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RESUMEN

Las habilidades motrices basicas son actividades fundamentales para el desarrollo
integral del ser humano, debido a que el cuerpo estd en constante movimiento,
permitiendo relacionarse con su entorno,

El objetivo de la presente investigacion esta dirigido a valorar si la actividad ludica permite
el desarrollo de las habilidades motrices basicas. Se revisaron bases tedricas y
metodoldgicas, se diagnostico el estado actual de los sujetos, logrando identificar los
factores esenciales para la elaboracidon de una guia de actividades ludicas para
desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios del segundo afio de basica de
la Escuela Fe y Alegria #1 “La Dolorosa”. En base a las insuficiencias de las habilidades
motrices basicas que se ven expuestos los nifos, realizando un trabajo investigativo
explorativo, basado en un diseiio de campo y en recoleccion cientifica, analitica y
bibliografica de la informacion referente a la ensefianza de las habilidades innatas v,
ludicas.

Para la recoleccién de la informacion empirica se utilizo la entrevista, la observacién y
los test fisicos que fueron aplicadas a 35 alumnos del segundo afio basico y 3 docentes
del plantel antes mencionado, las cuales nos sirvieron para tener un conocimiento claro
acerca de dificultades para el desarrollo motor grueso del nifio, provocando altos niveles

de estrés y una baja respuesta fisica.

Palabras clave: Actividad ludica, psicomotricidad, habilidades motrices basicas.



INTRODUCCION

Se ha comprobado que, desde el momento del nacimiento, el desarrollo motor
sigue una secuencia determinada, por lo que el desarrollo de las habilidades motrices
basicas en los primeros afos de vida del nifio(a) es un factor importante ya que el
movimiento en el nifio le permite al desenvolverse en ambitos como: afectivo, cognitivo,

motriz y social.

Siendo necesario potenciar en todo nifio(a) su conducta motriz, sus habilidades y
destrezas para obtener mayor libertad sobre el medio en el que interactua y formar bases

mas solidadas para la edad adulta.

El primer eje de aprendizaje es la habilidad motriz basica, que se considera como
una serie de acciones motrices que aparecen de modo natural en la evolucién humana.
A través de la practica organizada y dirigida de la Educacion Fisica, acciones como
gatear, caminar, marchar, correr, girar, saltar, lanzar, flotar, jugar, y otras, se inician,

mejoran, desarrollan y tecnifican en el proceso de aprendizaje.

Trabajar las habilidades basicas mejora tu calidad de vida, porque vas a realizar
los movimientos de relacion con el medio y con la gente de forma precisa gastando
menos energia y obteniendo mejores resultados, esto sera la futura adquisicion de

destrezas mas complejas como las diferentes técnicas deportivas.

Cabe destacar que estimular estas habilidades motoras en las distintas fases
sensibles a temprana edad, son de gran importancia para aumentar el desarrollo motor
del nino dando una gran facilidad futura al aprendizaje de técnicas especificas. A su vez,
si no se estimulan estas habilidades en el proceso de aprendizaje, las limitaciones
técnicas seran considerables y el aprendizaje de nuevos gestos y movimientos técnicos

sera mas complicado.



Existe cierta dificultad con la que se encuentran los profesores de Educacion
Fisica, al tener que conseguir que sus alumnos dominen un gran numero de habilidades
motrices. Para ello tendran que analizar cada tarea motriz, y asi poder hacer las distintas

progresiones pertinentes y facilitar, de este modo, el aprendizaje a sus alumnos.

A través del juego, el infante explora, inventa, crea, desarrolla habilidades sociales
y formas de pensar; aprende a confrontar sus emociones, mejora sus aptitudes fisicas y
se descubre a si mismo y sus propias capacidades. En la infancia, el juego constituye
una solida base para toda una vida de aprendizaje. Al ir creciendo, el nifio adquiere
nuevas habilidades y perfecciona las que ya tiene. Trepar, correr, saltar, brincar, son

actividades que, entre muchas otras, desarrollan y fortalecen su cuerpo.

Por tal motivo este proyecto se enfoca en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, donde se creara una guia de actividades ludicas. Por ello se argumenta como
influye la actividad ludica y qué recursos aporta. Se trabajara con el tema de las
habilidades motrices porque es uno de los contenidos fundamentales dentro del ambito
de Educacion Fisica. Tener un buen desarrollo de estas habilidades basicas hace que el

nifo tenga una evolucion también en aspectos cognitivos.

El juego motor sera el principal medio para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y poder alcanzar los logros motores evolutivos en la educacion infantil,
ya que en él se concilian accion, pensamiento y lenguaje (Bruner, 1979), accion, simbolo
y regla (Piaget, 1936) e integracion. Porque el juego permite construir de manera integral
funciones tan importantes como el tono, el equilibrio, la lateralidad y las conductas

perceptivo-motrices, a la vez que conocer y adaptarse al medio fisico y social.

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una
perspectiva integral considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos. También
se sefala que, basandose en una visidon global de la persona, integra las interacciones
cognitivas, emocionales y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en

un contexto socio afectivo.



La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede ser entendida
como una funcién del ser humano, que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de

permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea.

Puede ser entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones
tanto entre la motricidad y el psiquismo, como entre el individuo global y el mundo
exterior. Puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades
permite a la persona, conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para

actuar de manera adaptada.

Las habilidades motrices basicas son aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles a través del movimiento por mas sencillo que sean estas.

En un estudio preliminar en los nifios del segundo afo de basica de la escuela Fe y
Alegria #1 “La Dolorosa”, se detectaron las siguientes falencias:

- La falta de un docente especializado en el area de educacion.

- Las clases no tienen una fundamentacion metodologica que alcance un

buen desarrollo de las habilidades innatas u otras.

- Las actividades organizas son mas militarizadas y poco ludicas.
Considerando la fundamentacioén anterior expuesta se plantea el siguiente problema
cientifico:
¢, Qué tipo de actividades ludicas desarrollarian las habilidades motrices basicas en los
nifos del segundo afo de basica de la Escuela Fe Alegria #1 “La Dolorosa”?

En correspondencia con el problema cientifico planteado se considera como objeto a las

habilidades motrices basicas y como campo nifios del segundo afio de basica.

El presente proyecto de investigacion se plantea como objetivo: Elaborar una guia de
actividades ludicas para desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios del
segundo afo de basica.

Para lograr este objetivo se plantearon las siguientes tareas cientificas:



1) Andlisis las bases tedricas de las actividades ludicas y habilidades motrices
basicas.
2) Diagnostico la situacion actual de los nifios del segundo aino de basica,
desde la perspectiva de las habilidades motrices basicas.
3) Elaboracion de una guia de actividades ludicas que permita el desarrollo de
las habilidades motrices basicas.

Con el proposito de resolver las tareas planteadas en el proyecto de investigacion se

utilizaron los siguientes métodos:

a) Métodos Teoricos
Analitico — sintético: utilizados en el proceso de consulta de la literatura cientifica,

documentacion especializada.

Método de busqueda: Se utilizé el método documental, en el cual se utilizé para la
busqueda, clasificacion y organizacion de los documentos que sirvieron para la

elaboracion de trabajo.

Método de induccidon y deduccion: Utilizado en el procesamiento de la
informacién, tanto tedrica como empirica para la caracterizacion del objeto de

investigacion y la determinacion de los fundamentos tedricos y metodolégicos.

b) Métodos empiricos
Observacién: Permitié conocer las estrategias y medios que aplican los docentes
para el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los niflos. La observacion

se realizd en las clases de educacion fisica.

Entrevista: Permiti6 diagnosticar el estado actual y final de los conocimientos
tedricos basicos sobre las actividades ludicas e habilidades motrices basicas en los

docentes.



Poblaciéon y Muestra

Segun (Arias, 2012) Dice que la poblacién “es el conjunto total de individuos, objetos
o medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y
en un momento determinado” (en linea). La poblacion utilizada en esta investigacion
estuvo conformada por 35 alumnos del segundo afio de basica de la escuela Fe y
Alegria #1 “La Dolorosa”. La muestra utilizada fue la poblacién total para la

evaluacion de sus habilidades motrices.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permitiran elaborar una guia de
actividades ludicas, para lograr un desarrollo equilibrado de las habilidades motrices

basicas en los nifios del segundo aio de educacion basica.



MARCO TEORICO
1. BASES TEORICAS DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y EL DESARROLLO DE
LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

1.1 Psicomotricidad

La psicomotricidad es una disciplina, que basandose en una concepcién integral
del sujeto, se ocupa de la interaccidon que se establece entre el conocimiento, la emocidn,
el cuerpo, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como
de su capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su
intervencion va dirigida tanto a sujetos sanos como a quienes padecen cualquier tipo de
discapacidad y asi sus areas de intervencién seran tanto a nivel educativo como
reeducativo o terapéutico. Por esta razon se le ha dado diferentes definiciones tales

como:

Segun Nunez y Fernandez Vidal, citado por (Cordova, 2013), la psicomotricidad es la
técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo,
para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbolica. El objetivo, por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar

la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno.

Por su parte (Berruezo, 1995) citado por (Barranco & Vargas, 2016), la psicomotricidad
es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo
que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo
todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje,

etc.

De igual manera Muniain (1997) citado por (Cérdova, 2013), la psicomotricidad es una
disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como dialogo, que considera

al ser humano como una unidad psicosomatica y que actua sobre su totalidad por



medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion calida y descentrada,
mediante métodos activos de mediacién principalmente corporal, con el fin de contribuir

a su desarrollo integral.

En conclusion la Psicomotricidad es el movimiento fisico originado o promovido
por la mente, Desde luego toda emocion, sentimiento y experiencia, influyen en la
percepcidn, e inclinan a ejercer una accién determinada por las circunstancias del

momento especifico.

La psicomotricidad considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con los demas, desempena un papel
importante en el desarrollo armoénico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le permite integrar las simultaneas

interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

1.2. Importancia de la psicomotricidad

Estudiar el desarrollo de la Psicomotricidad tiene importancia debido a que durante
el periodo comprendido entre los 2 y los 6 afios se producen una serie de cambios que
se traducen en la maduracidon progresiva del sistema nervioso y en el acelerado
desarrollo de la musculatura del cuerpo, esto se puede observar cuando el nifo y la nifa
dominan las posibilidades de su cuerpo como en los primeros meses lo es mantener
erguida la cabeza, poder sentarse con y sin apoyo, etc.; ademas también se
presenta el perfeccionamiento de las habilidades motoras del cuerpo (Nuria Silvestre,
1993).

Dentro del estudio del desarrollo psicomotor es importante, considerar al esquema
corporal porque lo ayudara a conocer las diferentes partes de su cuerpo, como la de los
demas y ayudara al nifio o la nifia a su relacion con su entorno, a su autorrealizacion, y
a su lateralizacion para la ubicacion dentro del espacio, de esta forma se podra presentar

el dominio de uno u otro hemisferio. EI objetivo de Ila psicomotricidad (mejor



denominada “desarrollo neuromotor” para diferenciarla del concepto tradicional de
“psicomotricidad”) es conseguir una correcta organizacion neurologica: un problema
funcional deriva en un problema educativo. Con las actividades de psicomotricidad
ayudamos al sistema nervioso a madurar correctamente, a formar y consolidar circuitos

neuronales. (Rosina, 2007)

1.3. Motricidad.

La motricidad se la define, conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion.
Los movimientos se efectuan gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de

musculos.

Segun Trigo (2000), citado por ( Carrera , 2015), define la motricidad “como vivencia de
la corporeidad para expresar acciones que implican desarrollo del ser humano”, y la
corporeidad como “la vivenciarian del hacer, sentir, pensar y querer”, e incluye el término
de creatividad motriz, que influye en el desarrollo de la creatividad y también de la

motricidad.

Por lo tanto, Rey y Trigo (2000) citado por el anterior autor, la dimension conceptual de
la motricidad excede del simple proceso espacio-temporal, para situarse en un proceso
de complejidad humana: cultural, simbdlico, social, volitivo, afectivo, intelectual, motor,
etc., siendo el movimiento una manifestacion de la motricidad. Es mas, van a afadir el
término Paidomotricidad (de paidos —nifio— y paidea —educacién—) como “la vivencia de

la corporeidad para significar acciones potencialmente educativas para el ser humano”.

La motricidad abarca el progresivo control de nuestro cuerpo: El control de la
cabeza boca abajo, el volteo, el sentarse, entre otros y la capacidad de estructurar el
espacio en el que se realizan estos movimientos al hacer interiorizacion y la obstruccion

de todo este proceso global.



Por otro lado, Cidoncha y Diaz (2012) citado por ( Carrera , 2015) diferencia las
habilidades motrices gruesas y finas. Otras denominaciones: motricidad fina o gruesa,
coordinacion motriz fina o gruesa. Todas son validas aunque consideramos mejor

denominarlas como habilidades.

1.3.1. Clasificacion de la motricidad.

1.3.1.1. Habilidades motrices gruesas

Se corresponde con la anterior taxonomia de habilidades motrices basicas,
genéricas, especificas y especializadas. Exigen la movilizacion de grandes masas
musculares (movimientos mas globales): saltar, correr, lanzar, golpear, pedalear, remar,

etc. Corresponde especificamente a la Educacién Fisica el desarrollo de las mismas.

1.3.1.2. Habilidades motrices finas

“Precisan de un mayor grado de coordinacion de musculos pequefos y entre ojo
y mano” (Cidoncha y Diaz, 2012). Algunas habilidades motrices finas aprendidas con la
experiencia pueden ser: usar una cuchara, coser, escribir con boligrafo o teclado, atarse
los cordones, pintar, hacer sombras con las manos o manualidades, el lenguaje de
signos, usar marionetas, etc. La Educacion Fisica, es una de las areas que contribuye al

desarrollo de estas habilidades, pero no de forma tan especifica como las anteriores.

1.4. Habilidades motrices basicas.

Las Habilidades Motrices Basica vienen a considerar toda una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucidn humana, tales como
marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. Estas acciones motrices derivan de la
realizacion de un esquema motor o de la combinacién de varios de ellos y se consiguen
a partir del trabajo de diferentes tareas, lograndose una automatizacion con la repeticion

y la variacion cuantitativa y cualitativa.



Segun Barbara Knapp (1981) citado por (Wanceulen, y otros, 2017), modificando
la definicibn dada por Guthrie dice que la habilidad es, “la capacidad, adquirida por
aprendizaje, de producir resultados previstos con el maximo de certeza v,

frecuentemente, con el minimo dispendio de tiempo, de energia o de ambas cosas”.

Para Singer (1986) citado por (Capllonch , 2005) “Este tipo de habilidades son
consideradas basicas o fundamentales: porque son comunes a todos los individuos,
porque filogenéticamente hablando, han permitido la supervivencia del ser humano, y

porque son fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos 0 no).”

Por su parte McClenaghan y Gallahue (1985), citado por (Capllonch , 2005); “Las
habilidades basicas tienen una gran importancia en primer lugar para sobrevivir y
progresivamente para relacionarse. Correr, saltar, lanzar, coger, son actividades motoras
generales incluidas en la categoria de habilidades basicas que constituyen en

situaciones concretas del futuro”.

Es importante precisar que desde estos referentes, las habilidades trascienden el
movimiento como simple accién, ya que estan dirigidas a la consecucion de un objetivo,
asunto que implica una direccién y orientacion de las acciones motrices con un sentido
y una intencion determinadas, es decir, el aprendizaje de las habilidades esta mediado
por la interpretacion de las exigencias, que se presentan en la situacion motriz y por la

toma de decisiones implicadas en los procesos de aprendizaje.

La adquisicion y desarrollo de las habilidades motrices basicas, parece producirse
en diversos grados. Wickstrom (1990) sostiene que el proceso se puede explicar por el
aumento de capacidad que acompana al crecimiento y al desarrollo y en parte, por un
proceso natural no dirigido, que se produce por imitacion, ensayo y error, y libertad de
movimiento. Este proceso natural es importante, pero si ni se le apoya, se puede perder
la oportunidad de progresos de orden superior. De ahi la importancia de la educacion
motriz en la educacion infantil. Sus programas deben ser planteados desde la

perspectiva de la persona del nifio y favorecer su desarrollo, donde la motricidad sea un
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elemento de primer orden. Delgado; M.A y otros autores, en revista Didascalia n.52,
apoyan que favorecer el desarrollo de las habilidades motrices del nifio, supone dotar al
individuo de unas posibilidades motrices que constituyan el fundamento a partir del cual

se puede, con posterioridad, sacar el maximo partido del potencial de cada uno.

Argumentado una pequefia caracterizacion de un autor como Gutiérrez (2004),
citado por (Canizares & Carbonero, 2017), citando varios autores. Indica una serie de

caracteristica que debe incluir cualquier definicion motriz:

o Finalista, por lo que tratan de conseguir un objetivo.

o Organizadas, con unas estructuras jerarquicas, de menos a mas
complejidad.

o Competencia, aprendidas para dar solucién a un problema motor.

o Eficiencia, poco gasto energético y gran precision.

Para culminar, las habilidades basicas motoras son de gran importancia para el
nifio, también contribuyen a mantenerlo en un estado de animo alegre y activo, al realizar
actividades y relacionarse con las demas personas que lo rodean. Al establecer
relaciones espaciales con objetos reales, tomando como punto de partida su cuerpo en

movimiento al expresar y comprender las indicaciones del adulto.

1.5. Desarrollo de las habilidades motrices.

El desarrollo motor tiene una gran influencia en el crecimiento general del nifo
sobre todo en el periodo inicial de su vida. Al nacer, la capacidad estructural y funcional
que el nifo posee solo le permite movimientos rudimentarios, carece de patrones
motores complejos que se van adquiriendo con el paso del tiempo. El ritmo de progreso
en el desarrollo motor viene dado por la influencia conjunta de los procesos de
maduracion, de aprendizaje y las influencias externas. Por tanto, hay que estudiar dichos
procesos e influencias para explicar como se producen cambios observables en la

conducta motora.
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Segun Sanchez Banuelos, citado por (Cidoncha & Diaz , 2010) El desarrollo de

las habilidades motrices se lleva a cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:

12 fase (4-6 afos)

. Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.
. Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel

espacial y temporal.

. Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

. Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.

. Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

. Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro

lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 ainos)
. Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos
basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de objetos.
. Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.
. En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.
. Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los
movimientos de la etapa anterior.
. Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente pero a veces sera
necesaria la instruccion directa por parte del profesor para ensefiar algunos
movimientos complejos.

32 fase (10-13 afos)
. Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un
caracter ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades
expresivas.
. Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.
. Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar

los gestos.
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4? fase (14-17)

. Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
. Desarrollo de habilidades motrices especificas.
. Iniciacidn a la especializacion deportiva.

HABILIDADES MOTRICES
ESFECIALIZADAS. 14 en
addelantes

HABILIDADES fAOTRICES
BASICAS. 3-7 ANOS.

FAOVIAIENTOS RUDMAENTARIOS. 1-3 ANOS.
ESTADIO DE PRECONTROL

FMAOVIRAMIENTOS REFLEJOS. 1 ANO. CAPTACION DE
INFORMACION

Figura 1. Desarrollo de las habilidades motrices basicas.

Fuente: Sanchez Banuelos, citado por (Cidoncha & Diaz , 2010)
1.6. Desarrollo de las habilidades motrices en la edad escolar.

Segun (Diaz Lucea, 1999) Sefala que el aprendizaje de habilidades y destrezas
motrices basicas se inicia en la etapa de la educacion primaria continuando este hasta
practicamente el primer ciclo de la etapa de la ensefianza secundaria obligatoria.

Por otra parte, las habilidades especificas se inician al finalizar la etapa de

primaria, es decir, hacia el tercer ciclo de la misma, para continuar de forma progresiva

a lo largo de los siguientes ciclos y etapas educativas.
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Edad

Caracteristicas

Ejemplos

La actividad ludica motriz en la etapa de primaria

Espontanea
Ciclo inicial
Se 5 a 7/8 anos

Actividad motriz
libre.

Sin interiorizacion.
No existe una idea
motriz previa.

La carrera

constituye la base

de los juegos.

El juego del nifo se
fundamenta en
correr, saltar,
lanzar... sin una
orientacion precisa.
A través de la
actividad motriz se
descubre a si
mismo, el mundo,
los objetos y los

demas.

FINALIDAD DE LA
EDUCACION
FISICA

\/

Elaborada

Ciclo medio
De 8 a 9/10 anos

Existe una idea
previa del
movimiento.
Interiorizacion de la
accion motriz.
Organizacion de la
motricidad para
lograr un objetivo
concreto.

El juego tiene un
simbolismo.

Los nifos y nifas
quieren correr mas
rapido, saltar mas
lejos..., en
definitiva: conseguir
un objetivo

concreto.

FINALIDAD DE LA
EDUC“ACION
FiSICA

Codificada

Ciclo superior
De 10 a 11/12 anos

La accidén motriz se
orienta hacia la
eficacia.

Busqueda de las
técnicas adecuada.
Competencia entre
companeros.

Imita actividades
propias de los

adultos.

Los nifos y nifas
quieren e imitan
acciones motrices
propias del adulto;
saltar altura, hacer
carreras, lanzar la
jabalina, jugar al
baloncesto.
Establecen normas,
técnicas..., en sus

actividades.

FINALIDAD DE LA

EDUCACI*ON FiSICA
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EXPLORAR EL Establecer la Introducir la
CUERPOY LA motricidad basica motricidad especifica
MOTRICIDAD

Figura 2. La actividad motriz en la etapa de primaria. Batalla (1995)

Fuente: (Diaz Lucea, 1999)
Diaz Lucea, considera que entre el final del ultimo ciclo de primaria y durante todo
el primer ciclo de secundaria se produce el transito de las habilidades basicas a las

especificas. Pag.50

En esta etapa de educacion los nifios hallan su cuerpo y el movimiento las
principales vias para entrar en contacto con la realidad que lo envuelve y, de esta
manera, adquiera los primeros conocimientos acerca del mundo en el que esta creciendo
y desarrollandose. El descubrimiento progresivo de su propio cuerpo como fuentes de
sensaciones, la exploracion de posibles acciones y funciones corporales.

Asimismo, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de actividad motriz, y en

particular mediante el juego, seran fundamentales para el crecimiento emocional.

1.7. Aprendizaje motor

Los siguientes autores como Ona (1999) y Gutiérrez (2004) citado por ( Carrera ,
2015) lo entendemos como cambios relativamente estables y duraderos en la conducta

a causa de la practica, la experiencia, el entrenamiento.

1.8. La tarea motriz como base del aprendizaje de las habilidades y destrezas

Por su parte (Diaz Lucea, 1999) entiende la tarea motriz como la concrecion
maxima del curriculo o de los contenidos de ensefanza. Representa el punto de partida
en la consecucion de cualquier habilidad basica o especifica y, en general, de cualquier
accion motriz. Es necesario conocer la estructura de las tareas tanto a nivel morfologico

como funcional, es decir su estructura y naturaleza.
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1.9. Clasificacion de las habilidades motrices basicas

Los 5 primero anos de vida, le permitiran al nifio ir familiarizarse con las
habilidades basicas, a través de una habilidad preceptiva basica respecto de las tareas

que se iran desarrollando a través de las experiencias motrices.

Dentro del analisis de las habilidades motrices basicas, varios autores clasifican

en cuatros grupos;

Segun (Batalla, 2000) Distingue cuatro grandes familias dentro de las habilidades

motrices basicas: los desplazamientos, los saltos, los giros y el manejo y control de

objetos.

MARCHA

HABITUALE CUADRUPEDIA
CARRERA
DESPLAZAMIENT ‘ ‘/

| verticaes BN

ROZAMIENTO DESLIZAMINET

PASIVOS | TRANSPORTE

HORIZONTALE
MULTIPLES
| saTos  omg —
__VARIABLES VERTICALES

LONGITUDINAL \
MULTIPLES
S — m<
VARIABLES  TRANSVERSAL |

SAG ITAL

NO
HABITUALES

SEGUN

DIRECCION
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MANEJO Y M—V GOLPEO, PARADA, CONDUCCION |
CONTROL
NE ORIETOS __CON LA CABEZA GOLPEO, PARADA, ETC |

CON OBJETOS | GOLPEO. PARADA, ETC |

Figura 3. Clasificacion de las habilidades motrices basicas.

Fuente: Batalla (2000:13)

1.10. Definicion Basica de las Habilidades Motrices Basicas

Gatear: Es la accion de desplazarse sobre una superficie usando las manos y las
rodillas.

Correr: Es moverse de un lugar a otro de forma rapida de manera que los pies
se separen del suelo durante un momento entre un paso y el otro.

Saltar: Es levantarse de la superficie y mantenerse suspendido en el aire unos segundos
con el impulso de las piernas y brazos para sobrepasar y un obstaculo y caer en el mismo
lugar u otro.

Reptar: Se dice de la accidn de desplazarse con la ayuda de brazos y piernas
en posicion cubito ventral apoyando el 90 % del cuerpo.

Atrapar: La accion de prender un objeto suspendido en el aire con las manos sin que se
caiga al suelo.

Lanzar: Impulsar con fuerza un objeto para enviarla o proyectar en una direccion
generalmente al aire.

Equilibrar: Es estabilizar un conjunto de movimientos procurando que ningun elemento
de los que la integran exceda y llegue a desproporcionar y se deforme la accion.
Rodar: Es desplazarse girando el cuerpo sobre una superficie

Rolar: Es impulsarse hacia adelante o atras con las piernas y las manos apoyadas en el
suelo con el cuello, abdomen y rodillas flexionadas

Escalar: Es la accion de trepar hacia una cuspide y bajar de ella

17
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Encestar: Embocar con un objeto dentro de un recipiente lanzando o rodando desde

una distancia especifica.

Segun Ruiz citando varios autores agrupa en 3 tipos las habilidades motrices
basicas; Locomotriz; corresponde a la relacién de los movimientos de traslacién de un
lugar a otro con objetos o sin ellos, Estabilidad o equilibrio; son las acciones que
ejecuta el cuerpo humano manteniendo su equilibrio o estabilidad (girar, empujar,
balancear, ect), Manipulacion o Recepcién; su movimientos en los que la accion

fundamental se centra en el manejo de objetos (lanzamientos y recepciones).

Segun Ruiz Pérez, 1987

Clasifica las habilidades motrices
basicas,coincidiendo con otros autores:

Horrow (1978) o Sefeldt (1979)
I

Los agrupan en 3 tipos:

—

- Proyeccion, manipulacion, o
Estabilidad o

. recepcion
Equilibrio

- Andar - Recepcionar
- - Girar

Correr - Golpear

- -E i

Saltar mpujar _Batear

- Rodar - Traccionar _ Atrapar, etc.
- Botar - Balancearse
- Pararse, ect. - Inclinarse,
ect.

Figura 4. Clasificacion de las habilidades motrices basicas. Citado por (Hernandez & Curiel,
2004)

18



1.11. Capacidades motrices coordinativas

Durante la actividad fisica, el deporte, los juegos, la danza, etc., los nifios y nifas
saltan, corren, giran, lanzan, golpean... Esos nifios/as precisan de un adecuado
desarrollo de las capacidades coordinativas para ejecutar eficazmente dichas
habilidades motrices. Estas capacidades coordinativas (coordinacion y equilibrio) son
factores intrinsecos al movimiento, determinaran la accion motriz, encargandose de
organizar y regular el movimiento, sus aspectos cualitativos. De esta manera, podemos
decir que estas capacidades constituyen la base o soporte motriz de todas las

habilidades y destrezas ya mencionadas. Las capacidades motrices coordinativas son:

1.12. Coordinacion.

Es la “interaccidon entre el sistema nervioso central y la musculatura esquelética
en la ejecucion del movimiento” (Le Boulch, 1986); o el “ajuste espacio-temporal de las
contracciones musculares para generar una accion adaptada a la meta perseguida”
(Rigal, 2006).

1.13. Equilibrio.

Es la “habilidad de mantener el cuerpo compensado tanto en situaciones estaticas
como dinamicas” (Torres, 2005); o la capacidad que permite luchar contra fuerzas
externas con el fin de mantener la postura o posicion de todas las articulaciones y
segmentos corporales involucrados en la acciéon motriz.

Un buen desarrollo de las capacidades coordinativas depende de la mielinizacion
(formacion de una capa de mielina en las redes nerviosas), que hace mas eficaz al
impulso nervioso. Lo que favorece la maduracion de las habilidades motrices, asi como
el desarrollo de las capacidades fisicas basicas (con gran relevancia en la fuerza y la

velocidad).
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1.14. Actividad Ludica.

(Asociacion, 2014) La real academia espafola define ludico, adjetivo
perteneciente o relativo al juego. La palabra ludico viene del latin ludus, quiere decir
juego, del tiempo libre o que se relaciona con ellos por lo tanto "Ludico en definitiva se

refiere a Juego".

Dentro del sistema curricular de la Educacién Fisica del ecuador, encontramos

una conceptualizacién de las practicas ludicas, la cual presento en la figura:

Pautas de trabajo

Trabajo en equipo

Acuerdos

Los Juegos, s0
historia, socledad v
= oultura, marnaras oe
lwoar en diferenkes
Jugaresdugar

Figura 5. Mapa de contenidos conceptuales Practicas
Widicas

(Ministerio de Educacion, 2016)

La nifiez es la etapa donde se debe aprovechada al maximo el juego, pues
mientras menor sea edad bioldgica y cronoldgica del nifio permitira un desarrollo socio-
afectivo, cognitivo y motriz. El juego como tal, es utilizado como una herramienta para

educar al cuerpo humano y por esta razén se le ha dado las diferentes definiciones:
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o Inicialmente (Vera, Merchan, & Marifio, 2010) sefalan que los juegos
constituyen un medio fundamental para el desarrollo de las habilidades y
capacidades, por tanto deben ponerse de manifiesto a lo largo de toda la etapa,
variando sus exigencias a medida que el alumno vaya adquiriendo los diferentes

conocimientos y habilidades. Pag.1

o Por su parte (Otavalo, 2011-2012) anade que el juego es cualquier tipo de
actividad que aprendemos por puro placer, sin ninguna preocupacion por el
resultado final. En el caso de los nifios y nifas, adquiere una vital importancia ya

que mediante el juego crecen fisica, espiritual e intelectualmente. Pag. 4

o De igual manera (Diaz, Quincoces, & De la Cruz, 2015) mencionan que el
juego es considerado universalmente como uno de los medios de la Educacion
Fisica, por cuanto a través de él, los escolares desde las primeras etapas de la
vida van creando las bases para un desarrollo integral y arménico, no solo desde
el punto de vista motriz, sino también en las esferas cognitivas, afectivas y

sociales. Pag.1

Como se puede apreciar, los autores antes mencionados afirman, que el juego
constituye un elemento basico en la vida de un nifio, que ademas de divertido resulta
necesario para su desarrollo, La actividad ludica o el juego favorece, en la infancia, la
autoconfianza, la autonomia y la formacién de la personalidad, convirtiéndose asi en una

de las actividades recreativas y educativas primordiales.

El juego es parte fundamental de las etapas por las que transita el nifio, por medio
de este existe un ascenso armonico y global de todas sus cualidades, el juego es natural
para ellos, es una actividad irremplazable para desarrollar la capacidad de aprendizaje
del nifio que, el jugar es un método de ensenanza-aprendizaje en el area de educacion
fisica. Tanto asi, que es un medio expresion y de maduracion en el plano fisico, cognitivo,

psicologico y social.
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El juego forma parte del proceso de aprendizaje de cada persona, el juego no es
solo una “actividad naturalmente feliz”; sino una opcién en el desarrollo de habilidades,
destrezas y capacidades, utilizada para abordar los diferentes temas de clase; no
unicamente desde el “jugar por jugar”, por mera diversién, sino buscando un objetivo de
aprendizaje especifico, en el cual el nifio puede ir comprendiendo y asimilando las cosas
de una manera mas asequibles y asi transitaran de lo facil a lo dificil, de lo desconocido
a lo conocido y de lo incomprensible a lo comprensible ya que seran motivados en su

aprendizaje.

1.15. Caracterizacion del juego
Delgado, 2011 en su libro Juego infantii y su metodologia ha dado 12
caracteristicas basandose en las definiciones que le daban 14 autores a la palabra juego,

de las que destacan las siguientes:

El juego es una actividad voluntaria y libre.

Se realiza dentro de unos limites espaciales y temporales.

El juego no tiene una finalidad si no que es un fin en si mismo.
Es fuente de placer y siempre se valora positivamente.

Es universal e innato.

Es necesario tanto para adultos como para nifios.

Es activo e implica cierto esfuerzo.

El juego es algo muy serio.

El juego es una via de descubrimiento.

S © ® N o g bk D=

0. Eljuego es el principal motor de desarrollo del nifio en los primeros afnos

de vida.

Segun la caracterizacion de Delgado el juego es una necesidad y no distingue
género, raza, status social pues es algo universal e innato en el ser humano, los nifios
tienen necesitan hacer las cosas una y otra vez antes de aprenderlas por lo que los
juegos tienen caracter formativo al hacerlos enfrentar una y otra vez, situaciones las

cuales podran dominarlas o adaptarse a ellas. Ademas, los juegos pueden ser de todo
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tipo: de mesa, deportivos, etcétera... A través del juego los nifios buscan, exploran,

prueban y descubren el mundo por si mismos, siendo un instrumento eficaz para la

educacion.
JUEGO LIBRE
8 TUEGD
[ DIRIGIDN |
=
DEPORTE

(Insttucionalizado)

TUESGOS DE
ACONDICIONATITE

INTO FISICO

PREDEPORTIWVOS

FORMLAS TLTGATLAS
Orientados al
Aprendizaje técnico

TUESCOS REDTTCIDYS

Mumero de jugadores v
TEerreno

TUESCS
IAAOIDIF IC AT S
Progresion tactica

InTIDEPRORETES
Adaptados.
Reglamento rigido

W DEPORTES ALTERMNATIVOS
Jusgos tradicionales y deportes

Figura 6. Cuadro resumen de los juegos. Fuente: Méndez (1999: 23)

1.16. Clasificacién de juego

Dentro del amplio mundo de los juegos, se encuentran diferentes clasificaciones

de diversos autores que, dependen de los criterios que se seleccionen para reunirlos, es

asi que se da una recopilacion de los diferentes tipos de juegos que se pueden encontrar

y que se pueden utilizar:

Juegos

Sensoriales |

! Tl

Potores |

Intelectuales

| Sociales

Figura 7. Clasificacion de los juegos de acuerdo a la logica y tomando en consideracion las
caracteristicas de los juegos por distinguidos peritos en la materia.

Fuente: Sandoval (2011: 108-111)
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CLASIFICACION DE JUEGOS

Juegos

| Infantiles | | Recreativos | | Atléticos
| Escolares | | Deportivos |
.- ™
1. de Welocidad 1. Wisuzles y auditivos
1. de Fuerza 1. Tactiles
1. de Destreza 1. del sentido bdsico

1. de Agilidad
1. de Punteria

1. de Equilibric
~< 1. Inhibicién }
1. Activos

1. Individuzales

1. Colectivos

1. Libres

1. Wigilados

1. Organizados

1. Deportivos Escolares

e iy

Figura 8. Clasificacion de los juegos de acuerdo a la légica y tomando en consideracion las
caracteristicas de los juegos por distinguidos peritos en la materia.

Fuente: Sandoval (2011: 108-111)

r_7| J. Populares |

| J. Tradicionales

- de locomocicon

de velocidad

de saltos

-de lanzamientos y recepciones
de fuerza

de agilidad

de eqguilibric

| J. Motores

RN

| J. Coopearativos |

| J. Recreativos

J. de percepcion visual auditiva y tactil
J. de gusto v olfato

J. de respiracican

J. de esqguema corporal vy lateralidad
J. de organizacian espacial

J. de coordinacion wvisomotriz

| J. Sensoriales

J. de expresicon corpoaral

e

\—| J. Predeportivos

Fiaura 9. Reconilaciéon de los diferentes tinos de iueaos

Fuente: (Arroyo, 2010)
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1.17. Caracteristicas del juego

Al mencionar la palabra “juego” (Fusté, 2004) Extraidas del libro La Educacion
Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria publicada por Editorial Paidotribo da
cuatro requisitos que caracterizan a los juegos y los agrupa de la siguiente manera:

1. Lo fisico y lo corporal son las condiciones naturales y necesarias. Nos

permiten la manifestacion de nuestra personalidad de forma natural y espontanea.

2. El orden, las normas de juego, le confieren al mismo un componente ético.

Las normas deben ser aceptadas y respetadas por todos los participantes para

gue se pueda desarrollar el juego sin que pierda su contenido ludico. Igualdad de

oportunidades, respeto a las normas y al contrario son los aspectos mas
relevantes del componente ético de cada juego.

3. El aspecto socio-motor es también basico en el juego, ya que este se

celebra en grupo. Entre los participantes se establecen una serie de relaciones y

lazos afectivos que, fundamentalmente, vienen determinados por el desarrollo de

la actividad.

Los componentes que forman parte de este aspecto socio-motor son aquellos que
se refieren a la emotividad y a las relaciones con el otro. A continuacion se enumeran los
mas relevantes:

- Creatividad

- Motivacion elevada

- Aparicion de lazos afectivos
- Liberacion de tensiones

- Espontaneidad, etc.

4, El dltimo aspecto a considerar dentro de este capitulo de caracteristicas

del juego (siempre desde el punto de vista de la educacion fisica y el deporte) es

el referido a la funcion agonistica del mismo. Entendemos la competicion como
elemento indispensable del juego pero siempre supeditada a las normas
aceptadas por todos. De no ser asi, se perderia el elemento ludico en favor del

ganar de cualquier manera cuando el objetivo primordial es el de pasarlo bien.
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Esta funcién agonistica estimula la mejora de las destrezas y habilidades que el
juego requiere, asi como la capacidad de superacidon de sus participantes. También
permite el afianzamiento del auto-concepto ayudandonos a conocer mejor nuestra

realidad motriz. (pag.8y 9).

Segun el autor antes citado, se puede decir que los nifios y nifias desde que
nacen, en sus juegos, potencian una identidad del grupo social a la cual cada uno de
ellos pertenece. Ademas cuando se encuentran inmersos en una sociedad, o en
pequenas comunidades, en los nifios y las nifas se fomenta la cohesion y la solidaridad,
donde van aprendiendo los diversos valores humanos y éticos que les permiten actuar y
ser miembros de estos grupos, y que a su vez le van dando un sentido para la formacion
de su personalidad y de su desarrollo integral. El juego es promotor de valores, de

inculcar el respeto, companerismo, solidaridad, crea lazos afectivos.

1.18. El juego como herramienta de aprendizaje

Como menciona Fusté (ob cit), el juego como parte de un proceso de ensefianza-

aprendizaje debe ser facilitador del desarrollo de capacidades motrices, cognitivas y

sociales tal como se observa en el siguiente esquema: Pag. 9(cuadro)

JUEGO
CAPACIDADES CAPACIDADES DIMENSION SOCIAL
MOTRICES COGNITIVAS
Observacion Aparicion de lazos
Percepcion. afectivos.
Analisis e
Ejecucion o interpretacién de Aprendizaje social.
respuesta motriz las diferentes i
P Descubrir al otro.
situaciones.

Figura 10. El juego como herramienta de aprendizaje.

Fuente: Fuste (2004: 9)
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El juego en su sentido mas amplio ha sido motivo de estudio de filésofos,
socidlogos, psicologos y pedagogos que de una forma u otra han resaltado la importancia

en la educacion del nifno-nina.
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DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO

El presente trabajo se desarroll6 en la institucion educativa La Dolorosa de Fe y
Alegria #1, la cual esta situada en la calle 8 entre avenidas 26 y 27, esta formado por
una infraestructura de 12 aulas de clases, un espacio de informatica, una sala para
audiovisual y una cancha, ademas de ello hay un espacio para las actividades culturales,
la poblacidn estudiantil consta de 700 en el horario matutino y vespertino, que lo forman
primero de basica hasta 8vo afo de basica. En lo que corresponde al area de educacion
fisica, es una materia en la cual los docentes de los grados inferiores deben ejecutar sus
clases ellas mismas segun la idea que tienen, asi mismo hay un docente que se hace
cargo del area pero no cuenta con el titulo de la especialidad lo cual dificulta el

conocimiento del proceso que se desarrolla.

En tal sentido el diagnostico ejecutado, permiti6 determinar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y como se aplican las actividades ludicas durante las horas
de clases, se parti6 de una observacion directa de la clase del grado estudiado y se

procedio a reconstruir la misma, los indicadores previstos para la evaluacion fueron:

e Como se desarrollaba la clase.

¢ Interaccion e integracion en la clase.
e Ejecucion de movimientos

e Ejecucion de destrezas

e Coordinacion a la hora de correr, saltar y lanzar

A partir de estos indicadores, se efectu6 una entrevista a los docentes de los

cursos (3) para fortalecer la investigacion:
e Se entrevistaron a tres docentes de curso y uno de ellos es el encargado de la

materia de educacion fisica (sin titulo profesional en el area E.F).

e Se observaron dos clases de educacion fisica a los nifios de segundo afio basico.
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Analizando los resultados de los instrumentos aplicados a los examinados en este
proyecto de investigacion, se justifica el problema planteado, por las fortalezas y

falencias que se presentan en los resultados:

Las fortalezas que se presentaron fueron:

o Los docentes tiene un conocimiento valido de definicion de habilidades
motrices basicas: como aquellas que fortalece la calidad de vida del ser humano,
que se adquieren de modo filogenético, estas habilidades innatas son tan
importantes porque permite que el nifio interactue con su entorno, llegando a
adaptar nuevos movimientos, primero de una manera basica, para después

trasciendan a niveles especiales inmersos en la actividad fisica y el deporte.

o Los métodos o ejercicios que se ejercen para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas son el método directo, asignacion de tareas, rondas,
canciones utilizando las partes del cuerpo humano, juegos y algunos ejercicios

realizados en orden.

o Los docentes resaltan que las actividades ludicas que emplean en cada
clase de educacion fisica, las realizan mediantes actividades de indole grupal o

colectiva, con juegos de imitacion y repeticion de movimientos.

o En la observacion directa de las clases de educacion fisica, se pudo
evidenciar que el grupo mantiene una convivencia grupal armoénica, predisposicion
para trabajar en cada actividad de clases, por lo tanto que la parte actitudinal se

ha valorado “Bien” de acurdo con la Escala Visual Analbgica. (anexos).
Las falencias que se evidenciaron a través de los instrumentos aplicados fueron:

e Los catedraticos tiende a tener limitaciones para definir los tipos de habilidades

motrices basicas que conocen, ya solo las diferencias de manera global como
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habilidades cognitivas, socio afectivas, sin dar la fundamentacion correspondiente

de cada una de ellas.

e Los docentes muestran carencias a nivel de las habilidades motrices basicas, ya
que no identifican las falencias que presentan los nifios al momento de ejecutar

algun tipo de habilidad motriz.

e En la observacion de la clase educacion fisica, se evidenciaron falta de manejos
metodoldgicos en la ejecucion de la clase, donde se reflejo un déficit en la
utilizacion de los medios, como los métodos y técnicas reproductivas, donde

también carece de muy poca utilizacion del juego como motivacion de la clase.

e Las clases que se apreciaron no gozan una estructura o planificacion
metodoldgica sistematizada, que pueda asegurar la excelencia de las destrezas a

desarrollar (parte inicial, principal y final).

e Lafalta de creatividad para utilizar los materiales didacticos, para el aporte de una

clase de calidad.

En base a los resultados obtenidos en la entrevista a los docentes, las
observaciones de las clases de educacion fisica y los test aplicados a los nifios del
segundo afo de basica de las Escuela Fe y Alegria #1 “La Dolorosa”, se puede afirmar
que la aplicacion continua de actividades ludicas en las catedras de educacion fisica
lograra desarrollar las habilidades motrices basicas en los nifios, donde aprenderan
movimientos de direccidon, fuerza y sincronizacion, ubicacion en el espacio, lo cual
permitira que el nifo pueda desenvolverse de manera independiente en su vida

cotidiana.
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PROPUESTA DE ACTIVIDADES LUDICAS.

Es una propuesta ludica que busca desarrollar de las habilidades motrices
basicas; saltar, correr, lanzar, en los nifios del segundo afno de basica en la Escuela Fe
y Alegria #1 “La Dolorosa”, de manera adecuada sin perjudicar su desarrollo buscando

asi una progresion logica del juego al deporte.

Cierto es que a través de las actividades ludicas que se platean en este proyecto,
se mejoraran las habilidades motrices basicas que serviran de base para mejorar las

destrezas y permita el desenvolvimiento en los deportes colectivos e individuales.

Justificacion de la propuesta

Con la investigacion de campo realizada en este proyecto se pudo constatar que
los profesores de aula no cuenta el conocimiento practico de la educacion fisica, realizan
horas de actividades fisicas empiricamente, asi no pudiendo lograr el desarrollo
adecuado de las habilidades en sus alumnos, por lo que realizar esta propuesta seria

muy pertinente para poder mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esto aportara un mejor desarrollo a nivel fisico, social y psicolégico, mediante la
actividad ludica o los juegos que se implementaran, de esta manera se podran sentar las
bases para luego continuar con la ensefanza aprendizaje, para el desarrollo de las

habilidades innata en los niflos de primaria.
Objetivo de la propuesta
Desarrollar las habilidades motrices basicas; correr, lanzar y saltar en los nifios

del segundo ano de la Escuela Fe y Alegria #1 “La Dolorosa”, a través de la actividad

[Udica.
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Recomendaciones para la aplicaciéon de la propuesta

o Llevar mas organizado el proceso de ensefanza-aprendizaje, planificando
de manera adecuada cada clase.
o Aplicar la guia de actividades ludicas acorde a los objetivos que se

plantearon y que los mismos tengan una progresion légica.
Aspectos didacticos para la organizacion de las actividades ludicas.

En esta propuesta todos los aspectos didacticos son necesarios, se debe poner
en juego la creatividad, habilidad del maestro para conducir y generar aprendizajes.

Se recomienda ademas, tener presente la metodologia para el desarrollo de los juegos:

nombre del juego, objetivo, materiales y desarrollo.
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ACTIVIDADES LUDICAS

Desarrollemos tus habilidades jugando

Juegos para desarrollar del lanzamiento.

Nombre del juego o actividad: “CANASTA”

Objetivo: Mejorar la habilidad de lanzar

N° de participantes: todos (formacion sera en columnas de 3).

Materiales: Pelotas de tenis, canasta, cesto o cajas de cartones, platillos o conos,
silbato.

Desarrollo: Se divide en tres columnas (cada columna constara con 6 participantes), el
punto de lanzamiento estara marcado por un cono o platillo, y el cesto estara ubicado a
una distancia de 2 m desde la referencia del lanzamiento.

Ubicados los grupos en la zona de lanzamiento, el docente dara la orden de lanzar con
un silbato o simplemente con una palmada fuerte, el nifio procedera a lanzar la pelota
levantando el brazo por encima del hombro y desde atras lanzara hacia el cesto, al
culminar la ronda de lanzamiento el equipo con mas pelotas encestada sera el ganador.
Nota: este trabajo puede utilizar las variantes de lanzamiento por debajo, en ocasién de
no tener pelotas para todos los participantes, se podria realizar pelotas de papel, para

poder realizar este ejercicio de la mejor manera.

Nombre del juego o actividad: “EVITA LA BOMBA”

Objetivo: Mejorar la habilidad de lanzar.

N° de participantes: todos (la formacion se dara en los filas de 9).

Materiales: Pelotas de tenis, pelotas de goma, conos, platillos y silbato.

Desarrollo: Dos equipos se situaran en las lineas de fondo que estaran marcadas por
los conos y platillos que seran los limites del campo de juego, en el centro reposaran tres
pelotas de goma que sera la “bombas”.

A la senal del docente, los participantes de los equipos comenzaran a lanzar las pelotas

de tenis apuntado a las pelotas de goma, con el objetivo de enviarlas al campo oponente.
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El juego terminara cuando un equipo logre enviar dos pelotas de gomas al campo
contrario. El juego se repetira hasta que un equipo logre obtener 3 puntos, por cada

partida ganada.

Nota: durante los lanzamientos, no se podra ingresar al campo donde estan las bombas
(pelotas de gomas), si el balon de voley sale por un costado, se volvera a ingresar la

pelota al centro.

Nombre del juego o actividad: “LA GUERRA”

Objetivo: Mejorar la habilidad de lanzar.

N° de participantes: todos (la formacion se dara en los filas de 9).

Materiales: Pelotas de tenis, conos, platillos y silbato.

Desarrollo: Dos equipos se situan cada uno en su campo y delante de cada uno se situa
una fila de conos. Cada jugador posee una pelota blanda. Entre ambos campos se situa
una zona neutra que no puede franquearse. A la sefal todos los jugadores lanzan sus
pelotas intentado derribar los conos del equipo contrario. Una vez lanzada la pelota
propia, cada jugador puede recoger aquellas que encuentren dentro de su campo para
volver a lanzarlas a los contrarios. Se pueden recoger las pelotas que estan en la zona

neutra pero hay que lanzar detras de la linea.

Nota: Gana un punto el equipo que consigue derribar antes todos los conos del equipo

contrario, el que consiga mas puntos gana.

Nombre del juego o actividad: “PUNTERIA”

Objetivo: Mejorar la habilidad de lanzar

N° de participantes: todos (la formacién sera en 3 columnas constituidas de 6
estudiantes).

Materiales: Anillas de goma o de carton, discos, silbato

Desarrollo: Cada nino tiene su anilla, al silbato del profesor iran pasando en

dependencia del orden en que se encuentren y lanzaran sus anillas.
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Nota: Ganara el equipo que mas anillas haya logrado introducir en los pivotes
correspondientes. Todos los nifios y nifias deben realizar el lanzamiento de su anilla
aunque no logren introducirla en el pivote. Se admiten tipos de variaciones (con la mano

no- dominante, aumentando la distancia, etc.)

Nombre del juego o actividad: “A PASARLA POR EL ARO”.

Objetivo: Lograr precision de lanzamiento.

N° de participantes: todos (la formacion sera de 3 columnas conformado por 6
estudiantes)

Materiales: Aros, cabo, pelotas de tenis, los soportes de la net de vdley, silbato.
Desarrollo: A la senal del profesor, el alumno que tiene la pelota, realizara un
lanzamiento tratando de pasar esta a través del aro, e inmediatamente se incorpora al
final de su columna. Los primeros alumnos de cada columna del frente sera el encargado
de recoger o atrapar la pelota lanzada, y después se colocara detras de su linea de
lanzamiento para realizar la accion. Asi sucesivamente, hasta que todos los integrantes

del equipo hayan lanzado. Cada pelota pasada por el aro vale un punto.

Juegos para desarrollar la carrera.

Nombre del juego o actividad: “OCUPA TU LUGAR".

Objetivo: Mejorar la habilidad de correr.

N° de participantes: todos, formacion en circulo, 2 grupos de 9 participantes.
Materiales: Silbato, disco.

Desarrollo: A la senal del maestro, el alumno que se encuentra fuera de cada circulo
corre alrededor de este, toca a un companero y continua la carrera. El nifo que ha sido
tocado sale corriendo en direccidén contraria al que lo tocd. Cada uno tratara de llegar
primero al lugar que quedd desocupado. El alumno que quede sin lugar continua
corriendo para tocar a otro jugador.

Nota: Resultaran vencedores todos aquellos nifios que logren ocupar su lugar sin ser

capturados.
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Nombre del juego o actividad: “El Le6n hambriento”

Objetivo: Ejercitar la habilidad de correr (persecucion).

N° de participantes: todos.

Materiales: tizas, y silbato.

Desarrollo: El nifo que hace de ledn se pasea por el area de juego. El resto de los
alumnos (corredores) le siguen y le preguntan, ;qué hora es sefior ledn? El ledn contesta
una hora cualquiera (en varias ocasiones) y cuando estime conveniente responde a la
pregunta de la forma siguiente: es hora de almorzar, es hora de desayunar, de merendar
o de comer (una de ellas), esa es la senal de aviso para que el resto de los jugadores
corran ya que el lobo tratara de cazar el mayor numero posible de ellos. Los corredores
no tienen lugar donde refugiarse y tienen que huir hasta que den las 12 horas. Para ello
el profesor va marcando con palmadas, claves u otro instrumento percutido hasta contar
12.

Los alumnos al ser tocados se colocan dentro de la jaula. Posteriormente el profesor
cuenta a los jugadores cazados. Para repetir el juego se designa otro lobo. Todo alumno

que no haya sido atrapado se considera ganador.

Nota: Los corredores que salgan fuera del area se consideran atrapados.

Nombre del juego o actividad: “La chocita”.

Objetivo: Desarrollar las carreras.

N° de participantes: Todos

Materiales: Cintas de colores, ulas.

Desarrollo: Los nifios formados en parejas y sosteniendo entre ambos una cuerda, cinta
0 aro, corren por el area. A una senal de la maestra colocan en el piso el objeto, si es
cinta o cuerda le dan forma redonda que representa la casita y entran los dos en ese

espacio.

Nota: Gana aquellas parejas que logran entrar en la casita de forma rapida.

36



Nombre del juego o actividad: “ratones a su casas ahi viene el gato”

Objetivo: Mejorar la habilidad de correr.

N° de participantes: todos

Materiales: ulas, tiza, silbato.

Desarrollo: por todo el campo de juego se dispersaran las ulas (que seran las casa de
los ratones), el docente dara la voz de mando para que los ratones salgan de sus casas
alborotados (corriendo por todo el patio), cuando el docente diga “ahi el gato” todos los

ratones salen corriendo a sus casas, el ratdn que no logre llegar una casa sera cazado.

Nota: Los tres primeros nifios que repita por tres ocasiones quedarse sin caza sera

castigado con penitencia.

Nombre del juego o actividad: “coleccionista”

Objetivo: Desarrollar la destreza de la carrera.

N° de participantes: todos, formados en tres columnas con 6 participantes por cada una
de ellas.

Materiales: Disco, silbato caja de carton.

Desarrollo: Los participantes estaran ubicados en la linea de salida, el recorrido es de 8
metros, desde el punto de salida hasta la caja de carton donde depositaran el disco. Los
nifos estaran ubicados en columnas, el ultimo de cada fila sera quienes comiencen con
la prueba cuando el docente de la orden de salida, tendra que pasar por debajo de las
piernas de sus compaferos hasta llegar al que se ubica primero, y de ahi emprendera
una carrera para depositar el disco en la caja de carton, una vez depositado saldra
corriendo a formarse en su columna de primero y al instante saldra el siguiente ubicado

en la parte de atras, hasta completar depositar los 12 disco.

Nota: Cada columna contara con 12 discos, el grupo que termine de depositar los 12

discos sera el ganador.
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Juegos para desarrollar el salto.

Nombre del juego o actividad: “persecucion, la hiena el conejo”.

Objetivo: Mejorar la destreza de saltar.

N° de participantes: Todos, se dividen en dos grupos de 9.

Materiales: saco, ulas, tiza.

Desarrollo: El docente divide los grupos, un grupo sera la hiena, mientras el otro seran
los conejos, dentro de la pista habran casas para resguardar a los conejos, cuando el
inicie el juego todos los conejos estaran disperso por la cancha, hasta que el docente de
voz de alerta que se avecinan las hienas, todos los conejos deberan ir saltando hasta la

zona segura que son los ulas, conejo que no encuentre lugar sera cazado.

Nota: El juego terminas cuando todos los conejos sean capturado, luego se invierten los

papeles, para comenzar una nueva ronda.

Nombre del juego o actividad: “el canguro competidor”

Objetivo: mejorar la habilidad de saltar.

N° de participantes: todos, formacion en tres columnas de 6 participantes.

Materiales: Sacos, disco, silbato.

Desarrollo: Los nifios se ubicaran detras de cada disco que sera el punto de partida, la
distancia a recorrer sera de 5 metros de ida y vuelta, dando el relevo al siguiente
competidor. El nifio debe de realizar el salto que realiza el canguro durante todo el

recorrido.

Nota: sera ganador e equipo que termine primero la ronda, como variante se puede

realizar la competencia en zig-zag.

Nombre del juego o actividad: “juego del elastico”
Objetivo: Mejorar la destreza de saltar con una o ambas piernas.
N° de participantes: Todos, se formaran grupos de 3 personas.

Materiales: liga, cuerda.
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Desarrollo: Se ubicaran en los grupos que sean asignados, consiste en realizar una
series de saltos sobre una liga o cuerda, que estara amarrado desde sus extremos,
sujetado en las piernas de dos personas, mientras que otra persona se situa por fuera
de la cuerda. Realizara los siguientes salto que son dentro, fuera izquierda, dentro, fuera
derecha. Cuando termine el salto subira la cuerda o liga (Empieza tobillo, pantorrilla, y

rodilla) asi terminando su turno.

Nota: Se puede utilizar como variante, empezar con ambas piernas y luego con una sola.

Nombre del juego o actividad: “Pasa la Rayuela y Corre”

Objetivo: Mejore la habilidad de saltar y la de correr.

N° de participantes: Todos, (tres grupos de 6 personas)

Materiales: Tiza, ulas, silbato, disco.

Desarrollo: Se ubicaran en el punto de partida (disco), a la orden del docente salen,
donde tendran que saltar alternando movimientos de salto (con una pierna, y ambas
piernas) por la rayuela, que estaran marcada por numeros (1, 2:3, 4, 5:6, 7), al terminar

tendran que correr hasta el otro disco q es la llegada.

Nota: Ganara el equipo que mas rapido termine el juego.
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CONCLUSION

El diagndstico realizado revel6 que aun existen insuficiencias en el desarrollo de

las habilidades motrices en los nifos, en cuanto a:

. Muestran poca variedad de ejercicios metodolégicos en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, asi como les falta independencia para la ejecucién
de las mismas.

. Falta de creatividad en la combinaciéon de las diferentes habilidades

motrices basicas, asi como en la coordinacion de los movimientos.

Las acciones desarrolladas durante el proceso de investigacién sentaron las
bases para la elaboracion, de una guia de actividades ludicas dirigido al desarrollo de las
habilidades motrices basicas en los nifios del segundo afo de basica, en la Escuela Fe

y Alegria #1 “La Dolorosa”, de la ciudad de Manta.

Finalizando que esta institucion, la cual se sometié a nuestra investigacion no

cuenta con docente calificado para las practicas de educacion fisica.
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RECOMENDACIONES

Asesorar a los docentes de aulas, sobre la educacion fisica y la planificaciéon de una
clase.

Tomar importancia a las habilidades motrices basicas, en los nifos desde el primer
afo educativo.

Motivar a los estudiantes con estrategias que permitan la adquisicion de
aprendizajes, desarrollo de destrezas y habilidades de una manera mas ludica sin
exigir un esfuerzo maximo que pueda ser mayor a sus posibilidades.

Valorar la importancia del juego como medio de ensefanza-aprendizaje de forma

indirecta, asi como los aspectos fisicos, psicoldgicos y cognitivos.
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ANEXOS
GUIA DE OBSERVACION ESTRUCTURADA

Datos informativos:
Escuela:
Curso: Turno: Area:

Objetivo: conocer las estrategias y medios que aplican los docentes en el desarrollo
de las destrezas motoras de los nifos.

Aspectos que observar: Clase # 1- 2.

Metodologia aplicada en las clases de Educacion Fisica.

Evidencia de la planificacion diaria (plan de clase)

Ejercicios que se aplican. (Descripcion y evaluacién en:
Excelente E — Bien B — Regular R — Mal M).

Participacion afectiva o involucramiento de los alumnos.
(Evaluacién cualitativa E — B — R - M).

Desarrollo de: Observacién

Destrezas motoras

- Conciencia corporal.

- Dominio y control de las diversas coordinaciones globales
y capacidades condicionales.

- Distribucion de la respiracion

- Manejo de la estructura espacio - temporal y mayor
posibilidad al mundo exterior.

- Capacidad de movimiento que estimulan la percepcion
sensorial y actividades cognitivas y motoras.

- Afianzamiento de las etapas de desarrollo vy
caracteristicas individuales.

Habilidades Motrices Basicas:

- Correr

- Saltar.

- Lanzar

Habilidades motrices deportivas: capacidades

condicionales y coordinativas

A- Evaluacion en condiciones de ejecucion ideal.

B. Evaluacion: juego o competencia
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Escala visual analégica

Objetivo: Evaluar cualitativa y cuantitativamente las clases de Educacion Fisica,

mediante la Escala Visual Analdgica (EVA)

EVALUACION: MEDIANTE “ESCALA VISUAL ANALOGICA (EVA)”

Es o

cala Visual Analogica (EVA)

Mal 0249 Regular Bien7a Excelente
52 69 8.9 9a 10

Escala tomada de Rosales, F. (2011) y Cevallos, J. (2016)

Operacionalizaciéon: Escala que va del 0 al 10.

4° Nivel= Mala ejecucioén: (Puntuacion de 0 a 4,9)
3° Nivel = Ejecucion Regular: (Puntuacion de 5 a 6,9)
2° Nivel= Buena ejecucion: (Puntuacion de 7 a 8,9)

1° Nivel = Excelente (9 en adelante)
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Triangulacién de las entrevistas.

DOCENTES

PREGUNTAS

SUJETO 1

SUJETO 2

SUJETO 3

INTERPRETACION

¢Conoce usted la

definicion de

Si, he escuchado y se
desarrolla a temprana edad

para que tengan esa

Si, es muy fundamental y de

Es fundamental conocer

todo tipo de habilidades

De acuerdo a la respuesta de los
docentes entrevistados, se

considera que es importante

habilidad y destrezas a | mucha importancia conocer -
habilidades motrices motrices basicas para el | conocer todas las habilidades
medida que van creciendo | todo tipo de habilidades )
basicas? desarrollo de las mismas en | motrices basicas para mejorar y
van desarrollando los giros | motrices basicas. .
los nifios. obtener el 6ptimo desarrollo en las
de lateralidades moverse, "
edades tempranas de los nifos.
saltar, marchar entre otros.
¢Usted desarrolla en
los nifnos la
Se realizan actividades
capacidad de

recreativas cada vez que se

Los docentes afirman realizar

movimiento del | Si, he desarrollado a través | Si, se realizan trabajos al aire o )
) ) o encuentra un tiempo libre | actividades relacionada con la
cuerpo, mediante | de lo ludico. libre como; juegos tradicionales. ]
L . para relajar la mente de l0s | motricidad a través de juegos.
ejercicios al aire N
nifos.
libre?
. Si  realizo actividades
¢Realiza usted | Si se realizan ya que de esa En base a lo expresado por Los
. ludicas, a la vez el N . ) ) o i
alguna actividad . . manera los nifios se sienten | En ocasiones se realizan | docentes se determind que si
estudiante se  motiva ) ) . ) - L
ludica, como ) motivado ya sea con canciones, | juegos para animar la clase. | utilizan la  dinamica como
porque se realizan por ) . L
motivacioén al cuentos o dinamicas, pero herramienta de motivacion.

medio de juegos integrados
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momento de trabajar

con los ninos/as?

al estudiantado incluyendo
padres de familia mas

maestro.

siempre que esté relacionado

con el tema de clases.

¢De  qué manera
ayudaria una guia de
actividades ludicas
para el desarrollo de
habilidades

motrices basicas?

las

Claro que ayudaria, porque
seria la innovacion en la
educacién con habilidades

motrices en nifos.

Las actividades ludicas o
dinamicas ayuda a que el
nifo este mas atento, ayuda
también a que este
permanentemente activo o
motivado y su desarrollo es

mas productivo.

Ayudaria de muchas
maneras ya que esta estara

estructurada o planificada

metodolégicamente, para
obtener los  resultados
previsto.

Debido a

expresados, los docentes afirman

los comentarios
que, la guia de actividades ludicas
les ayudaria a desarrollar las

habilidades innatas de los nifios.

48




