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SUMMARIZE EXECUTIVE

The Self-esteem in the Process Teaching - Learmingie High school of the
schools of the parish Tube, canton Chone, is saneery important topic most of
the students they are adolescent therefore it besonecessary to know the
repercussion that has on them the self-esteeningiatvith the educational area.
That is to say, it influences the self-esteem @ ghocess teaching of what way -
learning in the students and the objectives toeaghthis purpose is: To determine
the influence of the self-esteem in the processhieg - learning; and, to Design a
proposal to improve the self-esteem of the studehtie schools of the parish
Tube. Besides the specific objectives as: To detericonsequences of the drop
self-esteem in the process teaching - learning;idemtify in the students the
values that configure their personality; To detemnthe professional profile of
the professors of the schools of the parish Tulbeid€ntify the type and quality
of the process teaching - learning that is appheithe schools of the parish Tube.
Basing us on a theoretical mark with psychologicahdation that you/they guide
the teacher to contribute to the development of gbesonality of the students
achieving intellectual and emotional maturity; wigociological foundation
because he/she works with human groups as thetharstudents the same ones
that are considered as integrated social entiiethéir means and with their
fellow men; and, theoretical because it possesseseptual theoretical elements.
The methodology to be used in this investigatiolh va the quantitative method -
qualitative and also descriptive, using technicalsarveys, interviews, etc., and
applying with instruments like questionnaires, boiak of notes.

Key words: Self-esteem, education, teaching, legrni



RESUMEN EJECUTIVO

La Autoestima en el Proceso Ensefianza — Aprendienjel Bachillerato de los
colegios de la parroquia Canuto, canton Chonendésma muy importante ya que
la mayoria de los estudiantes son adolescentedoptanto se hace necesario
conocer la repercusion que tiene sobre ellos laeatima relacionandolo con el
area educativa. Es decir, de qué manera influyautaestima en el proceso
ensefianza — aprendizaje en los estudiantes y Imdivols para lograr este
propésito son: Determinar la influencia de la astioea en el proceso ensefianza
— aprendizaje; y, Disefiar una propuesta para mejaraautoestima de los
estudiantes de los colegios de la parroquia CarAdemas de los objetivos
especificos como: Detectar las consecuencias blajdaautoestima en el proceso
ensefianza — aprendizaje; Identificar en los egstteBdos valores que configuren
su personalidad; Determinar el perfil profesioralas profesores de los colegios
de la parroquia Canuto; Identificar el tipo y catiddel proceso ensefianza —
aprendizaje que se aplica en los colegios de Imgaia Canuto. Basandonos en
un marco tedrico con fundamentacion psicolégicee grientan al maestro para
contribuir al desarrollo de la personalidad de dstudiantes logrando madurez
intelectual y emocional; con fundamentacién sogma porque trabaja con
grupos humanos como son los estudiantes los migom@son considerados como
entes sociales integrados en su medio y con susjaaes; y, tedrica porque
posee elementos tedricos conceptuales. La metddolag usarse en esta
investigacién sera el método cuantitativo — cuiditay ademas descriptiva,
usando técnicas como encuestas, entrevistas,yeaplicando con instrumentos
como cuestionarios, cuaderno de notas.

Palabras claves Autoestima, Educacion, ensefianza, aprendizaje.



INTRODUCCION

En la vida diaria mucha gente pierde su autoespiarecuestiones psico-
sociales, o por la forma de vida, entonces empmegarder la autoestima ya que
esta es de gran importancia por lo que el propdsiteste trabajo es determinar el
nivel de la autoestima de los estudiantes del Backto de los colegios de la
parroguia Canuto Canton Chone, y su incidencia lepraceso ensefianza —

aprendizaje.

El interés por elevar la autoestima en los estteaen cualquier nivel de
ensefanza, es una de las cuestiones que asumetraggendencia, si tenemos en
cuenta que la autoestima como formacién psiquigeitante dentro del proceso
del desarrollo, puede evaluarse como el sentimigataceptacion y aprecio hacia
uno mismo que se expresa en el respeto a si missuananera de comportarse;

la que permite formarse un autoconcepto por cadapa.
El presente trabajo esté dividido en seis capitulos

El primer capitulo se refiere al Problema, objetcedtudio, enmarcado en

el planteamiento, formulacion, delimitacion, jusativos y objetivos.

El segundo capitulo se refiere al Marco Logicogkoual fundamentamos
el tema, a través de diferentes conceptos de aspgae son primordiales para el

desarrollo de esta tesis, obtenidos de difereaté¢ed y autores.

El capitulo tres trata sobe la Metodologia utdaaen la presente
investigacién, la cual es del tipo de campo y dpsea, utilizando el método
cuantitativo-cualitativo con apoyo en las técnicks campo como encuestas,
entrevistas y fichas de observacion y las técndmsumentales como libros,

Internet que propone mejorar la autoestima de stsdeantes. Con respecto a la



poblacién y muestra se considerd a los estudignpesfesores del bachillerato
de los colegios de la parroquia Canuto, la openadimacion de las variables
independientes y dependientes, la recoleccion dgdamacion se la realizé mediante
encuestas, el procesamiento de la informacion da®lendican los resultados y

porcentajes en cuadros estadisticos.

El capitulo cuarto presenta el analisis e integmiéh de los resultados de las
encuestas realizadas a los estudiantes y profesores

En el capitulo quinto se realizan las conclusionescomendaciones en base a

los resultados, analisis e interpretacion de lasestas.

Finalmente el capitulo sexto donde presentamogdpupsta para afianzar y
elevar el autoestima de los estudiantes del bachil de los colegios de la parroquia

Canuto.

Con este proyecto que presenta varias sugerenaiasgbevar la autoestima
principalmente de los adolescentes, queremos legragjoramiento humano sefialando
la importancia que tienen las actitudes y el ingents lo que hace que el hombre se
acergue mas a la perfeccion y conquiste la felicida

15



CAPITULO |

1. EL PROBLEMA

1.1. TEMA

“La Autoestima de los estudiantes del Bachillerdéolos Colegios de la
Parroquia Canuto, Canton Chone y su incidencid pmeeso Ensefianza —
Aprendizaje periodo 2006 - 2007".

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia se habla de la autoestima como unarhemta para
generar seguridad en si mismo, evitando asi, seatimenospreciados y
reafirmarnos como personas capaces de alcanzas rapthiciosas. Pero
existe el riesgo de cerrar los ojos a la realidad mliestra persona,
convirtiéndonos en seres soberbios que piensaameitte en sobresalir por

encima de los demas.

Nuestra vida transcurre entre logros y fracasda, autoestima es el
valor que nos hace tener plena seguridad en nsestpacidades, ademas da
la fortaleza necesaria para superar los momentasiel de nuestra vida,

evitando caer en el pesimismo y el desanimo.

Para que la autoestima sea realmente un valor,mbsbéener un
fundamento solido sobre el cual queremos edific&il@olamente pensamos
en ella como un producto del éxito, la posicionfggmnal, una elevada
capacidad intelectual o la aceptacién social, redog todo un actuar
soberbio y con fines meramente protagonistas.



Este valor se sustenta en la sencillez con queciaptes nuestras
capacidades, sin considerarnos mejores 0 peorelggemas. Recordemos

que una persona vale por lo que es, y no por lagaeenta ser.

La autoestima es el sentimiento valorativo de moestr, de nuestra
manera de ser, de quienes somos nosotros, dehtomje rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestraopal&lad. Esta se aprende,
cambia y la podemos mejorar. Es a partir de losaBs cuando formamos
un concepto de cOmo nosS ven nuestros mayores §adnaestros,

compaferos, amigos, etc.), y las experiencias gows adquiriendo.

La autoestima incluye en un sentido interno, elowajue nos
asignamos a nosotros mismos Yy la confianza en dpigrhabilidad para
realizar lo que uno se ha propuesto hacer.

HAEUSSTER y MILLICC dicen que L‘a autoestima implica un
adecuado desarrollo del proceso de identidad delnocomiento y
valorizacion de si mismo, del sentido de pertergera@l dominio de
habilidades de comunicacion social y familiar, dehtimiento de ser atil y

valioso para los otrds.

Si consideramos que la autoestima es un sentimmaltoativo de
nuestro ser, de nuestra manera de ser, de qui@emesss etc., que en
definitiva configuran nuestra personalidad; y llegate tipo de investigacion
hacia la etapa de adolescentes, nos enfrentamoesampo conflictivo, que
genera expectativas, pudiendo encontrarnos corbaj@aautoestima en los
alumnos adolescentes de los colegios de la Paaoganuto del Canton
Chone, que determina conductas negativas, con fodmade imagenes

erroneas de si mismo y de los demas.

LINTERNET. www.monografias.com



Este tema nos debe hacer reflexionar a todos; m&ssadultas,
educadores, padres de familia, jovenes en formaciétt.,, pero
indiscutiblemente la familia se constituye en ladde la autoestima de las
personas. La familia se basa en pautas culturakexigles y basandose en
eso nace la actitud que van a tener hacia sus Efosomo que se estructura
a la persona segun un modelo social, que por stqpuasambiando, pero en

definitiva se considera una buena persona a ldlegeea ese modelo social.

1.3 ANALISIS CRITICO

Los educadores deben estar conscientes de lostasstitmos del
desarrollo de cada nifio o joven, para que él misensienta comodo con el

propio ego y capacidad de desarrollo.

Para ser un buen educador hay que:

Saber que el colegio puede mejorar o degradagenie que esta en ella.

« Debe ajustar las oportunidades de aprendizaje & joadn, de modo que

pueda progresar a su propio ritmo de velocidad.

» Debe tener la capacidad de incluir el desarrollbatglidades intelectuales

junto con el estimulo para que el joven se acepferasmo.

» Tener conciencia de los sentimientos y de las imggeque los

adolescentes tienen en su mente cuando van alaoleg

e Aceptar la conducta que no sea adecuada compreldiue los seres
inestables se rigen en la conducta agresiva cudasi@resiones son

demasiado grandes.



* Transmitirles su fe en ellos, es decir, que susnatis sean personas

dignas de estima y respeto.

Hay muchas actitudes o posturas habituales queamdhutoestima
baja, tales como: autocritica dura y excesiva, regesibilidad a la critica,
indecision cronica, no por falta de informaciémaspor medio exagerado a

equivocarse, culpabilidad neurética, etc.

Es conveniente sefialar que la autoestima se cgesjriedifica en
nuestro interior, pues existe la tendencia a pemsarel nivel de autoestima
Unicamente depende del actuar de las personas kg flmma como se
presentan los acontecimientos y las circunstansiagjiendo una evidente

confusion entre lo que es la autoestima y |os isgenitos.

Una persona puede sentirse mal porque en una dedelonmomento
no pudo concretar un negocio, tener éxito en uggato, ingresar a un nivel
superior de estudios o llevar a buen fin sus retes personales. La
autoestima nos ayuda a superar ese estado dexfrastly desanimo porque
nuestra persona no ha cambiado interiormente, n@mes todo lo que
somos, en todo caso adquirimos en nuestra experigrmonocimiento para

poner mas empefio, tener mas cuidado y ser mas@revien lo sucesivo.

1.4 PROGNOSIS

Existe una estrecha relacion entre la socieda@ntdia y la persona,
ya que la sociedad es la que le presenta a lanzerso modelo social con
costumbres y con una cultura que a través de ldidason transmitidos al

individuo.



Para poder ayudar a una persona que tiene autaeS#ja, primero
gue nada se tiene que concienciar del problemdiene y luego se le podra
ayudar llevandolo a un especialista y apoyandotarda el tratamiento o el

proceso de recuperacion.

Si no se desarrolla la autoestima en los alumnb8&aiehillerato de
los Colegios de la parroquia Canuto del cantdbn €hea podria generar la

desercion de los mismos y obtener una educacidcietgt.

1.5 FORMULACION DEL PROBLEMA

El escaso desarrollo de la autoestima de los alardabBachillerato
de los Colegios de la Parroquia Canuto, del Ca@bane, Provincia de
Manabi, determina conductas negativas tales coener imagenes erroneas
de si mismo y de los demés, falta de confianza yamer propio, mal

desempeiio en sus labores educativas y una vidarsoli

.De qgué manera influye la autoestima en el proesseianza —

aprendizaje de los alumnos del bachillerato dectilegios de la parroquia
Canuto del cantdn Chone en el periodo 2006-2003# éajunio 2006)

Variable Independiente: La autoestima.

Variable Dependiente:Proceso Ensefianza — Aprendizaje.

1.6 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

* ¢Una persona con baja autoestima, necesita anpoolyagion de todas las

personas para las cosas que hace?



* ¢Qué caracteristicas demograficas sociales y ecoa®ntienen los

estudiantes investigados?

» ¢Cudles son las fuentes generadoras o devastapmra® relacionan con

la autoestima de los estudiantes objeto de la figaeson?

» ¢Cuadl es en nivel de autoestima que tienen lodiastes?

» ¢Cudl es el comportamiento de los estudiantes anl&lcon respecto al

aprendizaje?

* ¢Cbomo mejorar la autoestima de los estudiantes?

1.7 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.7.1 De contenido

e Campo: Educativo — Social

» Area: Nivel Medio de Educacion.

» Aspecto: La autoestima en el proceso de aprendizaje de los
adolescentes.

» Tema: “La Autoestima de los estudiantes del bachillerd® los
colegios “Carlos Pomerio Zambrano” y “13 de Agosie’la Parroquia
Canuto, Canton Chone y su incidencia en el proeseianza —
aprendizaje”.

* Problema: ¢De qué manera influye la autoestima en el proceso
enseflanza — aprendizaje de los alumnos del baaldllede los
Colegios “Carlos Pomerio Zambrano” y “13 de Agostla parroquia
Canuto del Canton Chone en el periodo 2006-200Bfl (@ junio
2006).



1.7.2

De extension

» Delimitacién espacial: Esta investigacion se Iva realiz6 en los
colegios “Carlos Pomerio Zambrano” y “13 de Agodi’la Parroquia

Canuto del Cantén Chone.

1.7.3

De Tiempo

* Delimitacion temporal: Este problema fue investigado durante el
periodo lectivo 2006 — 2007 (abril a junio 2006)”

1.8 JUSTIFICACION

Esta investigacion se justifica por cuanto exisienkecesidad de
fomentar la autoestima en los adolescentes queeparan en las aulas de los
colegios de la parroquia Canuto del cantén Choae que al término de su
carrera como bachilleres, logren sus objetivosndeesar a la Universidad y
escoger la carrera profesional que responda aiesuntacion y meta trazadas,
de tal manera que le permita convertirse en pessotias a la familiay a la
sociedad.

Ademas, porque esta dentro del perfil de la maesfue ofrece el
Centro de Postgrado de la ULEAM, que tienden a gee realicen
investigaciones que se enmarguen en la probleméticaeativa y social, de
tal forma que las instituciones como en el caslmsleolegios de la parroquia
Canuto dispongan de un estudio real de la problemale una baja
autoestima de los adolescentes, para encausarnescigue vayan en

beneficio de las personas inmersas en el problenestigado.



El tema se justifica, también porque como educadooepodemos ser
indiferentes ante esta preocupante realidad secgucativa, pues debemos
hacer conciencia de que los adolescentes no salmsestro futuro, sino
nuestro presente, de que se debe preservar loeevdhmmanos, se debe
buscar que tengan confianza en sus capacidadegstgre preparados para
resolver sus propios problemas, sin dejarse acabgdr los fracasos y

dificultades.

El desarrollo del ser humano esta sujeto a difeserdtapas y
situaciones, una de ellas y la mas importante agddé&scencia, en la cual se
conjugan diferentes factores por lo que se haceesaeio conocer sus
caracteristicas personales, cualidades intelestualetivaciones y logros que
pretenden alcanzar, ante esta necesidad se debar buscanismos para
enfrentar esta realidad, siendo uno de ellos lzaelén de la autoestima para

contribuir a estructurar la personalidad con ag&ty sentimientos positivos.

Los beneficiarios de esta investigacion son:

Los estudiantes porque como resultado de este trabajo obtendremos
mecanismos para elevar la autoestima de los mistieosgl manera que les
ayudard a tener mas confianza en si mismo, respetaloracion para

aprender a vivir y resolver dificultades de marmsitiva.

Los profesores porque la funcidon del maestro no solamente es
ensefiar al estudiante de manera dinamica, creafaaticipativa utilizando
la metodologia adecuada sino también ayudar astasliantes a ser personas
gue aprendan a vivir en una sociedad conflictivaada nuestra, que tomen
sus propias decisiones, ayudando a elevar la dim@es través de sus

actitudes.



La Universidad, porque este trabajo puede ser una pauta parar logr

estudiantes con alto rendimiento en los estudios, @ondiciones socio-

afectivas y pedagogicas permitiéndole alcanzaraum@estima alta dentro de

la sociedad contribuyendo de una manera signW¥@atientro del marco

familiar, colegial y social.

1.9 OBJETIVOS

1.9.1 Objetivo General

19.2

Investigar lacémo influenciayeDeterminar la influen de de la
autoestima en el proceso ensefianza — aprendizdgs @gdumnos del
bachillerato de los colegios de la parroquia Carerioel periodo
lectivo 2006 — 2007 (abril a junio 2006).

Objetivos Especificos

Detectar las consecuencias de la baja autoestimal eoroceso

ensefianza - aprendizaje.

Identificar en los estudiantes los valores que iganén su

personalidad.

Identificar el tipo y calidad del proceso ensefianzaprendizaje que se

aplica en los colegios de la parroquia Canuto.

Disefiar una propuesta para mejorar la autoestinh@sdestudiantes de

los colegios de la parroquia Canuto.



CAPITULO Il

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.2

Toda persona tiene en su interior sentimientos, segun su
personalidad pude manifestarlos de diferentes raandtuchas veces estas
manifestaciones dependen de otros factores, sedurhugar fisico,
sentimental y emocional, estos pueden influir pasid negativamente en la

formacion de la persona o sea en la autoestima.

FUNDAMENTACION PSICOLOGICA

“Segun como se encuentre nuestra autoestima, éstasponsable
de muchos fracasos y éxitos, ya que una autoestiteauada, vinculada a
un concepto positivo de mi mismo, potenciara laacafad de las personas
para desarrollar sus habilidades y aumentara ekehide seguridad mientras
gue una autoestima baja, enfocara a la persona ehdai derrota y el

fracaso™.

Todos tenemos en el interior sentimientos no réssielaunque
siempre seamos conscientes de estos. Los sentiecultos de dolor

suelen convertirse en enojo, y con el tiempo vob®mel enojo contra

2 INTERNET, www.m.mercellux.tripod.com/autoayuda



nosotros mismos, dando lugar a la depresion. Estaimientos pueden
asumir muchas formas: odiarnos a nosotros misntagues de ansiedad,
repentinos cambios de humor, culpas, reacciones geexdas,

hipersensibilidad, encontrar el lado negativo etuasiones positivas o

sentirse impotentes y autodestructivos.

Cuando una persona no logra ser auténtica segmami los mayores
sufrimientos, tales como, enfermedades psicolégitasdepresion, las
neurosis y ciertos rasgos que pueden no llegar pasel6gicos, pero crean
una serie de situaciones de dolor, como por ejenipiodez, verglienza,

temores, trastornos psicopaticos.

Otra de las causas por las cuales las personas ledesvalorizarse,
es por la comparacién con los demas, destacandstde las virtudes en las
gue son superiores, por ejemplo: sienten que marle los rendimientos
gue otros alcanzan; creen gue su existencia ne tiea finalidad, un sentido
y se sienten incapaces de otorgarselo; sus sgraicsitivos los descalifican
y la existencia se reduce a la de un ser casiesil\® llegan a comprender
gue todas las personas son diferentes, Unicagpeiibles, por lo que se

considera menos que los demas.

Muchas de las heridas emocionales que tiene usarnserproducida
en su nifiez, pueden causarnos trastornos psicofdgimocionales y fisicos
(cancer, ulceras, hipertension, trastornos cardiga@imentarios, problemas
en la piel, depresiones, etc.), produciendo difexlds en la vida de las
mismas (conflictos serios en el trabajo, disminnaie la energia y de la
capacidad creativa, relaciones matrimoniales desast, no poder hacer o

conservar amigos, poco entendimiento con los hijos)
Existen padres, madres, docentes o0 cuidadores aqueilldn,

desprecian, no prestan atencién, se burlan o salélenifio(a) cuando pide

ayuda, sin dolor, tiene un pequefio accidente rtacesie lo defiendan,
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expresan miedo, piden compafiia, se aferra buscanateccion, tiene
verglenza, etc. estas actitudes se completan cas totalmente opuestas,
demostrando al nifio que es “querido y bonito” cdedm una gran

confusion.

En el momento en que la persona afectada es athaltsmitird la
humillaciéon o el maltrato a personas mas pequefasinerables. Es una
cadena hereditaria de aviso y poder, ya que elrel@spy la vergienza
vivida en la infancia son las fuentes de los pnolale que afectan en la vida
adulta y los causantes de la baja autoestima. Laestima y la
comunicacion estdn muy relacionadas, porque segin se diga algo, el
efecto sera positivo 0 negativo, de aprendizajeecsehtimiento, que se

transmite desde la infancia hacia el futuro.

Por esta razon, se entiende que los padres y mgdeeslafian la
autoestima de sus hijos, no siempre lo hacen iittiealenente, ya que ellos
fueron educados del mismo modo. Ninguna forma deat@es educativa y
ningln mensaje o comunicacion que culpabilice, liaso reprocha, es un
buen estimulo para nadie, y menos en la infanciandm no hay
posibilidades de defenderse, protegerse o entepeees la importancia y el
desconocimiento de otras formas de trato lo qwe kelos padres y madres a

asumir ese papel de martir o de dictddor

Segun la Asociacion Argentina de Prevencion de lale¥icia
Familiar (1998): “Lo primero que hay que entendsrgeie no podemos
hacernos cargo toda la vida de los problemas guejh@ entender, es que
no podemos hacernos cargo toda la vida de loseas que amargaron o

hicieron de nuestros padres y madres personagesastdictadores.

3 Asociacion Argentina de Prevencion de la violerfégamiliar. 1998. Manual de capacitacién y
recursos para la prevencion de la violencia famifatoestima y Comunicacién. Pag. 76
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Basta con empezar a investigar de qué manera ecfa@n esas
actitudes, para comenzar a liberarnos de sus sfgato repetir nada de esto
con los propios hijos e hijas, con nuestros alummos cualquiera de

nuestros chicos o chicas que puedan estar a nwestiado.

2.3 FUNDAMENTACION SOCIOLOGICA

La sociedad cumple una funcibn muy importante pemersona, ya
gue a partir de la cultura de esta, la familia éalaliferentes pautas o formas
de vida que son transmitidas a sus miembros yrdataro ayudan a formar

la personalidad de cada uno, teniendo a ésta cardelmsocial.

Las personas que tienen poca confianza de su daplagentro de la
sociedad, tienden a buscar roles sometidos y evasnsituaciones que
requieren asumir responsabilidades. En nuestraedanati el nivel de
autoestima de una persona esta en cierta medidaplia lo que hace para
ganarse la vida. Por ejemplo, un hombre puede zdcama posicion social
elevada y tener, no obstante una baja autoestiogle®ener conciencia de
la importancia que tiene pero aun asi consideesianismo un ser humano
despreciable, indigno de respeto y del afecto de demas. Puede
experimentar sentimientos crénicos de inferiorigaatque no es parecido,
puede sentir que es fisicamente débil o un cobardamjede considerarse

condenado a causa de su identidad étfiica

Los criterios mediante los cuales, las personavakéian a si mismas
son culturales. Algunos de estos criterios soares gordo, flaco, lindo, feo,
blanco, negro, rubio, morocho, o si tiene la cagati para luchar,
honestidad, capacidad para soportar el dolor tleciaspara ganar dinero, los
modales, la capacidad para manipular a las demgsnaes, etc. toda persona
gue se ve a si mismo desde el punto de vista dgup®s en que participa y

4 Shibutani, Tomotsu. Psicologia Social y Psicoldtaalds. Ed. Paidds. 1971. P4ag. 401
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todo aquello que piensen de uno influira positivmegativamente en la
personalidad o forma de pensar. Es fundamentalogugadres y maestros o
docentes en quienes los padres confien sean cag@desnsmitir valores
claros. Es muy importante que se les ensefie aiftos,rel significado de
esos valores. En todos los ambientes el nifio f@menismas necesidades
basicas de amor y seguridad, el derecho de separsana de valor y tener

la oportunidad de triunfar.

“La gente hace cosas para nosotros. Pueden ser cisgeticas y
agradables, desoladoras, alentadoras y estimularRegden ser cosas que
restauran nuestro equilibrio, acrecientan nuesteayf fortalecen nuestras
convicciones; pueden darnos nuevas perspectivasieyon coraje, pero

pueden sumergirnos también en la desesperacidemar y el pesimisnia.

No se habla de una autoestima, sino del narcissme una buena
autoestima. El narcisismo es el amor excesivo hawtamismo o de algo
hecho por uno mismo, por eso se dice que una Eeesnarcisista, cuando
estd enamorado de si mismo, es decir de lo quegiee lo que dice, de
coémo es, de cOmo se viste, etc. pero no del psgriosino de la imagen del

yo.

Alguien con una buena autoestima no necesita compet se
compara, no envidia, no se justifica por todo le bace, no actta si “pidiera
perddn por existir’, no cree que esta molestandaaeendo perder el tiempo
a otros, se da cuenta de que los demas tienencpisgpproblemas en lugar

de echarse la culpa “por ocasionar molestias”.
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2.4 FUNDAMENTACION TEORICA

2.4.1 La autoestima
La autoestima es un tema muy importante pero quiegsonocido por
los educadores, debe estar implicito en la fornmadié la personalidad de
los estudiantes mereciendo la pena esclarecenavast de los diferentes

conceptos de varios autores:

“La autoestima es respetarse a uno mismo y senértigme valor
como persona, se relaciona con el sentido del hogloralorar su nombre y
su persona lo suficiente como para actuar de acuergrincipios, ésta se
expresa por medio de una actitud de humildad, deesita y del espiritu de

servicid'®.

La autoestima es sentirse capaz de actuar y dlgneer amado. Es
experimentarse como una persona con capacidadcéde laa cosas, sentirse
gue “yo ya puedo hacer muchas cosas, o por lo ntengs la capacidad de
aprenderlas”. La autoestima es de hecho una acfiadienes para contigo

mismo, y las actitudes son componentes criticogiendizajé

Para Eduardo Aguilar Kubli La autoestima es la aceptacion
incondicional de ti mismo, sin juicio destructivigano. Ella te permite
optar por los sentimientos mas humanos, amigablesnjortables hacia ti

mismo y te ayuda a sortear 6ptimamente cualquieunstancia®.

Para Roggers C.ld autoestima constituye el ndcleo basico de la

personalidad®.

5 FRANCES, Mayfarth, Aventures in Human Relationslé&in para la Educacion de la infancia).
Washington D.C., the Association, 1984

8 ANELLO, Eloy y Hernandez, Juanita de. EducaciéetBncializadora. 1998. Pag. 233

" JENSON, Erik. Op. Cit. P4g 20y 210

8 AGUILAR, Kubli Eduardo. Op. Cit. Pag.7

9 C. Roggers. El proceso de convertirse en perdtthePaidos, Barcelona. Pag 86-96
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El Dr. Albert Ellis, psicélogo de gran nombre yaer de la terapia

Racional Emotiva ha planteado, una explicacion eenEventos vy

Experiencias, Sentimientos y Emociones. Afirma lgueerdadera causa de

los problemas de autoestima son las creenciasgpesisto y actitudes) que

se tienen hacia los eventos. A esto se le conaue tdeas Irracionales.

Algunas de estas creencias irracionales que dmecté se relacionan

con las situaciones de autoestima son las sigsiente

a)

b)

d)

Necesito amor y la aprobacion de todas las perqurastodas las cosas

que hago.

Debo ser por completo competente y eficaz en tddssaspectos
posibles y en todo lo que hago. “La persona raZenadta el problema
de la realizacion de una forma tradicional”. Tiem&s probabilidades de
hacer bien lo que quiere hacer, que la persona mgeesita
desesperadamente triunfar; pues aprendera a aseptaguivocaciones
y errores en vez de verse petrificado por ellos ydase para mejorar

sus futuras realizaciones.

Es horrible y catastrofico el hecho de que las £o®a vayan por el
camino que a uno le gustaria que fuesen. El ebtidas por mucho

tiempo por unas circunstancias dadas, no nos ayadawejorarlas.
La idea de que la desdicha humana se origina eéxafuente en causas
externas y que tenemos poco 0 ninguna capacidadrdeolar nuestras

aflicciones y sentimientos negativos.

Los sucesos del pasado son de una importanciauédgoki algo una

vez afectd la vida de uno, eso nos afectard indafimente.
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f) Es mas facil evitar o rehuir muchas responsabiéidaddificultades de la vida,
que el enfrentarlas, desarrollar y practicar forndes autodisciplina mas
satisfactoria. Los padres deben trabajar parafdagrasus hijos una personalidad
estable basada en la disciplina, entendiéndose dsuiplina, al acto de cambiar

la conducta de una persona de manera que actimsedie y apropiadamente.

Una disciplina adecuada ofrece apoyo, alternatigakjciones y la
promesa de contar siempre con la ayuda que seaaneceLa meta de la
disciplina es el auto control y una positiva autioes. Los padres pueden

lograr una personalidad estable en sus hijos siglgente manera:

- Dando muestras de afectos.
- Aplicando una disciplina asertiva.
- Siendo conscientes.

- Dando reglas especificas y claras.

2.4.1.1 Cémo se forma la autoestima?.

Desde el momento mismo en que somos concebidoadauel
vinculo entre nuestros padres se consuma Yy laslasélsexuales
masculina y femenina se funden para originarnogoyaienza la carga
de mensajes que recibimos, primero de manera ditergg luego

psicoldgica.

Debido a que los pensamientos y emociones son estexfones
de energia y en el organismo se presentan en fdenaeacciones
eléctricas y quimicas, cada vez que una mujer eanbda piensa o siente
algo con respecto al nifio en formacion, su cerpboduce una serie de
guimicos que se esparcen por todo su cuerpo yagugdtura recibe y
graba en su naciente sistema nervioso, sin tergirfigiente conciencia
como para comprender o rechazar lo que recibevastrde un lenguaje

guimico intraorganico.

18



El hecho de que alguno de los progenitores, ponm@j® asuma
como un problema la llegada del nifio, es captado ¢@ste
emocionalmente, y su efecto formara parte del aochiconsciente del
pequefio y tendra repercusiones mas adelante, cuaadgione de
diferentes formas y no logre comprender las cagsasradoras de sus
conflictos. Igualmente, cuando ya se ha producidal@embramiento,
todo estimulo externo influira en el recién nacydte ira creando una
impresion emocional que influird sus comportamignfoturos. Los
padres y otras figuras de autoridad, seran pidass<para el desarrollo
de la Autoestima del nifio, quien dependiendo derlessajes recibidos,
reflejara como espejo lo que piensan de él y semi@dicomo un ser apto,
sano, atractivo, inteligente, valioso, capaz, digmspetado, amado y
apoyado o, por el contrario, como alguien enferiem, ignorante,
desvalorizado, incapaz, indigno, irrespetado, adipdabandonado. La
forma como nos tratan define la forma como nosteabos, porque esa

es la que consideraremos como la mas normal.

Con la llegada de la pubertad y la adolescenciadaela
bienvenida a la sexualidad y a la necesidad delnjale encontrarse a si
mismo. Se inicia la llamada "brecha generacional tyansito hacia una
mayor definicién de la personalidad. Esta etaperesial ya que en ella
surgen con fuerza la competencia y el deseo degjer que los demas.
El joven experimenta una gran necesidad de apragor parte de su
grupo cercano y aprende a dirigirse hacia quiemeplauden y a huir de
quienes lo pitan. Desarrolla, con tal de ser goercbnductas muy

especificas que se generalizaran hacia la vidasadul

El ingreso al mundo laboral complica el asuntoad®tmacion y
manifestacion de la Autoestima, ya que en ese xtung® nos mide por
lo que hacemos y no por lo que somos. Si prodtieapjedas y si no te
vas. Esa es la medida cuando de dinero se trata.

Finalmente en la pareja y el matrimonio se expmesaho de lo
aprendido en los afios precedentes: grabacionesliccoramientos,
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24.1.2

tradiciones; lo que fue vertido en el molde durantechos afios y que
hemos llegado a creer que somos. En este tiemoanoos parte de una
sociedad uniformada en la que muchos han renun@adgpresar su
originalidad y tienen ideas fijas de las cosas, gas siempre siguen
aunque no les funcionen. La inconsciencia y faitacomprension de lo
gue ocurre, induce a culpar, a resentir, a atacagredir a los demas, a

guienes se ve "como malos que no nos comprenden”.

Para entonces, ya hemos construido una imagen rassot
(autoimagen), puesto que habremos aprendido unaafde funcionar, y
llevamos como marca en la piel, el sello de lo cpeemos que podemos

0 no ser, hacer y tener.

Importancia de la Autoestima

La vida humana es el transcurrir de experienciagentos con los
gue entramos en contacto; un transcurrir en ritynflgctuaciones; un ir
y venir de flujos y reflujos. En este devenir, poads llegar a vivir

momentos altos y momentos bajos.

La relacion social, generalmente signada por casnbapidos y
frecuentes, y por una elevada competitividad, ridgy@n a permanentes
readaptaciones. En ciertas circunstancias, nuestrdgido de valor
personal y de confianza en las propias capacidgdesien verse
afectados y hacernos creer que vivimos a mercéasdmntingencias.

En esos momentos la confusion, la impotencia yrdatifacion
producidas por el no logro, nos lleva a dudar destra poder creador, de
la capacidad natural de restablecernos, y es esganuando optamos por
crear y a veces sostener conductas autodestrydiyaisas al bienestar
generado por la Autoestima, es decir, por la cowte el amor

incondicional y la confianza en uno mismo. Los sdreamanos, Somos

20



“la Unica especie capaz de traicionar y actuarraamiestros medios de
supervivencia". En estado de desequilibrio, el henapta por manejarse
de formas diversas aunque nocivas, y elige, generdé, los siguientes

caminos:

Paralisis.- La frustracibn es interpretada de forma tal que
incapacita para la accion creativa. La apatia ea forma de

manifestacion en esta reaccion

Negacion- La impotencia induce un bloqueo perceptivo, un
autoengafo severo basado en el miedo al dolodi&loagque asegura no

tener adiccién, es una muestra de este mecanismo.

Evasion- Aqui la estrategia es hacer todo lo que nosdmper la
situacion a la cara. Se conoce su presencia paerseenfrentarla y se
pospone. La diversion compulsiva es una forma desiém bastante

comun.

Enfermedad.- Aunque cualquiera de las manifestaciones
anteriores conducen, si se prolongan, a estaddesyuilibrio organico,
en ocasiones se toma el camino corto y la reaaitn frustracion es

violenta, y se manifiesta en forma de enfermedad.

Todos estos modos de reaccién, de manejo inadecdeda
energia interior, reflejan ausencia de Autoestid®,conciencia de la
capacidad para responder creativamente a las stemnias. Es por eso,
por la tendencia creciente que exhibe el humanohdg a la
autodestruccién, por lo que necesitamos un recprstector que nos
guie hasta nuestro poder personal, hacia el restabénto del ritmo, del
equilibrio, de la conciencia, de la integracion.teEsecurso es la

autoestima, con él nacemos pero debemos reendontrar
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2.4.1.3 Factores que determinan ela autoestima de los estadtes.

Los factores que determinan ella autoestima erestsdiantes son
varios y de diferente indole, los mas importantgse/ estan relacionados
con el desarrollo, conocimiento y fijaciébn del adgtima son: a) la

familia, b) el colegio y c) la sociedad.

a) La Familia.- La familia es el factor social que genera el gradivel
de carifio, amor y comprension que les han dadopaskes de
familia, familiares mas cercanos y demas persoaasgedque nacio y
durante su desarrollo y crecimiento. El nifio o niigsde que tiene
uso de razon se da cuenta y valora cual es lamzeipee le brinda
mas amor, comprension y seguridad. El autoestinva $ermando y
estructurando con el desarrollo de la edad y deilesncias diarias

en el hogar.

Importancia de la Educacién Familiar?

Biologicamente.- Todo nifio nace absolutamente inseguro,
necesitado e incompleto. Cualquier cervatillo yanadas nacer se
pone de pie y el ser humano tarde un afio —aproameadte- en

andar.

Psicologicamente.-En la medida en que un cerebro esta mas
evolucionado mas tiempo necesita para educarssarrdéarse hasta
llegar a la edad adulta. Porque tiene mayor nurderponas finas en
toda su personalidad. No puede vivir sin la ayueaadulto, sin la
formacion. Su autonomia la alcanzara tras un lprgoeso: lactancia,
nifiez, adolescencia. No basta el hecho biol6giemehita desarrollar
su inteligencia, voluntad, armonia, autonomia, eattma: Nadie es

nada si no se quiere a si mismo y nadie que naligeaga Si mismo
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puede querer a los demas. La autoestima es el mhetbiombre. Esto
solo lo logra en el claustro protector de la familLos niflos que
crecen privados de un ambiente familiar, aunquecerefisicamente,
las deficiencias: psicologicas, afectivas, emodemantelectuales y

sociales son clarisimas.

Sociolégicamente.- La influencia de los padres es
imprescindible. El nifio aprende a saber quiéen gartr de la relacion
con sus padres. Nadie puede descubrirse a si nésmo hay un
contexto amor y de valoracion. Proporcionan el meliona afectivo,
de proteccion. El nifio aprende a ser generoso kagealr. Proteccion,
seguridad, aceptacion, estima y afecto. Cinco #&speque debe
aportar la familia a todo nifio. Lo que aprendei@bren la familia es

determinante.

b) Valores de la familia

Respeto.- Tratale como si ya fuera tan buena persona como ta
quisieras que sea; dejar que el otro sea él misSkes tonto", se

convierte en realidad.

Amor.- Como algo permanente. "Como no has aprobado y& no
quiero". Un nifio necesita la seguridad en el anaoa pener confianza en

si mismo.

Honradez.- Que los demas puedan confiar en nosotros.

Valentia y valor.- Teson, saber encarar las cosas, afrontar las
dificultades. El no carecer de nada es un lastraeducacion. En la

medida en que estas haciendo lo que no te gusiageonviene, en esa

medida te estas formando.
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Esperanza.- Actitud mental positiva, creer en lo que se esta

haciendo.

Generosidad.- Deseos de hacer el bien, de salir de uno mismo, de

ayudar a los demas.

La sagacidad.-Estar bien despiertos y descubrir las alarmasade |

sociedad: la droga...

c) El colegio.- Al igual que la familia, influye directamente ehdesarrollo
del autoestima de cada persona. Si el nifio o regéde un tipo de
educacién en la que le respetan sus diferenciawidodles, si la
metodologia de ensefianza a mas de educar le ayudentficar y
ejercitar valores para el desarrollo de su persaaily sobre todo le guian
para que descubra y cultive su autoestima, el piffofia aprendera a
respetarse, amarse y considerarse dentro de so migndo. Por esta
razon es importante para los padres de familia acanoy tener
antecedentes de la clase de establecimiento edueatiel que su hijo va a

cursar estudios desde el jardin de infantes.

Influencia de los profesores en la valoracion de lautoestima de

los estudiantes

Otro elemento importante de analizar en el debarde la
autoestima es el papel trascendente y vital dglofesores en la
formacion del amor propio en los alumnos y la \ed@n que tiene

de sus posibilidades académicas e intelectuales.

Estamos convencidos de que el profesor no es simple

transmisor de conocimientos y que su influencias@dimita solo a
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la preparacion académica sino que, interviene dadalirecta en la
formacion de la personalidad del nifio y por consigie del futuro

adulto.

El proceso de educacion de la autoestima comienzaades
muy tempranas de la vida de un nifilo y es tareauntmjde la
familia, la escuela y la sociedad generar o davéstautoestima.

d) La sociedad.- El nivel de autoestima de las personas es directem
proporcional a su condicion y forma de vida de edweal nivel

econodmico que tengan.

En la actualidad en los circulos sociales altosjioseo bajos, un
estudiante es considerado y estimado si es que pégena clase de
valor material. “tanto tienes, tanto vales” estanpisa errénea por la
cual se “califica” a una persona. Para ellos neesila inteligencia,
la personalidad o los valores afectivos si no,selae el aspecto

econdmico.

Con esta premisa se supone que las personas quen tima
condicion econOmica alta, y las personas que cardeemedios

econodmicos tiene su autoestima baja.

Sin embargo esta premisa refativa, existen personas que a pesar
de tener una condicién socio-econdmica alta, tieserautoestima
baja por una serie de factores personales. De fguak se conoce
gue personas que a pesar de no contar con lososcecondmicos
suficientes tiene su autoestima alta; ellos a pdsasu condicion

econdmica son felices con lo que tienen.
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Para la sociedad en la que vivimos carentecarelateslores ético-
morales, el aspecto econémico viene a determinatgima forma el
grado o nivel de aceptacion hacia las personasdaeg negativo para
la formacion de su personalidad. Por esto es iraptatpara el
estudiante saber “quién es” y en base a su coneaimicultivar y
desarrollar el autoestima sin dejarse influencegativamente por el

aspecto econoémico.

Dentro de la sociedad las amistades también sonfagtor
importantisimo para la formacion del autoestimas amistades son
el ndcleo social de amigos que frecuenta el o tademte y con
quienes trata diariamente. De acuerdo a las vigsndntereses y
grado positivo 0 negativo de salud mental que tergs amistades,
pueden influenciar directamente en la personaligachivel de

autoestima del adolescente.

2.4.1.4 Caracteristicas de la Autoestima

El autoestima se basa en las vivencias diariasegperimentan las
personas en el transcurso de su vida. Las castatasi son: personales,

ambientales y por el sexo que tenga la persona.

Personales Son producto de la relacién diaria que puedesrte
las personas con el grupo social en donde vivem,etlos experimenta
una serie de vivencias buenas o malas, las queéemcpositiva o
negativamente en la formacidbn de su personalidatgentkhs mas
experiencias adquiera en los campos del arte, ltaraula ciencia, la
mausica, el turismo, mas rica sera su personalidagoy ende el

“autoestima” alcanzara mejores niveles.

Ambientales- Se refleja en la influencia del medio ambientesk

gue vive, de la naturaleza que le rodea. Cada penmsxibe una serie de
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2.4.1.5

vivencias positivas 0 negativas que vienen a raforz disminuir el
autoestima. Por ejemplo si la persona reside ese@br urbano de la
ciudad ceca de la naturaleza donde el ambiente liagio,

descontaminado del ruido, del smog, favoreceraesiamollo de su
autoestima. Por el contrario las personas que viean sectores
marginales, llenos de basura, ruido y smog como doburbios

experimentaran el efecto contrario.

Por el sexo- Siendo el Ecuador un paispais machista, los logde
impuestos por la sociedad otorgandole al hombresianimero de
derechos y cualidades que con el paso del tiempo determinado
conductas “autosuficientes” sobre la mujer a qerla ha sometido a
papeles de obediencia y dependencia, limitandoeshardollo de sus
capacidades.

El nivel de autoestima del hombre sobrepasaba iosles de
autoestima de la mujer. Hoy en dia que los deredbda mujer han sido
reconocidos y valorados, podemos calificar a laesitma como una
caracteristica propia de la individualidad del kemano, es decir que
hay mujeres con mejor autoestima que los hombresiceversa
dependiendo de los rasgos de su personalidad.césare aclarar que el
autoestima en el varon se basa en el éxito y laguesalcanza en su vida
profesional y personal. En la mujer se basa enivdl rde afecto,

aceptacion y estimulo que recibe de sus seresdggeri

Niveles de la Autoestima

Existen dos niveles de autoestima: la autoestlitasogoositiva y la

autoestima baja o negativa.
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a. La Autoestima AltaBaja o Positiva

Las personas con alta autoestima consistentemeatenh
contribuciones a la sociedad. En el aula estasopass son
activamente participativas, rinden mas, hacen adest cumplen
con las tareas, obtienen mejores calificacionesalmandonan el

colegio y se sienten bien con respecto a si mismo.

Segun Ruiz ¢uanto mas positiva sea la autoestima mas
preparada estaran las personas para afrontar laveadidades y
resistir las frustraciones, mas posibilidades t&mdde ser creativos
en el trabajo, encontraran mas oportunidades daldat relaciones
enriguecedoras, trataran a los demas con respetmgnanimidad y

mas satisfaccion encontraran por el mero hechoide’v’.

El adolescente con alta autoestima, actuara camaunia,
asumird responsabilidades, afrontara retos, distiuton sus logros,
tolerara frustraciones y sera capaz de influiroeas, lo que incidira

positivamente en el proceso ensefianza — aprendizaje

Las personas que poseen alta autoestima generalment
buscan lo mejor, tienen individualidad, pueden gameuevas ideas,
son educados en cualquier parte, son seguros, istain

responsables, consciente de u identidad y fueteaan etc.

Seguin Maslow una persona con un nivel adecuado de
autoestima presenta las siguientes caracteristRasepcion mas
clara y eficiente de la realidad, mayor aperturka a&xperiencia,
mayor integracion, cohesion y unidad, mayor espmiad,
expresividad y vitalidad, objetividad, independangitrascendencia
del yo, capacidad de fusién de lo concreto y ldrab®, posee un

0 RUIZ, S. Crecer como persona. Ed. San Pablo. iladi994. Pag. 60
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codigo moral propio, profundidad en sus relacianesrpersonales,

expresa sus sentimientos y opiniones sin rigidez.

b. La Autoestima Baja o Negativa

Tener una autoestima baja es sentirse incapazo@af los
desafios de la existencia, de modo que exige pstaranentemente

a la defensiva.

“El adolescente con baja autoestima infravalora sus
cualidades, creera que los demas no le valoransesgiran con
escasos recursos, se dejaran influir facilmente ptos, tendré
dificultades en la expresion de sus sentimientosstrarda poca
tolerancia en las situaciones de ansiedad, se rfaustfaciimente y
estara permanentemente a la defensiva, tendienelchar la culpa
de sus fracasos, errores y debilidades a los otmgue repercutira
en una serie de efectos negativos en sus evoluettutacion y en

sus sentimiento escoldr.

“Las personas con baja autoestima, segun Jensontiena
vida dificil y a menudo se vuelven una carga paradciedad, no
terminan sus estudios, son desertores, tienen bajmimiento
académico, notas bajas, tiene temor a participag elaciones son
dafiinas, tienen comportamiento probleméatico y ssgrean a un

futuro oscurd®®.

Las personas con baja autoestima son timidas, ypadas,
resentidas, celosas, depresivas y con muchas mamigescen de

confianza, sarcéasticas, demuestran sentimiento nderiaridad,

1 MASLOW, A. El hombre autorrealizado. Ed. Kaiir@arcelona. 8va. Ed. 1989. P4g. 29-31
12|BIDEM. P4g. 12
13 JENSON, Eric. Op. Cit. Pag. 203-210
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autoritarios, hablan de los demas a sus espaléagnt deseo de
dominar a los demas, tienen tendencia de encodéfactos y a

criticar a los demas.

c)  Autoestima errénea

“Cuando las personas creen tener su autoestima alta
baja, viven de la apariencia de tenerla y no deealidad. Cuando
las personas que tienen cierto tipo de limitaciondslencias las
ignoran, creen todo en su vida estd bien y se degri cuando
conocen el fracaso pues no saben qué hacer ni e@toar en esos

casos"

2.4.1.6 Elementos de la Autoestima

Existen elementos que influyen en el momento deraenar la
autoestima, estos son: el autoconcepto, la auttzakép, la
autorealizacion, la identidad, la autenticidad.

Autoconcepto.-Segun, Ramoén Gil Martinezel‘autoconcepto que
cada uno tiene de si mismo consiste en quién pepEamos, qué somos
conscientes e inconscientes; nuestros rasgos $igipsiquicos, nuestras
cualidades y nuestros defectos. La autoestima aslimmension

evaluativa del concepto de si misto

Autoaceptacion.- “Padres, educadores y la sociedad deben

ayudar a las personas desde que nacen a que apnendaeptarse, mas
que todo a aceptar su propio cuerpo a tener en tzugoe no existe un

cuerpo ideal y a no sustentar la personalidad saddraspecto corporal

14 JARRIN, Pedro Pablo. Desarrollo Vocacional y Bsadnal. 3ra. Ed. 2000 Pag. 24
15 GIL, Martinez Ramén. Op. Cit. Pag.13
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exclusivamente para evitar sentimientos y compldpsnferioridad y
muchos bloqueos en las relaciones humatfas”

Autorrealizacion.- Segun Maslow (1989) la autorrealizacioes”

un proceso del ser humano a lo largo del cual dividuo se esfuerza
por desarrollar sus capacidades. Es un proceso aaadizacion de las
propias potencialidades, en cualquier momento, ealquier grado.
Significa usar la inteligencia para ser tan buenonm pueda ser,
pasando por un periodo de preparaciéon arduo y exigegara realizar
las propias posibilidadés’.

Identidad.- Para Hopkins, Cederman y Hendry la identidad es
“una autodefinicién de las personas ante otrasopass ante la sociedad,
la realidad y los valores. Es de naturaleza psaabkoy contiene
elementos cognitivos. La persona se observa yzgmja si mismo a la
luz de como percibe que le juzguen los demas; spara con ellos y se

contrasta también con algunos criterios de valogpsignificativos®,

Autenticidad.- La autenticidad, para Ramon Gil, degar a ser
uno mismo viéndose en su exacta verdad en su ¢ancealidad,
tratando de aceptarse como es. La autenticidad presenta ante los
otros, nuestro verdadero rostro, expresa lo qudmeate somos, lo que
en verdad sentimos, nos deja conocer tal como sosnosniedo a ser
condenado, sin pretender presentar una imagen ogefda para obtener

mejor impresion®.

16 |IBIDEM
17 MASLOOW, A. El hombre autorrealizado. Ed. KairéBarcelona. 1989. 8va. Ed.
18 GIL, Martinez Ramén. Op. Cit. Pag. 14
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2.4.2 PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE

La ensefianza es una actividad intencional, disepadadar lugar
al aprendizaje de los alumnos. Pero ligar los qaiosede enseiar y
aprender es una manera de manifestar que la gitugae nos interesa es
algo mas que la relaciéon de acciones instructisaparte del profesor y la

relacion de efectos de aprendizaje en los alumnos.

Las tareas de ensefianza tienen que ver, mas gu& ttansmision
de contenidos, con proporcionar instrucciones amab sobre cémo

realizar las tareas de aprendizaje.

Segun Susana Avolio de Cols, el proceso de ensafianz
aprendizaje, esel sistema de comunicacion intencional que se pedun
un marco institucional y en el que se generan é&sgias encaminadas a

provocar el aprendizaj&®.

En este concepto se notan tres aspectos que naggarterizan la

realidad de la ensefanza:

Los procesos de ensefianza - aprendizaje ocurrerunercontexto

institucional.

Los procesos de ensefianza - aprendizaje puedaprétégse bajo las

claves de los sistemas de comunicacién humana.

3. El sentido interno de los procesos de ensefanpeendizaje esta en
hacer posible el aprendizaje.

19 GIL, Martinez Ramoén. Op. Cit. Pag. 17
20 AVOLIO de Cols, Susana. Planeamiento del ProcesdEdserianza-Aprendizaje. Ediciones
Marymar S.A.. Buenos aires. 1981.
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2.4.2.1. Técnicas Didacticas De Ensefianza — Aprendizaje

Una técnica didactica es una posible forma de aemal aula,
una alternativa viable y racional, un plan que cecibe y se lleva a
cabo. Una técnica didactica es siempre cambiahi® ylepende de
acciones fijas del maestro o prescritas por élluygc preparacion,
hipotesis, decisiones, observacion de la conduetisl estudiantes y

evaluacion.

Entre las técnicas didacticas que mas favorecespiandizaje
tenemos: Interrogativa, Expositiva, Debate, DismuskEstudio dirigido,
Mesa redonda, Taller pedagogico, DramatizacionloD@simultaneo,

etc.

a) Técnica del Interrogatorio

Esta técnica adquiere el aspecto de didlogo, deecsacion
y que va llevando al profesor a un mejor conocitoiedel
estudiante. Permite conocer al estudiante y ressita aspectos
positivos que una vez estimuladas y fortalecidosdpullegar a

anular los negativos.

El interrogatorio puede ser empleado para divefsuss,

dentro de la actividad docente:

- Motivacion de la clase.

- Sondeo de preparacion de la clase en determinadtoas
- Sondeos en cuanto a las posibilidades del estadiant

- Verificaciéon del aprendizaje.

- Estimulo para la reflexion.

- Recapitulacion y sintesis de lo que fue estudiado.
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- Anulacion de la indisciplina.

- Estimulo al trabajo individual durante la clase.

g) Técnica Expositiva.

Esta técnica consiste en la exposicion oral, patepdel
profesor del asunto de la clase, tiene amplia aghn en la
ensefianza de todas las disciplinas y en todosvekes.

La exposicion debe ser necesariamente adoptada como
técnica, pero de manera activa, que estimule lacjparcion del
estudiante en los trabajos de la clase, de suaddagclase no se
reduzca a un interminable mondlogo. La exposicEnguiere una
buena motivacion para atraer la atencion de lagdisites. Debe
ser evitada la forma opinativa de exposicién, estda exposiciéon
gue va defendiendo o atacando la tesis que sepestéantando.
Cualquier tesis debe ser presentada con el maxenfalelidad al
pensamiento o a la intencién original. Después sle fdedigna
presentacion se podra, si, efectuar la critica,l@@mooperacion de
la clase.

h) Técnica de la Discusién

Es una técnica de dinamica de grupos, y consistéaen
interaccion verbal de un niamero de personas gueEipan en una
actividad comun, intercambiando ideas para la smucde
problemas. Es motivadora y socialmente en cuantmifee la
cooperacion, el respeto, tolerancia, la reflexiGel gnalisis critico
entre alas ideas de los demas, para aceptarléstaries con razén

l6gica y con fundamento.
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Esta técnica se utiliza para establecer los esasiem
conceptuales de partida al presentar una nuevditant& estudio;
motivar a los participantes hacia la cooperacidnegracion vy
actividad en el proceso de aprendizaje; reforzaerafzajes
correspondientes a la recapitulacion de temas duosta
estableciendo conclusiones méas abarcadoras; geciali los
estudiantes mediante el mejor conocimiento de lasr@os entre

Si.

Técnica de Debate

Es una técnica de dinamica de grupos estructaagidedor
de una discusion que tiene lugar ante un grupodarde dos
personas dialogan sobre un tema especifico dectiptrovertido,

siguiendo un esquema previsto y dirigido por un enador.

Esta técnica es utilizada para obtener datos defudoges
distintas; completar, aclarar y reforzar conceptgsreflexionar

criticamente sobre un problema.

Técnica Promocion de ldeas

Se denomina también lluvia de ideas. Es un trabajo
intelectual, que permite la interaccion de un nameducido de
participantes, pero en el campo educativo es dpicambién al
agrupo clase. Consiste en que el grupo en unacgituade
confianza, libertad e informalidad es capaz de $p€nen alta
“voz” sobre un problema determinado y en un tiemet@rminado.
Aportar criterios, opiniones y soluciones variadase se las

registra indiscriminadamente, sin temor al absuwloa la
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incongruencia. Permite una gran desinhibicion y wamsoluta
libertad de expresion.

Se utiliza para explorar los pre-rrequisitos basigae tiene
los estudiantes para la composicion de ideas nuestablecer los
esquemas conceptuales de partida en el procesosgéamza —
aprendizaje; poner en crisis los esquemas condeptda partida;
desarrollar la capacidad creadora, promover lausda de nuevas

soluciones.

k) Técnica Dialogos Simultaneos

Es una técnica de dinamica de grupos que tiene como

propésito lograr la participacion de un gran grugividido en
parejas, respecto a un tema de estudio, trabajead. Esta técnica

se adapta a cualquier tipo de grupos, tematicaivicad.

Se la utiliza para permitir que todo el grupo clase el
problema simultineamente; obtener las opinionedodes los
miembros sobre un aspecto determinado en poco diclograr el
intercambio de experiencias entre los estudianfi@sientar la
cooperacion, las buenas relaciones humanas: laligacion; vy,
estimular y desarrollar la capacidad de comunicaan@diante el

didlogo.

Técnica Proceso del Taller Pedagdgico
Es una técnica de trabajo grupal, en el cual gd@ulase se

divide en pequeinos grupos que oscila de 6 a 8iaatad como lo
Optimo. Cada uno de estos grupos trabaja produziend
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conocimiento en base a documentos de apoyo, fadastividades
y hojas de respuesta.

Se la utiliza para desarrollar destrezas parajvadagrupo;
desarrollar la capacidad de analisis critico; fotrmerl respeto al
criterio de los demas; encontrar puntos de conwneigepara llegar
a un consenso en las ideas; fomentar la autonomiaele

aprendizaje; y, desarrollar habitos y destrezasstielio.

h) Técnica del Estudio Dirigido

Esta técnica es una actividad educativa desareoltent el
estudiante, previa planificacion y la guia del nr@esEn una
institucion de aprendizaje puesta al alumno paesguconstituya
en el constructor de su propio conocimiento, mantgamultiples
procedimientos; lectura cientifica de material kscobservacion
cientifica de fendbmenos y hechos en terreno, exgeatacion

cientifica, analisis y observacion de multimedios.

El estudio dirigido puede ser individual o grupednto en el
uno como en el otro caso es conveniente que toffositen

tematica, con los documentos y cuestionarios.

Los objetivos de esta técnica son introducir a los
estudiantes en trabajos de investigacion; desarrchpacidades
investigativas; fomentar la responsabilidad y léoaomia en los
estudios; desarrollar destrezas de analisis, sntesflexion;
desarrollar las destrezas para el manejo de técmeaestudio;
identificar a los alumnos en su comportamientoviadial, grupal y
en sus aptitudes; y, desarrollar capacidades gahréficacion y

trabajo en grupo.
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)

Técnica de la Dramatizacion

En este caso dos 0 mas personas representan uaadsitde
la vida real, asumiendo roles del caso con objetque puede ser
mejor comprendida y tratada por el grupo. Se tdatanto de una
representacion teatral de un problema real queaatiectamente

al grupo.

Técnica de la Mesa Redonda

La mesa redonda consiste en que un grupo de expprto
sostiene puntos de vista divergentes o contradstasobre un
mismo tema, expone ante el grupo en forma sucediva.
integrantes suelen ser de tres o cuatro miembras dgben tener
suficientes conocimientos sobre el tema que se vaaiar,
defendiendo de una forma razonable e independisotefesis y
puntos de vista ante el auditorio.

La mesa redonda suele consistir en suministrarnmdcion
sobre un tema complejo, controvertido, presentgmuoibos de vista
distintos y contradictorios, a fin de facilitart@gaxima comprensién

del mismo al auditorio.
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2.4.2.2 Manifestaciones del Aprendizaje

Existen dos formas de manifestaciones en el aukntitativas y

cualitativas.

Las manifestaciones CUANTITATIVAS se expresan metidas
calificaciones de los estudiantes durante el pmcemnsefianza
aprendizaje. La evaluacion debe ser una activigdensatica y continua,
como el mismo proceso educativo ya que ayuda arlavcalidad del
aprendizaje y aumentar el rendimiento de los esiiels

Las manifestaciones CUALITATIVAS, se expresan mettaas

capacidades para analizar los conceptos, destyeaasStudes para que

los estudiantes cultiven sus valores y los utilierriorma adecuada.
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2.4.3 MODELOS PEGAGOGICOS

MODELO PEDAGOGICO TRADICIONAL

*Humanismo | *Desarrollo de | *Herencia *Maestro *Transmisionistal *Memorista
metafisico- | facultades cultural autoritario *Teoricista *Repetitiva
religioso innatas. Disciplinas *Alumno *Memorista «Cuantitativa
sFormacion *Producidos | pasivo *Repetitiva

del caracter — por otros *Punitiva

rigor

disciplina.
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MODELO PEDAGOGICO ESCUELA ACTIVA

TIPO DE

CONCEPTO DE

ALUMNO -

FORMACION DESARROLLO CONTENIDOS MAESTRO METODOLOGIA EVALUACION
*Vinculacion | eDesarrollo *Sin *Alumno eje | A la necesidad | «Cualitativa
con la natural, programacion | de la del alumno.
naturaleza espontaneoy | *Experiencias | actividad. *Experiencial
eLibertad activo. e intereses del| *Maestro eLudica.

*Actividad alumno. auxiliar. sLibre expresion
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MODELO PEDAGOGICO CONDUCTUAL

FO-II;LIIT/I(,)ACI?II(E')N %(éggggg?_L%E CONTENIDOS ?ALAL\JEI\QNI.(;(; METODOLOGIA EVALUACION
*Conductas | *Acumulacioén | eTécnico *Maestro eInstruccion «Control
técnico y asociacion de| productivos. | programador | programada permanente de
productiva. | competencias *Alumno *Modeladora de | aprendizajes.
*Relativismo | observables. programado | conductas *Evaluacion
ético. técnico — dirigida al

productivas. producto.

*Eficientista
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MODELO PEDAGOGICO COGNITIVO

FO-II-:I{II?/I(,)AC?II(E')N %(éggggg?_L%E CONTENIDOS ?ALAL\JEI\g}Irg(; METODOLOGIA EVALUACION
eDesarrollo a | *Vision sEstructuras: | *Maestro *Desarrolladora | *Por procesos
nivel genética y conceptual, facilitador. de pensamientos «Criterial
intelectual a | evolutiva. procedimental] sAlumno segun la etapa
nivel *Reconstruccid| actitudinal. constructor | del alumno.
superior. n de estructuras de su propio

cognitivas.

aprendizaje.
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MODELO PEDAGOGICO CONSTRUCTIVISTA SOCIAL

TIPO DE CONCEPTO DE ALUMNO — N <
FORMACION DESARROLLO CONTENIDOS MAESTRO METODOLOGIA EVALUACION
eCompromiso| *En espiral «Cientifico — | *Relacion eInvestigativa *Cualitativa
transformacion| abierta y técnico. dialddgica | eParticipativa Participativa
individual y | progresiva Socialmente Contextualizadal *Potenciadoral

del contexto.

significativos.

*Critica

eTransformadoral

del ser
humano
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2.4.4. DESARROLLO DEL PENSAMIENTO

El Desarrollo del Pensamiento se establece poresivgues en
cada uno de éstos se “complica” el pensamientasiegue: por ejemplo,
el nivel de pensamiento NOCIONAL es la base detlndle pensamiento
PROPOSICIONAL, y este a su vez es la base del miggbensamiento
FORMAL.

2.4.4.1. NIVELES DEL PENSAMIENTO

@ :K Cateaorie
Precateaori

Forma

oncenptuz

Pronosiciol

Nociona

Cada nivel de pensamiento requiere de INSTRUMENTQES
CONOCIMIENTO (I.C.), los mismos que son herramisrtagnitivas que
nos permiten aprehender y comprehender la realldadherramienta que

se utiliza en cada nivel de pensamiento es el MEMIETO.

Los MENTEFACTOS son aquellos ideogramas (ideasicaaés)

gue utilizamos con lamente para entender la rehlida
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2.4.4.1.1. Nivel de Pensamiento Nocional

Las nociones son las formas intelectuales que suacadlos
esquemas sensorios motrices. Su aprendizaje eadmicle manera
masiva y acelerada a partir del primer afio y mddidebé y perduran
como unico instrumento del conocimiento del nifistados seis afios.
Son abstracciones, instrumentos de conocimiento pdenera
generacion y constituyen tripletas cognitivas puegte relacionan un
objeto que puede ser de M1 o M2 o del M3; una image

representacion mental (M2) y un codigo o etiqueta.

Muchas nociones se aprehenden fuera de la esdaeidig).
Pero a esta le corresponde hacer que los nifioseaaquas nociones

mMas representativas de la ciencia y de la cultura.

Instrumento Cognitivo
A

Tripleta cognitiva NOCION /{/ Proposicidl
Requiere O. I. LEsquema
Nocionale <+

Sensorio Motriz

Son aprehendidas. ¢

A 4 \ 4 \ 4
CLASALES OPERACIONALES RELACIONALES

Relacionales Operacionales
Relacionales Comparativas
Relacionales Sociales
Relacionales Especia

Paguete proposicional

P1. La NOCION es un instrumento de conocimientoitog de
primer orden

P2. Toda NOCION es una tripleta cognitiva que nmefaciona:
objetos, imagenes y palabras

P3. Requiere de operaciones intelectuales noc®nale

P4. Las nociones son aprehendidas

P5. Algunas nociones son clasales
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P6. Algunas nociones son operacionales
P7. Algunas nociones son relacionales
P8. Ninguna nocién es proposicion

P9. Ninguna nocién es un esquema sensorio motriz

Preproposiciones- En el nivel de pensamiento nocional a
nivel avanzado se trabaja con preposiciones, eatdas de las
proposiciones, éstas se parecen a las oracionesfigales, pero no lo
son, pues una oracion es un conjunto de palabrasertido completo
y autonomia sintactica y la preproposicion sonidass incluidas en
esas oraciones. Las PREPROPOSICIONES son pensamient
singulares o particulares, pues expresan una meaeta de algo o de

alguien especificamente. Estas contienen NOCIONES.

2.4.4.1.2. Nivel de Pensamiento Proposicional

Las proposiciones son instrumentos de conocimieqie
suceden a las nociones. A cambio de predicar aadgcabjetos,
hechos y circunstancias concretas y especificgsinsecurre con las
nociones, producen o aprehenden conocimientosviasad clases. Son
instrumentos de conocimiento de segunda generagidmstan
conformadas por una tripleta nocional: Clase-Stijoion, Nocion-

relacional-Verbo y Clase-Predicado-Nocion.

Las PROPOSICIONES son verdaderas o falsas, y emn est
difieren de las preguntas, 6rdenes y exclamacidP&®, se parecen a
las PRE-PROPOSICIONES, gramaticalmente. La diféeseradica en
el sujeto. El sujeto de una pro-proposicion seednpre un objeto.
Mientras que el sujeto de una proposicion seramiemna clase, es
decir una NOCION.
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Instrumento Metacognitivo
A

Son pensamientos

genera|es < PROPOSICION /4/ Nocior

\ 4

Es una triplet
nocional que inter —— Concepto
relacionan N1- N2 4

Requieren de O. I.
proposicionales <«

v
ARISTOTELICAS MODALES

« UNIVERSALES
* PARTICULARES

Paguete proposicional

P1. Toda proposicion es un instrumento de conooimie
metacognitivo

P2. Las proposiciones expresan pensamientos geseral

P3. La proposicion relaciona nociones

P4. Toda proposicion requiere de operaciones oiteées
proposicionales

P5. Algunas proposiciones son aristotélicas

P6. Algunas proposiciones son modales

P7. Ninguna proposicion es nocion

P8. Ninguna proposicion es concepto

Proposiciones- Son pensamientos generales, predican de la
generalidad de los casos, autorrelacionan noci@sesecir el sujeto y
el predicado son nociones clasales, relacionadaslpe@rbo SER es
cualquiera de sus inflexiones en el caso de latotglicas, pues éstas
son CATEGORICAS; o por cualquier otro verbo en aa de las

modales, éstas dan rienda suelta al lenguaje gnalgmiento.

48



24.4.2.

2.4.4.3. Evolucion del Pensamiento

2442,

PERIODOS DEL
PENSAMIENTO

EDAD

INSTRUMENTOS
DEL
CONOCIMIENTO

OPERACIONES
INTELECTUALES

NOCIONAL

18 MESES A
5 ANOS

NOCIONES

INTROYECTAR
PROYECTAR
NOMINAR
DESNOMINAR

PROPOSICIONAL

PROPOSICIONES

EJEMPLIFICAR
PROPOSICIONALIZA
R

CODIFICAR

CONCEPTUAL

10 - 11 ANOS

CONCEPTOS

SUPRAORDINAR
EXCLUIR
ISOORDINAR
INFRAORDINAR

FORMAL

12 — 15 ANOS

CADENAS DE
RAZONAMIENTOS

DEDUCIR
INDUCIR
TRANSDUCIR

PRECATEGORIAL

15 — 18 ANOS

PRECATEGORIAS

TESIFICAR
ARGUMENTAR
DERIVAR
DEFINIR

CATEGORIAL

18 ANOS EN
ADELANTE

CATEGORIAS

HIPOTETIZAR
VERIFICAR
FALSEAR

REFUTAR
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2.5 HIPOTESIS
3.6.2. Hipotesis General.
La baja autoestima de los estudiantes del Bachitiede los colegios
de la parroquia Canuto del cantdn Chone influyeatiegmente en el

proceso ensefianza — aprendizaje.

Variable Independiente: Autoestima de los estudiantes de los

colegios del Cantén canuto.

Variable Dependiente:Proceso Ensefianza — Aprendizaje.

50



3.9.CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE LAS V ARIABLES

3.9.1. Variable Independiente: La Autoestima

CONCEPTO | DIMENSION | CATEGORIAS | INDICADORES UA’\'I\'I%I%EE TECNICAS | INSTRUMENTOS
La autoestima eg Factor sociedad - Sociologicas |- Tipo de familia Padres dg Entrevistas o

el  sentimiento - ?rgf'?_mzacmn familia. Cuestionarios,
valorativo  de amiliar Cutadecg no ded

| . L ] notas,Guias de

nuestro ser, de ractor familiar - Situacibn econém b ‘2
nuestra manera ca observacion,
de ser del Encuestas
quienes somog Personalidad - :Em:""e”it‘?';‘ Estudiantes Encuestas

nosotros,  del - Extrovertida

conjunto de ras{ caracteristicas - Estatura

gos corporales| Fisicas - Raza

mentales y es;
pirituales  que
configuran nues-
tra persona-
lidad.

Caracteristicas
mentales

Caracteristicas
espirituales

Influencias
familiares

Influencias sociales

Influencias
escolares

- Nivel cognitivo
- Religién
Relacion  padre

madre— hermanos

Grado de convivenc
socio-econémico

Nivel de aprendizaje
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3.9.2. Variable Dependiente: Proceso Ensefianza - Aprendiga

maestro y alums-
no.

Manifestaciones
cuantitativas

Rendimiento

CONCEPTO | DIMENSION | CATEGORIAS ~ADORES UA\:\ﬂﬁ%gE TECNICAS | INSTRUMENTOS
Proceso Ense- Manifestaciones| Manifestaciones |[Capacidades de I{ Alumnos Entrevistas Cuestionarios,
flanza — Apren- | del aprendizajg cualitativas alumnos que Encuestas Cuaderno de
dizaje es la| enelaula. poseen y que notas,Guias de
accion dualista aspiran desarrollg observacion,
que realizan Encuestas
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA

3.1. TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio utilizado es el tipo de campogpe la informacion fue
recogida en los colegios de la parroquia Canutcerdas es descriptiva
porque permitié describir y analizar cualitativa cyantitativamente la

realidad de los estudiantes de los colegios dar@guia Canuto.

3.2. METODO DE INVESTIGACION

El método utilizado para nuestra investigacion fle método

cuantitativo — cualitativo.

3.3. TECNICAS

Lastécnicasque se utilizaron para esta investigacion sonelascas

de campotales como encuestas, entrevistas, fichas de \ausén; y, las

técnicas documentalesbtenidas de libros, revistas, periddicos, etc.



3.4 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron fueronson: Cuestionarios,
Cuaderno de nota§uias de observacion, Encuestas, los cuales canteni
informacion general como identificacion de la ingtion, titulo de la

encuesta, objetivos, instrucciones, preguntas gy especificas
3.5. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion- La poblacion con que se trabajé fueron profesgrey
alumnos (850), y padres de familia y autoridad&8) He los colegios de la

parroquia Canuto, lo cual da un total de 850 peson

Muestra.- Para calcular el tamafio de la muestra aplicdenfigmula

del chi cuadrado:

(N-1) (E/K} + PQ

Con la cual tenemos:

(0.5)(0.5)(100850)
hn = ---- — = 2872.2256
(100850-1) (0.05/2)(0.5)(0.5)

Lo que nos da una muestra de 28772,
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Fraccion f=287/1008 = 0.2847222

COLEGIO CARLOS COLEGIO FISCAL TOTAL TOTAL
POMERIO ZAMBRANO  |[NOCTURNO 13 DE AGOSTO
POBLACION | MUESTRA | POBLACION |MUESTRA | POBLACION | MUESTRA

PROFESORES 40 11 30 8 70 19
ALUMNOS 460 131 320 91 780 222
PADRES  DE
EAMILIA 87 25 61 17 148 42
AUTORIDADES 5 1 5 1 10 2
TOTAL 592 168 416 117 1008 285
COLEGIOS PROFESORES | ALUMNOS POBLACION | MUESTRA
CARLOS POMERIO 40 460 500 160
13 DEAGOSTO 30 320 350 112
TOTAL 70 78C 85(C 272
PORI ACIAON | nz | MIIESTRA | PORI ACIAON | 0z | MIIECSTRA
COLEGIO CARLOS COLEGIO FISCAL
PROFESOREY poBLACION IO ZAMHE MUESTRA | POBLACION NO 13 DE | MUESTRA
ALUMNOS 40 02% 13 1830 91% 10
TOTAL 460 | 100% | 147 3204 | 100% | 102
TOTAL 50C 1600% 16C 350272 100% 112
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3.6. Recoleccion de la informacion

Para realizar esta investigacion se procedid a oedab los
cuestionarios que se utilizaron en las técnica®rdesvista, encuestas y
ademas la guia de observacion, lo cual permiti@nast la informacion

requerida de la fuente directa (autoridades, pooéss alumnos y padres de
familia).

3.7. Validaciéon de Instrumentos

Antes de aplicar los instrumentos en la recolecdéna informacion se
hizo una prueba piloto con un grupo de estudiapis, asegurarnos de la
validez y confiabilidad cualitativa. El pilotaje rgistié en la aplicacion de
un cuestionario a un grupo de estudiantes, simalaiad poblacion
escogida. Este cuestionario tiene un lenguaje cemsfyle, con suficientes
preguntas, dispuestas en secuencia, lo cual dei@rlaivalidez de los

instrumentos.

3.8. Procesamiento y Analisis

Una vez obtenidos los datos se realiz6 el procesamde los datos a
través de la tabulacion, el estudio estadisticeprasentacion grafica y
luego el analisis respectivo de los resultadosdédtaos, interpretacion de

los resultados y luego las conclusiones y reconzodes.

57



1. CONCEPTUALIZACION Y OPERACIONALIZACION DE LAS VARIA BLES
INDEPENDIENTE

1. Variables Independiente: La Autoestima

CONCEPTO | DIMENSION | cATEGORIAS | CATEGORIAS | UNIDADDE 1 ecnicas | iNsTRUMENTOS
INDICADNORES NDICARNRES ANALISIS

La autoestima e$ Factor sociedad a) Sociolégicas |- Sociolégicasipo | Padres dg Entrevistas , .
el sentimiento Tipo de familia de familia familia. Cuestionarios,
valorativo de b) ]E)rg_zla_nizaci(’)n - ]E)rg_zla_nizaci(’)n Cuadern(? de
nuestro ser, de Factor familiar amitar amiiar (r)]gtsaesr’vGaléllii de
nuestra manera c) Situacién - Situacién econém E ¢ '
de ser, de _ econémi-ca ca ncuestas
quienes somog Personalidad Estudiantes Encuestas
nosotros, - del & Extroerita |- Extrovertida
conjunto de rasy caracteristicas
gos corporales| Fisicas f)Estatura - Estatura
mentales y es o g) Raza - Raza
pirituales que Caracteristicas
configuran nues- mentales h) Nivel cognitivo |- Nivel cognitivo
t'ra PErsona+ caracteristicas
lidad. espirituales i) Religion - Religién

Influencias

familiares Relacion padre {Relacién  padre

) . madre— madre— hermanos
Influencias sociales hermanos

Influencias
escolares

Grado de convi
vencia S0CiO
econ6-mico

Grado de convivenc
socio-econémico

Nivel de aprendizaje




UNIDAD DE

CONCEPTO DIMENSION CATEGORIASI | INDICADORES " TECNICAS INSTRUMENTOS
NDICADORFS | ~ATERNDIAQ ANALISIS

Proceso Ense-| Manifestaciones| Manifestaciones |[Capacidades de I{ Alumnos Entrevistas Cuestionarios,

flanza — Apren- | del aprendizajg cualitativas alumnos que Encuestas Cuaderno de

dizaje es la| enelaula. poseen y que notas,Guias de

accion dualista
que realizan
maestro y alum-
no.

Manifestaciones
cuantitativas

aspiran desarrollg

Rendimiento

observacion,
Encuestas
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

CUADRO #1
GRAFICO #1

APLICACION DEL TEST DE VALORACION DE SI MISMO A LOS
ESTUDIANTES DE BACHILLERATO DE LA PARROQUIA CANUTO

CRITERIOS F %
EXCELENTE 25-30 47 18,88
BUENO 31-50 195 78,31
REGULAR 51-62 7 2,81
MALO 63 -70 0 0,00
INSUFICIENTE 71-75 0 0,00

TOTAL 249 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Gamantén Chone
ELABORACION : Investigadores.

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30%

20% -

10% -

1 41-.:-:;"
iy Ty _ ’
ey YA

INSUFICIENTE

09 TS T
EXCELENTE BUENO REGULAR MALO
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GRAFICO #1

En el grafico #1 podemos observar que el 19% qoorede sexcelenteel

78%buenay el 3%regular.

Esto nos indica que el sector donde viven los esttes pudo haber
influenciado en algo en la autoestima del estudjayd que la mayoria tiene la
autoestima buena. Por otro lado la familia ha jogan papel muy importante en
la vida de estos estudiantes ya que tienen relegipasitivas, ellos se identifican
y reciben ayuda de sus familias. Los maestros tamban contribuido en que
estos estudiantes tengan la autoestima buena,eyalips han sabido ganarse la
confianza de los mismos, han resaltado sus cualiadtambién guiarlos en sus

metas.

La sociedad también ha jugado un papel importanta autoestima de los
estudiantes, ya que tienen muchas amistades e axist buena relacion entre

ellos.

Como en toda sociedad a través de los tiempospsteha existido una
elite o grupos pequeiios que conforman el lideradgoun pueblo y este
corresponde a un porcentaje muy pequefio, tal egussila muestra sujeta a
nuestro estudio revela que el 18% de los estudidnédan por ser los primeros y

crear grandes cambios en la estructura social.

El 2.81% que corresponde a una autoestima regularonformista nos
revela que estos estudiantes han superado el mglaoe ique existia en tiempos

atras de personas conformistas y victimas de tesr@tancias.

Los estudiantes del bachillerato del Cantén Carericsu mayoria tienen
Su autoestima buena, se valoran a si mismo; es geseen caracteristicas como:
actuar independientemente, asumir las responsathég] afrontar nuevos retos,

etc.
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CUADRO # 2

GRAFICO # 2

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE EL SECTOR DONDE VIVEN

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Zona Urbana 77 30,92
Zona Rural 146 58,63
Otros 26 10,44
TOTAL 249 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia @a@antén Chone
ELABORACION : Investigadores.

%

60,00 -

50,00 -

40,00 -

30,00 -

58,63

Zona Urbana Zona Rural Otros

63



GRAFICO # 2

El 31% corresponde a lmna urbanael 59% a lazona ruraly el 10% a

otros

Esto nos indica que, la mayoria de los estudiantes en la zona rural y
el resto en el centro urbano y de otros lugaregu nos permite opinar que el
sector de residencia ha influenciado en algo esutaestima de los estudiantes
que viven en la zona rural. Sin embargo podemosacks algunos aspectos
positivos de este porcentaje de estudiantes (59¥aprdeseo de superacion, el
ambiente familiar, la situacion econémica entre oserecursos tienen mejor lo
aprovechan, las persona se forma segun su critgg@ysonalidad, de tal manera
gue no se han menospreciado por vivir en esta zlmmae no existe las mismas
condiciones de vida que en el sector urbano. Lortapte es sentirse bien donde

guiera que viva ya que de esa manera la autoeptisde cambiar
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CUADRO # 3

GRAFICO # 3

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE COMO SON
RELACIONES CON SUS FAMILIAS

LAS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Excelente 103 41,37
Muy buena 81 32,53
Buena 46 18,47
Regular 19 7,63
Mala 0 0,00
TOTAL 249 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@antén Chone
ELABORACION : Investigadores.

%
45,00+

41,37

40,00+

35,00+

30,00+

25,00+

18,47
20,00+

15,00+

10,00+ 7,63

NANT

5,00+

I 0,00
A

0,00 ‘ ‘ ‘ ‘
Excelente  Muy buena Buena Regular Mala
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GRAFICO # 3

En esta pregunta el 41% contesitelente el 33% muy buenael 18%
buena el 8%regulary el 0%mala

Aqui podemos darnos cuenta que la mayoria de todliastes tiene una
relacion positiva con sus familias, esto puedepsera buena comunicacion que
existe entre ellos, porque cuentan con el apoysudefamilias y esto los hace
sentirse seguros de si mismos para alcanzar sas m@or consiguiente el éxito

personal.

Existe un grupo de estudiantes que tiene una ésla@gular con la
familia, ellos podrian formar parte de los estutianque tienen la autoestima
baja, esto puede deberse a la falta de amor yrdargoacion que es el punto mas

importante para que ellos puedan formase como pessite bien.
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CUADRO #4

GRAFICO #4

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE CON QUIEN MAS SE
IDENTIFICA O RECIBE MAYOR AFECTO O AYUDA.

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Papa 67 19,53
Mama 168 48,98
Hermanos 33 9,62
Abuelos 22 6,41
Todos 45 13,12
Otros 8 2,33
TOTAL 343 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@anton Chone
ELABORACION : Investigadores.

% 48,98
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GRAFICO #4

En este grafico podemos apreciar que el 20% sdifidaro recibe aprecio
del Pap3a el 49% de lavlam§ el 10% de losHermanosgl 6% de losAbuelos el
13% deTodosy el 2% deOtros

De acuerdo a lo que podemos observar la mayoriasdestudiantes se
identifican con la mama. Puede ser debido a quergbmente, ella es la que esta
siempre en el hogar, es una persona que se esfuexdzo por ellos y esto los
impulsa y motiva a que realicen sus actividadesgie tratando de dar lo mejor

de si, siendo ella su mejor motivacion para cungulg metas y objetivos.
Toda persona, vardn 0 mujer no es mas que un ngdido, y como todo

nifo necesita de estimulo, ese apoyo y estimulentuentra en su madre sin

desestimar el apoyo del padre como de sus hernyatheraas familiares.
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CUADRO #5

GRAFICO # 5

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE EN QUE LOS GUIA LA
FAMILIA

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Estudios 172 54,95
Formacion personal 82 26,20
Amistades 21 6,71
Todos 37 11,82
Nada 1 0,32
TOTAL 313 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@antén Chone
ELABORACION : Investigadores.

%
60,00 - 54,95

50,00

40,004

30,00 26,20

20,004

10,00+
0,32

0,00 \
Estudios Formacion Amistades Todos Nada
personal
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GRAFICO #5

Aqui podemos observar que el 55% correspondsstadios el 26% a

Formacion Personalel 7% aAmistadesel 12% alodosy el 0% aNada

Es importante que el adolescente o el nifio seadgur su familia,
principalmente por sus padres, tanto en sus estudio sus amistades, en su
formacion persona y oros aspectos, pero esto dabgdk en cierta medida, el
inmiscuirse totalmente en el accionar de un adefgeco del nifio, no le permitira
aprender o tomar sus decisiones y hacerse respergalsus aciertos y errores
haciéndolos una persona incapaz de levantarse sldéraaasos, por ende sera
duefio de una baja autoestima y probablemente s#itogd en alguien con pocas

probabilidades de alcanzar un futuro exitoso.
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CUADRO # 6

GRAFICO # 6

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE SI LA FAMILIA LOS
APRECIA.

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Si 223 91,02
No 6 2,45
En parte 16 6,53
TOTAL 245 100,00

CUADRO # 6FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia
Canuto Cantén Chone
ELABORACION : Investigadores

%
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Grafico 6

En cuanto al aprecio que le tiene los padres digs el 91%

corresponde &i, el 2% alNoy el 7%En parte

Es importante observar que existe un gran poreends
estudiantes que gozan del aprecio de su familta, ress indica que
tienen una familia que los quieren, los estiman;qye esta debe ser
su aliado porque es la que los va a ayudar a dégidue es correcto
en sus decisiones, ademas el aprecio que tengarekod eleva su
autoestima lo que contribuye a hacerlos persormpsagede si mismo,
a salir adelante en todo lo que se propongan,tasseimmportantes. El
aprecio y cariio familiar son factores fundamesta&e la autoestima

de cada persona.

Existe un porcentaje de estudiantes que no sokiados 0 son
apreciados en parte por sus familias, esto pudundala la falta de

comunicacion entre ellos.
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CUADRO # 7

GRAFICO # 7

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE QUE LE INSPIRAN LOS
MAESTROS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Confianza 243 97,98
Desconfianza 3 1,21
Indiferencia 2 0,81
TOTAL 248 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Gaanton Chone
ELABORACION : Investigadores

%o 18
100,00/ ) 5 ,.__?

Confianza Desconfianza Indiferencia
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GRAFICO #7

En este grafico # 7 se puede observar que el 98%sdestudiantes le
tiene confianzaa sus maestros, el 1#o confianen ellos y el 1% les son
indiferentes

Esto nos indica que la mayoria de los estudiarteS8an en sus maestros,
tienen el apoyo de ellos, de modo que su deseapiacion no se va a estancar
por este aspecto. El que el maestro proporciondar@ma a sus alumnos es
importante pues le permite mantener una excelemtigicacion y conocer hasta
que punto el estudiante capta o adquiere conociosgalevando sus autoestima;
pero esa confianza debe tener un limite fundamereacel respeto mutuo, pues

existe una fina linea entre la confianza y el peds.

Los maestros constituyen los inspiradores, formeglde futuros hombres
de bien, sean estos profesionales 0 no ya quevéstide sus conocimientos y
sabiduria transmiten la confianza para que el esitelse forme como hombres
de bien ante la familia y la sociedad. En nuesstadio revela esta realidad ya

gue constituyen el 97% de estudiantes cuyos madsganspiran confianza.
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PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE QUE RESALTAN LOS

CUADRO # 8

GRAFICO # 8

PROFESORES DE ELLOS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Cualidades 213 86,23
Defectos 17 6,88
Ambos 5 2,02
Ninguna 12 4,86
TOTAL 247 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@anton Chone
ELABORACION : Investigadores

86,23

D e e
Cualidades
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GRAFICO # 8

Los resultados obtenidos en esta pregunta son:a868alidadesel 7% a

Defectosel 7% aAmbosy el 5% aNinguna

Esto nos indica que los profesores resaltan masuaBdades de los
estudiantes, motivandolos de esta manera a esferzzada dia mas como
estudiante y como persona, los hace sentirse biém gue realizan y los incita a

transformar sus defectos en cualidades

En la actualidad para ser maestros de un coleginesesita un titulo
académico y ademas estudios especialmente en pgdaghucativa ya que hoy al
estudiantado se lo anima en el sentido de queapeamnsona capaz con las mismas
aptitudes de cualquier persona que triunfa sirculthar los defectos ya que estos

ocasionan una desmotivacion y autoestima baja.
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CUADRO # 9

GRAFICO #9

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE SI LOS PROFESORESLOS
MOTIVAN A ALCANZAR SUS METAS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Siempre 189 78,75
A veces 49 20,42
Nunca 2 0,83
TOTAL 240 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@antén Chone
ELABORACION : Investigadores

Siempre Aveces Nunca
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GRAFICO #9

En esta pregunta los resultados fueron los sigeserdl 79% opinaron

Siempreel 20% Avecesy el 1%Nunca.

El 79% de estudiantes se sienten motivados pompmafssores, lo cual
significa mucho ya que los impulsa a ser capaceslamzar sus objetivos, de
sentirse seguros de lo que quieren, con sus cangeagrperiencias les hacen ver
la realidad de este mundo, haciéndoles notar qda oeta que se logre es un

alcance muy importante en el desarrollo de la delaada uno.
Aquellos maestros que tienen alma de profesor yegsefian de corazon,

siempre tendran la predisposicion de animar a stigdieantes a estudiar, a

superarse e incluso ser mejores que ellos.
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CUADRO # 10

GRAFICO # 10

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE SI LOS MAESTROS
VALORAN EL ESFUERZO QUE HACEN EN LOS TRABAJOS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Si 197 79,12
No 4 1,61
A veces 48 19,28
TOTAL 249 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@antén Chone
ELABORACION : Investigadores
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GRAFICO # 10

El 79% de los estudiantes respondieron §uel 2% que No y el 19%

veces

El valorar el esfuerzo de los estudiantes en saisajips es un punto
importante que ayuda a cada uno de ellos a demastlas sus conocimientos,
destrezas, motivandolos asi a ser cada dia mefaxesgeciendo de esta manera

en la seguridad de si mismo lo cual es muy imptetan la autoestima.
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CUADRO # 11

GRAFICO # 11

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE LAS AMISTADES QUE
TIENEN.

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Muchas 227 91,53
Pocas 19 7,66
Ninguna 2 0,81
TOTAL 248 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Gaanton Chone
ELABORACION : Investigadores

91,53

Muchas Pocas Ninguna
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GRAFICO # 11

El 92% corresponderauchasel 8% apocas y el 1% aninguna

La mayoria de los estudiantes tienen muchas amesstadesto puede ser
por la personalidad que tiene cada uno de elloa pratar a los demas y la

facilidad de relacionarse con los demas...

Existe un porcentaje que tiene pocas amistadeslepgsr que sean pocos
sociables. | algunos estudiantes no tienen amistadé mejor son estudiantes

que prefieren andar solos o tienen problemas parer lamistades.
El ser humano es un ente social, ya que vive ersociadad en la cual se

necesitan unos de otros, una vida de ermitafioidraeiedad y tristeza y por

consiguiente baja autoestima.
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CUADRO # 12

GRAFICO # 12

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE QUE RESALTAN MAS SUS
AMIGOS.

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Cualidades 199 81,22
Defectos 25 10,20
Ambos 5 2,04
Ninguna 16 6,53
TOTAL 245 100

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Gaanton Chone
ELABORACION : Investigadores
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GRAFICO # 12

El resultado obtenido es el 81%Caalidades el 10% aDefectos el 2% a
Ambosy el 7% aNinguna

Esto nos indica que las cualidades del 81% destsl@antes encuestados
son resaltadas por parte de sus amigos lo cual queeesu autoestima se eleve
porque esto los hace sentirse seguros y capaalitearecualquier accion. Existe
un porcentaje de estudiantes, a los cuales lefamgaas su defectos, esto los
hara sentirse inseguros en cada una de las adiddgue emprenda, y con un
autoestima baja.

Pero esto depende de cada estudiante, debido si gaealguien con una
personalidad bien definida no le afectard en nadgue piensen los demas,

porque haréa lo que él crea que es correcto.
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CUADRO # 13

GRAFICO # 13

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE Si LOS AMIGOS CONFIAN
EN ELLOS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Siempre 138 55,87
A veces 106 42,91
Nunca 3 1,21
TOTAL 247 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Gaanton Chone
ELABORACION : Investigadores
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GRAFICO # 13

El 55% de los estudiantes opind giempre el 43%A vecesy el 1%

Nunca

Segun las estadisticas casi la mitad de estudiéirtesn la confianza de
sus amigos, el resto a veces 0 nunca. Esto nagardfl carencia de valores
humanos y morales ya que la mentira hace que asris sean no confiables por
consiguiente su palabra y promesa muchas vecesnnmusplidas ocasionando la
incertidumbre y desconfianza hacia ellos. Sin eguade acuerdo a las opiniones
de algunos estudiantes esto no significa que estia se baje, sino que uno
debe confiar en si mismo y estar seguros de lmgigze, de lo que anhela, ya que
esto los hace lograr muchas metas sin dependadie. iPiensan que deben tener
en clase que como personas valen mucho y si negrietie esa manera no se

valoran ni confian en si mismos.
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CUADRO # 14

GRAFICO # 14

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE COMO LOS TRATAN SUS
AMIGOS

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Muy bien 147 59,27
Bien 77 31,05
Regular 23 9,27
Mal 1 0,40
TOTAL 248 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@antén Chone
ELABORACION : Investigadores
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GRAFICO # 14

El 59% opind qudMuy bien el 31% qudBien, el 9%Regulary el 0%Mal.

La relacion que pueda tener con sus amigos vdlwrien el animo de
cada estudiante, la mayoria reciben buen tratausl@mmigos, le brindan su apoyo
y amistad incondicional; y si hay un trato no bupno parte de sus amigos se van
a sentir cohibidos y alejados de sus companeraslop@anto puede pensar que

todas las personas siempre lo va a tratar igual gipde le bajaria la autoestima.

Un conglomerado de individuos o una comunidadolon&in personas y
cada persona es un mundo diferente con sus virjude$ectos, tal es asi que de
acuerdo a leyes de afinidades se forman gruposeynegi formen estos grupos se
denominan amigos por consiguiente un amigo es aggetiene similares apegos,

gustos o preferencias por lo tanto se considerar etos.
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CUADRO # 15

GRAFICO # 15

PREGUNTA A LOS ESTUDIANTES SOBRE SI EXISTE O NO
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION VOCACIONAL

ESTUDIANTES
CRITERIOS F %
Si 178 73,55
No 64 26,45
TOTAL 242 100,00

FUENTE: Estudiantes del bachillerato de la parroquia Ga@anton Chone
ELABORACION : Investigadores
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GRAFICO # 15

En esta pregunta el 74% respondio que si existar@@pento vocacional
y el 26% respondidé que no existe.

A pesar que existe una psicologa en el colegichayoun departamento
donde se pueda recibir al estudiante para traginakcaso con la debida
confidencialidad que este se merece. Por tal raagrun 26% de estudiantes que
respondieromNo en esta pregunta.

90



CUADRO # 16

GRAFICO # 16

PREGUNTA A LOS PROFESORES SOBRE S| SABEN CUALES SONLOS
ELEMENTOS DEL CURRICULO

PROFESORES

CRITERIOS F %
SI 7 29,17
NO 17 70,83
TOTAL 24 100,00

FUENTE: Profesores del bachillerato de los colegios getaoquia Canuto Canton Chone
ELABORACION : Investigadores
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CUADRO # 17

GRAFICO # 17

PREGUNTA A LOS PROFESORES SOBRE S| SABEN CUALES SON.OS
FUNDAMENTOS DEL CURRICULO

PROFESORES
CRITERIOS F %
SI 0 0,00
NO 234 100,00
TOTAL 234 100,00

FUENTE: Profesores del bachillerato de los colegios ¢etaoquia Canuto Cantén Chone
ELABORACION : Investigadores
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Los resultados de los graficos 16 y 17 arrojanejig9% de los profesores
si conocen los elementos del curriculo y el 71%cooocen los elementos del
curriculo (grafico # 16). Mientras que el graficd# nos revela que el 100% de

los profesores encuestados no conocen los fundaséek curriculo.

De conformidad con la encuesta realizada cabe aefak el docente a
nivel medio no esta enterado debidamente del rel agbe cumplir frente a la
educaciéon media, toda vez que desconoce en su imal® elementos y
fundamentos del curriculo, que es una apropiasidrecua norde toda persona

gue se dedica al proceso ensefianza — aprendiziaje estudiantes.
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CUADRO # 18

GRAFICO # 18

PREGUNTA A LOS PROFESORES SOBRE QUE MODELO
PEDAGOGICO  UTILIZA EN EL PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE

PROFESORES
CRITERIOS F %

Tradicional 12 32,43
Escuela Activa 5 13,51

Conductual 0 0,00
Cognoscitiva 8 21,62
Constructiva social 12 32,43
TOTAL 37 100,00

FUENTE: Profesores del bachillerato de los colegios getaoquia Canuto Canton Chone
ELABORACION : Investigadores
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Con el proposito de conocer el modelo pedagdgies gtilizan los
profesores de los colegios de la parroquia Caneioel proceso ensefianza
aprendizaje se pudo determinar que el 34% de elbbtisan el desarrollo de
facultades innatas donde el maestro es autoritaioyirtiendo al estudiante en un
ente pasivo, memorista y repetitivo con la formacdel carcter riguroso y
disciplinado, dejando en claro que este considerabimero de estudiantes estan
sometidos al modelo pedagdgico tradicional. Pa ptrte, se identificO que un
minimo porcentaje representado en el 5, el maéstie la facultad de programar
y modelar las conductas tecno — productivas deldesite. Ademas, el 15% de
los encuestados expresaron que utilizan el moagjoitivo, determinandose en el
maestro a un facilitador que permite al estudia®e conductor de su propio

aprendizaje.

El 12% de ellos respondieron que el modelo pedagdgiplantado en la
escuela activa, permitiendo que el estudiante kegeede la actividad y €l un
auxiliar. Y, el 34% aplica el constructivismo sdcitonde existe una relacion
dialégica, induciendo al estudiante al campo ingatvo y participativo,

potenciandolo en el aspecto cualitativo.

Tanto el modelo pedagogico tradicional como el traosvista social en
iguales proporciones son aplicados en los coledpds Parroquia Canuto Canton
Chone, donde se puede notar que no existe una keo@idgd en cuanto al
sistema educativo como motor transformador del d¢¥wcEnsefanza —

Aprendizaje.
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CUADRO # 19

GRAFICO # 19

PORCENTAJES DE PROMEDIOS DE LOS ALUMNOS DE
BACHILLERATO DE LOS COLEGIOS DE LA PARROQUIA CANUTO
CANTON CHONE

PUNTAJES
EQUIVALENCIAS F %
20-19 41 16,47
18 -16 143 57,43
15-14 60 24,10
13-12 5 2,01
11...... 0 0,00
TOTAL 249 100,00

FUENTE: Secretaria de los colegios de la parroquia CaDatd6n Chone
ELABORACION : Investigadores

20-19 18- 16 15- 14 13-12 11 ...
EQUIVALENCIAS
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GRAFICO # 19

En el grafico 19 se muestran los promedios, exdossan porcentajes, de

los alumnos del bachillerato de la parroquia Canemton Chone.

Si comparamos este grafico con el grafico # 1, ijpotlvs decir que el
porcentaje de estudiantes que tiene autoestimaleexee es casi el mismo
porcentaje de estudiantes que tienen un prometiesaliente. El porcentaje de
estudiantes con autoestima buena es casi el mismeniaje de los estudiantes
que tienen un promedio muy bueno y bueno. Y dd igpaaera con el porcentaje

de estudiantes con autoestima regular y estudiantepromedio regular.

Lo cual nos puede indicar que la autoestima infléye el proceso

ensefianza — aprendizaje del estudiante
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PREGUNTAS A LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE SUS RELACIONES
AFECTIVA CON SUS HIJOS

CUADRO # 20
Como son las r_e_;laciones PADRES DE FAMILIA
con sus hijos?

CRITERIOS F %
Excelente 52 36,11
Muy Buena 68 47,22
Buena 24 16,67
Regular 0 0,00
Mala 0 0,00

TOTAL 144 100,00

FUENTE:Padres de Familia de los colegios de la parrogarauto Cantén Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 20

El 47.22% de padres de familia tienen muy buenaci@ con sus hijos, el
36,11% tienen excelente relacién, y el 16,67% buela&ién con sus hijos
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CUADRO # 21

En qué aspectos guia a sus
hijos? PADRES DE FAMILIA
CRITERIOS F %

Estudios 88 61,11
Formacion Personal 20 13,89
Amistades 4 2,78
Todo 32 22,22

TOTAL 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parrogaiauto Canton Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 21

El 61.11% de padres de familia guia a sus hijopemrestudios, el 13.89% en la

formacion personal, el 2,78% en las amistade22 &2% en todo.
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CUADRO # 22

Quién le da mayor__afecto 0 PADRES DE FAMILIA
ayuda a sus hijos?
CRITERIOS F %

Papa 4 2,78
Mama 64 44 44
Hermanos 4 2,78
Tios 4 2,78
Abuelos 16 11,11
Todos 52 36,11

TOTAL 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parrdQarauto Canton Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 22

El 2,78% de los padres de familia corresponde & ,Palp44,44% a Mama, el
2,78% a Hermanos, el 2,78% a Tios, el 11,11% a labyeel 36% a todos
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CUADRO # 23

Cémo demuest(_a el aprecio PADRES DE FAMILIA
a sus hijos?

EQUIVALENCIAS F %
Gestos 44 30,56
Obsequios 28 19,44
Dinero 4 2,78
Todos 44 30,56
Otros 12 8,33
Ninguno 12 8,33

TOTAL 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parrogatauto Cantén Chone
ELABORACION: Investigadores

Gestos Obsequios Dinero Todos Otros Ninguno

GRAFICO # 23

El 30,56% corresponde a gestos, el 19,44% a olsgoel 2,78% a dinero, el
30,56% a todos, el 8,33% a otros y el 8,33% a magu
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CUADRO # 24

Cuél es eI_ pivel mas alto de PADRES DE FAMILIA
educacion que posee?

EQUIVALENCIAS F %
Maestria 0 0,00
Superior 4 2,78
Secundaria 72 50,00
Primaria 44 30,56
Centro Alfabetizacion 16 11,11
Ninguno 8 5,56

TOTAL 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parrogaiauto Canton Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 24

El 0,00% corresponde a maestria, el 2,78% a educamiperior, el 50% a
secundaria,, el 30,56% a primaria, 3| 11,11% aroetd alfabetizacion y el 5,56%

a ninguno.
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CUADRO # 25

Cuaél es su ocupacion? PAPA MAMA
EQUIVALENCIAS F % F %
Ingeniero 0 0,00 0 0,00
Doctor 0 0,00 0 0,00
Arquitecto 4 2,78 0 0,00
Docente 12 8,33 20 13,89
Otros 68 47,22 32 22,22
Ninguno 60 41,67 92 63,89
TOTAL 144 100,00 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parroQaiauto Canton Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 25

El 2,78% de papas tienen la profesion de arquitedt®,33% son docentes, el
47,22% tienen otra profesion, y el 41,67% no tiemeguna profesion. El 13% de
mamas son docentes, el 22,22% tienen oras ocugaciprel 63,89% no tiene

ninguna profesion.
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CUADRO # 26

Cuales son sus ingresos PADRES DE FAMILIA
mensuales?

EQUIVALENCIAS F %
Menos de $100 104 72,22
Entre $101 y $250 20 13,89
Entre $251 y $500 12 8,33
Mas de $499 0 0,00
Nada 8 5,56

TOTAL 144 100,00

FUENTE: Padres de Familia de los colegios de la parroQaiauto Canton Chone
ELABORACION: Investigadores
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GRAFICO # 26

El 72,22% de padres de familia tienen ingresos masna $100, el 13,89% tienen
ingresos entre $101 y $250, el 8,33% entre $25500$y el 5,56% no tiene
Ingresos.
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Analisis de los cuadros 19 al 25

Una vez encuestados los padres de familia de lwsrals de los colegios
del Cantén Canuto, y desde el punto de vista dis,epodemos decir que la
mayoria de los padres de familia gozan de unaiéelanuy buena con sus hijos
(36% excelente, 47% muy buena) y pocos tienen elaaién buena con sus hijos
(16%).

Que el 61,11% de los padres de familia guian ehgos en los estudios,
un 22,22% los guia en los estudios, formacion peispamistades, el 13,89% en

la formacion personal y el 2,78% en las amistades.

Que el 44,44% de los estudiantes reciben mayortcafée la madre,
seguido de un 36,11% de estudiantes que recibeprnagyecio, practicamente,
de toda su familia, luego son los abuelos con udl®a, y finalmente papa,

hermanos y tios con un 2,78%.

También podemos decir que, hay un 30,56% de patbefmmilia que
demuestran su aprecio hacia sus hijos a travédgde gesto, otro 30,56% lo
demuestra utilizando gestos, obsequios, dinergaufotma. El 19,44% mediante
obsequios, el 8,33% con otra forma de aprecio, 8% con dinero y un
porcentaje de estudiantes (8,33%) que no recilginitipo de aprecio por parte

de sus padres.

Que la mayoria de padres de familia tienen educagibmaria o
secundaria, habiendo solamente el 2,78% de padrdandlia que cuenta con
educacion de cuarto nivel y un 5,56% de padresaadié que no tienen ningun
grado de educacion. Por lo tanto su ocupacionesgté Ninguna y Otros y un

porcentaje del 13,89% que se dedica a la docencia.

Y finalmente, que el ingreso mensual en cada unesties familias es de
menos de $100,00
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Andlisis de la encuesta aplicada a las autoridades

En cuanto a la encuesta aplicada a las autoridbeléss planteles de los colegios
del Cantén Canuto, sobre la autoestima podemos @gieeiellos opinan quees la
facultad de valorarse a si mismo de acuerdo a tenéxion que hayan tenido en
su infancia y adolescencia, ya que es importantea pa desarrollo social,

econdmico y cultural de cada perséna

Se les pregunté sobre Qué tanto conocen a losiastes, opinaron quelds
conocen lo suficiente a través del dialogo, cuaagpresan sus inquietudes, que
pueden detectar en que condiciones temperamentdes0micas y sociales se

encuentrah

Sobre la pregunta de Como desarrollan la autoestarlas estudiantes para con
la sociedad, respondieron queconociendo sus virtudes y esfuerzos sin herirlos,
para evitar lesiones en el desarrollo de su per$idad, fortaleciendo sus valores

y principios para dar a la sociedad jovenes cri@mnstructivos

En la pregunta sobre si esta satisfecho con eimaewto de los estudiantes dentro
del aula, respondieron qusi ‘estan conforme con el rendimiento de la maydeia
los estudiantes, ya que son muy participativosnamicos, pero pueden rendir

mas.

Y sobre la pregunta de Qué capacidades demuegisarallimnos fuera del
colegio, respondieron quesdn reflexivos, espontaneos, correctos, respetyosos
ademas, demuestran habilidades por las que tienerefenencia,

independientemente del aspecto académico com@eitde la danza, etc”.

106



4.2 VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Segun las encuestas aplicadas a las autoridadéssqmes, padres de familia
y alumnos del bachillerato de los colegios Carlosn&io Zambrano y 13 de
agosto de la parroquia Canuto, Cantén Chone, geoti@mo establecer que los
alumnos gozan de una alta autoestima. A pesar éelajumayoria de los
estudiantes viven en zonas rurales, esto no hdidlacien su autoestima. Las
relaciones con sus familias son excelentes, sidadmadre la que mas se
identifica con sus hijos. Los profesores demuesBanconfianza hacia sus
estudiantes. Tienen buena relacién con sus amigtenen un promedio de Muy

Bueno en su rendimiento.

De acuerdo a estos resultados, rechazamdspbtesis de quéa baja
autoestima de los estudiantes del Bachillerato ate dolegios Carlos Pomerio
Zambrano y 13 de agosto, de la parroquia Canuto aeiton Chone influye

negativamente en el proceso Enseflanza — Aprendizaje
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

Una vez realizada y analizada las encuestas podewnohuir que:

La mayoria de los estudiantes gozan de una altatawgnestima.

Aproximadamente la mitad de estudiantes proviemenatas rurales, lo

cual no ha sido un factor para bajar la autoestima.

La relacién con sus familiares esta entre excelgrbeiena, reciben el
aprecio, la ayuda, el afecto de ellos y se ideatif con sus familiares
MAas cercanos, son guiados por ellos en sus estdoliogcion personal

y amistades.

Los maestros tienen la confianza de la mayoriaudesstudiantes, ellos

resaltan su cualidades, les motivan a alcanzanstes

Los estudiantes cuentan con muchas amistades,udsscles tienen
confianza, siempre resaltan sus cualidades, readbeaprecio y buen

trato de ellos.

No existe un Departamento de Oorientacion Vocationapesar de

contar con una psicéloga.



La mayoria de los profesores no conocen sobre lemeatos y

fundamentos del curriculo.

El 34% de profesores utiliza el modelo pedagdgiaditionalista y otro

349% utiliza el modelo constructivista social.

Que la encuesta aplicada a los padres de famiieuesda con la de los

estudiantes.

Que la mayoria de padres de familia solo tienen edwcacion hasta

secundaria.

Que los ingresos de los padres de familia son metens$100,00

mensuales.
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Este analisis revela un diagnéstico de la psigeidad personas y que
todo depende del entorno en que viven y el accéadexnologia que dia a
dia es mas exigente.

En nuestro caso la globalizacion, la dolarizaci@n fsido factores

preponderantes para que las personas se superas pargencias del medio
en que vive.
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5.2

RECOMENDACIONES

Mejorar el autoestima de los estudiantes.

Solicitar a las autoridades de los planteles adeonadepartamento
donde pueda atender la orientadora o psicéloga adtudiantes de una

manera confidencial.

Que los profesores sigan inculcando las buenasioaks con la familia,
lo cual incidird de una manera positiva en el psocensefianza —

aprendizaje.

Que los profesores mantengan una relacion dentnoakeo del respeto,

la comprension y confianza.

Que los profesores brinden la oportunidad a sugliesttes de expresar
sus ideas y ser escuchados.

Que se realicen este tipo de investigacion endéegos de la parroquia
Canuto, para determinar el nivel de autoestimaodeektudiantes y su

incidencia en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Que las autoridades de Educaciéon planteen la mcksle hacer del

docente una persona que conozca del rol como poéds
Que se impulse en forma permanente la realizacé&rsaiminarios o

talleres que tengan que ver con esta teméatica g@rasta manera,

comprendiendo su rol frente a la educacion puedend®lverse de la

111



mejor manera y conducir a los educandos por el eendlel
conocimiento y la creatividad que son principiokegaros en el proceso

ensefianza — aprendizaje.

* Que se unifique la utilizacion de los modelos pédamps a través de la

capacitacion, evitando asi, la diversidad de Iasmos.

* Que se implante la “Escuela para Padres” para rsegejorando la

relacion padres-hijos.

A pesar de tener la predisposicion positiva de dambios que va
teniendo la sociedad, el estado, las universidaties, organismos u
organizaciones deben hacer campafias permanentea pducar
psicolégicamente a las personas o a la sociedaal gpae estas realicen

cambios que sirvan al progreso y superacion denigsas.

De manera especifica a los estudiantes del Col€gidos Pomerio
Zambrano y 13 de agosto, realizar seminarios, surpomogramas, recibir
asesoramiento del Departamento de Orientacion IBgica para poder
solucionar cualquier indicio de baja autoestimaa@omplejo de inferioridad
gue pueda obstaculizar el desarrollo normal psigotdde los estudiantes
gue en el futuro seran los profesionales que caraaugsta sociedad.
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1.TITULO DE LA PROPUESTA

La Autoestima es siempre cuestion de grados y psedaumentada, ya
que si lo vemos con cuidado, concluiremos que gierap posible amarnos
mMas, respetarnos mas o estar mas conscientesateosgsde la relacion que
tenemos con todo lo que nos rodea, sin llegar a eaeel narcisismo o
egoismo, que es cuando sélo podemos amarnos aagseusmMos. Por eso
utilizaremos expresiones como aumentar, elevarsardalar la Autoestima,

para aludir al hecho de que alguien pueda mejoréoyseaspectos citados.

El titulo de la propuesta e®lan de Accionropuesta para afianzar o
elevar ella autoestima de los estudiantes del BHehato de los Colegios de

la parroquia Canuto Cantén Chone

6.2.JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

En el desarrollo de la personalidad, es important@oldeando desde
temprana edad la Autoestima, pues esto servird ai@ante para el
desenvolvimiento sin complejos ni temores con massgemejantes, evitando

ademas el rato a la defensiva o la marginacion @saLpor uno mismo.

Un ambiente familiar adecuado, la demostracion rabide afecto y
confianza en las cosas que realiza el nifio, sargiadia sembrar en él aquella
dosis valorativa que tanto necesita para sentiise Y actuar con mayor

naturalidad y alegria.



La autoestima desempefia un papel importante erurgiohamiento
psicoldgico del ser humano. Aceptarse, apreciarsalgrarse son premisas
basicas para disfrutar de un relativo bienestasgmal y de autodireccion

satisfactoria y equilibrada.

Experimentar aprecio por uno mismo es de los coemes primordiales
del bienestar psicoldgico. Da seguridad. La ausedei un sentimiento de
autoestima o autoaprecio es un sintoma frecuentenangran cantidad de
trastornos psicoldgicos, ya que una pobre autoasésta relacionada con
conflictos de tipo emocional y conductual. La astmea es necesaria para:

Un desarrollo psicolégico normalizado.
Enfrentarse de manera eficaz a los cambios quereginuento y el
desarrollo imponen.

& La persona necesita confiar en su capacidad par@ntarse a las
dificultades.

& La falta de confianza en las propias posibilidat®a que, probablemente,
el nifio se demuestre menos eficaz en sus actuacignecomo

consecuencia, su autoestima se vea afectada yndigani

Responde a la necesidad de contribuir que el educadsefie a los
estudiantes que los valores son imprescindible paf@macion personal de
cada uno, porque se estan diluyendo en la juverddd vez, demostrando
mas carencia de la sensibilidad humana por corloseengranajes de un

mundo mejor con una sociedad mas sana mentaj,fiaral y socialmente.

La autoestima tiene una enorme importancia, yadguka valoracion
que uno haga de si mismo dependera lo que hagavetaly su participacion
en ella. Ademas, condiciona el proceso de desardgllas potencialidades
humanas y también la insercibn de la persona dedérola sociedad.
Desarrollar una actitud positiva hacia nosotrosmos nunca resultara algo

excesivo.
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Dentro del ambito profesional, una autoestima p@siacilita una mejor
percepcion de la realidad y comunicacion interpeakayuda a tolerar mejor

el estrés, la incertidumbre y vivir los procesosambios.

La autoestima juega un importante papel en la gd&léas personas. Los
exitos y los fracasos, la satisfaccion de uno mjsehbienestar psiquico y el

conjunto de relaciones sociales llevan su sello.

La autoestima hace reaccionar buscando la superaedos fracasos,
fundamenta la responsabilidad, apoya la creatiyidatermina la autonomia
personal, facilita buenas relaciones sociales,aeangja de futuro, lleva a la

autorrealizacion y enriquece la vida.

Ademas, una autoestima elevada y adecuada enagsiestudiantes, los
prepara para una vida adulta mas operativa y dalkida

“Es un desperdicio de humanidad llegar solamente a ser, sin que se busque

[uego el valer como ser humano. Muchos son, existen, sin valor a[gumo. Que
calamidad de mundo tenemos: cada vez menos valor humano, mas existencia

material”
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6.3FUNDAMENTACION

Esta propuesta se fundamenta en los diferenteseptws; de
diferentes autores, citados en el capitulo Il da @s/estigacion, lo cual nos
lleva a pensar que una persona con autoestimavpoBéne las siguientes

caracteristicas:

* Cree firmemente en ciertos valores y principiosta edispuesto a
defenderlos aun cuando encuentre fuerte oposicicokstivas, y se
siente lo suficientemente segura como para modifes®s valores y
principios si nuevas experiencias indican que estajuivocada.

* Es capaz de obrar segun crea mas acertado, camgansl propio juicio,
y sin sentirse culpable cuando a otros le pared¢dongae halla hecho.

* Tiene confianza por su capacidad para resolvepmysos problemas, sin

dejarse acobardar por los fracasos y dificultadesexperimente.

* Se considera y realmente se siente igual, com@mers cualquier otra
persona aungue reconoce diferencias en talentesci@eps, prestigio

profesional o posicion econémica.

* Da por supuesto gue es una persona interesant@oyavpara otros, por

lo menos para aquellos con quienes se asocia.

* No se deja manipular por los demas, aunque estaatita a colaborar si
le parece apropiado y conveniente.

* Reconoce y acepta en si mismo una variedad densentds e
inclinaciones tanto positivas como negativas y dgpuesta a revelarlas
a otra persona si le parece que vale la pena.

* Es capaz de disfrutar diversas actividades conbajig jugar, descansar,

caminar, estar con amigos, etc.
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e Es sensible a las necesidades de los otros, retpetamormas de
convivencia generalmente aceptadas, reconoce ameete que no tiene

derecho a mejorar o divertirse a costa de los demas

* Acepta los retos: Cuando usted tiene una autoesiitmano tendra miedo
de desarrollar sus habilidades. Querra arriesgapebar cosas nuevas.

Si no prueba, no podra madurar.

* Son capaces de escuchar las criticas sin tomgeedonalmente. Por lo
general manejan mejor esas situaciones porque érsajes negativos
tienen menos poder sobre ellos, no hacen eco déatsa mente.

* Tienen facilidad para establecer claramente larehfga entre "Ser" y
"Hacer". Este pequefio detalle les permite manteneemtrados en si
mismos mientras observan los cambios que ocurrem arededor, sin

necesidad de identificarse con ellos.
* Muestra sus sentimientos y emociones con libehi#d. independencia

* Se comunica con facilidad y le satisfacen las refs sociales, valora la

amistad y tiene iniciativa para dirigirse a la gent

®* Quien posee una autoestima positiva acepta y valdos demas tal cual son; puede
establecer relaciones de sana dependencia comdasgen forma clara y directa con
los demas. Se ve favorecido con la capacidad yidad disposicion para permitir que
los seres queridos sean lo que ellos elijan, sesipnarlos para inducirlos en sus

preferencias

Todas estas caracteristicas influird positivamentel proceso ensefianza —
aprendizaje para formar estudiantes que sean camberdograr un grado de
adecuaciéon en correspondencia con las circunstamisidricas sociales de la

actualidad y lograr el objetivo fundamental delateslo integral del hombre.
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6.4 OBJETIVOS

6.4.1 Objetivos Generales

6.4.2

Incrementar la autoestima de los estudiantes dehiBzrato de los

Colegios de la Parroquia Canuto Cantén Chone.

Objetivos Especificos

Vv

Conocer situaciones socialmente perturbadoras mediala
observacion a si mismo y a los demas para determueano se esta

solo.

Enfrentar los problemas que le molestan mediangutelanalisis para

definirlos y tratar de solucionarlos.

Buscar sSolucionesar a los problemas a través de fagata de
compromiso para aprender a aceptarlos.

Fomentar la confianza entre tutores y estudiantediante el dialogo

activo para lograr un ambiente de seguridad y estipersonal.

Realzar la imagen de la comunidad e institucioniame una minga
comunitaria para lograr un ambiente de trabajo @bk que permita a

sus habitantes sentirse mejor.

Ayudar a fomentar una buena personalidad a trave@sctdhrlas

audiovisuales para acrecentar la autoestima egstasliantes.
Demostrar a los estudiantes mediante casos realgsigroso que es

el uso indebido de estupefacientes para incremsataonocimiento y

gue aprendan a valorar su propio yo.
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6.5 METAS

¢Es la autoestima, la clave del éxito o del frazdSsta tentativa surge a
partir de la definicion conceptual que hemos delado en el inicio de
nuestro trabajo. El éxito y el fracaso se concretgartir de la autoestima
como clave, s6lo en la medida que las condiciortsrreas asi lo permitan.
LaEl autoestima entonces es muy susceptible alalae concreta en que se

inserta el individuo.
Como principales metas de esta propuesta tenemos:
Vv Conocer a los demas
Vv Conocerse a si mismo
Vv Solucién de “problemas sin soluciéon”.
Vv Alcanzar un diadlogo activo entre tutores y estuisin
Vv Mantener una buena imagen de la institucion y @etaunidad

Vv Incrementar la motivacion personal de los estudmattravés de charlas

audiovisuales

Vv Concienciar a los estudiantes sobre los probleniasogasiona el uso
indebido de estupefacientes.

6.6 IMPORTANCIA
En el desarrollo de la personalidad, es importantaoldeando desde

temprana edad la Autoestima, pues esto servira adatante para el

desenvolvimiento sin complejos ni temores con masstsemejantes,
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evitando ademas el rato a la defensiva o la maifinampuesta por uno

mismo.

Un ambiente familiar adecuado, la demostracionrt&bide afecto y
confianza en las cosas que realiza el nifio, seryesa sembrar en él
aquella dosis valorativa que tanto necesita pamnéirse bien y actuar

con mayor naturalidad y alegria.

La autoestima desempefia un papel importante eanelohamiento
psicoldgico del ser humano. Aceptarse, apreciarsealgrarse son
premisas basicas para disfrutar de un relativoelstan personal y de

autodireccion satisfactoria y equilibrada.

Experimentar aprecio por uno mismo es de los coemmes
primordiales del bienestar psicologico. Da seguridaa ausencia
de un sentimiento de autoestima o autoaprecio esinioma
frecuente en una gran cantidad de trastornos psgjicols, ya que
una pobre autoestima esta relacionada con corslid® tipo

emocional y conductual. La autoestima es necepara

Un desarrollo psicolégico normalizado.

Enfrentarse de manera eficaz a los cambios queeahuento y el

desarrollo imponen.

La persona necesita confiar en su capacidad pémentarse a las
dificultades.

La falta de confianza en las propias posibilidatiesa que,

probablemente, el nifio se demuestre menos eficazsen
actuaciones y, como consecuencia, su autoestiwveasafectada y

disminuya.

La autoestima tiene una enorme importancia, ya deela

valoracion que uno haga de si mismo dependeraddigga en la
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vida y su participacion en ella. Ademas, condicieh@roceso de
desarrollo de las potencialidades humanas y tanibiémsercion
de la persona dentro de la sociedad. Desarrollar actitud

positiva hacia nosotros mismos, nunca resulta@etgesivo.

Dentro del &mbito profesional, una autoestima p@sftcilita una
mejor percepcién de la realidad y comunicacién rpgesonal,
ayuda a tolerar mejor el estrés, la incertidumbreviwir los
procesos de cambios.

La autoestima juegan un importante papel en la \ddalas
personas. Los éxitos y los fracasos, la satisfacd&uno mismo,
el bienestar psiquico y el conjunto de relacioresates llevan su

sello.

La autoestima hace reaccionar buscando la superat®o los
fracasos, fundamenta la responsabilidad, apoyardaticidad,
determina la autonomia personal, facilita buenascimnes
sociales, es garantia de futuro, lleva a la awdbracion y

enriquece la vida.

Dentro del &mbito profesional, una autoestima p@siacilita una
mejor percepcion de la realidad y comunicacion rpgesonal,
ayuda a tolerar mejor el estrés, la incertidumbreviwir los
procesos de cambio. Existe relacion entre un desi@onfaboral

deficiente y una autoestima baja

6.7 UBICACION SECTORIAL Y FISICA

La aplicacion de esta propuesta se desarrollatdserolegios “Carlos
Pomerio Zambrano” y “13 de Agosto”, de la parrogdanuto Canton Chone,
a cargo de la Orientadora Vocacional de los resectolegios, y dirigida a
los cursos de Bachillerato. Para lo cual debe impfdgarse un area

independiente donde funcione el Departamento den@cion Vocacional.
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6.8 FACTIBILIDAD

La implantacion de esta propuesta sera factiblgugatendra el apoyo

de las autoridades de los colegpsrque

la retroalimentacion, que los estudiantes reciben su trabajo y
actuacion en el colegio por parte de sus maesyrdg, forma en que la
interpretan, influye significativamente en el desbo de su autoestima. Los
estudiantes necesitan el refuerzo positivo de agio$ y la comprension y

ayuda de sus fracasos escolares.

Ademas porgue como educadores no podemos serremdtds ante
esta preocupante realidad social — educativa, gelesmos hacer conciencia
de que los adolescentes no sélo son nuestro fugimo,nuestro presente, de
gue se debe preservar los valores humanos, se liemar que tengan
confianza en sus capacidades, que estén prepgradosesolver sus propios

problemas, sin dejarse acobardar por los fracadifgyltades.
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6.9. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA Y, DETALLES DE LAS ACTIVIDADES Y CRONOGRAMAS

ACTIVIDAD #1

Meta: Conocer a los demas

Objetivo: Conocer situaciones socialmente perturbadoras medi observacion a si mismo y a los demés paeandi@ar que no

S a

sido

solo
nes

se esta solo.
Tarea Fecha de
NO Descripcién Comienzoy | Responsable Método de control y evaluacion
' fin
Observacion de las personas que |nos
rodean para tratar de descubrir si hay
1 L . .
sentimientos de inferioridad
escondidos. . -
— ~ A través de la observacion aprenderemd
Observacion de los compaierps, L . R
: X distinguir los sintomas de inferioridad.
2 estudiantes que van y vienen de |un
lugar a otro. Desde las
— . . Profesor
Atencion cuidadosa de sus accione€7H00 hasta i
3 . : . Estudiante
sonrisas, risas, conversaciones. las 12HO0
Percepcion detenida de sus rostros, Mediante preguntas se conocera cual ha
4 pues de esta forma podran notarse|sus el resultado de la observacion, qué ha visto, a
preocupaciones. gué conclusiéon ha llegado.
Evaluacion de sus acciones: timidps, Se comprendera entonces que no se estd
5 reservados, irritables, crueles, etc. y que todo el mundo teme a situacio
embarazosas y a caer en el ridiculo.




ACTIVIDAD # 2

Meta: Conocerse a si mismo.

Objetivo: Enfrentar los problemas que le molestan mediat

andlisis para definirlos y tratar de solucitosa

Tarea L Fec_ha de L .

NP Descripcion Comienzoy | Responsable Método de control y evaluacion

' fin

1 Retirarse a solas donde nadie
interfiera con sus pensamientos.
Elaboracion de una lista de togdo
aquello que le desagrade, sin omision,

2 debe ser completamente sincero, pues Eleccion de una persona en quien| se
nadie vera el papel, solo la persona a confia (Es importante seleccionar [un
la que decida mostrarselo. adulto que entienda los problemas
Enumeracién de los rasgos de |su juveniles).

3 | caracter (es importante anotar toglo) Estudiante, Planteamiento de cada problema a este
que le disgusta o le molesta. En una hora Profesor lider de confianza.

Definicion de los problemas mas clase (como guia), y Expresion abierta de los sentimientos
graves: existe ¢frustracion? ¢Enojo @45 minutos) persona buscandoles solucion basados talvez en

4 luego arrepentimiento? ¢ Timideg? escogida. la experiencia de esa persona
¢Temor? ¢Problemas e Es importante recalcar que las soluciopes
comunicacion? muchas veces son mas faciles de lo [que
Es necesario ser completamente se cree.

5 franco, no ocultar nada.

6 Lectura y repaso cuidadoso de la lista.

Marcacién de los puntos que mas le

7 preocupan, a los que mas tiempag le

dedica o0 que mas le perturba.
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ACTIVIDAD # 3

Meta: Solucion de “problemas sin solucion”.

Objetivo: Solucionar problemas a través de una fogata de

§0 para aprender a aceptarlos.

Tarea
N©.

Descripcion

Fecha de
Comienzo y fin

Responsable

Método de control y evaluacion

1

Tomando la lista de “problemas sin solucién’
escogera un lugar privado para encender
fogata.

se
una

Incineracion de la lista en la fogata como
acto simbdlico de entrega de los problema
Ser Superior.

un
s al

Elevacion de una oracion. Ejemplo:

“Querido Dios (el Dios de tu religion) te est
trayendo todos mis problemas y preocupacic
a Ti, esta noche, porque TU eres mi m¢
amigo. Tu conoces bien cuéales son mis virty
y defectos porque Tu me hiciste. Por eso es
estoy quemando este papel ahora. Al hacer
estoy entregando mi vida entera... 1
cualidades y también mis fallas, debilidade
fracasos. Te pido Sefor, que me uses confq
a tu voluntad. Hazme la clase de persona
Ta quieres que sea. Y desde este moment
Voy a preocuparme mas por mis defecto
fallas.

Oy
nes
ajor45 minutos
des
que
lo te
nis
Sy
rme
que
D, NO
Sy

Estudiante

* Experimentacién de sensaci

de seguridad, amor, paz.

» Certeza de que su peticion

sido escuchada.
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ACTIVIDAD # 4

Meta: Alcanzar un dialogo activo entre tutores y estuisan

Objetivo: Fomentar la confianza entre tutores y estudiant& _._nte el didlogo activo para lograr un ambiemteseguridad Y

estimulo personal.

Tarea

NO Descripcion

Fecha de
Comienzo y fit,

lesponsable

Método de control y evaluacién

Acercamiento al estudian
utilizando frases de cortesia p4
fomentar la amistad, seguridad
confianza entre tutor y estudiante.

[e
ara

y

Recoleccion de datos personales
estudiante.

del
En una hora

Determinar momentos precisos p
dialogar  con el estudiant
3 Recordemos que no debemos te
un horario especifico para atendel
problema del estudiante.

ara clase
. (45 minutos)
nerDurante un
el periodo de
tiempo de un

Mantener un completo interés en
4 problema del estudiante, escuchg

el quimestre,
ir(preferiblemente

y ayudarlo a resolver su problema.| todo el afio
Dar charlas continuas sobre lectivo)
motivacion, autoconfianza,

5 autoestima, superacion personal,
llevando casos concretos e

grupo o por el estudiante.

problemas para ser analizados por el

Estudiantes,
Tutor.

Seguimiento de las charlas motivado
mediante fichas individuales de |
estudiantes.

Evaluacion de acciones realizadas pg
estudiante para determin
comportamientos, aptitudes, reaccion
entre otros.

Evaluacion constante del estudiante
acuerdo al didlogo que se mantenga
el profesorestudiante.

ras
0S

rel
ar
es,

de
con
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ACTIVIDAD # 5

Meta: Mantener una buena imagen de la institucion y deial

Objetivo: Realzar la imagen de la comunidad e instituciéniamte una minga comunitaria para lograr un ambi€etérabajo

adecuado que permita a sus habitantes sentirse. mejo

d.

Tarea o Fec_ha de ] 3
NO Descripcion Comienzoy | Responsable Método de control y evaluacion
' fin

1 Elaboracion de grupos de trabajo.

2 Limpieza general dentro del aula.
Mln_ga o_le "F‘E‘p'eza col_ectlva dentro de Realizando un seguimiento a cada uné
la institucion, focalizando lugares | o

- . as actividades.

3 estratégicos en donde se pued&n tres dias Verificando el ornato realizado en
ornamentar areas de descansg sgparados unp Estudiantes R .
recreacion. para cada Profesores, institucion y en |a com,unldad. o
Motivar a la colectividad para la 4reade Comunidad. Efectuando una reunion comunitaria p

4 realizacion de la minga de Ja trabajo conocer |a opinion ciudadana sobre
comunidad. nuevo cargo.
Minga de limpieza en la comunidad

5 adecuando parques y veredas para dar

una buena presencia a la localidad.

1L de

ara
el




ACTIVIDAD # 6

Meta: Incrementar la motivacion personal de los estudsattravés de charlas audiovisuales

Objetivo: Ayudar a fomentar una buena personalidad
estudiantes.

éshdrlas audiovisuales para acrecentar el auttestn 10S

Tarea o Fec_ha de . .

NO. Descripcion Comfl_enzo y | Responsable Método de control y evaluacion

in

1 Consegquir el local apropiado paraleUna mafanal
desarrollo de la charla. de trabajo
Buscar el equipo apropiado (sea (8HOO a
alquilado, prestado o comprado) 12HO00)

5 como: grabadoras, CDs, cassette,
retroproyector, data show, entre otros L : .
que se requieren para un mejor Part|C|.paC|on activa dgl estudiante
desarrollo de la actividad. Incgntlvo a los estudiantes por parte
Reunion con el grupo de estudiantes motlva_dor. _

3 | para explicarles el desarrollo de|la , Reacciones de los estudiantes frent
actividad. Estudiantes cada una de las historias escuchada
Escuchar atentos cada una de |las Profesores observadas. _

4 | historias que se van narrando. Predisposicion del estudiante ps
Emitir las opiniones acerca de las partic_ip_ar activamente en el desarrollo

5 | historias escuchadas u observadas la actividad.

Comparar las historias escuchadas y

6 observadas con situaciones
experimentadas por el estudiante.
Manifestar voluntariamente vivencias

7 personales que le hayan permitido

adquirir experiencias.

del

e a
AS U

Ara
de




ACTIVIDAD # 7

Meta: Concienciar a los estudiantes sobre los problema®gasiona el uso indebido de estupefacientes.

Objetivo: Demostrar a los estudiantes mediante casos realeeligroso que es el uso indebido de estupefasepéra

incrementar su conocimiento y que aprendan a vasoraropio yo.

Tarea o Fec_ha de ] 3

NO. Descripcion Comfl_enzo y | Responsable Método de control y evaluacion

in
Citar a personas que cuenten B5us

1 propias experiencias frente al uso
indebido de estupefacientes.

5 Preparar al estudiantado frente a la Participacion activa del estudiante.
actividad de la charla a desarrollarsg. Atencion prestada a la exposicion del
Preparar y exponer los términps profesor.
técnicos oy una pequefa Estudiantes Atencion prestada a las personas

3 conceptualizacion sobre losUna mafanal Profesores invitadas.
estupefacientes. Para ello se utilizarade trabajo Personas que Predisposicion del estudiante para
técnicas activas de aprendizaje. (8HOO a contaran sus participar activamente en el desarrollo{de
Escuchar las experiencias narragdas 12H00) L la actividad.

4 o experiencias > . .
por los invitados. Reflexion emitida por el estudiante.

Abrir un foro de preguntas |y Calidad de preguntas efectuadas en el

5 respuestas entre estudiantes | e foro.
invitados.

Reflexionar sobre las experiencias

6 escuchadas y emitir un criterjio

personal por parte del estudiante.

1c°
-
~



ACTIVIDAD # 8

Meta: Que los adolescentes actuales tengan una buengaciie basada en ejemplos desde sus hogares.

Objetivo: Llegar a un primer acercamiento a la realidad \quen los jévenes en su etapa de adolescenciajyrdamente con €

grupo, reflexionar, asumiendo el sentido de vendadrigencia de cada familia.

Tarea

Descripcion

Periodo

Responsable

Método de control y evaluacion

1

Ambientacion: Colocar los distintivos a |
participantes. Palabras de agradecimiento.

DS

Inauguracion de la jornada de “Escuela para

Padres”.

Presentacion del equipo de trabajo.

Aplicar técnica rompehielo.

g | hW N

Sociodrama: Un dia con la familia Gémez.

Trabajo grupal: técnica asociacion de ro
(papd, tios, abuelos, hijos).

En cada equipo, el profesor guia, hara que
integrantes se  presenten.  Andlisis
sociodrama, contestacion al cuestionarig
elaboraciéon de un mensaje personal y Iu
grupal en forma representativa.

€s.

Una
I8%ariana de
del trabajo
Y(8HOO a
€901 2H00)

Receso

Plenaria: El relator sera un padre de familia
secretario del grupo el profesor guia.

y el

Rompehielos: Técnica la plumaMensaje
cancion Los caminos de la vida.

10

Conferencia

11

Evaluacion de la jornada

Autoridades
del plantel,
facilitador,

padres de
familia,
estudiantes

Participacion activa de los participants
Atencion prestada a la exposicidon
conferencista.
Atencion prestada a
invitadas.

Reflexion emitida por los padres
familia.

Aplicacion de test de evaluacién “M
opiniones sobre la escuela para padrg

las persor

RS,
el

nas

de

is
pS”,




ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA

Mencionamos algunas estrategias para fortalecauti@estima de los

estudiantes por parte de los profesores:

» Elogia los éxitos de los estudiantes (aunque sepnpequenos).

» Elogia a los estudiantes que se esfuerzan en bdierl.

» Demuestra carifio de una forma sincera.

* Es mejor decirle a los estudiantes qué cosas deamr en lugar de lo que
NO deben hacer.

» Déjales saber a los estudiantes que los erroresirs@rparte natural del
crecimiento. Todos (incluyendo los adultos) come®errores.

e« Agradece a los estudiantes cuando estos coopermigaocuando te
ayuden, cuando se expresen de buena forma hacieinds cuando te
obedezcan y reacciones de forma positiva.

* Acepta y respeta la familia y la cultura de cadadante.

e Cuando un estudiante se porte mal, aprende a sepdramal
comportamiento de la personalidad del estudiante.

6.10 RECURSOS
RECURSOS PRESUPUESTO
6.10.1 RECURSOS HUMANOS:
e 2 Investigadores

+ Director de tesis

+ Orientadora vocacional
6.10.2 MATERIALES:

e Papel bond

e Lapiceros
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 Tinta
« CD-ROM
e Computadora

* Impresora

FINANCIAMIENTO

6.11. IMPACTO

El aprendizaje de los alumnos es afectado no sélo sus
motivaciones o autoconcepto sino que también moeXpectativas de los

profesores, padres y medio familiar que rodeatademte.

Con esta propuesta esperamos fortalecer y elevartt¢eestima del
estudiante, para lograr que sean personas compdasmebn los valores,
gue tengan vocacién, que sean creativos, y queadiean personalmente.
Ademas que sean estudiantes criticos, analiticgmricipativos para
alcanzar la transformacion personal y por endeaasformacion social.
Para formar estudiantes confiados, felices, quaesgan bien como son y

gue intrinsicamente estén motivados al éxito

Cuanto mas alta sea nuestra autoestima, mejor preparados
estaremos para afrontar las adversidades; cuansoflmébles seamos,
mas resistiremos las presiones que nos hacen surcaia@bdesesperacion

0 a la derrota.

6.12. EVALUACION Y MONITOREO

La evaluacién sera realizada utilizando la técdieda observacion,
la cual permitira conocer el desempefio de los pooés como de los
estudiantes, aprenderemos a distinguir los sintaeamferioridad y el
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resultado de la implementacion de esta propuest. ufllizaran
cuestionarios para conocer cual ha sido el resultiedla observacion Se
haréa el seguimiento de las charlas motivadoradobiad individuales de

los estudiante.
La evaluacion se realizara a través de los cuatkraslificaciones,

resultados de test, y proyectos presentados, Essuan a permitir hacer

una evaluacion cuantitativa de la presente propuest
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MARCO LOGICO
RESUMEN MEDIOS DE
NARRATIVO DEL INDICADORES VERIFICACION SUPUESTOS
PROYECTO
FIN Un elevado numero déestudiantes con  altfQue los estudiantes $e
Estudiantes con altiestudiantes con uraendimiento en las aulasjesenvuelvan cop
autoestima capaces @eutoestima alta con una mejor relaciéfseguridad, confianza gn
ejecutar valore$ familiar y social,|si mismos, Sir|
diversos en su conducta conscientes, realizados|complejos ni temorep
social y lograr un buen felices. con sus semejantes |y
rendimiento en e autosuficientes para ¢l
proceso ensefianza |— logro de sus metas.
aprendizaje.
PROPOSITO Profesores y Encuestas. Observacioh. Que las autoridades de
estudiantes los planteles securn)-
Implementacion delcomprometidos en el darios de la parroquip
Plan de accién paranejoramiento de la Canuto Cantén Chong,
elevar el autoestima g@utoestima aprueben el plan de
los estudiantes. accion de la propuesta.
COMPONENTES |Estudiantes capaces {{@bservacion ¥
conocer a sugaplicacion de
1. Conocer situacione| compaferos. cuestionarios.
socialmente perturba-
doras mediante  |a
observacion a si mismo
y a los deméas pana
determinar que no se
esta solo.
2. Enfrentar los Estudiantes capaces ffelanteamiento de
problemas que leconocerse a si mismog.problemas.
molestan mediante el
autoanalisis parg Que todos los afios ge
definirlos y tratar de realicen convivenciap
solucionarlos. entre  profesores
- - — estudiantes
3. Solucionar probletEstudiantes capaces {{experiencias.

mas a través de ur
fogata de compromis

gesolver problemas.
o]

para aprender a

aceptarlos.

4. Fomentar  |g Estudiantes cohSeguimiento  de las
confianza entre tutoresuficiente confianzacharlas 'y evaluacion
y estudiantes median{@ara alcanzar un dialo |constante del estudiante.

el dialogo activo paraactivo

lograr un ambiente d
seguridad y estimul
personal.

profesor
estudiante.
)]

5. Realzar la image
de la comunidad
institucion

una minga comunitari
para lograr un ambient
de trabajo adecuado q
permita a sus habitant
sentirse mejor.

Estudiantes que realcg
Ha imagen instituciond

mediantey de la comunidad.

A
e
e

bBeguimiento
Iverificacion

actividades.
Reuniones comunitarias

Y

de las

Que se realicen mingg
comunitarias todos o
anos.

v
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RES UMEN

NARRATIVO DEL INDICADORES \'\;IIIEEIR?:I(:)I(?ACION DE SUPUESTOS
PROYECTO

6. Ayudar dEstudiantes con elevadRarticipacion, reaccion yQue todos los afios g

fomentar una buenanotivacion personal. |predisposicion delrealicen charlas

personalidad a través ge

estudiante.

audiovisuales para log

charlas  audiovisuales estudiantes de
para  acrecentar ol bachillerato.
autoestima en  lop

rwY= H +
7. Demostrar a losEstudiantes conscientedtencion, participacionEstudiantes dictand

estudiantes median
casos reales lo peligros
que es el uso indebido
de estupefacientes para
incrementar S
conocimiento y quji
aprendan a valorar su

propio yo.

ele lo que es lo malo
® bueno.

vy reflexion del
estudiante.
Calidad de preguntg

hechas en el foro.

charlas sobre el consut
indebido de drogas.
s

8. Llegar a un primefQue
acercamiento a lkactuales
realidad que viven logbuena

leasada
desde sus hogares.

jévenes en su etapa
adolescencia y
conjuntamente con el
grupo, reflexionar
asumiendo el sentido de
verdadera exigencia de
cada familia.

tengan

en

los adolescente
unaredisposicion de
orientacio

ejemplas

P articipacion, reaccion
lo
padres de familia.

/Que cada mes se realic
sEscuelas para padres.

ACTIVIDADES

1. Observacion de las

personas que nds

rodean, de log

companeros | Actividad
estudiantes, atencidn .

. extracurricular

cuidadosa de sus

acciones, Percepcidn

detenida de sus rostros
y Evaluacién de sus
acciones.

Plan anual de estudios.

2. Elaboraciéon de una
lista de todo aquello gt
le desagrade, Lectura
repaso cuidadoso de
listay Marcacion de los
puntos que mas g
preocupan, a los que
mas tiempo le dedica o
que mas le perturba

y
a

Actividad en clases

Que los estudiantg
tomen con
responsabilidad

actividad.

est

mucha

S

a
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RES UMEN
NARRATIVO DEL
PROYECTO

INDICADORES

MEDIOS
VERIFICACION

DE

SUPUESTOS

W

3. Tomando la lista d
“problemas sin
solucién” se escogera
lugar privado para
encender una fogata.,
incineracion de la lista
como un acto simbdlico
de entrega de los
problemas al Ser
Superior y elevar una
oracion.

4. Dar charlas continua
sobre motivaciéon
autoconfianza,
autoestima, superacid
personal

%]

Actividad en clases

5. Minga de limpiezé
colectiva dentro de Ia
institucién, focalizandd
lugares estratégicos ¢n
donde se pueda
ornamentar 4reas (
descanso y recreacion

6. Reunidn con el grupp
de estudiantes
manifestar voluntaria
mente vivencias persg
nales que le hayan
permitido adquirin]
experiencias.

- Actividad
7. Abrir un foro de extracurricular

preguntas y respuestas

entre estudiantes |e
invitados. Reflexional
sobre las experiencias

escuchadas y emitir u
criterio personal po|
parte del estudiante.

-

Plan anual de estudios.

Que los estudiantg
comprendan 14
importancia de lag
charlas sobre
autoestima.

la

[

Que existan los recursgs
necesarios para I3s
mingas
Contar experienciab
vividas.

Actividad participativa
de los involucrados e
esta actividad.

8. Ambientacion
inauguracion  de |
jornada de escuela para
padres, presentacion

. . |Actividad
equipo de trabajo, .
P . extracurricular
técnica rompehielq,

. . . I(mensual)
sociodrama, técni

grupal, receso, plenarig,
conferencia, evaluacié
de la jornada.

Plan mensual

Padres de
capaces de resolv
problemas familiares
sociales, o buscs
soluciones a su

conflictos mas comuneg.

familia

er
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CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

PRESENTACION DEL
PROYECTO

2005 2006
NOVIEMBRE DIC. ENERO MAYO JUNIO JULIO | AGO SEP OCT | NoVv DIC ENE |FEB| MAR |ABR
411(2|1]12[|3[1[2]3 11213 112121 |2]1(2|1)|2]1f2|1]2]1f1|2] 1

DEFENSA DEL
PROYECTO
ELABORACION DEL
MARCO LOGICO
ELABORACION Y
APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE

INVESTIGACION

TABULACION Y ANALISIS
DE LOS RESULADOS

ELABORACION DE LA

PROPUESTA
ELABORACION DE LAS
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
ELABORACION Y
PRESENTACION DEL
INFORME ABORRADOR

SUSTENTACION PRIVADA

CORRECCION

SUSTENTACION PUBLICA]
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RESUMEN

MEDIOS DE

NARRATIVO DEL INDICADORES SUPUESTOS
PROYECTO VERIFICACION
FIN Un elevado numero dg EFIN QFIN

Estudiantes con  altg
autoestima capaces d
ejecutar valores diverso
en su conducta social

estudiantes con una
autoestima altaFIN

Estudiantes con altg
autoestima capaces d

Estudiantes con altg
autoestima capaces d
ejecutar valores diverso
en su conducta social

Estudiantes con  altg
autoestima capaces d
ejecutar valores diverso
en su conducta social

lograr un buen| ejecutar valores| lograr un buen| lograr un buen
rendimiento en el| diversos en su| rendimiento en el| rendimiento en el
proceso ensefianza conducta social y| proceso ensefianza proceso ensefianza |-
aprendizaje. lograr un buen| aprendizaje.studiantes aprendizajeue log
rendimiento en ell con alto rendimiento er| estudiantes s§

proceso ensefianza | las aulas, con una mejd desenvuelvan corn

PROPOSITO Profesores y| Encuestas. Que las autoridades de
estudiantes PROPOSITO los planteles secunt

Implementaciéon  dell comprometidos en darios de la parroquia
Plan de accién pard el mejoramiento deg Elevar el autoestimg Canuto Canton Chone,

eElevar el autoestima

la

de los estudiantes.

aprueben el plan de

de los estudiantes. autoestimaPROPOS Observacion. accioén de la propuestd.
ITO PROPOSITO
COMPONENTES Estudiantes capaces d Observacion y aplicacion
conocer a sus de
V2.Conocer situacioned companeros.COMPO| cuestionarios. COMPON
socialmente  perturba NENTES ENTES
doras mediante I3 . . . .
observacién a sf mismo | Conocer  situacionegy Conocer situacioneq
a los demas pard socialmente perturbal socialmente  perturba
determinar que no se esf doras mediante I doras  mediante | Que todos los afios sg
solo. observacion a  si| observacion a si mismoy realicen convivencias
: —— . - entre  profesores
V3. Enfrentar los| Estudiantes capaces de Planteamiento deg estudiantes
problemas que |d conocerse a s| problemas.Enfrentar los COMPONENTES
molestan mediante ¢ Mismos.Enfrentar losg problemas que le
autoanalisis parg problemas que lg molestan mediante el Conocer situaciones
definirlos y tratar de molestan mediante €| autoandlisis parg socialmente perturba
solucionarlos au’gpanélisis pard deﬂnirlos 'y tratar de dpras _[nediapte_ I3
autoandlisis parg
V5. Solucionar proble- Estudiantes capaces d Experiencias.Enfrentar Que todos los .aﬁos. sp
mas a través de un| resolver  problemas los problemas que g realicen convivenciag
fogata de compro-misd Enfrentar los _ entre  profesores
para aprender 3 problemas que lf molestan mediante €| estudiantes
aceptarlos mqlesta,tq mediante e autoanalisis par: Enfrentar los problemas
aY
V6. Fomentar | Estudiantes corl Seguimiento de lag que le moles’trfln. mediante
confianza entre tutores | Suficiente confianza charlas y evaluacionl el autoanalisis parg
estudiantes mediante ¢ para alcanzar urj constante dell definios y tratar de
dilogo activo para logral dialogo activo estudiante.Enfrentar los uci I
un ambiente de seguridal profesor _| problemas  que le| solucionarlos.
y estimulo personal. estudiante molesta}n_ ~mediante e
: autoandlisis parg
V7. Realzar la imagen Estudiantes qug Seguimiento y| Que se realicen mingas
de la comunidad o realcen la imagen verificacion de las| comunitarias todos los
institucion mediante ung institucional y de la| actividades. afios.Realzar la imagep
minga comunitaria para comunidad.Realzar 13 Reuniones de Ia_, comunidad ¢
lograr un ambiente de imagen de la _comunltarlasReaIzar_ Ig |n_st|tu0|on me(_jlar_ne ung
trabajo adecuado qu _comum_Qad e[ imagen de_lla comunidadl minga comunitaria parg
permita a sus habitante institucion medl_ante e institucion medl_ant_ Iogra_r un ambiente dg
sentirse mejor. una minga| una minga comunitarig trabajo adecuado que
comunitaria par. | para loarar un ambien | permita a sus habitant
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Solucionar proble-mas &

[

través de una fogata d
COmpro-miso para

aprender a aceptarlos.

V8. Fomentar la
confianza entre tutores |
estudiantes mediante 4l
dialogo activo para logra
un ambiente de segurida
y estimulo personal.

V9. Realzar la imagen|
de la comunidad €
institucion mediante ung
minga comunitaria parg
lograr un ambiente deg
trabajo adecuado qu

permita a sus habitante
sentirse meiar

[

\/10Ayudar a fomentar
una buena personalidad
través de charlasg
audiovisuales parg
acrecentar el autoestim
en los estudiantes.

Estudiantes con
elevada  motivacion
personal.Realzar 13
imagen de la
comunidad e

institucion  mediante
una minga

Participacion, reaccién

predisposicion del
estudiante.Realzar |
imagen de la comunida
e institucion mediant
una minga comunitari
para lograr un ambient

Que todos los afios s

realicen charlas|
audiovisuales para o
estudiantes del

bachillerato.Realzar |3
imagen de la comunidag
e institucion mediante|

14

vV11Demostrar a los| EStudiantes Atencion, participacion y| Estudiantes dictandd
estudiantes median-t¢ conscientes de lo qu¢ reflexién del estudiante. | charlas sobre el consump
casos reales lo peligrosp €S lo malo Dem.ostra Calidad de preguntas indebido de
que es el uso indebido de 2 .Ios estudianteg hechas en el drogag.Demostrar a los
estupefacientes par medlgn-te casos realels foro.pemostrar a los| estudiantes med.|an-te
incrementar sul lo peligroso que es e| estudiantes median-t¢ casos reales lo peligrosp
conocimiento y  que| USO indebido de| casos reales I_o peli_grosa que es el uso indebido de
aprendan a valorar s _estupefamentes para que es el uso indebido de _estupefamentes para
propio yo. incrementar su _estupefamentes parg incrementar su
ACTIVIDADES
1. Observacion de las ACt'\_/'dad .
personas que nos rodea| extracurricularACTI Que los estudiantes
de los compafierog VIDADES tomen con mucha
estudiantes, atenciof 1. Observacion de Plan anual de responsabilidad esta
cuidadosa de  su§ las personas que ng _ actividad.ACTIVIDA
acciones,  Percepci6] rodean, de log €Studios.ACTIVIDAD DES
detenida_l’de sSus rostros comparfieros ES 1. Observacion de lag
Eva_luaC|0n de SuS estudiantes, . personas que nosg
acciones. atencién cuidadosd 1- Observacion de las rodean, de log}
Aa <clie  arrinne ~ArAAn A~ A ~. | comnafero:
ACTIVIDADES
1. Observacion de lag

personas que nos rodea

de los compafierog
estudiantes, atencié
cuidadosa de su$
acciones, Percepcid
detenida de sus rostros |y
Evaluacion de SuS
accione.
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2. ERetirarse a solas donde
nadie interfiera con  sus
pensamientos, laboracién de
una lista de todo aquello que le
desagrade, Lectura y repago
cuidadoso de la lista
Marcacion de los puntos qup
mas le preocupan, a los que m[* -
tiempo le dedica o que mas | Que los estudiante
perturba tomen con much
responsabilidad est
actividad.ACTIVIDADE
3ACTIVIDADES S
) 1. Observacién de la
1. Tomando la lista dg personas que nos rodeah,
“problen]as sin solu_uon“ S€ de los compafiero
escogera un lugar privado pal estudiantes, atencié
encender . ung cuidadosa de  su
fogata.Observacion de la acciones, Percepcié
personas que nos rodean, de detenida de sus rostros |y
compafieros es, incineracion ¢ Evaluacién de  sud
la lista como un acto simbdlicq o acciones.
de entrega de los problemas | Actividad en
Ser Superior y elevar un
oracion.tudiantes, atencio clasesACTIVIDAD
cuidadosa de sus acciond ES
Percepcién detenida de s
rostros y Evaluacion de sul 1. Observacion dg
acciones. las personas que ng
2. Retirarse a solas donde naq rodean, de los
interfiera con sus pensamiento| - Plan anual de
caboyrcion de na st delod COTPANEIOS | estuos ACTIVIORD | Que los estudante
Lectura y repaso cuidadoso ¢ estudiantes, atencio ES _comprend_an la
la lista y Marcacion de lo§ cuidadosa de su |mhpo|rtanC|a bde Ia}s
puntos que ms le preocupan| | 1. Observacion de 1a5 _ ocqiima ACTIVIDAD |
los que mas tiempo le dedica| acciones, Percepcio personas que nok ES
que mas le perturba detenida de  sus 1. Observacién de la
_ | rodean,  de  log§ personas  que  nok
AACTIVIDADES rostros y Evaluacion compafieros rodean, de los
1. Observacion de lag | de sus acciones. . _ | compaiieros
personas que nos rodean, (¢ estudiantes, — atencion esiydiantes, atencion
los c_qmpaﬁgros estudiantep, cuidadosa de sug cuidadosa de sSus
atencion cmdadosg de sys ) | acciones, Percepcién
gcmones, Percepcion dleter.\[ca acciones, Percepcion getenida de sus rostras
detrida de sus rosirsy_ EVeluacién de s
continuag sobre motivaqién, y Evaluacién de sus acciones.
autoconfianza,  autoestimg,

superacion personal

5ACTIVIDADES

1. Minga de limpieza
colectiva dentro de Ia
institucion, focalizando

lugares estratégicos en donde
se pueda ornamentar areas fe
descanso
recreacion.Observacion de I3
personas que nos rodean,
los compafieros estudiante
atenciéon cuidadosa de sy
acciones, Percepcion detenid
de sus rostros y Evaluacio
de sus acciones.

acciones.

Que existan los recurso
necesarios para las
mingasACTIVIDADES

1. Observacion de lag
personas que nos rodeah

U7
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de los compafierog
estudiantes, atencio
cuidadosa de su$
acciones, Percepcid
detenida de sus rostros |y
Evaluacion de SuS
acciones.



6ACTIVIDADES

Contar

experienciag

1. Reunién con el grupd Actividad vividas.ACTIVIDADES )
de  estudiantes  y extracurricularACTI 1. Observacion de la;
manifestar  voluntaria{ VIDADES Fd’grsor:gz quigﬂi;;ggiin’
nmaelgge \(;IL\J/:FICIFGS ?g;: tl.s r())ebr?(e)rn\/:sm((])ge SSS esFud|antes, atencié
ermitido adquirir culqladosa de §u£
permiido,_ ... 2¢aulr! rodean, de log acciones,  Percepci6
companeros detenida de sus rostros |y
estudiantes, atencion Evaluacion de  sud
cuidadosa de sus acciones.
acciones, Percepcion
7ACTIVIDADES detenida de sug
1. Abrir un foro de rostrosyE_vaIuacién
preguntas y respuestgs d€ Sus acciones.
entre  estudiantes p
invitados.  Reflexionar
sobre las experienciap — ——
escuchadas y emitir um Actividad  participativa
criterio persona| por| de los involucrados er
parte del esta
estudiante.Observacion gctlwdad.ACTIVIDADE

de las personas que ngs

rodean, de los|
compafieros estudiantes
atencion cuidadosa de
sus acciones, Percepcig
detenida de sus rostros
Evaluacién de sug
acciones.

< 5

1. Observacion de

de los compafieros
estudiantes, atencié
cuidadosa de su£
acciones, Percepcid

detenida de sus rostros
Evaluacion de
acciones.

lag
personas que nos rodeah

Sug

Elaboracion de una lista de todo
aquello que le desagrade, sin omisJén,

debe ser completamente sincero,
nadie vera el papel, solo la persona
que decida mostrarselo.

Enumeracién de los rasgos de
caracter (es importante anotar todo)
le disgusta o le molesta.

Definicion de los problemas m:;
graves: existe ¢frustracion? ¢ Enojd
luego arrepentimiento? ¢ Timide
¢, Temor? ¢Problemas de comunicaci

Es necesario ser completamente frar
no ocultar nada.

ues
A la

su
ue

2S

y
7?

on?
1CO,

Lectura y repaso cuidadoso de la listi

Marcacion de los puntos que mas
preocupan, a los que mas tiempo

dedica o que mas le perturba.
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ANEXO # 1

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

EXTENSION CHONE

PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS EDUCA TIVOS Y SOCIALES

OBJETIVOS.- Recoger informacion sobre la autoestima de ktsidantes de los colegios de la
parroquia Canuto, para el desarrollo de la invastén titulada: “La autoestima y su incidencia ¢én e
proceso ensefianza — aprendizaje”.

INSTRUCTIVO .- Utilice el numero 1 si el rasgo esta siempresgmée. EI nUmero 2 si se presenta
algunas veces y el nimero 3 si esta siempre ausente

© ©® N o g bk 0DdPRE

NN NN R R R R B R R R R
W N P O © © N O U0 M WN L O

RASGOS

Soy considerado con otros

Soy trabajador y laborioso

Hago amigos rapidamente

Soy entusiasta y tengo iniciativa
Tengo cualidades de lider

Soy apreciado por los demas
Soy alegre

Coopero con los maestros

Generalmente soy aseado y pulcro

. Acepto criticas, sin disgustos

. Voy al corriente en las clases

. Aprovecho el tiempo productivamente

. Puedo expresarme con propiedad

. Tengo buen juicio y prudencia

. Tengo confianza y seguridad en mi

. Puedo conservar la tranquilidad en momentos afcil
. Tengo voz agradable

. Tengo buenos héabitos de trabajo y estudios

. Tengo tacto para tratar a las personas dificiles

. No alardeo o fanfarroneo

. Respeto las propiedades ajenas

. Defiendo mis ideas

. Ayudo a otros

24.

Animo a los que van perdiendo

25. Contribuyo al esfuerzo del grupo
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PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS EDUCA TIVOS Y SOCIALES

OBJETIVOS .- Recoger informacién sobre las fuentes generadoraevastadoras de la autoestima
vinculada con la familia, escuela y sociedad deektsidiantes de los colegios de la parroquia Canuto
para el desarrollo de la investigacion tituladaa ‘dutoestima y su incidencia en el proceso ensaftanz

ANEXO # 2

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

EXTENSION CHONE

aprendizaje”.

ASPECTO FAMILIAR

1.

¢,Como son las relaciones con su familia?
a) Excelente ()
b) Muy buena ()
c) Buena ()
d) Regular ()
e) Mala ()

¢,Con quién mas te identificas o recibes mayor @feetyuda?
a) Papa ()
b) Maméa ()
¢) Hermanos ()
d) Tios ()
e) Abuelos ()
f) Otros ()
g) Todos ()
Tu familia te guia en:

a) Estudios ()
b) Formacién personal ()
¢) Amistades ()
d) Nada ()

ASPECTO EDUCATIVO

1.

2.

Tus maestros te inspiran

a) Confianza ()
b) Desconfianza ()
¢) Indiferencia ()

Tus maestros resaltan mas:

a) Cualidades ()
b) Defectos ()
¢) Ninguna ()



3. Te motivan a alcanzar tus metas

a) Siempre ()
b) A veces ()
¢) Nunca ()

4. Tus maestros valoran el esfuerzo que usted haceusanabajos

a) Si ()
b) No ()
c) Aveces ()

ASPECTO SOCIAL

1. Qué cantidad de amigos tienes?

a) Muchos ()
b) Pocos ()
c) Ninguno ()

2. Tus amigos resaltan mas
a) Cualidades ()
b) Defectos ()
¢) Ninguna ()

3. Tus amigos confian en ti
a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

N AN~
N— N

4. Cbomo es la relacién con tus amigos?

a) Muy buena ()
b) Buena ()
¢) Regular ()

d) Mala ()



ANEXO # 3

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE
PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS EDUCA TIVOS Y SOCIALES

OBJETIVOS .- Recoger informacion sobre Qué modelo pedagdéstan utilizando los profesores en los
colegios de la parroquia Canuto, para el desarddida investigacion titulada: “La autoestima y su
incidencia en el proceso ensefianza — aprendizaje”.

1. Conoce cuales son los elementos del curriculo?

SI () NO ()
2. Silarespuesta anterior es SI, mencione cuales son

4. Qué modelo pedagdgico utiliza en el proceso Engeitaprendizaje?

Tradicional ()
Escuela Activa ()
Conductual ()
Cognoscitivo ()

Constructivo Social ( )

BIBLIOGRAFIA
ANEXOS
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ANEXO # 4

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE
PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS EDUCA TIVOS Y SOCIALES

OBJETIVOS.- Recoger informacion sobre las relaciones fanefiade padres a hijos, su situacion
econdmica y nivel de educacion de los padres diidage los estudiantes de los colegios de |a jpalieo
Canuto, para el desarrollo de la investigaciondita: “La autoestima y su incidencia en el proceso
ensefianza — aprendizaje”.

1. ¢Cbomo son las relaciones con sus hijos?

a) Excelente ()
b) Muy buena ()
c) Buena ()
d) Regular ()
e) Mala ()
2. ¢De quién recibe mayor afecto o ayuda sus hijos?
a) Papa ()
b) Maméa ()
¢) Hermanos ()
d) Tios ()
e) Abuelos ()
f) Otros ()
g) Todos ()
3. En qué aspectos guia a sus hijos?
a) Estudios ()
b) Formacién personal ()
c) Amistades ()
d) Nada ()

4. Cbomo demuestra el aprecio a sus hijos?

a) Gestos ()
b) Obsequios ()
c) Dinero
d) Todos
e) Otros
f) Ninguno

AN AN AN
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5. Cual es el nivel de educacion mas alto que posee?

a) Maestria ()
b) Superior ()
c) Secundaria (

d) Primaria ()
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e) Centro de Alfabetizacion ()
f) Ninguno ()

4. Cudl es su ocupacion?

PAPA MAMA
a) Ingeniero (" ()
b) Doctor (, ()
c) Arquitecto () ()
d) Docente () ()
e) Otros () ()
f)  Ninguno () ()

5. Sus ingresos mensuales son:

a) Menores de $100
b) Entre $101 y $250
c) Entre $251y $500
d) Mas de $500

—~—~—~ —~
N~ —
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ANEXO # 5

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
EXTENSION CHONE
PROGRAMA DE MAESTRIA EN GERENCIA DE PROYECTOS EDUCA TIVOS Y SOCIALES

OBJETIVOS.- Recoger informacion sobre la autoestima a lasrigades de los

colegios de la parroquia Canuto, para el desaradida investigacion titulada: “La
autoestima y su incidencia en el proceso ensefiaapeendizaje”.

1. Coémo define usted la autoestima?

2. Qué tanto conoce a sus estudiantes?

3. Como desarrolla la autoestima de los estudiantesqua la sociedad?

4. Esta conforme con el rendimiento de los estudiadeeso del aula?

5. Qué capacidades demuestran los estudiantes fueraleigio?




PRESUPUESTO DE GASTOS

Consultas por Internet 30.00
Fichas de encuestas 15.00
Impresion 50.00
Encuadernacién del trabajo 25.00
Movilizacion 25.00
Materiales 15.00
Tutoria

Derechos de sustentacion, Incorporacion

y derecho de grado. 450.00
Imprevistos 15.00
TOTAL 625.00
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