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RESUMEN EJECUTIVO

El Deporte y/o actividad deportiva es una diversilioeral, espontanea
desinteresada expansion del espiritu y el cuerp@réetica deportiva esta
adaptada a los objetivos y a los participantes irrelf deporte puede incluir
valores educativos fundamentales, por lo tantogsiegdeporte son contenidos
importantes en la educacién escolar, el deporteodahpuede ser visto como una
ciencia, una actividad social y se puede focaliear diferentes estratos de
participacion individual o colectivo; la infraesttura deportiva también incide en
el desarrollo de las disciplinas en las escuelaxamal IPEE de la ciudad de
Chone y asi contribuir a la formacion de valoreslan diferentes disciplinas
deportivas segun las aptitudes y poder incremdaadisciplinas deportivas para

descubrir nuevas aptitudes y valores deportivos.

Para el desarrollo del siguiente proyecto se atllzmetodologia participativa por
la naturaleza de la investigacion es de nivel eapiio analitico, y se hizo en las
escuelas anexas al Instituto Pedagogico Eugeniejd&gpse utilizé el muestreo
probabilistico y dentro de este el estratégico @rapnal.

Frente a esta realidad que hemos vivido como podeslel area, creemos que es
necesario buscar un mecanismo de solucion a urlepmaby que es de vital

importancia fomentar y cultivar en las niflas yosii@él amor al deporte.

PALABRAS CLAVES:
Deporte, infraestructura, juegos predeportivoscgdsgia, talento, rendimiento,

evaluacion, desarrollo, disciplina, capacitaciaterto, motivacion



SUMMARIZE EXECUTIVE

The Sport and sport activity is an amusement libesgontaneous disinterested
expansion of the spirit and the body the sport tpracthis adapted to the
objectives and the participants in short the sportan include fundamental
educational values, therefore games and sport @anéaioed important in the
education school, the sport like such it can beé seea science, a social activity
and one can focalizar in individual or collectiiffetent participation strata; the
sport infrastructure also impacts in the developmzinthe disciplines in the
annexed schools to the IPEE of the city of Chortethis way to contribute to the
formation of values in the different sport disaiygs according to the aptitudes and

power to increase the sport disciplines to disconesy aptitudes and sport values.

To develop the project following the participatonethodology was used by the
nature of the research is explanatory analytiosl/eand was done in the schools
attached to the Pedagogical Institute Eugenio Bspaf probability sampling
was used and within this the proportional strategy.

In front of this reality that we have lived as @e$ors of the area, we believe that
it is necessary to look for a solution mechanisra fwoblem and that it is of vital

importance to foment and to cultivate in the ginh&l children the love to the port.

KEY WORDS:
Deport, infrastructure, sport games, psychologyenta yield, evaluation,

development, disciplines, training, talent, motieat



INTRODUCCION

A los efectos de contribuir con la sustentabilidiedl modelo de gestion publica
impulsado por el Ministerio de Educacion, se imau¢égsgeneracion de unodelo
de promociéon y organizacién deportiva local, través de la creacion de
infraestructura deportiva en distintos puntos @és$ p

El Deporte es un Derecho y como tal debe ser dgaaaiat desde el Estado,
creando las condiciones necesarias para que teggaso al mismo todos los
habitantes de la Nacion.

En este sentido, se privilegia la concepcion dpbde como factor de desarrollo
social que, por la versatilidad de sus expresioa@ayviesa todos los grupos
etareos (nifos, jévenes, adultos y adultos mayosés)distincion de género, asi
como a las personas con discapacidad; brindandarhientas fundamentales
para la promocion comunitaria. Por esta razén gellga la articulacion con otros
programas y proyectos del Ministerio de Educacbdm, otras areas de gobierno -
nacional, provincial, municipal-, y con distintasganizaciones de la sociedad

civil.

Las caracteristicas intrinsecas del deporte p@pnmtablemente valores sociales
tales como: respeto, tolerancia, honestidad, resfmwidad, compaferismo,
cooperativismo, solidaridad, desarrollo saludablesustentable, integracion,
superacion, patriotismo; herramientas determinagresl proceso por el cual las
comunidades consolidan su identidadtravés de construcciones colectivas que
definen y orientan sus practicas sociales y paltide manera que mejoren su

calidad de vida.

A partir de esta concepcion se trabaja en las zovésvulnerables del pais, en
conjunto con la comunidad para la generacién deaaestructura deportiva. El
presente proyecto busca dar la pauta para la cocogin de un complejo

deportivo que brinde a los miembros del IPEE urecaada practica deportiva.



CAPITULO |

1. Tema:

“La infraestructura deportiva en las Escuelas déctitra Docente, anexas al
Instituto Pedagdgico Eugenio Espejo de la ciuda@hiene, y su incidencia en el

desarrollo de las disciplinas deportivas”.

1.1. Planteamiento del Problema.

Contexto macro.

La infraestructura deportiva a nivel mundial tiema gran jerarquia, porque es la
médula para el ejercicio de las diferentes distgglideportivas. En este contexto
cada pais ha ido desarrollando su infraestructuree@ida de las necesidades, y

aprovechando los valores de los deportistas desthdascia.

El desarrollo de las disciplinas deportivas depemae gran parte de la
infraestructura que disponga el medio, en estectseé pais que mayor adelanto
tiene en las diversas disciplinas deportivas meatechpulso en infraestructura,

es Cuba.

La capacidad de organizar juegos en 33 discipimatodo el mundo, se debe a
que ese pais ha tenido un desarrollo innegablegst&s momentos se encuentra
en la cuspide; pero estos resultados no son pdigecta casualidad sino de un
sistema en el trabajo, en el deporte que se lld@rarhide Deportiva” que lleva al

nifio desde la base hasta la elite del deporte.

Los esfuerzos inversionistas del Estado Cuband deporte proveyeron al pais
de una infraestructura consistente en mas de olicmstalaciones deportivas,
para la practica de diversas disciplin@mtp://www.eldepor.com/revistadigital,
2000)



Otros paises entre los que se cuentan Alemaniagdd@stJnidos, Rusia y su zona
de influencia, paises escandinavos, Canadd, Frdfspafa, Italia, Brasil y otros
que dia a dia van mejorando su infraestructurartepppero que aun no estan en

el nivel de competitividad que tiene Cuba.

Para nadie es un secreto que el desarrollo depogtivSudamérica no ha sido
parejo en todos los paises. Brasil y Argentinarggee como los de mayor nivel,
seguidos por Uruguay y Colombia, para dejar eretoet grupo a Paraguay, Peru,
Bolivia, Ecuador, Chile y Venezueléattp://www.Eldepor.com/revistadigital,
2000)

Contexto Meso
Era necesario cerrar filas en busca de solucioass |p critica situacion, lo que
implica una buena dosis de desprendimiento porepak los mejores

profesionales y compartir experiencias en pos deparacion de las dificultades.

La infraestructura estatal y privada destinada pré&tica del deporte en forma
masiva conformada por estadios de futbol, colisgisnasios, velddromos,
piscinas, pistas atléticas y canchas de uso n#iltipl

Las 22 provincias del Ecuador cuentan con un sgedximado de 350 escenarios

deportivos, considerados principales y de mayoaddpd.(Vistazo, 2000)

Contexto micro

En Manabi la infraestructura deportiva destinada practica del deporte esta
conformada por coliseos, estadios, pistas atlétfiasinas olimpicas, coliseos de
tenis de mesa, coliseos de tao-kwon-do, coliseagrmdeasia , coliseos de lucha,
judo, coliseos de box, poligonos de tiro, diamandbéisbol, y canchas de uso

multiple.



Chone cuenta con un estadio, coliseo, canchas rds, teanchas abiertas y
piscinas; pero todo esto no es suficiente paradetipa deportiva de la poblacién
estudiantil, razén por la cual no hay un desarrdtital de las diferentes
disciplinas deportivas y muchos valores potenciaéggen que migrar hacia otras

latitudes.

El instituto Pedagodgico Eugenio Espejo cuenta pasalabores educativas en lo
referente a las disciplinas deportivas con lasiasiones: dos canchas de fatbol,
pista atlética, piscina, una cancha de uso mutipfeaestructura que no abastece
la potencial demanda estudiantil, considerando lquéstitucion utiliza esta
infraestructura para la practica deportiva de lasnaos de la Escuela de
Innovacion Pedagodgica “Eugenio Espejo” y para lasnaos maestros del
Instituto; lo que genera conflictos por resultasuficiente para el nimero de
estudiantes.

El problema se presenta mas dificil para los eshtds de las ocho Escuelas
anexas al Instituto Pedagdgico “Eugenio EspejotuEks: Republica de México,
Manabi, Juan Montalvo, Ibarra, Abdon Calderén Gaway Aurelio Salazar,
Plutarco Arteaga y el Jardin de infantes GonzaladABrijalva, las mismas que
necesitan utilizar la infraestructura para deskrdh practica deportiva en las
diferentes disciplinas, con una poblacion estudial® 2747 alumnos, que no
tienen infraestructura propia, salvo el caso demadesta cancha de uso multiple
en cada escuel@nvestigacion personal, 2003)



1.2 Andlisis critico

Siendo el instituto Pedagdgico Eugenio Espejo Hiticion encargada de la
formacion integral de los futuros maestros paeshrrollo de aptitudes y valores
de los nifios en las diferentes areas, no cuentéadofraestructura necesaria para
satisfacer a su poblacién estudiantil interna ghrdesarrollo en el area fisica y
deportiva; teniendo la especialidad de maestrangrids en Cultura Fisica, la
insuficiente infraestructura al momento es utilegbr la Escuela de Innovacién
y el Instituto, limitando el desarrollo normal dgka en ambas secciones, por lo
que es necesario establecer mecanismos para @estEgursos que permitan
mejorar la infraestructura deportiva no solo dedigda institucion, sino también
en el contexto que se desarrollan las diferentéstipas de los alumnos maestros
en las escuelas anexas al Instituto, ya que losrada no tienen acceso directo a
la infraestructura existente, la misma que eszatla cuando se desarrollan las

competencias escolares.

Lamentablemente la ejecutividad de las autoridatiedas instituciones no ha
existido, perdiéndose la oportunidad de trabajar cgganismos competentes,
como la DINACE, DINCE, FISE, Consejo provincialcetredundando en el
hecho de no contar con mayor infraestructura @epadctica deportiva.

Frente a esta realidad que hemos vivido como podesdel area creemos que es
necesario buscar un mecanismo de solucion a urlepnabya que es de vital
importancia fomentar y cultivar en los nifios y sifi@l amor al deporte, no
solamente en una disciplina especifica sino enst@flas segun las aptitudes,
tomando el pensamiento de V.A. Sujolinski que dite:desaprovechado en la
infancia jamas se recuperara en los afios de judkgtmenos aun en una edad

mas madura

Las escuelas de practica docente carecen de predesspecializados en el area
de Cultura Fisica, lo que limita el desarrollo g#itades y actitudes hacia el
deporte, sumando a la deficiente estructura deporon la que cuentan las

escuelas objeto de investigacion



ARBOL DE PROBLEMAS

Bajo nivel de vida

Escasez de valores deportivos

Poca participacion de las
autoridades

Bajo nivel organizacional

Limitado desarrollo de las
disciplinas deportivas

Inseguridad de los
deportistas al escoger la
practica deportiva

INSUFICIENTE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Desinterés de las autoridades

Liderazgo ineficaz

Desmotivacion de los deportistd

wn

Inadecuadas estructura deportiy

a



ARBOL DE LOS OBJETIVOS

Elevado nivel de vida

Talentos

deportivos

Elevada participacion de
las autoridades

Elevado desarrollo de las
actividades deportivas

Elevado nivel
organizacional

Elevada participacion de
los deportistas

Suficiente estructura
deportiva

Interés de las autoridadeq

Liderazgo eficaz

Motivacion de los
deportistas

Adecuada estructura
deportiva




1.3 Prognosis

Al no mejorar la infraestructura deportiva de laxielas de Practica Docente,
tendremos deportistas con poca capacidad fisicoegg con resultados pocos
satisfactorios a nivel competitivo; y ademas losirfos maestros adoleceran de
una formacion adecuada en el area de la discipépartiva.

1.4 Formulacion del Problema.

¢,Cémo influye la infraestructura deportiva en etadmllo de las disciplinas
deportivas en los alumnos de las escuelas anexastittito Superior Pedagogico

Eugenio Espejo de la ciudad de Chone en el aiic?22006

1.5 Preguntas directrices.

» ¢ Cual es el tipo de infraestructura deportiva eristen las escuelas anexas al
IPEE de la ciudad de Chone?

» ¢Cudl es la calidad de la infraestructura depoeixiatente de las escuelas
anexas al IPEE de la ciudad de Chone?

» ¢Cuales son las disciplinas deportivas que masasedbsarrollado en la
ciudad de Chone?

» ¢Cudles son las disciplinas deportivas que mendmiselesarrollado en la

ciudad de Chone?

1.6 Delimitacion del Problema.

1.6.1 De contenido

Campo: Educativo

Area: Deportiva

Aspecto: Desarrollo de las disciplinas deportivas.

Tema: Infraestructura deportiva en las Escuelaspdietica docente

anexas al Instituto Pedagdgico Eugenio Espejo.



Problema: ¢En gué incide la infraestructura de@oedn el desarrollo de las
disciplinas en las escuelas anexas al Institut@adt@gico Eugenio

Espejo de la ciudad de Chone en el afio 2006?

1.6.2 De extension
Espacio: Las Escuelas anexas de practica dodeRER.

Poblacion:  Toda las escuelas anexas al IPEE (@20@iantes).

1.6.3 De Tiempo
Tiempo: La investigacion arranca histéricamentddesl 2006 a la fecha.

1.7. Justificacion

La infraestructura deportiva es la base para egedas actividades deportivas de
la Cultura Fisica, como ciencia en el campo dedestyide su desarrollo, pues es
de mucha importancia, ya que la Cultura Fisica estéargada de realizar
proyectos encaminados a mejorar cualitativamentalidad vida en el aspecto
fisico y de salud mental de un grupo cada vez nuiaseroso de personas que
hacen del ejercicio y el deporte; uno de los medigs efectivos para la
consecucion de un equilibrio bio-sico-social realteenecesario para la vida de

un individuo, y en especial en los nifios y las sifia

La organizacién de los profesores, padre de famiiatudiantes, hara posible una
nueva estructura de desarrollo en lo que a infniaestra deportiva se refiere, que
conlleve al fortalecimiento y la integracion, pgtsendo un mismo fin y un solo
objetivo en comun, tal es el tener valores depostigue representen
posteriormente al Canton, Provincia y al Pais @arafites competencias.

El proyecto pretende investigar y determinar lasdenones sicomotrices,
afectivas e intelectuales de los nifios y nilasadescuelas involucrados, a través

de la implementacion de la infraestructura adecuada



El tema esta enmarcado en las prioridades ingiitateés en lo que al area social y

educativa se refiere, coincidiendo con las necdsglde |la poblacion del entorno.

Aprovechando el interés y la necesidad existentda poblaciéon y mas aun en el
area educativa. Este equipo de trabajo se compeoandéterminar los niveles de
infraestructura existentes en las Escuelas anelxdBE&, e involucrar a las
autoridades de las mismas a realizar autogestiénfagilite la consecucion de
recursos para mejorar sus condiciones en lo qudraestructura deportiva se

refiere, en beneficio de la nifiez y de los futur@estros del Instituto.

La metodologia aplicada en el proceso de investigaservira como base para
otras instituciones educativas preocupadas porrarmajento de la calidad de la
ensefianza integral. La investigacion tiene faddiéd técnica-econémica porque
cuenta con un equipo capaz de realizarlo y el migedutogestion que se pretende
inculcar en los involucrados es alto, y esta prtagir a que participen todas las
personas que hayan realizado estudios previos oectes al tema de

investigaciéon como medio de ensefianza aprendizaje.

1.8. Objetivos

1.8.1. Objetivos Generales

» Estudiar la influencia de la infraestructura deiparen las escuelas anexas al
Instituto Superior Pedagogico Eugenio Espejo, endesarrollo de las
disciplinas Deportivas.

1.8.2. Objetivos Especificos

» Analizar el tipo de infraestructuras deportivassexites en las escuelas
anexas al IPEE de la ciudad de Chone

» Determinar la calidad de la infraestructura depargixistente de las escuelas
anexas al IPEE de la ciudad de Chone.

» ldentificar las disciplinas deportivas que mas ae tiesarrollado en la ciudad
de Chone

» ldentificar las disciplinas deportivas que menoshaa desarrollado en la

ciudad de Chone



CAPITULO Il

2 Marco Tebrico

2.1. Antecedentes

LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA'Y SU DESARROLLO EN EL
ECUADOR.

LABORES NOTABLES

La Federacion Deportiva Nacional del Ecuador, aersida Matriz del Deporte
Ecuatoriano, a lo largo de sus 76 afos de vidatuoginal, ha marcado hitos
historicos dentro del desarrollo de esta importactezidad, manteniendo junto a
sus filiales las Federaciones Deportivas Proviasigl Concentracion Deportiva
de Pichincha, durisimas luchas en la busqueda d@wosulogros para el
cumplimiento de los postulados que el deportedaesio también defendiendo o

conseguido(http://www.fedenador.org.ec/Quienes/historia.htm1)

Vale mencionar hechos como el de la defensa dexdaeeacion del pago de
energia eléctrica y agua potable para los escandaportivos, que en forma
reiterada, y violando la Ley, las empresas que g@ovestos servicios intentan
ejercer fuertes presiones para que se les pagoaglmo de luz y agua, cosa que

atentaria al desenvolvimiento mismo de cada udasdectividades.

El impuesto del 5% a los impulsos telefonicos ytalefonia celular, ha sido otra
de las grandes luchas que se han mantenido, puestsstado de liquidar dicho
impuesto sin justificacion alguna, e incluso comltéma reforma del Gobierno al
area financiera, desaparecio y es, gracias a & teecision de la FEDENADOR
y sus filiales, que se logro el que se considere gaote del Gobierno una

alternativa que permita seguir contando con dichpuiesto para el fomento y

10



desarrollo deportivo y del que se nutren en laadictad practicamente todos los
organismos deportivos del pais.

(http://www.fedenador.org.ec/guienes/historia.htm1)

En cuanto a lo que tiene que ver con el desarnadititucional, el Directorio que
presidio el Ing. Julio Ramirez Mora, debid libraautitanica lucha para rescatar el
verdadero sentido de la Entidad, que estaba muga@menos, al punto de que
gratuitos detractores trataron de borrarla del @sgudeportivo nacional. Ha sido
tan importante el desarrollo en el periodo 19960020que se obtuvo el
reconocimiento unanime del conglomerado ecuatorianmerso en esta noble
actividad, pues gracias a un trabajo sin claudices se logré que el Complejo
“Ing. César Mufioz Vicuia”, con todos sus comporergdquiera relevancia,
llegando a convertirse en los actuales momentamererdadero laboratorio del
deporte, en base a inteligentes gestiones con lpresm privada y otros
organismos del deporte, como la Federacion Ecaatrde Fuatbol, a la que
mediante comodato se le dio cabida en el edifitstitucional, traduciéndose ello
en muchas mejoras para dichas instalaciones. la@iéredel Centro Nacional de
Capacitacion Deportiva, Centro de RehabilitaciGidai Deportiva, la habilitacion
de una planta del edificio administrativo, para dlrergue a las Federaciones
Nacionales por Deporte, que no tienen una sedegyre@ una muestra palpable

de los logros alcanzados.

Con el advenimiento del nuevo directorio, se estémiendo un trabajo de
equipo que busca ratificar lo obtenido y apuntaniahéa consecucion de nuevos
logros, entre los que se tienen practicamente lbstweacion del Centro Nacional
de Psicologia Deportiva, que tendra como princgpabbezas al experto cubano
Aristides Leiva y al ecuatoriano Franklin Andraddemés se est4 dinamizado el
trabajo de enlace con los organismos finales, adénsostener una tarea de
capacitacion en diferentes ambitos, que permitecagital técnico humano,
acceder a nuevas corrientes de ensefianza.

(http://www.fedenador.org.ec/quienes/historia.html)
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Otros de los aspectos importantes que se buscah festalecimiento de las
relaciones con paises amigos, de manera que técdemtras nacionalidades
lleguen a Ecuador y entreguen sus experiencias ygul manera nuestros

técnicos accedan a nuevas experiencias viajanahasdpaises.

En definitiva, la tarea es ardua, pero la férredadhque impera en la dirigencia
del deporte provincial amateur, hara que se caresddi institucion que con toda
justicia es considerada como la rectora del depodeuatoriano.

(http://www.fedenador.org.ec/quienes/historiahtm1)

DESARROLLO DE DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Cada Deporte es totalmente diferente a su semggumegue también es correcto
plantear que entre muchos de ellos existen aspbesiante homogéneos en lo
que al proceso de preparacion deportiva se refizos. ejemplos elocuentes en
este sentido lo constituyen los Deportes englobdéosro de la clasificacion de
Juegos Deportivos, entre los que se encuentraraleh&esto, Fatbol, Voleibol,

por citar solo algunos; otro caso similar se apreti los clasificados como de
Tiempo y Marca entre los cuales se agrupan elisihet, Ciclismo y la Natacion.

El punto de conexidn entre todos ellos se encuentta posibilidad de utilizar un
mismo grupo de medios y métodos para el desardelloapacidades fisicas o la
ensefianza y posterior perfeccionamiento de unrdetado elemento técnico, al
margen de las diferencias relacionadas a la forendegarrollar las capacidades
fisico - funcionales y motrices especificas de cdelaorte, asi como la ejecucion
técnico-tactica y competitiva inherentes a cadadeellos.

(http://www.efdeportes.com/)

Son precisamente las referidas diferencias lacqgukevan al establecimiento de
un trabajo diferenciado desde el inicio de la Faigra Deportiva, teniendo
siempre presente el empleo de una preparacionlabedtl, como base para el

desarrollo futuro de altos niveles de rendimiergpattivo.
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Siendo la infraestructura una fortaleza para elamleo de las disciplinas
deportivas, nuestro pais cuenta con 350 escerdefmstivos en las 22 provincias

entre lo estatal y lo privado.

El éxito de los deportista en las diferentes dls@s ha sido minima en los
altimos afos; los de mayor relevancia tenemos: tlgtissno Rolando Vera,
Jefferson Pérez, Marta Tenorio; en Judo Carmen &Chalnivel nacional e
Internacional. En Tenis Nicolas y Giovanni Lapenén futbol La Seleccion
Ecuatoriana, clasificada  al Mundial de Corea Japo6£002.

(http://www.efdeportes.com)

INFRAESTRUCTUA DEPORTIVA V EL DESARROLLO DE LAS
DISCIPLINA EN LA PROVINCIA DE MANABI

En la provincia de Manabi la infraestructura con dae se cuenta es
aproximadamente de 33 escenarios deportivos, lemos que son coordinados
por la Federacion Deportiva de Manabi y las Ligast@nales, lugares en los que
los deportistas destacados de la provincia hadddaioportunidad de desarrollar

su potencial y abnegacion al deporte.

El desarrollo en las diferentes disciplinas se pu@&jemplarizar: ajedrez,
atletismo, basquetbol, boxeo, ciclismo, gimnasialoj lucha, natacion, pesa,
TKD, y tenis de mesa; los valores deportivos quedabresalido en el deporte se
puede enunciar: Dimas Parraga en lucha, Diego Zamben Natacion, Martha
Intriago en TKD, Maria Isabel Vera en tenis de mégdherto Santos en ajedrez,
Veronica Moreno en Atletismo, Bladimir Ayala en Béstbol, Modesto Ramirez

en Boxeo, Pedro Vélez en ciclismo, José Maclasiem&sia, y Carmen Chala.
La escuela Juan Montalvo tiene un equipo de gimnasn seis colchonetas para

gimnasia, setenta hulas, cien bastones, cincuentsctreinta balones, cuerdas y

una mesa de ping pong, una cancha de uso mulegldechace 20 afios el mismo
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gue se esta deteriorando por falta de espaci®@fisla orientacién de profesores
especializados en cultura fisidgachivo de Federacion Deportiva de Manahi

En Chone se tiene los siguientes deportistas quedlaresalido en las diferentes
disciplinas deportivas: En Atletismo la nifia Josgfagdalena Maclas Vera vy el
nifio Luis Alfredo Cornejo Sol6rzano, en Basqueniféa Erika Angela Calderén
Napa y el nifio Eder Eduardo Andrade Cedefio, entitiual nifio Victor Daniel
Ocampo Chavez, en futbol Ricardo Artimidoro Artedganbrano.

CREACION DEL INSTITUTO PEDAGOGICO EUGENIO ESPEJO

Chone se constituyd en una poblacién de gran poo@lu@gricola, ganadera y

centro urbano estratégico en el contexto provincial

Surgi6 entonces, la necesidad de establecer uaakducativo que respondiera a

las exigencias colectivas de la época.

En el pais existian politicas orientadas a la feirémde maestros que fueron
implantadas por el General Eloy Alfaro, quien elstad la Educacion Normalista
en el pais a partir de 1.895, mediante decretadéP30 de mayo de 1936, se crea
la Escuela Normal Rural Eugenio Espejo (con 4 af@osstudios) siendo Ministro
de Educacion el Sr. Carlos Zambrano Orejuela, &oblerno de Federico Paez.
El predio comprado por la nueva institucion fulsinta El Carmen propiedad de
la Sra. Carmen Buenaventura, quien firmo escripatdica el 2 de Abril de 1933.
(Dcto. Hist. Del IPEE)

El primer Rector fue el Sr. Luis Augusto Mendozar®i@, la primera reina, la
Sra. Maruja Viteri de Silva. La primera promociogreso el afio lectivo 1939-
1940 y estuvo constituida por 40 alumnos. E1 nusted estuvo integrado por las
siguientes Escuelas: Aurelio Salazar, Abdon Caldeldan Montalvo, Ibarre

2, Gabriela Mistral, hoy Plutarco Garcia, Ledén Tafs Juan Jacobo Rousseau,

14



Pestaiozzy Morales Ascasubi. Después incorporéreliy Gonzalo Abad y la
Escuela Republica de Chile, Buenos Aires y Repalil& México.

TRANSMISION.

Siendo Ministro de Educacion el Dr. Gonzalo AbadiaBma en el gobierno del
Dr. Carlos Julio Arosemena, se promueve la Refd@maicular y transforma las
escuelas de 4 afios en Colegio Normales de 6 adi@s|gpobtencion del titulo de

Bachiller el Ciencias de la Educacion.

En 1975, se crean los Instituto Normales Superi@eSugenio Espejo pierde su
categoria de Normal y pasa a ser Colegio Naciaoal,especialidades de FIMA,

QUIBIO y Ciencias Sociales.

En1981 en el Gobierno del Dr. Oswaldo Hurtado largeacias al Lcdo. Manuel
Avila, ex alumno del plantel, se gestiona ante EQMa sustitucion a categoria de
Instituto Normal SuperiotNe 31. Es asi como el Eugenio Espejo reinicia la
formacion docente con la especialidad Pre-Primgriposteriormente también

Primaria.

Se retomaron e incorporaron nuevas escuelas décpréocente. Republica de
México, Abddén Calderon, Aurelio Salazar, Juan MiwatalbarraNe 2, Manabi,
Plutarco Arteaga, Gonzalo Abad, Republica de Ghile6n Tolstoy.

En 1991 mediante Acuerdo Ministerialeéé@ 1261 y 1262 de Abril 3 y
457,459,460,461 y 462 de Agosto, siendo MinistroEdeicacion el Arquitecto
Alfredo Vera Arrata en el Gobierno del Dr. Rodriorja Cevallos, se eleva a la
categoria de Instituto Pedagdgico Eugenio Espepm on Plan Piloto de
formacion docente inicial a culminarse en 1997. 8eeisiva la accion tesonera
del Ab. Trajano Andrade Viteri en calidad de Subsirio del MEC para lograr

este propdésito.

15



2.2. Fundamentacioén Filosofica

La presente investigacion se apoyo en el paradigitiao propositivo, de
este criterio, la investigacion tuvo una vision #emdel problema planteado,
conociendo la realidad por la que atraviesan lsstliciones educativas y las
anexas al IPEE en particular, frente a la necedléadesarrollar destrezas en
los nifios para aprovechar sus potencialidadesydosg encuentra limitado
por la ausencia de infraestructura que faciliterlaefianza integral y mejore

la calidad de la educacion en general.

Critico, Porque que se hace un analisis profundo y cridieda realidad
institucional en lo referente a la infraestructdeportiva para el desarrollo
de las disciplinas, considerando que por ser anexama institucion
formadora de futuros maestros con especialidad érea objeto de estudio
debe buscar el mecanismo para mejorar el contekicativo en el que se
desenvuelven los alumnos de practica docente, camoaporte a la

colaboracion que estas instituciones prestan & IPE

Propositivo, Porque frente al problema se formula la propuesaun
proyecto de intervencion educativo, orientado eonagjlas condiciones en el
area de cultura fisica y desarrollar las diferemlissiplinas propuestas por
los maestros como motivacion constante de aprgedigaa la vez el

desarrollo fisico y mental de los nifios.

La logica dialéctica es considerada para conoceudemanera influyen las
infraestructuras deportivas para el desarrolloadediferentes disciplinas en
el area de cultura fisica, y tener una vision deadello educativo y deseos
de fortalecer la salud mental y fisica, que fail@l descubrimiento de
valores deportivos (nuevas promesas) que en la niaage los casos se

pierden por no ser aprovechados a tiempo.
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Es importante manifestar que a través de la austibgese conseguiran
recursos, a través de la integracion de la comdredacativa se inculcara la
menor dependencia posible de los organismos sedefrpara aspirar a

mejorar el entorno educativo de los estudiantes.

2.3 Fundamentacion Socioldgica.

En el mundo que vivimos es de enorme importancidepbrte, puesto que
como tal puede ser visto como una ciencia, comoaatigidad social, un
programa de gobierno recreativo sin diferenciaed®s, edades, capacidades

0 condiciones socioeconémicas.

El deporte esta considerado como una necesidad sar @umano y en el
conglomerado social. El ejercicio fisico es un comgnte cada vez mas
importante en el ambito social, porque influye &formacion fisica, mental
y espiritual del individuo, con lo que evitarianasviolencia, el robo, que
son parte de nuestro convivir diario y lo peor ese gestamos

acostumbrandonos a vivir con estos males.

De hacerlo un instrumento (til y aceptable, la ed@il se beneficiaria
enormemente: en la interrelacion social y economiiceirtud de servicio, de

educar, de cooperar, de cuidar su salud y el egeide su ecosistema.

El deporte se localiza en diferentes extractos akicgpacion individual,

grupal y del vecindario, donde cada disciplinatesrgorno fenomenoldégico.

En lo econdmico permite calibrar el desarrollo €cpito social de los
pueblos, en donde incide la tasa de mortalidadaredlfabetismo, el
desempleo, seguro social, tasa de uso tecnologe@cteres de deuda

externa, inflacion, capacidad adquisitiva, endeudato y retorno de capital

17



La actividad recreativa y deportiva hace parteddsarrollo integral de las
personas y se constituye en elemento fundamenthkl dducacion y de la

calidad de vida de los pueblos en general.

Otro de los aspectos importantes que se buscd, fegadecimiento de las
relaciones con paises amigos. En definitiva laat&a® ardua, pero la férrea
unidad que impera en llevar adelante este proyeat® hacerlo realidad con
el aporte de todos, seguros estamos que la ciudadaihcanton la provincia

y el pais nos sabran reconocer el esfuerzo heahogmvolucrados.

2.4 Fundamentacion Teobrica.

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

Es la parte de construcciones que esta bajo el délesuelo, es un conjunto de
elementos 0 servicios que se consideran necesgq@wa la creacion y
funcionamiento de una organizacién cualquiera parproceder deportivo que se

ajuste a normas de correccig@céano, 2002.)

Al hablar de infraestructura deportiva a nivel mahés importante destacar que
los paises desarrollados buscan mejorar las yards pxcelentes instalaciones a
través de tecnologias de punta procurando estdiaadn el avance tecnoldgico
mMismos.

Aunque construidos especialmente para el Mundiahayoria de los estadios no
estan concebidos pensando solo en futbol. Algureren pistas de atletismo
escamoteables bajo las gradas; otros, como el ppo&a son principalmente
campos de béisbol, deporte mas popular en Japdén euefutbol.

(http://www.dooyoo.es/review/83954.html)
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CAPACIDAD DE ENTRENAMIENTO V MOTIVACION PARA EL
DESARROLLO DEPORTIVO

Esta fijada por la herencia, y puede ser considecano el cociente entre la
diferencia en el rendimiento competitivo alcanzgdas horas de entrenamiento
empleadas para ello; cuanto mayor sea la difererotae el rendimiento

competitivo y determinadas horas de entrenamieatpasiria decir que mayor

sera el talento del jugador.

El topico del deporte escolar se intensificoO y gtemdid en los congresos de
Singapur en 1989 y en Lisboa durante 1993. En lamas congresos las
ponencias muestran la tremenda sistematicidad gersq estudia lo psicologico

en el nifio (a) que practica deporte.

A pesar de los avances tedricos, metodolégicosnotégicos que se han llevado

adelante sobre estos aspectos, resulta impreseogaatlos problemas que se han
tratado durante largos afios se conservan con eseufia natural extraordinaria.

Las interrogantes de los entrenadores y los paigesen en pie, a veces, por el
hecho de que los resultados no son lo suficienteemeconocidos

(http:/www.efdeportes.com/)

A nuestro modo de ver, falta mayor divulgaciéon g amas intensa capacitacion de
los entrenadores, los padres y quienes dirigennktguciones educativas, asi

como también del maestro encargado del area. lopsgsr psicologos del deporte

deben incrementar sus herramientas al trabajastencempo. El hecho de que la
Psicologia del Deporte surge en las fronteras éuatscareas del saber: El Deporte
y la Psicologia reclama un enfoque multidisciplioae las tareas que asume.

La Psicologia del Deporte no puede ser considepmitaello una disciplina
tangente si como ciencia que incluye toda la Psigal en conjunto, asumiendo
aquellas ramas como la Psicologia General, Cliniedicacional, Infantil,

Laboral, Experimental y otrafhttp://www.psicodeporte.nulcursol e.html)
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DISPOSICION DEL DEPORTISTA DE TALENTO PARA EL
RENDIMIENTO

Este factor es de importancia determinante paranelimiento competitivo, y por
esta razén muchas veces se prescinde de jugadmmetalento en categorias
juveniles y amateur debido a que sus interesesgsitades no estan orientados
al esfuerzo vy trabajo sistematico que implican |@ntrenamientos

correspondientes a elevados rendimientos deportivos

Segun Tchesnokow, el talento para el deporte esw@ disposicion, debiendo
las posibilidades potenciales sumarse a la volyntaerés, disposicion para el

esfuerzo y tolerancia a la frustracion.

Cuando nos referimos a un talento futbolisticolesertido global que implica su
acepcion, nos referimos a quien ha de sentir uteplimmenso en el juego a lo
largo de un extenso proceso de afios de entrenamniaefén para la dura
competicion, predisposicion fisica al esfuerzo yrisuento, resistencia a las
condiciones climéticas y ambientales adversas, tacép de las normas
impuestas por el grupo como uno mas para demostrarendimiento, etc.

(http://www.efdeportes.com/)

COOPERACION PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE

Para nadie es un secreto que el desarrollo depcgtivSudamérica no ha sido
parejo en todos los paises. Brasil y Argentinargg®e como los de mejor nivel

seguido por Uruguay y Colombia, para dejar en toetegrupo a Paraguay, Perd,
Bolivia, Ecuador, Chile y Venezuela.

Es necesario, entonces, cerrar filas, en buscaollei@es para la critica
situacion, lo que implicaba una buena dosis derdadpniento por parte de los
mejor posesionados y compartir experiencias endgofa superacioén y de las
dificultades.(Diario Oficial, El Peruano, 2001)
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Uno de los principales acuerdos tomados en la@auhél Consejo Sudamericano
del Deporte (CONSUDE) en la reunion anual efectieadaima beneficiara a los
paises del area presentando la propuesta de aolayuda especial al BID
mediante los gobiernos para las distintas dis@plimeconociendo que el deporte
es parte del desarrollo social “y econ6mico” de pais que se origina en
experiencia uruguaya , donde existe un ministraDdporte y Juventud, y se
muestra la preocupacion porque se tome la mismadmesh los demas paises

sudamericanos.

CONCEPTO DE DEPORTE

El deporte (y / o actividades deportivas) es emidpide José Maria Cagigal, una
“diversion liberal, espontanea, desinteresada esipardel espiritu y el cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejescfisicos mas 0 menos
sometidos a reglas”. En esta definicion aparecenocmasgos diferenciales del

deporte los conceptos de ejercicios fisicos, coitipaty reglas.

Ademas, al deporte que se realiza en el marco Bsdaela y que tiene caracter

Educativo, se afiaden dos nuevos conceptos:

El deporte adaptadao La practica deportiva esta adaptada a los obgtva los

participantes. Asi, se modifican las reglas el esp&| material, etc.

Los juegos predeportivosson aquellos que tienen las caracteristicas de los
deportivos, pero no se hallan institucionalizadosa@ tales, es decir los juegos
gue no se consideran deportes debido a que cackrdaderaciones u otros
organismo similares suelen considerarse como jupgedeportivos los que se
encuentran en la fase previa a convertirse (pomm@®e el balonkorf, una
modalidad de deporte alternativo).

En definitiva el deporte puede incluir valores eativws fundamentales. Por lo

tanto, juegos y deporte son contenidos importasheéda Educacion Fisica Escolar
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.La ensefianza del deporte debe evitar consideaumino como un “Adulto en
pequefno”. Frecuentemente el modo de ensefar umteefamo, sobre todo en la
fase de iniciacion, no se plantea de la forma nieswada, puesto que no se
puede entrenar a los nifios y niflas con los misntoduog que a los adultos. Se
debe adaptar los deportes a las necesidades detuges y lograr que les sirvan
de diversion; tampoco se debe olvidar que a losomesnno se les puede exigir
que compitan al limite de sus posibilidad@danual de Educacion Fisica y
Deporte, 2002)

GENERALIDADES DEL DEPORTE — SISTEMA

¢ Por qué es importante el deporte y para qué &xte® El deporte como tal puede
ser visto como una ciencia, una actividad social,ptograma de gobierno, o

actividad recreativa.

Como quiera que sea, el deporte puede practicarsérees competitivos, y con
fines de recreacién, sin diferencias de sexos,esjathpacidades, o condiciones

socioecondmicas.

El deporte debiera estar, al menos sobre el papalcance de toda la poblacion
de una nacion. El deporte es una necesidad en rehw®mano y en el
conglomerado social, porque cubre infinidad de ebtgiivas, propdsitos, y

realizaciones en el desarrollo de una nacion.

Pero lo esencial de la finalidad del deporte derimacion fisica, mental, moral y
espiritual del individuo; de hacerlo un instrumemimeptable a la sociedad; de
forjarlo en la participacion y el aporte social;lannteraccion social y econdmica;
en las virtudes de servicio, de educar, de coopdeacuidar su salud; de forjar
conciencia en la conservacion ecoldgica y el rajctle su ecosistema; y de
comprender, que a través del deporte se contribufggjar el desarrollo de un

pais.
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Por ello, el deporte se puede focalizar en difesestratos de participaciéon, del
desarrollo y de la administracion del mismo; as¢lgoiano individual, en el plano

de grupos y vecindarios, como en el plano de mediastructuras de ligas
deportivas y departamentales; y en el plano maanertsional de las federaciones

regionales, federaciones nacionales, y confedarasioontinentales.

Cuando un deporte amalgama un territorio orgaronatia nivel nacional, es que
hablamos del sistema del deporte nacional como eal,cada una de sus
disciplinas, y en su entorno fenomenoldgico; es¢atido, si el aparato deportivo
no funciona sobre bases de los principios de wréatée sistemas, mal hacemos

en hablar de un sistema del deporte como tal.

EVALUACION DEL DESARROLLO DEPORTIVO.

En el espectro econdmico existen diversos elememtoglicios que permiten
calibrar el desarrollo econémico-social de un pas$s,por ejemplo el indice de
mortalidad, tasas de analfabetismo, el PBI, el 2€as de desempleo, tasas de
morbilidad, tasas de seguridad social, tasas deeaswldgico, caracteristicas de
la deuda externa, inflacion, capacidad adquisitbegpacidad de endeudamiento,

retornos de capital, etc., hay muchos factoreswjden el desarrollo de un pais.

De la misma manera, el desarrollo deportivo tambi@me sus variables
paramétricas que permiten conocer el estado déngesto de una disciplina
deportiva en un pais, en cuanto no solo al hechopa&eer capacidad
infraestructural, sino a la eficacia y performadeeresultados en un determinado
periodo de tiempo. Asi como del eficaz uso de sasrsos, su descentralizacion,
participacion del estado, organizacion, gestioangé y programas, educacion y

capacitacion, tecnologia, eventos competitivos, etc

Por consiguiente: ¢Cémo se refleja la dimensioadlidel desarrollo alcanzado

del deporte sistema en una nacién?
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Este factor de imagen, de proclamacion, de difusiiternacional de las
caracteristicas de un deporte al sistema nacigeatefleja o materializa en la
cantidad de participantes por disciplinas depaostigae un pais presenta en

determinadas competencias olimpicas o campeonatodiakes anualmente.

En el deporte profesional de USA, solamente, eldsuanual de un jugador de
Baloncesto, de Béishol, o de Football, superarigalaente, el presupuesto anual
de deportes de un pais Latinoamericano. Es ineteybés una realidad que nos
sorprende, pero que tenemos que competir con gaogesosos en inferioridad de

condiciones generalmente.

Algunos muchachos en nuestra realidad latino aarggictienen grandes aptitudes
para la practica del Judo, pero muchas veces nerti@i para comprarse un
modesto judogi, y menos para el pasaje para irteerear. COmo entonces

podemos hacer deporte sistema en nuestros paigasdoc no existen las

condiciones minimas para el crecimiento; es aquidende se abren las
oportunidades para aquellos dirigentes que sortimeade fuerte iniciativa, y

amor desinteresado por el deporte para trabajadedicacion y servicio.

Y sobre este tema de la calidad dirigencial delodep en general en
Latinoameérica, hay mucho que decir y esperar tamipiérque en las posiciones
de dirigencia y liderato, no estan todos los que soson todos los que estan. La
politica es el arma de comando en el deporte, agldmaer tan notoria la carencia
de conocimiento y de experiencia en materia de ridtracion de recursos y

gerencia del deporte.

Esto evidencia porque el deporte Latinoamericagaessumido en el nivel de
atraso en que se encuentra desde hace décadasiuga@scasas excepciones de
dos o tres paises que han alcanzado algunas figmneacmundiales en ciertas
disciplinas, pero que mucho de esos logros sotapoerseverancia y los talentos
de los mismos deportista tambi€Rigueroa N, 2002)
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LA EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica se refiere al estudio de laslectas motrices susceptibles de
poseer contenidos educativos; es decir, se apravethcontenido de las
actividades fisicas para educar. Se busca, enitdefinel desarrollo integral del

individuo.

La didactica especifica de la Educacion Fisica yDeporte, tiene que estar
adaptada al desarrollo de una actividad de ensafiamda que el movimiento
corporal y el esfuerzo fisico constituyen los coites. Asi, la Educacion Fisica
tiene la peculiaridad de que opera a traves delmiento; por lo tanto, se trata de

la educacion de lo fisico por medio de la motridida

En este sentido, hay que entender el movimientaonm una mera movilizacion
mecanica de los segmentos corporales, sino corexpl@sion de percepciones y
sentimientos, de tal manera que el movimiento dentey voluntario constituye
un aspecto significativo de la conducta humanacifamente, la Educacion
Fisica se ocupa de sistematizar dichas conductasicaso para conseguir
objetivos educativos. La nueva concepciéon de eatana radica en que, mientras
que en el pasado el movimiento era concebido deeraamecanica en la
actualidad la conducta motriz coloca en el centb ptoceso al individuo en
accion como manifestacion de su personali@lidnual de Educacion Fisica y
Deporte, 2002)

Las actividades recreativas y deportivas hacere hatt desarrollo integral de las
personas y se constituyen en elementos fundamerdaléa educaciéon y de la
calidad de vida de la poblacién en general. La @alde y provechosa utilizacion
del tiempo libre encuentra sus espacios de dekaemolel ejercicio de este tipo de
manifestaciones de la cultura contemporanea queemuy enriquecen las
relaciones sociales y permiten una sana afirmas#la identidad del individuo.
La practica de la recreacion y del deporte propétidesarrollo fisico y creativo
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de las personas y las colectividades, y se coysteén un factor fundamental de la
promocién de la salud.

El desarrollo de los programas deportivos a nivempetitivo y de alto

rendimiento no ha respondido a acciones de plabreas mediano o largo plazo.
Las actividades se han encaminado mas hacia elidatles que a procesos de
deteccion y proyeccion de talentos. Son notables geandes deficiencias
existentes en la preparacion y participacion dediegortistas colombianos en

competencias internacionales y del ciclo olimpico.

La financiacion publica del deporte proviene derggsodel presupuesto nacional
y del recaudo de un conjunto de rentas, creadasuemomento para atender
programas muy concretos, de las que se han bemEfigrimordialmente los
departamentos con mayor poblacion y eficiencial eecaudo.

(webmaster@cinterfor.org.uy)

DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Son los diferentes deportes que se practican basadoreglas que rigen su
desempeiio en la practica y competencia. En Cubaskiianza de las disciplinas
deportivas competitivas es gratuita, convirtiendese un hecho la frase: el
deporte, un derecho del pueblo. El bicampedn oimpie Montreal 76, Alberto
Juan Torena; el doble recordista mundial de sdttm davier Sotomayor, o el
cuatro veces campeon del orbe en salto de longWad, Pedroso, pasaron por

esos centros de ensefianza donde se combinan egjaderales y deporte.

Al comienzo del 2000, Cuba ya habia clasificadoées e 225 deportistas para
los Juegos Olimpicos de Sydney’2000 y durante X@@9atletas participaron en
22 campeonatos mundiales y copas del mundo, egueshaciendo un balance
general, ocupdé el quinto lugar mundial. Ademas, cacsaron en torneos

panamericanos y los Juegos Panamericanos de Wir#pe

(© Cubagrande.com, 2001. Derechos Reservados)

26



METODOS PSICOLOGICOS CONSIDERADOS PARA EL TRABAJO
CON DEPORTISTAS.

Para trabajar con deportistas de las categoriagaest juvenil nos encontramos
con un cuadro totalmente diferente, como lo conmabodiferentes trabajos

ejecutados en Argentina, Ecuador y Colombia qu=atacterizan como una:

* Baja autoestima.

» Pobre capacidad de comunicacion.

* Inestabilidad emocional.

* Medio familiar critico.

» Actitud justificativa ante los fracasos.

» Dificultades en las relaciones interpersonales.

* Problemas de conducta.

Ante este cuadro la Psicologia del deporte plantea:

* Resolver conflictos (comunicacion, entrenador diégtar familia publico)
» Desarrollo social de los nifios y nifias

* Manejo del estrés

* Desarrollo de la personalidad

* Filosofia de salud y de la vida.

El trabajo del psicélogo como el del entrenadoepprador fisico y médico se
mide por su eficacia, en este caso es un trabaisibie a veces imperceptible y
gue no luce con efectos verdaderos sino a largmplaos dos grandes objetivos

que guian la tarea del psicologo en esta categonia

a. Prevencién y promocion de la salud mental del degpay enmarcada en el
plano del ser humano

b. El mayor rendimiento posible a la hora de la compet, es decir: potenciar
y entrenar mentalmente actitudes psicologicas cdmoconfianza, la
concentracién, la motivacion, el aislamiento desjprees externas e internas,

ayudar a cohesionar al grupo y mejorar la relaerinenador-jugador.
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Cuando trabajamos en el deporte escolar y juvestibchos saber que el eje no
esta puesto exclusivamente en los resultados, esinla promocién del mayor
namero posible de jugadores a la division profesdion

(http://www.//psicodeporte.comJ)

Al desarrollar esta tarea debemos prevenir:

» Desercion escolar: primero intentamos sortear $atiaotomias como la de
juegas o estudias, juega o tiene novia, etc. Debeemo cambio tratar de
orientarlo, ya que si organiza bien su tiempo gbr{g) podra entrenar, jugar,
etc. De esta manera puede rendir en todos los pkEngerder sus intereses y
motivaciones. En cambio la vida del deportista cqrafesion es una carrera
corta sin tener en cuanta las posibles lesiones apagecen. ¢Qué hacer
entonces en los otros 30 afios de vida? Partiendstdea educacion da mas

elementos para enfrentar la vida cada vez masldific

» Lesiones: Las estadisticas nos dicen que los dsfasrgue llegan por primera
vez al desarrollo de alguna disciplina se lesioz@nmayor frecuencia, por lo
general en el primer mes; hay dos factores fundtatesn EI cambio ambiental
y el cambio de ritmo en las exigencias de entresaioj el primero hace
referencia al lugar fisico (casa, hotel, pueblodad) relaciones interpersonales
(familia, amigos, escuela, etc.) el segundo faetofa mayoria de los casos el

ritmo de entrenamiento es mayor que el acostumbrado

» Inductores de Estrés: En esta division los padresfesores, los amigos en
muchos casos son los inductores de estrés, drégzhoismo y agresion
competitiva. Como lo demuestra la siguiente fra@ernio un joven puede jugar
bien si cada vez que comete un error, escuchaatoentos de la madre y
percibe el rostro decepcionado del pgdire~orti)”

En esta etapa se presenta el mayor numero de idegsrtéanto escolares como
deportivas, como lo demuestra Weinberg y Gould %1 %xstablecen que la
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maxima participacion deportiva se produce entrel®43 afios y que, a partir
de esta edad, se comienza a abandonar la praeficatida situandose la tasa
alrededor del 35% en la edad juvenil, o lo queoesismo, de cada 10 nifios
(as) implicados, 3-4 abandonan cuando son joveraz®in por lo que se

plantean algunas de las razones por las que los (&%) y jovenes deportistas
abandonan la practica fisico-deportif@ould y cot. (1982)

» Tengo otras cosas que hacer.

e No era tan bueno como pensaba.
* No era suficientemente divertido.
* Queria hacer otro deporte.

* No soportaba la presion.

* Era aburrido.

* No me gustaba el entrenador.

Otros investigadores indican que los motivos p@ tpe los nifios (as) y
adolescentes abandonan la practica deportiva dudodea que perciben que sus
objetivos personales no se han visto cumplidosuddg motivos que apoyan
dicho argumento son: juegan poco tiempo, tienempposibilidades de mejorar
sus habilidades, experimentan stress competitkisteeexcesivo énfasis en ganar,
falta de motivacion por parte de sus familiaresmjigas y, consecuentemente,
dejan de encontrarlo divertido. Los jovenes abaadofa actividad fisico-
deportiva porque encuentran pasatiempos mas digertio porque sus
expectativas, tanto dentro como fuera del contegtmlar, se han visto frustradas
(Fox y Biddle, 1988).

Ante este fendmeno de la desercion deportiva @amie lo siguiente para
mejorar la practica deportiva escolar y juvenilatesllando las disciplinas segun

las aptitudes y evitar las desercion@&DFFE, M., 2000)

* Reforzar el esfuerzo

* Menos competencias por rivalidad
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* Instrucciones individuales.

» Desarrollo de la autoestima.

» Control de éxito

* Educacion de los padres.

* Desarrollar la cooperacion y fomentar entre lososifestrategias de
razonamiento moral en las clases de Educaciorakisic

* Mejorar la formacion y asesoramiento de entrenadal® nifios de edad
escolar.

e Formar y asesorar a los arbitros.

Para terminar presentamos a discusiéon un progran@mhacion integral dirigido

a profesores, Directores Deportivos, Entrenadofeadres de Familia y

Deportistas de esta categoria:

e Salud y Nutricién.

* Educacion.

* Formacion para la Vida.

» Campafia Econdmica.

* Red de Escuelas deportivas.

* Entrevista a los padres. Encuesta Socio-Familiar.

» Capacitacion Psicopedagdgica a los profesoressdestalelas y entrenadores.

» Evaluacién Psicoldgica a deportistas.

« Control del Comportamiento Educativo y DeportivBeguimiento académico
y asesoria).

» Desarrollo de Técnicas Participativas. Dinamicas.

» Desarrollo de Talleres Artisticos y Ocupacionales.

» Participacion en Competencias

Como resultado de esta propuesta al tratar corrtistpe de estas categorias se ha
logrado:

* Mejorar el comportamiento de los deportistas eseslg juveniles

» La familia ha tomado mas conciencia del proceso

* Los entrenadores adquieren mayor dominio del grupo
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» La aplicacion de talleres mejora el desarrollo et

Es indispensable que los futuros deportistas ca@mode las diferentes disciplinas
previo a la practica de una de ellas, considerahdiesarrollo aptitudinal de los
nifos y nifas, ya que las mejores semillas de@wtse siembran en la nifiez para
que germinen paulatinamente y su desarrollo sed pdra la cosecha en su
adolescencia y madurgdJORENO A. & GARCIA, 2002)

EL ATLETISMO

El atletismo es una actividad fisica compuestanpavimientos naturales (correr,
saltar y lanzar) que el ser humano realiza dessl®@dgenes y estan en la base de
la mayoria de deportes; considerado por muchos @rfRey de los deportes”,

por ser el mas ancestrél{lanual de Educacion Fisica y Deporte, 2002)

INFRAESTRUCTURA

LA NATACION

La natacion es un deporte individual basado eroelinio del medio acuatico y

en el que la técnica de desplazamiento resultaafuedtal. Al nadar se

desarrollan todas las cualidades fisicas y seitgdnzo el cuerpo, por lo que se
trata de un ejercicio muy completo.
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La natacién constituye un deporte en el que laidacocupa un lugar muy
destacado, y en el que, a su vez las sensaciomeEganuenormemente; una
actividad al mismo tiempo, relajante y ladica, yegpor sus componentes,
desarrolla todas las cualidades fisicas, en t@tasualidades fisica@anual de

Educacioén Fisica y Deporte, 2002)

INFRAESTRUCTURA
La piscina de  competicion
- 50,00 m - reglamentaria mide 50x21 metros, y
L ‘ _ , . estd dividida en ocho calles
dim il separadas por corcheras o
S — * i L andariveles. Se asigna la calle
'y — e central al nadador con mejor tiempo
-l —— e e el en los entrenamientos 0 series
Pl e previas a la final.
L e o Ademds se utilizaran planchas,
e g 7 s it trampolines, aros, balizas vy
L o= s | flotadores para el aprendizaje y
* Ancho del cam ¢ calle Sabne entrenamiento de la natacion
2 AN de) podio e salids fobas 3

3 TonD MArmana con LOTNes MEs
(ancarmeas) de pmamead @ B pamsd

BASQUETBOL

El baloncesto o basquetbol es uno de los depoeexdipo mas practicados en
los ratos libres. Se trata de una de las disciploheportivas mas dinamicas y
evolucionadas, en busca siempre de un tipo de jonggoatractivo. Es quizas a la
gue menos le cuesta modificar su reglamento, ddwohecada 4 afios, la
Federacion Internacional de Baloncesto Amateur AlfIBevisa y modifica las

reglas, siendo raro el periodo en el que no seasatambios sustanciales.

El baloncesto es, sin duda, uno de los deportesesyectaculares, pero también
es una practica deportiva que se adapta con fadilédlos diferentes niveles de
habilidad. Suelen ser bien aceptados por los alany@oque esta muy arraigado a

nivel social en la mayor parte del mundo, y es are el alumno no tenga una
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minima experiencia en su practi¢gdanual de Educacion Fisica y Deporte,
2002)

INFRAESTRUCTURA

Linea lateral
Linea de fonda
Linea central

Zona de tiros
libres (NE &)

fona de tiros
libres (escolar
y universitaria)

Canaszta (45 em
de didretral

Tablera rectangular

Linea de tres
puntas (6,25 )

WEZ] U - W ZE | RE ——————

MEx 28,6 m - Min 22,5 m 1

FUTBOL

El Fatbol es el mas popular de los deportes a nivehdial, se conoce en todo el
planeta y esta especialmente implementado en Eyrépaérica Latina, con una
creciente aceptacion en Africa, en el proximo yahej Oriente y en Estado
Unidos. Las transmisiones televisadas se han cithven una pieza fundamental
para la fuerza de atraccién de este deporte, sigrodiucto estrella tanto para los
canales abiertos, como para los canales de pageadds.

(http:/www.ecucaciondeportiva.com.ar/gimnos)
El concepto es sencillo: el futbol es espectacell@stadio debe ser un teatro y el

césped el escenario. Entre los espectadores yutbslistas se establece un
formidable didlogo, y no solo en forma de cacofatdayritos, canticos, insultos y
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jaleos. Y el espacio lo favorece: el espectadomgibe visibilidad 6ptima, de
comodidades sin fin. El propio estadio, el recis@®,convierte en espectaculo en
si mismo, en espectaculo arquitectonico, en exbibitecnoldgica, que es uno de
los objetivos de los organizadores: que la huadlaMlndial se quede grabada y
los campos del fatbol no se conviertan en ruinamdbnadas por el desuso, sino
en referentes ante el mundbttp://www.dooyoo.es/review/83954.html)

INFRAESTRUCTURA
Funto de Linea
penalty de media
Linea Linea Garmnpa 16,5 m
de meta de banda
r el
90 -45m —
direa de —
meta
40,32 m I__‘ :”~ w32 m
Porteria 12,32 m
direa de —
castigo 2,44 m
1
3,15 m 5=
16,5 m p= m
L 120 -390 m 1
VOLEIBOL

Es un deporte de alcance mundial, que ha ido cr@gia partir de una base muy
sélida en todos los continentes. Promovido commdepde alto valor social y
fisico, satisface los intereses de los jovenes uit@s de ambos sexos que lo
practican. Tiene, a su vez, un gran atractivo pargublico, ya que las
competiciones internacionales son un espectaculiitudinario. Actualmente,
més de 210 federaciones nacionales estan insaritasFederacion Internacional
de Voleibol (FIVB), y mas de 200 millones de jugesopractican este deporte,
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uno de los mas extendidos en el mundo. Hay quaakestambién que existe una
gran igualdad en el nimero de practicantes mascuiiemeninos.

(http:/www.~cucacidndeportiva.com.ar/gimnos)

zona de 3 metros 9 mMEtras

1,43 metros
3 metros
linea de landa
bands
zona libra B miatros

2.5. Fundamentacién Legal

Esta investigaciéon se apoya en la Ley del Ministde Educacién Cultura y
Deporte y de la Direccion Nacional de Educaciénickjs Deporte vy

Recreacion en sus articulos:
LEY DE EDUCACION Ne 127
Art. 23: El Ministerio de Educacion y Cultura es responsaldel
funcionamiento del Sistema Educativo Nacional, de féormulacion y

ejecuciéon de la politica cultural y deportiva y ddusion del desarrollo

cientifico y tecnoldgico.
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2.6.

Capitulo XI:

DE LA DIRECCION NACIONAL DE EDUCACION FIiSICA. DEPORE
Y RECREACION

Art. 50: La Direccion Nacional de Educacion, Deporte y Racidon, cuya
sigla es DINADER, como organismo ejecutor del Migi® de Educacion y
Cultura, tiene responsabilidad de planificar, dirigoordinar, controlar y
evaluar la educacidén Fisica, La recreacion y el ditep estudiantil, le
corresponde, ademas, disefiar y poner en marcHaretlp desarrollo de la

infraestructura deportiva del Pais.

Art. 51: Son deberes y atribuciones de la DINADER, adenméslod
determinados en la Ley de Educacion Fisica, DepofRecreacion y sus
reglamentos:

a. Elaborar anualmente el Plan Nacional de Educaci8itd; deporte y
recreacion, someterlo a consideracion del Minigtia aprobacion del
Consejo Nacional del Deporte.

b. Elaborar el Plan Anual de infraestructura deporttem sujecién a la
politica del Ministerio del ramo.

c. Elaborar el Plan anual de equipamiento para Edoeadtisica,
Recreacion. Deporte estudiantil, y llevarlo a lagtica con la aprobacion
del Ministerio del ramo.

d. Elaborar el proyecto de Presupuesto para la Edut&ésica, Recreacion
y Deporte Estudiantil, y someterlos a consideragioaprobacion del

Ministerio del Ramo.
Hipotesis:
La infraestructura deportiva de las Escuelas anak#sstituto Pedagdgico

“Eugenio Espejo” influye negativamente en el dedlrrde las disciplinas

deportivas.
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2.6.1. Sefalamiento de Variables

Variable Independiente: Infraestructura deportiva

Variable Dependiente:Desarrollo de las disciplinas deportivas.

2.6.2. CATEGORIAS FUNDAMENTALES

Para comprender la variable “INFRAESTRUCTURA DEPO®RY" del
Canton Chone

La variable“Desarrollo de las Disciplinas deportivas”se ubicard en un
Sistema Categorial Integrado por: Situacién ocupsi local, regional,
provincial, nacional, crisis socio-economica y Glibacion.

Estado actual en que se encuentran las infraestrugias deportivas en el
Canton Chone.

Infraestructura Desarrollo de

Deportiva las Disciplinas
deportivas

VARIABLE INDEPENDIENTE VARIABLE DEPENDIENTE
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CATEGORIAS FUNDAMENTALES

SUPERORDINACION SUBORDINACION

Andlisis Financiero Sistema Educativo y Deportivo

Auto Gestidon Profesionales Capacitados

Implementos Deportivos Aptitudes de los Jovenes

Desarrollo
deportivo

Espacio Fisico

Infraestructura
Deportiva

Disciplina
Deportiva

INFLUENCIA

V.l

A
v

V.D
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CAPITULO Il

3. Metodologia

La presente investigacion se realizé de la sigaitarma.

3.1. Modalidad Basica de la Investigacion

Para el desarrollo del siguiente proyecto se otilzmetodologia participativa
con el fin de lograr integracion activa de los ileoados en la comunidad y

de los lideres en el campo deportivo.

3.2. Nivel o Tipo de Investigacion

Por la naturaleza de la investigacion este traleajale nivel explicativo
analitico. Lo que se justifica por que se pretelhelgar a establecer si la
infraestructura deportiva que tienen las Escuelaexas no influye en el
desarrollo de las disciplinas.

3.3. Poblacion y Muestra.

La poblacién sujeto de estudio de la presente iigaeson corresponde a los
profesores, nifo@s y padres de familia.

Para el siguiente trabajo, se utilizé el muestrebabilistico y dentro de este
el estratégico proporcional, en los que se refaréesarrollo de la Cultura
Fisica en la ciudad de Chone, se ha consideraol® @roéfesores, estudiantes
y padres de familias de las escuelas anexas #@lutosPedagogico Eugenio
Espejo, de cada uno de ellos se obtuvo el tamaftagienuestra que
utilizamos en la realizacion de la investigacidrereor maximo considerado

es el 5%.
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CUADRO ESTADISTICO DE LAS ESCUELAS ANEXAS AL IPEED E LA
CIUDAD DE CHONE

POBLACION FRECUENCIA MUESTRA
PROFESORES 127 0,029 11
ESTUDIANTES 2261 0,534 195
PADRES DE FAMILIAS 1850 0,437 160
TOTAL 4238 1,000 366

Por tal razén, utilizamos el muestreo Probabilisyiclentro de éste, el estratégico

proporcional para recabar informacion de las essuel

La férmula de célculo que utilizamos fue la sigtéen

PQ x N
n=

(N-1)x (E/kF+ PQ
En donde:

n = Tamafo de la muestra

PQ =Constante de probabilidades de ocurrencia y naemcia (0,5) (0,5) = 0,25
N = Universo

E = Margen de error admisible. Se trabajara con el 3305

K = Constante (2)

Reemplazamos:

0,25 x 4238
n= = 366
((4238 - 1) x (0,05 /2 0,25))

Es importante indicar que el error admisible quede considerado aceptar para

esta investigacion es el 5%
Validacion de instrumentos

Pilotaje: Es la aplicacion de encuestas a otras instituciones

Juicio: Es lo que esta expuesto revision por expertos
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3.4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

CONCEPTUALIZACION |DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ALIJ\II\XII_DIQIIDS TECNICA | INSTRUMENTO
Cancha de futbol
INFRAESTRUCTURA Escuelas de Cai'csgg deé'gg Lot E)gfte E;ﬁgf;gtr”
DEPORTIVA DE LAS practicas docente . _ h qd: dres d Encuesta Cuestionarios
ESCUELAS ANEXAS | anexas al IPEE| Fiscinacanchade  No Padres de
tenis Porqué Familia
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VARIABLE DEPENDIENTE

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS AUNl\,lélIl_DIQIIDS TECNICA | INSTRUMENTO
Orientacion a las

diferentes
disciplinas. Actica

DESARROLLO DE LAS Nifios y nifias . Fpmbol '\é?srgﬁ)ﬁ?:age Escbggeirtic“c

DISCIPLINAS DEPORTIVAS des:jacados ene . Basquet | desarrolladag Deportistas Encuestas Cuestionarios
eporte. « Voleibol destacados

* Atletismo
* Natacion
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3.5. Técnicas e instrumentos

Se aplico la metodologia participativa.

La recoleccion de la informacién se realizo en isimo lugar de los hechos
a la poblacion sefialada como muestra, se utilizéciaica de la encuesta y
de la entrevista aplicandoles a profesores, patiréamilia y estudiantes.

Las técnicas que se utilizaron son:
% Técnicas documentales

% Técnicas de Campo.

> Encuesta

- Cuestionario

> Croquis de ubicaciéon urbana de las escuelas en egini

3.6. Recoleccion de la informacion

Plan de recoleccion de Informacion

La informacion se la obtuvo utilizando las técnicas instrumentos
apropiados que sirvan para comprobar si la inadicuafraestructura
deportiva de las Escuelas anexas al Instituto FPeiiem “Eugenio Espejo”
influye negativamente en el desarrollo deportivaleyalli cumplir con los

objetivos propuestos en la investigacion.
3.7 Procesamiento y analisis
» Para el andlisis cualitativo y cuantitativo de Ilossultados de la
investigacion utilizamos cuadros estadisticos,ofistimas, diagrama de

sectores y graficos circulares; obtenidos a padiér la tabla de

interpretacion analizando la unidad de porcentaggls la posicion de los
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entrevistados, asi como también la matriz de debkeada, de donde
resultara un andlisis de triangulacion, considesatal coherencia e

incoherencia parcial o total de los resultados.

Todo el sistema descrito serd posible utilizands Iastrumentos
apropiados descritos en la operacionalizacion d#abhlas, segun las
técnicas aplicadas en el periodo de la recolecd@mnformacion.(Ver

anexos)
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CAPITULO IV

4. DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Resultados de encuestas a los estudiantes

CUADRO Ne 1

1. ¢La escuela donde usted estudia tiene?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %

- Cancha de futbol 195 100

- Cancha de basquet 0 0

- Cancha de volyboll 0 0

- Pista Atletica 0 0

- Tenis de mesa 0 0

- Piscinas 0 0

0% , 0%
O - Cancha de futbol
B - Cancha de basquet
O - Cancha de volyboll
O - Pista Atletica
B - Tenis de mesa
O - Piscinas
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las diferasteuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y graficd nos indica que las
escuelas en su totalidad tienen cancha de futbnbdadica en el cuadro en

un 100% de los encuestados.
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CUADRO Ne 2

2. ¢Le gustaria que su escuela tenga toda infraestruch deportiva?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 195 100
- No 0 0
TOTAL 195 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las difer@steuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y gradfic@ nos indica que los
estudiantes si les gusta que sus escuelas tengan ldo infraestructura

deportiva como indica en el cuadro en un 100% slethzuestados.
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CUADRO Ne 3

3. ¢Cuando usted realiza cultura fisica hace uso de?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Balones 195 100
- Altimetro 0 0
- Coltronetas 0 0
- Otros 0 0
TOTAL 195 100
0% 0%

O - Balones

@ - Altimetro

O - Coltronetas

O - Otros

100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las diferersieuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y grdfic8 nos indica que a los
estudiantes cuando realizan cultura fisica lesaguater uso de balones como

indica en el cuadro en un 100% de los encuestados.
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CUADRO Ne 4

4. ¢Alos profesores de su escuela les gusta que s participen en los
juegos escolares?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 195 100
- No 0 0
TOTAL 195 100
0%
O-Si
B - No
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las diferasteuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y graficd nos indica que los
profesores si les gusta que sus alumnos parti@peuegos escolares como

indica en el cuadro en un 100% de los encuestados.
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CUADRO Ne 5

5. ¢Las autoridades de su escuela han hecho gestiomasa conseguir
infraestructura deportiva?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 156 80
- No 39 20
TOTAL 195 100

80%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las diferersieuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y gréficd nos indica que las
autoridades de las escuelas si hacen gestionex@asaguir infraestructura

deportiva en un 80% y el otro 20% dicen que no.
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CUADRO Ne 6

6. ¢A tus padres les gusta que tu practiques deporte?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 156 80
- No 39 20
TOTAL 195 100
o-si
B - No
80%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las difer@steuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y graficé nos indica que a los
padres de familia si les gusta que practiquen desous hijo en un 80% vy el

otro 20% dicen que no les gusta.
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CUADRO Ne 7

7. ¢Atite gusta el deporte?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 195 100
- No 0 0
TOTAL 195 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las difer@steuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y grafie@ nos indica que los

estudiantes si les gusta el deporte como indical enadro en un 100% de los

encuestados.
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CUADRO Ne 8

8. ¢Qué clase de deporte te gusta?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Futbol 156 80
- Atletismo 39 20
- Basquet 0 0
- Tenis de mesa 0 0
TQTAI 195 100
0% 0%
o - Fdtbol
B - Atletismo
O - Basquet
80% O - Tenis de mesa

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las diferasteuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic® nos indica que los

estudiantes les gusta mas el futbol en un 80% gtrel 20% restante el

basquet.
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CUADRO Ne 9

9. ¢Te gustaria tener profesor de cultura fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 195 100
- No 0 0
TOTAL 195 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las difer@steuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic® nos indica que los
estudiantes si les gusta tener profesor de cuffasiga como indica en el

cuadro en un 100% de los encuestados.
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CUADRO Ne 10

10. ¢ Te gustaria ser seleccionado de tu escuela?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 195 100
- No 0 0
TOTAL 195 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Estudiantes
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 195 estudiantes de las difer@steuelas de
la ciudad de Chone, el presente cuadro y graficdO nos indica que los
estudiantes si les gustaria ser seleccionado as@iela como indica en el

cuadro en un 100% de los encuestados.
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4.2. Resultados de encuestas a los padres de faanili

CUADRO Ne 11

11.¢La escuela donde estudia su hijo tiene la infraggttura necesaria
para la practica deportiva?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 144 90
- No 16 10
TOTAL 160 100
10%
O-Si
E - No
90%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 11 nos indica
que si tiene la infraestructura para realizar jprasten un 90% vy los otros

10% indicaron que no poseen infraestructura alguna.
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CUADRO Ne 12

12..:Qué deporte le gusta mas a su hijo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Futbol 128 80
- Basquet 32 20
TOTAL 160 100
@ - Fatbol
@ - Basquet
80%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de |asrattes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 12 nos indica

gue a sus hijos les gusta mas el fatbol en un 8@¥wyro 20% indicaron que

les gusta el basquet.
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CUADRO Ne 13

13.,Qué gestiones han hecho ustedes para que la eszuédénga

infraestructura?
Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si han hecho 0 0
- Ninguna 160 100
TOTAL 160 100

0%

O - Si han hecho

@ - Ninguna

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes

escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 13 nos indica

gue no han hecho ninguna actividad para obtenerastiructura en un 100%.
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CUADRO Ne 14

14. ¢ Le gustaria que su hijo practique algun deporte?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 160 100
- No 0 0
TOTAL 160 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 14 nos indica

en un 100% que si les gusta que sus hijos practiglggin deporte.
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CUADRO Ne 15

15. ¢ Donde realizan las préacticas deportivas su hijo?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Escuela 160 100
- Otro lugar 0 0
TOTAL 160 100
0%
O - Escuela
@ - Otro lugar
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 15 nos indica

en un 100% que sus hijos siempre realizan pradépartiva en su escuela.
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CUADRO Ne 16

16. ¢ Usted apoya a su hijo para que practique el depatde su agrado?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 160 100
- No 0 0
TOTAL 160 100
0%
O-Si
H - No
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 16 nos indica
en un 100% que si apoyarian que a sus hijos reakdguna actividad

deportiva.

60



CUADRO Ne 17

17.¢Hay en la escuela profesor del area de cultura i¢sa?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 144 90
- No 16 10
TOTAL 160 100
10%
O-Si
H - No
90%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de lasratifes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 17 nos indica

en un 90% que si tiene profesores de cultura fesicka escuela y un 10% que

no tienen profesor en el area.
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CUADRO Ne 18

18.¢Ustedes aportan econdmicamente para el pago delofgsor de
cultura fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 147 92
- No 13 8
TOTAL 160 100
O-Si
B - No

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de |asrattes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 18 nos indica

en un 92% aportan econdmicamente para el pagaafelspr de cultura fisica

y un 8% que no.
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CUADRO Ne 19

19..Cree usted que construyendo complejo deportivos agaria en el
desarrollo deportivo de los nin@?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 160 100
- No 0 0
TOTAL 160 100
0%
O-Si
@ - No
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de |asrattes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtédicoNe 19 nos indica
en su totalidad que si ayudaria al desarrollo desrde los nii@ en un

100%.si se construyeran complejos deportivos.
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CUADRO Ne 20

20. ¢ Apoyaria usted para que este proyecto se haga relld?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 160 100
- No 0 0
TOTAL 160 100
0%
o-si
B - No
100%

Fuente: Padres de Familia
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 160 padres de familia de |asrattes
escuelas de la ciudad de Chone, el presente cyagtadicoNe 20 nos indica

en un 100% que si apoyan a este proyecto paraegquens realidad.
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4.3. Resultados de encuestas a los profesores

CUADRO Ne 21

21.¢La falta de infraestructura e implementos deportios influyen en la
formacion integral de los nifi@?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
O -Si
B - No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores las diferentegets de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@1 nos indica en un 100%

que si influye la falta de implementos deportivesgpla formacion integral

del nifo.
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CUADRO Ne 22

22.¢La infraestructura que existe en su escuela le perte trabajar con
mayor facilidad en las clases de cultura fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
o-Si
B - No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@2 nos indica en un 100%

que si pueden trabajar con la infraestructura gistecen la escuela.
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CUADRO Ne 23

23.¢La directora de su escuela realiza autogestion parmejorar la
infraestructura y adquirir implementos deportivos?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
o-si
@ -No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@3 nos indica en un 100%
que la directora si les permiten realizar autogagbara adquirir implementos

deportivos.
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CUADRO Ne 24

24.¢:Cree usted que el nifio que realiza actividad fisicdebe estar bien
alimentado?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
o-Si
B - No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@4 nos indica en un 100%

que los nifios que realizan actividades fisicas miendeben estar bien

alimentados.
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CUADRO Ne 25

25.¢Los padres de familia colaboran econdémicamente parque el
profesor realice actividades deportivas extra clas®

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 6 55
- No 5 45
TOTAL 11 100

O -Si

B - No

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@5 nos indica en un 55%

que los padres si colaboran para realizar horaaseytel otro 45% dice que

no.
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CUADRO Ne 26

26. ¢ El bajo rendimiento deportivo de los estudiantesesdebe a?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Falta de instructura deportiva 5 45
- Falta de implementos deportivo 3 27
- Falta de profesionales 3 27
- Todas las anteriores 0 0
TOTAI 11 100
0%

O - Falta de instructura
deportiva
0 B - Falta de implementos
46 A) deportivos

O - Falta de profesionales

‘ O - Todas las anteriores

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y gréftcd6 nos refiere que un 45% a
gue el rendimiento deportivo de los estudiantelsga se debe a la falta de
instrumentos, un 27% dice que por falta de implaosey un 27% nos indica

gue por falta de profesionales.
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CUADRO Ne 27

27.¢:Como usted se siente mas comodo para realizar dase de cultura
fisica?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Con implementos 11 100
- Sin implementos 0 0
TOTAL 11 100

0%

O - Con implementos

B - Sin implementos

100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@7 nos indica en un 100%

que se sienten mas comodos al realizar culturgafison implementos

deportivos.
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CUADRO Ne 28

28. ¢ Al no tener implementos deportivos usted usaria Ique existe en el
medio?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
o-Si
B - No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@8 nos indica en un 100%

que al no existir implementos deportivos ellos irgalan con cualquier

material que exista en el medio.
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CUADRO Ne 29

29.¢Ha participado con los niflos de su escuela en lasmpetencias

escolares?
Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Si 11 100
- No 0 0
TOTAL 11 100
0%
O -Si
B - No
100%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafic@9 nos indica en un 100%

que siempre han participado en competencias essatan sus estudiantes.
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CUADRO Ne 30

30.¢En los juegos escolares en que disciplina deposdivparticipa su
escuela?

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
- Futbol 7 64
- Atletismo 0 0
- Natacion 0 0
- Basquet 4 36
TOTAI 11 100
O - Fatbol
B - Atletismo
O - Natacion
64% O - Basquet
0%
0%

Fuente: Profesores
Elaboro por: El autor

Descripcion.- Al ser encuestado 11 profesores de las diferaseselas de la
ciudad de Chone, el presente cuadro y grafie@0 nos indica en un 64%
gue su escuela mas participa en los juegos essaarel futbol y el otros 36%

dice que en basquet.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo a la investigacion realizada y con éssiltados obtenidos podemos

concluir lo siguiente:

- Las escuelas en donde se realizaron las encuestatas en un100%, solo
con la infraestructura basica para la practicaddpbrte pero no es suficiente

para cubrir todas las necesidades deportivas psiraios.

- Los estudiantes encuestados manifestaron que eltdepas practicado en su
escuela es el futbol, pero desean que la infrazataude la escuela se amplie

para el atletismo y el basquetbol.

- Los profesores de las escuelas encuestadas poartel gesean que sus
estudiantes practiquen el deporte que ellos degeemtienen limitaciones

por la infraestructura que poseen

- Los padres de familia encuestados por su parte ésté@acuerdo en que sus
hijos practiquen un deporte y han manifestado edQ0% que el lugar en

donde practican el deporte es la escuela.

- En cuanto al apoyo para un complejo deportivo tddegpadres de familia
encuestados estan de acuerdo en que se lo realicel fbeneficio que

prestaria a sus hijos.

- La mayoria de los padres considera que el bajoimeemato fisico de los
estudiantes se debe a la falta de infraestructen&ral de las escuelas y que
este se podria mejorar considerablemente si estggernentos estan

presentes en las areas deportivas
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5.2. Recomendaciones

Una vez obtenidos los resultados y con la invesitigaprevia de la misma se

puede recomendar lo siguiente:

- Motivar la autogestion que manejan muchos de lectdires de las escuelas
para conseguir la implementaciéon de complejos @l@sdeportivas en sus

escuelas.

- Incentivar el deporte en los nifios y nifas de Bzuelas como parte de su

formacion integral y del proceso académico de ajizere.
- Gestionar ante las autoridades gubernamentalemiraccion de canchas de
uso multiple en las diferentes escuelas que lositecepara incrementar la

practica del deporte.

- Que los padres de familia y los directivos de E=ielas sean participes en la
consecucion de obras de tipo deportivo para lasetess

- Que el Instituto Eugenio Espejo cuente con un cejopleportivo que brinde

apoyo y un buen servicio a las escuelas anexasalan
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA

6.1. Titulo de la propuesta

Construccion del Complejo Deportivo Eugenio Espejo

6.2. Justificacion

Hay todo un conjunto de factores sociales, econ@snictécnicos,
medioambientales y administrativos a consideraa paender el objetivo fijado,

gue al mismo tiempo, justifican la solucién adoptad

En primer término, es notoria la insuficiencia @es linstalaciones deportivas
actuales para satisfacer la demanda, tanto leesmondiente al nimero actual de
miembros de la Comunidad Educativa del Institut@dfio Espejo, como la
relativa al tipo y numero de actividades susceggiblle desarrollarse en las
actuales instalaciones, insuficiencia claramenteilpda en la ausencia de una
piscina deportiva cubierta y de salas para la jpgae actividades fisicas

diversas.

Por otro lado, el Instituto Eugenio Espejo dispalee una parcela para usos
deportivos de una extension notable, que en estm®emtos dispone de un

pabellon polideportivo cubierto, pistas polidepas al aire libre y zonas verdes.

Los factores expuestos llevan a tomar la decisiéncanstruir instalaciones
deportivas, incluyendo en ellas, como elemento dedtacable, un mejoramiento
de las pistas actuales a un complejo deportivodalaasi satisfaccion a la
demanda de nuevas actividades que se venia expe&ime hace ya algun

tiempo.
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Dadas las limitaciones de fondos disponibles dsitlito para acometer las obras
de construccién del Centro Deportivo, resulta caierge recurrir al sistema de
concesion de obra publica para acometer la redacabproyecto y la ejecucion
de la obra. Se seguira en la gestion para la emshin del Centro Deportivo, un
sistema equivalente al actual, si bien, el contreicse circunscribirdq al centro,
sino que comprendera la totalidad de los centrgortigos del Instituto para
conseguir la maxima homogeneidad en el serviciay@oiente para su Optima
prestacion en los dos Centros Deportivos; se oldieadi la actuacion de una
Gnica empresa en la gestion de los Centros, |ofapikta la labor del Instituto,
pues, no teniendo mas que un unico interlocutaitgestablecer lineas Unicas de

actuacion, sin distincion alguna entre ambos Csrideportivos.

6.3. Fundamentacién

El Instituto Eugenio Espejo, nace con el objetiv piestar a la sociedad un
servicio publico de educacion eficaz y de calideohtribuyendo asi a hacer

efectivo el derecho a la educacion contempladauestra Constitucion.

Pretende ofrecer un modelo de educacion integealral del concepto unitario y
global de la ciencia y de la cultura. La filosafize desde el principio ha presidido
la actuacion del Instituto es formar docentes pterde responsables y libres,
sensibles a los problemas sociales y comprometidasuna idea de progreso
basada en la libertad, la justicia y la tolerancia.

No puede olvidar, por ello, en dicha formacion,dspectos deportivos, dando asi
cumplimiento al mandato de la Constituciéon que bdste® que los poderes
publicos fomentaran la educacion sanitaria, la adda fisica y el deporte.

En esta linea, establecen sus Estatutos entreefesiobs de los estudiantes el de
participar en las actividades extra-académicasntaias a la formacion en
valores, la cultura, el deporte y la convivencizialp asi como también al

desarrollo de su capacidad critica. Por otra gdadeestudiantes podran obtener
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reconocimiento académico en créditos por la pad@idn en actividades
culturales, deportivas, de representacion estuljiaalidarias y de cooperacion.

No obstante, el compromiso del Instituto con el dodeportivo no se contenta
con el puro servicio al estudiante; va mas alléerekendo este ambito, no sélo al
conjunto de la comunidad educativa, personal decel® administracion vy

servicios, sino al conjunto de la sociedad queda, cubriendo asi esta finalidad

de interés general.

Por ello, desde un principio el Instituto ha tratalg dar satisfaccion al interés por
la actividad fisica y el deporte de los miembrodad€omunidad educativa y del

conjunto de la sociedad destinando espacios paprsadizaje y practica.

No obstante, el desarrollo del Instituto en estimas afios, con el consiguiente
aumento de la demanda en el ambito fisico-deportavexperiencia acumulada
en este ambito, y la insuficiente cobertura de eetesidad, llevan al Instituto a

plantearse la necesidad de ampliar los mediog@acsnes de que dispone.
6.4. Objetivos
6.4.1. General
» Elaborar una propuesta de Construccion de un Cgonpleportivo para
nifios y nifas, en el Instituto Pedagdgico Eugerspeip, que cuente con
las condiciones fisicas adecuadas para la reaizade las actividades
recreativas deportivas de la ciudad y sus alre@sdor
6.4.2. Especificos
« Complementar las instalaciones deportivas deltinstiEugenio Espejo,

dotandolas de los espacios deportivos necesaris qanplir con el

compromiso de proporcionar a la comunidad educativa espacio
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destinado al incremento de su calidad de vidag adntribucion de su
formacion a través de una practica deportiva adacé&la adquisicion y
mantenimiento de habitos saludables y al desarmdouna actividad

socialmente productiva.

« Contar con una instalacion deportiva polivalentpazade dar respuesta
tanto a una practica fisico-deportiva recreativaey salud como a la
practica puramente deportiva de mayor nivel que dauecoger

entrenamiento y actividad competitiva.

» Disefo de construccion de un edificio deportivo ceapete al maximo el
entorno y el medio ambiente y esté adaptado a &sopas con

discapacidad asociada a una movilidad reducida.

6.5. Metas

» Gestionar fondos para la construccion de la infraetira deportiva.

» Capacitar en organizacion deportiva a los involdasapara incrementar el

desarrollo de las disciplinas deportivas

6.6. Importancia

El tema surge por un interés personal por la a&wifisica recreativa y por el
deporte en general, entendiéndolo como parte edega de la cultura, del
esparcimiento, la entretencidén y la convivencignadéls de su estrecha relacion
con las areas verdes y el espacio publico, factuede otorgan un importante e
insustituible rol en el desarrollo de una sociedatto factor a considerar es la
Ley del Deporte, con la cual se pretende dar urvaumpulso a la actividad
deportiva, concibiéndola como una preocupaciorasoel Estado, lo que sitda al

deporte dentro de los temas de contingencia ndciona
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Los edificios, en la actualidad, deben ser capdeeser versatiles en su uso y
moldeables en su forma, con el fin de que puedageacno sélo el programa
motivador (deporte) sino que ademas programas ewngpitarios que puedan
sustentar otras actividades como el esparcimieritoqultura en general. Estas
condiciones cobran mayor importancia si se trammahstrucciones deportivas,
ya que éstos deben permitir el ingreso de todardauaidad sin discriminaciones
y deben acoger la mayor cantidad posible de aetidad, con el fin de satisfacer
las diversas necesidades de la poblacion, sobcedaahdo la infraestructura en

general es deficiente, como es el caso.

De esta forma la construccion deportiva no sOlcedsdr amena y cercana a la
comunidad, respetando la escala de la comuna queaesscala de dominio para
el peaton, sino que también debe conformar un lpgaa la recreacion y la
convivencia, que serd el resultado de la conjunaétre el equipamiento
deportivo y las necesidades comunitarias del lugeoponiendo espacios que
ademas de dar cabida al deporte, permitan un uigplafpara otras actividades

recreativas y/o eventos.

6.7. Ubicacion sectorial y fisica

La construccion del Complejo Deportivo se lo resiizen los predios del Instituto
Pedagdgico Eugenio Espejo el mismo que se encuebitado en la Av. Eloy

Alfaro de la ciudad y canton Chone.

6.8. Factibilidad

La siguiente investigacion se ubica en la modal@ag@royecto factible, ya que se
pretende resolver un problema de tipo instituciamtaho lo es el disefio de un
area deportiva recreativa para nifios y nifias dnséituto Pedagogico Eugenio
Espejo. Por ser un proyecto factible se desarovildas tres primeras fases:
diagnéstico, estudio de factibilidad y disefio dehtco. El estudio diagnéstico

determina la necesidad de un area deportivo réapedia poblacion estuvo
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constituida por docentes y directivos sujetos deudes Para obtener la
informacion se disefio un instrumento tipo cuestionde opinién conformado

por 30 items de respuestas cerradas y abiertasicidad, el cual fue validado a
través del juicio de expertos. En la Fase Il Estuadi Factibilidad se realizaron los
estudios pertinentes para determinar la viabilidiedl proyecto, a través del
estudio de mercado, el estudio técnico y el estidenciero y en la fase Il

Disefio del Proyecto se consideré la distribucidnedpacio fisico disponible en
correspondencia con las necesidades de los suietestudio con la finalidad de
ofrecer ambientes apropiados y dotados para reaizavidades de educacion
fisica, deporte y recreacion. Con la puesta enmaade! area deportiva recreativa
se aspira satisfacer las necesidades de los decemfeos, nifias y demas
miembros de la comunidad educativa para que ésspordyjan de ambientes

apropiados para desarrollar actividades educatilegmrtivas y recreativas.
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6.9. Matriz de Marco Légico

MEDIOS DE

RESUMEN NARRATIVO INDICADORES VERIEICACION SUPUESTO
Fin: Incentivaran los nifiosNifios y niflas de lasEncuesta pofrLa Construccion de
padres de familia, escuelas anexas [amuestreo. la infraestructura
profesores sobre el rol guénstituto Pedagdgico Inspeccién visual deportiva del |.P
cumple la infraestructurade la ciudad de Chorje Eugenio Espejo
deportiva en el desarrolloen un 90% mejorar mejoraran
de la cultura fisica en lgssus condiciones de notablemente el
escuelas anexas al |.Pvida desarrollo de las
Eugenio Espejo de Ia disciplinas
ciudad de Chone deportivas de los

nifos y niflas de las

escuelas anexas del
Instituto Pedagogic
Eugenio Espejo

O

Propdsito Hasta el 2010 el 90%Archivo de las Profesores, padres e
Promulgar con los padredos estudiantes, Escuelas Institutg familia y nin@s se
de familia, niflos Yy padres de familia ySuperior beneficiaran con la
profesores de las escuelgsrofesores de lasPedagogico construccion de la
anexas sobre losescuelas seEugenio Espejo | infraestructura
beneficios que prestara [[deneficiaran de la deportiva
infraestructura deportiva | infraestructura
deportiva para el
desarrollo de las
disciplinas deportivas
COMPONENTES Al construirla la Escuelas anexas,
1. Beneficios agradan a| infraestructura en el nin@s y padres de
autoridades, nin@s y| instituto mejorara el familia.
padres de familia desarrollo de las
2. Beneficios utilizan disciplinas deportivas Personal del Instituto
infraestructura e el 80%. Superior Pedagogico
implementos Eugenio Espejo
3. Directivos del I.P. satisfaccion a los
cumplan con politicas profesores, padres de
institucionales. familia, autoridades
y NIN@s.
ACTIVIDADES Autoridades, Comunicaciones a
Gestionar fondos para |gprofesores, padres de los representantes de

construccion de
infraestructura deportiva.
Capacitar en organizacid
deportiva a los

q

afamilia y nin@s.

A
o
5

involucrados pars
incrementar el desarroll
de las disciplinas
deportivas

La infraestructursa
rsera en un 90% en
tiempo previsto

|

las instituciones
involucradas, nin@s,
padres de familias,

profesores y
representantes  del
instituto
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