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RESUMEN

La investigacién ‘El proceso enseflanza-aprendizaje de Educacion Fisica en el
desarrollo de habilidades psicomotoras. Estudio aplicado en la Educacién Basica
Intermedia de la Unidad Educativa Veintitrés de Octubre del canton Montecristi,
periodo 2013-2014”, centrd su interés en demostrar la relacion que existe entre el
proceso enseflanza-aprendizaje del area de educacion fisica con el desarrollo de
las habilidades psicomotoras de los/as nifios/as, recurriendo a la investigacion
cuantitativa y cualitativa para recoger informacién directa del campo de trabajo:
encuesta, observaciones a las clases de educacidn fisica y aplicacion de test a sus

actores.

Los resultados fueron satisfactorios, sefialando que la practica adecuada en las
clases de educacion fisica facilita el aprendizaje de las habilidades motrices

basicas y especificas en los/as estudiantes.

Se concluyé que el proceso ensefianza-aprendizaje de educacion fisica es
satisfactorio, porque el curriculo actual de esta area ha orientado a los docentes,
especialmente en las estrategias metodoldgicas y técnicas de evaluacion que han

permitido mejorar las habilidades motrices basicas y especificas.



ABSTRACT

Research 'The teaching-learning process of physical education in the development
of psychomotor skills. Applied to Basic Education Intermediate Education Unit
Twenty October Montecristi, period 2013-2014 "Study focused his interest in
demonstrating the relationship between teaching and learning in the area of

physical education with the skills development process psychomotor of / as child /
as, using quantitative and qualitative research to gather information directly from
the field: survey observations to physical education classes and implementing test

his actors.

The results were satisfactory, indicating that the proper practice in physical

education classes makes learning the basic and specific motor skills in / learners.

It was concluded that the teaching-learning process in physical education is
satisfactory, because the current curriculum in this area has focused on teachers,
especially in methodological and evaluation techniques that have improved the

basic and specific motor skills strategies.



Xi

INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades motrices desde los primeros afios de escolaridad
son fundamentales para el ser humano, porque mejora sus aprendizajes, le ayuda a
ser mas autonomo y equilibrado, desarrolla la inteligencia, las nociones espaciales
y coordinacién motora, asi como también aprende a tener dominio de su propio

cuerpo.

La educacidn fisica juega un papel importante en el desarrollo de las habilidades
psicomotoras, ya que a través de la practica que se realiza en esta area se consigue
que los niflos y nifias sean capaces de tener control tonico y equilibrio, ser
consciente de sus posibilidades y limitaciones, es el espacio para integrarse con
facilidad al grupo y relacionarse con otros compaieros, realizar movimientos

coordinados en diferentes ritmos y espacios, entre otros.

El presente trabajo investigativo surge a partir de la inquietud de conocer como el
proceso ensefianza-aprendizaje de educacidn fisica puede contribuir al desarrollo
de las habilidades psicomotoras en los nifios y nifias de la Educacion Bésica

Intermedia.

En el capitulo uno se plantea el problema enfocado en la realidad de la Unidad
Educativa Veintitrés de Octubre, se realiza un andlisis de la problematica
mediante una contextualizacidon general y especifica que lo distinguen. Se detallan
las preguntas directrices de la cual surgen los objetivos que guiaron el proceso de

investigacion y se plantean justificacion.

En el segundo capitulo se encuentra el marco teérico que parte de un analisis de
antecedentes investigativos relacionados con la temdtica. Se establece una
fundamentacidn filosofica y legal que sustenta las teorias seleccionadas; asi como
también conceptos y puntos de vistas de las dos variables presentse en esta
investigacion que son el proceso ensefnanza-aprendizaje de educacion fisica y las

habilidades psicomotoras.

Xi
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En los capitulos tres, cuatro y cinco se detalla el disefio metodolégico aplicado en
la recoleccidon de la informacion, asi como el andlisis e interpretacion de los
resultados de las investigacion, los cuales permitieron comprobar la hipotesis y

verificar el alcance de objetivos.

Finalmente, en el capitulo VI se presenta las conclusiones y recomendaciones, asi

como también la bibliografia y los anexos.
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CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Contextualizacion

A nivel mundial la educacién fisica es un componente inseparable de la
formacion integral, ya que el aprendizaje inicial de todo ser humano empieza con
el aprendizaje corporal; es decir que los movimientos de su cuerpo se convierten

en los primeros instrumentos de aprendizaje.

La educacion fisica busca desarrollar las capacidades y habilidades fisicas de los
estudiantes, sin desconocer la importancia que tiene los aspectos fisicos,
motrices, perceptivos, cogntivos, emocionales, afectivos, comunicativos y
expresivos, los cuales deben ser integrados de manera espontdnea con aspectos
corporales, motrices y gestuales para que el ser humano pueda desarrollarse

integralmente.

Por esta razon, la ensefianza de educacion fisica en los primeros afos de
escolaridad tiene como proposito desarrollar habilidades y  destrezas
psicomotoras por medio de ejercicios de equilibrio y coordinacion para que el
estudiante sea capaz de exteriorizar sus necesidades, intereses y motivaciones;
mantener una relacion armodnica entre el cuerpo y el entorno que le rodea
mediante actividades de recreacion, adquirir actitudes de responsabiliad, respeto
y tolarencia, afianzar su sentido de identidad, entre otras, ya que la mayoria de

las actividades conducen al logro del bienestar individual y social.

El Curriculo de Educacion Fisica para la Educacion General Basica y el
Bachillerato expresa: “La educacion Fisica impulsa procesos de aprendizaje e
interaprendizaje intencionales y significativos, por medio del movimiento; para
permitir al estudiante acceder al conocimiento tedrico y practico deoas
actividades fisicas y deportivas, y para incrementar tanto el control de los

movimientos corporales como la habilidad de utilizar diferentes objetos,



implementos y elementos que desarrollen las capacidades fisicas, cognitivas y
afectivas, para su formacion integral y para lograr el objetivo principal: alcanzar

unmejor estilo de vida” (ME y MD, 2012).

Es por esta razén que el eje integrador del area de educacion fisica son las
habilidades motrices basicas y habilidades motrices especificas, es decir que los
maestros deben promover en los estudiantes actividades como gatear, caminar,
marchar, correr, girar, saltar, lanzar; asi como también habilidades motrices
especificas tales como: movimientos naturales, juegos, movimientos formativos,

artistico y expresivo.

La Unidad Educativa “Veintitrés de Octubre” se encuentra ubicada en el canton
Montecriti, es una institucion que brinda un servicio educativo de calidad, basada
en la formacidén integral de los estudiantes y se prepara para ofrecer el
Bachillerato Internacional con la participacion solidaria de todos los actores, para

elevar la calidad de educacion en el Ecuador.

Esta institucion, aspira a constituirse en una unidad educaiva modelo de
educacion integral, formando estudiantes con principios éticos y morales, con
estandares nacionales de igualdad e inclusion social coherentes con las
necesidades y realidades nacionales, asi como también con los lineamientos del

Buen Vivir.

Al observar la accidn docente en esta institucion, se nota la presencia de maestros
repetitivos que aplican limitadamente los recursos que el nifio tiene para realizar
movimientos con su propio cuerpo, movimientos formativos, artisticos,
expresivos, ludicos, deportivos y recreativos, para fortalecer el desarrollo

psicomotor de los nifios y nifias.

Se nota que los docentes no planifican las actividades y que los estudiantes
realizan ejercicios o activididades fisicas sin una fundamentacién técnica y una

orientacioén oportuna por parte del profesor.



La ausencia de actividades fisicas, deportivas y recreativas mediante situaciones

ludicas limita al nifio a encasillarse en ejercicios repetitivos y sin sentido para él.

Los maestros tienen la obligacion de consideran en todo trabajo realizado el nivel
evolutivo del nifio, promover el aprendizaje cooperativo, utilizar diferentes
materiales y considerar el juego como una estrategia que posibilita desarrollar

habilidades y destrezas motrices a través de las clases de educacion fisica.

1.1.2. Formulacion del problema

(De qué manera el proceso ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica favorece
el desarrollo de habilidades psicomotoras en los/as nifios/as de la Educacion
Bésica Intermedia de la Unidad Educativa “Veintitrés de Octubre” del canton

Montecristi en el afio lectivo 2013 —2014?

1.1.3. Preguntas directrices.

- (Qué percepcion tienen los docentes sobre la propuesta actual para la

Educacion Fisica?

- (Qué estrategias utilizan los docentes en el proceso ensefianza-aprendizaje de

Educacion Fisica?

- (Qué actividades realizan los docentes para desarrollar las habilidades

psicomotoras de los/as niflos/as?

- (Cual es la actitud de los nifios en las clases de Educacion Fisica?

- ¢/Qué habilidades psicomotoras han desarrollado los/as nifios/as a través de

las clases de Educacion Fisica?



1.1.4. Delimitacion.

Area: Educaciéon

Campo: Pedagogia

Objeto de investigacion:  Teoria y métodos educativos.

Lugar: Unidad Educativa “Veintitrés de Octubre”
Educacion Basica Intermedia (5° a 7° grados)

Tiempo: Afio lectivo 2013 — 2014

1.2.  Justificacion

En la vida el ser humano se encuentra con diferentes posibilidades de actuar y de
expresarse en el entorno social en el que vive, por ello la actividad fisica se
convierte en un medio a través del cual se puede lograr el desarrollo de

habilidades psicomotoras y el desarrollo personal.

No cabe duda que la educacion fisica es muy importante para toda persona, ya
que a través de ella no solo se desarrolla las habilidades psicomotoras, sino que
también facilita el descubrimiento de diversas actividades corporales, tales como:
fisica, deportivas, artisticos y expresivas; es decir que la educacion fisica se
convierte en un camino hacia la educacion integral que utiliza las habilidades

motricees como agente pedagogico.

Al permitir al niflo o nifia buscar varias actividades fisicas, deportivas o
recreativas para vincularlas con actitudes, valores y normas se los esta haciendo
participes de actividades que deben perdurar en el transcurso de sus vidas como

parte de su proyecto personal.

Si los maestros son parte de este proceso, entonces se cumpliria parte de las
expectativas del Ministerio de Educacion y Ministerio de Deporte que consideran
al estudiante como protoganista de su propio proceso de aprendizaje para

alcanzar un mejor estilo de vida.



Ademas, este trabajo de investigacion fue factible porque existe material
bibliografico, predisposicion de los directivos y maestros del establecimiento en

mencion, acceso a la misma y el deseo de la autora por el trabajo investigativo.

1.3.  Objetivos

1.3.1. General

- Reconocer el efecto del proceso ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica
en el desarrollo de habilidades psicomotoras en nifios/as de Educacion Basica
Intermedia de la Unidad Educativa “Veintirés de Octubre” el canton

Montecristi en el afo lectivo 2013 —2014.

1.3.2. Especificos

Analizar la percepcion que tienen los docentes sobre la propuesta actual para

la Educacién Fisica.

- Identificar las estrategias que utilizan los docentes en el proceso ensefianza-

aprendizaje de Educacion Fisica.

- Evidenciar las actividades que realizan los docentes para desarrollar las

habilidades psicomotoras de los/as nifios/as.

- Analizar la actitud de los/as ninos/as en las clases de Educacion Fisica.

- Describir las habilidades psicomotoras que han desarrollado los/as nifios/as a

través de las clases de Educacion Fisica



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

La investigacion “Problemas evolutivos de coordinaciéon motriz y percepcion de
competencia en el alumnado de primer curso de Educaciéon Secundaria
Olbigatoria en la clase de Educacion Fisica”, realizada por Marta Gomez es un
escrito que destaca la escasa motivacion para aprender y participar en las clases
de educaciéon fisica y la necesidad de que los profesores respondan
didacticamente a esta apatia, desinterés, falta de concentracién y de confianza en

los/as estudiantes para ayudarlos a desarrollar el aprendizaje motor.

En ese contexto, describe las vivencias de algunos adolescentes en las clases de
educacion fisica, la cual dista de ser una experiencia agradable e idonea para el
aprendizaje, convirtiéndolos en estudiantes indefensos y por lo tanto, resignados

a no aprender en educacion fisica.

Concluye que, los alumnos con problemas evolutivos de coordinaciéon motriz
presentan dificultades de aprendizaje por la falta de coordinacién, y que esto
debe ser considerado como una necesidad educativa especial por parte de los

resposnables educativos.

Atendiendo a este nivel de desarrollo tedrico del tema en cuestion, este estudio se
centrd en la valoracion de la competencia de motriz y el andlisis de aspectos
psicoldgicos y conductuales de los adolescentes para determinar la relacion que

. .. . .1
pudiera existir con los problemas de competencia motriz.

' Gomez, M. (2004). Problemas evolutivos de coordinacién motriz y percepcion de competencia
en el alumnado de primer curso de Educacion Secundaria Olbigatoria en la clase de Educacion
Fisica. Tesis doctoral. Universidad Complutense de Madrid. Publicada segiin ISBN: 84-669-
2500-7. Espafia



2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

La Educacion Fisica ha sido también parte del contexto socio-histérico-cultural
de la educacién, desde que el ser humano evolucion6 para sobrevivir,
desarrollando nuevas caracteristicas mentales y fisicas. Es asi, como han surgido
nuevos elementos para beneficiar las actividades fisicas organizadas para

sobrevivir, tales como: pesca, natacion, entre otras.

Esta investigacion se fundamenta en el estructuralismo, porque se considera al
hombre como un ser potencial y a la vez objeto de conocimiento, a partir del cual
se sigue dando el despliegue de las ciencias, puesto que es el tnico que cuestiona

y modifica las estructuras. (Artigo, J. 2010:20)

El constructivismo como posicion filoséfica postula que la realidad o el
conocimiento son credados por el propio individuo, fundamentado sobre
experiencias personales previas y del conocimiento actual. Se enfatiza que la
construccidn interna del conocimiento se lleva a cabo principalmente a través de

un aprendizaje activo po parte del educando. (Artigo, J. 2010:20)

El humanismo reconoce a la mujer y el hombre como valor supremo y postula la
libertad y desarrollo multifacético de los mismos. Este enfoque filosofico
representa las corrientes del pensamiento que promueven o defienden las

cualidades de la naturaleza humana. (Artiga, J.2010:22)

De aquello se deduce que el hombre se puede desarrollar integralmente gracias a
la educacion fisica y mientras la educacion fisica cumpla con su propdsito de
desarrollar y perfeccionar la actividad fisico-corporal y deportiva, facilitara la
valoracion de los contenidos y la importancia que éstos tienen en el desarrollo

biosicosociocultura del ser humnao.



2.3. FUNDAMENTACION LEGAL.

El articulo 381 de la Constitucion del Ecuador, sefiala que el Estado protegera,
promovera y coordinard la cultura fisica que comprende el deporte, la educacion
fisica y la recreacion, como actividades que contribuyen a la salud, formacién y

desarrollo integral de las personas.

La Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreaciéon, en la décima octava
disposicion general prescribe que el deporte es toda actividad fisica y menal
caracterizada por una actitud liudica y de afan competitivo de comprobacion o
desafio; educacion fisica es una disciplina que basa su accionar en la ensefianza y
perfeccionamiento de movimientos corporales y que busca la formacion integral
y armonica del ser humano; y recreacion son todas las actividades fisicas ludicas
que empleen al tiempo librede una manera planificada para constituirse en una

verdadera terapia para el cuerpo y la mente.

Finalmente, el Art. 1, numeral 1.1 de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte de la UNESCO, expresa: Todo ser humano tiene el derecho
fundamental de acceder a la educacion fisica y al deporte, que son indispensables
para el pleno desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las
facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el
deporte debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como

en el de los demads aspectos de la vida social.

2.4. FUNDAMENTACION TEORICA
2.4.1. Proceso enseiianza-aprendizaje de Educacion Fisica

2.4.1.1. Definicion

El proceso ensenanza-aprendizaje (PEA) hace referencia a la relacion que existe
entre la ensefianza, el aprendizaje y la materia de estudio. La ensefianza es la
actividad que es realizada por el docente, mientras que el aprendizaje es la
actividad desarrollada por el estudiante para aprender o asimilar una asignatura,

en este caso Educacion Fisica.



Segun Dorantes, J. y Campos, G. (2011) el proceso ensefianza-aprendizaje esta
presente (parcial o totalmente) y tiene lugar en el trabajo metodologico de todas y
cada una de las asignaturas escolares haciendo patente su encargo social:
contribuir a la formacién de los planos de la personalidad del estudiante. Por lo
tanto, el PEA posee una esencia de calidad que se expresa cuando logra dos
aspectos; satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje del estudiante y dar
cumplimiento a los propdsitos de la educacion en general y a los objetivos de

ensefanza en particular.

Hernandez, J. (2001) expresa: “El binomio ensefianza y aprendizaje se centra en
las manifestaciones del movimiento humano, entendido éste no como un simple
fenémeno fisico sino cargado de intencionalidad y significado para el ser que se
mueve. Intencidn y significacion que se encuentran influenciados, e influyen, por
el contexto en el que se desarrolla la intervencion formativa, ese "escenario de
operaciones" que integra tanto el "contexto escolar, de cardcter inmediato, y el

contexto social como contexto envolvente de aquel"

El PEA de Educacion Fisica tiene como proposito brindar a los estudiantes los
conocimientos y las herramientas necesarias para desarrollar habilidades y
destrezas motrices, expresion corporal, autonomia, comunicacion, entre otras., a
través de procesos pedagodgicos integradores, ludicos y adecuados a las

necesidades de los/as estudiantes.

2.4.2. La ensenanza en la Educacion Fisica

2.4.2.1. Estilos de enseiianza

Se define el estilo de ensefianza como: “Forma peculiar que tiene cada maestro/a
de elaborar el programa, aplicar el método, organizar la clase y relacionarse con

los/as alumnos/as. (Anaya, 1992).

Biddle y Goudas (1993) en un articulo en el que estudian la influencia de la
utilizacion de distintos estilos de ensefianza sobre las variables clima de clase y

motivacion, determinan que cuando las clases son planificadas, realizadas
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cuidadosamente y las tareas orientadas y controladas por el profesorado se

producen efectos positivos en la motivacion, satisfaccion y aprendizaje.

Para Goldberger y Howarth (Cit. Cuéllar, Ma. J. y Delgado, M.A. 2001) los
estilos de ensefianza son necesarios en tanto permiten conseguir una amplia
variedad de destrezas motoras o de otra indole, ademds de que su puesta en
practica permite que se haga de forma natural y suponen un acercamiento a la

ensefanza efectiva.

Existen diferentes estilos de ensefianza, los cuales se los agrupa en categorias
mas amplias con caracteristicas comunes, como lo propone Delgado Noguera

(1992), mismos que son:

a) Estilos tradicionales: Son aquellos que se caracterizan por el maximo
control del profesor sobre las decisiones que afectan al proceso de ensefianza

aprendizaje. Entre estos estilos se destacan:

- Mando directo: Fundamentado en el orden y estilo de la gimnasia
tradicional. El maestro determina la actividad a realizar, con unas normas
que fijan la calidad/exactitud del ejercicio (modelo), manteniendo una

organizacion fija y teniendo el profesor una posicion externa.

- Modificacion mando directo: Ejecucion de la tarea al ritmo mas
apropiado a sus caracteristicas, ubicacion menos rigida y comunicacion

mas directa con el docente.

- Asignacion de tareas: Después de la explicacion y/o demostracion de la
tarea se produce una dispersion de los alumnos que comienzan a trabajar
a su propio ritmo. El alumno se hace mas responsable de su actuacion y
puede adaptar la tarea a sus posibilidades. El profesor se ve liberado de

dirigir la accion y puede utilizar més tiempo en retroalimentaciones.
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b) Estilos individualizadores: Son aquellos que se caracterizan por atender
fundamentalmente las diferencias respecto a capacidades, ritmos de

aprendizaje, intereses, ...

Los estilos individualizadores que mas se trabajan son:

- Trabajo por grupos de nivel: Se parte de un diagnostico previo. Se
establece cuantos niveles se desee, formando un grupo para cada nivel. Se
tratard el mismo contenido, pero en diferentes escalones, siendo la

informacion inicial diferente en cada grupo.

- Trabajo por grupos de intereses: Similar a la anterior, pero esta vez los
grupos se dividirdn en funcion de sus gustos, debiendo nosotros de dar a

elegir entre contenidos que consigan el objetivo que pretendemos.

- Enseiianza modular: Igual que la individualizacién por intereses, pero

serd necesario que haya dos profesores, cada uno dirigira a un grupo.

- Programas individuales: El alumno va con libertad para seleccionar el
lugar donde realizara las tareas programadas (la cual vendra descrita en
una hoja de tareas, con grafico). El alumno deberd leer, realizar y anotar

en su ficha.

- Ensefianza programada: Se utiliza para aspectos teoricos, con la ayuda
de la informatica y se basa en la comprobacién inmediata de las

respuestas dadas.

¢) Estilos participativos: Son aquellos cuyo objetivo fundamental es que el
alumno se involucre en el proceso de aprendizaje, buscando que observen a
sus compatfieros, les proporcionen feedback, los tutelen de alguna manera. En

este tipo de estilos estan:
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Ensefianza reciproca: Alumnos por parejas, uno sera el ejecutante y el
otro el observador (luego cambiar). El observador tendra una hoja de
observacion para anotar si estan presentes o no en las ejecuciones los
puntos clave que destacara el profesor. El conocimiento de resultados se
lo dard el observador al ejecutante, mientras el profesor soélo se

comunicara con el observador.

Grupos reducidos: Igual que el anterior, pero los grupos los forman
mayor numero de alumnos, de cuatro a seis, que asumiran diferentes

roles: ejecutante, ayudante, observador, ...

Microensefianza: Una serie de alumnos asumird el rol de alumnos/as
maestros/as. Después de una informacién a modo de introduccion del
maestro, es el alumno quien dard toda la informacion a los compatfieros,

pudiendo comunicarse el maestro s6lo con los alumnos/as maestros/as.

d) Estilos cognoscitivos: Son aquellos que intentan estimular un aprendizaje

activo y significativo a través de la indagacién y la experimentacion motriz,

lo que traslada la toma de decisiones al alumno. Entre ellos estan:

Descubrimiento guiado: Se fundamenta en una busqueda de caracter
cognitivo, siendo la mayoria de soluciones aportadas de forma verbal. Se
plantean preguntas cuya unica respuesta valida (planteamiento
convergente) constituyen los pasos de la progresion y éstos serdn puestos

en practica de una manera motriz por los alumnos.

Resolucion de problemas: La busqueda sera motriz. El profesor hace
una pregunta general, la cual tiene varias soluciones validas
(planteamiento divergente). Serd conveniente una puesta en comun con
todas las soluciones aportadas y pasar a su ejecucion en situaciones de

juego.
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e) Estilos creativos: En esta categoria se recogen los estilos que dejan libertad
para la creacioén motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran

globalmente el trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver.

En conclusion, los estilos de ensefianza son importantes no s6lo en la clase de
educacion fisica, sino en todas las areas de estudios, por ello es necesario que el
docente demuestre domino de los diferentes estilos de ensefianza para aplicarlos

oportunamente en el proceso ensefianza-aprendizaje.

De los estilos de aprendizaje mencionados por Delgado Noguera, el que mas se
utiliza en las clases de educacion fisica son los estilos de ensefianza tradicionales,
porque las clases son controladas totalmente por el docente y es ¢l quien toma las
decisiones dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, es necesario
que el docente combine los estilos de ensefianza, especialmene el estilo de
ensefanza participativo, porque a través de este el estudiante tiene la oportunidad

de aprender de sus compatfieros y recibir retroalimentacion por parte del docente.

2.4.2.2. Estrategias de ensefianza

Harf (2003) sefiala que: “las estrategias de ensefianza son todos los modos de
intervenir que emplean los/as docentes, no solamente las consignas o la actividad
que propone, sino también la disposicioén del ambiente, el movimiento del cuerpo

en el espacio, el lenguaje que se emplea, el modo en que se dirige a los alumnos”.

Anijovich, R. & Mora, S. define a las estrategias de ensefianza como: “conjunto de
decisiones que toma el docente para orientar la ensefianza con el fin de promover
el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de orientaciones generales acerca de
como ensefiar un contenido disciplinar considerando qué queremos que nuestros

alumnos comprendan, por qué y para qué”. (2009: 4)

Segun Ortiz, E. & Marifio, Ma. (2012:113), los estilos de ensefianza son: “La
manifestacion peculiar, original y relativamente estable del profesor en la
exteriorizacion de los contenidos para promover aprendizaje en los alumnos,

estan implicados fenomenos cognitivos, afectivos y conductuales, los cuales
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determinan su ejecucion y regulacion, a partir de condicionamientos fisioldgicos

y sociales”.

Los autores antes mencionados coinciden en que las estrategias de ensefianza son

acciones que lleva a cabo el docente con el propoésito de favorecer el aprendizaje

en los/as estudiantes, por ello el profesor de educacion fisica cuando selecciona

las estrategias, debe considerar en primer lugar el contenido a ensefar, la

secuencia que debe tener cada una de las actividades a realizar, respetando la

historia personal y el contexto del alumno.

Entre las estrategias de ensefianza que se puede utilizar en la educacion fisica.

Segun Lopez, C. (2007) estan las siguientes:

1.

Estrategias cognitivas para procesar informacion.- Estas estrategias tienen
como finalidad mejorar o facilitar el procesamiento de la informacion por
parte de los alumnos. En educacion fisica es importante esta estrategia porque
a través de ella el docente puede comunicarse de manera clara y concisa con
los/as estudiantes sobre temas relacionados con salud, deporte, recreacion,

entre otros.

Estrategias para una practica mas activa.- Son aquellas estrategias que
estan encaminadas a que el sujeto participe de gran variedad de experiencias
en su practica para ampliar su bagaje y mejorar sus respuestas en diferentes
situaciones. Esta estrategia es fundamental en la educacion fisica, porque
permite la participacion activa del estudiante durante todo el proceso
ensefianza-aprendizaje; ademas la practica le ayuda a mantenerse activo y

motivado en todas las clases de educacion fisica.
Estrategias de apoyo.- Son aquellas que estdn encaminadas a predisponer

tanto afectiva como emocionalmente al alumno, para que se implique de

forma plena en la tarea y en su propio aprendizaje.
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El profesor de educacion fisica debe utilizar permanentemente esta estrategia
porque favorece la motivacion, el trabajo en grupo, la practica de valores,

entre otros.

4. Estrategias metacognitivas.- Son aquellas que permiten al estudiante tomar
conciencia y control de la actividad que esté realizando y reflexionar sobre la
misma. Es la implicaciéon mediadora del individuo con la tarea y sus
respuestas. Esta estrategia debe ser trabajada continuamente por el maestro,

para que el estudiante sea capaz de valorar sus propios aprendizajes.

2.4.3. Los elementos del proceso ensefianza-aprendizaje

2.4.3.1. El profesor

El profesor es quien planifica y dirige la actividad educativa de manera
consciente, selecciona las estrategias mas adecuada para que su labor docente

alcance los objetivos y el éxito deseado.

Segun Addine, F. el profesor es: “protagonista y responsable de la ensenanza. Es
un agente de cambio que participa desde sus saberes, en el enriquecimiento de los
conocimientos y valores mas preciados de la cultura y la sociedad. Asume la
direccion creadora del proceso de ensefianza — aprendizaje, planificando y
organizando la situacion de aprendizaje, orientando a los alumnos y evaluando el

proceso y el resultado” (2002:16)

El docente de educacion fisica, debe poseer como todo docente cualidades como
persona y como maestro, debe ejercer liderazgo en su clase, tiene que dominar la
didactica especifica del area, el principio de la actividad y la comunicacion, de la
vinculacion de lo individual y de lo grupal, asi como también debe demostrar

profesionalismo, comprension con los estudiantes, entre otros.

2.4.3.2. El alumno

Para Addine, F. el alumno es: “protagonista y responsable de su aprendizaje. Es

un participante activo, reflexivo y valorativo de la situacion de aprendizaje,
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donde asimila la cultura en forma personalizada, consciente, critica y creadora en
un proceso de crecimiento contradictorio y dindmico en el que construye y
reconstruye con otros sus aprendizajes de la vida, con vistas a alcanzar su
realizacion plena. Es capaz de usar y generar estrategias para planificar, orientar,
organizar, y evaluar sus propios aprendizajes en funcion de los objetivos que se

traza”. (2002:16-17)

En conclusion, el alumno es el protagonista del proceso ensefiaza-aprendizjae, es
quien construye sus propios conocimientos con la mediacion del profesor, es el
que realiza investigaciones, problematiza, cuestiona y reflexiona sobre lo que
aprende. Ademas, es el que interactua no sélo con el profesor, sino también con
sus compafieros con el propdsito de incorporar nuevos conocimientos a su

estructura mental.

2.4.3.3. El contexto

Dentro del contexto se considera a los medios, los recursos y las instalaciones
como elementos fundamentales para desarrollar el proceso ensefianza-
aprendizaje, ya que la disposicidon oportuna de estos recursos permite alcanzar
mejores resultados en el aprendizaje, puesto que una buena estructura fisica, un
ambiente potencializador y recursos materiales favorece el proceso de

aprendizaje de los/as estudiantes.

2.4.4. El Curriculo de Educacion Fisica

El Curriculo de Educacion fisica en el Ecuador, se sustenta en diversas
concepciones tedrias y metodoldgicas del quehacer educativo; especialmente las
teorias cognitivistas y constructivistas que ubican al estudiante como
protagonista de su propio aprendizaje. También busca formar ciudadanos que
puedan interactuar en la sociedad con respeto, responsabilidad, honestidad y

solidaridad, es decir que apligen los principios del Buen Vivir.
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2.4.4.1. La Educacion Fisica en la Educacion General Basica

La Educacion Fisica en la Educacion General Basica contribuye
fundamentalmente a desarrollar las destrezas motrices, cognitivas y afectivas de
los/as estudiantes, asi como también expresarse con expontaneidad, desarrollar la
creatividad, y sobre todo, les permite conocer, respetar y valorarse a asi mismo y

a los demas.

Segun el Curriculo de Educacion Fisica para la Educacion General Bésica y el
Bachillerato, los/as estudiante a través de esta area aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes actividades educativas,
recreativas y deportivas. Ademads, aprenden a desenvolverse, como seres que
quieren descubrir nuevas alternativas que pueden ser aplicables, en un futuro, en

su vida social y que no se encuentran facilmente en otras areas del conocimiento.

(Miniesterio de Educacion, 2012:25)

Por lo expuesto, los docentes de educacion fisica deben asumir nuevos retos para
desarrollar de manera eficiente el proceso ensefianza-aprendizaje de esta area en
la Educacion General Basica, que busca en todo momento la formacion integral

de los/as estudiantes.

A continuacion se hace referencia a los elementos basicos el curriculo del Area
de Educacion Fisica, especialmente a la Educacion Bésica Intermedia, que es el

motivo de este trabajo de investigacion.

a) Elementos basicos del curriculo: Los objetivos

El objetivo es el componente rector del proceso ensefanza-aprendizaje,
constituye “el modelo pedagédgico del encargo social, son los propositos y

aspiraciones quedurante el proceso... se van confornando en el modo de pensar,

sentir y actuar del estudiante...” (Alvarez de Zayas, C. (1992:58).
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El objetivo dentro del proceso ensefianza-aprendizaje tiene como funcion orientar
dicho proceso y responde a la interrogante ;jPara qué ensefiar? Y ;Para qué

aprender?.

Dentro de este contexto los objetivos educativos que contempla el Curriculo de
Educacion Fisica para la Educacion General Basica Intermedia (5to., 6to. y 7mo.

Ano) son:

Para Quinto Afio Basico el Ministerio de Educacién y Ministerio del Deporte

(2012) establecen:

— Aplicar las capacidades y habilidades motrices en el manejo y utilizacion de
los aparatos gimnasticos para incrementar coordinacidn, seguridad,

cooperacion y confianza.

— Identificar las caracteristicas principales de los juegos de acuerdo a su origen,
ambito, aplicacion y practica para utilizarlos con fines educativos, deportivos

0 recreativos.

— Crear series gimnasticas con implementos sencillos, para impulsar la

creatividad y fortalecer la coordinacion.

— Elaborar aplicaciones coreograficas en danzas y bailes nacionales e

internacionales para incentivar el conocimiento cultural.

— Emplear estrategias para orientarse en el entorno, resolver problemas de

ubicacion tiempo-espacio y activar dichas estrategias en la vida cotidiana.

— Demostrar las técnicas basicas de correr, saltar y lanzar a través de los
festivales deportivos individuales y grupales para tomar conciencia de la

cooperacion y del respeto a las reglas.

— Utilizar adecuadamente los implementos deportivos para estimular la

participacion en las actividades fisicas a nivel intra y extraescolar.
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Utilizar los fundamentos y técnicas basicas de la natacion para aplicarlos con

seguridad en la vida cotidiana.

Mantener habitos de higiene, aseo personal y alimentacidon saludable en la

practica diaria de actividades fisicas. (pag. 61)

En Sexto Afio Bdasico segun el Curriculo de Educacion Fisica (2012) los

objetivos son:

Dominar las técnicas y habilidades basicas en carreras, saltos y lanzamientos

para desarrollar las capacidades y destrezas individuales.

Practicar las técnicas basicas de natacion con el fin de desarrollar la

coordinacion de respiracion, patada y braceo.

Conocer los juegos populares y tradicionales para promover el rescate,
practica y mantenimiento de las diferentes manifestaciones étnicas y

culturales.

Practicar fundamentos basicos de los juegos pequefios y juegos grandes
(alcanzar goles con las manos, con los pies, de ida y vuelta, individualmente

y en equipos.

Practicar coreografias de bailes y danzas nacionales e internacionales.

Crear y practicar series gimnasticas con implementos deportivos sencillos, a

manos libres y en aparatos.

Desarrollar los conocimientos sobre el cuidado del organismo en la practica

de la actividad fisica y preservar el medioambiente.

Mantener habitos de higiene, aseo personal y alimentacién saludable en la

practica diaria de actividades fisicas. (pag. 72)
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Para Séptimo Afio Bésico tenemos:

— Evidenciar el desarrollo de técnicas basicas y especificas, conocimientos,
habilidades y capacidades para ejecutar las carreras, los saltos y los

lanzamientos.

— Rescatar y compartir los juegos tradicionales y populares como un medio

idoneo para la formacion fisica y su proyeccion a la actividad deportiva.

— Demostrar dominio en el manejo de implementos y aparatos gimndsticos para

su correcta utilizacion en las actividades deportivas y recreativas.

— Manejar con fluidez los elementos gimnasticos bésicos (pelotas, clavas, aros,

cuerdas y cintas) a través de series gimnasticas estructuradas.

— Construir implementos deportivos sencillos y explicar su utilidad y ejecucion

de series con material reciclable y de bajo costo.

— Crear y practicar series gimnasticas a manos libres y en aparatos para lograr

una formacién deportiva especifica.

— Reconocer y aplicar pasos en la creacién de coreografias de los bailes

nacionales e internacionales y de la danza popular.

— Mantener habitos de higiene, aseo personal y alimentacion saludable en la
practica diaria de actividades fisicas. (Ministerio de Educacion y Ministerio

del Deporte, 2012:75)

Todos estos objetivos establecen claramente los propdsitos que tiene el area de
Educacion Fisica para la Educacion Bésica Intermedia, por lo que el docente en
su planificacién debe considerar estos objetivos para desarrollar las destrezas con

criterios de desempefios que se establecen en que cada grado.
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b) Elementos basicos del curriculo: Los contenidos

Para Addine, F. (1998.22) el contenido... “es aquella parte de la cultura y
experiencia social que debe ser adquirida por los estudiantes y se encuentra en

dependencia de los objetivos propuestos.”

El contenido responde a las interrogantes, ;/Qué ensefiar? y ;Qué aprender?. Los
contenidos que se ensefian estan relacionados con la naturaleza, la sociedad, el
hombre, el arte, los deportes, la ciencia, entre otros, los cuales deben responder a
los objetivos propuestos. También aprenden habilidaes y habitos, porque es
necesario que los/as estudiantes demuestren dominio en cada accidon que realizan

y ademas que sean capaces de operar; es decir saber hacer.

Los contenidos del Curriculo de Educacion Fisica estan organizados por bloques
curriculares que integran un conjunto de destrezas con criterios de desempefios

alrededor de un tema generador, de la siguiente manera:

— Movimientos naturales: Correras a diferentes ritmos y velocidades, carreras
de resistencia y obstaculos, saltar en distancia y altura, lanzamientos basicos,
movimientos de piernas, brazos, respiracion, movimientos de correr y saltar,

correr y lanzar, entre otros.

— Juegos: Juegos de persecucidn, relevos, lanzamiento, rebote, patada, con
reglas sencillas, para alcanzar goles con pies, de ida y vuelta, en forma
individual y en equipos, juegos grandes y pequefios y juego limpio,

fundamentos basicos del futbol, baloncesto y voleibol.

— Movimiento formativo, artistico y expresivo: Movimientos de manos
libres, utilizando implementos, ejercicios aerdbicos, coreografias sencillas,
ejercicios de relajacion corporal, normas de higiene y comportamiento, series

gimnasticas, entre otros.
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¢) Elementos basicos del curriculo: Metodologia

La metodologia est4 relacionada con el método, porque es a través del método
que se llega a un fin determinado, por ello un colectivo de autores (1993:15)

define al método como: “el elemento director del proceso, responde a ";codmo
desarrollar el proceso?” “;Como ensefar?” “;Coémo aprender?”. Representa el
sistema de acciones de profesores y estudiantes, como vias y modos de organizar
la actividad cognoscitiva de los estudiantes o como reguladores de la actividad

interrelacionada de profesores y estudiantes, dirigidas al logro de los objetivos”

El método esté relacionado con el contenido y el objetivo, por eso es importante
seleccionar el método idoneo para poder cumplir con los contenidos y alcanzar

los objetivos propuestos.

En el Curriculo de Educacion Fisica, se establecen precisions para la ensefanza
y aprendizaje, haciendo referencia a las orientaciones metodoldgicas y didacticas
para desarrollar la destrezas con criterios de desempefio, asi como también
sugerencias para desarrollar diversos métodos y técnicas en el proceso

ensefanza-aprendizaje.

En el area de Educacion Fisica el docente al orientar las actividades motrices,
debe estimular la participacion activa y creativa de todos los estudiantes. Para
esto se sugiere la exploracion de posibilidades receptivo-motoras que le permitan
al estudiante tener confianza y seguridad en si mismo, producto de su
experiencia, procurando la soluciéon de problemas (por ejemplo, responder
vivencialmente a las preguntas: ;Quién puede? ;Coémo puede?). (Ministerio de

Educacion, 2012:65)

d) Elementos basicos del curriculo: Recursos didacticos

Segun Gonzalez, A., Recarey, S. y Addine, F. (2002:79) los medios o recursos
didacticos son: “Los componentes del proceso que establecen una relacién de

coordinacion muy directa con los métodos, en tanto que el “como” y el “con qué”
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—pregunta a la que responden- ensefiar y aprender, son casi inseparables, de igual
forma, en ocasiones resulta que pueden funcionar lo mismo como uno u otro, tal

es el caso del libro de texto”.

Los medios o recursos didacticos facilitan el proceso ensenanza-aprendizaje, ya
que son instrumentos o herramientas que sirven de apoyo al maestro porque
motivan al estudiante y favorecen la comunicacion y comprension de los

contenidos propuestos.

Los recursos didacticos que mas se utilizan en las clases de educacion fisica son:
las instalaciones deportivas, materiales deportivos como: balones, pitos,

cronometros, banderines, colchonetas, ulas, conos, cuerdas, entre otros.

e) Elementos basicos del curriculo: Los criterios de evaluacion

Segin Alvarez de Zayas, C., “la evaluacién se basa en la obtenciéon de
informacion (evidencias) representativas del estado de desarrollo del proceso en
un momento determinado especialmente referido al aprendizaje individual y
grupal de los alumnos; evidencias que se someten a la interpretacion y
comprension de la realidad para emitir juicios de valor, que conducen a la toma
de decisiones y de reorientacion, cuyo propdsito esencial es el mejoramiento de

la calidad de la educacién.” (1998:78)

El Curriculo de Educacion Fisica en la evaluacion establece indicadores
esenciales, es decir las evidencias concretas de los resultados del aprendizaje que

precisan el desempefio esencial que deben demostrar los estudiantes.

El docente de educacidn fisica debe evaluar durante todo el proceso educativo, ya
que es a través de ella que se evidencia los aprendizajes alcanzados por los/as
estudiantes, por ello debe utilizar diversidad de técnicas de evaluacién que sean

coherentes con los contenidos y los objetivos propuestos.
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2.4.5. Aprendizaje y desarrollo motor

El aprendizaje y el desarrollo motor son contenidos importantes que debe
dominar el profesor de Educacion Fisica, porque son conocimientos basicos que

contribuyen a una buena practica docente.

El aprendizaje se produce a través de la ensefianza de tareas motrices. La tarea
motriz es un término que hace referencia a una situacién de enseflanza o de
trabajo que se lleva a cabo con la intencién de mejorar una habilidad motriz o
una condicidn fisica. Es decir, los maestros y entrenadores disefian tareas para
que los alumnos lleguen a aprender wuna habilidad o destreza.

(cenoposiciones.com)

Segun Garcia (2005) existe una gran relacion entre las capacidades psicomotoras
y la maduracion cerebral que se alcanza hacia los 20 afios de edad. En funcién de
la evolucidon de maduracion del sistema nervioso central se pueden establecer
diferentes etapas en la adquisicion y aprendizaje de habilidades motoras en la

infancia.

Diferentes estudios evidencian que el periodo mas propicio para el aprendizaje
motor se presenta entre los 8 a 12 afios de edad; es decir en los primero afos de
escolaridad, por ello es importante que el docente de Educacion Fisica estimule
permanentemente cada una de las areas de desarrollo psicomotor en los nifios y
nifias para que sus canales sensoriales estén en 6ptimas condiciones para asimilar
los aprendizajes y desarrollar las habilidades basicas como: la atencion, la

coordinacién visomotora, la orientacion espacial, entre otras.

2.4.5.1. El aprendizaje de las habilidades motrices

El aprendizaje de las habilidades motrices cuando es efectivo favorece el
aprendizaje de situaciones mas complejas, porque la accidon motriz se la realiza
mediante un proceso con una fase determinada, como la que propone la
Asociacion de Licenciados de Educacion Fisica de la Universidad Catdlica de

Lovaina (1983) que establece las siguientes fases:
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1) Fase de ajuste global o exploratoria
2) Fase de disociacion

3) Fase de estabilizacion

En cambio Durand (1988) considera las siguientes fases:

1) Edificacion
2) Modularizacion por automatizacion

3) Ajuste

Las fases presentadas por los autores antes menciones presentan tres fases que se
repiten de manera mecdnica de la siguiente forma: En la primera (exploracion)
intervienen mas los mecanismos perceptivos. La segunda fase (regulacion del
aprendizaje) hace referencia al desarrollo de habilidades sin una gran
coordinacion. Finalmente, en la tercera fase (estabilizacion) se realiza la
habilidad corrigiendo las dificultades de las fases anteriores. Sin embargo, si la
habilidad es aprendida significativamente, se pueden presentar una o dos etapas
mas en donde se evidencia la variabilidad en la practica y la transferencia de

nuevos aprendizajes motores.

Los docentes de educacidn fisica, tienen la tarea de planificar actividades que
favorezcan el desarrollo de habilidades motrices en los nifios y nifias,
especialmente en los primeros afios de escolaridad, ya que la practica permanente
desarrolla las habilidades basicas y se afianzan la secuencia de los movimientos
con alto grado de orden y precision, asi como también movimientos
automatizados que contribuyen al desarrollo de la autonomia de los/as

estudiantes.

La aplicacion de diversas acciones, situaciones y experiencias motrices es de
vital importancia para desarrollar la capacidad perceptivomotriz, por ello deben
ser planificadas para que el nifio o nifia adquiera el aprendizaje y se empodere de

una gran variedad de patrones y habilidades motrices, por lo que es fundamental
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que la metodologia que se utilice vaya de lo facil a lo dificil o de simple a lo

complejo.

También es importante que el maestro le brinde al estudiante diversidad de
experiencias motrices, con la finalidad de que aprendan conductas motoras que le
permita mejorar su salud, disfrutar de actividades al aire libre, practicar deporte,

interactuar con otros, etc.

2.4.6. Habilidades motrices
2.4.6.1. Definicion

Segun Guthrie (cit. Cidoncha, V. y Diaz, E. 2010:1) la habilidad motriz es
definida como “la capacidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos con el maximo de certeza y, frecuentemente, con el minimo dispendio

de tiempo, de energia o de ambas”

Quevedo (2007) define a las habilidades motrices en Educacion Fisica como
“una serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la
evolucidon humana, tales como andar, marchar, correr, trepar, girar, saltar, lanza,

recepcionar, etc.”

Las habilidades motrices son aquellas que permiten al nifio o nifia moverse sin
dificultad, es decir con eficacia; asi como también la capacidad que tienen el ser
humano para resolver un problema motor especifico y la flexibilidad para

adaptarse a diferentes situaciones.

2.4.6.2.Tipos de habilidades motrices
2.4.6.2.1. Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices basicas también conocidos como generales son aquellas
que se refieren a habilidades que son comunes a todas las personas, son
fundamento de posteriores aprendizajes motrices y han permito la supervivencia
del ser humano (Ruiz Pérez, 1987. Cit. Lopez, A., Hernandez, J. y otros.
2004:137)
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Para Cidoncha, V. y Diaz, E. (2010:1) las habilidades motrices basicas son
“aquellos actos motores que se llevan a cabo de forma natural y que constituyen
la estructura sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que el

ser humano desarrolle”.

En conclusion las habilidades motrices basicas hacen referencia a los
movimientos que implican el manejo del propio cuerpo, mejoran las capacidades
perceptivo motrices y ayudan al desarrollo de la motricidad humana. Estas
habilidades son las mas simples y son las primeras habilidades que tiene el ser
humano, por ello es importante que las clases de educacion fisica en los
primeros afios de escolaridad estén orientadas a que los nifios y nifias aprendan a

conocer su propio cuerpo y las posibilidades de movimiento que tiene el mismo.

Sanchez, F. (1984) siguiendo a Godfrey y kephard (1969) agrupa las habilidades

basicas en dos categorias: Locomotrices y manipulativas.

1) Locomotrices: Las habilidades locomotrices se caracterizan por el
desplazamiento que tiene el cuerpo de un lugar a otro en diferentes espacios.
Es a través de esta habilidad que los nifios y nifias desarrollan las nociones
espaciales; es decir aprenden a ubicarse en el entorno que lo rodea. Estas
habilidades se desarrollan de manera automaticas, porque son movimientos
naturales que se van diversificando de acuerdo con al crecimiento del

individuo.

Las habilidades locomotrices son los movimientos que implican el manejo

del propio cuerpo, tales como: desplazamientos, saltos, giros.
Desplazamiento: Segun Ortega, E. y Blasquez, D (1982) el desplazamiento
es: “Toda progresion de un punto a otro del entorno, utilizando unicamente

como medio, el movimiento corporal total o parcial”.

Para Sanchez, F. (1984) los desplazamientos sirven para:
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— Llegar antes que los demas: o en el minimo tiempo posible a un punto

determinado.

— Seguir trayectorias concretas de elementos o mdviles o efectuar

determinadas acciones (pasar obstaculos o realizar determinadas tareas).

Los desplazamientos son actividades que debe planificar el maestro de
educacion fisica, ya que son a través de estas acciones que el nifio o nifa
aprende a moverse de un lugar a otro, conocer el espacio que le rodea y

CONoCer Su propio cuerpo.

Las actividades que debe considerar el maestro a la hora de trabajar los
desplazamientos son: la carrera, la marcha, los deslizamientos, las trepas, las

reptaciones y las propulsiones.

Saltos: El salto es un patron locomotor elemental que tiene su origen en los
patrones locomotores elementales de la marcha y la carrera. El salto difiere
de la carrera en que exige mayores niveles de impulsion, de equilibrio,
coordinacion de movimientos mas complejos, sin descartar aspectos

psicoldgicos como la confianza y el valor (Wickstrom, R. 1990).

Para Sanchez, F. (1984): “El salto, implica un despegue del suelo, como
consecuencia de la extensidon violenta, de una o ambas piernas. El cuerpo

queda momentaneamente suspendido en el aire, para cumplir su misiéon”.

El salto inicia con una serie de acciones preliminares antes del impulso o
batida. Posteriormente se realiza el impulso o batida que consiste en la
extension de los miembros inferiores. A continuacidn sigue la fase principal
del salto que es el vuelo o aérea, donde el equilibrio es fundamental para
realzar las acciones motrices y asegurar una buena caida. Finalmente, esta la
caida o amortiguacidn, conocida también como la fase de aterrizaje y se la
puede realizar con muchas partes del cuerpo, sin embargo la que brinda mas

seguridad es la que se realiza sobre los dos pies.
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2)

El salto es una accidén que se realiza en la mayoria de los juegos y actividades
fisico-deportivas como el atletismo, basquet, futbol, gimnasia, entre otros, por
ello el docente de educacion fisica debe planificar actividades que incluyan el

salto en diferentes posiciones.

Giros: Para Prieto, M. (2010), la habilidad de girar correctamente, es un
aspecto del movimiento de gran utilidad para situar y orientar al nifio o nifia
en el espacio, conocer el espacio proximo, desarrollar el equilibrio dindmico

e incrementar el repertorio motor basico.

Segin Sanchez. F. (1984) el trabajo con los giros se deben plantear con
situaciones ludicas elementales, con medios de seguridad adecuados, no
forzando situaciones y empleando progresiones adecuadas, por el riesgo que
comportan los riesgos. Afirma, que es necesario combinar el trabajo con otras
actividades pues su abuso puede ocasionar mareos. Ademas sugiere realizar
tareas motrices como: variar y combinar diferentes ejes de giro, direccion y

sentido del giro, orientacion en el espacio, entre otros.

Manipulativas: Para Prieto, M. (2010:2) son los movimientos en que la
accion fundamental se centra en el manejo de objetos (lanzamientos y

recepciones).

Las habilidades manipulativas estan relacionadas con los movimientos de
manipulacion gruesa y fina, ya que el nifio o nifia debe coger con fuerza los
objetos o personas con los cuales interactiia para favorecer las capacidades

perceptivomotrices y coordinativas.

Estas habilidades se aprenden a través de la experimentacion, especialmente
la de manipulacion gruesa a través de actividades deportivas y no deportivas

que se practican en la vida cotidiana.

Lanzamientos: Cratty, B. (1982) y Wickstrom, R. (1990) afirman que los
lanzamientos son muy importantes en el desarrollo de la motricidad infantil.

Lanzar es una habilidad motriz humana que requiere del nifio la realizacion
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de una actividad motriz compleja, donde se precisa una coordinacidn inicial

entre el cuerpo y el campo visual y la motricidad del miembro superior.

El profesor de educacion fisica tiene multiples opciones para utilizar los
lanzamientos como medio para desarrollar las habilidades motrices, tales
como: lanzar objetos en funcién del movimiento del sujeto, lanzar objetos
con el sujeto estatico, lanzar objetos con distancia, precision, apoyo, entre

otros.

Recepciones: Mc Clenaghan, B. y Gallahue, D. (1985) afirman que las
recepciones ‘“consisten en detener el impulso de un objeto que ha sido

arrojado utilizando brazos y manos”

En cuanto a la intervencion didactica Lopez, J.M. (1992) propone el disefio

de tareas motrices como:

— “Las relaciones en funcion del movimiento: estaticas, dinamicas,
— En funcién de las formas y el contacto: forma, peso...
— En funcién del espacio y el tiempo: diferentes alturas, velocidad...

— Orientacion el cuerpo...”

Por lo expuesto, el profesional en educacion fisica debe planificar diferentes
actividades que mejoren cada dia las habilidades motrices del nifio o nifia,
sin olvidar que las actividades de recepcion son mas dificiles de aplicar en
los primeros afios de escolaridad por las dificultades que tiene la recepcion.
Ademas, tener en cuenta que las recepciones son acciones muy ejecutadas en

diferentes actividades fisicas, juegos y deportes.

2.4.6.2.2. Habilidades motrices especificas

Hidalgo, F. (2013) define a las habilidades motrices especificas o especializadas

como: “la consecuencia directa de la combinacidén de habilidades basicas, esas

que se aprehendieron en edades tempranas y que luego de especificarse (aun sin
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orientacién a ningun deporte o ambito particular), adoptaron una forma de
manifestacion que estd condicionada por un reglamento y un contexto que la

reconocen”.

Contreras, Jordan (1998:191) explica cémo “la motricidad del individuo
evoluciona pasando de lo més simple a lo mas organizado, de tal forma que
partiendo de una motricidad elemental se alcanzan otra serie de movimientos
mucho mas complejos y especificos determinados por la sociedad y la cultura”,
es decir, de las habilidades motrices basicas a las especificas, o lo que es lo
mismo, considera que la habilidad basica es “una habilidad genérica que

constituye la base de actividades motoras mas avanzadas y especificas”.

Los autores antes mencionados coinciden en que las habilidades motrices bésicas
son la base para poder desarrollar las habilidades motrices especificas, ya que las
ultimas se adquieren a través de una serie de actividades fisicas que buscan

alcanzar un objetivo determinado.

En el Curriculo de Educacion Fisica se establecen como habilidades motrices
especificas los movimientos naturales, los juegos y los movimientos formativos,

artisticos y expresivos.

2.4.7. Fases de adquisicion de la habilidad motriz

Cuando se ensefia o aprende cualquier accién motriz, ésta se la debe realizar
mediante un tiempo concreto. Se aprende a través de diferentes formas,
transitando desde el aprendizaje por conocimiento, la imitacion, por ensayo-error
0 conexiones, etc. Sin embargo, no importa el modelo utilizado por cuanto todo
aprendizaje desde que se presenta hasta que se logra requiere de un tiempo

determinado.

Schnabel (1988) (cit. en www.sportaqus.com) propone tres fases sucesivas que

permiten la adquisicién de una habilidad motriz, ellas son:
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2.4.7.1 Fase de desarrollo de la coordinacion global

Esta fase se presenta desde el momento que el estudiante entra en contacto con el
movimiento o habilidad motivo de aprendizaje y transcurre hasta que sea capaz
de ejecutar la accién motriz de forma mas o menos correcta.

Segun Pozo, A. (2012) esta fase se caracteriza por:

— Comprension de lo que debe hacer, por lo que es muy importante la calidad

de la informacion inicial.

— La aplicacion excesiva y defectuosa de la fuerza, que se traduce en uso

desproporcionado de la misma e incorrecta relacion tension-relajacion.

— Ritmo y fluidez incorrectos (paradas, exceso de tension, etc.).

— Exactitud escasa o irregular, inconstancia de respuestas eficaces.

— Ejecuciones muy variadas entre si.

De acuerdo con lo expuesto por Pozo, A. el docente de Educacion Fisica debe

considerar en sus clases lo siguiente:

— Debe adaptarse al nivel inicial del estudiante para que pueda resolver las
tareas propuestas.

— Se le debe brindar al estudiante informacion clara, concisa y facil de
comprender.

— Debe practicar constantemente para que se apropie de la habilidad motriz.

— Debe realizar las correcciones oportunamente para que el estudiante pueda

cambiar lo sugerido a fin de adaptarse mejor a la habilidad motriz.
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2.4.7.2 Fase de desarrollo de 1a coordinacion fina

Esta etapa se inicia al final de la fase anterior hasta el momento en el que es
posible ejecutar el movimiento casi sin errores. Los cambios que se evidencian
en esta etapa son mas lentos que en la fase anterior, incluso se puede observar en
el proceso de aprendizaje momentos de estancamiento y hasta regresion.

Chamberlin y Lee, 1993; Sinclair y Sinclair, 1994 (cit. Tamorri, S. 2000:100)
manifiestan que en esta fase es importante una actividad introspectiva de analisis
de las caracteristicas técnicas ejecutivas. Exigir la descripcion de las
percepciones subjetivas inherentes a la ejecucion favorece la conexion del
lenguaje con la informacion derivada de los analizadores y tiende a profundizar

en los conocimientos del movimiento.

Pozo, A. (2012) sostiene que esta fase se caracteriza por:

Disminucion del tono muscular y uso proporcionado (adecuado) de la fuerza.

— Flexibilidad y velocidad adecuadas, lo que conlleva fluidez y ritmicidad del

movimiento.

— Gran constancia y precision del resultado en condiciones estables.

— Aparicion de “mesetas” de aprendizaje.

En esta fase el docente debe favorecer la participacion activa del estudiante, de
tal manera que éste centre su atencidon en la ejecucion de la accion motriz.
También debe orientar la atencidn hacia los detalles para que se cumplan los
objetivos de la habilidad que se desea desarrollar. Asi mismo, debe ser consciente
de la importancia que tiene la informacion verbal en el aprendizaje de las

habilidades motoras.
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2.4.7.3 Fase de estabilizacion de la coordinacion fina y desarrollo de la

disponibilidad variable de la técnica

En esta ultima etapa es donde el estudiante alcanza a controlar con precision sus
movimientos, demuestra seguridad en las tareas que realiza, ejecuta acciones

coordinadas en situaciones diferentes, dificiles e incluso imprevistas.

Para Abernethy, 1991 (cit. Tamorri, S. 2000:100) el desarrollo de las capacidades
de precision se vuelve esencial, especialmente en los deportes de habilidades
abiertas debido a la presencia de imposiciones temporales que precisan de

procesos extremadamente rapidos de tratamiento de la informacion.

Esta etapa se caracteriza principalmente porque los movimientos son bien
ejecutados y se pueden modificar a ambientes cambiantes. Otra caracteristica es

que el movimiento se lo ejecuta de manera automatica.

El docente en esta etapa o fase debe:

— Adaptar la practica de la habilidad a diferentes contextos y situaciones.

— Ser consciente de que esta etapa nunca acaba, porque siempre debe ser

ejecutada.

En conclusion la educacion fisica es fundamental en el desarrollo de habilidades
psicomotoras, ya que a través de ella se desarrolla el equilibrio, la lateralidad, la
coordinaciéon de movimientos, se afianza el proceso de adquisicion de dominio

del propio cuerpo y contribuye al desarrollo integral del nifio o nifia.

2.5. Hipotesis

El proceso ensefianza-aprendizaje de Educacién Fisica contribuye
significativamente en el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los nifios y
nifias de la Educacion Bésica Intermedia de la Unidad Educativa “Veintitrés de

Octubre” del canton Montecristi.
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2.5.1. Conceptualizacion de las variables

Variable independiente: Proceso ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica

El PEA de Educacion Fisica tiene como proposito brindar a los estudiantes los
conocimientos y las herramientas necesarias para desarrollar habilidades y
destrezas motrices, expresion corporal, autonomia, comunicacion, entre otras., a
través de procesos pedagogicos integradores, ludicos y adecuados a las

necesidades de los/as estudiantes.

Variable dependiente: Habilidades psicomotoras
Serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion

humana, tales como andar, marchar, correr, trepar, girar, saltar, lanza,

recepcionar, etc.
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CAPITULO III
DISENO METODOLOGICO

1.1.Disefio de la investigacion

1.1.1. Modalidad de investigacion.

Modalidad cuali - cuantitativa: El andlisis de la investigacion cuantitativa se
basa en un numero significativamente elevado de casos, y al andlisis cualitativo
que utiliza una muestra reducida pero sin modelizacidon ni sistematizacion. Se
selecciona, por uso de un método cualitativo de observacion y de comprension de
los casos seleccionados, las variables "resultado" y "condiciones permite analizar

cuantitativamente un numero reducido de casos. (McMillan& Schumacher, 2010)

Esta investigacion es cuali — cuantitativa porque estudia la realidad en su
contexto natural y tiene como proposito explicar el problema investigado a través
del analisis estadistico y reflexiones recabadas a través de diferentes instrumentos

de recoleccion de datos.

1.1.2. Tipos de investigacion.

Bibliografica: La investigacion bibliografica es aquella etapa de la investigacion
cientifica donde se explora qué se ha escrito en la comunidad cientifica sobre un
determinado tema o problema. La investigacion cientifica empirica tiene
basicamente cinco etapas: (1) se definen algunas cuestiones generales como el
tema, el problema, el marco tedrico a utilizar, etc. (2), se procede a hacer una
investigacion bibliografica, basicamente para ver qué se ha escrito sobre la
cuestion. (3), se traza un proyecto. (4), se ejecuta lo proyectado. (5), se exponen

los resultados, usualmente por escrito. (McMillan & Schumacher, 2010)
El presente trabajo se apoyd en informacién encontradas en libros, folletos,

articulos indexados, paginas web, entre otros para la elaboracion del marco

tedrico.
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De campo: En las investigaciones de campo, el investigador (que es el
estudiante) extrae los datos de la realidad mediante técnicas de recoleccion de
datos, cuestionarios, entrevistas, observacion cientifica) a fin de alcanzar los
objetivos planteados en su investigacion. Sin embargo, todo estudiante que tiene

claridad de su problema planteado. (Castillo, 2004)

Los datos necesarios para la presente investigacion fueron recogidas
directamente del lugar donde se presenta el problema; es decir del proceso

ensenanza-aprendizaje de educacion fisica.

1.1.3. Métodos y técnicas
a) Métodos:

Método Inductivo: El método inductivo se basa en la observaciéon de hechos
caracteristicos para descubrir las leyes que los rigen. O en palabras del autor en
referencia “... la formulacién de una teoria cientifica parte de lo que, sin barnices
ni adornos, los sentidos ofrecen”. (Monroy, 2005). En este trabajo se partio de

teorias generales para llegar a caracterizar el problema investigado.

Método estadistico: Es la utilizacion del método cientifico por la estadistica
como un método cientifico de investigacion tedrica. El fundamento de este
método lo constituye la aplicacion y el desarrollo de las ideas de la teoria de las
probabilidades como una de las disciplinas matematicas mas importantes.
(Kerlinger, 1997). Este método se lo utiliz6 en el procesamiento de la
informacion recogida, para luego tabularla, representarla graficamente e

interpretar los resultados.

b) Técnicas

Técnica de la observacion: Esta técnica se centra en la obtencion de
informacion sobre las conductas y acontecimientos normales de los alumnos, en
actividades y situaciones que reflejan la forma de ser y actuar a la que no es
posible acceder a través de pruebas estandarizadas. (Tenbrick, 2003). Esta
técnica se la realizd durante las actividades pedagogicas y recreativas para

observar el desenvolvimiento de los/as nifios/as.
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Técnica de la encuesta: La encuesta es el “método de investigacion capaz de dar
respuestas a problemas tanto en términos descriptivos como de relacién de
variables, tras la recogida de informacidon sistematica, segin un disefio
previamente establecido que asegure el rigor de la informacién obtenida”
(Buendia & Otros, 1998). Esta técnica estuvo dirigida a los docentes para
establecer si la planificacion de las clases de educacion fisica favorece el

desarrollo de las habilidades psicomotoras.

Técnica de la prueba estandarizada: La aplicacion de la prueba TKT adaptada,
es una prueba que se desarrolla a partir de la version alemana, se cambia la
manera de clasificar la ejecucion del nifo. En esta prueba se valora aspectos
como: equilibrio, brincar obstdculos, salto lateral, desplazamiento lateral y
coodinacion corporal. (Monge, Ma. y Maneses, M. 2002:160-161). Esta técnica
se la aplicé a los nifos y nifias del grupo de estudio para determinar el desarrollo

de las habilidades psicomotoras a través de la educacion fisica.

Técnica de revision documental:. La técnica documental permite la
recopilacion de informacion para enunciar las teorias que sustentan el estudio de
los fendémenos y procesos. Incluye el uso de instrumentos definidos segin la
fuente documental a que hacen referencia.(Tenbrick, 2003). Esta técnica se la

utilizo en la elaboracion del marco teorico.

1.1.4. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es no experimental, ya que en esta investigacion no hay
control del ambiente ni de las variables. A pesar de que no hay control (lo que
dificulta establecer relaciones causales) permite una idea clara de como las cosas
ocurren en la realidad. Si se delimita lo que se va a observar. En este tipo de
investigacion el investigador observa desde afuera o desde adentro pero sin que
su presencia altere el curso normal de los eventos en ese determinado ambiente.

(Casilimas, 2010)
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1.2. Poblacion y muestra

1.2.1. Determinacion de la poblacion.

Se considera como poblacion al universo de docentes y estudiantes que tiene la
institucion en la matricula para el periodo 2013 — 2014. La poblacién definida

seria la siguiente:

Tabla No. 1
Determinacion de la poblacion
Estudiantes D
GRADOS Nuevos Repetidores Total ocentes
H M H M H M H M
Primero 10 16 - - 10 16 - 1
Segundo 24 26 - - 24 26 - 2
Tercero 22 15 - - 22 15 - 1
Cuarto 10 15 - - 10 15 - 1
Quinto (2) 34| 32 - 34 32 1 1
Sexto (2) 34| 38 - - 34 38 -] 2
Séptimo (2) 36 32 - - 36 32 1 1
Octavo (4) 78 80 - - 78 80 3 1
Noveno (4) 72 68 - - 72 68 2 2
Décimo (4) 80| 71 - - 80| 71| 3] 2
TOTAL 400 | 393 400 | 393 | 10| 14

Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano
Fuente: Secretaria de la institucion

1.2.2. Determinacion de la muestra.
De acuerdo a la delimitacidn del estudio, la muestra estaria conformada de la

siguiente manera:

Tabla No. 2
Determinacion de la muestra.
Grupo de estudio Muestra %
H M T
Docentes de 5° a 7° grados 2 4 6 2.83%
Estudiantes de 5° a 7° grados 104 | 102 | 206 | 97.17%
MUESTRA | 106 | 106 | 212 | 190.00%

Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano
Fuente: Secretaria de la institucion
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1.3.0Operacionalizacion de variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE: Proceso ensefanza-aprendizaje de Educacion Fisica

] ] ESTRATEGIAS DE FUENTES DE
CONCEPTUALIZACION CATEGORIAS INDICADORES RECOLECCION DE INFORMACION
INFORMACION
El PEA de Educacion Fisica | — Ensefianza de Estilos de ensefianza. — Observacion Docentes
tiene como proposito brindar| Educacion Fisica Estrategias de — Encuesta
a los estudiantes los enseflanza
conocimientos y las
herramientas necesarias para|— Elementos del proceso Profesor — Observacion Docentes
desarrollar habilidades y enseﬁanza-aprendizaje Alumno — Encuesta
destrezas motrices, expresion Contexto
corporal, autonomia,
comunicacion, entre otras., a
través de procesos | — Curriculum de Objetivos _  FEncuesta
p’ed'ag(')gicos integradores, | Educacién Fisica. Contenidos _  Revisién de | Docentes
ludlcqs y adecuados a las Metodologia documentos
necesidades de los/as R
) Recursos didacticos
estudiantes. .
Evaluacion
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VARIABLE DEPENDIENTE: Habilidades psicomotoras.

ESTRATEGIAS DE
CONCEPTUALIZACION |  CATEGORIAS INDICADORES RECOLECCIONDE | | (r b i o
INFORMACION
Serie de acciones motrices Tipos de habilidades: Desplazamientos — Prueba estandarizada Nifios/as
que aparecen de modo Basicas Saltos — Encuesta Docentes
filogenético en la evolucion Giros — Observacién
humana, tales como andar, Lanzamientos
marchar, correr, trepar, Recepciones
girar, saltar, lanza,
recepcionar, etc.
Movimientos — Prueba estandarizada Nifios/as
Tipos de habilidades: naturales — Encuesta Docentes
Especificas Juegos — Observacion
Movimientos
formativos, artisticos
y expresivos
— Prueba estandarizada Nifios/as
— Encuesta Docentes
Fases de las Desarrollo de la |- Observacion

habilidades motrices

coordinacion global.
Desarrollo de la
coordinacion fina.
Desarrollo de 1la
coordinacion fina y
desarrollo de la
disponibilidad
variable de la técnica
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. En relacion al proceso enseiianza-aprendizaje de Educacion Fisica

4.1.1. Encuesta aplicada a los docentes de quinto, sexto y séptimo grado

1. (Cree usted que una buena planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje
del area de educacion fisica mejora el desarrollo de las habilidades

psicomotoras de los/as nifios/as?

TABLA N° 3
Alternativas Fx %
MUCHO 5 83,33
POCO 1 16,67
NADA 0 0,00
TOTAL 6 100,00
GRAFICO N° 1
Planificacion del PEA de Educacion Fisica
mejora del desarrollo de las habilidades
motrices
83,33
100,00
50,00 16,67
-
==
MUCHO POCO NADA

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro estadistica N° 1, se puede observar que el 83.33% de los docentes afirman
que una buena planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje del area de educacidon
fisica favorece mucho el desarrollo de las habilidades psicomotoras de los/as nifios/as,
mientras que el 16.67% respnde que poco.

Los datos revelan que una buena planificacion del PEA en el area de educacion fisica
potencia el aprendizaje de las habilidades psicomotoras de los/as estudiantes, las cuales

son fundamentales para aprendizajes mas complejos.
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2. (Considera usted que el Curriculo de Educacion Fisica fortalece el proceso

ensefianza-aprendizaje de esta area?

TABLA N° 4
Alternativas Fx %
MUCHO 5 83,33
POCO 1 16,67
NADA 0 0,00
TOTAL 6 100,00
GRAFICO N° 2
Curriculo de Educacion Fisica fortalece el PEA
de esta area
100,00 - 83,33
80,00 -
60,00 -
40,00 - 16,67
20,00 - . 0.00
=
MUCHO POCO NADA

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados evidencian que el 83.33% de los docentes consideran que el Curriculo de
Educacion Fisica fortalece mucho el proceso ensefianza-aprendizaje, mientras que el

16.67% afirma que poco.
El Curriculo de Educacién Fisica se ha constituido en un referente para las clases de

educacion fisica, especialmente para los docentes que no son especializados en el area,

porque tienen una estructura curricular que guia su trabajo docente.
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3. (Qué causas considera usted que no ayudan a desarrollar las habilidades

psicomotoras en las clases de educacion fisica?

TABLA N° 5
Alternativas Fx %
Planificacion 3 50,00
Recursos didacticos 2 33,33
Infraestructura 1 16,67
Otra 0 0,00
TOTAL 6 100,00

GRAFICO N° 3

Causas que no ayudan a desarrollar las habilidades
motrices a través de la educacion fisica

LO-00
S0, 00

50,00 -

40,00 - 33,33

30,00 1 16,67

20,00 -

10,00 - 0,00

-
Planificaciéon Recursos  Infraestructura Otra

didacticos

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Esta pregunta tiene como propdsito conocer las causas que dificultan el desarrollo de las
habilidades mediante las clases de educacion fisica, observandose que el 50% afirma
que la planificacion; el 33.33% considera que los recursos didacticos y el 16.67%

responde que la infraestructura.
Estos resultados demuestran que es necesario planificar adecuadamente las clases de

educacion fisica para asegurar la adquisicion de las habilidades motrices, sin olvidar

también la importancia de contar con recursos didacticos e infraestructura adecuada.
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4. ;Con qué estilo de ensefianza se identifica usted?

TABLA N° 6
Alternativas Fx %
Tradicional 2 33,33
Participativos 2 33,33
Individualizadores 1 16,67
Cognoscitivos 0 0,00
Creativos 1 16,67
Otra 0 0,00
TOTAL 6 100,00
GRAFICO N° 4
Estilo de enseianza
33,33 33,33

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

Cognoscitivos '
Creativos

Tradicional
Participativos

Individualizadores

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados demuestran que el 33.33% de los docentes reconocen que su estilo de
ensefanza es tradicional, el mismo porcentaje afirma que es participativo y el 16.67%
responde que son individualizadores y creativos.

El estilo de ensefianza que predomina en las clases de educacion fisica es el tradicional
y el participativo. Los docentes con estilo tradicional se caracterizan por ejercen el
control de la clase y determinan el ejercicio a seguir; mientras que los docentes con
estilo participativos, promueven constantemente la retroalimentacion y hace que el

estudiante se involucre en su propio aprendizaje.
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5. ¢Qué estrategias de ensefianza utiliza usted en las clases de educacion fisica?

TABLA N°7
Alternativas Fx %
Estrategias cognitivas para procesar la informacién 1 16,67
Estrategias para una practica mas activa 4 66,66
Estrategias de apoyo 1 16,67
Estrategias metacognitivas 0 0,00
TOTAL 6 100,00

GRAFICO N° 5

Estrategias de ensefanza

66,66
70,00
2000
7 ’
40,00 16,67
30,00
10,00 -
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Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En el grafico estadistico N° 5, se observa que el 66.66% de los docentes utilizan
estrategias de ensefianzas para una practica mas activa; mientras que el 16.67%
responde que son las estrategias cognitivas para procesar la informacion y las estrategias

de apoyo.
Estos resultados demuestran que la mayoria de los docentes utilizan estrategias que

estan encaminadas a la participacion del estudiante en gran variedad de experiencias

practicas, la cual es fundamental en las clases de educacion.
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6. (Qué elementos del proceso ensefianza-aprendizaje identifica

clases de educacion fisica?

usted en las

TABLA N° 8
Alternativas Fx %
Profesor 0 0,00
Alumno 0 0,00
Contexto 0 0,00
Todas 6 100,00
TOTAL 6 100,00
GRAFICO N° 6
Elementos del PEA
100,00 -~
80,00 -
60,00 -
40,00 -
20,00 17 400 0,00
- -
0,00
Profesor Contexto Todas

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro estadistico N° 6, se observa que el 100% de los afirman que los elementos

que intervienen en el PEA son los alumnos, el contexto y el propio docente.

De acuerdo con las respuestas proporcionadas por los docentes, se evidencian que

tienen claro los elementos que intervienen el proceso ensefianza-aprendizaje. Identifican

al docente como planifcador y orientador de la actividad educativa; al estudiante como

protagonista de su propio aprendizaje y el contexto como el medio donde se desarrolla

el acto educativo.
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7. (Qué recursos didacticos utiliza usted en el proceso ensefianza-aprendizaje

para desarrollar las habilidades psicomotoras?

TABLA N°9
Alternativas Fx %
Intalaciones depotivas 6 100,00
Balones 4 66,67
Colchonetas 2 33,33
Banderines 6 100,00
Pequefios obstaculos 6 100,00
Conos 3 50,00
Cuerdas 6 100,00
Cajonetas 6 100,00
Cintas 4 66,67
Flexometros 0 0,00
Otros 0 0,00
GRAFICO N° 7

Recursos didacticos utilizados en las clases de Educacion Fisica
para desarrollar las habilidades motrices

100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

o
o
o
o
o
o

Intalacion..

Cajonetas
Cintas
Otros '

Colchonetas
Banderines
Flexometros \

Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre

Autora: Flora Campuzano Campuzano
ANALISIS E INTERPRETACION
En relacion a los recursos utilizados por los docentes en las clases de educacion fisica
para desarrollar las habilidades motrices, se observa que el 100% cuenta con
instalaciones apropiadas, utiliza banderines, pequefios obstaclos, cuerdas y cajonetas; el
66.67% utiliza balones y cintas; el 50% conos y el 33.33% colchonetas. Estos resultados
evidencias que la institucién cuenta con materiales e instalaciones apropiadas para las
clases de educacién fisica, lo cual sin lugar a dudas favorece el desarrollo de las

habilidades psicomotoras.
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8. ¢Qué actividades realiza usted para desarrollar las habilidades psicomotoras

en los/as nifos/as?

TABLA N° 10
Alternativas Fx %
Desplazamientos 6 100,00
Giros 6 100,00
Recepciones 6 100,00
Lanzamientos 6 100,00
Saltos 6 100,00
Otros 3 50,00
GRAFICO N° 8
Actividades para desarrollar las habilidades motrices
100,00 -
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70,00 50,00
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Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro estadistico N° 8, se observa que el 100% de los docentes afirman que las
actividades que realiza para desarrollar las habilidades motrices son los ejercicios de
desplazamientos, giros, recepciones, lanzamientos, saltos y en otros responden que
carreras, lanzamientos con objetos.

Las actividades que ejecutan los docentes para desarrollar las habilidades motrices son
las mas apropiadas, quienes afirmaron que les ha ayudado mucho el nuevo curriculo
elaborado por el Ministerio de Educacion y el Ministero de Deporte para el area de

Educacion Fisica.
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9. ¢Qué habilidades psicomotoras han desarrollado los/as nifios/as a través de las

clases de educacion fisica?

TABLA N° 11
Alternativas Fx %
Atencion 10 16,39
Coordinaciéon motora 15 24,59
Dominio del propio cuerpo 48 78,69
Orientacion espacial 39 63,93
Autonomia 28 45,90
GRAFICO N° 9
Habilidades psicomotoras
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Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre
Autora: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro estadistica N° 9, se observa que efi 78.69% de los docentes afirman que
los/as estudiantes han logrado tener dominio del propio cuerpo; el 63.93% responde que
han desarrollado la orientacion espacial; el 45.90% la autonomia; el 24.59% la

coordinacion motora y el 16.39% la atencion.
Estos resultados demuestran que los/as estudiantes en un porcentaje significativo han

desarrollado algunas habilidades psicomotrices, las cuales se evidencian en la practica

de su vida cotidiana.
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10. ;Qué actitudes observa usted en los/as nifios/as en las clases de educacion

fisica?
TABLA N° 12
Alternativas Fx %
Interés 6 100,00
Aburrimiento 0 0,00
Miedo 0 0,00
Conflanza 6 100,00
Alegria 6 100,00
Iniciativa 4 66,67
Entusiasta 5 83,33
Dependiente 1 16,67
Independiente 5 83,33
Agresivos 0 0,00
Creativos 5 83,33
Timido 0 0,00
Otros 0 0,00
GRAFICO N° 10
Actitudes de los/as nifios/as frente a la clases de
educacion fisica
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Fuente: Docentes de 5°, 6° y 7° Grado de la U.E. Veintitrés de Octubre

Autora: Flora Campuzano Campuzano
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el cuadro estadistica N° 10, se observa que las actitudes que tienen los/as estudiantes
en las clases de educacion fisica son: E1 100% demuestra interés, confianza y alegria; el
83.33% es entusiasta, independiente y creativo; el 66.67% tiene iniciativa y el 16.67%

es dependiente.

Estos resultados demuestran que los/as estudiantes presentan una actitud positiva hacia
las clases de educacion fisica, por lo que es necesario que los docentes diariamente
incorporen nuevos conocimientos y habilidades que les permita a los/as nifios/as
adaptarse a las demandas que le exige su entorno inmediato y las diversas situaciones

que ocurren en el quehacer cotidiano.
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4.1.2. Resultado de la ficha de observacion en las clases de educacion fisica

En relacion a la organizacion del espacio

TABLA N°. 13
En relacion a la organizacion del espacio

En relacion a la organizacion del espacio Resultados Ponderacion
El espacio asignado para educacion fisica 2 | SATISFACTORIO
. e . C s MEDIANAMENTE
La disponibilidad de material didéctico 1 SATISFACTORIO
L i ia del . . d | MEDIANAMENTE
a pertinencia del espacio asignado. SATISFACTORIO
La ubicacion del espacio 1 MEDIANAMENTE
P SATISFACTORIO
N1, . NADA
La sefializacion del espacio 0 SATISFACTORIO
La disponibilidad de los recursos sefialados para el
aprendizaje de las habilidades motrices basicas y 2 | SATISFACTORIO

especificas

Fuente: Observaciones realizadas a los docentes de 6° a 7° grados de la U.E. Veintitrés de Octubre

Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

En los resultados obtenidos, se logra determinar un nivel de satisfactorio en los

indicadores utilizados para el estudio del espacio destinado a las clases de educacioén

fisica, sin embago los indicadores disponbilidad del material didactico, pertinencia y

ubicacién del espacio se encuentra como medianamente satisfactorio y la sefializacién

nada satisfactorio.

En relacion al espacio, cabe mencionar que es satisfactorio porque existe un area para la

cancha de uso multiples, hay pocos materiales didacticos; sin embargo muchos

estudiantes llevan sus propios implementos como balones, banderines, ulas. Asi mismo,

es importante mencionar que falta sefalizacion en el espacio fisico, lo cual de alguna

manera ayuda a desarrollar las habilidades motrices basicas.
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En relacion a la organizacion del tiempo

TABLA N°. 14
En relacion a la organizacion del tiempo

En relacion a la organizacion del tiempo Resultados Ponderacion
El tiempo destinado para el aprendizaje de las

habilidades motrices en relacion al estado de animo de 2 | SATISFACTORIO
los estudiantes

El tiempo para las actividades propuestas en la 2 | SATISFACTORIO
planificacion en relacion a su nivel de complejidad

La distribucion del tiempo entre la participacion del 5 | SATISFACTORIO

docente y el estudiante.

Fuente: Observaciones realizadas a los docentes de 6° a 7° grados de la U.E. Veintitrés de Octubre

Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

Analisis e interpretacion

Los indicadores observados permiten calificar la organizacion del tiempo como

satisfactoria, es decir que se cumple en gran parte con los postulados de didactica en

relacion al manejo del tiempo en el aprendizaje de las habilidades psicomotrices en el

area de educacion fisica.

En relacion a esto, las clases de educacion fisica se trabaja en periodos de dos horas, por

lo tanto el docente puede organizarse dando oportunidad para que los/as estudiantes

pregunten, participen y practiquen actividad fisica con el proposito de ir potenciando

cada dia las habilidades motrices que deben desarrollar los nifios y nifias.
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En relacion a la ejecucion didactica

TABLA N°. 15

En relacion a la ejecucion didactica

En relacién a la ejecucion didactica Resultados Ponderacion
La actividad que se propone despierta el interés del estudiante 2 | SATISFACTORIO
La gct1v1dad que se gjecuta recupera los conocimientos 5 | SATISFACTORIO
previos del estudiante

Las actividades de aprendizaje permiten alcanzar los objetivos 2 | SATISFACTORIO
Las actividades se explican oportunamente. 2 | SATISFACTORIO
Las. gct1v1dades . selecs:l.onadas fav?rpcen el desarrollo de 5 | SATISFACTORIO
habilidades motrices basicas y especificas

Las actividades practicas son ejecutadas por los estudiantes. 2 | SATISFACTORIO
Las act1v1dad§s propuestgs promueven lg transferencia de los 5 | SATISFACTORIO
nuevos conocimientos a diferentes situaciones.

Fuente: Observaciones realizadas a los docentes de 6° a 7° grados de la U.E. Veintitrés de Octubre

Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

Analisis e interpretacion

Los resultados de la observacion califican a los indicadores con satisfactorio, lo cual

demuestra la ejecucion didactica es aceptable.

En la ejecucion didactica se puede notar que todos los docentes estan utilizando

adecuadamente las actividades en las clases de educacion fisica, lo cual demuetra que a

pesar de no ser especializados en el area, el proceso de ensefianza se les ha facilitado

por los lineamientos que estdn establecidos en el Curriculo de Educacion Fisica, asi

como también los conocimientos recibidos en su proceso de formacion a través de la

asignatura de Didactica de la Educacion Fisica.
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En relacion a la respuesta de los estudiantes.

TABLA N°. 16
En relacion a la respuesta de los estudiantes.

En relacion a la respuesta de los estudiantes Resultados Ponderacion

La motivacion del grupo de estudiantes hacia el tema
presentado por el profesor.

El nivel de interés demostrado por los estudiantes durante
toda la clase

La participacion de los estudiantes en las actividades

2 | SATISFACTORIO

2 | SATISFACTORIO

2 | SATISFACTORIO

practicas

Lg a§1m11a010n de habilidades motrices en diferentes > | SATISFACTORIO
situaciones

El disfrute de las actividades propuestas para el aprendizaje 5 | SATISFACTORIO
en el grupo.

Fuente: Observaciones realizadas a los docentes de 6° a 7° grados de la U.E. Veintitrés de Octubre
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

Analisis e interpretacion

Los indicadores que estan relacionados con la respuesta de los estudiantes, se observan
que todos puntian con “Satisfactorio”, dando a entender que el proceso ensefianza-

aprendizaje de Educacion Fisica se cumple aceptablemente.

En la observacion se evidenci6 que los nifios y nifias son muy dindmicos/as, preguntan,
participan y realizan la actividad practica, a pesar que hay momentos en que los/as
estudiantes se muestran inquietos y en ocasiones los docentes no pueden controlar y es

alli donde se pierde el interés de quienes si estan trabajando.
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4.2. En relacion al desarrollo de las habilidades psicomotrices

4.2.1. Resultado del test aplicado a los nifios y nifias para medir el desarrollo

de la motricidad.

Caminar
TABLA N°. 17
Alternativas Fx %
Muy satisfactorio 152 73,79
Satisfactorio 41 19,90
Medianamente satisfactorio 8 3,88
Poco satisfactorio 5 2,43
Nada satisfactorio 0 0,00
TOTAL 206 100,00
GRAFICO No. 11
CAMINAR
73,79
80,00 -
60,00 -
40,00
1 9’00
20,00 - . 3,88 2,43 0.00
& e -
Muy Satisfactorio ~ Medianamente Poco Nada
satisfactorio satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Fuente: Aplicacion del Test de Habilidades Motrices (9 — 11 afios)
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el test aplicado a los/as nifios/as de 9 a 11 afios se puede notar que la
habilidad de caminar se ha desarrollado considerablemente. El test abordd
aspectos relacionados con la accion de caminar con brazos extendidos a los lados
del cuerpo, llevando los brazos al lado del cuerpo, con movimientos coordinados
de los brazos, con los brazos al frente y con movimientos coordinados de brazos y
piernas. Estos resultados dan a entender que la habilidad de caminar en la mayoria

de los/as estudiantes cumplen con el ciclo completo del patron motor.
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Equilibrio
TABLA N°. 18

Alternativas Fx %
Muy satisfactorio 115 55,83
Satisfactorio 62 30,10
Medianamente satisfactorio 13 6,31
Poco satisfactorio 11 5,34
Nada satisfactorio 5 2,43
TOTAL 206 100,00

GRAFICO No. 12

EQUILIBRIO

55,83
60,00 -~
50,00 -
40,00 -
30,00 -~
20,00 -+

6,31 5,34

10,00 - 2,43
0,00

Muy Satisfactorio  Medianamente Poco Nada

satisfactorio satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Fuente: Aplicacion del Test de Habilidades Motrices (9 — 11 afios)
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el test aplicado a los/as nifios/as de 9 a 11 afos se puede observar que la
habilidad del equilibrio se ha desarrollado de manera muy satisfactoria y
satisfactoria.

Los aspectos que abord6 el test son: caminar por una tabla ancha colocada en el
piso, por una linea dibujada en el piso, por una viga llevando objetos en el cuerpo,
caminando hacia atras y con una tabla en el piso.

Los resultados evidencian que esta habilidad motriz en un alto porcentaje la han
logrado desarrollar los/as estudiantes, ya que demuestran tener control de los

sistemas corporales y de las capacidades fisicas esenciales.
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Lanzar y capturar

TABLA N°. 19

Alternativas Fx %
Muy satisfactorio 112 54,37
Satisfactorio 54 26,21
Medianamente satisfactorio 21 10,19
Poco satisfactorio 11 5,34
Nada satisfactorio 8 3,88
TOTAL 206 100,00

GRAFICO No. 13

LANZARY CAPTURAR
54,37
60,00 -
40,00 -
26,21
20,00 - 10,19
0,00
Muy Satisfactorio  Medianamente Poco Nada
satisfactorio satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Fuente: Aplicacion del Test de Habilidades Motrices (9 — 11 afios)
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el test aplicado a los/as nifios/as de 9 a 11 afos, se observa que la habilidad

de lanzar y capturar se ha desarrollado de manera muy satisfactoria y satisfactoria.

Los aspectos que abord¢ el test son: lanzar la pelota de abajo hacia arriba, hacia el
frente, rodar la pelota con una mano, con dos manos y capturar la pelota con

ambos manos.
Los resultados demuestran que esta habilidad motriz se ha logrado desarrollar en

alto porcentaje en los/as estudiantes, porque se desplazan con facilidad, se

conocen a si mismos y al entorno que le rodea.
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Trepar

TABLA N°. 20
Alternativas Fx %
Muy satisfactorio 41 19,90
Satisfactorio 98 47,57
Medianamente satisfactorio 33 16,02
Poco satisfactorio 22 10,68
Nada satisfactorio 12 5,83
TOTAL 206 100,00

GRAFICO No. 14

TREPAR
47,57
50,00 -
40,00 -
30,00 - 19,90
16,02
20,00 - 10,68
5,83
10,00 - | Il
0,00
Muy Satisfactorio  Medianamente Poco Nada
satisfactorio satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Fuente: Aplicacion del Test de Habilidades Motrices (9 — 11 afios)
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el test aplicado a los/as nifios/as de 9 a 11 afios, se observa que la habilidad

de lanzar y capturar se ha desarrollado de manera satisfactoria y muy satisfactoria.

Los aspectos abordados estaban relacionados con subir y descender de una silla
pequetia con el apoyo de brazos y piernas, asi como también con el apoyo de todo

el cuerpo.
Segun los resultados esta habilidad motriz se ha logrado desarrollar

significativamente en los/as estudiantes, ya que mejoran la coordinacion de los

movimientos.
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Saltar

TABLA N°. 21
Alternativas Fx %
Muy satisfactorio 108 52,43
Satisfactorio 49 23,79
Medianamente satisfactorio 27 13,11
Poco satisfactorio 14 6,80
Nada satisfactorio 8 3,88
TOTAL 206 100,00

GRAFICO No. 15

SALTAR
60,00 ©~ °233
40,00 A 2379
13,11
t (e
0,00
Muy Satisfactorio Medianamente Poco Nada
satisfactorio satisfactorio satisfactorio satisfactorio

Fuente: Aplicacion del Test de Habilidades Motrices (9 — 11 afios)
Elaborada por: Flora Campuzano Campuzano

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun el test aplicado a los/as nifios/as de 9 a 11 afos, se observa que la habilidad

de saltar se ha desarrollado de manera muy satisfactoria y satisfactoria.

Los aspectos que abordo el test son: saltos hacia adelante y atras, saltos laterales

hacia un lado y hacia un lado y otro.
Seguin los resultados, se evidencia que esta habilidad motriz se desarrollado en un

alto porcentajes, porque los/as estudiantes han mejorado la coordinacion y el

equilibrio.
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CAPITULO V
COMPROBACION DE SUPUESTOS Y OBJETIVOS

5.1.Comprobacion de supuestos de investigacion

5.1.1. Validacion de la hipotesis.

La hipotesis planteada en el presente trabajo es: “El proceso ensefianza-
aprendizaje de Educacion Fisica contribuye significativamente en el desarrollo de
las habilidades psicomotoras de los nifos y nifias de la Educacion Basica
Intermedia de la Unidad Educativa “Veintitrés de Octubre” del canton

Montecristi”.

Para comprobar esta hipdtesis, se consideran los siguientes resultados:

- En relacién al criterio de los docentes, con fuente en la tabla No. 3, se
evidencia que una buena planificacion del proceso ensefianza-aprendizaje si

favorece el desarrollo de las habilidades psicomotros de los/as nifios/as.

- En la tabla 4, los docentes sefialan que la nueva estructura curricular del Area
de Educacion Fisica les ha permitido mejorar el proceso ensefianza-
aprendizaje de esta asignatura que es importante en la formacién integral de

los/as estudiantes.

- En las tablas 6 y 7, los docentes se identifican con estilos de ensefianza
tradicional y participativos, también aplican estrategias para una practica mas
activa, lo que afianza el proceso ensefanza-aprendizaje y garantiza la

participacion activa del estudiante.
- En las tablas 10, 11 y 12, los docentes realizan ejercicios de desplazamientos,

giros, recepciones, lanzamientos y saltos para desarrollar las habilidades

motrices; evidencidndose en las acciones que han logrado realizar los/as
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nifos/as como tener dominio del propio cuerpo, ubicarse en el espacio; han
mejorado la autonomia, la coordinacion motora y la atencidén; asi como
también en las actitudes de alegria, entusiasmo, confianza e interés que

demuestran en las clases de educacion fisica.

- En las tablas 13, 14, 15 y 16 en relacién a las observaciones realizadas en las
clases de educacion, se denota un grado satisfactorio en el manejo del proceso

didactico en el area de educacion fisica.

- Finalmente, en las tablas No. 17, 18, 19, 20 y 21 se encuentra que mas del
75% de los estudiantes evaluados alcanzan un rango de satisfactorio y muy

satisfactorio en el test de habilidades motrices.

En conclusion, la hipdtesis se ACEPTA, determinando que el proceso ensefianza-
aprendizaje del area de Educacion Fisica, favorece el desarrollo de las habilidades

motrices en los nifios y nifias.

5.1.2. Verificacion de los objetivos

Objetivo General:

Reconocer el efecto del proceso ensefianza-aprendizaje de Educacion Fisica
en el desarrollo de habilidades psicomotoras en nifios/as de Educacion Basica
Intermedia de la Unidad Educativa “Veintirés de Octubre” el cantén

Montecristi en el ano lectivo 2013 — 2014.

Este objetivo se cumple con la pregunta N° 1, 5, 8 y 9 de la encuesta aplicada a
los docentes, asi como también en las tablas N° 13, 14, 15 y 16 de las
observaciones realizadas a las clases de educacion y en el test aplicado para
deteriminar las habilidades motrices que han desarrollado, evidencidndose que a
través de las estrategias utilizadas en las clases de educacion fisica los/as nifios/as

han mejorado el dominio del propio cuerpo, han aprendido a ubicarse en el
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espacio; han mejorado la autonomia, la coordinacion motora, la atencion, entre las

habilidades mas sobresalientes.

Objetivo Especifico Uno:

Analizar la percepcion que tienen los docentes sobre la propuesta actual para

la Educacion Fisica.

En el marco tedrico de la investigacion entre las paginas 16 hasta la 23, se
analizan los aspectos mas importantes de la estructura curricular del area de
educacion fisica, donde se abordan desde los objetivos, los contenidos, estrategias,

recursos y evaluacion del proceso ensefianza aprendizaje de esta area.

Para cumplir con este objetivo se realizaron observaciones de clases a los grados
que fueron tomados como muestra para este estudio, obteniendo los resultados
que constan en las tablas 13, 14, 15 y 16. También se cumple el objetivo en la
pregunta N° 2 de los docentes, quienes afirman que la nueva estructura curricular
del 4rea de educacion fisica les ha facilitado y orientado el proceso de ensefianza-

aprendizaje de esta asignatura.

Objetivo Especifico Dos:

Identificar las estrategias que utilizan los docentes en el proceso ensefianza-

aprendizaje de Educacion Fisica.

Entre las paginas 13 y 15 del marco tedrico se analizaron las estrategias del
proceso ensefianza-aprendizaje del area de educacion fisica que segin Lopez, C.
puede utilizarse estrategias cognitivas para procesar informacion, estrategias para
una practica mas activa, estrategias, estrategias de apoyo y estrategias

metacognitivas.

Este objetvo se cumple también en la pregunta N° . 5 de la encuesta aplicada a los

docentes, donde se evidencia que la estrategia que mads utiliza en el proceso
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ensefanza-aprendiza de educacion fisica es la estrategia para una practica mas
activa. La observacion a las clases de educacion fisica también permitié cumplir

este objetivo (tabla N° 15).

Objetivo Especifico Tres:

Evidenciar las actividades que realizan los docentes para desarrollar las

habilidades psicomotoras de los/as nifios/as.

Para cumplir con este objetivo, se realizard encuesta a los docentes y se observo
las clases de educacion educacion fisica, los resultados obtenidos se evidencian en
las tablas 8 y 15 del apartado de andlisis y discusion de resultados en los que se
evidencia que las actividades que realizan los docentes son ejercicios de

desplazamientos, giros, recepciones, lanzamientos, saltos, entre otros.

Objetivo Especifico Cuatro:

Analizar la actitud de los/as niiios/as en las clases de Educacion Fisica.

Para verificar este objetivo, en la tabla N° 12 de la encuesta aplicada a los
docentes, se observa que los nifios y nifias en las clases de educacion fisica se
muestran confianza, interés, motivacion, alegria, independencia, creatividad e

iniciativa en cada una de las actividades realizadas. La observacion realizada a las

clases de educacidn fisica también permitié cumplir este objetivo.

Objetivo Especifico Cinco:

Describir las habilidades psicomotoras que han desarrollado los/as nifios/as a

través de las clases de Educacion Fisica

El objetivo se cumple en la pregunta N° 9 planteada a los docentes, quienes

afirman que los nifios y nifias han desarrollado las habilidades de: la atencion, la
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coordinacion motora, el dominio del propio cuerpo, la orientacion espacial y la
autonomia. La observacion y el test aplicado a los nifios y nifias permitié también

cumplir con este objetivo.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

- La educacion fisica es considerada como asignatura fundamental en el proceso
de aprendizaje de los/as nifios/as, ya que a través de ella desarrollan no sélo
habilidades motrices, sino también habilidades cognitivas y afectivas que

conducen a la formacion integral y armonica del ser humano.

- El proceso ensefianza-aprendizaje en el area de educacion fisica se ha aplicado
de la mejor manera posible, sin embargo, la falta de materiales didacticos
acorde con la edad de los grupos de aprendizaje, ha sido una limitante en la

adquisicion de las habilidades motrices.

- El Curriculo de Educaciéon Fisica para la Educaciéon General Basica y el
Bachillerato ha pemitido a los docentes que no son especializados en el area,
mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje a través de las orientaciones
metodoldgicas y didacticas que orientan el aprendizaje y la evaluacion dentro

y fuera del aula de clases.

- Las respuestas de los estudiantes a las actividades que proponen los docentes
para el aprendizaje de las habilidades motrices es aceptada por los nifios y
nifias, puesto que se interesan por la clase y disfrutan de la actividad fisica,

sefalando que en algunos casos se debe mejorar.
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6.2 Recomendaciones

- Que la educacion fisica sea considerada como una area fundamental en el

desarrollo integral y armonico del ser humano.

- Que se planifique la clase de educacion fisica para garantizar el aprendizaje de

las habilidades motrices basicas y especificas.

- Que los docentes apliquen estrategias para una practica mas activa para

favorecer el desarrollo de las habilidades motrices basicas y especificas.

- Que los docentes se capaciten continuamente en estrategias innovadoras para

que los nifos y nifias contintien disfrutando de las clases de educacion fisica.

- Que la autoridad de la institucion realice gestiones con instituciones publicas y
privadas para adquirir materiales didacticos y mejorar las instalaciones

deportivas.
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ANEXO N° 1
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
FACULTAD DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE QUINTO, SEXTO Y
SEPTIMO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VEINTITRES DE
OCTUBRE”

Estimados docentes, estoy realizando un estudio previo a la obtencién del titulo de
Licenciada en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion: Mencién Docencia, el
cual titula “El proceso ensefianza-aprendizaje de educacion fisica en el desarrollo
de habilidades psicomotoras.Estudio aplicado en la Educacion Basica Intermedia
de la Unidad Educativa “Veintitrés de Octubre” del canton Montecristi, periodo
2013-3104”, por lo que necesito su valiosa colaboracion respondiendo a la
siguiente encuesta con veracidad.

1. ;Cree usted que una buena planificacion del proceso ensefianza-
aprendizaje del iarea de educacion fisica mejora el desarrollo de las

habilidades psicomotoras de los/as nifios/as?

Mucho D Poco D Nada D

2. ;Considera usted que el Curriculo de Educacion Fisica fortalece el

proceso enseiianza-aprendizaje de esta area?

Mucho G Poco D Nada G

3. (Qué causas considera usted que no ayudan a desarrollar las habilidades
psicomotoras en las clases de educacion fisica?
Planificacion G Infraestructura D
Recusos didacticos D Otra:

4. (;Con qué estilo de ensefianza se identifica usted?

Tradicional G Individualizadores D
Participativos G Cognoscitivos D
Creativos D Otra:
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JQué estrategias de ensefianza utiliza usted en la clases de educacion
fisica?

Estrategias cognitivas para procesar informacion G

Estrategias para una practica mas activa D
Estrategias de apoyo D
Estrategias metacognitivas D

.Qué elementos del proceso ensefianza-aprendizaje identifica usted en las

clases de educacion fisica?

Profesor G Alumno G
Contexto G Todas D

.Qué recursos didacticos utiliza usted en el proceso enseiianza-

aprendizaje para desarrollar las habilidades psicomotoras?

Instalaciones deportivas G Balones D
Colchonetas D Banderines D
Pequefios obstaculos D Conos G

Cuerdas D Cajonetas D
Cintas G Flexometros G

Otros:

JQué actividades realiza usted para desarrollar las habilidades

psicomotoras en los/as nifios/as?

Desplazamientos G Saltos G
Giros D Lanzamientos G

Recepciones D Otra:

.Qué habilidades psicomotoras han desarrollado los/as nifios/as a través

de las clases de educacion fisica?

Atencion D Coordinacion visomotra D
Orientacion espacial D Dominio del propio cuerpo D
Autonomia G Otra:
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10. ;Qué actitudes observa usted en los/as nifios/as en las clases de educacion

fisica?
Interés
Confianza
Entusiasta
Agresivos

Otros:

Aburrimiento
Alegria
Dependiente

Creativo

Miedo
Iniciativa
Independiente

Timido
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ANEXO N° 2
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

FACULTAD DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

FICHA DE OBSERVACION PARA LAS CLASES DE EDUCACION

FiSICA

DATOS INFORMATIVOS

Institucion:

Area:

Grado basico:

Destreza con criterio de desempeiio:

Contenido asociado:

Numero de estudiantes:

Hora de observacion:

OBJETIVO

Identificar las habilidades psicomotoras que han desarrollado los/as nifios/as a través de
las clases de educacion fisica.

ESCALA DE OBSERVACION

MS Muy satisfactorio: Si el indicador se evidencia totalmente en el acto
educativo.

S Satisfactorio: Si el cumplimiento del indicador se cumple con dificultad.

MdS Medianamente satisfactorio: Si el indicador se cumple en partes.

PS Poco satisfactorio: Si el indicador no se cumple en el acto educativo.

CUESTIONARIO:

En relacién a la organizacion del espacio:

Escala

Indicadores de observacion MS | s | Mds | PS

1. Enrelacion al espacio:

El espacio asignado para educacion fisica

La disponibilidad de material didactico

La pertinencia del espacio asignado.

La ubicacion del espacio

La sefalizacion del espacio

2. La disponibilidad de los recursos sefialados para el aprendizaje
de las habilidades motrices basicas y especificas

CONTEO DE RESPUESTAS
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En relacion a la organizacion del tiempo:

. y Escala
Indicadores de observacion S S e
1. El tiempo destinado para el aprendizaje de las habilidades
motrices en relacion al estado de animo de los estudiantes
2. El tiempo para las actividades propuestas en la planificacion en
relacidn a su nivel de complejidad.
3. Ladistribucion del tiempo entre la participacion del docente y el
estudiante.
CONTEO DE RESPUESTAS
En relacion a la ejecucion didactica:
. » Escala
Indicadores de observacion NS S T o
1. La actividad que se propone despierta el interés del estudiante
2. La actividad que se ejecuta recupera los conocimientos previos
del estudiante
3. Las actividades de aprendizaje permiten alcanzar los objetivos.
4. Las actividades se explican oportunamente.
5. Las actividades seleccionadas favorecen el desarrollo de
habilidades motrices bésicas y especificas
6. Las actividades practicas son ejecutadas por los estudiantes.
7. Las actividades propuestas promueven la transferencia de los
nuevos conocimientos adiferentes situaciones.
CONTEO DE RESPUESTAS
En relacion a la respuesta de los estudiantes:
. y Escala
Indicadores de observacion NS SBRBRTISRIRES
1. Lamotivaciéon del grupo de estudiantes hacia el tema presentado
por el profesor.
2. El nivel de interés demostrado por los estudiantes durante toda
la clase.
3. La participacion de los estudiantes en las actividades practicas.
4. La asimilacion de habilidades motrices en diferentes situaciones
5. El disfrute de las actividades propuestas para el aprendizaje en
el grupo.
CONTEO DE RESPUESTAS
Fecha de registro: ........................ Observador: .................oooiiiiiiiiiiiiin,
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FACULTAD DE EDUCACION FiSICA, DEPORTES Y RECREACION

ANEXO N° 3
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

BATERIA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LA
MOTRICIDAD DE LOS/AS NINOS/AS DE QUINTO, SEXTO Y
SEPTIMO GRADO DE LA UNIDAD EDUCATIVA “VEINTITRES DE

OCTUBRE”

NOMBRE EDAD

CAMINAR

1.

Camina con los brazos extendidos a los lados del cuerpo.

2.___ Camina llevando los brazos al lado del cuerpo.
3. Camina con movimientos coordinados de los brazos.
4.  Camina con los brazos al frente.

5.______ camina con movimientos coordinados de brazos y piernas.
EQUILIBRIO

1.____ Camina por una tabla ancha colocada en el piso.
2._____ Camina por una linea dibujada en el piso.

3.____ Camina por la viga llevando objetos en el cuerpo.

4.  Camina hacia atras

5. Camina hacia atras por una tabla en el piso
LANZAR Y CAPTURAR

1. ___ Lanzala pelota de abajo hacia arriba.

2. Lanza la pelota hacia el frente

3. ____ Hacerodar la pelota con una mano

4. ______ Hacerodar la pelota con dos manos

5.

lanzan.

Captura con ambas manos y con ayuda del cuerpo la pelota que le
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TREPAR

1. ___ Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de brazos y
piernas.

2. _____ Sube ydesciende una silla de pequena altura con el apoyo de todo el

cuerpo.

SALTAR
1. Realizar saltos hacia adelante y hacia atras
2. Realizar saltos laterales hacia un lado.

3. Realizar saltos laterales hacia un lado y otro.

Valoracion del test

4 MUY SATISFACTORIO

3 SATISFACTORIO

2 MEDIANAMENTE SATISFACTORIO
1 POCO SATISFACTORIO

0 NADA SATISFACTORIO
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