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RESUMEN

El futbol como deporte en conjunto representa uno de los deportes que
mayor crecimiento, acogida y aceptacion tiene a nivel de Manta, sin embargo,
debido a la poca importancia que se le da a nivel formativo, se hace necesario
ofrecer a los entrenadores un disefio 0 una guia de juegos recreativos para
mejorar el desarrollo de las destrezas y habilidades. El siguiente trabajo de
campo, con enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, fue realizado en el club
Delfin Sporting Club, se utiliz6 una entrevista estructurada aplicada a 3
entrenadores, la informacién fue analizada por medio de una triangulacion de
contenido. Entre los principales resultados se obtiene que los entrenadores
aplican una metodologia tradicional, dando a notar que existe poco
conocimiento cientifico y asistencia a seminarios, los entrenamientos que ellos
imparten se basa en la experiencia que obtuvieron como deportistas, por ello
admiten que los juegos recreativos son una prioridad en los entrenamientos ya
que mediante estos existe un ambiente armodnico, se reduce la carga de los
entrenamientos y mejora la relacion entre el profesor y el deportista, pero no
conocen que es un medio para desarrollar habilidades y destrezas, por lo
mismo solo hacen uso del juego recreativo en la parte inicial o principal del
entrenamiento o en la parte final del mismo. En tal sentido se propone los
juegos recreativos como alternativa para el desarrollo de las destrezas y
habilidades en los niflos de la categoria sub12 del “Delfin Sporting Club” de la

ciudad de Manta.

Palabras claves: Juegos recreativos, destrezas, habilidades.



INTRODUCCION

El futbol hoy en dia es considerado pasién de multitudes, en la actualidad el
mas popular a nivel mundial, su importancia no solo recae a nivel deportivo,
como juego o pasatiempo, sino también como un fendmeno social,
integrando a grupos sociales, a clubes, incluso hasta naciones. El futbol para
muchos es mas que un deporte, es una forma de realizar actividad fisica,

llevar o mantener un estilo de vida.

El futbol, mas de ser un deporte en conjunto, es un deporte competitivo,
considerado como el deporte mas popular del mundo; se dice que lo
practican alrededor de mas de 270 millones de personas en sus diferentes
competiciones, de los cuales 265 millones juegan regularmente de manera
profesional, semi-profesional y amateur, considerando a hombres, mujeres,

jovenes y ninos.

Es un deporte colectivo donde se produce una interaccion motriz entre los
participantes, como consecuencia de la presencia de compaferos y
adversarios, utilizandose un espacio comun (estandarizado y sin
incertidumbre) y con wuna participacion simultanea mediante una

cooperacion/oposicion.

El deporte ayuda a los nifios a desarrollarse fisicamente y mentalmente,
también a relacionarse de una forma saludable con otros nifios. Estar en
forma es significado de estar sano. Es mas, si se crea en el nifio el habito de
practicar deporte desde el inicio de su infancia, pueden evitarse algunos
problemas cuando llegue a la adolescencia. Segun Piaget la edad perfecta
para iniciarse en el acto deportivo son los 4 anos, debido a que en esta

etapa se adquiere la base motriz.

Futbol, deporte de equipo practicado por dos conjuntos de once jugadores
con una pelota esférica, es el que mas se juega en el mundo y también el

mas popular entre los espectadores, con un seguimiento de millones de



aficionados, por ello como deporte colectivo requiere de un analisis funcional
para poder tener una idea mas concreta sobre comportamientos motores y
conocer lo que acontece durante el desarrollo del entrenamiento y del juego,

tanto en el ambito individual como colectivo.

En el mundo entero, asi como en Ecuador y Manta, existen muchas
escuelas deportivas que tratan de desarrollar a las personas que lo
practican, al trabajar en las diferentes areas del ser humano tanto cognitivo,
afectivo y motriz, esto debido al gran énfasis que el deporte lleva en la

formacion de seres humanos de manera total y completa.

Las escuelas que se organizan de una manera muy profesional tienen una
estructura acorde para la practica de cualquier deporte, siempre tendran
resultados optimos, tanto en el campo social, deportivo y profesional, se dice
que para ser buen atleta que domine las acciones basicas a la perfeccion
debe comenzar desde muy temprana edad, ya que de hacerlo a edades
avanzadas no se van a conseguir los objetivos de tener un atleta que vaya a

llenar las expectativas de un publico exigente en materia deportiva.

A través del juego, el infante explora, inventa, crea, desarrolla habilidades
sociales y formas de pensar; aprende a confrontar sus emociones, mejora
sus aptitudes fisicas y se descubre a si mismo y sus propias capacidades.
En la infancia, el juego constituye una soélida base para toda una vida de
aprendizaje. Al ir creciendo, el nino adquiere nuevas habilidades vy
perfecciona las que ya tiene. Trepar, correr, saltar, brincar, son actividades

que, entre muchas otras, desarrollan y fortalecen su cuerpo.

Las escuelas de futbol nacieron como una necesidad de mejorar y
desarrollar el futbol” tal es el caso del Centro de Aprendizaje y Formacion
Nunez (CAF Nunez) con la Fundacion Real Madrid, se caracterizan por una
manera diferente de trabajar en cuanto a formacion, desarrollo y aprendizaje
en sus categorias formativas, ya que su metodologia se basa en la

ensefianza integral, teniendo al juego como método y dentro de éste



elementos fundamentales como; adversarios, baléon, companeros,
puntuaciones y estrategias metodoldgicas, asi como también los diferentes
tipos de juegos, con el propésito de seguir vinculando al nifio en lo social,
educativo, fisico-motriz, técnico-tactico y las reglas, fortaleciendo valores
tales como: el companerismo, autoestima, respeto, igualdad, salud,

autonomia, y motivacion.

Especificamente el equipo del “Delfin Sporting Club” en su categoria inferior
sub12, se ha podido observar por parte del investigador sobre lo antes
expuesto, que sus entrenadores en esta categoria poseen pocos
conocimientos metodologicos del proceso ensefanza-aprendizaje en el
desarrollo de destrezas y habilidades de este deporte, originando de esta
manera un retraso en el desarrollo de las habilidades y destrezas y del gesto

técnico que requiere este deporte.

Lo antes expuesto, permite plantear como problema de investigacion ;De
qué manera contribuird la aplicacion de los juegos recreativos en el
desarrollo de las destrezas y habilidades de los nifios de la categoria sub12
del “Delfin Sporting Club” de la ciudad de Manta?

Este problema se expresa con el objeto desarrollo de las habilidades y

destrezas de los nifos de la categoria Sub 12 del Delfin Sporting Club.

De ahi que el campo de accién de la presente investigacion lo constituyen

los juegos recreativos

El presente proyecto de investigacién tiene como objetivo aplicar juegos
recreativos como alternativa para el desarrollo de las destrezas y habilidades
de los nifios de la categoria sub12 del “Delfin Sporting Club” de la ciudad de

Manta.

Para lograr este objetivo se requiere partir del conocimiento que tienen los

entrenadores sobre la importancia que tienen los juegos recreativos para el



desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios de la categoria sub 12 del
Delfin Sporting. Ademas, es necesario conocer las habilidades y destrezas
que demuestran los niflos durante las practicas de futbol y los juegos

recreativos que utilizan los entrenadores durante los entrenamientos.

Para desarrollar la presente investigacion, se emplearon los siguientes

métodos de investigacion:

De nivel tedrico:

Analisis y sintesis en el estudio de los presupuestos tedrico-metodologicos
de las habilidades y destrezas que se desarrollan los nifios a través de la
practica del futbol y de la categoria juegos recreativos, para determinar una
propuesta mediante la aplicacion de juegos recreativos, ademas en el

procesamiento de los instrumentos aplicados.

Induccién y deduccién en el procesamiento de la informacién, tanto teérica
como empirica que permitié la caracterizacion del objeto de investigacion, la
determinacioén de los fundamentos tedricos y metodoldgicos y la elaboracion

de las conclusiones.

De nivel empirico:

Entrevista que permitieron diagnosticar el estado actual y final de las
habilidades y destrezas desarrolladas por los nifios de la categoria de futbol
Sub 12 del Delfin Sporting Club y profundizar en la aplicacion de juegos
recreativos durante las practica de futbol. La entrevista fue aplicada a

entrenadores del Delfin Sporting Club.

Test que permitieron determinar las habilidades y destrezas desarrolladas
por los ninos a través de la practica del futbol. Los test fueron aplicados a los

ninos de la categoria Sub 12 del Delfin Sporting Club.



De nivel estadistico — matematico:

El método estadistico, se emple6 mediante el analisis cuantitativo y
porcentual de la informacidn obtenida a través de la entrevista y los test,
puesto que después de la recopilacion, agrupacion y tabulacién de datos se
procedi6 a resumirlos en histogramas estadisticos, representando Ia
informacion mediante de tablas, graficos y en forma escrita, con lo cual se

estructurd la sintesis de la investigacion, es decir, las conclusiones.

Poblacion y muestra: El presente estudio se lo realizo en el Delfin Sporting
Club de la ciudad de Manta, durante el periodo lectivo 2017-2018, se contd
con una poblacion de 75 nifios y 8 entrenadores. Se tomd como referencia
para la muestra a 16 nifos de la categoria sub 12 y los 3 entrenadores de la

misma categoria.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten que los nifios
puedan afianzar sus habilidades y destrezas en la practica del futbol a partir

de la aplicacion de los juegos recreativos durante sus entrenamientos.



MARCO TEORICO

1. El juego

Desde que el ser humano nace, es considerado un ser ludico por naturaleza,

es a través del juego que la persona entra en contacto tanto con la

naturaleza como su contexto social y educativo, algunos autores han

definido el juego de la siguiente manera:

Inicialmente (Venegas Rubiales, Garcia Ortega, & Venegas Rubiales,
2010, pag. s/p) sefialan que el juego es una actividad natural del hombre,
y especialmente importante en la vida de los nifios, porque es su forma
natural de acercarse y de entender la realidad que les rodea. Resulta facil
entender la actividad ludica, sabemos perfectamente cuando un nifio esta

jugando o esta haciendo otra cosa.

Por su parte (Garcia & Llull, 2009) afade que el juego es una actividad
fundamental para el desarrollo y el aprendizaje en la infancia. Si
contemplamos a un nifio podemos observar que, practicamente desde su
nacimiento, disfruta con el juego. Al principio, se manifiesta ésta con
movimientos corporales simples que, poco a poco, se van ampliando y
haciendo mas complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo,
el juego permitira al nifio poner en marcha los mecanismos de su
imaginacion, expresar su manera de ver el mundo que le rodea,

desarrollar su creatividad y relacionarse con adultos e iguales.

De igual manera (Gallardo Vazquez & Fernandez Gavira, 2010)
mencionan que el juego es una actividad inherente del ser humano, que
bien encauzada, y desarrollada de acuerdo a las condiciones de edad de
las personas, y a las diferentes etapas, estimula el desarrollo y el dominio
del cuerpo, favoreciendo la destreza, coordinacién y el equilibrio;
enriguece los movimientos; estimula el desarrollo de los sentidos;

contribuye al desarrollo de habilidades y capacidades motrices, de la



inteligencia, la imaginacién y la creatividad; posibilita una mayor
interaccion entre ellas, favoreciendo el desarrollo de habitos de
cooperacion y convivencia; permite desarrollar la iniciativa y la
autonomia, construir relaciones sociales a través de la asuncidn de roles
y la practica de reglas morales, expresar sentimientos y emociones;
posibilita la construccion de conocimientos; estimula y favorece el

desarrollo de la personalidad y del caracter.

Como se puede observar, el juego representa desde el punto de vista
educativo una herramienta importante para el desarrollo integral de los
estudiantes porque es una actividad natural del hombre y por ende
importante en la vida de los nifos, siendo el juego una actividad fundamental
para el aprendizaje en la infancia; siendo en esta etapa donde se
manifiestan movimientos corporales simples que de a poco se hacen mas
complejos, favoreciendo el desarrollo de su personalidad y caracter,
relacionandose con el medio y el mundo que les rodea asumiendo normas y

reglas morales.

1.1 Conceptualizaciéon del juego

La infancia es una etapa donde es aprovechada al maximo por el nifio, que a
menor edad tenga este y si se logra estimularlo de manera correcta mayor
sera su desarrollo social, cognitivo y psicomotriz. El juego una actividad
realizada por el hombre desde tiempos remotos y en la actualidad una
herramienta de educacion para el ser humano y por esta razon se le ha dado

definiciones tales como:

¢ Inicialmente Ivan Dario Uribe Pareja en el libro de (Chaverra Fernandez,
2009) menciona que el ser humano experimenta el proceso natural de
crecer, desarrollarse y madurar, y en este ciclo el juego se manifiesta
como accion libre y espontanea que absorbe en su totalidad al jugador; el
sentido ludico se constituye en factor de equilibrio psicoldgico, fisico y

social, logra motivaciones y encantos intrinsecos que se constituyen en



elementos esenciales para el crecimiento individual, colectivo y social.
Pag. 23

e Por su parte (Garcia Lopez, Gutierrez Hidalgo, Marqués Escamez,
Roman Garcia, Ruiz Juan, & Samper Marquez, 2000) considera el juego
desde un punto de vista pedagodgico, se valora como un elemento
favorecedor de todo tipo de aprendizajes. El juego puede proporcionar al
ninio o nifa una gran variedad de experiencias y estimulos, todo un
bagaje de vivencias utiles y necesarias para su adecuado desarrollo. Por
tanto la actividad ludica debe ser un elemento que impregnara toda la

practica educativa. Pag.13

e De igual manera (Diaz, Quincoces, & De la Cruz, 2015) mencionan que el
juego es considerado universalmente como uno de los medios de la
Educacion Fisica, por cuanto a través de él, los escolares desde las
primeras etapas de la vida van creando las bases para un desarrollo
integral y armodnico, no solo desde el punto de vista motriz, sino también

en las esferas cognitivas, afectivas y sociales. Pag.1

Los autores antes mencionados, afirman que el juego es fundamental en las
etapas por las que transita el niflo, gracias a este existe un ambiente
armonico y global de todas sus cualidades. El juego es algo natural y se lo
debe usar como un medio para desarrollar conocimientos y habilidades
generando deleite y bienestar en los nifios sin que su finalidad sea obtener
un logro competitivo. Actualmente en el area de educacion fisica el juego es
usado como un método de ensehanza, pues en el favorecen las esferas

cognitivas, afectivas y sociales.

El juego presenta muchas variantes, no siempre significa ocio, es una
herramienta pedagodgica que conlleva a metas especificas mediante la cual
el nifo puede ir comprendiendo y asimilando las cosas de una manera mas

clara y asi podra ir de lo facil a lo dificil, de lo desconocido a lo conocido y de



lo incomprensible a lo comprensible ya que seran motivados en su

aprendizaje.
1.2 Caracterizacion del juego

Delgado, 2011 en su libro Juego infantil y su metodologia ha dado 12
caracteristicas basandose en las definiciones que le daban 14 autores a la

palabra juego, de las que destacan las siguientes:

El juego es una actividad voluntaria y libre

Se realiza dentro de unos limites espaciales y temporales

El juego no tiene una finalidad si no que es un fin en si mismo.
Es fuente de placer y siempre se valora positivamente

Es universal e innato

1
2
3
4
5
6. Es necesario tanto para adultos como para nifnos.
7. Es activo e implica cierto esfuerzo.

8. Eljuego es algo muy serio.

9. Eljuego es una via de descubrimiento.

10. El juego es el principal motor de desarrollo del nifio en los primeros

anos de vida.

Segun esta definicion de Delgado el juego es una necesidad donde no se
distingue género, raza o clase social ya que es universal y algo natural en el
ser humano, para él es una actividad que realice el nino de manera
voluntaria, ya que su principal objetivo es proporcionar placer. Las
actividades ludicas no siempre implican ocio, el nifio lo toma como una tarea

a cumplir, un medio por el cual descubre el mundo que lo rodea.



1.3 Clasificacion del juego.

El juego, segun su concepto y diversas definiciones ya citadas, es visto
como una herramienta importante en el desarrollo cognitivo, fisico, social y
motor, pero muchas veces se le encierra en un solo aspecto, a continuacion
segun Méndez (1999:23) se presentara un grafico sobre la clasificacion del

juego.

Por otro lado (Fernandez Sanchez , 2012) sefiala que el juego en sus
funciones ha dado diversas teorias tratando de buscar un significado
especifico. Lo mismo ocurre con las clasificaciones de los juegos. Cada
autor, en su obra, presenta una nueva clasificaciéon de juego en funcién del
objeto de clasificacidn. A continuacion se propone una de las clasificaciones

de los juegos:

JUEGO

FORMAS JUGADAS
Orientados al
Aprendizaje técnico

JUESOS DE
ACONDICIONANWIE
NTO FISICO JUEGOS REDUCIDOS
TUEGO Mumero de jugadores y
DIRIG TErreno
JTUEGOS JUEGOS
. LIODIFICADOS
PREDEPORTIVOS Progresién tactica
MMINIDEFORTES
Adaptados.
Reglamento rigido
Y DEPORTES ALTERMNATIVOS
DEPORTE L
= Juegos tradicionales y deportes
{(Institucionalizado)

Figura 1. Cuadro resumen de los juegos

Fuente: Méndez (1999:23)

a) En funcion de la participacién y comunicacion:

Juegos de oposicion.

Juegos individuales o de auto superacion.
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- Juegos cooperativos.
- Juegos de cooperacion.

- Juegos de cooperacion/oposicion

b) En funcién de la complejidad de la tarea y de la progresion de la

situacion motriz:

- Juegos genéricos.
- Juegos especificos.
- Juegos adaptados o reducidos.

- Juegos deportivos
c) En funcion de la etapa evolutiva.
- Juegos infantiles.
- Juegos de jovenes.
- Juegos de adultos

d) En funcién de la situacion motriz:

- Juegos con situacion motriz.

- Juegos sin situacion motriz.
e) En funcioén de la dinamica de grupo:
- Juegos de presentacion.
- Juegos de simulacion.
- Juegos de cooperacion.

- Juegos de resolucion de conflictos.

En esta ultima clasificacion de los juegos nos centraremos en nuestro trabajo

de investigacion. Pag. (15 — 16)
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1.4 Caracteristicas del juego

Segun (Fusté Masuet, 2004) en su libro la Educacién Fisica en la Educacion
Secundaria Obligatoria, publicada por Editorial Paidotribo, menciona cuatro
requisitos necesarios que caracterizan al juego y lo agrupa de la siguiente

manera

1. Lo fisico y lo corporal son las condiciones naturales y necesarias. Nos
permiten la manifestacion de nuestra personalidad de forma natural y

espontanea.

2. El orden, las normas de juego, le confieren al mismo un componente
ético. Las normas deben ser aceptadas y respetadas por todos los
participantes para que se pueda desarrollar el juego sin que pierda su
contenido ludico. Igualdad de oportunidades, respeto a las normas y al
contrario son los aspectos mas relevantes del componente ético de cada

juego.

3. El aspecto socio motor es también basico en el juego, ya que este se
celebra en grupo. Entre los participantes se establecen una serie de
relaciones y lazos afectivos que, fundamentalmente, vienen

determinados por el desarrollo de la actividad.

Los componentes que forman parte de este aspecto socio motor son
aquellos que se refieren a la emotividad y a las relaciones con el otro. A

continuacidon se enumeran los mas relevantes:

- Creatividad

- Motivacion elevada

- Aparicidon de lazos afectivos
- Liberacién de tensiones

- Espontaneidad, etc.
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4.

El dltimo aspecto a considerar dentro de este capitulo de
caracteristicas del juego (siempre desde el punto de vista de la
educacion fisica y el deporte) es el referido a la funcién agonistica del
mismo. Entendemos la competicion como elemento indispensable del
juego pero siempre supeditada a las normas aceptadas por todos. De no
ser asi, se perderia el elemento ludico en favor del ganar de cualquier

manera cuando el objetivo primordial es el de pasarlo bien.

Esta funcién agonistica estimula la mejora de las destrezas y habilidades
que el juego requiere, asi como la capacidad de superacion de sus
participantes. También permite el afianzamiento del auto concepto

ayudandonos a conocer mejor nuestra realidad motriz. (pag.8 y 9).

A la vista de las opiniones de los distintos autores (Exposito Bautista, 2006)

en su libro ElI Juego y Deporte Popular, Tradicional y Autoctono en la

Escuela menciona algunas caracteristicas significativas pudiendo decir que

el juego es:

a)

Placentero. El juego debe producir satisfaccion en quien lo practica y no
suponer en ningun caso motivo de frustracion o malestar. Es por esto que
es importante hacer ver a nuestros alumnos el valor del juego como

juego, desligado del valor de la victoria o la derrota.

Mundo aparte. La practica de un juego evade de la realidad,
introduciendo al nifio o al adulto en un mundo paralelo y de ficcion, que le

ayuda a lograr satisfacciones que en la vida normal no se alcanzan.

Liberador. En este sentido hay que entender el juego como una
actividad libre, nunca obligada y como un medio de evasion de lo

cotidiano.

Expresivo. Facilitador de la exteriorizacion de sentimientos vy

comportamientos que en situaciones normales mantenemos reprimidos.
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e)

Socializador. Probablemente una de sus principales caracteristicas en
especial en las primeras edades escolares, cuando el nino pasa del juego

individual al juego cooperativo y de equipo.

Incierto. Al ser una actividad creativa, espontanea, original, el resultado
final del juego fluctua constantemente lo que motiva la presencia que nos
cautiva a todos.

Gratuito. Es una manifestacion que tiene fin en si misma, es
desinteresada o intranscendente. Esta caracteristica va a ser muy

importante en el juego infantil, por no posibilitan ningun fracaso.

Ficticio. Es un mundo aparente, es como un cuento narrado con

acciones, alejado de la vida corriente, es un continuo mensaje simbdlico.

Convencional. Todo juego (colectivo) es el resultado de un acuerdo
social, establecido por los jugadores, quienes diseflan el juego y

determinan su orden interno, sus limitaciones, sus reglas.

En definitiva, en el juego, el nifo aprende a conocer su propio cuerpo y sus

posibilidades de accion, desarrollando su personalidad y encontrando su

lugar en la comunidad. Pag. 22

De igual manera (Fernandez Sanchez , 2012) afiade que el juego en

educacién fisica, adquiere un significado e importancia especial, asi que no

todos los juegos son apropiados para realizarlos en las horas de clases. A

continuacion, vamos a enumerar las caracteristicas que debe tener todo

juego como contenido de educacion fisica:

Su principal objetivo debe ser la diversion y el entretenimiento. Todo
juego en educacion fisica debe aportar al alumno placer para la actividad

realizada.
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Puede responder a otros intereses que no contradigan el fin original.
Como acabamos de comentar, el Unico fin que puede tener el juego para
el nino es de entretenerse y divertirse, pero esto no quita para que el
profesor, a su vez, busque con su realizacion otras finalidades distintas,
como desarrollar y mejorar sus habilidades basicas, promover el trabajo
y la integracién en grupo, etc...

Debe de ser una actividad libremente asumida por el alumno: en ningun
caso, el alumno debe ser obligado a realizar una determinaba tarea

porque, en ese caso, se perderia la naturaleza del juego y su finalidad.

Debe de ser independiente del resto de las actividades escolares: tanto

el espacio como el tiempo debe ser organizado previamente.

Debe ser incierto: esto es, promover con ello la iniciativa del jugador
para que investigue y recree su forma de actuar. Si dejamos libertad al
nino de actuar libremente, el resultado del juego siempre sera distinto ya

que dependera de las acciones de los participantes.

Debe ser improductivo: es decir, el profesor debe de dejar siempre claro

que el hecho de ganar o perder no tiene ninguna trascendencia.

Debe ser ficticio: los alumnos deben de tener presente que todo juego no
trasciende mas alla del momento en el que se realiza. No tiene
consecuencias en la vida real, pues jugando solo se simulan acciones de

la vida real pero estas no acarrean ninguna consecuencia.

Poseen codigos de tipo moral que contienen diversas formas de

regulacion de sus propias relaciones.

Segun los autores antes mencionados, el juego debe ser integrador ya que

prepara al nifio para su vida adulta, a través de las actividades Iudicas se

potencia la educacion del infante que busca cumplir los objetivos planteados

en donde quienes integren el juego estén de acuerdo con sus normas y que

todos los participantes tengan las mismas posibilidades, relacionandolos
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entre ellos. El juego promueve valores, como el de inculcar respeto,

companerismo, solidaridad y crea lazos afectivos.

Cabe destacar la diferencia que existe entre juego y deporte ya que en este
ultimo se hace uso de reglas sancionadoras para castigar las malas
acciones. Pag. (12 — 13)

Estas son las principales diferencias entre juego y deporte:

JUEGO

DEPORTE

No esta reglamentado
externamente y en el juego
libre no existe regla.

Esta reglamentado
externamente.

Es libre y voluntario.

No es libre ni voluntario.

La competicion no es el
objetivo principal.

La competicion es el fin.

Gratificacion y motivacion
interna.

Gratificacion y motivacion
interna (a veces) y externa
(siempre)

El fin es el propio juego.

El fin es ganar o perder.

Sigue la estrategia del gana
— gana.

Sigue la estrategia del gana
— pierde.




1.5 Caracteristicas del juego segun las edades.

Expdsito, (2006, pag. 25) en su libro menciona algunas caracteristicas del

juego segun las edades y como se van desarrollando a lo largo de la vida y

del crecimiento del nino.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DEL JUEGO SEGUN LAS EDADES

JUEGO

ETAPA

CARACTERISTICAS

Funcional

0-6
meses

Afectan principalmente a la vista y a la boca.
Importante relevancia sensorial.

Después se iran integrando a las demas partes del
cuerpo definiendo su caracter motora funcional.

Exploraciéon

6-12
meses

Gran auge del juego con objetos.
El equilibrio y la bipedestacion ayudan a la
exploracion de lo que les rodea.

Juego repetitivo y mondtono, experimentar una y
otra vez.

Autoconfirmacion

Lo importante es el descubrimiento de su propio
ser, de sus posibilidades.
Actua en el contexto como Unico protagonista.

Simbdlico

Juego de construccion y destruccion.

Sigue su actividad solitaria, pero le gusta tener a
alguien junto a él que se limite a acompanarle
fisicamente.

Pre-social

anos

El nifio necesita y busca compafieros para sus
actividades, los utiliza como si de juguetes se
tratase.
Representa actividades, caracteristicas de los
adultos.

No son capaces de organizar un juego, se limitan
a asociarse y representar cada uno su papel.

Reglado y Social

anos

Las actividades colectivas cobran una especial
importancia.

Se consideran todos con los mismos derechos y
obligaciones.

Marginan su relacién con los adultos.

El juego pasa de su desarrollo en el ambiente
familiar a su adaptacién en el ambito escolar.

Competitivo

Surge la pandilla.

Juegos colectivos; exploraciones a lugares
prohibidos, investigaciones...

La relacion numerosa provocara discusiones
continuas en las decisiones tomadas por el grupo.

Los juegos competitivos se van a vivir con gran
intensidad.

Separacioén de los juegos entre nifios y nifas.

Ejercitacion

10-12
anos

Alternara su actividad ludica placentera con la
actividad de ejercitacion.

La actividad se tornara mas solidaria e individual.

Fuente: Expdsito (2006: 25)
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1.6 El juego como herramienta de aprendizaje.

Dentro de un proceso de aprendizaje, el juego debe permitir el desarrollo de
una serie de capacidades para que cumpla con la funcion que le queremos

asignar. En el siguiente esquema se observa cuales son estas capacidades.

JUEGO
CAPACIDADES CAPACIDADES DIMENSION SOCIAL
MOTRICES COGNITIVAS

Observacion Aparicion de lazos
Percepcidn. i afectivos.

Analisis e
Ejecucién o interpretacién de Aprendizaje social.
respuesta motriz las diferentes .

. . Descubrir al otro.
situaciones.

Figura 2. El juego como herramienta de aprendizaje.
Fuente: Fuste (2004: 9)

Extraido del Libro Juegos Cooperativos y de Educacion Fisica (Omefaca
Cilla & Ruiz Omenaca, 2005) menciona que el juego esta presente de un
modo muy especial en los aprendizajes que realizan los nifos durante los
primeros anos de vida, pero su potencialidad como fuente de aprendizaje se

mantiene a lo largo de toda ella.
Aspectos como el desarrollo cognitivo y motriz o la adquisicion de

habilidades comunicativas o sociales tienen en el juego un importante campo

para la exploracion y el crecimiento personal.
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1.7 Funciones del juego.

Segun (Exposito Bautista, 2006) tras el desarrollo de las principales teorias
del juego, como de las principales caracteristicas del mismo y tras la
numeraciéon de diversas clasificaciones, podriamos determinar en este autor
dos funciones del juego, a modo referencial y sin agotar la extension

podriamos citar las siguientes:

- Catartica: las personas, a través del juego, se liberan de tensiones y

restablecen su equilibrio psiquico disfrutando de la actividad.

- Expresiva: dota de oportunidades de manifestarse de formas diferentes

a nivel comunicativo como artistico. Pag. 30

Por su parte (Garcia Fernandez, 2005) considera en primer lugar, con la
necesidad y funciones del juego en la sociedad actual una diferencia entre el

juego del nifio y del adulto:

a) El adulto, descansa, compensa, se distrae, etc., con el juego, es una
actividad que cubre en su tiempo de ocio, pero es quizas algo
secundario, lo primero seria el trabajo.

b) El nifio utiliza el juego como actividad principal que ocupa el 75% de su
tiempo; el juego tiene una gran utilidad para su desarrollo integral, incluso

aparece como una necesidad bioldgica.

Por lo tanto, encontramos como elemento comun en el juego, que es para

ambos una actividad libre.

En cuanto a lo antes mencionado, el profesor Vicente Navarro menciona
algunas afirmaciones en su libro “El afan de jugar” (2002) acerca del juego,
de su naturaleza y de su realidad; a través de estas afirmaciones
organizaremos los conocimientos del juego y su aportacion al

comportamiento y a la sociedad
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a)

El juego nos hace mas humanos: gracias a las formas diferenciadas de
juego que posee el ser humano nos distinguimos de las otras especies
(somos capaces de construir cultura a través de las habilidades ludicas,
las interacciones del juego humano son mas complejas, sirviendo en

muchos casos como elemento de integracion social).

El juego constituye una realidad compleja: que responde a la
voluntad, al estado de animo, experiencias previas, decisiones e
intereses de los jugadores, las interacciones que entre ellas se
establecen, las reglas establecidas, los aprendizajes que se generan, los

roles que se desempeian y el contexto en que acontece.

El juego es una actividad integradora: que aunque no sea principal

para la vida es muy importante para el desarrollo de la infancia.

El juego es un elemento universal de la cultura: apareciendo en todas
las culturas y siendo un elemento de analisis de las mismas (rituales,
simbolismos...) es interesante constatar los fenémenos de enculturacién
(conocimiento de la propia cultura) y aculturacion (conocimiento de otras
culturas) del juego.

El juego acompaina al ser humano a lo largo de su existencia:
distinguiéndose 4 grandes periodos ludicos: infancia, adolescencia —
juventud, madurez y senectud. El juego viaja paralelo al desarrollo de la
persona a lo largo de su vida. Sobre el desarrollo del juego a lo largo de

la vida del sujeto hablaremos en el siguiente capitulo.

El juego y el jugar ocupan espacio de ocio denominado “Tiempo
Libre”: sirviendo como alternativa al trabajo en nuestro tiempo libre.
Distinguiremos entre el ocio activo (incluyéndose aqui el juego) del ocio

pasivo (efecto recuperador).

El juego es una actividad de aprendizaje: asegurandose este si se

sirve de aquel. El juego promueve aprendizaje porque suscita
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)

experiencias, tanteos, resultados, los somete a repeticion, ademas de

forma agradable y placentera. Esto ocurre en el nifio y en el adulto.

El juego tradicional es un modelo relevante del juego: constituyendo
un elemento que muestra y transmite cultura. La caracteristica mas
relevante del juego tradicional es que pertenece a una cultura y se ha

identificado con generaciones sucesivas.

El juego motor es un modelo significativo de juego: el juego motor
produce como resultado acciones de tipo motriz que pertenecen a un
contexto especifico. Existen 2 problemas: uno el considerar que las
primeras manifestaciones motrices del sujeto constituyen juegos; y el otro
el considerar que hay algunos juegos con poca motricidad o sus acciones

no son completamente de esa naturaleza.

El juego constituye en si mismo una técnica de dinamica de grupos:
el grupo de juego es un microcosmos de relaciones que contiene roles y
funciones, cierto grado de participacion, percepcidon de los demas,
caracteristicas psicoldgicas de los miembros del grupo, algun grado de
vinculo colectivo, unas reglas basicas de participacién y un proyecto
comun. Pag. (20-21)

De igual manera (Fernandez Sanchez , 2012) anade algunas de las

funciones de los juegos, y son las siguientes:

El juego activa y estructura las relaciones humanas.

En el juego las personas se conectan mucho mas alla de los perjuicios y
los estereotipos. Diversos autores coinciden en que el individuo logra
relaciones mas saludables en ambientes ludicos.

El juego actua continuamente sobre la psique del nifio, equilibrandola.

El juego es de forma natural un auto-regulador de tensiones y
relajaciones. Quien esta tenso lograra relajarse y quien esta relajado
lograra activarse.

El juego es considerada como un medio fundamental para la

estructuracion del lenguaje.
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- Eljuego estimula en la vida del individuo una altisima accion relajante.

- Eljuego permite una evasion saludable de la realidad cotidiana.

- Eljuego recupera escenas ludicas pasadas, junto con el clima de libertad
en que ellas transcurrieron.

- El juego posibilita aprendizajes de fuerte significacion. Reduce la
sensacion de gravedad frente a errores y fracasos.

- El juego reactiva en las personas aquellas posibilidades e impulsos que
estan como dormidos y que a veces no se sospecha que van a aparecer.
“El juego desarrolla la creatividad y la competencia intelectual. También
habitos de estar a gusto”.

- “El ser humano aprende, mientras “juega”, a desarrollar y a utilizar uno de
los mecanismos fundamentales de la actividad dinamica de la actividad
cerebral”.

- El juego tiene una funcion socializadora en el nifio el cual pasa de un
periodo donde se ve a si mismo como el centro de todo a otro mas

realista ya que forma parte de un conjunto donde se trabaja en grupo.

Por tanto, podemos afirmar que el juego libre liberaliza, el juego orientado
ayuda a esa liberacion y el juego reglamentado exteriormente no es juego.
Pag. 14

1.8 Cualidades que desarrolla el juego.

Por su parte (Garcia Fernandez, 2005) en su libro Fundamentos Teoricos del

Juego menciona algunas cualidades que desarrolla el juego:
1) Ayuda a mejorar la salud fisica, intelectual o psiquica y emocional,
conociendo nuestras aptitudes y limitaciones. De aqui surge la

aceptacion de uno mismo.

2) El juego es fuente de relacion con los demas, siendo relaciones entre

iguales, y en las que se asumen diferentes roles.
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3)

4)

5)

6)

7)

También promueve habilidades sociales sanas y fomenta las relaciones
sociales positivas (hacer amigos jugando), de aqui surge la cooperacion
o competicion como formas de relacion (ambas deben ser positivas). De
igual forma desarrolla una cultura positiva de influencias (aprender de los

demas comportamientos y habilidades deseables).

Colabora a fomentar la autoestima personal y la participacion dentro de

un grupo social.

Puede servir para encauzar conductas agresivas, lo que se irradiara a

otros ambitos de la vida.

El juego permite adaptarnos a la realidad a través de la aceptacion de las

normas y reglas.

Potencia la diversion y entretenimiento como actitudes positivas ante la

vida.

El juego favorece la estructuracion del lenguaje y del pensamiento al

favorecer la vocalizacion, entonacion y lenguaje comunicativo. Pag. 22

1.9 Nexos y diferencias entre juego y deportes.

Por su parte (Garcia Fernandez, 2005) sefala que:

El deporte comparte con el juego la implicacién del ocio y tiempo libre,
asi como el ser una actividad motora placentera. ElI deporte aparece
como un juego competitivo reglamentado y organizado por agrupaciones

(federaciones y clubes), surgiendo los encuentros deportivos.

El deporte no es mas que un juego institucionalizado con una tendencia
muy acosada y un caracter universal. La naturaleza de juego y deporte

(como conceptos puros) tienen unos puntos de coincidencia (placer,
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incertidumbre, reglas) y otros antagdnicos (placer, rendimiento,

improductividad, profesionalidad, acuerdos, institucionalizacion).

A ello se une el hecho de que en la realidad no se da un concepto puro
de deporte o de juego, sino que existen muchas y distintas formas de

deporte (recreativo, simbdlico, de reglas, tradicional...)

A modo de conclusion sobre el tema, diremos que el desarrollo de

actividades fisicas a través de los juegos tiene las siguientes ventajas:

1)

Las reglas del juego son comprensibles, y por ello, también faciles de

aprender.

Pueden organizarse en diversas instalaciones y medios: polideportivos,

salas, aire libre...

Siempre ofrecen la posibilidad de organizarse sin grandes necesidades

de tiempo ni aparatos.

Pueden variarse de multiples maneras.
Gustan y ademas ofrecen la posibilidad de alcanzar objetivos en la

convivencia social dentro del grupo.

Pueden influir de forma positiva en la relaciéon profesor/animador con

alumno/animado.

Se pueden unir facilmente a la practica de cualquier otra actividad fisica

deportiva.
Si se llevan a cabo de forma intensiva, llevan al perfeccionamiento de la

condicion fisica y las capacidades motrices del sujeto, proporcionando

experiencias del movimiento variado, consolidando habilidades de

24



movimientos fundamentales y colaborando a desarrollar el

comportamiento tactico.

9) Ayudan a resolver problemas de educacion (respeto hacia las reglas,

aprender a ganar y a perder, etc.) y crean condiciones para que quien
practica también asuma otras funciones (arbitro, capitan de equipo...)
Pag. 23

1.10 Recreacion

(Ramos Rodriguez, Ojeda Suarez, Baez Fernandez, Martinez Garcia, &
Nufiez Varona, 2011) Definen a la recreacion como la accion y efecto de
recrear, por lo tanto, hace referencia a crear o a producir de nuevo algo,
también se refiere a divertir, alegrar, deleitar, en una busqueda de

distraccion en medio del trabajo y de las obligaciones cotidianas.

Es volver a crearse en forma sistematica tanto en lo espiritual, lo fisico,
técnico, cultural y profesionalmente. La participacion de las personas en
la recreacion durante su tiempo libre, permite restaurar y renovar
aquellas energias desgastadas por el trabajo, por una energia activa,
nueva, producto de la actividad recreativa. Se deduce entonces que la
recreacion fomenta en el individuo restauraciéon, renovacion de energias

producto de la practica de actividades recreativas.

Por su parte (Corsino, 2000) considera el concepto de recreacion como
una necesidad debido a que la complejidad creciente de la vida moderna
exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo
pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse
fisica 'y  moralmente. Como su nombre indica, esta
diversidn recrea energias del musculo y del cerebro, mediante el
oportuno descanso proporcionado por una actividad que sera tanto mas

beneficiosa cuanto mas se aparte de la obligacion diaria.
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1.11 Caracteristicas de la Recreacion.

La recreacion segun Corsino posee los siguientes atributos o caracteristicas:

e Ocurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacidon
ocurre fuera de las horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra
libre para escoger su actividad deseada. Por consiguiente, la recreacion

se practica durante el ocio (se aparta de las obligaciones diarias).

e Es voluntaria la persona la elige sin compulsién de imaginacién. La
recreacion no es compulsiva, i.e., proviene de una motivacion intrinseca.
La persona es libre para seleccionar el tipo de actividad que mas le

interesa y que le provea satisfaccion personal.

e La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se
disfrutan a plenitud. La recreacibn es en esencia una experiencia
personal voluntaria a través de la cual se deriva directamente disfrute y
satisfaccion. El individuo incurre en una actividad recreativa porque
recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque percibe valores
sociales o personales.

e Ofrece satisfaccion inmediata y directa. La unica recompensa para el
individuo es la satisfaccion que proveen las actividades recreativas. El
impulso o deseo que conduce a los participantes en las actividades
recreativas proviene del disfrute y placer que se obtiene inmediatamente

de la propia actividad.

e Se expresa en forma espontanea y original. Es ludica, ya que incluye
expresiones espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la
persona, es decir, que de dicha actividad se obtendra satisfaccion o
placer interno y externo. Se deriva placer de la misma (resulta en

satisfaccion inmediata e inherente al individuo)
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Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversion. De la

recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La
recreacion ayuda a la renovacion del espiritu. Provee un medio positivo
para el mejoramiento de las dimensiones fisicas, mentales y morales del

individuo.

Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo
permite mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales,
emocionales, sociales y espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente,

disfrutable y abundante.

La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede
ser un area de controversia, puede lo que es sano para una cultura o
pais, puede ser denigrante en otro lugar del mundo. Esto implica que las
normas morales locales dictan las pautas para lo que son actividades
recreativas aceptables y constructivas y aquellas que no lo son. La

recreacidn mejora y enriquece la vida personal.

Incluye actividades tanto pasivas como activas.

Puede ser novedosa.

1.12 Tipos de Recreacion.

(Corsino, 2000) Menciona dos tipos de recreacidon que puede ser activa o

pasiva. La recreacion activa implica accion, dicese en especifico de la

persona que mientras presta unos servicios disfruta de los mismos. Por el

otro lado, la recreacion pasiva ocurre cuando el individuo recibe la

recreacion sin cooperar en ella, porque disfruta de la recreacion sin oponer

resistencia a ella. Por ejemplo, ir al cine. Por el otro lado, los campamentos

estimulan las posibilidades fisicas e intelectuales del joven.
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1.13 Valores de la Recreacion

Asi mismo Corsino menciona algunos valores que promueve la recreacion,

tales como:

o Contribuye a la dicha humana y al bienestar fisico y mental del individuo.
La recreacion provee los medios para que el individuo alcance la
felicidad.

e Tiene un valor preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana y
feliz. La recreacion contribuye a la estabilidad emocional al permitir el
descanso, relajacion y actividades recreativas. En los nifios, estimula al
estimulo neuromuscular y motor necesario para un desarrollo y
crecimiento sano. La contribucion principal de la recreacion al bienestar
total de la persona se fundamenta en su valor para la prevenciéon de
enfermedades al permitir una vida mas saludable vy feliz.

e Se emplea en la rehabilitacion mental del individuo.

e Ayuda a desarrollar el caracter personal y a la cultura nacional.

« Fomentar las cualidades fisicas, ya que las actividades recreativas como
los juegos en equipo, el teatro, los bailes folkloricos, la musica, etc.
Requieren lealtad, cooperacion y companerismo.

o Es un agente potente de la prevencion del crimen y la delincuencia.

e Desarrolla principios democraticos. (No reconoce posicion social,
posicion econdmica, raza, credo, nacionalidad, educacion o cultural).
Contribuye eficazmente a la solidaridad comunal.

e Mantiene la moral publica y del individuo.

o Contribuye a la erradicacion de accidentes con un adecuado programa
de recreo.

e Economiza los presupuestos gubernamentales que es necesario emplear
en hospitales para dementes y centro de reeducacién para jovenes y
adultos.

e Desarrollo lideratos. (lideres recreativos son aquellas personas que

hacen mucho con poco y trabajan a la altura de esa posicién, estudiando
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y leyendo mucho, investigando, organizando y planificando actividades
recreativas y culturales en forma continua.
Ayuda a la rehabilitacion del individuo.

Despierta y realiza las potencialidades del ser humano.

2. Habilidades Motrices Basicas.

Las habilidades motrices son aquellos movimientos naturales del ser

humano, las cuales seran un soporte para el desarrollo de las habilidades

perceptivas que estan ligadas a la coordinacion y el equilibrio.

(Batalla, 2000) Denomina a la habilidad motriz a la competencia (grado
de éxito o de consecucion de las finalidades propuestas) de un sujeto
frente a un objetivo dado, aceptando que, para la consecucion de este
objetivo, la generacibn de respuestas motoras, el movimiento,

desempena un papel primordial e insubstituible.

Podemos, por tanto; hablar de tres grandes tipos de habilidades motrices:
las habituales; que seran aquellas que utilizariamos en nuestro quehacer
diario, las profesionales; que corresponderian a nuestro ambito laboral y
las de ocio. Dentro de estas ultimas las habilidades deportivas son las
que mas presencia tienen en nuestra realidad social.

(Godall & Hospital, 2000) Definen las habilidades motrices basicas como
el conjunto de actividades de caracter natural, que constituyen el soporte
practico de la motricidad humana. El caracter natural implica que son
actividades que se pueden desarrollar de una forma espontanea durante

la evolucion y el crecimiento.

(Fernandez Garcia, Gardoqui Torralba, & Sanchez Bafuelos, 2007)
anaden las habilidades y destrezas motrices basicas, a diferencia de
otras habilidades motrices mas especializadas, resultan basicas “porque
son comunes a todos los individuos, ya que, desde la perspectiva

filogenética, han permitido la supervivencia del ser humano vy
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actualmente conservan su caracter de funcionalidad y porque son
fundamentos de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no

deportivos).

e (Urefa, Ureha, & Alarcon, 2008) Aquellos movimientos que precisan el
dominio y control del propio cuerpo, y por tanto, del manejo y control del
propio cuerpo: habilidades motrices basicas de desplazamientos, saltos y

giros.

e (Cidoncha & Diaz, 2010) citando a Bafnuelos define que las habilidades
motrices basicas son aquellas que entendemos por actos motores que
se, llevan a cabo de forma natural y que constituyen la estructura
sensomotora basica, soporte del resto de las acciones motrices que el

ser humano desarrolle.

Las habilidades motrices basicas son las piezas que sustentaran en un
futuro la parte motora de un deportista, dotaran al nifilo de dominio propio, de

saber controlar su cuerpo y afianzar sus movimientos.

21 Las habilidades motrices basicas y las habilidades motrices

especificas.

(Batalla, 2000), menciona algunas habilidades motrices basicas y especificas
desde su dominio basico hasta su ejecucion, como son los saltos,

lanzamientos, giros, carreras, etc.
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(Ejecucion especializada y aplicada)

HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS l

CARRERA CARRERA IRIPLE LANZAMIENTO LANZAMIENTO
DE VELOCIDAD DE FONDO SALTO DE JABALINA DE F‘ESO

| CARRERA | g SALTOS' i LANZAMIENTbSl I GIROS '

HABILIDADES MOTRICES BASICAS
{Dominio basico y general de la habilidad)

Fuente: Batalla (2000:11-12)

Por su parte (Diaz Lucea, 1999) considera las habilidades basicas como
aquellas conductas y aprendizajes adquiridos por una persona, estas se
caracterizan por su inespecificidad y porque no responden a los modelos
concretos y conocidos de movimientos o gestoformas que caracterizan las

actividades regladas y estandarizadas.

Banuelos citado por Diaz, 1999 senala que las habilidades especificas son
“toda aquella actividad de indole fisico en torno a la consecucién de un
objetivo concreto enmarcado por unos condicionamientos previos y bien

definidos en su realizacion.”

De lo anterior se deduce que a diferencia de las habilidades basicas, las
especificas tienen implicito un objetivo de eficiencia, de efectividad y de
rendimiento y que estan centradas en la consecucion de metas concretas,

conocidas y bien determinadas.

En resumen, debemos entender las habilidades como una superaciéon
constante y progresiva de diferentes niveles o estadios que van de los mas
simples y sencillos a los mas complejos y especificos. Pag.56-57
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2.2 Clasificacion de las habilidades motrices basicas.

(Batalla, 2000), distingue cuatro grandes familias dentro de las habilidades
motrices basicas: los desplazamientos, los saltos, los giros y el manejo y

control de objetos.

Marcha
Habituales
Cuadrupedias
Carrera
Horizontales
Reptaciones
Desplazamientos
Activos »| Verticales > Trepas
No habituales Rozamiento »| Deslizamiento
menor
Pasivos »  Transportes
Horizontes
Muiltiples .
Saltos > . tF:I Segun
variables direccion
Verticales
Longitudinal
Giros Mdltiples , Segun eje Transversal
variables
Sagital
Con las manos Bote, lanzamiento, recepcidn, golpeo
Con los pies Golpeo, parada, conduccion, etc.
Manejoy % P peo, p
control de
objetos \A Con la cabeza Golpeo, parada, etc.
Con objetos Golpeo, parada, etc.
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2.3 Iniciacidn a las habilidades motrices especificas.

(Diaz Lucea, 1999) Menciona el primer ciclo, el trabajo de las habilidades y
destrezas se orienta todavia hacia aquellas que siendo basicas van tomando

un progresivo caracter de mayor especificidad.

El trabajo de las habilidades y destrezas motrices en este primer ciclo se
centra en el reajuste de las capacidades coordinativas trabajadas en la etapa
de primaria y en los cambios y transformaciones morfolégicas propias de
este ciclo, en la ampliacion de las habilidades adquiridas anteriormente y en

la iniciacion a las habilidades motrices especificas. Pag. 49

2.4 Desarrollo de la motricidad especifica.

Las habilidades que se trabajan en este ciclo segun (Diaz Lucea, 1999) son
todas aquellas de indole especifico que permiten el aprendizaje y desarrollo
de un amplio repertorio de actividades fisico-deportivas en contextos reales.

El desarrollo de estrategias de decision cobra un especial significado en este
ciclo ya que predispone a la persona a solucionar los diferentes problemas

qgue con la practica de este tipo de habilidades se plantean.

En este ciclo se debe hacer un trabajo de orientacion de los alumnos y
alumnas hacia aquellas practicas fisico-deportivas que mas se acerquen a
sus intereses y necesidades y hacia las diferentes concepciones de las

mismas: recreativas, ludicas, competitivas, etc. Pag.49

2.5 Desarrollo de las habilidades motrices en la edad escolar.

(Diaz Lucea, 1999), senala que el aprendizaje de habilidades y destrezas
motrices basicas se inicia en la etapa de la educacién primaria continuando

este hasta practicamente el primer ciclo de la etapa de la ensefanza

secundaria obligatoria.
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Por otra parte, las habilidades especificas se inician al finalizar la etapa de
primaria, es decir, hacia el tercer ciclo de la misma, para continuar de forma

progresiva a lo largo de los siguientes ciclos y etapas educativas.

Diaz Lucea, considera que entre el final del ultimo ciclo de primaria y durante
todo el primer ciclo de secundaria se produce el transito de las habilidades

basicas a las especificas. Pag.50

2.6 La tarea motriz como base del aprendizaje de las habilidades y

destrezas.

Por su parte (Diaz Lucea, 1999) entiende la tarea motriz como la concrecion
maxima del curriculo o de los contenidos de ensefianza. Representa el punto
de partida en la consecucién de cualquier habilidad basica o especifica y, en
general, de cualquier accion motriz. Es necesario conocer la estructura de
las tareas tanto a nivel morfolégico como funcional, es decir su estructura y

naturaleza.

2.7 Diferencias entre las habilidades y destrezas motrices basicas y las

especificas.

De igual manera Diaz (1999) menciona algunas diferencias entre habilidades

y destrezas basicas y especificas:

e Las habilidades basicas persiguen la creacion de una amplia base motriz
inespecifica en el individuo que contribuya a aprendizajes posteriores y a
satisfacer toda una serie de necesidades de diferente indole que incidan

en una mayor calidad de vida.

e Las habilidades especificas persiguen la consecucién de formas de
movimiento técnicas, maneras de proceder, encaminadas a la eficacia,
eficiencia y efectividad de una determinada especialidad de la actividad

fisica, en definitiva, al rendimiento fisico-deportivo.
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e Las habilidades basicas se orientan a edades de cinco-seis a trece-

catorce anos. Por el contrario, las habilidades especificas se orientan a

edades a partir de los doce-trece anos y a individuos con un cierto bagaje

motor.

e Las diferencias por cuestion de las capacidades motrices implicadas se

da en que las habilidades basicas destacan los aspectos cualitativos del

movimiento, es decir, las capacidades perceptivas y de coordinaciéon. En

cambio, en las habilidades especificas, ademas de estos aspectos

destacan

los aspectos cuantitativos del movimiento, es decir,

capacidades condicionales. Pag.57-58

las

Elemento de comparacién

Habilidades motrices
basicas

Habilidades motrices
especificas

Objetivos que persiguen

Persiguen
polivalentes

aprendizajes

Los aprendizajes
monovalentes

son

Pretenden que se cumpla el
principio de la transferencia

Su adquisicion es mas sencilla
Si existe principio de
transferencia

Persiguen la formacién de
una amplia base motora

Persiguen el aprendizaje vy
perfeccionamiento de un

reducido namero de
gestoformas
El objetivo final no es el | EI objetivo final persigue

rendimiento ni la maxima
eficacia en la ejecucion

rendimiento y la maxima

eficacia en la ejecucion

Caracteristicas de los
alumnos

Se orientan a alumnos en
edades comprendidas entre

Se inician a partir de los 12
afios y suelen requerir de un

los 6 y 12 afos vy/o | bagaje motor previo
individuos noveles
Capacidades motrices Destacan los aspectos | Ademas de la percepcién y

implicadas

perceptivos y coordinativos
frente a las capacidades
fisicas

coordinacion requieren un alto
grado de capacidades fisicas

Orientacion metodolégica

Se utilizan diferentes medios
en su aprendizaje

Se actua de forma unilateral en
su aprendizaje

Se fundamentan en el
movimiento natural y
espontaneo de los nifios y a
partir de unos esquemas de
movimiento bien definidos

Se fundamentan en las
técnicas y gestoformas
deportivas, de la expresion, de
la condicion fisica, etc.

Fuente: Diaz (1999:58)
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2.8 Las habilidades y destrezas en relacién con el desarrollo y
aprendizaje.

(Diaz, 1999), relaciona y distingue las habilidades motrices basicas y

especificas en relacion con su desarrollo y aprendizaje y su esquema motor.

Habilidades y destrezas
motrices especificas

-Deportivas

-Expresivas

-Actividades en la naturaleza
-Condicion fisica

-Juegos tradicionales

-Bailes populares

-Etc.

Habilidades y destrezas
motrices basicas

-Espacio-corporales
-Tiempo-corporales
-Sociales

-Instrumentales

-De cooperacion

-De oposicién

-De cooperacion-oposicion
-Estratégicas

Pertenencia motriz

Habilidades y destrezas
especificas

-Académicas
-Laborales
-Profesionales
-Ludica-recreativas
-Sociales
-Cientificas
-Tecnoldgicas

-Etc.

Habilidades y destrezas
basicas

-Del mundo escolar

-De la casa y la familia
-De los juegos

-De la calle

-Aprendizajes sociales
-Aprendizajes tecnoldgicos
-Aprendizajes cientificos
-Etc.

No pertenencia motriz

Esquema Motores

Rodar Gatear
Coger Girar Lanzar Caminar
Trepar
Saltar Reptar Correr

Fuente: Diaz (1999:63)
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Cidoncha, 2010 citando a Banuelos clasifica la evolucion de las habilidades

motrices basicas en cuatro fases, las cuales son:

12 fase (4-6 afios)

e Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.

e Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a
nivel espacial.

e Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

e Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

o Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro

lado para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

22 fase (7-9 anos)

e Desarrollo de las habilidades y destrezas basicas mediante movimientos
basicos que impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de
objetos.

o Estos movimientos basicos estan referidos a desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.

e En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

e Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los

movimientos de la etapa anterior.

32 fase (10-13 anos)

e Se da una iniciacién a las habilidades y tareas especificas que tienen un
caracter ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o
actividades expresivas.

e Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

e Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para

mejorar los gestos.
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42 fase (14-17)

o Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:

e Desarrollo de habilidades motrices especificas.
« Iniciacién a la especializacion deportiva.

o Trabajo de técnica y tactica con aplicacion real.

La segunda fase engloba los 8 y 9 afios de edad en donde el nifio debe
aprender a conocer su propio cuerpo y cuales son los movimientos que él
puede ejecutar, que conozca cuales son sus posibilidades, poniendo énfasis
en los desplazamientos, giros, lanzamientos y recepciones usando como

medio de formacidn actividades gratificantes como es el juego.

29 La coordinacion y el equilibrio como capacidades perceptivo

motrices.
Cidoncha menciona que todas en todas las habilidades motrices se
encuentran implicitas la coordinacion y el equilibrio y es por eso necesario
definirlas.
Segun la visibn de Castafer y Camerino (1991) la coordinacién es un
movimiento es coordinado cuando se ajusta a los criterios de precision,

eficacia, economia y armonia.

La coordinacion se clasifica en:

¢ Coordinacion Dinamica General: sirve de base a todos los

movimientos. Se manifiesta sobre todo en desplazamientos, giros y salto.

e« Coordinacién o6culo-manual. Interviene el mecanismo perceptivo.

Presente en los lanzamientos y recepciones fundamentalmente.
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« Coordinacion Segmentaria. Intervienen ciertas partes del cuerpo,
trabajandose fundamentalmente las conexiones nerviosas. Se manifiesta

principalmente en la motricidad fina y el afianzamiento de la lateralidad.

e« Control Postural y Equilibrios. Mantenimiento de una determinada

postura, ya sea en posicion estatica o dinamica.

Todos ellos constituyen aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12
anos, periodo comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el alumnado
de las habilidades perceptivo-motoras y el desarrollo pleno del esquema
corporal. Sera labor del profesor ir introduciendo dichas habilidades y sus
combinaciones (modalidades de desplazamientos con saltos o giros, etc.) en

un orden jerarquicamente l6gico de adaptacion fisica del nifio.

Segun Cidoncha & Diaz (2010) el equilibrio es un factor de la motricidad
infantil estrechamente ligado al sistema nervioso central y que evoluciona
con la edad, cuya maduracién precisa la integracion de la informacion

proveniente del oido, vista y sistema Cinestésico (propioceptivo).

Podemos hablar de dos tipos de equilibrios:

o Dinamico. Equilibrio durante el movimiento. Se trata de un tipo de
equilibrio propio para cada tipo de movimiento (Ej.: en la carrera). Una
variante suya es la reequilibracion o busqueda del equilibrio perdido; se
puede buscar por si misma o trabajando coordinadamente en

combinacion (Ej.: salto).

« Estatico. Consiste en asumir una postura (Ej.: hacer el pino, yoga, etc.) y

mantenerla durante cierto tiempo.

La regulacion del equilibrio viene establecida por tres tipos de mecanismos:
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Cinestésico. Relacionado con los propios receptores del musculo.
Ayuda en la regulacion del tono y percepcion de la fuerza. presion,
etc.

Laberintico. Relacionado con el oido medio. Da informacion de
nuestra posicion en el espacio.

Visual. Informacion recibida a través de la vista.
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DIAGNOSTICO O ESTUDIO DE CAMPO

En este apartado se determinan las particularidades de las condiciones en
que se encuentran los jugadores de la categoria sub 12 del Delfin Sporting
club, durante los entrenamientos que se les ejecuta para su formacion, en su
estado actual, con énfasis a partir de las generalizaciones de los resultados

que se obtienen de la aplicacion de una serie de test fisicos.

El objetivo de dicho diagnostico fue determinar las condiciones fisico
coordinativo de las habilidades y destrezas los jugadores de la categoria sub
12 del Delfin Sporting club. La valoracion de cada segmento se lo realizd
sobre la base de indicadores ya mencionados, y para ello se analiz6 los
resultados sobre la escala de valor promedio resultante de la ejecuciéon de
cada participante y sobre tablas de valores establecidos segun ciertos
autores, no obstante se hizo influencia en el uso del principio de adecuacion

a la naturaleza.

Los indicadores que se utilizaron para diagnosticar a los jugadores de la
categoria sub 12 del Delfin Sporting club, durante los entrenamientos fueron:
- La coordinacién.

- Habilidades y destrezas especificas del futbol.

- Potencia de miembros inferiores.

A partir de estos indicadores, se efectud el diagndstico a los siguientes

actores:

— Se le realizo test fisicos a 16 atletas de la categoria sub12 del Delfin
Sporting Club.

— Se entrevistd a los 3 entrenadores de la categoria sub12 del Delfin
Sporting Club.

Analizados los resultados de los instrumentos aplicados a todos los actores
de esta investigacion, se justifica el problema planteado, por las

potencialidades e insuficiencias que se evidenciaron en los resultados.
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Las potencialidades que se evidenciaron fueron:

1) Los Atletas durante la realizacion de los test fisicos demuestran valores
como la equidad, autoridad profesional, estimulan el desarrollo de la
concentracion y del pensamiento reflexivo, critico e independiente, sienten
interés y curiosidad por los test fisicos, piden ayuda a sus entrenadores,
aplican los conocimientos impartidos por parte de sus entrenadores,
cumplen a cabalidad con los ejercicios aplicados durante el
entrenamiento, desarrollan sus entrenamientos de acuerdo al horario
establecido por la institucion, demuestra su personalidad tanto dentro

como fuera de la institucion.

2) Los Entrenadores son responsables de la orientacién de sus alumnos al
momento de wuna buena ejecucion del ejercicio durante los

entrenamientos.

Las insuficiencias encontradas a través de los test fisicos aplicados fueron:

1) Los atletas durante la realizacion de los test, se pudo evidenciar la falta
de coordinacion y agilidad al momento de ejecutar los test, desconocen la
importancia de la aplicacién de dichos test fisicos y las habilidades que

pueden desarrollar mediante estos.

2) Los entrenadores no aplican test fisicos a sus atletas y asi evaluar su
desempeno y debilidades de cada uno de los alumnos y que habilidades
desarrollar mas durante los entrenamientos, pocas veces planifican un

trabajo y asisten a capacitaciones de actualizacion de conocimientos.

En base a los resultados obtenidos en la aplicacion de los test fisicos y las
entrevistas realizadas a los entrenadores de la categoria sub12 del Delfin
Sporting Club, se pudo constatar que la falta de asistencia a talleres,
seminarios y capacitaciones, tanto como la no aplicaciéon de test fisicos

regularmente y la realizacion de entrenamientos acorde a su edad y a su
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capacidad, influyen en el proceso de formacién y desarrollo de las destrezas
de los atletas, ya que mediante la ayuda de estos se puede evidenciar la
falta de trabajo en cuanto a sus habilidades motrices y asi en un futuro se

vaya fortaleciendo en este deporte.
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PROPUESTA
Nombre de la propuesta: Aprendemos jugando

Objetivo: Desarrollar las habilidades y destrezas de los jugadores de la

categoria sub 12 del Delfin Sporting Club.
Justificacion de la propuesta:

La realizacion de este trabajo permitira, tener un nuevo sistema o método de
ensefanza y aprendizaje que tienda al desarrollo de las capacidades fisicas
basicas y coordinativas, para implementar una nueva tendencia
paradigmatica donde se proyecte la innovacion de estrategias acorde con las

necesidades de los atletas y entrenadores.

A nivel sociocultural no solo se va a formar a deportistas como jugadores
profesionales, sino como personas con valores que favorezca la integracion
tanto de jugadores como entrenadores, para que con esa empatia los
jugadores desarrollen su capacidad intelectual y de recreacion, favoreciendo
asi su autoestima, confianza, salud mental y motivacion para alcanzar un

desarrollo arménico donde se integren todas las anteriores.

A nivel cientifico como un referente de la educacion y el deporte que
permitira lograr, desarrollar y aplicar nuevas propuestas, proyectos y
metodologias que sean utilizadas por estudiantes universitarios de
educaciéon fisica, deportes y recreacion, y para los préoximos o futuros

entrenadores de futbol.
Estrategias para la ejecucion de los juegos recreativos:

Cada una de las propuestas dadas a continuacion tiene su estrategia
metodoldgica para la correcta ejecucion de dicho juego, y el desarrollo de

cada una de las capacidades fisicas basicas mediante los test aplicados.
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Juegos para desarrollar la velocidad.

1.

2,

Nombre del juego o actividad: “La olla loca”

Objetivo general: mejorar la velocidad y el trabajo en grupo

N° de participantes: grupos de 6 a 8 jugadores

Materiales: ninguno

Estrategia: entre 6 a 8 jugadores formaran un circulo cogiéndose de
las manos, uno de los jugadores quedara fuera del circulo y este
intentara tocar al compafero que asigne el entrenador, los jugadores
que forman el circulo correran también para que el jugador que
estara corriendo por fuera del circulo no logre conseguir su objetivo.

Nombre del juego o actividad: “Cuatro esquinas”

Objetivo general: desarrollar la velocidad y el trabajo en equipo

N° de participantes: individual, parejas o grupos

Materiales: conos

Estrategia: cuatro jugadores se van a colocar en las esquinas que
van a estar marcadas por conos formando un cuadrado y otro
companero se ubicara en el centro. A la orden del entrenador los
jugadores tendran que cambiar de posiciones lo mas rapido posible,
y el compainero que estara ubicado en el centro tendra que robar un
puesto de las esquinas, caso contrario tendra que pagar un pequeifo
castigo.

3. Nombre del juego o actividad: “Pafiuelo”

Objetivo general: desarrolla la velocidad desde la arrancada

N° de participantes: grupos

Materiales: panuelo

Estrategia: se dividira al grupo en dos y se los ubicara en fila a
unos 30 o 40 metros de distancia, y en medio se va a ubicar el
entrenador con un panuelo grande. Cada jugador de cada grupo
tendra asignado un numero, el entrenador dira un numero y los
que tengan el numero de cada lado saldran corriendo por el
panuelo, y el que logre coger el pafnuelo tendra que regresar con
€l a su campo, y el jugador que no logro coger el panuelo, tendra
que atrapar al otro companero antes de que este llegue a su
campo.
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4. Nombre del juego o actividad: “Alcanzar al compariero”
Objetivo general: desarrollar la rapidez de reaccion en la
arrancada, de traslacion y el valor de la responsabilidad.
N° de participantes: grupos
Materiales: banderitas
Estrategia: Se divide el grupo en 4 equipos, distribuidos en la
misma cantidad de estudiantes, colocados cada uno detras de
una linea de salida en formacién de fila; cada equipo se coloca
detras del otro a una distancia de 4 metros y al final se coloca una
linea que es la zona de llegada, que esta ubicada a 10 metros. Al
sonido del silbato cada integrante de equipo tratara de agarrar al
companero que tiene delante antes de que este llegue a la linea
final.

Juegos para desarrollar el salto (fuerza de piernas)

5. Nombre del juego o actividad: “Entre banderas”
Objetivo general: mejorar la fuerza de piernas
N° de participantes: grupos
Materiales: banderitas de colores
Estrategia: Se forman los equipos en hileras, detras de una linea
de partida. Frente a cada hilera, a 1 metro de distancia, se
colocan tres banderitas de diferentes colores. A la senal del
maestro sale el primer nino de cada hilera saltando y bordeando
cada bandera; al terminar regresa corriendo y se incorpora al final
de su hilera. El siguiente nifo inicia su recorrido cuando el que le
antecede esté bordeando la segunda bandera, y asi
sucesivamente hasta que todos hayan realizado el recorrido.

6. Nombre del juego o actividad: “Los gallos”
Objetivo general: desarrollar la fuerza de piernas
N° de participantes: en parejas
Materiales: ninguno
Estrategia: se ubicara dos equipos en fila con la misma cantidad
de jugadores, al sonido del silbato del entrenador el primer
jugador de cada equipo se agachara y debera derribar al contrario
y asi sucesivamente, el jugador que toque primero el suelo
pierde, y el equipo que mas derribados tenga ganara.

= =
TR

Figura 1. Juego “Los gallos”
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7. Nombre del juego o actividad: “Relevos en saco”
Objetivo general: mejorar la fuerza de piernas
N° de participantes: grupos
Materiales: sacos
Estrategia: Se dividen los alumnos en equipos. Cada equipo se
subdivide en dos hileras, una frente a la otra, se marca el terreno
con dos lineas paralelas separadas entre si a 15 m. Los equipos
ya subdivididos se colocan uno frente a otro y detras de cada
linea, el primer alumno de cada hilera estara dentro de un saco
sujeto con las manos y a la altura de la cintura. A la senal del
profesor, el primer alumno de cada hilera comienza a saltar en
direccidn al que tiene al frente, cuando llega a la linea se quita el
saco, lo entrega al alumno que le corresponde y se coloca al final.
El companiero se introduce en al saco y realiza la misma actividad
y asi sucesivamente. Gana el equipo que termine primero.

oooF@ _ 9000
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Figura 2. Juego “Relevo en saco”

8. Nombre del juego o actividad: “Corre en mi saco”
Objetivo general: desarrollar la rapidez y fuerza de piernas
N° de participantes: grupos
Materiales: dos sacos
Estrategia: El grupo se divide en 2 equipos formando hileras. A la
sefnal del profesor los primeros participantes cogen el saco en la
mano lo abren y se meten dentro, van a saltar con el saco y darle
la vuelta a la banderita y regresar saltando nuevamente e
incorporarse detras y a continuacion lo mismo con el otro
companero.
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Juegos para desarrollar la agilidad

9. Nombre del juego o actividad: “Ida y vuelta”
Objetivo general: mejorar la rapidez de traslacion y la agilidad
N° de participantes: grupos
Materiales: balones
Estrategia: Se forman equipos en hileras detras de una linea de
partida. A una distancia determinada por el profesor y frente a
cada hilera se dibuja un circulo y dentro de este se colocan dos
pelotas. A una senfal del profesor el primer nifo de cada hilera
sale corriendo hacia el circulo, recoge las dos pelotas, regresa
corriendo a entregarsela al siguiente nifio y se incorpora al final
de su hilera. El niflo que recibe las pelotas corre y las deja dentro
del circulo regresando a tocar al préximo companero. Gana el
equipo que primero termine y realice correctamente la actividad.
Las pelotas deben ser entregadas (no tiradas) al nifio que
comienza el recorrido.

es o0
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Figura 7. Juego “lda y vuelta”

10. Nombre del juego o actividad: “Bomba”
Objetivo general: mejorar la rapidez de pases y agilidad
N° de participantes: en grupos de 10
Materiales: balones
Estrategia: se formaran grupos de 10 alumnos. Haran un circulo
donde se van a dar pases continuos con la mano, mientras uno
se quedara en el centro del circulo en cuclillas. El que se queda
en el centro debera taparse los ojos con las manos y contara
mentalmente hasta 15. Una vez que haya contado hasta 15 debe
gritar “bomba” y a quien le haya quedado el balén debera ahora
pasar al medio del circulo y asi sucesivamente.
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11. Nombre del juego o actividad: “Pasillo de balones”
Objetivo general: desarrollar la rapidez y agilidad
N° de participantes: en grupos
Materiales: balones, conos
Estrategia: se forman 2 equipos de la misma cantidad de
alumnos, se va a marcar un pasillo de conos y otro pasillo a unos
10m, los equipos tendran que ubicarse con balones en ambos
lados por fuera del pasillo. El otro equipo se ubicara al comienzo
del pasillo para tratar de pasar al otro lado sin ser quemado. El
juego comienza a la senal del profesor y este pondra el
cronometro en marcha, vy el juego termina cuando hayan pasado
todos los integrantes del equipo al otro extremo, parando el
cronometro. El grupo que estaba al comienzo del pasillo pasara al
pasillo de conos y uno de los que estaba en el pasillo de conos
pasara al comienzo del pasillo, y estos si quieren ganar deberan
realizar menor tiempo del que hizo el anterior grupo. Si un
integrante de cada equipo es quemado debe volver al principio,
para intentarlo nuevamente.
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12. Nombre del juego o actividad: “Relevos arriba y abajo”
Objetivo general: mejorar la rapidez y agilidad
N° de participantes: grupos
Materiales: balones
Estrategia: se formaran hileras de nifios/as de pie. Separados
aproximadamente un metro y con piernas abiertas. El primero de
cada equipo tendra una pelota. A una sefal del profesor/a pasara
el balon por encima de la cabeza al de atras, y éste a su vez
pasara al siguiente entre las piernas. Asi sucesivamente. Cuando
la pelota llegue al ultimo, éste corre para ponerse el primero,
repitiendo todo el proceso.
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Juegos para desarrollar coordinacion.

13.Nombre del juego o actividad: “El globo”
Objetivo general: desarrollar la coordinacién
N° de participantes: grupos de 6
Materiales: globos
Estrategia: los alumnos van a mantener en el aire un globo,
tocandolo solo con la parte del cuerpo que indique el profesor,
manos, hombros, muslo, pies, cabeza. La meta es mantener el
globo en el aire durante veinte toques consecutivos, los alumnos
no pueden tocar dos veces seguidas el globo.

14.Nombre del juego o actividad: “Cara o cruz’
Objetivo general: mejorar la rapidez y coordinacion
N° de participantes: grupos de igual cantidad de alumnos
Materiales: moneda
Estrategia: Los alumnos/as se situaran detras de una linea
central, dividiéndose la clase en dos equipos, y a su vez
colocados por parejas, dandose la espalda con sus
companeros/as 1 metro. Uno de los equipos seran caras y el otro
grupo cruz. El profesor lanzara una moneda al aire, y dira en voz
alta segun haya caido. Si es cara las parejas de ese equipo
saldran corriendo hacia una linea colocada 10 a 15 metros de la
central, mientras que sus parejas en el otro equipo intentaran
tocarlos antes de que lleguen a la linea. Si no es tocado se coloca
un punto si es, el punto para la pareja del equipo contrario. Se
repetira el lanzamiento varias veces.

15. Nombre del juego o actividad: “Relevos en zigzag”
Objetivo general: desarrollar la coordinacién
N° de participantes: grupos
Materiales: conos
Estrategia: se formaran grupos de la misma cantidad de alumnos
en columnas detras de una linea marcada o de salida. Se
colocaran conos formando un circuito, a la senal del entrenador
saldran los primeros de cada columna corriendo en zigzag y
regresar hacia el punto de salida y al ser tocado el siguiente
jugador hara el mismo proceso. Gana el equipo que termine antes
el recorrido.
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16. Nombre del juego o actividad: “Carreras de orugas”
Objetivo general: mejorar la rapidez y coordinacién
N° de participantes: grupos de 6 a 9 jugadores
Materiales: ninguno
Estrategia: formaran grupos de 6 a 9 jugadores, se colocaran en
cuclilas y en hileras agarraran los tobillos del compafiero que
esta delante de él. A la orden del entrenador se desplazaran en
forma de oruga sin soltarse hacia una posicion indicada y
regresar al punto de salida. Gana el equipo que llegue primero.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez procesada y analizada la informacidn recolectada mediante los
instrumentos de investigacion, se exponen a continuacién las conclusiones a
las que llegd el autor de este trabajo, tomando en cuenta para su desarrollo y

los objetivos principales enunciados en este trabajo.

1 Conclusiones.

1. Los entrenadores de la escuela de futbol necesitan mas capacitacion
que les permita tener un conocimiento actualizado sobre el
entrenamiento deportivo y como aplicar los test fisicos, asi mismo
llevar un control de los sistemas de entrenamiento, asi mismo tener
conocimiento didactico para evitar la desmotivacion de los atletas.

2. Hacer la practica del deporte, organizada por edades haciendo valer
el principio cientifico y biolégico del entrenamiento, que establece el

entrenamiento por edades (principio de adecuacion a la naturaleza).

2 Recomendaciones.

A los directivos de la institucion:

1. Establecer una organizacion del entrenamiento por edades o categorias
para que las cargas sean implementadas segun su edad biologica y
cronologica.

2. Realizar test fisicos continuos para medir las capacidades fisicas,
técnicas y tacticas de los atletas y asi tomar correcciones en las

planificaciones.
A la universidad:

1. Establecer los contenidos de los silabos que sean actualizados para asi
satisfacer las necesidades de los futuros profesionales que puedan
brindar soluciones a las situaciones que se presentan en el campo

laboral (como evaluar por test, baterias de test segun deportes y edades)
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Anexos.

Test hexagonal de obstaculos.

Este test tiene como objetivo evaluar la agilidad del examinado. Es apropiado
para los deportes en que existen cambios variados de direccion de los

movimientos.

Se requiere marcar en el suelo o césped un hexagono cuyos lados midan
66¢Ccm.

El examinado se situa de pie en el medio del hexagono de frente al lado A, a la
orden de comenzar el test se activa el cronometro y el examinado salta con
ambas piernas por encima de la linea B, retornando mediante un salto hacia el
centro de la figura, luego saltar por encima de la linea C y retorna al medio de
la misma forma, luego salta por encima de la linea D y retorna al medio y asi
sucesivamente, hasta que el examinado salte sobre la linea A y retorne al

medio ha completado un circuito.

El test se continua hasta completar 3 circuitos. Una vez finalizado los tres

circuitos se registra el tiempo.

Se da un descanso de 5 minutos 0 mas que permita recuperacion completa y

se repite nuevamente el test.

Finalmente con el tiempo de las dos repeticiones del test se calcula un tiempo

promedio.

Si el examinado salta hacia una linea que no corresponde en el orden o se cae

sobre las mismas, tiene que comenzar nuevamente el test.

e Analisis del test.
Segun el test realizado y el valor promedio de los nifios el 50% se

encuentra sobre el valor estimado y el otro 50% de la poblacién no
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cuenta con la habilidad de agilidad. Por lo cual se necesita trabajo para

desarrollar la agilidad.

Test de salto largo sin carrera de impulso.
Es una prueba muy difundida por su sencillez y gran reproducibilidad que

evalua la fuerza rapida de piernas.
Es mas apropiada para todos los deportes con predominio de la fuerza rapida.

e Analisis del test.
Como se aprecia en la grafica el 48% de los examinados estan por
encima del valor requerido y el 52% de examinados estan por debajo del
valor requerido, no cuentan con mucha fuerza rapida de piernas, por lo

cual se realizara trabajos para el desarrollo de fuerza rapida de piernas.

Test de aceleraciéon de 30 metros.
Este test tiene como objetivo evaluar la aceleracion desde una posicion estatica

o desde los bloques hasta alcanzar la velocidad maxima.

Se realizan 3 carreras de 30m a maxima velocidad con recuperacion total entre

repeticiones.
Nota. Por la edad solo se realizé 2 carreras.

e Analisis del test.
De acuerdo con los resultados, el test realizado a los 16 nifos el 63% de
la poblacion se encuentra dentro del valor estimado, mientras que el
37% no se encuentra dentro del valor requerido, a los cuales deben

aplicarles trabajos especificos para el desarrollo de la velocidad.

Test de carrera de agilidad de lllinois.
Este test tiene como objetivo evaluar la agilidad del examinado. Es apropiado
para los deportes en que existen cambios variados de direccidn de los

movimientos.
Se requiere una superficie plana (pista), 8 conos y cronometro.

La longitud de la carrera es de 10m y la distancia entre los puntos de salida y

de llegada es 5m. Cuatro de los conos seran situados en la salida, en la
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llegada, y los restantes en los puntos de giro. Los otros 4 conos se situaran en

la linea del centro separado entre si 3.3m

El examinado o atleta se acuesta boca abajo en la linea de salida. A la orden
de partida salta y se desplaza, rodeando los conos hasta la linea final. Se

registra el tiempo.

e Analisis del test.
Segun los examinados, un significativo 57% de los atletas se encuentra
dentro del valor predeterminado, un 43% de los examinados esta por
debajo de dicho valor requerido, sabiendo que no cuentan con carrera
de agilidad. Por lo cual se necesita mucho trabajo para el desarrollo de

la carrera de agilidad
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Anidlisis y presentacion de los resultados.

Test hexagonal de obstaculos.

120 -
< Test de agilidad
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11.3 13.0 13.6 14.0 14.1 14.2 14.3 15.1 15.3 15.5 15.6 16.1 17.0 19.0
W numero de participantes 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 16
M porcentaje 6 6 6 6 13 6 6 6 6 6 6 13 6 6 98

tiempo y numero de participantes

B numero de participantes M porcentaje

Segun el test realizado y el valor promedio de los nifios el 50% se encuentra
sobre el valor estimado y el otro 50% de la poblacién no cuenta con la habilidad
de agilidad. Por lo cual se necesita trabajo para desarrollar la agilidad.
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Test de salto largo sin carrera de impulso

Test de salto largo sin impulso
Distancia | Numero de | Porcentaje
lograda | participantes %
09mts |2 13
1.0 2 13
1.1 4 25
1.2 4 25
1.3 1 6
1.4 1 6
1.5 1 6
1.7 1 6
total 16 100

Test de salto largo sin impulso

100

100

R
5
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S 2- z- 4' 4' 1- 1- 1- 1- 3
0 - oo & & = 2= -2 numero de participantes ©
>
0.9 1.0 11 1.2 1.3 1.4 15 1.7 i

distancia recorrida en mts

B numero de participantes M porcentaje %

Como se aprecia en la grafica el 48% de los examinados estan por encima del
valor requerido y el 52% de examinados estan por debajo del valor requerido,
no cuentan con mucha fuerza rapida de piernas, por lo cual se realizara
trabajos para el desarrollo de fuerza rapida de piernas.
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Test de aceleraciéon de 30 metros.

Test de aceleracion 30mts
Tiempo de Numero de | Porcentaje
duracion participantes %
3.8 1 6
4.2 2 13%
4.3 2 13%
4.5 5 31%
4.6 3 19%
4.7 1 6%
5.2 1 6%
5.6 1 6%
16 100%

Test de aceleracion 30 mts

16
14
12
10

o N B O

daala...

1 9

M test de aceleracion 30mts M test de aceleracion 30mts test de aceleracion 30mts

De acuerdo con los resultados, el test realizado a los 16 nifios el 63% de la
poblacion se encuentra dentro del valor estimado, mientras que el 37% no se
encuentra dentro del valor requerido, a los cuales deben aplicarles trabajos
especificos para el desarrollo de la velocidad.
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Test de carrera de agilidad de lllinois.

Test de lllinois
Tiempo de Numero de %
recorrido participantes Porcentaje
17.7 1 6%
18.1 1 6%
18.3 1 6%
18.4 1 6%
18.6 3 19%
18.8 1 6%
19.2 1 6%
19.5 3 19%
19.8 1 6%
20.0 1 6%
20.1 1 6%
20.8 1 6%
totales 16 98%

test de Illinois
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Segun los examinados, un significativo 57% de los atletas se encuentra dentro
del valor predeterminado, un 43% de los examinados esta por debajo de dicho
valor requerido, sabiendo que no cuentan con carrera de agilidad. Por lo cual
se necesita mucho trabajo para el desarrollo de la carrera de agilidad.
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Anexos.

Triangulacion de las entrevistas.

MAESTRC SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 INTERPRETACION

PREGUNTAS .

Las habilidades motrices La respuesta de los entrenadores
;Conoce  usted las | SO0 movimientos del ser | Si, es muy fundamental y | Es fundamental conocer | entrevistados, consideran que es de
ﬁabilidades motrices humano desde temprana | de mucha importancia | todo tipo de habilidades | mucha importancia conocer todas las
basicas? edad, la cual es de suma | conocer todo tipo de | motrices basicas para el | habilidades motrices basicas para un mejor

’ importancia para los | habilidades motrices | desarrollo de las mismas | desarrollo en los nifios desde temprana

profesionales de | basicas. en los nifos. edad.

educacion fisica.
¢Cudles de las
5|g:|ebntesd hab'hl?ades Tod h Ellos tienen un conocimiento general,
sff'teb elr; esarroffar en odas, Ipero ay una eIn reconocen que todas las habilidades deben
E utbof: istenci ESP%(_:"% d que est @ | ser desarrolladas en el futbol, tales como la
uerza, FesISIencia, | 144as sin excepcion. Todas. exibiligad, ya que esta se fuerza, resistencia y velocidad, pero una en
velocidad, flexibilidad, va perdiendo con el paso especial que se pierda con el pasar del
:gﬁ;cr“nac(l;ggér ;:tr;::’ g:sle?r?oﬁgros si se deja de tiempo como lo es la flexibilidad.

lanzar, recepcion, rodar y
girar.

A qué edad crees que

se debe realizar el
trabajo para desarrollar
las habilidades

motrices basicas?

Esto de la edad no esta
cientificamente
comprobado porque el ser
humano desde el vientre
va aprendiendo, pienso
que desde que el nifo
gusta por un deporte
especifico.

5 anos en adelante.

Se puede desarrollar estas
habilidades a temprana
edad, siempre y cuando el
nifo se interese por algun
deporte en especial.

Segun las respuestas obtenidas nos
mencionan que la edad no es impedimento
para poder desarrollar las habilidades a
cierta edad pero sin embargo solo uno
menciona que debe ser a partir de los 5
afos, o cuando el nifio se incline por un
deporte en especial.
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¢(En qué  parte del
entrenamiento debes
trabajar las habilidades
motrices basicas?

En la parte central aunque
se la puede realizar en
cualquier parte del
entrenamiento.

En la parte central o
principal del entrenamiento,
pero puede realizarse en
cualquier momento del
entrenamiento siempre y
cuando se planifique

En la parte principal,
central y  final del
entrenamiento se debe de
trabajar las habilidades,
acorde al tiempo
planificado.

Los profesores entrevistados utilizan la
parte principal, pero sin embargo
recomiendan que en cada entrenamiento
se elabore una planificacion en cuanto a lo
que se vaya a trabajar con su debido
tiempo por cada parte del entrenamiento.

¢De qué manera
desarrollas las
habilidades motrices
basicas?

Las habilidades motrices
se las desarrolla
realizando trabajos de
coordinacion con y sin
balén.

Se mejora de distintas
maneras; puede ser
jugando y  ejercitando
ciertas habilidades.

Mediante movimientos de
su cuerpo y explorando su

medio ambiente el niho
puede adquirir una
adaptacién intelectual vy
motriz

Las respuestas obtenidas a los
entrenadores ellos mencionan que pueden
desarrollar las habilidades motrices de
distintas maneras, pero no carecen de
conocimientos suficientes para un trabajo
mas especifico y profundo en cuanto a
desarrollo.

Lo correcto seria que se

Mediante el juego el nifio

- . utilice los juegos re- | va a adquirir y a desarrollar . .
¢Utilizas el juego para deportivos ] Iogs 'uep os | los fund(?amen¥os no solo de Solo ven en el juego un medio importante a
la ensenanza de los Si, muchos téc?icos m¥anores J %ra un deporte especifico, sino nivel axiologico, pero no conocen de su
fundamentos ’ ~ P P P ’ ’ | valor a nivel educativo.
deportivos? ensefar los fundamentos | que puede desarrollar los
; deportivos. fundamentos de varios
deportes.
Se habla con el jugador

Nosotros tenemos el | para que tenga en claro Los entrenadores mencionan que tienen

rivilegio de conocer la | que es lo que tiene que . . varias formas y estrategias de abordar un
(En caso de haber P 9 q g q Mediante trabajos y 9

determinado algun
problema motriz como
lo abordas?

parte motriz de los nifos,
siempre y cuando antes
haber preguntado a los
padres alguna dificultad
en cuanto a motricidad.

mejorar, y si es producto de
un defecto fisico se le
comunica a los padres para
que lo revise un
especialista.

especificos o juegos de
acuerdo al problema motriz
que presente el nifio.

problema motriz, ya sea hablando con los
padres de los nifios, hablando con los
alumnos mismos e incluso de trabajos
especificos de acuerdo al problema motriz.
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¢Conoce usted sobre

Si, conozco de muchos
juegos recreativos,

Los profesores entrevistados afirman
conocer sobre juegos recreativos, aceptan

¢ - deportivos y competitivos | Si. Si. que el entrenamiento de los nifios debe
Juegos recreativos? en los deportes. diferenciarse de los que estan en
categorias superiores, ellos cuentan con la

experiencia deportiva.
Gran parte de lo que se Para ellos es fundamental haber practicado
ensefia es experiencia ya | En gran parte la | esta disciplina porque segun estos

cLa enseianza que
usted imparte se basa
en la experiencia
obtenida como
deportista?

Como persona, deportista
y preparador.

sea como deportista y de
entrenador, pero también
se debe realizar estudios

universitarios y
actualizaciones en
seminarios.

experiencia obtenida como
deportista y otra parte a
estudios y actualizaciones
de conocimientos en
seminarios y talleres.

entrenadores solo asi se transmitiran una
excelente ensefianza del deporte, aunque
también alegan haber asistido a seminarios
y capacitaciones que les permite
complementar el conocimiento con el que
cuentan.

¢Ha observado algun
problema o dificultad a
nivel técnico en los
ninos?

Si, en algunos nifios.

El mayor problema que he
podido observar que
ensefiar a un niflo que no
sabe nada o poco es mas
facil que ensenar a un nifio
que ha aprendido de mala
forma.

Si, a esta edad siempre
van a presentar dificultad a
nivel técnico, ya que aun su
motricidad fina y gruesa no
se desarrolla.

Segun las respuestas obtenidas nos
mencionan que a los nifos se les dificulta
casi todo, que el trabajo que se debe
realizar con ellos debe ser un trabajo
especifico, acorde a las falencias o
dificultades que tenga el nifio al momento
de realizar un trabajo técnico.

¢ Qué importancia le da
usted a los juegos
recreativos aplicados
en el fatbol?

Es de suma importancia
porque por medio del
juego se logra bajar la
intensidad del
entrenamiento, socializan
entre ellos y despiertan
muchas cualidades
motoras.

Sirven de mucho mas
cuando tienen entre 5 a 9
afnos, ademas se los puede
aplicar a los de mayor edad
pero con variantes donde
se va a convertir en un
juego mas competitivo.

Es de suma importancia,
porque mediante el juego
se puede bajar el nivel de
intensidad del
entrenamiento, el nifo
podra entrar en confianza
con los demas companieros
y tener una mejor relacion
con el profesor.

Los profesores afirman que el juego es
muy importante en cada entrenamiento, ya
que mediante el juego bajaran los niveles
de intensidad de los entrenamientos y
mejoraran la relacién entre ellos mismos y
con sus profesores.
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¢De qué manera crees
que te podria ayudar un

programa de juegos
recreativos para el
desarrollo de las

destrezas y habilidades
en el deporte?

Seria increible, porque es

una de las mejores
maneras de poder
socializar, y activar las

partes motrices.

En todos los ambitos del
entrenamiento, porque por
medio del juego puedes
mejorar la condicién fisica,
los fundamentos, las
habilidades motrices y une
al grupo como buenos
amigos.

Me ayudaria muchisimo,
seria de gran importancia,
ya que el nifio entrara mas
en confianza a la hora de
realizar el entrenamiento y

sobre todo encontrara
todos los dias los
entrenamientos mas

divertidos si se los aplica a
diario.

En sus respuestas afirman que un
programa de juegos recreativos para el
desarrollo de las destrezas y habilidades
en el deporte les seria de mucha ayuda y
actualizarian sus conocimientos, dando a
conocer que asi no vayan a improvisar en
cada entrenamiento que impartan.

¢ Apoyarias la
elaboracién de un
programa o guia
estructurada para el
desarrollo de las

destrezas y habilidades
en los ninos?

Si me gustaria.

Si.

Si, porque mediante esta
guia se le desarrollara de
una manera mas adecuada
y eficaz las destrezas vy
habilidades.

Manifiestan apoyar todo lo que ayude al
desarrollo de sus alumnos en el club Delfin
Sporting Club, pues saben que el
conocimiento esta en constante cambio y
por ende la ensefianza también.
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