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INTRODUCCION

El contenido del presente trabajo investigativo esta basado en dos temas de
relevancia en la vida actual, como lo son el divorcio y la inteligencia emocional.
Se considera al divorcio como la disolucién al vinculo matrimonial, situacion de
alto porcentaje a nivel mundial. Relacionandolo como factor desencadenante a
consecuencias o dificultades a las partes involucradas, incluyendo los hijos.

La inteligencia emocional (l.E.), a través de estudios realizados por Howard
Gardner, Daniel Goleman y otros autores incluidos en el despliegue contextual
del presente trabajo, le atribuyen a la misma como elemento primordial al logro
del buen desempeino y éxito de cada individuo, sobre el coeficiente intelectual
(C.L).

Frente a las consecuencias del divorcio es importante sefalar que estudios
realizados por el Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Michigan
refieren que los hijos de padres separados en la mayoria de los casos
padecian sintomas vinculado a la falta de control en la agresion, en los mas
pequefos la agresividad iba dirigida hacia sus progenitores y en los
adolescentes hacia actos delictivos, adiccidén o alcohol.

Para Sesena, los nifos pueden reaccionar ante el divorcio con ira, dolor, o
depresion.

Para los profesionales en psicologia tomados en cuenta en este trabajo la
manera que el divorcio incide al desarrollo de la inteligencia emocional de los
hijos de padres divorciados/separados es la siguiente:

Si utilizan a los hijos, para denigrar a la pareja o lograr que estos se pongan de
parte suya entonces los costos emocionales seran significativos y las huellas
demasiado dolorosas muy dificil de superarla.

La ausencia de uno de los padres crea dificultades en el nifo, en sus
relaciones consigo mismo y con los demas, aun mas cuando el tema no es
tratado, ni ninguno de los dos se organiza ni colabora para crear un ambiente
estable para el nifo.

Ante esta situacién al considerar el divorcio como factor desencadenante a
situaciones adversas se inspir6 a la realizacidén de este trabajo, tomando como
referente al divorcio y su efecto en el desarrollo de la inteligencia emocional,

componente importante para la formacién humana.
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Para la distribucion poblacional del trabajo se recurrié a la Escuela Fiscal Mixta
Umifa, con una muestra de estudiantes con edades que oscilan entre los 7 a
11 anos, hijos de padres divorciados/separados, ademas de padres de familia,
autoridad del plantel, personal docente y profesionales especialistas en el
tema, en el afio 2014.

En el capitulo | se plantea la formulacion del problema, incluyendo
antecedentes, objetivos y justificacion es decir por qué y para qué de este
trabajo investigativo.

En el capitulo Il se basa en la elaboracién del marco teérico, donde se analizd
las variables a través de un despliegue de conceptos ubicados en la
fundamentacion tedrica, ademas de contener antecedentes investigativos,
fundamentacion legal y filosofica.

En el capitulo Il describe la metodologia que se empled, utilizando
metodologia de campo, plan de recoleccidén de datos de una forma directa a la
realidad mediante encuesta, entrevista para dar validez y confiabilidad al
presente trabajo.

En el capitulo IV presenta el analisis e interpretacién de resultados obtenidos
mediante la aplicacion de instrumentos encuesta y entrevista.

En el capitulo V ubica la comprobacion de la hipotesis y el logro de los
objetivos, general y especificos.

En el capitulo VI se describen las conclusiones y recomendaciones del trabajo
realizado.

En el capitulo VII se manifiesta la propuesta que se pretende actuar frente a la
problematica, con su respectiva fundamentacion y justificacion.

Finalmente el proposito de este trabajo es llegar a conocer la problematica y
buscar solucion a la misma, donde los principales beneficiados seran los

estudiantes.



CAPITULOII

EL PROBLEMA

1. TEMA
El divorcio y su incidencia en la Inteligencia Emocional de los nifios de 7 a 11

anos de la “Escuela Fiscal Mixta Umina”, Manta 2014.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 CONTEXTUALIZACION

En la sociedad actual los casos de separacion conyugal o divorcio se vive con
mayor frecuencia, aumentando cada vez mas las cifras.

La familia es el eje principal que moviliza las sociedades, pero en la época
actual por el alto porcentaje de divorcio se puede decir que se vive en una
sociedad disfuncional, y a consecuencia de esta situacion se afrontan nuevos

problemas y realidades, siendo también protagonistas los hijos.

“Los nifos pueden reaccionar al divorcio con ira, dolor o depresion. Un nifio que no
muestra sentimientos ni reacciones necesita ayuda para expresar lo que esta
ocurriendo en su interior. Si no lo hace, es muy probable que después
sufra depresiones. Un nifio en edad preescolar puede estar irritable, aturdido o

preocupado”. (Seseia, 2011)

Estudios efectuados a los casos de divorcio a nivel mundial nos da un
panorama de tres paises, presentandonos los siguientes datos: en Estados
Unidos uno de cada dos matrimonios fracasan y terminan divorciandose,
mientras que en Inglaterra y Francia, uno de cada tres.

El Departamento de psiquiatria de la Universidad de Michigan encontré que los
hijos de padres separados en la mayoria de los casos padecian sintomas
vinculados a la falta de control en la agresion, donde los mas pequefos la
agresividad iba dirigida hacia sus progenitores, y en los adolescentes hacia los

actos delictivos, adiccion o alcohol.



En cuanto a las cifras en nuestro pais van desde lo siguiente:

“En estos ultimos afos se ha convertido en un fendmeno social que podemos
sustentar con los datos obtenidos en el censo por el INEC realizado en el aio
2010 que nos indica que cada década hay un aumento del 68% de divorcios en
el pais”. (Naranjo, 2013)

En cuanto a las estadisticas de divorcio en la provincia de Manabi se hace
énfasis en dos de los cantones mas relevantes de la misma, entre Manta y
Portoviejo, ocupando este ultimo cantén, el primer lugar del censo realizado en
el ano 2010, con una cifra de 383 casos.

“‘Manta ocupa el segundo puesto a nivel provincial en separaciones. En el 2010
hubo 363 divorcios, un promedio de 27 a 30 separaciones por mes”. (Bravo,
2012)

La Escuela Fiscal Mixta Umina fue fundada el 23 de abril de 1963, el centro
educativo estd ubicado en el sector “La Paz” de la ciudad de Manta,
especificamente en la calle 119, avenida 201, cuenta con 942 estudiantes, 27
maestros en dos jornadas, matutina y vespertina ademas oferta estudios desde
el inicial a primero de bachillerato.

Se tomdé como referencia para la muestra de este trabajo a un 3% de la
poblacién total del establecimiento educativo inmerso a la problematica, es
decir a 32 estudiantes de padres divorciados o separados.

El trabajo se relaciondé de una manera muy satisfactoria, con la apertura al
lugar de la principal autoridad de la institucién, al igual que el cuerpo docente,
y la aceptacion de los padres de familia, pero sobre todo vale destacar la

colaboracion de los estudiantes.



1.2.2 PREGUNTAS DIRECTRICES

¢, Como han asumido los hijos el divorcio de sus padres?

¢ Ha existido cambio en el estado emocional del hijo/a después del divorcio
de sus progenitores?

¢, Como ha sido la relacion entre padres e hijos/as después de la separacion
conyugal?

¢,Como es la relacion de los hijos/as que provienen de padres
divorciados/separados con las personas de su entorno?

¢, Después del divorcio ha existido cambio en el rendimiento escolar del nifio/a?
¢ Ha existido después del divorcio una buena comunicacion entre padres e

hijos/as?

1.2.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

El divorcio y su repercusion en el desarrollo de la inteligencia emocional de los
nifos de 7 a 11 afos de la Escuela Fiscal Mixta “Umina” de la ciudad de

Manta, en el ano 2014



1.2.2 DELIMITACION

1.2.4.1 DELIMITACION DE CONTENIDOS
Ciencias psicolégicas
1.2.4.2 DELIMITACION ESPACIAL

La presente investigacion se llevo a cabo en el canton Manta, en la escuela
fiscal mixta “Umifna”.
1.2.4.3 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se desarrollé en el afio 2014.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Indagar la repercusién del divorcio en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los ninos de 7 a 11 anos de la escuela fiscal mixta “Umina” de la
ciudad de Manta, 2014.

1.3.2 OBJETIVO ESPECIFICO
Comprobar si existe cambio en el estado emocional y desempefio escolar en

los nifios de padres divorciados.
Conocer la relacion del nifio/a consigo mismo/a y su entorno.
Implementar programas de capacitacién dirigido a padres de familia y al

personal docente con la finalidad de dirigir adecuadamente al desarrollo de la

inteligencia emocional los nifos.



1.4 JUSTIFICACION

Esta investigacion se ha realizado con el objetivo de indagar como la
repercusion del divorcio o la separacidon de pareja afecta en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los nifios que se ven expuestos a esta situacion, a la
vez ejecutar un programa de capacitacion dirigido los padres y docentes,
quienes seran participes claves a trabajar hacia el buen desarrollo y
desempeno del niflo o nifa en todos sus ambitos.

El divorcio o separacion conyugal genera problemas que afectan también a
los hijos producto de esta unidn, quienes no fueron tomados en cuenta en esta
decision.

La separacién de los padres afecta emocionalmente al nifio o nifia durante su
desarrollo social y educativo, donde en la mayoria de los casos se manifiesta
en problemas de conducta, socializacion y autoestima, generando varias
consecuencias.

El indice de separaciones en el pais ha aumentado significativamente a lo
largo de las ultimas décadas, a nivel provincial mediante cifras, Manta ocupa el
segundo lugar segun el INEC en el afio 2010, con 363 divorcios y con un
promedio de 27 a 30 separaciones por mes, lo que ha significado que algunas
familias se han sometido a cambios en su estructura con la pérdida de alguna
de sus figuras, involucrando a sus hijos generando consecuencias, es por esto
que este trabajo de tesis es de suma importancia dando a conocer la
problematica y plantear una posible solucién beneficiando principalmente a los
protagonistas de este trabajo, es decir, los nifos que se ven inmersos en esta
situacion, con el fin de lograr sujetos con buen desempefio, paras los padres
quienes desean el bienestar de sus representados, los maestros cuyo objetivo
es preparar a futuros profesionales exitosos y para la sociedad que espera
individuos destacables.

Con este trabajo investigativo seran favorecidos los estudiantes de la “Escuela
Fiscal Mixta Umifa”, ademas de los padres y docentes porque lograran un
buen desempefio del nifio o nifia. De igual forma se beneficia la autora de este
proyecto; y la comunidad en general, ya que los nifios y nifias adquiriran
mayores destrezas para manejar sus emociones y mejorar las relaciones que

mantienen con su entorno.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

La inteligencia emocional ha sido referente de estudio para algunos, con un
aporte inicial realizada por Gardner y varios psicélogos e investigadores,
quienes han sido referente al potenciar el concepto de esta capacidad humana.
Howard Gardner a partir de sus investigaciones, revela la existencia de la
inteligencia intrapersonal que es definida como la capacidad de formarse una
idea rigurosa y veridica de uno mismo y ser capaz de usar esa idea para operar
de forma efectiva en la vida. Seran estos dos ultimos tipos de inteligencia
pilares basicos en el concepto de inteligencia emocional (Inteligencia
Intrapersonal e Inteligencia Interpersonal) que proclama Goleman.

La inteligencia emocional aparece en la literatura psicoldgica en el afno 1990,
en un escrito de los psicologos americanos Peter Salovey y John Mayer. Sin
embargo, fue con la publicacion del libro La Inteligencia Emocional en 1995 de

Daniel Goleman cuando el concepto se difundié rapidamente. (Valle, 2011)

“Los niflos con capacidades en el campo de la inteligencia emocional son mas felices,
mas confiados y tienen mas éxito en la escuela. Igualmente importante es el hecho de
que estas capacidades se convierten en la base para que nuestros hijos se vuelvan

adultos responsables, atentos y productivos”. (Shapiro, 1997)

Segun estudios por Wadsworth, Pekham y Taylor 1985 acerca de seguimiento
a una muestra nacional de 5.362 nifilos nacidos en la misma semana de 1946
en Inglaterra, se encontro que el 36.5% de los hombres cuyas familias se
habian visto afectadas por un divorcio o separacién antes de los cinco anos,
sufrian algun tipo de psicopatologia o falta de ajuste social y fueron
hospitalizados antes de los 26 afnos por enfermedades psiquiatricas de tipo
afectivo o por ulceras gastricas, colitis o se hicieron delincuentes hacia los 21
afos, comparados con el 17.9% de los hombres provenientes de familias no

divorciadas. También en este interesante estudio longitudinal se demuestra que



los hombres de familia de clase social trabajadora, hijos de padres divorciados,
a la edad de 26 anos, ganaban de forma significativa menos ingresos si se los

comparaba con los hombres de familia no divorciados.

Un trabajo investigativo actual acerca de la familia y su influencia en la parte
psicoafectiva en los nifios en etapa escolar, relacionandolo asi con una de las
variables de esta investigacién, la inteligencia emocional importante para el
desarrollo y buen desempefio de los individuos.

Gabriela Alexandra Garrido Teran autora de la tesis “ESTUDIO DE LOS
PROBLEMAS PSICOAFECTIVOS QUE PRESENTAN LOS ESTUDIANTES
QUE PROVIENEN DE HOGARES DISFUNCIONALES DE LOS OCTAVOS Y
NOVENOS ANOS DE EDUCACION BASICA DEL COLEGIO UNIVERSITARIO
“UTN” IBARRA, 2010.

Considera a la familia como una institucién natural y fundamental de la
sociedad que constituye la unidad basica de salud y desarrollo, es en ella
donde los problemas psicosociales y afectivos causados por factores familiares
provenientes de hogares disfuncionales, sin afecto, sin reglas ni limites, y sin la
comunicacion adecuada tienen su impacto mas significativo. La familia es el
primer agente socializador, es en el nucleo familiar donde se construyen los
valores, la cultura y las relaciones interpersonales, convirtiéndose el ambiente
familiar en un medio que influye sobre la persona, ya sea inhibiendo o
favoreciendo su desarrollo. Para diversos autores, el amor y la afectividad es
uno de los factores mas determinantes en el desarrollo y equilibrio personal.
Puesto que la ausencia de amor o falta de afectividad en la vida del ser
humano, sobre todo en los primeros afnos de vida, puede conducir a la persona
a graves desequilibrios y profundas perturbaciones en la personalidad.

En esta investigacion se demostrd que los estudiantes provenientes de padres
divorciado/separados mostraron algunas dificultades, significativas en la
inteligencia emocional, como en la relacién intra-interpersonal, la no auto
aceptacion, la falta empatia, ademas de problemas en el desempefo o

rendimiento académico.



2.2 FUNDAMENTACION FILOSOFICA.

A través de la historia varios fildsofos entre ellos Aristételes y Planton han
hecho énfasis en las emociones, tomando en consideracion sus postulados
para dar sustento a la conceptualizacién de inteligencia emocional. Y como
aportacion a la fundamentacion filosofica de este trabajo, se destaca lo

siguiente:

ARISTOTELES

En su obra Etica a Nicdmaco menciona: “Cualquiera puede ponerse furioso
eso es facil. Pero estar furioso con la persona correcta, en la intensidad
correcta, en el momento correcto, por el motivo correcto, y de la forma correcta
eso no es facil”.

Con esta frase se da inicio y relacion a la inteligencia emocional, en cuanto la
importancia del actuar correctamente ante una situacion de ira o furia, la cual
no es facil como lo menciona el filésofo Aristételes, pero si se hace reflexion de

estas palabras ayudaria mucho a una mejor convivencia.

PLATON

‘Este fildsofo atribuia a la mente: inteligencia, emocion y voluntad. La
inteligencia era como el conductor que lleva las riendas de un carruaje,
mientras que las emociones y la voluntad representaban los caballos que tiran
del carruaje; la primera guia y la segunda suministra la fuerza motriz”.

Estos elementos estaban interrelacionados al hacer frente a una situacion, lo
que en la actualidad es significativo a la inteligencia emocional al hacer
comprobado por varias investigaciones que para el éxito de cada individuo no

basta con un alto intelecto sino al estar complementada con el area emocional.
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2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

LA FAMILIA

La familia es el componente indispensable para moldear las caracteristicas
psicologicas del individuo, es considerable los primeros afos de vida de los
nifos y el papel que desempena su entorno familiar ya que éste, sera el primer
contexto social donde pasara por mas tiempo, dependera de las elecciones
que se tomen en este ambiente familiar para orientar al desarrollo personal de
aquel nifo que se veran reflejadas en el futuro. Como lo sostiene el siguiente
concepto “La familia es un grupo social que varia segun la sociedad en la cual
se encuentra pero va a ser un reproductor fundamental de los valores de una

sociedad determinada”. (Innatia, 2014)

Segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos reconoce el
derecho de las personas a casarse y fundar una familia y su articulo 16,
numeral 3 consagra que “La familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del estado”. (Judicial,
2014).

Como ente principal de este trabajo realizado son los nifios, se hace énfasis
que el objetivo de una unién familiar en muchos casos es el integrar a un nuevo
miembro como son los hijos, por tal motivo se cree de suma importante
mencionar lo que propone el CODIGO DEL LA NINEZ Y ADOLECENCIA
respecto a la familia pero que en la actualidad se ve obstaculizado por la
realidad, donde el divorcio o separacion conyugal se da con mayor frecuencia

atrayendo modificaciones al ambiente familiar.

Art. 1.- Finalidad.- Este Codigo dispone sobre la proteccion integral que el
Estado, la sociedad y la familia deben garantizar a todos los nifios, nifas y
adolescentes que viven en el Ecuador, con el fin de lograr su desarrollo integral
y el disfrute pleno de sus derechos, en un marco de libertad, dignidad y

equidad.
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Para este efecto, regula el goce y ejercicio de los derechos, deberes y
responsabilidades de los nifos, niflas y adolescentes y los medios para
hacerlos efectivos, garantizarlos y protegerlos, conforme al principio del interés

superior de la niflez y adolescencia y a la doctrina de proteccion integral.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios,
ninas y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia
biologica. El Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente

medidas apropiadas que permitan su permanencia en dicha familia.

Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés
superior, los ninos, nifas y adolescentes tienen derecho a otra familia, de

conformidad con la ley.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y
comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.

El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de
libertad o cualquier otra solucion que los distraiga del medio familiar, debe

aplicarse como ultima y excepcional medida.
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EL DIVORCIO

“El divorcio es la disolucion total y definitiva del vinculo matrimonial, ya sea por un
acuerdo mutuo entre las partes para tal efecto o por la voluntad unilateral de
cualquiera de los conyuges al haber incurrido el otro en cualquiera de las causales
previstas en la ley, que hacen imposible y/o inconveniente el mantenimiento de una
vida comun”. (Legal, 2008)

La presencia de la familia nuclear donde ambos padres normalmente asumen
las responsabilidades correspondientes, se han visto afectado en nuestra

sociedad por el rapido aumento del indice del divorcio.

Sobre el divorcio José Catun Duarte y Maria del Rosario Cortes Arboleda

refieren:

“Son cada vez mas los padres y los nifios que experimentan variaciones en el entorno
familiar generandose situaciones que producen cambios importantes en las relaciones
y nuevos desafios que debilitaran o, por el contrario, fortaleceran su bienestar. Aunque
ser testigo de los conflictos entre los padres, experimentar su divorcio, vivir en un
hogar monoparental o volver a pasar por unas nuevas nupcias son factores de riesgo
que pueden generar en los hijos problemas sociales, emocionales, conductuales y
académicos”. (Duarte & Arboledad, 2007).

Es decir esta situacion generara agravios en el desarrollo de los hijos,
influyendo en todos los ambitos del mismo, pero seran determinados por la

capacidad de desenvolvimiento y desarrollo de cada uno hasta su adultez.

“El rompimiento de los lazos afectivos es siempre doloroso y se vive con cierta
angustia por parte de la pareja que ha compartido parte de su vida y que ahora ve roto
el proyecto comun. Pese a ello, las principales victimas de todo proceso de ruptura

son los hijos, en especial, los mas pequenos”. (Llort, 2012).

Lo que supone que una ruptura matrimonial significa una herida profunda tanto
para la pareja como para los hijos. Es normal que surjan sentimientos de rabia

y dolor que tiene que ser asumidos por el nifio y sus padres. Como una ayuda
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para los nifos a resistir esta situacion es liderada por los padres, maestros, que
estan inmersos en su entorno o por profesionales expertos que manejen esta
problematica. Es de suma importancia para los hijos comprobar que sus padres

a pesar de la separacién seguiran cuidandolos y queriéndolos.

Segun estudios realizados a las consecuencias que conlleva la separacion de
los padres han demostrado que hombres provenientes de padres divorciados
entre la edad de 26 afos ganaban menos ingresos comparandolos con
aquellos que no provenian de familia no divorciados, lo que hace denotar
menos rentabilidad en el desempeno laboral, ademas suponer que estas
personas a lo largo de su desarrollo existieron falencias que no lo lograron se

formaran como individuos exitosos y fructiferos.

‘Los hijos de padres divorciados sufren una reduccidn en su bienestar
psicoldgico, asi como problemas emocionales y de conducta”. (Valdés, 2011).
Es decir que los hijos de padres divorciados son mas susceptibles y cuando se
produce la ruptura de la pareja conyugal esta situacion en muchos de los casos
sera un detonante en los nifos a varias reacciones desde la pérdida del control

emocional, viéndose afectada la relacién con su entorno, padres, companeros.

“El divorcio puede afectar la vida de los hijos por afios y a veces para toda la vida.
Esto no depende unicamente del divorcio, sino también del manejo del conflicto, de la

habilidad de los padres para continuar criando a sus hijos” (Cuyun, 2011).

Es de suma importancia que los padres tomen en consideracion que su
desunién conyugal no significa la desvinculacion como padres con sus hijos,
donde tendran que seguir velando con la seguridad, afecto, factor econdmico
para que esta situacion conflictiva del divorcio no perjudique al nifio en su

desarrollo.

“‘Durante el divorcio de los padres, los nifios sufren estrés, especialmente porque,
aunque sepan y comprendan qué significa divorciarse, muchas veces no se hacen a la
idea de como sera su vida en un futuro cercano. Cambios en la familia, como la falta

de contacto con uno de los progenitores, el cambio de casa o de escuela, e incluso un
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aumento en sus responsabilidades, ya que el padre tutor puede estar menos tiempo

en casa, puede generar estrés y ansiedad”. (Vazquez, 2013).

Por lo tanto cuando los padres deciden darles a sus hijos hogares compartidos
y atraviesan por cambios bruscos deben tomar en cuenta que los hijos
reaccionaran a los acontecimientos con estados inusuales donde deberan
tener paciencia y predisposicion para que los hijos lo asimilen y se acoplen a

esta nueva situacion.

“Pierden la cercania fisica o emocional con uno o ambos padres, su identidad
como familia, su estabilidad, su seguridad emocional. También se afecta su
vida diaria, sus rutinas y su vida emocional esta fuera de su control”. (Russek,
2007). Pero el grado de afectacion para los hijos después del divorcio o
separacién de sus padres dependera de algunos factores que son influyentes,
desde la estabilidad emocional durante el matrimonio de los padres, la forma
de ser del nifio, al igual de cada uno de sus padres, el tipo de relacién que
llevara el niflo con el padre que vivira, la duracién y el tipo de relacion que
compartird con el padre que ira a visitar, que sus necesidades fisicas,
psicologicas, emocionales, sean compensadas, de la relacidon que conlleven los
padres durante o después del divorcio, el apoyo emocional de otras personas o

familiares.

El divorcio como beneficio

Después de todo lo manifestado del divorcio y sus consecuencia se vive
también otra realidad que pone en contra parte, esta se da cuando en varios
casos existen excepciones que los divorcios o separaciones resultan
favorables, por el hecho que pueda generar beneficio a los miembros de la
familia, esto se da cuando el matrimonio se ha basado en conflictos, maltratos
e insultos y este ambiente fue motivo de malestar para la dinamica familiar.
Como lo menciona Laura Wood “También los hijos se beneficiaran del divorcio
si existe un alto nivel de conflicto en el matrimonio de sus padres. No es
saludable que los nifos estén alrededor de padres que pelean y se critican
entre ellos.” (Wood, 2014).
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LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (IE)

En el ano de 1920 Edward Thorndike es considerado uno de los primeros
antecesores en la elaboracion del concepto de inteligencia con énfasis en las
emociones, donde propone el término de inteligencia social, la cual, la define
como la habilidad de la persona para comprender y dirigir a los sujetos ademas
de emplear las relaciones humanas de forma apropiada.

En el ano de 1983 se da otro precedente direccionado al concepto de
inteligencia emocional con la obra "Frames of Mind" perteneciente al ilustre
doctor Howard Gardner, que en sus inicios planteo siete tipos de inteligencia
pertenecientes a cada individuo, formando parte de la relacion que sostiene

con su entorno social.

Los siete tipos de inteligencia propuestas por Howard Gardner:
1. Inteligencia linguistica

Inteligencia logica

Inteligencia musical

Inteligencia visual — espacial

Inteligencia kinestésica

Inteligencia interpersonal

N o o bk e DN

Inteligencia intrapersonal.

Como acotacion a lo planteado anteriormente se destaca dos tipos de
inteligencia de las siete expuestas por Gardner, con las cuales se hace
importante referencia a la dinamica social y se las vincula a la
conceptualizacion de la inteligencia emocional.

Inteligencia Interpersonal involucrando Ia relacion que se establece con otras
personas.

Inteligencia Intrapersonal implicando el conocimiento de uno mismo, con

variantes significativas como serian la autoconfianza y automotivacion.

Fundamentados al aporte de Gardner en el afo de 1990 los psicologos Peter

Salovey y John Mayer dan paso al termino Inteligencia Emocional pero no
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causando mayor importancia a la sociedad en esa época. Para estos autores la
inteligencia emocional enmarca a la habilidad de reconocer y procesar la
informacion que trasmiten emociones y sus relaciones con el entorno por medio

de razonar y resolver problemas apropiadamente.

Los psicologos Salovey & Mayer definen la inteligencia emocional como:

“Habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud; la habilidad
para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las
emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”. (Salovey & Mayer,
1997).

Es decir un conjunto de habilidades que incluye el percibir, expresar
emociones y que seran factibles para generarlas con precision.

Estos autores junto con David Caruso en la obra “Models of emotional
intelligence” — “Modelos de inteligencia emocional” proponen el siguiente
concepto de IE como “La capacidad para procesar la informacion emocional
con exactitud y eficacia, incluyéndose la capacidad para percibir, similar,

comprender y regular las emociones”. (Mayer, Caruso, & Salovey, 2000)

DANIEL GOLEMAN Y SU APORTE A LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Al paso de los anos quien pone en el centro de la atencion el tema de
Inteligencia Emocional es el investigador y psicélogo Daniel Goleman con su

obra “Emotional Intelligence” en el afio de 1995.

“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en
cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién o el
altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacién social’.
(Goleman, 1995)
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Con lo anterior expresado se interpreta que Goleman con su concepto refiere
que la inteligencia emocional nos brinda herramientas validas para entablar
buenas relaciones conllevando armonia, acentuando de manera eficaz la
interaccidn con el contexto que nos rodea, sea en el ambito educativo, laboral,
social.

Goleman expone cinco componentes que los hace propio para el éxito,

como lo son:

1. Autoconciencia: el cual se interpreta al conocimiento de las propias
emociones y como afectan. Percibiéndolas, tomando conciencia de ellas,
aceptandolas y mirandolas como potencialidades a través de la atencion vy
honestidad emocional consiguiendo dirigirlas al beneficio propio, ademas es
importante el conocer el modo en el que el estado de animo influye en el

comportamiento.

2. Autocontrol: se lo interpreta como la capacidad de soportar los desastres
emocionales (la ira, furia, los celos, la ansiedad y otros del ambito negativo) en
vez de padecer ante ellos. Para manejarlos se debe conocer las aptitudes de si
mismo para ser reales ante los compromisos que se asumen. Las emociones
mas dificiles de controlar son la ira, furia, los celos, la ansiedad y otros del

espacio negativo. Permite no dejarse llevar por los emociones del momento.

3. Automotivacion o Aprovechamiento Emocional: para esto es necesario
tener en cuenta varios elementos como la fuerza de voluntad, el optimismo, la
valia individual, componentes que dirigen hacia un objetivo, permitiendo

mantener la motivacién fijando la atencién al logro y no en las limitaciones.

4. Empatia: las capacidades anteriormente nombradas son las que dirigen a la
empatia, es decir en conocer y entender las emociones propias se puede
entender la de los demas. La base de las relaciones sociales radica en esta
capacidad. Se interpretan las sefiales que los demas expresan y ser capaz de

colocarse en el lugar de la otra persona.
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5. Habilidad Social: cuando se ha logrado la empatia se establece obtener las
relaciones interpersonales o sociales, manteniendo buena interaccion,
mediante una agradable conversacion, el saber escuchar, moderar los

conflictos y el motivar a los demas.

RENDIMIENTO ACADEMICO - INTELIGENCIA EMOCIONAL

Basandose en lo manifestado por Ponce y Pefa en el aflo 2006 se interpreta
que la IE es elemental al establecer y mantener la calidad de las relaciones
interpersonales donde estudios realizados se dirige en que un estudiante con
alta IE es mas habil de percibir y comprender las emociones ajenas. Dando
lugar que las habilidades interpersonales son un elemento de la vida social que
ayudan la interaccion y el logro de beneficios mutuos.

Hacen referencia a la aportacion de Daniel Goleman, donde manifestd que los
educadores preocupados desde hace tiempo por los bajos rendimientos
estudiantiles, estan comenzando a advertir la existencia de una deficiencia
diferente y mas alarmante: el analfabetismo emocional. Goleman afirma que los
primeros afos de vida sirven para dar forma a los ingredientes de la
inteligencia emocional pero que se siguen formandose en la etapa escolar,
siendo la base de todo aprendizaje. Se le atribuye el éxito escolar no a la
precoz habilidad de leer sino a las medidas sociales y emocionales, el ser
seguro de si mismo, mostrar interés, seguir indicaciones, recurrir al educador
en busca de ayuda y al expresar las propias necesidades al relacionarse con

otros chicos. (Ponce & Peia, 2006)

“La inteligencia esta vinculada a la emocién, al optimismo y a la salud mental”.
Los factores emocionales y sociales son muy importantes en la vida de una
persona, teniendo poder al marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso de
ese individuo. (Sternberg, 1997)
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ASPECTO PSICOLOGICO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

"La inteligencia emocional no sélo es una fuerza potente en si misma, sino que
también es indispensable para poder llevar a buen término ciertas iniciativas

relacionadas con la mente”. (Garrido, 2010)

JEAN PIAGET

Psicélogo suizo presenta el desarrollo psiquico como una construccion
progresiva que se produce por el proceso de interaccion y vinculacién que se
establece entre el nino y su ambiente. Piaget hace relacion que “la capacidad
cognitiva y la inteligencia se encuentran estrechamente ligadas al medio social

y fisico”.

Es significativo como se conforma la estructura mental del nifio, sobre qué
base estard cimentado su desarrollo, sobre interconexiones mentales de
seguridad v/s inseguridad, confianza v/s desconfianza, aceptacion v/s rechazo.
Elementos necesarios para un buen desarrollo psico-afectivo que conformaran
la plataforma en la estructuracion de la futura personalidad del nifio. (Garrido,
2010)
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2.4 FUNDAMENTACION LEGAL

El tema se fundamenta legalmente en los siguientes articulos de la

Constitucion de la Republica del Ecuador presentando lo siguiente:

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifas, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifas, nifos y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su
intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

Art. 45.- Las nifias, niflos y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcion.

Las nifas, nifos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica;
a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos
que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los
contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir
informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera

perjudicial para su bienestar.

Las nifas, nifos y adolescentes protagonistas esenciales para un adulto
exitoso, son el nucleo de la creacion de estos articulos velando por el bienestar
y desarrollo del mismo, mostrando la importancia y el deber que tiene la familia

y la sociedad de cumplir cada uno de los derechos que le corresponde,
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permitiendo resaltar varios elementos que se destacan en ese trabajo de tesis
desde la parte emocional y la integridad psiquica, ademas haciendo referencia
al hecho de recibir informacion de alguno de sus progenitores en el caso que
se encontrara ausente, ligandola con la situacion de gran auge en los ultimas

décadas como el divorcio, variable independiente de este trabajo investigativo.
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2.5 HIPOTESIS

¢ El divorcio incide en el desarrollo emocional de los nifios de 7 a 11 afos de

la “Escuela Fiscal Mixta Umina” de Manta, 20147

2.6 SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES.

2.6.1 VARIABLE INDEPENDIENTE. El divorcio

El divorcio es la disolucion total y definitiva del vinculo matrimonial, ya sea por
un acuerdo mutuo entre las partes para tal efecto o por la voluntad unilateral de
cualquiera de los conyuges al haber incurrido el otro en cualquiera de las
causales previstas en la ley, que hacen imposible y/o inconveniente el

mantenimiento de una vida comun. (Legal, 2008)

2.6.2 VARIABLE DEPENDIENTE. Inteligencia Emocional

Es la capacidad para identificar, entender y manejar las emociones
correctamente, de un modo que facilite las relaciones con los demas, la
consecucion de metas y objetivos, el manejo del estrés o la superacion de
obstaculos. (Mufioz, 2013)
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA
3.1 TIPO O NIVEL DE LA INVESTIGACION.

Investigacién Mixta; Cualitativa-Cuantitativa:

Es de tipo cualitativo porque se traté de analizar el criterio y la opinion de los
profesionales especialistas en el tema con la repercusion que tiene el divorcio
en los nifos/as y a través de la recoleccion de estos datos realizar una
interpretacion.

Mientras que el tipo cuantitativa porque se aplico cuestionarios que fueron
procesados Yy analizados estadisticamente ademas de representarlos

graficamente.

3.1.1 METODOS.

Analitico: mediante la herramienta del analisis de contenidos, permitié conocer
de una forma mas profunda esta situacion, de gran relevancia en la actualidad,

para poder llegar a concebir la propuesta.

Bibliografico: se recurrio6 a la indagacion de informacion de teorias o
investigaciones ya existentes para apoyar la investigacion que se realizd. No

solo limitandose a la recoleccion de datos sino también a analizarlos.
Estadistico: se empled este método al utilizar la parte estadistica, empleada

por medio de las encuestas tomadas en consideracion a las partes

involucradas en el tema.
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3.1.2. TECNICAS

Encuesta: El uso de esta técnica se aplicé a los estudiantes, padres de familia
y docentes con la finalidad de obtener datos para que sirvieran de forma

significativa a la investigacion.

Entrevista: se efectu6 esta técnica mediante el empleo directo e interactivo a
la autoridad del plantel educativo y profesionales inmersos al area de salud

mental, con el objetivo de darle veracidad al trabajo realizado.

3.2 POBLACION, MUESTRA, TAMANO.
3.2.1 POBLACION

El centro educativo donde se llevd a cabo el presente trabajo de titulacion
cuenta con una poblacion total de 942 estudiantes, 27 miembros del personal
docente, ademas de la autoridad del plantel, padres de familia y profesionales

en psicologia.

» Los nifios y las nifas de padres divorciados/separados.
» Los Padres y Madres de Familia.

* Los docentes.

= La Directora.

= Profesionales en psicologia.
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3.2.2 MUESTRA

Se tomd como referencia la participacion de (32) estudiantes que oscilan desde
los 7 a 11 anos de la “Escuela Fiscal Mixta Umifa” de la ciudad de Manta, (32)
padres divorciados/separados, (7) docentes, (2) profesionales en psicologia,(1)

directora, quienes se los ubica en la tabla siguiente:

ACTORES NUMERO
ESTUDIANTES 32
PADRES DE FAMILIA 32
DOCENTES 7

PROFESIONALES EN PSICOLOGIA 2

DIRECTORA 1

TOTAL 74
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3.2.3 TAMANO DE LA MUESTRA.

3.3 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Variable Definicién Dimensiones Subdimensiones Técnicas de
conceptual (indicadores) recogida items
El divorcio es la disolucion total y definitiva
del vinculo matrimonial, ya sea por un
acuerdo mutuo entre las partes para tal Inseguridad Preg.2 docentes
INDEPEN |efecto o por la voluntad unilateral de Preg.8 Padres de familia.
DIENTE: | cualquiera de los cényuges al haber incurrido Conflictos Encuesta Preg.9 Padres de Familia.
El divorcio |el otro en cualquiera de las causales psicologicos Preg.4 Estudiantes
previstas en la ley, que hacen imposible y/o Preg.5 Estudiantes.
inconveniente el mantenimiento de una vida Frustraciones
comun. (Legal, 2008)
Es la capacidad para identificar, entender y Preg.5 Docentes
DEPEN manejar las emociones correctamente, de un | Relaciones intra Desmotivacion Preg.1Estudiantes
DIENTE: modo que facilite las relaciones con los | e interpersonal. Encuesta Preg.4Estudiantes
Inteligencia | demas, la consecuciéon de metas y objetivos, Preg.3 Docentes
Emocional | el manejo del estrés o la superacion de | Habilidad social Conflicto social Preg.4 Estudiantes

obstaculos. (Munoz, 2013)
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3.3.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

El divorcio

3.3.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Inteligencia Emocional

3.4 RECURSOS

3.4.1 Recursos humanos
Estudiantes

Psicdlogos profesionales.
Padres de familia

Asesor investigativo- Tutora
Autoridad y personal del plantel:
Directora

Subdirector

Personal docente

Organizadora y responsable de la propuesta.

3.4.2 Recursos materiales
Aula

Computadora

Hojas

Pendrive

3.4.3 Recursos econémicos
Los gastos demandados por la impresién del documento fueron financiados

por la autora de la tesis.

3.4.4 Recursos Institucionales
Plantel Educativo: Escuela Fiscal “Umina”

Biblioteca de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

28



3.5 RECOLECCION DE LA INFORMACION

La presente investigacidn se realizé a partir de la deteccién del problema a
investigar del divorcio y su repercusion en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios.

Para efectuar la investigacion se recurrid a la revision bibliografica para
obtener un amplio conocimiento sobre conceptos relacionados con el tema y
elaborar el marco tedrico. Continuamente con la aplicacion de la entrevista y
encuestas para asi con los datos obtenidos dar paso a la propuesta y viabilizar
a la implementacion de talleres de capacitacion dirigidos a los padres y
personal docente, para que estos miembros dirijan y sean participes al
fomentar un buen desarrollo emocional de los nifios a pesar de las

circunstancias adversas que presenten.

3.6 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Las fuentes bibliograficas citadas en la investigacion sirvieron de importante
apoyo, ya que permitid conocer a fondo cada uno de las teorias relacionadas
con el tema.

Ademas la informacién proporcionada por la entrevista y la aplicacion de la

encuesta fue fundamental para brindar un aporte real al trabajo realizado.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE DATOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LAS
ENCUESTAS O CUESTONARIOS.
Resultado de la encuesta realizada a los docentes de la escuela fiscal

“Umina”

1. ¢Conoce usted que es inteligencia emocional?

CUADRO #1
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Poco 4 57
Mucho 3 43
Nada 0 0
TOTAL 7 100%
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #1

Conoce qué es inteligencia emocional

®mPoco mMucho. mNada

ANALISIS E INTERPRETACION
De acuerdo al cuadro y grafico 1 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Conoce usted qué es inteligencia emocional?, con el resultado
se logro determinar que de 7 docentes 4 manifestaron conocer poco, a lo que
pertenece al 57% y 3 docentes manifestaron conocer mucho lo que
corresponde al 43% tasa mayor a la poblacion encuesta. Para Goleman la IE
es una manera de interactuar con el entorno que tiene en cuenta los
sentimientos y proporciona habilidades, para formar los rasgos de caracter e

indispensable para las buenas relaciones sociales.

30



2. ;Cree usted que los estudiantes provenientes de padres

divorciados/separados han sufrido de problemas emocionales?

CUADRO # 2
ALTERNATIVAS [ FRECUENCIA %
Si 7 100
No 0 0
TOTAL 7 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO # 2

Estudiantes de padres divorciados/separados
han sufrido problemas emocionales

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 2 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ;Cree usted que los estudiantes provenientes de padres
divorciados/separados han sufrido de problemas emocionales?, con el
resultado se logré determinar que de 7 docentes 7 manifestaron “Si”, que
representa al 100% lo que da a conocer que efectivamente han presentado
problemas emocionales.

Correlacionando con lo que manifiesta Morazan sobre las consecuencias del
divorcio que van desde las psicoldégicas hasta emocionales incluyendo

angustia, sentimientos desagradables. (Morazan, 2009)
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3. ¢Los estudiantes provenientes de padres divorciados/separados

mantienen buenas relaciones con sus companeros?

CUADRO # 3
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Si 2 29
No 5 71
TOTAL 7 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #3

Estudiantes de padres divorciados/separados
mantienen buenas relaciones con sus
companeros

mSi mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 3 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Los estudiantes provenientes de padres divorciados/separados
mantienen buenas relaciones con sus compafneros?, con el resultado se logré
determinar que de 7 docentes 2 manifestaron “Si”, correspondiente al 29 % y 5
manifestaron “No”, que equivale al 71%, es decir el mayor porcentaje. Lo que
se significa que los estudiantes provenientes de padres divorciados/separados
no mantienen buenas relaciones con sus companeros.

Para Gardner Inteligencia Interpersonal involucra la relacion que se establece
con otras personas.

Para Hilda Carrillo en su aportacion Académica haciendo referencia de las
repercusiones de los nifos ante el divorcio, generan “problemas en las

relaciones sociales” por lo tanto coincide con el alto porcentaje de los docentes.
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4. ;Los estudiantes de padres divorciados/separados obedecen su

autoridad?
CUADRO #4
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
A veces 6 86
Siempre 1 14
Nunca 0 0
TOTAL 7 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #4

Los estudiantes de padres
divorciados/separados obedecen su autoridad

mAveces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 4 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Los estudiantes de padres divorciados/separados obedecen su
autoridad?, con el resultado se logré determinar que de 7 docentes 6
manifestaron que “A veces”, que pertenece al 86 % y 1 manifesté que
“Siempre” lo que equivale al 14%, En conclusion el mayor porcentaje de la

poblacion estudiantil si obedece a la autoridad del maestro.
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5. ¢Considera usted que el divorcio ha afectado significativamente en

el rendimiento académico del estudiante?

CUADRO #5
ALTERNATIVAS |FRECUENCIA %
Poco 1 14
Mucho 6 86
Nada 0 0
TOTAL 7 100

FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.

GRAFICO #5

El divorcio ha afectado significativamente en
el rendimiento academico del estudiante

®Poco mMucho mNada

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 5 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Considera usted que el divorcio ha afectado significativamente
en el rendimiento académico del estudiante? con el resultado se logrd
determinar que de 7 docentes 1 manifestd que “Poco”, que corresponde al
14% y 6 a “Mucho” lo que equivale al 86%, es decir el mayor porcentaje.
Goleman le atribuye el éxito escolar no a la precoz habilidad de leer sino a las
medidas sociales y emocionales, el ser seguro de si mismo, mostrar interés,
seguir indicaciones, recurrir al educador en busca de ayuda y al expresar las
propias necesidades al relacionarse con otros .

En conclusion el divorcio para los maestros ha afectado mucho al rendimiento

académico de los estudiantes.
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6. Considera que el desarrollo emocional es importante para el

desempeno de los estudiantes?

CUADRO #6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 7 100
No 0 0
TOTAL 7 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO # 6

El desarrollo emocional es importante para el
desempeno estudiantil

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 6 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Considera que el desarrollo emocional es importante para el
desempeio de los estudiantes? con el resultado se logré determinar que de 7
docentes 7 manifestaron que “Si” lo que corresponde al 100% es decir el
mayor porcentaje.

Para Sternberg “La inteligencia esta vinculada a la emocion, al optimismo y a
la salud mental’. En conclusidon para los maestros el desarrollo emocional es

importante para el desempeno académico de sus alumnos.
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7. ¢Considera usted que el divorcio ha incidido negativamente en el

desempeno academico de sus alumnos?

CUADRO #7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 6 86
No 1 14
TOTAL 0 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO #7

El divorcio incide negativamente en el
desempeno estudiantil

mSi mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 7 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes: ¢ Considera usted que el divorcio ha incidido negativamente en el
desempeiio estudiantil de sus alumnos? con el resultado se logré determinar
que de 7 docentes 1 manifesté que “No”, lo que pertenece al 14 % y 6 a “Si”
lo que equivale al 86%, es decir el mayor porcentaje.

Para Duarte y Arboleda el divorcio genera situaciones que producen problemas
académicos. En conclusion segun lo manifestado por los docentes el divorcio o
separacidon de los padres si esta repercutiendo negativamente al buen
desempeno estudiantii como también lo manifesté el subdirector en “La no
participacion en clases, incumplimiento de tareas, deseos de no estar en el

aula”.
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8. ¢Se involucraria usted en programas de atencién dirigido a los

estudiantes para lograr un buen desarrollo y desempeno?

CUADRO # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 7 100
No 0 0
TOTAL 7 100
FUENTE: Docentes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #38

Se involucraria en programas de atencién dirigido
a los estudiantes

ESi ENo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 8 que se presenta con la interrogante dirigida a
los docentes ¢ Se involucraria usted en programas de atencion dirigido a los
estudiantes para lograr un buen desarrollo y desempeifo? con el resultado se
logré determinar que de 7 docentes 7 manifestaron que “Si”, lo que pertenece
al 100% es decir el mayor porcentaje.

El resultado es muy satisfactorio, ya que existe la predisposicion por parte del
personal docente para vincularse a programas que vayan a beneficio de los

estudiantes.
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Resultado de la encuesta realizada a los padres de familia de la escuela
fiscal “Umina”.

1. ¢Conoce qué son las emociones?

CUADRO #1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Poco 15 47
Mucho 16 50
Nada 1 3
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO #1

Conoce qué son las emociones

mPoco mMucho mNada

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 1 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ;Conoce qué son las emociones? con el resultado se
logré determinar que de 32 padres de familia, 15 manifestaron que “Poco”
equivalente al 47%, 16 que “Mucho” que corresponde al 50% y 1 a “Nada” lo
que equivale al 3%.

Es decir que la mitad de la poblacion si conoce que son las emociones.

Para Bisquerra “Las emociones son reacciones a las informaciones

(conocimientos) que recibimos en nuestras relaciones con el entorno”.
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2. ;Qué reaccién es mas habitual en su hijo cuando hay problemas en

su hogar?
CUADRO # 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Tristeza 17 53
Ira 7 22
Desconozco 8 25
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #2

Reaccion habitual en el hijo cuando hay
problemas en el hogar

m Tristeza ®mlra m Desconozco

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 2 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢;Qué reaccion es mas habitual en su hijo cuando hay
problemas en su hogar? con el resultado se logré determinar que de 32 padres
de familia, 17 manifestaron que “Tristeza” equivalente al 53%, 8 que
“‘Desconozco” que corresponde al 25% y 17 a “Ira” lo que equivale al 22%.

Para Goleman “La tristeza comun, o la simple melancolia que, en sus
manifestaciones mas extremas, puede llegar a convertirse, técnicamente
hablando, en una «depresion subclinica”. En conclusion a lo manifestado por
los padres que ante problemas familiares sus hijos responden con tristeza,
siendo ésta un factor de riesgo sino es considerada, existiendo la probabilidad

de generar efectos negativos.
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3. ¢Piensa usted que su hijo se relaciona facilmente con las personas

que lo rodean en su entorno?

CUADRO # 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 20 47
Siempre 19 46
Nunca 3 7
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia. i
ELABORADO: Eliana Rivera GRAFICO # 3

Su hijo se relaciona facilmente con las
personas que lo rodean

mA veces mSiempre mNunca

\

ANALISIS E INTERPRETACION
De acuerdo al cuadro y grafico 3 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢ Piensa usted que su hijo se relaciona facilmente con las
personas que lo rodean en su entorno?, con el resultado se logré determinar
que de 32 padres de familia, 20 manifestaron que “A veces” equivalente al
48%, 19 que “Siempre” que corresponde al 45% y 3 a “Nunca” lo que
equivale al 7%.Para Goleman es precisamente sobre la base del autocontrol y
la empatia sobre la que se desarrollan las habilidades interpersonales. Estas
son las aptitudes sociales que garantizan la eficacia en el trato con los demas y
cuya falta conduce a la ineptitud social o al fracaso interpersonal reiterado. En
conclusién por lo manifestado por los padres si es favorable ya que existe esa
habilidad social por parte de sus hijos al relacionarse facilmente con el entorno

que lo rodea no en frecuencia pero si significativo.
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4. ; Ha observado que su hijo prefiere estar solo?

CUADRO #4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 8 25
No 24 75
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO # 4

Su hijo prefiere estar solo

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 4 se presenta con la interrogante dirigida a los
padres de familia: ;Ha observado que su hijo prefiere estar solo?, con el
resultado se logré determinar que de 32 padres de familia, 8 manifestaron que
“Si” equivalente al 25%, y 24 que “No” que corresponde al 75%. En
conclusién el mayor porcentaje de padres de familia han observado que sus

hijos no prefieren estar solos.
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5. ¢ En la actualidad como considera la relacién que mantiene con su hijo?

CUADRO #5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Buena 5 16
Mala 2 6
Regular 25 78
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO #5

Relacién entre padres e hijos

®m Regular mBuena mMala

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 5 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia: ¢En la actualidad como considera la relacion que
mantiene con su hijo?, con el resultado se logré determinar que de 32 padres
de familia, 25 manifestaron que “Regular” equivalente al 78%, 5 que “Buena”
que corresponde al 16% y 2 a “Mala” lo que equivale al 6%.

En conclusion el mayor porcentaje de padres de familia considera tener una
relacion regular con sus hijos lo que resulta un poco desalentador.

Para Brazelton los padres deben comprender que sus acciones generan la
confianza, la curiosidad, el placer de aprender y el conocimiento de los limites

que ayudan a los nifos a triunfar en la vida.
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6. ¢ La comunicacion entre su hijo y usted la considera?

CUADRO #6
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Buena 18 56
Mala 2 6
Regular 12 38
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO # 6

Comunicacion entre padre/madre e hijo

mBuena mRegular mMala

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 6 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢La comunicacion entre su hijo y usted la considera?,
con el resultado se logré determinar que de 32 padres de familia, 18
manifestaron que “Buena” equivalente al 56 %, 12 que “Regular” que
corresponde al 38 % y 2 a “Mala” lo que equivale al 6 %. En conclusion la
mayoria de los padres de familia manifiestan tener a buena comunicacion, lo
que resulta alentador ya que es parte importante la comunicacion para
fomentar la confianza y acentuar la relacion padre e hijo.

Para Goleman la capacidad de comunicar, de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los demas exige la confianza en los demas y el

placer de relacionarse con ellos.
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7. ¢ Ante una situacion de ira su hijo reacciona con agresividad?

CUADRO #7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 17 53
Siempre 7 22
Nunca 8 25
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO #7

Ante una situacion de ira su hijo reacciona con
agresividad

mAveces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 7 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢Ante una situacion de ira su hijo reacciona con
agresividad? con el resultado se logré determinar que de 32 padres de familia,
17 manifestaron que “A veces” equivalente al 53 %, 7 que “Siempre” que
corresponde al 22 % y 8 a “Nunca” lo que equivale al 25%. En conclusion el
mayor porcentaje de padres consideran que sus hijos reaccionan agresivos

ante una situacion de ira con poca frecuencia.
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8 ¢Considera usted que su divorcio/separacion ha afectado el

estado emocional de su hijo?

CUADRO # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Poco 12 37
Mucho 13 41
Nada 7 22
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO #8

El divorcio/separacion ha afectado el estado
emocional de su hijo

mPoco mMucho mNada

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 8 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢ Considera usted que su divorcio/separacion ha afectado
el estado emocional de su hijo? con el resultado se logré determinar que de 32
padres de familia, 12 manifestaron que “Poco” equivalente al 37 %, 13 que
“‘Mucho” que corresponde al 41 % y 7 a “Nada” lo que equivale al 22 %.

En conclusién segun lo manifestado por los padres en un 41% considera que
su divorcio o separacion ha afectado mucho el estado emocional de su hijo.
Para Valdés los hijos de padres divorciados sufren una reduccién en su

bienestar psicoldgico, asi como problemas emocionales y de conducta
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9. ¢(Después de su divorcio/separacion ha notado cambio en el

rendimiento escolar de su hijo?

CUADRO #9
ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %
Poco 9 28
Mucho 14 44
Nada 9 38
TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO #9

Despues del divorcio/separacion ha notado
cambio en el rendimiento escolar

mPoco mMucho mNada

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 9 que se presenta con la interrogante dirigida a
los padres de familia ¢ Después de su divorcio/separacién ha notado cambio en
el rendimiento escolar de su hijo? con el resultado se logré determinar que de
32 padres de familia, 9 manifestaron que “Poco” equivalente al 28 %, 14 que
“‘Mucho” que corresponde al 44 % y 9 a “Nada” lo que equivale al 28 %.En
conclusién segun lo manifestado por los padres en el porcentaje mayor de 44%
consideran que después de su divorcio o separacion si ha existido mucho
cambio en el rendimiento escolar .

Para Duarte y Arboleda el divorcio genera situaciones que producen problemas

académicos
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10. ¢ Estaria dispuesto usted a colaborar en actividades para efectuar

un buen desarrollo personal y emocional de su hijo?

CUADRO #10

ALTERNATIVAS | FRECUENCIA %

Si 31 91

No 1 9

TOTAL 32 100
FUENTE: Padres de familia.
ELABORADO: Eliana Rivera
GRAFICO #10

Colaboraria en actividades para efectuar un
buen desarrollo personal y emocional para su
hijo

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 10 se presenta con la interrogante dirigida a los
padres de ¢ Estaria dispuesto usted a colaborar en actividades para efectuar un
buen desarrollo personal y emocional de su hijo?, con el resultado se logré
determinar que de 32 padres de familia, 31 manifestaron que “Si” equivalente
al 91%, y 1 que “No” que corresponde al 9%. En conclusion el resultado es
positivo porque la mayoria de los padres estan de acuerdo en asistir a

programas que sean a beneficio de sus hijos.
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Resultado de la encuesta realizada a los estudiantes de la escuela fiscal

“Umina”

1. ¢Me gusta como soy?

CUADRO # 1
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 14 44
No 18 55
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #1

Me gusta como soy

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 1 se presenta con la interrogante dirigida a los
estudiantes ¢ Me gusta como soy?, con el resultado se logré determinar que de
32 estudiantes, 14 manifestaron que “Si” equivalente al 44%, 18 que “No”
que corresponde al 56%.

En conclusion el mayor porcentaje de los estudiantes consideran no gustarse
como son, pregunta que se direcciona a la importancia de la relacidon
intrapersonal.

Para Gardner la Inteligencia Intrapersonal implica el conocimiento de uno

mismo, con variantes significativas como la autoconfianza y automotivacion.
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2. ;Lo mas importante para mi es ganar?

CUADRO # 2
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 18 56
Siempre 9 28
Nunca 5 16
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO # 2

Lo mas importante es ganar

mA veces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 2 que se presenta con la interrogante dirigida a
los estudiantes ;Lo mas importante para mi es ganar?, con el resultado se
logré determinar que de 32 estudiantes, 18 manifestaron que “A veces’
equivalente al 56 %, 9 que “Siempre” que corresponde al 28 % y 5 a “Nunca”
lo que equivale al 16 %. En conclusidn el mayor porcentaje le interesa ganar
algunas veces, vinculando con el éxito y el fracaso importante para el
desarrollo personal.

Para Seligman define al optimismo en funcién de la forma en que la gente se
explica a si misma sus éxitos y sus fracasos. Los optimistas consideran que los
fracasos se deben a algo que puede cambiarse vy, asi, en la siguiente ocasion
en la que afronten una situacion parecida pueden llegar a triunfar. Los
pesimistas, por el contrario, se echan las culpas de sus fracasos,
atribuyéndolos a alguna caracteristica estable que se ven incapaces de

modificar.
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3. ¢Ante una situacién que no me agrade actué de manera agresiva?

CUADRO # 3
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 4 18
Siempre 5 23
Nunca 13 59
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO # 3

Ante una situacion no agradable actua
agresivo

mA veces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 3 que se presenta con la interrogante dirigida a
los Estudiantes ;Ante una situacibn que no me agrade actué de manera
agresiva? con el resultado se logré determinar que de 32 estudiantes, 4
manifestaron que “A veces” equivalente al 18 %, 5 que “Siempre” que
corresponde al 23 % y 13 a “Nunca” lo que equivale al 59 %. En conclusién la
mayoria de los estudiantes consideran nunca reaccionan de manera agresiva

ante una situacion que no le agrade.
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4. ¢;Me siento triste cuando alguien me critica?

CUADRO #4
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Poco 13 46
Mucho 14 49
Nada 5 5
TOTAL 32 100

FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera.

Se siente triste cuando alguien lo critica

mPoco mMucho mNada

GRAFICO # 4

ANALISIS E INTERPRETACION
De acuerdo al cuadro y grafico 4 que se presenta con la interrogante dirigida a
los estudiantes ¢ Me siento triste cuando alguien me critica?, con el resultado
se logré determinar que de 32 estudiantes, 13 manifestaron que “Poco”
equivalente al 46 %, 14 que “Mucho” que corresponde al 49 % y 5 a “Nada” lo
que equivale al 5 %. En conclusion la mayoria de los estudiantes admite
sentirse triste ante la critica.
Para Goleman la Tristeza: es ayudarse adaptarse a una pérdida significativa
produce una caida de energia y entusiasmo por actividades de la vida.
Las personas con suficientes recursos internos pueden manejar por si solas
este tipo de melancolia pero, por desgracia, algunas de las estrategias mas
frecuentes empleadas resultan francamente perjudiciales y no hacen mas que
empeorar la situacion
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5. Los problemas familiares me causan:

CUADRO #5
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Tristeza 21 66
Ira 7 22
Ninguna de las anteriores 4 12

TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i

GRAFICO #5

Los problemas familares me causan:

mTristeza ®lra m®Ninguna de las anteriores

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 5 que se presenta con la interrogante dirigida a
los Estudiantes ¢Los problemas familiares me causan?, con el resultado se
logré determinar que de 32 estudiantes, 21 manifestaron que “Tristeza”
equivalente al 66 %, 7 a “Ira” lo que equivale al 22% y 4 que “Ninguna de las
anteriores” que corresponde al 12%.En conclusién el mayor porcentaje de los
estudiantes manifestaron que sienten tristeza ante los problemas familiares.

Segun Sesena “los niflos pueden reaccionar al divorcio con ira, dolor o
depresion”. Para Goleman la tristeza es ayudarse adaptarse a una pérdida
significativa; produce una caida de energia y entusiasmo por actividades de la

vida.

52



6. ¢Mis padres son carinosos conmigo?

CUADRO # 6
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 23 55
Siempre 17 40
Nunca 2 5
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO # 6

Mis padres son carinosos conmigo

mAveces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 6 que se presenta con la interrogante dirigida a
los Estudiantes ¢ Mis padres son carifiosos conmigo? con el resultado se logré
determinar que de 32 estudiantes, 23 manifestaron que “A veces” equivalente
al 55 %, 17 que “Siempre” que corresponde al 44 % y 2 a “Nunca”’ lo que
equivale al 5%. En conclusion el mayor porcentaje de  estudiantes
manifestaron que sus padres siempre son carinosos con ellos.

Para Brazelton los padres deben comprender que sus acciones generan la
confianza, la curiosidad, el placer de aprender y el conocimiento de los limites

que ayudan a los nifos a triunfar en la vida.
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7. ¢Converso con mis padres cuando me va mal en la escuela?

CUADRO #7
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 16 50
Siempre 14 44
Nunca 2 6
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO #7

Coverso con mis padres cuando me va mal en la
escuela

mAveces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 7 que se presenta con la interrogante dirigida a
los estudiantes ¢ Converso con mis padres cuando me va mal en la escuela?,
con el resultado se logré determinar que de 32 estudiantes, 16 manifestaron
que “A veces” equivalente al 50%, 14 que “Siempre” que corresponde al 44
%y 2 a “Nunca” lo que equivale al 6%.En conclusidon el mayor porcentaje de
los estudiantes consideran que siempre conversan con sus padres cuando van
mal en la escuela.

Para Goleman la capacidad de comunicar, de intercambiar verbalmente ideas,
sentimientos y conceptos con los demas exige la confianza en los demas y el

placer de relacionarse con ellos.
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8. ¢Dejo sin terminar mis tareas?

CUADRO # 8
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
A veces 12 37
Siempre 4 13
Nunca 16 50
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera. i
GRAFICO # 8

Dejo sin terminar mis tareas

mAveces mSiempre mNunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 8 que se presenta con la interrogante dirigida a
los estudiantes ¢ Converso con mis padres cuando me va mal en la escuela?,
con el resultado se logré determinar que de 32 estudiantes, 12 manifestaron
que “A veces” equivalente al 37 %, 4 que “Siempre” que corresponde al 13 %
y 16 a “Nunca” lo que equivale al 50 %.En conclusién el mayor porcentaje de
los estudiantes manifestaron nunca dejan sin terminar sus tareas. Lo que es
positivo porque genera la responsabilidad e importancia para la Automotivacién
o Aprovechamiento Emocional.

Para Goleman existe el aprovechamiento de las emociones con la fuerza de
voluntad, la capacidad de concentrarse y brindando la atencion a las tareas que

se lleven a cabo.
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9. ¢Me molesta cuando algun compaiiero llora?

CUADRO #9
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 18 56
No 14 44
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO #9

Me molesta cuando algun compaiiero llora

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 9 se presenta con la interrogante dirigida a los
estudiantes ; Me molesta cuando algun companero llora?, con el resultado se
logré determinar que de 32 estudiantes, 18 manifestaron que “Si” equivalente
al 56%, y 14 que “No” que corresponde al 44%. En conclusién el mayor
porcentaje de los estudiantes manifestaron si molestarse cuando algun
companero llora es decir existe una falta de empatia.

Para Goleman la conciencia de uno mismo es la facultad sobre la que se
establece la empatia, cuanto mas abiertos nos hallemos a nuestras propias
emociones, mayor sera la destreza para comprender los sentimientos de los
demas. Y la incapacidad de hacerlo no solo supone una importante falta en el
ambito de la Inteligencia Emocional, sino un grave deterioro de su humanidad,
porque la raiz de todo afecto sobre en el que se asientan las relaciones nace
de la empatia es decir de la capacidad de entender emocionalmente a los

demas.
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10. ¢ Prefiero jugar solo?

CUADRO #10
ALTERNATIVAS FRECUENCIA %
Si 7 22
No 25 78
TOTAL 32 100
FUENTE: Estudiantes.
ELABORADO: Eliana Rivera.
GRAFICO # 10

Prefiero jugar solo

=Si mNo

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al cuadro y grafico 10 se presenta con la interrogante dirigida a los
estudiantes ¢, Prefiero jugar solo?, con el resultado se logré determinar que de
32 estudiantes, 7 manifestaron que “Si” equivalente al 22%, y 25 que “No”

que corresponde al 78%. En conclusion el mayor porcentaje de los estudiantes

manifestaron que no prefieren jugar solos.
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4.1. 1 ENTREVISTA. HISTORIA.

Sub- Director de la Escuela Fiscal Umifa: Licenciado Augusto Delgado

De acuerdo a la entrevista realizada a una autoridad del plantel educativo el
subdirector manifiesta que la Inteligencia emocional es la capacidad que tienen
los individuos de reaccionar ante cualquier problema de manera adecuada. En
cuanto al divorcio nos refiere que si ha afectado a los estudiantes al no recibir y
al no observar la parte afectiva en el matrimonio, el estado emocional del chico
también va a influir negativamente y por ende, las tareas escolares. En el
desempeno estudiantil de los hijos de padres divorciados o separados ha
afectado en la no participacion en clases, incumplimiento de tareas, deseos de
no estar en el aula ya que juega un papel muy importante la parte afectiva que
ellos deben recibir diariamente de su entorno familiar. Considera importante
que en este tipo de investigacidon deben estar involucrados los maestros,
quienes deben reanimar el sentido emocional de aquellos chicos que estan
sufriendo por esta situacion. Recalcando que los maestros saben cuando los
estudiantes tienen problemas, siendo esta la razén que se deban seguir las
consecuencias, con la finalidad de beneficiar a los estudiantes.

Recomienda que se sigan dando este tipo de proyectos, ya que de esta
manera se detectara a estudiantes con conflictos a los mismos que hay que
ayudarlos. Los maestros se deben involucrar en los problemas de los
estudiantes. La participacion de los padres de familia debe ser en un 100% a la
asistencia de charlas o seminarios que los docentes programen. Ademas es
muy importante que la parte directiva de las instituciones educativas sean los

principales pioneros de estos proyectos.
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Psicéloga Clinica del Ministerio de Educacién - Miembro de la UDAI

(Unidad de Apoyo a la Inclusién): Ps. Cl. Jazmin Moreira Valencia

Manifiesta que la Inteligencia Emocional es la capacidad humana de sentir,
entender, controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los
demas y su finalidad es actuar sabiamente en las relaciones humanas. La
misma que se desarrolla con conocimientos de uno mismo y todos los procesos
relacionados, como autoconfianza y automotivacion, por eso es de tal
importancia para el desarrollo personal.

La separacion de los padres durante la infancia de los hijos, trae como
consecuencias cambios de comportamiento y de actitud, en realidad, el
desarrollo es de vital importancia en el menor, el divorcio debe ser un proceso
manejable, en la mayoria de los casos no se toma en cuenta los sentimientos
del nifo, por eso es importante trasmitir respeto, seguridad y amor por el otro y
finalmente que haya colaboracion entre los progenitores para la formacién
personal vy social de los hijos. Es necesario mencionar que el desarrollo
emocional se va desarrollando y formando en la familia, por lo que la ausencia
de uno de los padres crea dificultades en el nifo, en sus relaciones consigo
mismo y con los demas, aun mas cuando el tema no es tratado, ni ninguno de

los dos se organiza ni colaboran para crear un ambiente estable para el nifo.

Recomienda que exista orientacidon donde se pueda fortalecer las relaciones
familiares. Ademas la realizacion de un estudio de casos en lo cual se
determine la situaciéon de los niflos que por la separacion de padres se
encuentra en dificultades tanto fisicas, emocionales y psicologicas entre otras,
de manera que se pueda intervenir de acuerdo a cada situacion. Orientar a
padres y docentes en la resolucion de conflictos familiares de manera que sean
agentes multiplicadores .Motivar a las instituciones en la participacién de
programas de prevencion que conlleven a erradicar las situaciones de riesgos.
Establecer redes de apoyo que permitan que los nifos y sus familias accedan

a los diferentes programas, y asi garantizar los derechos del nifio.
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Psicélogo Clinico: Dr. Juan Ramén Moran

Define a la Inteligencia Emocional como la habilidad que desarrolla una
persona, lo cual le posibilita gestionar sus emociones de manera tal que las
aprende a dosificar, asumir los estimulos externos e internos sin complicarse
su vida y entender, comprender y tolerar a los demas. La considera elemento
importante ya que es fundamental para todo ser humano, pues si no logra
desarrollarlo, sera una persona: inmadura, inestable, conflictiva, impulsiva y de
dificil integracion en con los demas.

Las consecuencias mas habituales en los hijos de padres
divorciados/separados son la inseguridad, la hostilidad hasta llegan tornarse
agresivos Yy hostiles, son inmaduros desconfiados, tristes, apacibles, se pueden
deprimir con facilidad, se sienten frustrados y vacios, con soledades que se
vuelven existenciales. Cuando el divorcio gestionado o manejado de manera
responsable, madura, ecuanime, sin inculpaciones, sin utilizar al o a los hijos
para atacar a la pareja, si le dejan claro que es un problema de parejas y no de
los hijos, probablemente las huellas seran menos visibles y el trauma menos
complicado; si, por el contrario si utilizan a los hijos, para denigrar a la pareja o
lograr que estos se pongan de parte suya entonces los costos emocionales

seran significativos y las huellas demasiados dolorosas muy dificil de superarla.

Recomienda que lean, platiquen y trabajen todos en el tema de promocién y
prevencion, si lo hacen van a lograr una buena higiene mental con menos
probabilidad de afectacion en la salud mental, si no lo hacen lo mas seguro es
que se los expone a riesgos muy altos para su vida en general, porque una

mala salud mental aumenta los riesgos de supervivencia.
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4.1.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO (ENCUESTA)

Como instrumento de medida en este trabajo se empled la aplicaciéon de
encuestas realizadas a través de preguntas, dirigidas al personal docente,
padres de familia y estudiantes inmersos en el proceso de esta
investigacion, ademas de entrevista a profesionales (psicélogos),
especialistas en el tema.

Con el objetivo de identificar la incidencia del divorcio en el desarrollo de la
inteligencia emocional y determinar la informacion que tienen los padres de
familia, docentes sobre los estudiantes. Ademas se tomaron en
consideracién la aprobacion de los padres de familia para aplicar el
instrumento a sus representados a través de una notificacion donde se
hizo énfasis que seria de manera anénima.

Las preguntas de las encuestas se realizaron tomando como referencia el
“TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE DIEZ ANOS DE
EDAD”. Autores: Rubén Dario Chiriboga Zambrano y * Jenny Elizabeth
Franco Mufoz. Donde se midieron las aéreas de auto ciencia,
aprovechamiento emocional, empatia, habilidad social, relacion

interpersonal, relacion con los padres.
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CAPITULO V

5.1 COMPROBACION DE HIPOTESIS.

De acuerdo al presente trabajo investigativo en el que se planted la siguiente

hipdtesis: “¢ El divorcio incide en el desarrollo emocional de los nifios de

7 a 11 anos de la “Escuela Fiscal Mixta Umina” de Manta, 2014 ”.

PREGUNTA

LOGRO

Profesional en Psicologia Clinica

4). ¢(De qué manera considera usted que el
divorcio incide al desarrollo de la emocional de
los hijos de padres divorciados/separados?

Si utilizan a los hijos, para denigrar a la
pareja o lograr que estos se pongan de parte
suya entonces los costos emocionales seran
significativos y las huellas demasiados
dolorosas muy dificil de superarla.

Profesional en Psicologia Clinica

4). ¢(De qué manera considera usted que el
divorcio incide al desarrollo de la inteligencia
emocional de los hijos de padres
divorciados/separados?

La ausencia de uno de los padres crea
dificultades en el nifio, en sus relaciones
consigo mismo y con los demas, aun mas
cuando el tema no es tratado, ni ninguno de
los dos se organiza ni colaboran para crear
un ambiente estable para el nifo.

Subdirector de la Escuela

2). ¢Cree usted que el divorcio afecta el
desarrollo emocional del estudiante?

Si ha afectado a los estudiantes al no recibir
y al no observar la parte afectiva en el
matrimonio, el estado emocional del chico
también va a influir negativamente.

Docentes

2). ¢Cree usted que los estudiantes
provenientes de padres divorciados/separados
han sufrido de problemas emocionales

Del numero total de 7 docentes,

manifestaron en su totalidad que “si
equivaliendo al 100%.

Padres de Familia

8).¢,Considera usted que su divorcio/separacion
ha afectado el estado emocional de su hijo?

Del numero total de 32 padres de familia, 12
respondieron que “poco” equivaliendo al 37
%,13 a “Mucho” correspondiendo al 41%, y
finalmente 7 a “Nada” que significa el 22%.En
conclusién la mayoria manifestd que
“‘Mucho” equivaliendo al 41%.
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5.2 LOGROS DE OBJETIVOS

5.2.1 OBJETIVO GENERAL

Indagar la repercusion del

divorcio en el desarrollo de la inteligencia

emocional de los ninos de 7 a 11 anos de la escuela fiscal mixta “Umina”

de la ciudad de Manta, 2014.

PREGUNTA

LOGRO

Profesional en Psicologia

4).¢De qué manera considera usted que
el divorcio incide al desarrollo de la
emocional de los hijos de padres
divorciados/separados?

La ausencia de uno de los padres crea dificultades
en el nino, en sus relaciones consigo mismo y con
los demas, aun mas cuando el tema no es tratado,
ni ninguno de los dos se organiza ni colaboran para
crear un ambiente estable para el nifio.

Subdirector de la Escuela
2). ¢ Cree usted que el divorcio afecta el
desarrollo emocional del estudiante?

Si ha afectado a los estudiantes al no recibir y al no
observar la parte afectiva en el matrimonio, el
estado emocional del chico también va a influir
negativamente.

Docentes

2).;Cree usted que los estudiantes
provenientes de padres
divorciados/separados han sufrido de
problemas emocionales?

Del numero total de 7 docentes, en su totalidad
manifestaron que si, correspondiendo al 100%.

Docentes

3).¢Los estudiantes provenientes de
padres divorciados/separados
mantienen buenas relaciones con sus
companeros?

Del numero total de 7 docentes ,2 respondieron que
“SI” equivaliendo al 29%, mientras que “%”
manifestaron “NO” que corresponde al 71%,
obteniendo esta ultima opcién el mayor porcentaje
en lo que respecta a la relacion interpersonal.

Padres de Familia

8).¢,Considera usted que su
divorcio/separacion ha afectado el
estado emocional de su hijo?

Del numero total de 32 padres de familia ,12
respondieron que “Poco™ equivaliendo al 37%,
mientras que “13” manifestaron “Mucho” que
corresponde al 41%y 7 a “nada” que equivalente al
22%. Es decir la mayoria manifesté que mucho.

Estudiantes
1).¢,Me gusta como soy?

Del numero total de 32 estudiantes, 14
manifestaron que “SI” equivaliendo al 44%”, 18 a
‘NO” equivaliendo al 55%, En conclusién la mayor
poblacion manifestd “NO”,

Involucrando la relacién Intrapersonal.
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5.2.2 CUADRO DE LOGRO DE OBJETIVOS ESPECIFICOS

Objetivo 1.- Comprobar si existe cambio en el estado emocional y

desempeno escolar en los niflos de padres divorciados.

PREGUNTA

LOGRO Y ANALISIS

Padres de familia

8).¢ Considera usted que su divorcio/separacion ha
afectado el estado emocional de su hijo?

Poco/37% Mucho/41% Nada/22%
En conclusién segun lo manifestado por los
padres en un 41% considera que su divorcio
o separacion ha afectado mucho el estado
emocional de su hijo.

Para Valdés los hijos de padres divorciados
sufren una reduccidn en su bienestar
psicolégico, asi como problemas
emocionales y de conducta.

Docentes

2.;Cree usted que los estudiantes provenientes de
padres divorciados/separados han sufrido de
problemas emocionales?

Si/100%

Los estudiantes si
problemas emocionales.
Para Morazan sobres las consecuencias
del divorcio que van desde las psicoldgicas
hasta emocionales incluyendo angustia,
sentimientos desagradables. En conclusion
la mayoria si ha presentado problemas
emocionales.

No/0%
han presentado

Docentes

5.¢,Considera usted que el divorcio ha afectado
significativamente en el rendimiento académico del
estudiante?

Poco/14% Mucho/86% Nada/0%
El divorcio ha afectado mucho en el
rendimiento  académico. Goleman le
atribuye el éxito escolar no a la precoz
habilidad de leer sino a las medidas
sociales y emocionales, el ser seguro de si
mismo, mostrar interés, seguir indicaciones,
recurrir al educador en busca de ayuda y al
expresar las propias necesidades al
relacionarse con otros .

En conclusion, para los maestros, el
divorcio ha afectado mucho al rendimiento
académico de los estudiantes.
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Docentes

6., Considera usted que el divorcio ha

incidido

negativamente en el desempefio estudiantil de sus

alumnos?

Si/86% No/14%

Para Duarte y Arboleda el divorcio genera
situaciones que producen problemas
académicos. En conclusién segun lo
manifestado por los docentes el divorcio o
separacion de los padres si esta
repercutiendo  negativamente al buen
desempeno estudianti como también lo
manifestd el subdirector en “La no
participacion en clases, incumplimiento de
tareas, deseos de no estar en el aula”.

Padres de familia

9.;,Después de su divorcio/separacion ha notado

cambio en el rendimiento escolar de su hijo?

Poco/28% Mucho/44% Nada/28%
En conclusion segun lo manifestado por los
padres en el porcentaje mayor de 44%
consideran que después de su divorcio o
separacion si ha existido mucho cambio en
el rendimiento escolar.

Para Duarte y Arboleda el divorcio genera
situaciones que producen problemas
académicos.
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Objetivo 2.- Conocer la relaciéon que tiene el nifio/a consigo mismo/a y su

entorno.

Estudiantes
1).¢,Me gusta como soy?

Sil44% No/55%.
Es decir el mayor porcentaje de los estudiantes consideran
no gustarse como son, pregunta que se direcciona a la
importancia de la relacién intrapersonal.
Para Gardner la Inteligencia Intrapersonal implica el
conocimiento de uno mismo, con variantes significativas
como la autoconfianza y automotivacion.

Docentes

3.¢ Los estudiantes provenientes de
padres divorciados/separados
mantienen buenas relaciones con
sus companeros?

Si/l29% No/71%
Es decir los estudiantes provenientes de padres
divorciados/separados no mantienen buenas relaciones con
sus companeros.
Para Gardner Inteligencia Interpersonal involucrando la
relacién que se establece con otras personas.
Para Hilda Carrillo en su aportacion Académica haciendo
referencia de las repercusiones de los nifios ante el divorcio,
generan “problemas en las relaciones sociales” por lo tanto
coincide con el alto porcentaje de los docentes.

Padres de familia

2;Qué reaccion es mas habitual en
su hijo cuando hay problemas en su
hogar?

Tristezal/53% Ira/l22%  Desconozco/25%

Para Goleman “La tristeza comun, o la simple melancolia
que, en sus manifestaciones mas extremas, puede llegar a
convertirse, técnicamente hablando, en una «depresion
subclinica”. En conclusién a lo manifestado por los padres
que ante problemas familiares sus hijos responden con
tristeza, siendo esta un factor de riesgo sino es
considerada, existiendo la probabilidad de generar efectos
negativos.
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Estudiantes

4.;Me siento triste cuando alguien
me critica?

Poco/46% Mucho/49% Nada/5%
En conclusion la mayoria de los estudiantes admite sentirse
triste ante la critica.
Para Goleman la Tristeza: es ayudarse adaptarse a una
pérdida significativa produce una caida de energia vy
entusiasmo por actividades de la vida.
Las personas con suficientes recursos internos pueden
manejar por si solas este tipo de melancolia pero, por
desgracia, algunas de las estrategias mas frecuentemente
empleadas resultan francamente perjudiciales y no hacen
mas que empeorar la situacion.

Estudiantes

9.;,Me molesta cuando

companero llora?

algun

Si/56% No/44%

En conclusién el mayor porcentaje de los estudiantes
manifestaron si molestarse cuando algun companero llora
es decir existe una falta de empatia.

Para Goleman la conciencia de uno mismo es la facultad
sobre la que se establece la empatia, cuanto mas abiertos
nos hallemos a nuestras propias emociones, mayor sera la
destreza para comprender los sentimientos de los demas. Y
la incapacidad de hacerlo no solo supone una importante
falta en el ambito de la Inteligencia Emocional, sino un
grave deterioro de su humanidad, porque la raiz de todo
afecto sobre en el que se asientan las relaciones nace de la
empatia es decir de la capacidad de entender
emocionalmente a los demas.

Estudiantes
5.¢,Los problemas familiares me
causan?

Tristeza/66% Ira/22%
Ninguna de las anteriores/12%

En conclusién el mayor porcentaje de los estudiantes
manifestaron que sienten tristeza ante los problemas
familiares.

Segun Sesefia “los niflos pueden reaccionar al divorcio con
ira, dolor o depresién”. Para Goleman la tristeza es
ayudarse adaptarse a una pérdida significativa; produce una
caida de energia y entusiasmo por actividades de la vida.
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3° OBJETIVO

Implementar programas de capacitacion dirigido a padres de familia y al
personal docente con la finalidad de dirigir adecuadamente al desarrollo
de la inteligencia emocional los ninos.

PREGUNTA LOGRO
Con el resultado se logré determinar que de 7
Docentes docentes 7 manifestaron que “Si’, lo que
pertenece al 100% es decir el mayor

8.¢,Se involucraria usted en programas
de atencion dirigido a los estudiantes
para lograr un buen desarrollo vy
desempeno?

porcentaje.
El cual es un resultado muy satisfactorio, ya
que existe la predisposicidon por parte del
personal docente para vincularse a
programas que vayan a beneficio de los
estudiantes.

Padres de familia

10.¢ Estaria dispuesto usted a colaborar
en actividades para efectuar un buen
desarrollo personal y emocional de su
hijo?

Con el resultado se logré determinar que de
32 padres de familia, 31 manifestaron que
“Si” equivalente al 91%, y 1 que “No” que
corresponde al 9%. En conclusion el
resultado es positivo porque la mayoria de
los padres estan de acuerdo en asistir a
programas que sean a beneficio de sus hijos.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

v' La inteligencia emocional es una herramienta indispensable para la
formacion del ser humano, al relacionarse con la sociedad, el poder

desempenarse con éxito en las actividades que realice.

v El divorcio esta incidiendo en el desarrollo de la |.E de los estudiantes de
la Escuela Fiscal Mixta Umifa en varios aspectos, desde el desempeio
y rendimiento académico, la relacion intrapersonal e interpersonal,

elementos significativos en el desarrollo de la misma.
v’ Los especialistas concuerdan que el divorcio es un factor
desencadenante a consecuencias negativas, si no se lo maneja de la

manera debida por los padres.

v' Tanto los padres de familia como docentes del plantel estan de acuerdo

a incluirse a programas que tenga como beneficiarios a los nifios.
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6.2 RECOMENDACIONES.

v Como requisito complementario de todos los centros educativos es
necesario que se instale un Departamento de Orientacion y Bienestar
Estudiantil.

v Las instituciones educativas en conjunto con personal capacitado deben
de promover, incentivar y generar programas de asesoramiento dirigido
a padres de familia para lograr un buen desarrollo y desempefio del

estudiante.

v' Cuando se implementan programas sera necesario el compromiso de
responsabilidad y del trabajo en conjunto, es decir de autoridades
docentes, padres de familia y estudiantes para lograr con éxito el

objetivo de cada programa.
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CAPITULO VII

PROPUESTA

7.1 DATOS INFORMATIVOS

Programas de capacitacién dirigida
Tema a padres de familia y al personal
docente con la finalidad de dirigir
adecuadamente al desarrollo de la
inteligencia emocional los nifios.
Nombre de la Institucion Escuela Fiscal Mixta Umifa
Provincia Manabi
Cantén Manta
Parroquia “La paz”
Direccién: Calle 119- Avenida 201
Beneficiaros Estudiantes, Padres de familia,
Docentes
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7.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

El divorcio afecto a los estudiantes de la Escuela Fiscal Mixta Umifia en varios
aspectos, desde el desempefo y rendimiento académico, las dificultades
emocionales, el desacierto en la relacion intrapersonal e interpersonal que el
nifo sostiene, manifestandolo como desfavorable, ya que se los vincula como

factores adversos para obtener un buen desarrollo de la inteligencia emocional.

La nifiez es la etapa donde mas se puede influir en el desarrollo de las
capacidades cognitivas, afectivas, motivacionales y sociales porque su

psiquismo esta en construccion, y su personalidad en elaboracion.

Para Goleman, la alfabetizacion emocional va tomando importancia ya que
debe empezar desde muy temprano, ésta es Optima cuando los nifios reciben
suficiente aprobacién y estimulo; cuando son animados a asumir pequefos
desafios, cuando miran la vida con optimismo y son afirmados en sus propias
destrezas potencializando las destrezas que van a adquirir, manejando mejor
sus tensiones para errar menos y no paralizarse, desorganizarse o bloquear
incluso otras facultades mentales de la parte analitica. (Chiriboga & Franco,
2010)
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7.3 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Implementar programas de capacitacién involucrando a docentes y padres de
familia con la finalidad de lograr el buen desarrollo y desempefio del nifio o nifa

en todos sus ambitos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Explicar la importancia del rol de los padres y maestros en el desarrollo
psicoldégico, emocional y social.

Generar el compromiso de responsabilidad y cumplimiento de trabajo tanto a

padres de familia como docentes al asumir la asistencia de los programas.

Incentivar al buen desarrollo de la inteligencia emocional del nifio, por medio de

los programas que se daran a los padres y docentes.

Solicitar un lugar adecuado que cumpla con los requerimientos y necesidades

para llevar a cabo la elaboracién de la propuesta.
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7.4 JUSTIFICACION

Para lograr un buen desempefo estudiantii y personal de los nifos es
necesario que se involucren padres y profesores.

Al fomentar las capacitaciones, dirigidas a los que estan mas involucrados en
la vida diaria del nifio se estima lograr la confianza, motivacion, seguridad, el
optimizar las relaciones sociales, mejorar el desempeio académico y de
habilidades.

Es necesario el compromiso de trabajar en conjunto: padres de familia,
autoridades del plantel, personal calificado, docentes, estudiantes, para

desempenar mejor las funciones y lograr con éxito lo que se estima.

Shapiro manifiesta que el entusiasmo respecto del concepto de inteligencia
emocional comienza a partir de sus consecuencias para la crianza y educacion
de los niflos, pero se extiende al lugar de trabajo y practicamente a todas las
relaciones y los emprendimientos humanos. Los estudios muestran que las
mismas capacidades del CE que dan como resultado que su niflo sea
considerado como un estudiante entusiasta por su maestra o sea apreciado por
sus amigos en el patio de recreo, también lo ayudaran dentro de veinte afos en

su trabajo o matrimonio. (Shapiro, 1997)
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7.5 FUNDAMENTACION

La inteligencia emocional en la actualidad ha tomado mucha significancia al
considerarlo elemento importante para el estado psicologico, y al contribuir el

logro de el buen desempeiio y el éxito de cada individuo.

El futuro serd sorprendente y las oportunidades de educar nifos
emocionalmente inteligentes en formas nuevas y estimulantes seran infinitas.
Si aprendemos las lecciones del pasado y adoptamos los cambios que se
produciran sin duda en el futuro, lograremos educar a nuestros hijos para que

tengan éxito en el siglo XXI (Shapiro, 1997)

“La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo que tiene muy en
cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasién o el
altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacioén social”.
(Goleman, 1995)
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7.6 METODOLOGIA. PLAN DE ACCION

Se trabajara en la distribucion de 6 meses consistira en exponer temas

importantes para el desarrollo de la inteligencia emocional, a la vez

proporcionar recomendaciones

Involucrados: Padres de familia- docentes

SEMANA PERIODO TIEMPO OSERVACION
Inteligencia 45 minutos Importancia
1 Emocional Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de
socializacion entre
padres y maestros
Recomendaciones
2 Optimismo 45 minutos Importancia
Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de
socializacion entre
padres y maestros
Recomendaciones
3 Automotivacion 45 minutos Importancia
Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de
socializacion entre
padres y maestros
Recomendaciones
4 Conciencia social | 45 minutos Importancia
Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de
socializacion entre
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padres y maestros

Recomendaciones

Empatia 45 minutos Importancia
Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de
socializacion entre
padres y maestros
Recomendaciones

Resolucién de 45 minutos Importancia

problemas Utilizacién de
diapositivas
Ejercicios de

socializacion entre
padres y maestros

Recomendaciones

77




7.7 ADMINISTRACION.

7.7.2. RECURSOS HUMANOS
Directora.

Organizadora, responsable de la propuesta.

7.7.3 RECURSOS MATERIALES
Aula

Computadora
Proyector
Mesas, sillas

Pendrive

7.7.3 RECURSOS ECONOMICOS

Los gastos que demande la realizacion de la propuesta seran financiados por la

autora de la tesis.

7.8 PREVISION DE LA EVALUACION

Con la aceptacion de la propuesta, mediante comunicacion con la autorizaciéon
de la directora del plantel, se anunciara a los padres y profesores la ejecucion
de una reunion encaminada a informarle en que se desarrollara el programa de
la propuesta planteada.

Se tomara en consideracion la participacion activa de la Directora del plantel,
el personal docente y lo sefiores padres de familia para que se lleve a cabo el

programa, contribuyendo con ideas para el desarrollo eficaz de la propuesta.

78



Bibliografia

Bravo, A. (24 de 09 de 2012). Los divorcios estan de "moda". El Diario , pag.
6A.

Chiriboga, R., & Franco, J. (2010).

Cuyun, C. (2011). Iniciativa.T. Obtenido de EI divorcio y los efectos
emocionales en los hijos:
http://www.iniciativat.com/component/content/article/4-adolescencia/896-
el-divorcio-y-los-efectos-emocionales-en-los-hijos.html

Duarte, J. C., & Arboledad, M. d. (2007). CONFLICTOS ENTRE LOS PADRES,
DIVORCIO Y DESARROLLO DE LOS HIJOS. Madrid: Piramide.

Garrido, A. (2010).

Goleman, D. (1995). Obtenido de http://sobretodolavida.com/2013/07/03/la-
inteligencia-emocional-segun-goleman/

Innatia. (2014). Obtenido de http://www.innatia.com/s/c-organizacion-familiar/a-
definicion-de-familia.html

Judicial, R. (2014). Derecho  de  familia . Obtenido  de
http://www.derechoecuador.com/articulos/detalle/archive/doctrinas/derec
hodefamilia/2014/03/06/-derecho-de-familia

Legal, E. (2008). Que es el divorcio.
http://www.ecuadorlegalonline.com/tag/divorcio/.

Llort, S. B. (2012). Psicodiagnosis.es Psicologia Infantil y Juvenil. Obtenido de
Hijos ante separacion padres:
http://www.psicodiagnosis.es/areageneral/hijos-ante-separacion-o-
divorcio-padres/index.php

Mayer, Caruso, & Salovey. (2000). Modelos de inteligencia emocional.
http://reme.uji.es/articulos/numero22/article6/texto.html.

Morazan, F. (20 de Noviembre de 2009). SlideShare. Obtenido de
http://es.slideshare.net/Dianaunah/las-consecuencias-del-divorcio-y-
como-afectan-al-nio-2547611

Mufoz, A. (20 de Julio de 2013). About.com Motivacion. Obtenido de ¢Que es
la inteligencia emocioanal?:
http://motivacion.about.com/od/psicologia/a/Que-Es-La-Inteligencia-
Emocional.htm

Naranjo, P. S. (2013). Recuperarse de un divorcio . El Norte , 6-7.

79



Ponce, A., & Pena, |. (Abril de 2006). Ineligencia Emocional. Obtenido de
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:AbRTwLYpf28
J:www.calameo.com/books/002670836d4e495f253cd+&cd=6&hl=es&ct=
clnk&gl=ec

Russek, P. S. (2007). Crecimiento y Bienestar emocional. Obtenido de Los
ninos y el divorcio: http://www.crecimiento-y-bienestar-
emocional.com/divorcio-ninios.html

Salovey, & Mayer. (1997). Obtenido de
http://reme.uji.es/articulos/numero22/article6/texto.html

Sesefa, D. P.-H. (21 de 06 de 2011). netdoctor.es. Obtenido de Hablar con los
hijos sobre el divorcio: http://www.netdoctor.es/area-de-salud/depresion-
salud-mental-drogas/enciclopedia/hijos-y-separacion/c

Shapiro, L. E. (1997). La inteligencia Emocional de los nifios . Mexico: Vergara
Editor, S.A.

Sternberg. (1997).

Valdés, M. U. (2011). EFECTOS DEL DIVORCIO DE LOS PADRES.
redalyc.org, 298.

Valle, A. M. (09 de Septiembre de 2011). Grandes Pymes. Obtenido de La
inteligencia emocional: origen y concepto:
http://jcvalda.wordpress.com/2011/09/09/la-inteligencia-emocional-
origen-y-concepto/

Vazquez, L. (16 de Junio de 2013). Mujerentrepadres. Obtenido de
Consecuencias del divorcio en nifos:
http://www.imujer.com/6409/consecuencias-del-divorcio-en-ninos

Villanueva, P. (28 de Marzo de 2012). Eclosion . Obtenido de Inteligencia
Emocional : http://www.eclosioncoaching.com/blog/2012/03/inteligencia-
emocional-definicion-y-utilidad/

Wood, L. (07 de Mayo de 2014). eHOW. Obtenido de Ventajas y desventajas
del divorcio para una familia: http://www.ehowenespanol.com/ventajas-

desventajas-del-divorcio-familia-info_438181/

80






1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA
MENCION PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

¢ Me gusta como soy?

Si [] No []

¢ Lo mas importante para mi es ganar?
Aveces [_] Siempre [ ] Nunca [ ]

¢Ante una situaciéon que no me agrade actiuo de manera agresiva?
Aveces [] Siempre [_] Nunca []
¢ Me siento triste cuando alguien me critica?
Mucho [] Poco [ ] Nada []
Los problemas familiares me causan:

Tristeza [ | ra [ ] Ninguna de las anteriores [ |
¢ Mis padres son carifiosos conmigo?
A veces ] Siempre |:| Nunca |:|

¢Converso con mis padres cuando me va mal en la escuela?
Aveces[ | Siempre  [] Nunca [ ]

¢Dejo sin terminar mis tareas?
Aveces [ ] Siempre [ Nunca [_]

¢ Me molesta cuando algun compainero llora?

si [] No []

10)¢ Prefiero jugar solo?

si[] No  []
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1)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

FACULTAD DE PSICOLOGIA
MENCION PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA

¢ Conoce que son las emociones?

Poco ] Mucho [] Nada [_]

¢ Qué reaccion es mas habitual en su hijo cuando hay problemas en
su hogar?
Tristeza [_] Ira [ ] Desconozco [_|

¢ Piensa usted que su hijo se relaciona facilmente con las personas
que lo rodean en su entorno?
Aveces [] Siempre [] Nunca [ ]

¢ Ha observado usted que su hijo prefiere estar solo?

si U No []
¢En la actualidad como considera la relacién que mantiene con su

hijo?

Buena [ ] Mala [] Regular []

¢La comunicacion entre su hijo y usted la considera?

Buena [] Mala [] Regular []

¢Ante una situacion de ira su hijo reacciona con agresividad?
Aveces [ ] Siempre [ ] Nunca [_]

¢ Considera usted que su divorcio/separacion ha afectado el estado
emocional de su hijo?

Poco []] Mucho [] Nada [ ]

¢Después de su divorcio/separacion ha notado cambio en el
rendimiento escolar de su hijo?

Poco [ ] Mucho [] Nada []

10) ¢ Estaria dispuesto usted a colaborar en actividades para efectuar

un buen desarrollo personal y emocional de su hijo?

Si ] No []
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA
MENCION PSICOLOGIA CLINICA

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

¢ Conoce usted que es inteligencia emocional?

Poco ] Mucho [] Nada [_]

¢ Cree usted que los estudiantes provenientes de padres divorciados
han sufrido de problemas emocionales?

si [] No []
¢Los estudiantes provenientes de padres divorciados/separados
mantienen buenas relaciones con sus companeros?

si [] No [

¢Los estudiantes provenientes de padres divorciados/separados
obedecen su

Autoridad?

A veces ] Siempre [] Nunca

¢ Considera usted que el divorcio ha afectado significativamente en el
rendimiento académico el estudiante?

Poco [] Mucho [] Nada

iConsidera que el desarrollo emocional es importante para el
desempeno de los estudiantes?

si [ No []
¢Considera usted que el divorcio ha incidido negativamente en el
desempeno estudiantil de sus alumnos?

si [ No []

¢ Se involucraria usted en programas de atencién dirigido a los
estudiantes para lograr buen desarrollo y desempeio?

si [] No [ ]
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UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD DE PSICOLOGIA
MENCION PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD DEL PLANTEL

. ¢Conoce usted que significa inteligencia emocional?

. ¢Cree usted que el divorcio afecta el estado emocional del
estudiante? ;Cémo?

. ¢Cémo miembro inmerso al area educativa como considera usted
que el divorcio influye al desempeno estudiantil?

. ¢Considera usted que para un buen desarrollo emocional del
estudiante es necesario de la intervencién educativa? Y ;por qué?

. ¢Qué recomendaciones daria usted para ayudar al buen
desarrollo emocional, psicolégico y social de los estudiantes
provenientes de padres divorciados?
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1)

2)

3)

4)

3)

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

FACULTAD DE PSICOLOGIA
MENCION PSICOLOGIA CLINICA

ENTREVISTA DIRIGIDA AL PROFESIONAL EN PSICOLOGIA

¢ Coémo define usted la Inteligencia Emocional?

¢Considera a la Inteligencia Emocional como elemento importante
para el desarrollo personal?

¢ Cuales cree usted que son las consecuencias mas habituales en los
hijos de padres divorciados/separados?

¢De qué manera considera usted que el divorcio incide al desarrollo
emocional de los hijos de padres divorciados/separados?

¢Como miembro inmerso al area de la salud mental que
recomendaciones da a los padres de familia y maestros para ejercer
al buen desarrollo psicolégico, emocional y social de los nifios?
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AUTORIZACION DE PADRES DE FAMILIA

De mis consideraciones:

Sefor padre de familia es grato llegar a usted con un afectuoso saludo por
medio de la presente, la seforita Eliana Rivera Mera, egresada de Psicologia
Clinica de la “Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi”, solicitad a usted muy
comedidamente le permita realizar un estudio de investigacion de caracter
anonimo a su representado, con la seguridad que su vida privada no se vera
afectada y lograr un objetivo beneficioso para su hijo. Salvo a mejor criterio y la
aprobacion para efectuar este trabajo se solicita su firma.

Reitero el pedido y agradezco la acogida a este requerimiento.

Directora Egresada

Autorizado
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