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INTRODUCCION

Las familias actuales se ven afectadas por factores como: migracion,
desintegracion familiar, padres y madres que trabajan y dejan gran parte del tiempo a
sus hijos solos/as, influencia de medios de comunicacion y redes sociales, entre otros
que han originado que exista poca o ninguna comunicacion entre padres e hijos
provocando en los jovenes desinterés por el estudio y por ende bajo rendimiento
académico, incluso hasta en el ambito deportivo tal como se analiza en esta

investigacion.

Pero ésta problematica no sélo estd presente en hogares desintegrados o
con problemas de convivencia, sino también en aquellos que estan debidamente

constituidos por lo que la situacidon es ain mas preocupante.

El circulo de la comunicacion se ha visto afectado y las consecuencias son
graves. Esta es la razén principal por la cual el Centro de Aprendizaje y Formacion
CAF Nufiez Manta permitio realizar la presente investigacion con los jévenes que se

forman deportivamente en este Centro.

El tema “Comunicacion familiar y su influencia en el rendimiento
académico y deportivo de los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacion CAF
Nunez Manta-2014” tiene como objetivo principal determinar el tipo de
comunicacion existente entre padres e hijos del Centro a través de la aplicacion de la

técnica conocida como encuesta.
Este trabajo de investigacion estd estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: El problema explica la contextualizacidén, andlisis critico,
formulacion, delimitacion de contenido, objetivo general, objetivos especificos y la

justificacion de la presente investigacion.

Capitulo II: Consta de antecedentes investigativos, fundamentacion

filosofica, fundamentacion teorica y fundamentacion legal, ademas de la hipdtesis y



sus correspondientes variables.

Capitulo III: En este capitulo se detalla la manera en que se recopilaron
los datos, la tabulacion y la obtencion de la poblacién y la muestra, asi como las

técnicas de investigacion que se utilizaron para proceder a analizar los datos.

Capitulo IV: Indica el andlisis e interpretacion de resultados de las
preguntas y respuestas planteadas en la encuesta aplicada, asi como el porcentaje que

constituye cada resultado.

Capitulo V: En este capitulo se comprueba la hipdtesis y se corrobora el

logro de objetivos, todo en base a los resultados obtenidos.

Capitulo VI: Este capitulo da a conocer las conclusiones 'y

recomendaciones una vez que se han analizado los resultados.

Capitulo VII: En este capitulo se especifica la propuesta que el trabajo de
investigacion amerita, para dar solucion a la problematica encontrada. La propuesta

contiene objetivos, actividades para su aplicacion y la verificacion de resultados.

Capitulo VIII: Contiene las referencias bibliograficas en las que se basa el
trabajo de investigacion y los diferentes anexos que testifican el trabajo de campo

realizado.



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1. TEMA

Comunicacion familiar y su influencia en el rendimiento académico y

deportivo de los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacidon Nufiez Manta- 2014.

1.2.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. CONTEXTUALIZACION
La presente investigacion contextualiza la comunicacion familiar y su
influencia en el desempeino académico y deportivo de los jovenes desde los siguientes

aspectos:

1.2.1.1. MACROCONTEXTO
La comunicacion familiar es un tema abordado a nivel mundial y la
incidencia no hace acepcion de personas ni considera sus status social, econdmico,
sexo, ya que todos en algin momento construiran una familia. Lo que preocupa es el
futuro de muchas personas incluso de naciones porque depende de la clase de

comunicacion familiar que desarrollen. (Villacis, 2012)

Una investigacion de la Organizacién Mundial de la Salud' del afio 2012,

basada en una amplia encuesta entre nifios de 11 a 13 afios y adolescentes de 15,

! Estudio de la OMS: Buena comunicacion con padres permitiria a hijos enfrentar
riesgos http://t.co/loHNJjbWE



confirma los efectos concretos positivos de mantener una comunicacion fluida con los

hijos.

En investigaciones realizadas en Espafia se analizo y llego a la conclusion
que a los once afios el 94% de nifias y el 93% de nifios consideran facil conversar con
sus madres, porcentaje que se reduce al 86% para ambos sexos a los 13 afios, al 81%
para los adolescentes y el 79% para ellos a los 15 anos. (Estefania Estévez Lopez,
2004). Del lado del padre, la comunicacion en considerada en general menos intima y
mas orientada a objetivos especificos o al desarrollo de ciertas habilidades, no
obstante el resultado es claro en cuanto a la importancia de la presencia paternal en el

seno de la familia.

Ademas sefiala que a los once afos el 75% de los nifios encuestados
dijeron tener una comunicacion facil con su progenitor y un 85% en el caso de los
varones, mientras que a los trece cais a 64% y 79% respectivamente a los 15 afos,

solo el 52% de los adolescentes piensan que tienen una buena relacion con sus padres.

Una de las conclusiones de este informe indica que “la calidad de la
relacion cuando el padre no reside en el hogar y cuando esta al frente de una familia
monoparental tiene efecto significativo en el nivel de satisfaccion de vida de los

jovenes”.

La realidad mundial es que cada vez existen mayores problemas de
comunicacién entre padres e hijos y por ende el entorno familiar se ve afectado, los
padres se sienten frustrados en su labor de orientacién y mermados en su autoridad y
los hijos incrementan su rebeldia que en muchas ocasiones repercute en su

rendimiento sea de tipo académico, deportivo o social.



1.2.1.2. MESOCONTEXTO

Segun la definicién utilizada por las Naciones Unidas®, la poblacién joven
es aquella entre los 15 y 24 afios de edad, mientras que la Organizacion Mundial de la
Salud define la poblacion adolescente como aquella entre 10 y 19 afios. Actualmente
hay 106 millones de jovenes entre 15 y 24 afios de edad en América Latina y el
Caribe, el mayor numero de jovenes en la historia de la region. La pobreza afecta a la
juventud latinoamericana y caribefia en forma desproporcionada, con un promedio de
39% que vive en la pobreza. En América Latina y el Caribe, hay mas de 100 millones
de adolescentes entre 10 y 18 afnos de edad. En América Latina y el Caribe, 15
millones de adolescentes viven en pobreza extrema (con menos de $ 1 por dia). La
brecha entre los sectores de la poblacion de altos ingresos y la de bajos ingresos en
los centros urbanos afecta cada vez mas las vidas de los adolescentes. Alrededor de
25 a 32 % de la poblacién de 12 a 24 afos de edad en la region vive con factores de
riesgo como la desercion escolar, la maternidad adolescente, el desempleo, la

adiccion a las drogas o los problemas con las autoridades.

Esta realidad descrita en cifras hace atin mas complicada la relacién entre
padres e hijos ya que en la mayoria de los paises latinoamericanos la comunicacién
familiar se torna deficiente y agrava el rendimiento académico y deportivo de los
jovenes; sin embargo cabe recalcar que la consigna es la misma, tanto para los que
estan en la brecha de la pobreza, como para aquellos que jovenes de ingresos altos:

mejorar la comunicacion entre padres ¢ hijos.

2 Objetivos de desarrollo del Milenio Informe 2009 Naciones Unidad, Nueva York 2009 en:
http://www.
un.org7spanish7millenniumgoals/MDG_Report_2009_SP_r3.pdf



1.2.1.3. MICROCONTEXTO

Las familias en el Ecuador han dejado de ser las tradicionales (mama, papa e
hijos), pues existen otros modelos de composiciéon por cuestiones econdmicas y
sociales. En nuestro pais segun la ultima Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
publicada en este afio por el Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censo (INEC) el

tamafio promedio de un hogar es de 3.9 personas.

El sociologo Julio Echeverria sefiala que “Se ha complejizado la estructura
de la familia en el pais. Existe una alteracion de roles, lo que implica la creacion de

nuevas identidades”.

Segun el art. 39 de la Constitucion ecuatoriana garantiza el derecho de los
jovenes y las jovenes a través de politicas y programas, instituciones y recursos que
aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion en todos los

ambitos, en particular en los espacios de poder publico.

El Diario La Hora hace énfasis en su publicacion “Un tema importante
entre padres e hijos” del 04 de mayo del 2010, que en el pais la poca comunicacion es
un problema de actualidad. Sostiene que los problemas que suceden en el hogar se
solucionarian de manera distinta si se dialogara mas en los hogares. Las relaciones

entre padres e hijos mejoran cuando existe una comunicacion positiva.



1.2.1.4. ANALISIS CRITICO

En el Centro de Aprendizaje y Formacién Nufiez Manta es necesario
establecer como se esta desarrollando la comunicacion familiar entre padres e hijos
para fortalecer el rendimiento académico y deportivo de los jovenes. Algunos de los
jovenes de dicho centro no tienen un adecuado control por parte de los padres lo que
ocasiona el incumplimiento de las tareas, mayor distraccion, falta de concentracion en
el aula, bajo rendimiento escolar, indisciplina y en el ambito deportivo Ila

impuntualidad y bajo rendimiento deportivo.

Los problemas en la comunicacion familiar son mas comunes de lo que
pensamos y es una situacion preocupante en los jovenes, ya que la desorganizacion
familiar aporta a la creacion un clima de inseguridad afectiva, poca adecuacion para

una buena adaptacion escolar y deportiva.

Es de gran importancia que los padres conozcan cual es la realidad con sus
hijos; este conocimiento permitira que los jovenes sean excelentes estudiantes y

esforzados deportistas.

No existen padres buenos o malos, ni culpables sino padres responsables
que se equivocan, se enjuician y se cuestionan, se comprometan con las situaciones
de sus hijos. Ser padre no es una profesion, demanda realizar un gran nimero de
ajustes en la vida, desde el espacio fisico hasta el espacio afectivo acompanado de

atencion companerismo, cuidado, seguridad y presencia.

1.2.2. PREGUNTAS DIRECTRICES

e ;Cbmo es la comunicacion familiar entre padres e hijos?
e ;Cuadles son las dificultades de la comunicacion familiar entre padres e

hijos?



e ;La problematica en la que se encuentra inmersa la sociedad actual es
un factor que contribuye a que no exista una comunicacioén positiva
entre padres e hijos?

e ,;La falta de comunicacién familiar incide en el rendimiento
académico de los jovenes?

e ;Una deficiente comunicacion familiar afecta el rendimiento

deportivo de los jovenes?

1.2.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

(Cémo incide la comunicacion familiar en el rendimiento académico y deportivo de

los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta 2014?

1.2.4. DELIMITACION

1.2.4.1. Delimitacion de contenidos

Linea de investigacion: Salud mental en los sectores: Familiar, educativo,

laboral y social.
Programa: la salud mental y su incidencia en el comportamiento humano.
Campo: Psicosocial
Area: Salud Mental
Aspecto: depresion en adultos mayores
1.2.4.2. Delimitacion espacial

Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez en la ciudad de Manta ubicado

en la avenida 1 Malecon Edificio el Vigia.
1.2.4.3. Delimitacion temporal

Ano 2014



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién existente entre la comunicacion familiar de los
padres con los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacién Nufiez Manta 2014 y

el rendimiento académico y deportivo de los jovenes.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Obtener informacion acerca de los factores que inciden en la
comunicacion entre padres e hijos.

e Analizar las causas que conllevan a los jovenes a no tener un excelente
rendimiento académico.

e Mencionar las consecuencias que afectan el rendimiento deportivo de
los jovenes.

e FElaborar una propuesta destinada a concientizar a los padres y a los
jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacioén respecto a la

importancia de la comunicacion familiar.



1.4. JUSTIFICACION

La comunicacion familiar es uno de los aspectos esenciales en la dificil labor de
educar y ensefar a los jovenes. Al atravesar los jovenes por una etapa llena de
cambios y dificultades, caracterizada por tension familiar, es muy importante que los
padres puedan comunicarse de manera efectiva con sus hijos, con la finalidad de
entender por lo que estdn pasando y a su vez puedan sentirse participes de los

cambios que se suscitan en la vida de sus hijos.

Esta investigacion cuenta con el aval de los directivos del Centro de Aprendizaje y
Formacion Nufiez Manta, quienes han facilitado el acceso a los jovenes. Este estudio
se realiza porque es importante conocer la relacion entre la comunicacion familiar y
el desempefio deportivo y académico de sus integrantes. De acuerdo a los resultados
obtenidos se busca implementar una propuesta con la cual se pueda mejorar la
comunicacion entre padres e hijos considerando que la juventud es una etapa de
transiciones donde debe existir una buena comunicacion en el entorno familiar para

un correcto desarrollo personal de los jovenes.

Los beneficiarios directos son los padres y los jovenes que pertenecen al Centro de
Formacion y Aprendizaje CAF Nufiez de Manta, porque es vital una comunicacion
adecuada para el desarrollo psicosocial de los jovenes, y el Centro mismo ya que al
contar con jovenes que viven en un ambiente familiar positivo, se verd influenciado
de manera positiva el rendimiento académico y deportivo de los jovenes. Este trabajo
de investigacion es importante porque hace énfasis en el hecho de que para un
desarrollo optimo de los jovenes no solamente basta inscribirlos en centro de
formacion y esperar que la institucion haga todo el trabajo. Se busca lograr que la
familia y el personal del centro trabajen en conjunto y que ambas partes se involucren

y se comprometan en el proceso.

10



Es factible realizar ésta investigacion porque se cuenta con los recursos
tedricos, cuenta con la disposicion necesaria de las autoridades del Centro de
Aprendizaje, la disponibilidad de tiempo y recursos econdémicos. Adicionalmente se

considera que este trabajo investigativo es realizable en el tiempo programado.

11



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

No se conoce estudios sobre la Comunicacion familiar y la influencia en
el rendimiento académico y deportivo de los jovenes vinculado con el proceso

psicologico dentro de la Institucidn situada en la Ciudad de Manta.

2.2. FUNDAMENTACION FILOSOFICA

En varios estudios filosoficos la comunicacion familiar ha sido objeto de
analisis, ya que, para el desarrollo mental y fisico de los individuos la comunicacion

es vital.

La historia nos muestra que hace 2000 afios uno de los aportes de la cultura
griega a la humanidad fue el lugar que ocup6 en ella el didlogo como instrumento
para el conocimiento de la verdad. En la cultura griega clasica el hombre pasa de una
comunicacion primitiva a una comunicacion moderna que es fruto de un esfuerzo de
razonamientos y pruebas que se organizan en el interior del discurso. El hombre a
través del dialogo descubre que es capaz de encontrar el sentido de la vida. (Anelli,

2011)

Para Platén “la comunicacion humana solo es posible en el seno de la

verdad ideal. Esta verdad ideal, comunicada a todos los hombres por los filésofos,

12



permitia una organizacion de la comunidad que sustituia a la violencia por la

racionalidad en las relaciones humanas”.

Segtin Aristételes “la comunidad de los hombres de bien es comunidad real

porque esta basada en el acuerdo entre el discurso racional y la experiencia”.

En el siglo XVII y XVIII la comunicacion se convierte en el tema central
de la reflexion filosofica. Las ideas son medios de comunicacion. El pensamiento no
se puede separar del lenguaje y la verdad del discurso y tiene su fundamento en la

convencion que las palabras unen a los individuos entre si. (Pereira, 2011)

2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

2.3.1. COMUNICACION FAMILIAR
Definicion de comunicacion

La comunicacion humana se desarrolla a través de la interaccion, es decir
la transmision de sefiales que envian informacion. Este concepto es ampliado por

Gonzalez, (2011) al referir que:

“Mientras una persona puede transmitir alegria, otra infunde autoridad,
confiabilidad, tranquilidad, gracia o intimidacion. Cada quien transmite algo desde su

interior. Mas alla desde sus pensamientos, dese su alma”. (pg. 10).

Para Anelli (2010) “La comunicacidén es un proceso constituido por un
sujeto que tiene la intencidn de conseguir que el receptor reconozca que el emisor

esta intentando provocar en él aquel pensamiento o aquella accidon”. (pg. 76).

Es decir “la comunicacion es definitiva para el posicionamiento de una

persona cualquiera que sea su oficio en la vida. Incluso para una madre con sus hijos

13



adolescentes o para una pareja en su relacion sentimental o para los lideres del

gobierno que comunican sus decisiones al pais”. (Gonzalez, 2011)

Es imposible tener buenas relaciones sin una buena comunicacién, ya que
cuando nos comunicamos transmitimos ideas, pensamientos y emociones, no solo de

manera voluntario, el silencio también es una forma de comunicarnos.

Tal como lo sefiala Acosta, (2011) ”La comunicacion es un hecho
inevitable, incluso cuando no hablamos estamos comunicando, y se produce en todos

los ambitos de nuestra vida”. (pg. 117).

Tipos de comunicacion:

Aunque existen diversos tipos de comunicacion, para este estudio se

considera la comunicacion verbal y comunicacion no verbal:

Comunicacion verbal: La Real Academia Espafiola la define como “el arte
de hablar con elocuencia, de deleitar, de persuadir y conmover por medio de las

palabras”.

Otro concepto la define como “el uso de las palabras para la interaccion
entre los seres humanos, el lenguaje propiamente dicho, expresado de manera hablada
o escrita. Constituye un nivel primario de comunicacion y se centra en "lo que se

dice”.
Comunicacion no verbal: Para Ruicki, (2012) la comunicacion no verbal es:

“Aquella comunicacion que tiene lugar a través de canales distintos del
lenguaje hablado o escrito. Los significados de las expresiones del rostro, de los
ademanes y de las posturas son parte de la comunicacién no verbal, asi como los

significados de las miradas y las formas en que se establece contacto fisico. Ademas
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influencia inconscientemente las emociones y otros estados afectivos mas que la

comunicacion no verbal”.

Otro concepto define la comunicacion no verbal como “el proceso de
comunicacion mediante el envio y recepcién de mensajes sin palabras, es decir,
mediante indicios y signos. Estos mensajes pueden ser comunicados a través de
gestos, lenguaje corporal o postura, expresion facial y el contacto visual, la
comunicacién de objetos tales como ropa, peinados o incluso la arquitectura o

simbolos y la comunicacién de la conducta”. (1., 2004)°

Elementos de la comunicacion

Los elementos de la comunicacion segun (Penafiel & Serrano, 2010:50)

son los siguientes:

Fuente: es el lugar de donde emana la informacion. Puede ser un individuo,

un educador, una organizacion, un periodico.

Emisor o codificador: es el punto ( persona u organizacion) que elige y
selecciona los signos adecuados para transmitir su mensaje; es decir los codifica para
poder llevarlos de manera entendible al receptor. En el emisor se inicia el proceso

comunicativo.

Receptor o decodificador: es la persona u organizacion a la que se destina
el mensaje. Realiza un proceso inverso al del emisor ya que en €l esta el descifrar lo

que el emisor quiere dar a conocer.

Codigo o simbolo: es el conjunto de reglas propias de cada sistema de

simbolos o signos que el emisor utilizard parar transmitir su mensaje. Es necesario

* http://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n_no_verbal
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que el receptor conozca el codigo para poder descifrarlo. Por ejemplo el codigo

Morse.

Mensaje: es el conjunto se simbolos transmitidos en el proceso de
comunicaciéon, el contenido de la informaciéon enviada, el conjunto de idas,
sentimientos, acontecimientos expresados por el emisor que quiere transmitir al

receptor para que sean captados de la manera que desea el emisor.

Canal: es el medio a través del cual se transmite la informacion-
comunicacion, estableciendo una conexion entre el emisor y el receptor, por ejemplo

el aire en el caso de la voz.

2.3.2. LA FAMILIA

Contextualizacion

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos®, asevera que “la
familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado”.

Segun Maria Jesus Comellas (2009) ” La familia es el lugar de referencia y
pertenencia donde se establecen las relaciones y los vinculos afectivos de mayor

fortaleza”. (pg. 45).

En la Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo celebrada en
el Cairo-Egipto en 1943 se analizaron temas muy importantes y se reconocio que ““ La
familia permanece como célula fundamental de nuestra sociedad y tiene derecho, por
este titulo a una proteccion general y aun amplio apoyo”. Una declaracion vigente

hasta el presente tiempo. (Estefania Estévez Lopez, 2004)

* Articulo 16.3 Asamblea General de las Naciones Unidas (1948)
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Para Bravo, (2009) la familia es considerada “una comunidad de vida, que
por serlo, se constituye en una comunidad de personas para satisfacer sus necesidades

cotidianas de indole fisica y también espiritual”. (pg. 71).

Importancia de la familia

Por ser la familia una unidad fundamental de nuestra sociedad su

importancia es de relevancia en esta investigacion.

“La importancia de la familia radica principalmente en dos pilares
fundamentales para la existencia del ser humano es la posibilidad de establecer
una comunicacion con otros seres, fenomeno que le permitird adaptarse a la

sociedad en la que viven”. (Penafiel, 2010)

Un concepto muy moderno es el que se cita a continuacion. “La
importancia de la familia en el desarrollo ha sido ampliamente reconocido por las
distintas tradiciones psicoldgicas. Es mas, el auge en las ultimas décadas de los
enfoques ecologico y sistémico nos abocan a entender, en buena parte, los problemas
del desarrollo como el resultado de la interaccion del individuo con el contexto; en
consecuencia se otorga a la familia, y en particular a las practicas educativas un papel

central en la direccion que tome la vida y el progreso de toda persona”.

2.3.3. TIPOS DE FAMILIA

La Dra. Leticia Fiorini menciona que: La conformidad con las personas

que integran la familia, se distinguen los siguientes tipos:

17



Familia Nuclear o Elemental: es la unidad base de toda sociedad, la familia
basica que se compone de padre, madre e hijos. Estos ultimos pueden ser la
descendencia biologica de la pareja o miembros adoptados por la familia. Entre los

miembros debe darse relaciones regulares.

La familia consanguinea se compone de mas de una unidad nuclear
siempre y cuando estén bajo un mismo techo y se extiende mas alla de dos
generaciones basandose en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas familia

politica. (Gonzales, 2011)

Familia monoparental: familia en la que la madre desde un inicio asume
sola la crianza de sus hijos e hijas. Mayormente es la mujer quien casi siempre asume
este rol pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad. En este tipo de
familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre

soltera adolescente, joven o adulta.

La familia de padres separados se encuentra en parejas de divorciados. Y
Se niegan a vivir juntos, no son pareja sin embargo, deben seguir cumpliendo su rol
de padre por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos se niegan

a la relacion de pareja pero no a la maternidad o paternidad. (Pereira, 2011)

En las Familias adoptivas es cuando se recibe a un nifio por el proceso

de adopcion.

La Familia reconstituida esta compuesta por un progenitor con hijos que se
une con una persona soltera sin hijos y de alli proviene la figura de la madrastra o

padrastro.
2.3.4. FUNCIONES DE LA FAMILIA

Se considera a la familia como una estructura dinamica en la que cada

miembro ejerce un rol especifico de conformidad con su edad, sexo, grado de
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madurez, situacion socio-economica, etc. Las principales funciones son las

siguientes:

Se llama funcién reproductora cuando la familia garantiza y ampara la
procreacion del género humano. Ya que, el conjunto de familias conforman una

sociedad.

En la Funcién econdmica esta relacionada con el trabajo que realiza la
familia con la tnica finalidad de adquirir los bienes y servicios necesarios para poder

ViVir.

Funcién educadora esta formada por un conjunto de normas de conducta,
habitos, aptitudes e informaciones que los miembros de la familia los van asimilando
de su hogar, unidades educativas y la comunidad; Permitiendo un mejor desarrollo

segun sus principios y normas establecidas.

La familia de funcion recreativa cumple tareas serias y responsables por lo
que tiene que fragmentar el estrés a través de un sano esparcimiento para los que la
constituyen, con el objeto de promover la integracion y el desarrollo integral de los

hijos.

Y la Funcion socializadora es cuando el ser humano se establece como un
ser social por excelencia. Esta socializacion se desarrolla en la familia y alli se dan
los primeros lineamientos para la posterior actuacion de solidaridad, de justicia, el
cultivo de habilidades y destrezas que seran puestas al servicio y en bien de la

colectividad.
Definiendo a la familia desde un enfoque sistémico

En la teoria sistémica se considera a la familia como un sistema abierto, es decir, un
conjunto de miembros en interaccion dindmica; en donde el estado de cada uno viene

determinado por estado de cada uno de los demas miembros.

Las “raices” de esta teoria la comprenden dos aspectos basicos:
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e La consideracion del sistema familiar como la unidad social mas pequeia ; y

e Antropologicamente, la concepcion de que el hombre sobrevive en grupos, lo

que puede considerarse inherente a la propia condicién humana.

El hombre ha sobrevivido en todas las sociedades a través de su
pertenencia a distintos agrupamientos sociales, que es lo que supone la concepcion

del individuo en interaccion con su medio.

Otro enfoque es el que presenta (Pereira, 2011). “La perspectiva sistémica
rompe el dualismo entre lo interior y lo exterior. La experiencia interior de la persona
no esta libre de influencias sistémicas, aunque la idea que tenemos del individualismo
y de autonomia personal nos inclina a pensar que las opiniones y los sentimientos se

originan en nuestro interior”.

El contexto interpersonal influye en la conducta de la persona, y del igual
modo lo hace en las experiencias que esta considera subjetivas, privada ¢ interiores.
Lo que un miembro de la familia describe como una experiencia interior esta
configurado por las relaciones en que esa persona participa, en particular, por la
proximidad o la distancia entre ella y los otros miembros del sistema familiar. En
otras palabras, las afirmaciones sobre las experiencias interiores propias revelan la

estructura de la familia.

2.3.5. RENDIMIENTO ACADEMICO
Definicion de rendimiento académico

Segun el diccionario virtual definicion del rendimiento académico hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar, terciario o
universitario. Un estudiantes con buen rendimiento académico es aquel que obtiene

calificaciones positivas en los exdmenes que debe rendir a los lardo de un curso.

20



La Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo Educativo
define el rendimiento académico como el grado de conocimientos que posee un
estudiantes de un determinado nivel educativo, la forma en que la institucion expresa
ese grado cognitivo se refleja en la calificacion escolar, la cual es asignada por un

docente.
Factores que determinan el rendimiento académico de los estudiantes

e Factores fisioldgicos. Se sabe que afectan aunque es dificil precisar en qué
medida lo hace cada uno de ellos, ya que por lo general estan interactuando
con otro tipo de factores. Entre los que se incluyen en este grupo estan:
cambios hormonales por modificaciones endocrinologicas, padecer
deficiencias en los drganos de los sentidos, desnutricion y problemas de peso

y salud.

e Factores pedagdgicos. Son aquellos aspectos que se relacionan con la calidad
de la ensefianza. Entre ellos estan el nimero de alumnos por maestro, los
métodos y materiales didacticos utilizados, la motivacion de los estudiantes y

el tiempo dedicado por los profesores a la preparacion de sus clases.

e Factores psicoldgicos. Entre estos se cuentan algunos desdérdenes en las
funciones psicologicas basicas, como son la percepcidon, la memoria y la

conceptualizacion, los cuales dificultan el aprendizaje.

e Factores socioldgicos. Son aquellos que incluyen las caracteristicas familiares
y socioecondmicas de los estudiantes, tales como la posicion econdmica
familiar, el nivel de escolaridad y ocupacion de los padres y la calidad del

ambiente que rodea al estudiante.
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Influencia familiar en el rendimiento académico

La revista electronica mexicana CODICE (Comunicacién y Disefio en

Circulacion Electronica) publica el siguiente articulo de (Villacis, 2008):

“El hogar, es sin duda la primera escuela del ser humano donde adquiere
sus primeras nociones de la vida, se inculcan los valores y se preparan un camino
para que el nifio se enfrente con los retos escolares desde su infancia y de su vida
entera. Pero existen diferencias bien marcadas en la condicion de vida de las familias
con un nivel socioecondmico mejor establecido. Estas condiciones de vida, se ve
reflejada en la relacion de los padres hacia los hijos y éstos a su vez, la refleja en su
rendimiento académico. Cuando los padres se ocupan mas en la busqueda de recursos
economicos o quehaceres de la casa y abandonan un tiempo para platicar y ayudar a

sus hijos en las cuestiones escolares.”

La escasa conciliacion existente hoy dia entre la vida laboral y familiar
lleva a que muchos nifios pasen el resto del dia viendo la tele, jugando con sus
amigos o haciendo sus tareas sin la supervision de un adulto. Las acciones y actitudes
de los padres tienden a revelarse en la conducta y aprovechamiento de sus hijos en la
escuela. Si bien el rendimiento académico depende de muchos factores como la
relacion con sus compafieros, la preparacion de sus profesores para ensefarlos
adecuadamente, el ambiente familiar juega un papel de suma importancia en este

sentido.

Al conocer los factores familiares que rodean al estudiante, es posible tener
los elementos suficientes para orientar a los padres adecuadamente y asi facilitar el

desempefio académico de sus hijos.
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2.3.6. RENDIMIENTO DEPORTIVO
Definicion de rendimiento deportivo

El Manual de Metodologia de Entrenamiento Deportivo de (Martin, Carl,
& Lehnertz, 2001) sefiala que ‘“el rendimiento deportivo es el resultado de una
actividad deportiva que, especialmente dentro del deporte de competicion cristaliza
en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segun reglas previamente

establecidas”.
La conducta deportiva

“En la educacion fisica y la participacion en deportes juveniles pueden
desalentar conductas como la delincuencia y la violencia, cuando lo ideal es potenciar
el desarrollo de los valores positivos. Para que se concrete ese desarrollo positivo es
necesario utilizar estrategias bien concebidas y bien estructuradas e implementarlas

de la mejor manera”. (Weinberg, 2010:567)
2.4. FUNDAMENTACION LEGAL
2.4.1. Proteccion a la familia segin la Constitucion ecuatoriana

La Constitucion ecuatoriana protege a la familia y a sus miembros a través

de los siguientes articulos:

Art.39.- El Estado garantizara los derechos de las jovenes y los jovenes, y
promovera su efectivo ejercicio a través de politicas y programas, instituciones y
recursos que aseguren y mantengan de modo permanente su participacion e inclusion

en todos los ambitos, en particular en los espacios del poder publico.

El Estado reconocera a las jovenes y los jovenes como actores estratégicos
del desarrollo del pais, y les garantizara la educacion, salud, vivienda, recreacion,
deporte, tiempo libre, libertad de expresion y asociacion. El estado fomentard su

incorporacion al trabajo en condiciones justas y dignas, con énfasis en la

23



capacitacion, la garantia de acceso al primer empleo y la promocién de sus

habilidades de emprendimiento.

Art. 44 El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria
el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y asegurardn el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos

prevaleceran sobre los de las demas personas.

Las nifas, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral,
entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de
sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar,

social y comunitario de afectividad y seguridad.

Este entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-
emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

Art.45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes
del ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocerda y

garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccidon desde la concepcion.

Las nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; salud integral y nutriciéon; a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia
y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social; al
respecto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecte; a
educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de
sus pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o

familiares ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

24



2.4.2. Derechos de los jovenes al buen vivir

Entre los objetivos del Plan Nacional del buen vivir 2013-2017 se
encuentra “Mejorar la calidad de vida de la poblacion” que involucra a los jévenes y

las jovenes y sus familias.

Objetivo 3 135 Mejorar la calidad de vida de la poblacion, mejorar la
calidad de vida de la poblacién es un reto amplio que demanda la consolidacion de
los logros alcanzados en los ultimos seis afos y medio, mediante el fortalecimiento de
politicas intersectoriales y la consolidacion del Sistema Nacional de Inclusion y

Equidad Social.

Objetivo 3 136 La vida digna requiere acceso universal y permanente a
bienes superiores, asi como la promocion del ambiente adecuado para alcanzar las
metas personales y colectivas. La calidad de vida empieza por el ejercicio pleno de
los derechos del Buen Vivir: agua, alimentacion, salud, educacion y vivienda, como

prerrequisito para lograr las condiciones y fortalecimientos individuales y sociales.

2.5. HIPOTESIS

La falta de comunicacion familiar influye negativamente en el desempeiio
académico y deportivo de los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacidén Nufiez

Manta-2014.
2.6. SENALAMIENTO DE LAS VARIABLES
2.6.1. VARIABLE DEPENDIENTE
Comunicacion Familiar
2.6.2. VARIABLE INDEPENDIENTE

Rendimiento Deportivo y Académico

25



CAPITULO 11
METODOLOGIA

3.1.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para la elaboracion del presente trabajo se utilizd6 la  investigacion
bibliografica, la misma que facilit6 la recoleccion de la informacidon encontrada en
varios libros, revistas, paginas web, etc. que sirvieron para profundizar teorias,
conceptos y normas con las cuales se elabor6 el marco tedrico y se abordaron temas

relacionados con las variables.

Se aplico la investigacion de estudio de campo, la misma que por ser de
caracter cualitativa, explicativa, relaciond las variables y profundizé en las causas que
originaron el problema, adicionalmente para el desarrollo de la investigacion se

utilizé la muestra cuantitativa.

3.1.1 Métodos
Se utiliz6 los siguientes métodos:

El método deductivo: partiendo de un analisis del rendimientos escolar y deportivo
de los estudiantes para relacionarlos con la comunicacion familiar, utilizando ademas
el tema de analisis, mediante una reflexiéon sobre la incidencia de la falta de

comunicacién familiar y su influencia en el rendimiento escolar y deportivo.

El método analitico sintético: a través de la revision bibliografica inicial lo que
facilitd la recoleccion de informacion relacionada al tema de investigacidon para ir
consignando las ideas basicas que forman parte de la teoria que se encuentra en el
capitulo 2.

El método descriptivo: que permiti6 realizar la descripcion de los sujetos
investigados, caracteristicas y conceptualizaciones tedricas referentes al tema de

investigacion, la lectura y descripcion de los cuadros estadisticos y a su vez el analisis
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e interpretacion de los mismos, para poder hacer comparaciones y de ello sacar las

respectivas conclusiones.

3.1.2. TECNICAS

e Entrevista realizada a la Coordinadora del Centro de Aprendizaje CAF-Nuiez
Manta.
e Cuestionario de preguntas dirigido a los jovenes pertenecientes al Centro de

Aprendizaje CAF-Nufiez Manta.

3.2. POBLACION, MUESTRA Y TAMANO

3.2.1. Poblacion

El universo de estudio estuvo compuesto por 120 jovenes del Centro de Aprendizaje

y Formacion Nufiez Manta periodo 2014.

3.2.2. Muestra

Para esta investigacion se selecciond una muestra de 52 jovenes en base a asistencia
y record académico. La obtencién de esta informacion fue autorizada por los
administradores del Centro de Aprendizaje CAF Nufiez Manta.

Los jovenes seleccionados pertenecen a las categorias del Centro de Aprendizaje y
Formacion NUNEZ sub 12-13 y 14, sub 15-16. De los 52 jovenes 10 son de sexo

femenino y 42 de sexo masculino.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE:

DEFINICION INSTRUMENTOS y/o
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL TECNICAS
Proceso de - Test de Sack
interaccion de o o - Encuestas
-Comunicacion Positiva.
personalidades, - Test.
Comunicacion Familiar | intercambio activo, | -Tipos de Comunicacion
transaccion de ideas | Familiar o
Variable Independiente -Comunicacion
y sentimientos, .
Negativa
elementos que

permiten comprender

su esencia.
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Rendimiento Académico

El rendimiento
académico hace
referencia a la
evaluacion del

conocimiento

-Reporte de Notas

Variable Dependiente o Encuesta
adquirido en el ] o
Nivel de Aprendizaje .
ambito escolar, - Dificultades de Entrevista
terciario 0 Aprendizaje
universitario.
Una accién motriz,
o ] cuyas reglas fija la a) Reporte de asistencia
Rendimiento Deportivo | =~ ) Fichas de Evaluacis
institucién deportiva, Ichas de Evaluacion.
V.D. que permite a los b)  Relaciones  con
sujetos expresar sus | Conducta Deportiva compafieros y

potencialidades

fisicas y mentales

entrenadores.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas:
Para la recoleccion, procesamiento, analisis y presentacion de resultados se
emplearon las siguientes técnicas:
o [Estadistica descriptiva: frecuencia y porcentaje
e Entrevista: recopilacion de datos
e Encuesta: cuestionario para los jovenes
Instrumentos:
e Formulario para encuestas aplicadas a los jovenes de Centro de
Aprendizaje.
e Formulario para entrevista aplicada a la Coordinadora del Centro de

Aprendizaje.

Los formularios fueron elaborados en base a las preguntas directrices y a los
objetivos, para luego ser sometidos a las correspondientes pruebas para su

utilizacion final.

3.5 RECOLECCION DE LA INFORMACION

La recoleccion de la informacion se realizd6 a través de fichas de la
observacion, encuestas a los padres de familia del Centro y entrevistas

realizadas.

3.6.- PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

En lo correspondiente al procesamiento y analisis de la informacion se la realiz6

basandose en los siguientes parametros:

e Objetivos claros y precisos

e Tabulacion de datos estadisticos obtenidos

e Transcripcion de frecuencias a porcentajes.
e FElaboracion de tablas y cuadros estadisticos.

e Anadlisis e interpretacion de resultados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En la investigacion de campo se utilizo la encuesta como técnica para la
elaboraciéon de la presente investigacion. Las preguntas que se plantearon
determinaron si la comunicacién familiar influye en el rendimiento académico
y deportivo de los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacién Nufiez
Manta.

Pregunta # 1

1.- ;Es importante para usted la comunicacion familiar?

Tabla # 1 Grafico #1
CUADRO #1
ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
Sl 48 92,00
NO 418,00
TOTAL 521100,00
Mo
71%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nuiez Manta
Elaboracion: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: Este grafico da a conocer la importancia de la comunicacion
familiar para los jovenes, un 29% afirma conocer la importancia mientras que

un 71% afirma desconocer la importancia de la comunicacion familiar.

El desconocimiento por parte de los jovenes encuestados es algo llamativo
debido a que el no saber la importancia de la comunicacion familiar genera

problemas graves de desconfianza entre padres e hijos.
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PREGUNTA #2

2.- ;Como considera usted la comunicacidon familiar con sus padres?

Tabla #2 Grafico # 2

Respuesta [Frecuencia |Porcentaje
Positiva 25 48%
Negativa 27 52%

Total 52 100%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Elaboracion: Fernando Cedeno

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En esta grafica los jovenes afirman que la comunicacion con sus

padres en un 48 es positiva y un 52% negativa.

Un gran nimero de los jovenes encuestados afirman tener una comunicacion
negativa con sus padres lo que conlleva a afectar el rendimiento académico y

deportivo.
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PREGUNTA #3

(Sus padres son una fuente de ayuda y apoyo?

Tabla #3 Grafico#3
CUADRO #4 mSi mNo
ALTERNATIVA | FRECUENCIA %
S| 22 42,00
NO 30 58,00
TOTAL 52| 100,00

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nuiez Manta

Elaboracion: Fernando Cedeno

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: Segun los datos obtenidos en el grafico Nr.3, se obtuvo
un resultado donde el 44% afirma que sus padres si le brindan apoyo y ayuda,

mientras que un 56 % afirma que no.

Esta informacién demuestra que mas de la mitad de los jovenes
encuestados no tienen a sus padres como una fuente de apoyo o ayuda

influenciando la comunicacion familiar de manera negativa.

33



PREGUNTA # 4

¢ Por qué crees que no existe comunicacién positiva con tus padres?

Cuadro # 4
Respuesta Frecuencia |Porcentaje
Falta de tiempo 25 48%
Falta de confianza 20 38%
Falta de interés 7 14%
Total 52 100%
Grafico #4

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formaciéon Nufiez Manta
Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion:  En el grafico Nr.4 los jovenes encuestados sefialan en un 48%
que no existe una comunicacién positiva con sus padres porque ellos no
disponen de tiempo, el 38% que es por falta de confianza y 14% por falta de
interés. Esta informacion es relevante ya que nos permite identificar los
factores que influyen en una comunicaciéon familiar para que esta no sea
adecuada. Todos estos elementos son los que llevan a que la comunicacién en

la familia se deteriore y cree conflictos a corto y largo plazo.
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Pregunta # 5

(Le prestan atencion cuando usted habla?

Cuadro. Nr.5
Respuesta |Frecuencia | Porcentaje
Si 25 |48%
No 27 |52%
Total 52 [100%
Grafico #.5

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta.
Investigador: Fernando Cedefo

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: Este grafico demuestra que el 48% de los jovenes encuestados si
recibe atencion al momento de manifestar algo mientras que un 52%

manifiesta que no.

Los resultados nos muestran que un poco mas de la mitad de los jovenes no
reciben una atencion adecuada cuando ellos manifiestan algo, esto es

caracteristico de una comunicacion familiar negativa.
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PREGUNTA #6

(Le cuenta todo a sus padres?

Cuadro #.6
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 15 29%
No 30 58%
A veces 7 13%
Total 52 100%
Grafico #6

mSI mNO mAVECES

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio
ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: El grafico Nr.6 demuestra que un 29% de los jovenes
encuestados afirma contar todo a sus padres, un 58% que no cuenta todo a sus

padres y un 13% sefiala que a veces.

Estos porcentajes indican la falta de confianza existente entre padres e hijos
que es uno de los factores que contribuyen a que la comunicacion familiar no

sea positiva.
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PREGUNTA #7

(En su familia solo una persona tomas las decisiones?

Tabla # 7
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 45 87%
No 7 13%
Total 52 100%
Grafico 7

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: Segun el grafico Nr.7, un 87% de los jovenes encuestados
respondi6 que en su hogar las decisiones son tomadas por una persona mientras
que un 13% afirma que no. Esta informacion demuestra que hay padres
autoritarios y familias en la comunicacidon no es de parte y parte. Los padres
autoritarios se caracterizan por tener poca comunicacion con los demas
miembros de la familia e imponer su ley, un padre autoritario es comun en

familias donde la comunicacion familiar es deficiente.
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PREGUNTA #8

(En su familia explican claramente las razones del porque no se le conceden
permiso para realizar ciertas actividades (fiestas, paseos con amigos (as),

salidas al cine, etc.)?

Tabla # 8
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 15 29%
No 30 58%
A veces 7 13%
Total 52 100%
Grafico # 8

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta
Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

En el grafico Nr.8 el 29% afirma que si hay explicaciones claras, un 58% que
no y un 13 que a veces.

Este resultado demuestra que los jovenes encuestados poseen un padre o madre
autoritaria, éste hecho origina familias en donde la comunicacion familiar es
inadecuada. Que los padres impongan su voluntad sin dar mayores
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explicaciones y no considerar la opinion de los demas es un problema grave

entre padres e hijos.

PREGUNTA #9

(Cuando haces las cosas bien los miembros de tu familia te felicitan?

Tabla#9
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 27 48%
No 25 52%
Total 52 100%
Grafico #9

No
48%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico Nr.9, sobre si los miembros de familia felicitan al

hacer las cosas bien, un 48% afirma que si mientras que un 52% afirma que no.

La reafirmacion de buenas actitudes es parte esencial para crear confianza en
los miembros si estos no se los felicita al momento de realizar bien las
obligaciones, tareas, etc. Estos toman la actitud de recluirse en su mundo

cortando la comunicacion con los demas miembros de la familia.
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PREGUNTA #10

(Sus padres se interesan en que usted alcance un buen desempefio académico?

Cuadro #10
Respuesta Frecuencia |Porcentaje
Si 35 87%
No 17 13%
100
Total 52 %

Grafico #10

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nuiiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico Nr.10, sobre si los padres se interesan para que los
sujetos alcancen un buen desempefio académico, un 87% afirma que sus padres

si se interesan y el 13% afirma que no.

Estos resultados confirman que a pesar de que los padres se interesan por el
rendimiento escolar de sus hijos, no es suficiente para lograrlo, es necesario un

compromiso mayor que involucre acciones positivas y mayor control.
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PREGUNTA #11

(Por qué crees que tu rendimiento académico no es de lo mejor?

Cuadro # 11
Respuesta Frecuencia |Porcentaje
Falta de tiempo 3 6%
Falta de interés de mi parte 10 19%
No entiendo las clases 10 19%
Mis padres no me ayudan 21 40%
No me gusta ir a clases 3 6%
Ninguna 5 10%
Total 52 100%
Grafico #11
No me Falta de
gustaira tiempo

clases 6%

6%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nuiiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio
ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion:  El grafico Nr.11 ,con respecto al motivo por el cual los
jovenes atribuyen un bajo rendimiento académico, demuestra que un 6%
asegura que es por falta de tiempo, 19% falta de interés de tu parte, 19% no
entiende las clases, 40% porque los padres no le ayuda, 6% no les gusta ir a

clases y un 10% ninguna.
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En este resultado predomina la falta de preocupacion por parte de los padres
porque gran cantidad de jovenes encuestados afirman que sus padres no le
ayudan con los asuntos académicos. La falta de participacion en las actividades

académicas contribuye un bajo rendimiento.

PREGUNTA 12

(Ha repetido algtn grado?

Tabla # 12
CUADRO #12
ALTERNATIVA | FRECUENCIA |%
Sl 2 4,00
NO 50 96,00
TOTAL 52 100,00
Grafico # 12

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufez Manta

Investigador: Fernando Cedefio
ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: El grafico Nr.12 revela que el 96 % de los jovenes no ha

repetido ningin grado y un 4% que si lo ha hecho.

Este resultado es alentador, ya que a pesar de que los jévenes no tienen el
mejor rendimiento académico, no han descendido en notas a tal punto de

perder el afo.
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PREGUNTA #13

(Es usted convocado a los partidos oficiales regularmente?

Tabla # 13
CUADRO #13
ALTERNATIVA | FRECUENCIA |%
S| 45 87,00
NO 7 13,00
TOTAL 521100,00
Grafico # 13

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta
Investigador: Fernando Cedefio
ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico #15, sobre si es convocado regularmente a los

partidos, un 87% afirma que si, mientras que un 13% que no.

Ser convocado regularmente a los partidos de torneos indica que eres
merecedor de jugar los partidos, sin embargo existe un porcentaje de jovenes

que no lo estan siendo precisamente porque su rendimiento no es el mejor.
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PREGUNTA 14

(Llega usted temprano a los entrenamientos?

Tabla # 14
Respuesta Cantidad |Porcentaje
Si 48 92%
No 4 8%
Total 52

Grafico # 14

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nuiez Manta
Investigador: Fernando Cedefio
ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico Nr.14, sobre si llega temprano a los entrenamientos,

un 92% afirma que si mientras que un 8% no.

El compromiso y responsabilidad es parte de un buen rendimiento deportivo y

segiin muestra el grafico todavia existen jévenes impuntuales.
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PREGUNTA # 15

,Sus padres asisten a los entrenamientos/juegos?

Tabla # 15
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 30 58%
No 22 42%
Total 52 100%

Grafico # 15

MNo
42%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico Nr.15, sobre si sus padres asisten a los

entrenamientos o encuentros deportivos, un 58% afirma que si mientras que un

42% no.

En la edad de los jovenes encuestados que los padres estén involucrados en sus
actividades deportivas, es importante para un desempefio deportivo adecuado,

por lo tanto un grupo relevante no presentan ese apoyo por parte de los padres.
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PREGUNTA # 16

(Ha tenido problemas con sus compafieros de entrenamiento?

Tabla # 16
Respuesta Cantidad |Porcentaje
Si 7 13%
No 45 87%
Total 52 100%
Grafico # 16

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion:  En el grafico Nr.16, sobre si ha presentado problemas con sus
compafieros de entrenamiento, un 87% afirma que no mientras que un 13% si

ha presentado problemas.

Llevar una buena relacion con sus companeros de equipo es parte de un buen
desempefio deportivo. Una parte de los jovenes encuestados no presenta una

buena relacion con sus compaiieros de entrenamiento.
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PREGUNTA 17

(Ha tenido problemas con el entrenador?

Tabla # 17
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 7 13%
No 45 87%
Total 52 100%

Grafico # 17

Mo
87%

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS INTERPRETATIVO

Descripcion: En el grafico Nr.17, sobre si ha presentado problemas con el

entrenador, un 87% afirma que no mientras un 13% positivamente.

Una buena relacion con el entrenador es parte de un buen desempefio deportivo

por lo tanto en el grupo no existe un éptimo desempeiio.
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PREGUNTA # 18

(Es usted constante en los entrenamientos?

Tabla # 17
Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 2 4%
No 50 96%
Total 52 100%

Grafico # 17

Fuente: Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta

Investigador: Fernando Cedefio

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el grafico Nr.18, sobre si se es constante en los entrenamientos, un 96%

afirma que si mientras que un 4% no.

La constancia es parte esencial de un rendimiento deportivo adecuado por lo
tanto que exista aiin un porcentaje que no sea constante en los entrenamientos

es un aspecto que requiere solucion.
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CAPITULO V

COMPROBACION DE LA HIPOTESIS Y LOGRO DE
OBJETIVOS

5.1 COMPROBACION DE HIPOTESIS
Hipotesis:

La falta de comunicacion familiar positiva influye en el desempeio
académico y deportivo de los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacion

Nuinez Manta 2014.

La falta de una comunicacion familiar positiva influye en el
desempefio académico y deportivo como lo demuestran los graficos que
sustentan esta investigacion. Factores como la falta de tiempo, falta de interés,
por parte de los padres y la falta de confianza por parte de los jovenes
contribuyen a que no pueda existir una comunicacion adecuada entre padres e
hijos. Asi lo reflejan el graficos Nr.2 en el cual el 52% de los jovenes
encuestados manifiestan tener una comunicacién negativa con sus padres, el
cuadro Nr.4 en el que los jovenes consideran un 48% que sus padres no tienen
tiempo para ellos y por tal razon un 38% opina que no tienen confianza en sus

padres y el 52% que cuando hablan no reciben las suficiente atencion.

Con lo anteriormente expuesto se corrobora la hipotesis del presente
trabajo de investigacion. Al demostrarse que no existe una comunicacion
positiva entre los jovenes de Centro de Aprendizaje CAF Nufiez y sus padres,
se ven afectados el rendimiento académico y deportivo de los jovenes tal como
lo indica el grafico Nr.11 en el cual el 40% de los jovenes sehalan que no
reciben ayuda necesaria de sus padres para la realizacion de sus tareas,
provocando falta de control. Adicionalmente en el grafico Nr.15 los jévenes
sefialan que una de los factores que afectan su rendimiento deportivo es porque

sus padres no asisten a los entrenamientos ni a los juegos.

Los jovenes encuestados afirman que su bajo rendimiento se debe al

poco envolvimiento de parte de sus padres, cabe recalcar que parte la
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comunicacion familiar incluye involucrarse en las actividades académicas de

los hijos.

El grafico Nr.6 confirma la falta de comunicacion entre padres e hijos al
responder en un 80% los jovenes encuestados que no les cuentan todo a sus

padres, sefal obvia de desconfianza.
5.2. LOGRO DE OBJETIVOS
Objetivo general:

Determinar la relacion existente entre la comunicacion familiar de
los padres con los jovenes del Centro de Aprendizaje y Formacion Nuifiez

Manta 2014 y el rendimiento académico y deportivo de los joévenes.

El bajo rendimiento académico y deportivo y la comunicacién familiar estan
relacionados entre si, tal como lo indican los jévenes que afirman que no tienen
una comunicacion positiva con sus padres y que no reciben el suficiente apoyo

provocando bajo rendimiento escolar y deportivo.
Objetivos especificos:

e Precisar los factores que inciden en la comunicacidon entre

padres e hijos.
A través de la encuesta realizada a los jovenes del Centro de Aprendizaje y
Formaciéon CAF Nufiez Manta se logro precisar los factores que inciden en la
comunicacion entre padres e hijos. Los mencionados factores son: La falta de
tiempo por parte de los padres y la poca confianza que los hijos demuestran

hacia sus padres.

e Analizar las causas que conllevan a los jovenes a no tener un

excelente rendimiento académico.
Entre las causas que conllevan a los jovenes a no tener un excelente
rendimiento académico, las encuestas sefialaron que las principales son: Falta
de ayuda por parte de los padres, a la cual se afade la falta de interés de los

propios jovenes y el hecho de que no entienden las clases.
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e Mencionar las consecuencias que afectan el rendimiento

deportivo de los jovenes.

Entre las consecuencias que afectan el rendimiento deportivo de los jovenes y
que se mencionan en las encuestas realizadas son: Impuntualidad, el hecho de
que sus padres no asistan a los entrenamientos y partidos, falta de constancia y

los problemas entre compaifieros y el entrenador.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

En base a la investigacion aplicada y de campo se pudo constatar fortalezas y

debilidades dentro de la comunicacién familiar. Por ellos se citan las

conclusiones mas sobresalientes y necesarias de analizar:

>

La comunicacién familiar positiva entre padres e hijos es fundamental
para el desarrollo afectivo y social de los jovenes del Centro de
Aprendizaje y Formacion CAF Nuiez Manta.

Los jovenes no tienen a sus padres como su principal fuente de
ayuda o apoyo, lo cual genera que los hijos no tengan suficiente
confianza con sus padres.

Los jovenes desconocen lo importante que es tener una
comunicacion adecuada con sus padres, por lo tanto no podran tener los
beneficios que produce para su desarrollo adecuado.

Los padres no estan involucrados en las tareas académicas o
deportivas de sus hijos, estar involucrados en este tipo de actividades es
parte de la comunicacion familiar eficiente.

La mayoria de jovenes poseen padres autoritarios los cuales
imponen sus leyes dentro del hogar y no permiten el punto de vista de
sus miembros.

El Centro de Aprendizaje CAF Nuiez Manta es consciente de la
importancia de la comunicacidon familiar positiva entre padres e hijos y

de la necesidad de fomentarla entre sus miembros.
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6.2 RECOMENDACIONES

De forma paralela a las conclusiones surge la necesidad de establecer
varias recomendaciones que, sin lugar a duda, representan ejes de ayuda para
responder ante los requerimientos de esta investigacion. Por esa razon se podra

recomendar varias de ellas:

» Los padres deben dar la importancia que requiere mantener una
comunicacion positiva con sus hijos, que no se limite solamente a
palabras, sino que vaya mucho mas alld, es decir participar en las
actividades de sus hijos.

> Los jovenes deben tener como fuente principal de apoyo y ayuda a
sus padres, y conocer lo importante que es que ellos tengan una
comunicacion adecuada.

> Los padres tienen que dejar este autoritarismo con el cual se
manejan en el hogar, ya que este comportamiento afecta la confianza y
comunicacion con los jovenes.

> Crear actividades donde la confianza entre padres e hijos se recupere

o aumente, para de esta manera mantener una comunicacion positiva.
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PROPUESTA

7.1 DATOS INFORMATIVOS
7.1.1 TITULO DE LA PROPUESTA

La propuesta que se pretende desarrollar tiene como titulo:

IMPLEMENTACION DE UN PROGRAMA CON ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA COMUNICACION DE LOS PADRES CON HIJOS
ADOLESCENTES EN EL CENTRO APRENDIZAJE Y FORMACION

NUNEZ. MANTA 2014.

INTRODUCCION

Chesterton (2007) menciona que: “El lugar donde nacen los nifios y
mueren los hombres, donde la libertad y el amor florecen, no es una oficina ni

un comercio ni una fabrica, sino en la familia”.(p.139).

En la actualidad el concepto de la familia sufre rapidos cambios, por
la sencilla razon que muchos de ellos desconocen el objetivo que como padres
deben desempeniar y los propositos de su vida familiar y el resultado de eso es
que sus hijos pueden vivir en una atmosfera de confusiéon. Hay que considerar
también el factor econdmico, también ha impactado en la dindmica familiar,
actualmente no basta con el aporte econdmico del padre sino que también de la
madre y esto supone que ambos padres deben trabajar fuera del hogar,
modificando aquellos roles que hombres y mujeres desempenan en el mismo.
Y de la cantidad de horas de estos fuera del hogar por cuestiones laborales,

restringe mucho la cantidad y calidad de tiempo que pueden dedicar a sus hijos.

En esta propuesta se pretende implementar estrategias que ayuden a
mejorar la comunicacion familiar con el objetivo de establecerlos dentro del
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Centro de Aprendizaje y Formacion Nufez. A través de eso crear escuelas para
padres indicando la relevancia e importancia que debe existir entre padres e
hijos aplicando herramientas utiles. Para cubrir dicha necesidad y apoyar a los
padres en la educacion de sus hijos, llevando acabo esta propuesta con la
intension de ensenar a los padres cuales serian los mejores procedimientos para

orientar la vida de sus hijos.

7.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

En el Centro de Aprendizaje y formacion Nunez de Manta hay
adolescentes y jovenes que por ende pertenecen a un grupo familiar y una gran
parte de los resultados de la investigacion demuestra que existe buena
comunicacion familiar, sin embargo, es necesario implementar escuelas para
padres dentro del Centro de una manera muy ordenada que permita fortalecer
la comunicacion por medio del programa y conocer nuevas estrategias para
evitar que los padres en el futuro puedan presentar emociones intensas al sentir

que la comunicacién se estd disminuyendo.

El binomio que se forme en la escuela para padres estard
primordialmente encaminado a conocer, prevenir y atender la problematica del
adolescente; manteniendo los valores firmes pero a la vez ser flexibles ante la

curiosidad por experimentar que dara origen a construir conocimientos.
7.3. OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL.

Establecer un programa de estrategias que permita mejorar la

comunicacion de padres con hijos adolescentes.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las tematicas en las que los padres manifiestan tener mayores
problemas de comunicacidon con sus hijos adolescentes que serdn incluidos en

la implementacion del programa

55



Indicar a los padres mediante talleres la importancia de la comunicacion

familiar

Aplicar herramientas utiles con soluciones practicas.

7.4 JUSTIFICACION

Es de mucha importancia para los padres ser parte de escuelas que permitan
mejorar sus conocimientos y compartir con cada una de sus inquietudes que
puedan irse presentando a medida que se van desarrollando cada uno de los

talleres.

Como parte de este proceso, se considera a los padres de familia un importante
elemento de apoyo en el desempefio de sus hijos, basados en la familia que
constituye la primera instancia socializadora, cuya responsabilidad va mas alla
de alimentar, vestir e instruir al adolescente. De este modo se considera dentro
del Centro de Aprendizaje y Formacion Nufiez establecer alianzas con los
padres de familia y mas ain, ayudarles en la adquisiciéon de conocimientos,
habilidades y actitudes que lleven a participar y mejorar su participacion como
padres, a entender la realidad del adolescente, mejorar la comunicacion con sus
hijos, asi como sobrellevar los problemas econdémicos, de parejas y laborales,

que afectan a la comunicacion de padres a hijos.

La relevancia social es base porque permite al padre conocer mas sobre la
comunicacion y también ayudara a despejar algunas dudas que quizés antes no
hayan expresado. Las estrategias de comunicacion serd con la finalidad de
mejorar sus formas de comunicacion, asi como comprendan, a partir del
entorno y la actualidad en los procesos del desarrollo que estdn

experimentando.
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7.5 FUNDAMENTACION

En cada familia existe diferentes modalidades de comunicacion, existen
familias que se comunican con indirectas, vaga y pocos sinceras produciendo
muchos conflictos, observandose disminuida la autoestima de sus integrantes.
En otras familias las reglas son rigidas, inhumanas, fijas e inmutables, por lo

cual de esta la sociedad es temerosa.

Asi también, existen familias directas, claras, especificas y sinceras en estas
hay pocos conflictos y al momento de resolver problemas se realizan
resoluciones adecuadas, existen mayor interés entre problematicas de la

familia, sus integrantes tienen una sana autoestima y las reglas son flexibles.

Segun el Departamento de Educacion de los Estados Unidos (2002) menciona
que: “muchos padres piensan que su hijo adolescente se comunica mejor con

cualquiera que con sus propios padres, aunque sean unos padres maravillosos”.

Es evidente que la comunicacién con los hijos es mas facil cuando desde
pequefio se fomenta esta accion, pero no es imposible hacerlo cuando estos

llegan a la adolescencia. (Yussif, 2009).

Cuando en una familia se propicia un clima de respeto e interés por cada uno
de sus integrantes, la comunicacion se dara de una forma mas fluida y positiva,
favoreciéndose la relacion padres e hijos, la cual debera ir adaptandose de
acuerdo a las diversas etapas de la vida de quienes la integran.

Para poder establecer una sana comunicacion en la familia, es necesario que los
padres aprendan a valorar a sus hijos y al mismo tiempo a valorarse a si
mismos, ya que cuando una persona no se auto-acepta, dificilmente lo podra

hacer con los demas.
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7.6 METODOLOGIA. PLAN DE ACCION.

PROGRAMA CON ESTRATEGIAS PARA MEJORAR LA COMUNICACION DE LOS PADRES CON HIJOS
ADOLESCENTES EN EL CENTRO APRENDIZAJE Y FORMACION NUNEZ. MANTA 2014.

SESIONES OBJETIVO DESCRIPCION DE TIEMPO RECURSOS DE
ACTIVIDAD MATERIALES
1do SESION: Pelota de hule
PRESENTACION Dindmica de presentacion: “La pelota CD de musica variada
Conocer e juguetona”.

DINAMICA incluir de forma |Se invitard a los presentes a sentarse en

dindmica a  los|circulo y se les dard una pelota. Esta ird

participantes y | corriendo de mano en mano al compas de 20

establecer los [una cancion; a una sefal del que dirige se | minutos

acuerdos de |detiene el ejercicio. La persona que

trabajos. quedara con la pelota en la mano se

presentara ante el grupo diciendo su
nombre, el motivo por el cual se inscribid

en el programa de Escuelas para padres asi
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PRESENTACION DE LA
ESTRUCTURA DEL
TALLER.

-RECESO

-ANALISIS DEL

CONCEPTO DE
AUTOESTIMA.
EVALUACION

DEL LA PRIMERA
SESION EN ESCUELAS
PARA PADRES.

también como sus expectativas

Se presenta de forma breve la estructura
de las sesiones: Caracteristicas, objetivos,
tematicas, duracion, calendario de

actividades y las reglas.

Se analiz6 junto con los participantes que
significa para ellos el concepto de la
autoestima. ;Como se formd la imagen
que tienen sobre ellos mismos? Y cuales
son los sintomas de baja autoestima en un

padre/madre.

Los padres mencionaron que les habia
gustado la dinamica, aprendiendo sobre

los retos que deben enfrentar.

20 minutos

10 minutos

20 minutos

15 minutos

Presentacion de Powerpoint

Pantalla de proyeccion.

Formatos de Evaluacion.
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SESIONES OBJETIVO DESCRIPCION DE TIEM RECURSOS DE
ACTIVIDAD PO MATERIALES
2do SESION: Analizar Cada participante analizara Hojas en blanco
diversos aspectos de|diversos aspectos de su personalidad ]
CONOCIENDO . ' Hojas en blanco
si mismo: | como son el emocional, fisico, intelectual,
MAS SOBRE TI MISMO. ' .
emocionales, social y espiritual. Luego dibujara su |50 minutos Lapices
DINAMICA: “Las sociales, fisicos, asi|estrella con base en el analisis realizado.
estrellas de cinco picos” | como el significado | Posteriormente, compartirda con  sus
personal de ser|compafieros sus experiencias y luego con
padre o madre de un | sus hijos.
adolescente. .,
En  forma  personal cada Formato de evaluacion
DINAMICA DE L :
) participante  reflexionara  sobre el
REFLEXION: (Qué
significa ser padre de un significado para ellos ser padres o madres 30 mi
minutos
adolescente?. de un adolescente. Compartiendo sus
EVALUACION opiniones sobre el tema.
DE LA SESION.
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SESIONES OBJETIVO DESCRIPCION DE | TIEMPO RECURSOS DE
ACTIVIDAD MATERIALES
Formatos de la actividad
3er SESION Cada participante completard un ejercicio “Autoaceptandonos”.
, de frases incompletas. Posteriormente las )
DINAMICA DE 45 minutos Reproductor de CD
compartird con el grupo, al concluir se
AUTOCONOCIMI | Reflexionar sobre la | hara retroalimentaciéon como muestra de Presentacion de
ENTO: importancia del auto | empatia y apoyo. Powerpoint.
aceptacion para el
“Autoaceptandonos” o
crecimiento ' Pantalla de proyeccion.
15 minutos.
personal.
RECESO

PROYECCION DE
UNA REFLEXION

EVALUACION
DE LA SESION

Se proyectara una reflexion y al finalizar

compartirdn sus comentarios respectivos.
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SESIONES OBJETIVO | DESCRIPCION DE ACTIVIDAD TIEMPO RECURSOS DE
MATERIALES
4to SESION Analizar la Retroalimentacion con las 10 Ninguno.
importancia de la|experiencias vividas asi como lo|minutos o
RETROALIMENT o _ . Relajacion.
, comunicacion en las | aprendido en los talleres anteriores.
ACION
relaciones Ni
Los padres deberan ponerse mguno.
interpersonales. ) )
comodos, cerrar los ojos y seguir las
DINAMICA DE instrucciones durante el ejercicio. Al
: . i 20 minutos.
RELAJACION finalizar comentaran como se sintieron. 0 minutos
“Respiracion” Se dividira al grupo en dos
subgrupos, se elegira a un representante
por equipo y se le indicara lo siguiente:
Tendré que ir llamando uno por uno de los
DINAMICA: integrantes de su equipo y le solicitara que
' dibuje una parte especifica del cuerpo de 30 minutos
) una mariposa (antenas, ala izquierda, a la
“La Mariposa”.

derecha, cuerpo), lo anterior lo
realizaran en secreto y sin comentar con
ningun otro compaifiero, al concluir todos
los participantes deberan unir todas las
partes y formar la mariposa.

En un segundo momento se les
daran las mismas indicaciones con la
diferencia de que ahora si podran
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DINAMICA
COMUNICACION:

“Tipo

comunicacion”.

EVALUACION

DE

de

Comunicarse entre todos y formar
nuevamente una mariposa.

Se dividira al grupo en binas,
posteriormente, sentados, deberan platicar
de un tema elegido por ellos mismos,

tomando en consideracion lo
siguiente:

e Un integrante hablard y el otro
so6lo se limitara a escuchar

oUn integrante hablara y el otro no
podra establecer contacto visual con su
compaiiero

eL.os dos integrantes hablaran al
mismo

tiempo

eUn integrante hablara y el otro a
todo le dira que si

eUn integrante hablara y el otro a
todo le dird que no

eSe pondran de pie, y mientras uno
habla el otro se ird alejando de ¢l (ella)

eDe espaldas seguiran platicando

eSentados, ambos  platicaran
pudiendo establecer contacto visual,
opinando y  retroalimentando al
companero.

30

minutos.

Formato de Evaluacion.
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SESIONES

OBJETIVO

DESCRIPCION DE
ACTIVIDAD

TIEMPO

RECURSOS
MATERIALES

DE

Sta SESION

DINAMICA:

“Bandera

Personal”.

RECESO

Analizar las
necesidades de
padres y los hijos
adolescentes y su
relacion con la

empatia.

Cada participante ira llenando los
apartados que contemplan su bandera
personal, en la cual se incluyen:

1. Qué es lo que mas les gusta de
su familia

2.Tres cualidades de su hijo(a)

3. Necesidades de su hijo (a)

4. ;Coémo son los adolescentes de
hoy?

5. Tres cualidades
como padres-madres

6. Necesidades personales como
padres

-madres

La informacion que se obtenga del
ejercicio se utilizara en la siguiente
actividad.

personales

Se dividira al grupo en binas, se
nombrard a un integrante como el A y al
otro como el B. Los que sean nombrados
como A deberan representar a los padres y
los B a los hijos, deberdan entablar una
conversacion sobre los siguientes temas:

45 minutos

10 minutos

Presentacion

cn

Powerpoint, pantalla proyeccion,

formato de Bandera Personal.
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hijo”

DINAMICA:

“Dialogo

padre-

dificultades personales, relacion con la
pareja y politica.

Después de un lapso de 5 minutos
hacer un intercambio de roles y continuar
platicando sobre el tema que se les asigno.

En plenaria, compartir lo siguiente:
(Qué clase de padre representd? ;Y su
compaiiero (a)?

(Qué clase de hijo (a) represento?

.Y su compaiiero (a)?

(Como lo vivencid con su companero(a)?
De qué se dio cuenta?

35 minutos
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SESIONES

OBJETIVO

DESCRIPCION DE
ACTIVIDAD

MPO

TIE

RECURSOS
MATERIALES

DE

6ta SESION

DINAMICA:

b

“Dejando Pendientes”.

DINAMICA
VIVENCIAL

“Tipos de conducta”.

Analizar la
importancia de la
asertividad en las
relaciones

interpersonales.

Los participantes elaborardn una
lista con todas las actividades que dejaron
pendientes  por  asistir al taller.
Posteriormente, la facilitadora guardara
dichos pendientes en un sobre y les pedira
que durante la sesion intenten olvidarse de
todas  aquellas  preocupaciones y
actividades para que puedan concentrarse
en el taller

Los participantes se dividiran en 3
equipos y realizaran unas
representaciones sobre tipos de conductas
(agresivas, pasivas y asertivas).

Durante la presentacion, el resto
de los integrantes

deberan:

*Observar a los compafieros que
estan haciendo su presentacion

*Encontrar las diferencias que hay
entre ellos

Identificar las caracteristicas de
cada equipo

Al concluir cada presentacion,
deberdn comentar sus conclusiones

10 minutos

35 minutos

Lapiz y papel

Sobre manila

Informacion de las caracteristicas

de los diversos tipos de conductas

que deberian ser representadas.
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LOS

RESALTANDO
ASPECTOS

RELEVANTES DEL
TEMA.

realizadas.

La facilitadora resaltarda los
aspectos mas importantes de cada tipo de
conducta

Los integrantes responderan a las
siguientes preguntas y posteriormente lo
compartiran en plenaria:

(Qué pasaba consigo mismos
mientras observaban a sus compafieros?,
(Con cudl se identificaron mas?, ;Con
cual se identificaron menos?, ;Cual se da
con mayor frecuencia en su familia?,
(Qué te impide ser asertivo(a)?, ;Qué
necesitas para ser asertivo(a)?

25 minutos

Hojas Lapices.
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SESIONES OBJETIVO DESCRIPCION DE TIEMPO RECURSOS DE
ACTIVIDAD MATERIALES
7ma SESION Se revisara e interpretaran los |15 minutos Test: ;Conozco a mi hijo?
resultados obtenidos en los test. Asi como
RETROALIMENT . ' .
, la importancia de haber utilizado Ia
ACION DEL TEST )
Analizar  la|escucha activa durante el ejercicio.
“conozco a mi hijo”. importancia de la
escucha activa en la
Aspecto  relevante o
o comunicacion  asi
en la comunicaciéon con
y como las diversas ]
hijos adolescentes. Se leerd y reflexionard las
estrategias ] ) o
estrategias para mejorar la comunicacion .
LECTURA SOBRE LAS |abordadas en el Powerpoint
ESTRATEGIAS  PARA |taller.
10 minutos Proyector.
MEJORAR LA o ‘
, Cada participante analizara en
COMUNICACION forma personal cdmo era su comunicacion
) antes y después de asistir al taller asi
EVALUACION como cuales son las estrategias que podra
PERSONAL SOBRE LA utlhza.r con sus hijos gdyolescentes.
Posteriormente compartiran Sus | 15 minutos
COMUNICACION conclusiones. Formatos de evaluaciones.
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7.7. ADMINISTRACION
Ejecucion de la propuesta

En el Centro de Aprendizaje y Formacion Nunez Manta por parte de la poblacion de los
padres que acuden a dejar a sus hijos en esta institucion en la cual se plantea aplicar
instrumentos psicoldgicos y seguimientos de las sesiones para evaluar el grado de
comunicacion que hay entre los jovenes y padres de familia, y a través de esto se
pretende lograr un cambio beneficiario es aceptada por la que es un indicador factible

que puede demostrar su efectividad.

7.8 PREVISION DE LA EVALUACION

La ejecucion del proyecto tiene fortalezas porque se contd con el apoyo del Centro de
Aprendizaje y Formacion Nufiez Manta.

.Quién evaluara el proyecto?
El autor del trabajo
JPor qué evaluara?

Porque la comunicacién familiar es importante dentro del nucleo familiar ya que
ayudard a un mejor desarrollo dentro y fuera de casa. (agregar mas).

JPara qué evaluar?
Para tomar decisiones e implementar o no dicho programas.
.Qué avaluar?

La comunicacién familiar entre los jovenes y sus padres.

.Como evaluar?
A través de la observacion vy test.
.Con que financiamiento

Con el apoyo de la Instituciéon en conjunto con los especialistas y padres de

familia que contribuyeron al desarrollo de la propuesta.
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ANEXOS



ANEXOS #1

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”
FACULTAD DE PSICOLOGIA

ENCUESTA

Encuesta dirigida a las Alumnas de 14 a 18 afios de la Unidad Educativa Manta

Objetivo: Conocer la relacién existente entre la comunicacion familiar y el

rendimiento académico y deportivo.

NOTA: NO ES NECESARIO PONER NOMBRES Y APELLIDOS, PERO Sl LA
EDAD:

2. ¢Como considera usted la comunicacién familiar con sus padres?
POSITIVA-------=-=----- NEGATIVA

3. ¢Sus padres son una fuente de ayuda y apoyo?

4. ;Por qué crees que no existe comunicacion positiva con tus padres?

(Senale con una X la mas importante)

Falta de tiempo------------

Falta de confianza----------

73




10.

11.

Falta de interés-------------

¢ Le prestan atencion cuando usted habla?

¢ En su familia explican claramente las razones del porque no se le
conceden permiso para realizar ciertas actividades (fiestas, paseos

con amigos (as), salidas al cine, etc.)?

] E— N[ J—— PRV o =t —

¢,Cuando haces las cosas bien los miembros de tu familia te felicitan?

SI NO A VECES

¢, Sus padres se interesan en que usted alcance un buen desempefo

académico?

¢ Por qué crees que tu rendimiento académico no es de lo mejor?

Falta de tiempo
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Falta de interés de mi parte---------------

No entiendo las clases

Mis padres no me ayudan en casa--------------

No me gusta ir a clases

Ninguna
12. s Ha repetido algun grado?
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ANEXO #2
ENTREVISTA REALIZADA A LA COORDINADORA DEL CENTRO
DE APRENDIZAJE CAF NUNEZ MANTA.

1. ¢ Es usted conocedora de la comunicacion familiar y la importancia

de esta en la vida de los jovenes?

2. ¢iLos entrenadores tienen conocimiento de esta (comunicacion

familiar)?

3. ¢ Considera usted que hay alguna diferencia entre aquellos jévenes
cuyos padres estan pendientes de ellos (asisten a los entrenamientos,
preguntan como se encuentran en la escuela o si estos necesitan algo) a los

que no?
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4. Con respecto al rendimiento académico ¢ los jovenes cuyos padres

estan pendientes son los que poseen mejores calificaciones?

5. ¢Los jovenes que se destacan mas en el aspecto deportivo, es por

la constante presencia de los padres?

6. ¢ Han habido situaciones en donde los padres no estén presentes y

los hijos se destaquen académicamente/deportivamente?
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ANEXOS #4

DINAMICA: “La bandera Personal”.
Tipo de dinamica: Reflexiva — expresiva.
Instrucciones:

Cada participante ira llenando los apartados que contemplan su bandera
personal, en la cual se incluyen:

1. Qué es lo que mas les gusta de su familia

2. Tres cualidades de su hijo(a)

3. Necesidades de su hijo (a)

4. ;Como son los adolescentes de hoy?

5. Tres cualidades personales como padres-madres

6. Necesidades personales como padres-Madres

Posteriormente, en plenaria, compartir las banderas personales, analizar las
diferencias, coincidencias y obtener las conclusiones.

Casilla 1: ;Qué es lo que mas me gusta de mi familia?

Casilla 2: Tres cualidades de mi hijo/ a

Casilla 3: Necesidades de mi hijo / a

Casilla 4: ;Coémo son los adolescentes de hoy?

Casilla 5: Tres cualidades mias como padre o madre

Casilla 6: Necesidades mias como padre o madre

DINAMICA: DIALOGAR PADRE E HIJO
Tipo de dinamica: Vivencial

Instrucciones: Dividir al grupo en binas, nombrar a un integrante como el A
y al otro como el B. Los que se nombraron como A deberan representar a los padres y

los B a los hijos, deberdn entablar una conversacion sobre los siguientes temas:

1. Dificultades personales
2. Relacion con la pareja
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(a)?

3. Politica. Después de un lapso de 5 minutos hacer un intercambio de roles y
continuar platicando sobre el tema que se les asign6. En plenaria, compartir lo
siguiente:
(Qué clase de padre represent6? ;Y su compaifiero (a)? ;Qué clase de hijo (a)
representd? /Y su compaiero (a)? ;Como lo vivencid con su compafero(a)?
(De qué se dio cuenta?.

1.

TEST ;CUANTO CONOCES A TU HIJO?

(Quién es su mejor amigo (a) en la poblacion?

. (Quién lo es en el colegio?

. (Qué dia es su fecha de nacimiento?

. (Qué materia(s) le resulta(n) mas atractivas en el colegio?
. (Cuales le disgustan mas?

. (Cual es su programa favorito?

. (Cual es su deporte favorito?

. ({Cémo se llama(n) su(s) maestro(a)(s) predilecto(a)(s)?

. (Qué desea estudiar al terminar la prepa?

. (Como le gusta vestir?

. (Qué regalo le gustaria recibir?

. (A qué hora prefiere hacer su tarea?

. (Qué tipo de objetos guarda en sus cajones?(mencionar al menos 3)
. Si es aficionado(a) a algun deporte profesional ;a qué equipo le va?
. ( Tiene algun apodo entre sus amigos? ;Cual?

. ({Qué cosa le produce mas temor?

. {Qué cosa le produce mas verglienza?

. (Cudl ha sido el logro que mas le ha llenado de orgullo este afio a su hijo
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

(Cual es el pariente que mas le gusta visitar?
Pelicula favorita

Canciones favoritas

Héroe o personaje al que admira

Cosas que le disgustan

(Qué promedio de calificacion tiene?
Experiencia que mas lo (a) ha desilusionado
Actividades favoritas

(En qué gasta su dinero?

[ Tiene algiin amigo(a) con el (la) que esté peleado(a)?
Personas (fuera del hogar) en las que confia

(De qué cosas se queja con mayor frecuencia?

EVALUACION PERSONAL DE LA COMUNICACION

Nombre:

Fecha:

Describa como era antes su conversacion con su hijo adolescente, antes y

después de asistir al taller, en el caso de que en algun aspecto no haya experimentado

ningun cambio, explique cual es la razon.

ASPECTO DE LA ANTES

COMUNICACION DESPUES RAZON

Forma de hablar

Tono de voz

Volumen

80




Expresion

Mirada

Postura

Gestos

Actitud

Escucha
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ESTRATEGIA DE LA COMUNICACION

.Considera Ud. Que el taller le sirvio de apoyar para mejorar la

comunicacion con su hijo(a) adolescente?.

De las estrategias aprendidas en el taller de escuelas para padres, mencione

cuales de ellas puede aplicar con su hijo adolescente:

EVALUANDO LAS SESIONES

Principales cambios que

logre.....
Lo que aprendi.....

Areas que necesito mejorar..... Sugiero....

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Escuela para Padres "El abuso sexual en nifios y jévenes"
Caf Nanez
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