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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion existente entre
la aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva y el desempefio educativo de nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). El estudio se fundament6 en la necesidad de validar
la efectividad de las adaptaciones curriculares, la gestion del aula, el apoyo conductual y el
trabajo colaborativo con la familia como respuestas al desafio que representa el TEA en el
sistema educativo.

Para ello se empled un paradigma cuantitativo de disefio correlacional, aplicando un
cuestionario de escala Likert a una muestra de 45 docentes de la Unidad Educativa Auténomo
de Manabi. Para testear las hipdtesis de trabajo, que planteaban un efecto positivo y
significativo (H1), se utiliz6 la prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman.

Los resultados fueron contundentes y estadisticamente significativos. Se obtuvo un
coeficiente de correlacion p de 0,733 con un valor p de 0,000, indicando una correlacion
positiva alta entre ambas variables.

Este hallazgo llevo al rechazo de la hipotesis nula (HO) y a la aceptacion de la hipdtesis
alternativa (H1), donde el éxito se atribuye a la implementacion efectiva de estas estrategias,
que logran estabilizar el entorno, reducir la ansiedad y mejorar la autorregulacion y las
habilidades sociales, pilares esenciales para el progreso académico de los estudiantes con
TEA.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship between the application
of inclusive teaching strategies and the educational performance of children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). The study was founded on the need to validate the effectiveness
of curricular adaptations, classroom management, behavioral support, and collaborative work
with families as comprehensive responses to the challenge ASD presents within the
educational system.

For this purpose, a quantitative paradigm with a correlational design was employed, applying
a Likert scale questionnaire to a sample of 45 teachers from the Unidad Educativa Autonomo
de Manabi. To test the working hypotheses, which postulated a positive and significant effect
($H_18), the non-parametric statistical test Spearman’s Rho was utilized.

The results were strong and statistically significant. A correlation coefficient p of 0.733 with
a p value of 0.000 was obtained, indicating a high positive correlation between both variables.

This finding led to the rejection of the null hypothesis (HO) and the acceptance of the
alternative hypothesis (H1). The success is attributed to the effective implementation of these
strategies, which manage to stabilize the environment, reduce anxiety, and improve self-
regulation and social skills, which are essential pillars for the academic progress of students
with ASD.

Keywords:

Autism spectrum disorder (ASD), inclusive teaching strategies, educational performance,
correlation, curricular adaptations, behavioral support, educational inclusion.



Introduccion

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) se ha consolidado como un desafio persistente en el
ambito educativo, caracterizandose por déficits en la comunicacion e interaccion social, asi
como por patrones de comportamiento restringidos y repetitivos. Esta condicion, cuya
concientizacion internacional es promovida anualmente, requiere que los sistemas educativos
garanticen el derecho fundamental a la educacion inclusiva, tal como lo establece la
Constitucion ecuatoriana. Por lo tanto, se hace indispensable que los entornos escolares
proporcionen oportunidades justas, sin discriminacion ni minimizacidon, para que estos
estudiantes puedan alcanzar su méaximo bienestar integral y participacion plena, por esta
razon, el sistema educativo debe adaptar sus practicas para atender la diversidad de
necesidades de estos estudiantes.

Para responder a estas necesidades, la implementacion de estrategias de enseflanza inclusiva
se vuelve crucial, trascendiendo las adaptaciones curriculares tradicionales, estas estrategias
comprenden ajustes metodologicos, uso de apoyos visuales y flexibilidad en la evaluacion.
Sin embargo, el éxito educativo en TEA depende también del trabajo colaborativo entre
docentes, companeros de aula y, especialmente, la familia, ya que el hogar es fundamental
para reforzar las habilidades y experiencias de aprendizaje. La efectividad de estas
intervenciones para generar un impacto real en el desempefio educativo constituye el eje
central de esta investigacion, buscando validar su utilidad practica.

Bajo este marco, la presente investigacion se ejecutd con el objetivo de determinar si existe
una relacion entre la aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva y el desempefio
educativo de nifios con TEA. Para cumplir este objetivo, se empled un paradigma cuantitativo
con un disefio correlacional, aplicando un cuestionario de escala Likert a una muestra de 45
docentes. La recogida de datos se realizo especificamente en la Unidad Educativa Auténomo
de Manabi, donde se identifico a los profesores que han trabajado con nifios que presentan
TEA. Los datos fueron analizados mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

Objetivo: determinar si existe una relacion entre la aplicacion de estrategias de ensefianza
inclusiva en el desempefio educativo de nifios con TEA.

Hipotesis:

HO. La aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva no tiene un efecto positivo y
significativo en el desempefio educativo de nifios con TEA.

HI. La aplicacién de estrategias de ensefianza inclusiva tiene un efecto positivo y
significativo en el desempefio educativo de nifios con TEA.



Marco tedrico
Aproximaciones conceptuales al TEA

Segun Bonilla (2016) la palabra autismo deriva del griego autt(o), que significa que actiia
sobre uno mismo; este, sumado al sufijo —ismo, que quiere decir proceso patologico, indica
el proceso patologico que actiia sobre uno mismo.

Sin embargo, para Leo Kanner de origen judio y descendencia austriaca, cuya profesion era
psiquiatria, residente en los Estados Unidos, publico en el afio 1943, por primera vez un
articulo en Nervous Child, revista estadounidense sobre el término autismo, y sefiald que se
trataba de una incapacidad o limitacion para relacionarse con sus pares, es decir, los nifios o
adultos que lo presentaban, manifestaban problemas del lenguaje que podian variar e incluso
llegar al mutismo total (pérdida del lenguaje hablado) y movimientos repetitivos sin tener
una finalidad especifica.

Para Alcald (et al., 2022) el TEA se determina por déficits persistentes en la comunicacion e
interaccion sociales en multiples contextos, incluidos los de reciprocidad social, los
comportamientos comunicativos no verbales usados para tal interaccion, y las habilidades
para desarrollar, mantener y comprender las relaciones.

Si bien es cierto, el trastorno del espectro autista no se define por un solo comportamiento,
implica un conjunto de desafios sociales que aparecen de manera constante y en diferentes
entornos, por ejemplo: familia, escuela, amigos, trabajo, pareja, etc. Esto implica que la
persona con TEA le cueste comprender las sefiales sociales un simple gesto, las miradas o
tono de voz, por lo tanto, se les hace muy dificil iniciar o mantener relaciones sociales debido
a la manera en que procesan la comunicacién y como interactuan con los demas.

Los nifios y niflas que padecen esta condicion, muchas veces suelen ser tratados como
“raros”, sin embargo, son otras causas los que lo hacen actuar de manera diferente a los
demas, el trastorno del espectro autista no solo afecta el lenguaje, sino la forma de
relacionarse con su entorno, la parte afectiva, suelen ser dependientes de su cuidador, etc.

A nivel mundial, el 2 de abril es definido como el Dia Mundial de Concienciacion sobre el
Autismo, cuya finalidad es concientizar al mundo que el autismo no es un trastorno raro, por
el contrario, hay muchas personas que lo padecen y no son diagnosticados adecuadamente,
por desconocimiento de los demas, lo que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
busca es darle voz a los que no la tienen, hoy en dia gracias a los avances médicos y
tecnologicos se reconoce su efectiva dimension. Es importante destacar, el compromiso
internacional por promover la inclusion, el respeto, la empatia y las oportunidades para las
personas con autismo, procurando su bienestar integral y participacion plena dentro de su
entorno.

Seglin la ultima version del Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, el
DSM-5, se definen los siguientes criterios diagnosticos; los mas relevantes se presentan a
continuacion. (Bonilla, 2016)



- Alteraciones persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social alrededor de
multiples contextos, manifestadas por lo siguiente. Especificar la gravedad actual: basada en
deterioros de la comunicacion social y en patrones de comportamiento restringidos y
repetitivos.

- Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se
manifiestan en dos o mas de los siguientes sintomas, actuales o pasados, como movimientos,
utilizacion de objetos o habla estereotipados. Insistencia en la monotonia, adherencia
inflexible a rutinas o patrones ritualizados de comportamiento verbal o no verbal. Intereses
altamente restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad o foco de interés.
Hiper o hiporreactividad a los estimulos sensoriales.

- Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo de desarrollo.

- Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento habitual.

Para Once (2025) refiere que la competencia emocional se relaciona con el conjunto de
habilidades para gestionar emociones propias y ajenas. Su desarrollo favorece la
autorregulacion, la empatia y relaciones positivas.

Analizando el punto de esta autora, los nifios con el trastorno del espectro autista pueden
presentar caracteristicas diferentes a sus pares, porque a ellos les cuesta autorregular sus
emociones e incluso identificarlas debido a las particularidades neurologicas y conductuales
propias del espectro autista.

Segin el Mineduc (2019) es un trastorno que evidencia dificultades para desarrollar
relaciones adecuadas con el resto de personas, falta de reciprocidad, un apego rigido a rutinas
y un comportamiento motor repetitivo, los individuos con este trastorno no tienen lenguaje y
si lo tienen, es muy simple reducido a palabras sueltas y repetitivas.

Citando a Garrido Landivar (1997) manifiesta la importancia de incluir tres niveles de
adaptacion curricular: de centro, de aula e individuales. En donde las de centro basicamente
deben estar encaminadas a atender adecuadamente a los alumnos con tea, se debe contar con
la colaboracion de personal extra como cuidadores, psicologos, terapeutas y profesionales
especializadas en el trastorno del espectro autista. Las adaptaciones de aula, se relacionan
con los materiales a utilizar dentro de las actividades, material didactico, canciones que
estimulen el lenguaje, actividades sensoriales, etc., y las adaptaciones individuales son
aquellas en las que se identificard que se va a ensefiar dependiendo la evaluacion previa, que
se haya aplicado al alumnado, con la finalidad de programar los cambios metodolégicos y
organizativos que los estudiantes requieran.

Es importante destacar en la guia emitida por el ministerio de educacion, que para trabajar
con diferentes necesidades educativas especificas asociadas o no a una discapacidad, se
deben considerar parametros o caracteristicas, en este caso para clasificarlo como TEA, se
toma en consideracion el nivel de afectacion, principalmente evidenciado por un déficit
severo en la interaccion social como: dificultades para desarrollar relaciones adecuadas y
falta de reciprocidad social y emocional, este perfil se complementard con patrones de
comportamiento restrictivos y repetitivos como aleteo o balanceo, por otro lado, la afectacion
del lenguaje o disminucién completa de €l es crucial para encasillarlo con signos de TEA.



Para Cueva (2024) una adaptacion curricular es un tipo de estrategia educativa generalmente
dirigida a alumnos con necesidades educativas especiales. Se trata de tener en cuenta las
caracteristicas del alumno a la hora de planificar la metodologia, los contenidos y la
evaluacion.

Araujo (et al., 2024) definen las adaptaciones micro curriculares como aquellas
modificaciones que realizan los docentes en su planificacion, es decir se ajusta la
metodologia, recursos, objetivos y forma de evaluar, esto con la finalidad de mejorar el
rendimiento académico.

En sintesis, las adaptaciones curriculares permiten a los docentes modificar los elementos del
curriculo como objetivo, tareas, tiempo disminuyendo su nivel de complejidad, con la
finalidad que el estudiante con NEE, pueda alcanzar las destrezas seglin su ritmo y necesidad,
ayudado por material didactico que llame la atencion del nifio con TEA, videos dindmicos
que reemplacen los textos, mantener un ambiente seguro y la cooperacion por el resto de
estudiantes para la disminucion de ruidos y elementos distractores.

La constitucion ecuatoriana refiere que la educacion es un derecho fundamental e innegable
y que por lo tanto los estudiantes con NEE deben desarrollarse bajo las mismas oportunidades
que los demas, contando con una participacion justa, sin discriminacidén ni minimizaciéon de
terceros, esa es la garantia que el estado ecuatoriano brinda a las personas de hacer uso de los
beneficios que la constitucion establece.

Estrategias educativas aplicadas en el contexto de nifios con TEA

Cordero (et al., 2025) enfatiza las estrategias inclusivas mas relevantes como el uso de
pictogramas, el Analisis Conductual Aplicado (ABA), el Sistema de Comunicacion por
Intercambio de Imagenes (PECS) y el programa de Tratamiento y Educacion de Nifios con
Autismo y Problemas de Comunicacion (TEACCH).

La metodologia TEACCH (Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y otros
Problemas de Comunicacién) se basa fundamentalmente en la estructura y las ayudas
visuales, es idonea en el trabajo diario con este alumnado, especialmente en la organizacion
de las aulas abiertas y aulas especificas que escolarizan alumnos autistas.

La integracion de herramientas tecnolédgicas, como juegos digitales, pictogramas y sistemas
alternativos de comunicacion, combinada con la creacion de entornos organizados y
previsibles, genera un impacto positivo en la autonomia, la interaccion social y el aprendizaje
de los nifios con TEA. Es importante mencionar que el éxito de las practicas inclusivas,
depende de la colaboracion entre docentes, familias, compafieros de aula y otros actores de
la comunidad educativa, pues el trabajo en equipo, la comunicacion constante y la coherencia
en la aplicacion de estrategias permiten crear entornos inclusivos y enriquecedores que
favorecen tanto la independencia como la participacion activa de los nifios con TEA en la
vida escolar.

Segun, Arnaiz (1995), “el papel del profesor debe ser dinamizar su clase y el centro, de forma
que se facilite a los nifios, en cada momento, la percepcion de aquello que de ellos se espera”.



Argumentando la postura Arnaiz, el docente juega un papel clave en el dinamismo educativo,
es el guia de un grado, la labor puede resultar compleja si no da facilidades a los estudiantes
para alcanzar objetivo y habilidades sociales, es un trabajo en equipo en donde ambas partes
deben salir vencedoras de barreras.

Para Trelles (2024) es importante identificar la contribucion de la familia en el tratamiento
del TEA porque el hogar es el entorno natural inmediato en el que el nifio tiene la oportunidad
de desarrollar habilidades, destrezas y experiencias de aprendizaje a través de las actividades
cotidianas.

La familia es el actor fundamental dentro del proceso de nifios con TEA, trabajar en conjunto
influye directamente en el bienestar y progreso del estudiante, en casa se refuerzan las
habilidades ensefiadas en la escuela o en los centros de ayuda y los avances se miden desde
el nivel de compromiso ejecutado en familia.

Gomez (2024) sefiala que los docentes carecen del conocimiento y los recursos necesarios
para comprender y abordar las necesidades especificas de este nifio, lo que resulta en la
aplicacion de estrategias basicas que no abordan las dificultades particulares del TEA.

Sin embargo, Rangel (2017) sefala que: es necesario informar y sensibilizar a los docentes
para que se apropien de la importancia del tema de la inclusion, permitiendo jugar con el
mayor conocimiento y la innovacidon de estrategias que permitirdn el desarrollo de las
potencialidades en un ambiente armoénico, tomando en cuenta sus necesidades y ritmo de
aprendizaje de las personas con autismo.

Metodologia

La presente investigacion se enmarca en el paradigma cuantitativo y se ejecuto con el objetivo
de determinar la existencia o no de una relacion entre la aplicacion de estrategias de
ensefanza inclusiva en el desempefio educativo de nifios con TEA. Para cumplir este
objetivo, se identifico una variable independiente (Estrategias de ensefianza inclusiva) y su
efecto en la variable dependiente (Desempefio educativo de nifios con TEA), posteriormente,
a partir de la revision de la literatura se realizo el proceso de operacionalizacion de variables
(ver tabla 1). Del referido proceso, se desarrolld un cuestionario con 14 preguntas, de las
cuales 5 fueron demograficas de libre respuesta y 9 en una escala Likert de 5 puntos.

El cuestionario fue aplicado a profesores de la Unidad Educativa Autdbnomo de Manabi, la
cual tiene 60 docentes, sin embargo, solo 45 han trabajo con nifios que presentan TEA, por
ello, se consideran la muestra de estudio. Al respecto de los datos, estos fueron analizados
utilizando el software estadistico SPSS version 27.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Dimension Item Indicador




Ajuste de actividades segun el

ACl1

Adaptaciones nivel del nifio con TEA
curriculares y Uso de apoyos visuales AC2
metodologicas (pictogramas, agendas)
Flexibilidad en la evaluacion AC3
Gestién del Orgamzapmp del a}lla para GAl
aula y clima reducir distracciones
inclusivo Rutinas claras y predecibles GA2
Independiente: Ambiente emocional seguro GA3
Estrategias de Actividades que fomentan IS1
ensefianza Interaccion interaccion entre pares
inclusiva social y apoyo Uso de refuerzos positivos IS2
conductual Estrategias para reducir 1S3
conductas disruptivas
Comunicacion regular con la
e TCl1
) familia
Trabajo L,
. Coordinacion con
colaborativo . TC2
. psicologos/terapeutas
con familias . S
Reuniones de seguimiento del TC3
progreso
Cumplimiento de tareas segiin
N . RAI
plan individualizado
Rendimiento Progreso en
académico lectoescritura/matematica segin RA2
adaptado nivel
Part1c1pac{10n en 'evaluacmnes RA3
diferenciadas
Inicia o responde a interacciones
e . HS1
Habilidades simples
Dependiente: soma}es y Uso adecuado de comunicacion HS?
~ comunicacion verbal o alternativa
Desemperio funcional Participacion en actividades
educativo de p arupales HS3
nifios con TEA . .,
Manejo de frustracion CAl
Conducta 'y Disminucién de conductas CAD
autorregulacion desadaptativas
Capacidad de seguir rutinas CA3
Atenqlon sospemda a las PA1
1nstrucciones
Participacion Interaccidon con materiales
. s PA2
activa en el aula didacticos
Asistencia y permanencia en
L PA3
actividades

Fuente: elaborado por el autor

Utilizando el mismo software, se procedié a calcular el coeficiente Alfa de Cronbach,
posteriormente la prueba de normalidad estadistica de Shapiro-Wilk para tomar la decision



en torno a aplicar una correlacion paramétrica o no paramétrica. Los resultados de Shapiro-
Wilk (p=0,000) indican que los datos no siguen una distribucion normal, por ende, se opto
por la correlacion no paramétrica Rho de Spearman.

Resultados
Descripcion de la muestra

En el primer momento, se presentan los resultados descriptivos de los participantes. La
distribucion del sexo de los profesores es principalmente femenina (75,6%, n=34) frente al
masculino (24,4%, n=11), la media de edad oscila los 36 afios. Al respecto de la experiencia
(afios de trabajo en la institucion), el porcentaje mas grande (31,1%, n=14) tiene entre 1 y 4
afios de experiencia, seguido de los que tienen entre 4 a 6 afios (26,7%, n=12) y con cifras
iguales (26,7%, n=12) los que tienen mas de 10 afos. En cuanto al rol que desempefian los
docentes, la mayoria son docentes tutores (88,9%, n=40) y los niveles de educacion donde
ejercen sus labores son en educacion inicial (42,2%, n=19) y educacion basica con los
mismos porcentajes (42,2%, n=19).

Fiabilidad del instrumento de investigacion

Para evaluar la fiabilidad del instrumento de investigacion, se calcul6 el coeficiente Alfa de
Cronbach, cuyo criterio de aceptacion establece valores iguales o superiores a 0,700
(Cronbach, 1951). Tal como se muestra en la tabla 2, todos los indicadores superan dicho
umbral, lo que confirma que el instrumento presenta una adecuada consistencia interna y
mide de manera confiable las variables propuestas.

Tabla 2. Coeficiente Alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0,972 24

Elaborado por: el autor
Analisis de normalidad de los datos

Para determinar el tipo de prueba estadistica a utilizar, se evalu6 de manera previa la
normalidad de los datos. Dado que la muestra no supera las 50 observaciones, se aplico la
prueba de Shapiro-Wilk, recomendada para tamafios muestrales iguales o menores a 50. Los
resultados de la referida prueba indican que tanto la variable independiente como dependiente
tienen valores menores a 0,05, lo que implica que no siguen una distribucién normal (ver
tabla 3).

Tabla 3. Pruebas de normalidad



Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Estrategias de ensefianza inclusiva ,592 45 ,000
Desempefio educativo de nifios con ,677 45 ,000

TEA

Elaborada por: el autor

Dado que los datos no siguen una distribucion normal, se decidi6 aplicar una prueba
estadistica no paramétrica, en este caso, la correlacion Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis

Con base en la revision de la literatura y en correspondencia con los objetivos planteados en
esta investigacion, se formularon dos hipotesis de trabajo que buscan orientar el analisis
estadistico y la interpretacion de los resultados. Estas hipotesis permiten establecer relaciones
potenciales entre las variables estudiadas y contrastar empiricamente los supuestos tedricos
derivados de estudios previos.

HO. La aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva no tiene un efecto positivo y
significativo en el desempefio educativo de nifios con TEA.

HI1. La aplicacion de estrategias de ensefianza inclusiva tiene un efecto positivo y
significativo en el desempefio educativo de nifios con TEA.

Para testear las hipdtesis se lo hizo aplicando la prueba estadistica no paramétrica de
correlacion Rho de Spearman, en la tabla 4 se presentan los resultados.

Tabla 4. Correlacion Rho de Spearman

Estrategias de Desempeiio

enseilanza educativo de
inclusiva niiios con TEA
Estrategias de Coeficiente de correlacion 1,000 ,733%
ensefianza inclusiva )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 45 45
Spearman  pegempefio educativoCoeficiente de correlacion 733" 1,000
de nifnos con TEA ] )
Sig. (bilateral) ,000

N 45 45




**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Elaborada por: el autor

Como se observa, la significancia o valor P es menor a 0,05 (p=0,000), esto indica que existe
correlacion estadisticamente significativa entre la aplicacion de estrategias de ensefanza
inclusiva y el desempefio educativo de los nifios con TEA, ademads, el coeficiente Rho de
Spearman entre ambas variables es de 0,733, lo que indica una correlacion positiva alta.

Dado que la relacion es positiva, fuerte y estadisticamente significativa, se rechaza la
hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alternativa (H1). Se presenta, ademas, un grafico
de dispersion en el que se observa una tendencia lineal positiva. Ademas, los puntos se
distribuyen de manera relativamente cercana a la linea, lo que sugiere una correlacion
positiva.

Figura 1. Gréfico de dispersion
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Discusion de resultados

En cuanto a la hipotesis planteada sobre la aplicacion de estrategias de ensefanza inclusiva
tiene un efecto positivo y significativo en el desempefio educativo de nifios con TEA, lo que
contrasta con la investigacion planteada por Meza (2025) considera que las estrategias
inclusivas aplicadas generan un impacto positivo en el aprendizaje de los estudiantes.

La alta correlacion de 0,733 alcanzada sostiene que la que la aplicacion efectiva de estrategias
centradas en la Gestion del aula y Clima Inclusivo (GA1-GA3) y la Interaccion Social y
Apoyo Conductual (IS1-IS3) determina el desempefio educativo de los nifios con TEA,
rechazando la nocion de que solo las adaptaciones curriculares son suficientes. Como Blanco
(2006) lo plantea que la inclusion en el aula no solo radica en las adaptaciones curriculares,
la creacion de un clima de respeto y colaboracion que fomente las habilidades sociales que
ayuden a la autorregulacion son tan importantes para el desarrollo integral de los nifios con
TEA.



El coeficiente de correlacion y la significancia p=0,000 confirman que la aplicacion de las
estrategias de ensefianza inclusiva que incluye las adaptaciones curriculares y metodologicas
impacta de forma positiva en el desempefio educativo de los nifios con trastorno del espectro
autista. Herrera de Toro (2016) sostiene que la educacion inclusiva se fundamenta en la
capacidad del sistema educativo para adaptar contenidos y practicas acorde a las necesidades
de los estudiantes, siendo herramientas esenciales para garantizar la participacion y el
progreso académico de los mismos.

Se evidencia una estrecha correlacion positiva entre las estrategias de interaccion social y
apoyo conductual, correspondientes a la variable independiente que incluye el uso de apoyos
visuales como pictogramas, y la comunicacion funcional relacionadas a la variable
dependiente donde se destaca la importancia de aplicar estas estrategias para el progreso
verbal de los nifios con TEA. Rosario, G. R. (2024) indica que al observar imagenes
constantemente sabra dar el concepto o significado de lo que observa siendo esto un factor
principal para que el niflo sea un ser autdnomo a la hora de comunicarse con las personas que
lo rodean. De igual manera Salgado (2024) afirma que los pictogramas pueden desempeiar
un papel significativo en mejorar la comunicacion y la participacion de los nifios con autismo,
es importante tomar en cuenta las preferencias y necesidades del estudiante.

Existe una correlacion positiva entre la gestion del aula y clima inclusivo relacionada a los
items como la organizacion, rutinas claras, etc, frente a la conducta y autorregulacion, tiene
relacion con items como el manejo de frustracion, la disminucion de conductas
desadaptativas y la capacidad de seguir rutinas, este andlisis lo comparte Gallegos (2012)
donde las caracteristicas fisicas y la organizacion del aula, para los estudiantes con TEA, son
tan importantes como el plan de aprendizaje. La jornada debe resultar predecible, para ello
el adulto debe dirigir y organizar las diferentes situaciones con rutinas, estructurar el entorno
modificando los aspectos fisicos del aula y la ubicacidon dentro de la misma es una medida
necesaria que favorece el desarrollo de su potencial y que no interferira en el resto del
alumnado.

Conclusiones

La investigacion concluye de forma contundente que la aplicacion de estrategias de
ensefanza inclusiva no es solo un apoyo adyacente, sino un factor predictor positivo y
significativo del desempefio educativo en nifios con TEA. El coeficiente Rho de Spearman
de p = 0,733, clasificado como una correlacion positiva alta, demuestra que las mejoras en el
desempefio como el rendimiento académico, las habilidades sociales y conductuales, estan
directamente ligadas al nivel de implementacion de estas estrategias.

Se rechaza la hipotesis nula (HO), lo que diferencia implicitamente con las preocupaciones
planteadas en el marco teérico que indicaban una posible falta de conocimiento y recursos
en los docentes, lo que resultaria en la aplicacion de estrategias basicas' El éxito estadistico
p=0,733 implica que, si bien la barrera del conocimiento puede existir a nivel general, los 45
profesores de la Unidad Educativa Autobnomo de Manabi aplicaron las estrategias con ética
y responsabilidad, especialmente en adaptaciones curriculares para generar un impacto
significativo en el desempefio de sus estudiantes.



El estudio revela que la mejora en el desempeiio académico (RA1-RA3) estd intrinsecamente
ligada al éxito en la Gestion del aula (GA1-GA3) y el Apoyo Conductual (IS1-IS3) el
establecimiento de rutinas claras, el uso de refuerzos positivos, y un ambiente emocional
seguro (Items GA2, 1S2, GA3) son esenciales. Estas estrategias estabilizan el entorno,
reducen la ansiedad y permiten que el estudiante atienda y siga instrucciones (PA1), haciendo
que la participacion y el progreso académico sean posibles.

La investigacion subraya que el desempeiio educativo abarca las habilidades sociales y
comunicacion Funcional (HS1-HS3) y la conducta y autorregulacion (CA1-CA3), el éxito en
estas areas no es solo responsabilidad de la escuela, sino que es resultado del trabajo
colaborativo con familias (TC1-TC3). Por lo que se concluye que la comunicacion regular y
la coordinacién con terapeutas no es opcional, sino un pilar fundamental que refuerza las
habilidades aprendidas en el hogar, garantizando la coherencia y el progreso integral del
estudiante con TEA.

Se concluye que el cuestionario desarrollado es una herramienta confiable para medir estas
variables en contextos educativos con docentes que trabajan con nifios con TEA,
proporcionando una base solida para futuras investigaciones y diagnosticos en el area.
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