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Mujeres migrantes y educación: un análisis de sus 

trayectorias y la divulgación de oportunidades mediante la 

educomunicación 

Isabel Carolina Colmenares Sandoval, Patricia María Henriquez Coronel 

 

Resumen: Esta investigación tuvo como objetivo analizar las trayectorias 

educativas de mujeres migrantes en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí 

(ULEAM), Ecuador, explorando específicamente los procesos de integración 

académica, las modificaciones en la identidad profesional, los factores 

emocionales influyentes y el diseño de contenido documentario para su difusión 

en redes sociales desde una perspectiva educomunicacional.  

Se empleó un enfoque cualitativo de carácter descriptivo mediante entrevistas 

semiestructuradas aplicadas a 11 mujeres migrantes venezolanas que cursan 

estudios en la ULEAM. La selección de participantes se realizó mediante 

muestreo no probabilístico tipo discrecional. Los datos obtenidos fueron 

sometidos a análisis de contenido temático utilizando las herramientas ATLAS.ti 

y NotebookLM, lo que permitió identificar categorías y patrones recurrentes en 

los discursos de las participantes. 

Los principales hallazgos revelan que la validación de documentos académicos 

constituye la principal barrera institucional para la integración educativa, 

agravada por la precariedad económica que obliga a combinar estudios y trabajo. 

Las redes de apoyo social informales, conformadas por compañeros y otros 

migrantes, emergen como facilitadores cruciales que compensan las deficiencias 

del apoyo institucional formal. En el ámbito identitario, se identificó un proceso 

de deskilling o desvalorización inicial de trayectorias previas, seguido de una 

reconstrucción identitaria donde la educación superior se convierte en espacio de 

empoderamiento y proyección profesional. Desde la perspectiva psicosocial, 

coexisten estados de estrés, ansiedad y nostalgia con elevados niveles de 

resiliencia, sostenidos principalmente por la motivación familiar. Finalmente, se 

diseñó contenido audiovisual para Instagram que cumple con el objetivo 

educomunicacional de visibilizar estas experiencias y generar redes de apoyo. 

Palabras Clave: mujeres migrantes, trayectorias educativas, integración 

académica, interseccionalidad, educomunicación. 
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Migrant Women and Education: An Analysis of their 

Trajectories and the Diffusion of Opportunities through 

Educommunication  

 

Abstract: This research aimed to analyze the educational trajectories of migrant 

women at the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM), Ecuador, 

specifically exploring the process of academic integration, modifications in 

professional identity, influential emotional factors and the design of 

documentary content for dissemination on social media from an 

educommunicational perspective. 

A qualitative descriptive approach was employed through semi-structured 

interviews applied to 11 Venezuelan migrant women studying at ULEAM. The 

selection of participants was carried out through non-probabilistic discretionary 

sampling. The data obtained were subjected to thematic content analysis using 

ATLAS.ti and NotebookLM tools, which allowed the identification of categories 

and recurring patterns in the participants' discourses. 

The main findings reveal that the validation of academic documents constitutes 

the primary institutional barrier to educational integration, aggravated by 

economic precariousness that forces students to combine studies and work. 

Informal social support networks, formed by classmates and other migrants, 

emerge as crucial facilitators that compensate for deficiencies in formal 

institutional support. In the identity area, a process of deskilling or initial 

devaluation of previous trajectories was identified, followed by an identity 

reconstruction where higher education becomes a space for empowerment and 

professional projection. From the psychosocial perspective, states of stress, 

anxiety and nostalgia coexist with high levels of resilience, sustained primarily by 

family motivation. Finally, audiovisual content was designed for Instagram that 

fulfills the educommunicational objective of making these experiences visible and 

generating support networks. 

Keywords: migrant women, educational trajectories, academic integration, 

intersectionality, educommunication.  
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1. Introducción 

La migración femenina representa un fenómeno global en constante 

crecimiento que presenta desafíos particulares en el ámbito educativo, 

particularmente para las mujeres que buscan continuar o iniciar estudios 

superiores en los países de destino. En este contexto, la presente investigación se 

enfoca en analizar las trayectorias educativas de mujeres migrantes en Manta, 

Ecuador, desde una perspectiva educomunicacional que permita visibilizar sus 

experiencias y generar conocimiento para el desarrollo de políticas más 

inclusivas. 

A diferencia de los estudiantes nacionales, la población migrante debe cumplir 

con requisitos adicionales de documentación, homologación de estudios previos 

y, en muchos casos, la aprobación de pruebas de competencia académica, lo cual 

puede prolongar o impedir su integración al sistema educativo formal. En este 

sentido, Panizo (2024) señala que “la presencia de alumnos migrantes en 

instituciones educativas los adscribe como un «otro» culturalmente distinto, 

hecho que demanda un reto para la inclusión educativa.” (p. 9). Por consiguiente, 

estas condiciones generan desigualdad de oportunidades educativas, afectando 

no solo el desarrollo académico individual, sino también las posibilidades de 

integración social y económica de las mujeres migrantes en sus nuevos contextos 

de residencia.  

La investigación sobre este fenómeno resulta fundamental por dos razones 

principales: En primer lugar, las barreras educativas tienden a perpetuar ciclos 

de exclusión que se transmiten intergeneracionalmente. Al respecto Pinzón-

Tapias & Millán-Báez (2025) advierten que "el no abordar las barreras en la 

educación inclusiva pueden perpetuar en la memoria y vida de los estudiantes 

desigualdades y exclusiones en las oportunidades formativas que le debe brindar 

el sistema educativo.” (p. 110). En segundo lugar, la limitada posibilidad de 

acceder a la educación formal reduce las posibilidades de movilidad social 

ascendente y contribuye a la precarización laboral de este grupo poblacional; 

como afirma García (2021) “una verdadera educación inclusiva permite brindar 

puertas abiertas de oportunidades para aquellos que necesiten acceder al sistema 

educativo” (p. 39).  

La magnitud y urgencia del problema son evidentes cuando analizamos el 

contexto actual. Según la ONU (2020) las mujeres migrantes representan 135 
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millones de personas, lo que equivale al 48.15% de la población migrante 

internacional a nivel mundial. En el caso de Ecuador, el porcentaje de mujeres 

migrantes alcanza el 51.84%, cifra que ha continuado creciendo. Así mismo, en 

América Latina y el Caribe, esta realidad se intensifica como consecuencia de los 

flujos migratorios masivos de los últimos años, particularmente desde Venezuela, 

los cuales han puesto a prueba los sistemas educativos en los países receptores 

(ONU, 2020).  

Investigaciones previas han abordado los desafíos de la educación inclusiva 

para la población migrante, principalmente niños y adolescentes, resaltando la 

necesidad de implementar estrategias y políticas centradas en la sensibilización y 

la formación multicultural para garantizar la igualdad en el acceso educativo. 

Específicamente, estudios realizados en Perú (Saffirio, 2021) y Ecuador (García, 

2021; Panizo, 2024) analizan los retos educativos derivados del flujo migratorio 

venezolano y subrayan la importancia de desarrollar acciones transformadoras 

que promuevan un sistema educativo inclusivo, seguro y de confianza (Ortiz, 

2024; Lotero et al., 2024). 

Además, a partir de la revisión de la literatura, se identifican repercusiones 

significativas de la migración en la integración social, el bienestar familiar y la 

continuidad de los procesos educativos. Entre las principales barreras destacan 

la falta de regularización y la interrupción de la trayectoria educativa (Villamarin, 

2023; Kulka et al, 2024). Finalmente, se resalta la relevancia de vincular la 

percepción sobre la aplicabilidad internacional de la educación con las 

aspiraciones y planes migratorios de los estudiantes universitarios (Helder, 

2020; Kulka et al, 2024). Lo cual es clave para comprender las motivaciones de 

las participantes en este estudio.  

Finalmente, esta investigación pretende responder a la siguiente pregunta: 

“¿Cómo son las trayectorias educativas de las mujeres migrantes venezolanas en 

la ciudad de Manta, Ecuador, y qué oportunidades de integración, desarrollo 

identitario y bienestar emocional emergen de sus experiencias académicas?” A 

partir de esta interrogante, el estudio tiene como objetivos analizar los procesos 

de integración, explorar las modificaciones identitarias profesionales, identificar 

factores emocionales influyentes y diseñar contenido documentario para su 

difusión en la red social Instagram. De este modo, la investigación busca llenar 
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vacíos de conocimiento en los estudios sobre narrativas migratorias femeninas y 

sus procesos de adaptación cultural. 

2. Marco teórico 

La investigación trata sobre las mujeres migrantes en el ámbito académico, 

sus problemas y oportunidades que consiguieron en el proceso de ingreso a la 

institución educativa y cómo fue su experiencia durante su trayectoria 

académica. Por esta razón los elementos teóricos clave para estructurar este 

estudio han sido: las teorías, factores y conceptos de la migración; mujeres 

migrantes y educación; interseccionalidad y perspectiva de género.  

2.1. La Migración: Teorías, Factores y Conceptos: 

La migración es un fenómeno transnacional, caracterizado por mantener 

vínculos sociales, culturales y económicos entre el país de origen y el de destino. 

Gaviria, et al. (2024) destaca que existen políticas para los sistemas de protección 

social en las distintas fases del ciclo migratorio, subrayando su carácter 

multidimensional y estructural. Este enfoque permite comprender la movilidad 

no solo como desplazamiento físico, sino como una experiencia integral que 

incluye aspectos legales, laborales y educativos (Gaviria, et al., 2024). 

Este movimiento se configura también en relación con las redes de cuidado 

transnacional. Mujeres migrantes, especialmente en América Latina, emplean 

vínculos familiares y comunitarios para sostener a los suyos a distancia, lo que 

redefine los roles de género tanto en el origen como en el destino. 

Martínez-Pizarro y Orrego (2016) sostienen que estas mujeres sostienen 

economías familiares enteras y que su trabajo de cuidado, aunque invisibilizado, 

representa un motor de subsistencia esencial en las ciudades receptoras. 

En cuanto a los factores de expulsión y atracción, la literatura evidencia que 

estos no actúan de forma aislada. Factores como violencia, pobreza, 

discriminación y afectación al entorno climático se entrelazan en una dinámica 

compleja que exige una respuesta política integral. El Informe de la Organización 

Internacional para las Migraciones (OIM, 2020) detalla cómo las causas 
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múltiples son fundamentales para entender los actuales flujos migratorios en 

América Latina, en especial entre países como Venezuela, Colombia y Ecuador. 

Históricamente, la migración femenina ha marcado un cambio en la 

feminización de los flujos migratorios. No se trata ya de migración por 

reagrupación familiar, sino que las mujeres migran activamente en busca de 

independencia económica, lo que supone retos para los sistemas educativos y de 

integración. Según Guerra (2015), este fenómeno ha sido particularmente notorio 

en Ecuador, donde muchas mujeres viajan solas como proveedoras principales 

del hogar. 

Desde el plano teórico, la intersección entre la teoría de redes, el sistema-

mundo y los derechos humanos ofrece una visión crítica que destaca el derecho a 

migrar, más allá de su concepción como reacción a la pobreza. Casas-Cortés y 

Cobarrubias (2020) sostienen que la migración debe entenderse como un 

movimiento social en el sentido literal del término; una fuerza creativa que excede 

las leyes de oferta y demanda y que tiene la capacidad de transformar los 

regímenes de frontera y ciudadanía.  

Finalmente, si bien la migración puede catalizar el desarrollo de capital 

humano y social, este potencial solo se realiza con políticas inclusivas que 

reconozcan las trayectorias híbridas y protejan los derechos de quienes migran. 

Teixeira Notaroberto y Maiarota (2025) explican que la tranacionalización del 

cuidado genera una transferencia de cargas que deteriora material y 

simbólicamente a las mujeres migrantes y a quienes se quedan, lo que exige que 

los Estados asuman una corresponsabilidad social para garantizar sistemas 

integrales de protección. 

2.2. Mujeres migrantes y educación  

Las mujeres migrantes enfrentan múltiples barreras en el acceso y 

permanencia en los sistemas educativos, desde obstáculos institucionales hasta 

discriminaciones que invisibilizan sus conocimientos y experiencias previas. 

Terrón-Caro et al. (2017) han documentado cómo la educación se constituye 

como una variable fundamental y expectativa futura en el proceso migratorio de 
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las mujeres, evidenciando la importancia de crear espacios educativos más 

inclusivos que reconozcan y valoren sus aportes. 

La educación representa uno de los elementos más importantes para el 

desarrollo social, y para las mujeres migrantes procedentes de México y 

Centroamérica, el logro educativo constituye un aspecto muy importante del 

"sueño americano" (Terrón-Caro et al., 2017). Sin embargo, la igualdad de 

oportunidades en el acceso al sistema educativo y su permanencia sigue siendo 

una asignatura pendiente en la región. 

Las tecnologías digitales se han convertido en una necesidad social para 

garantizar la educación como un derecho humano básico, especialmente en un 

mundo que debe hacer frente a crisis y conflictos (UNESCO, 2024). Esta 

perspectiva resulta fundamental para el desarrollo de políticas educativas 

inclusivas que consideren las necesidades específicas de las mujeres migrantes y 

promuevan su participación plena en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

Las investigaciones han demostrado que las experiencias educativas pueden 

resultar transformadoras cuando se diseñan considerando las necesidades 

específicas de las mujeres migrantes. A pesar de las mejoras en la participación 

educativa, las mujeres migrantes pueden seguir sufriendo una mayor 

discriminación y experimentar una doble discriminación como migrantes y como 

mujeres en su país de acogida (Cárdenas-Rodríguez et al., 2019), lo que requiere 

enfoques pedagógicos diferenciados. 

2.3. Interseccionalidad y perspectiva de género 

La interseccionalidad, como lo explica Viveros (2016), reconoce que género, 

etnicidad, clase y estatus migratorio convergen para crear formas específicas de 

opresión y resistencia. Esta triple intersección es clave para comprender las 

desigualdades que sufren las mujeres migrantes en distintos contextos sociales, 

laborales y familiares. Desde esta perspectiva, la migración femenina no puede 

analizarse de forma aislada del resto de estructuras de poder. 

Investigaciones en contextos como Santiago de Chile revelan una doble 

invisibilización: por género y nacionalidad, en trabajos tradicionalmente 



 

15 
 

masculinizados. Cárdenas y Caro (2021) encontraron que estas mujeres 

enfrentan discriminación laboral, pero también desarrollan estrategias de 

reconocimiento y organización para lograr condiciones dignas de trabajo. Estas 

estrategias revelan agencia, autonomía y prácticas colectivas de resistencia. 

El trabajo doméstico en países de acogida refleja condiciones laborales 

precarias y una dependencia de la “buena voluntad” de los empleadores, como 

señalan estudios sobre mujeres ecuatorianas en España. Martínez-Pizarro y 

Orrego (2016) explican que la ausencia de regularización migratoria y la falta de 

homologación de estudios impiden que estas mujeres ejerzan los oficios para los 

cuales fueron formadas. 

Asimismo, se han documentado trayectorias de niñas y adolescentes 

migrantes, especialmente en Ecuador, que desde temprana edad laboran en 

hogares y enfrentan una combinación de violencia simbólica y esperanza de 

ascenso social. Florencia (2020) analiza cómo estas mujeres muchas veces 

reproducen las desigualdades que buscan superar, al no contar con garantías 

mínimas de inclusión educativa o laboral en los países de destino. 

Durante la pandemia, mujeres migrantes en América Latina mostraron 

resiliencia mediante redes colectivas de cuidado y resistencia frente a condiciones 

aún más adversas. Gaviria et al. (2024) destacan los efectos en la salud mental y 

emocional de las mujeres venezolanas migrantes en Colombia, y cómo estas 

organizaron mecanismos de contención comunitaria. 

3. Método 

La presente investigación se realizó con un enfoque cualitativo, de carácter 

descriptivo “Con los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, 

las características y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, 

objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis.” (Hernández-

Sampieri, 2014, p. 92). 

El estudio se catalogó como descriptivo y cualitativo, buscando analizar a 

fondo las trayectorias educativas, las motivaciones, los obstáculos y las vivencias 

personales de las mujeres migrantes. Se eligió un muestreo no probabilístico 
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“Subgrupo de la población en la que la elección de los elementos no depende de 

la probabilidad, sino de las características de la investigación.” (Hernández 

Sampieri, 2014, p. 176) de tipo discrecional “en donde los elementos de la muestra 

son seleccionados con el encuestador de acuerdo a criterios que él considera de 

aporte para el estudio.” (Torres y Paz, 2006, p. 8). Se seleccionaron 

intencionalmente a 11 mujeres migrantes venezolanas que cursan sus estudios en 

la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM), priorizando la perspectiva 

de cada estudiante y la profundidad de la información sobre la representatividad 

estadística. 

Para la recolección de datos, la técnica fundamental fue la entrevista presencial 

de 30 minutos aproximadamente, además cabe recalcar que la entrevista fue de 

tipo semiestructurada en donde “se presentan temas que deben tratarse, aunque 

el moderador tiene libertad para incorporar nuevos que surjan durante la sesión, 

e incluso alterar parte del orden en que se tratan” (Sampieri y Mendoza, 2018, p. 

458); para la entrevista se diseñó un guion que abordó aspectos como la 

migración, la expresión de sentimientos, los antecedentes académicos y los 

procesos de integración. Finalmente, los datos obtenidos fueron sometidos a un 

análisis de contenido temático utilizando las herramientas ATLAS.ti y 

NotebookLM.  

Entrevistada Edad Nacionalidad Duración de entrevista 

1 22 Venezolana 00:31:50 

2 23 Venezolana 00:30:55 

3 20 Venezolana 00:30:41 

4 22 Venezolana 00:23:59 

5 22 Venezolana 00:32:04 

6 21 Venezolana 00:25:10 

7 23 Venezolana 00:35:40 

8 20 Venezolana 00:30:35 

9 22 Venezolana 00:24:33 

10 23 Venezolana 00:26:34 

11 23 Venezolana 00:30:08 
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ATLAS.ti se utilizó para el análisis de las entrevistas, lo que permitió identificar 

y organizar las categorías identificadas a partir de las respuestas de las 

participantes. De manera complementaria, NotebookLM se empleó como recurso 

de apoyo para la visualización de la información, mediante la elaboración de una 

infografía basada en las transcripciones de las entrevistas y de un mapa 

conceptual construido a partir de las categorías identificadas en ATLAS.ti. Este 

método permitió identificar categorías y patrones recurrentes en los discursos de 

las participantes, con el fin de interpretar y validar los hallazgos clave de la 

investigación. 

4. Resultados 

La investigación exploró las trayectorias educativas de mujeres migrantes en 

la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí (ULEAM) mediante entrevistas 

semiestructuradas. En este sentido, las 11 participantes expresaron las diversas 

oportunidades y dificultades que enfrentaron al ingresar al sistema educativo en 

Ecuador. Asimismo, describieron su proceso de adaptación, marcado por el 

choque cultural y experiencias de discriminación, aunque acompañado de un 

significativo crecimiento intelectual. 

Por otra parte, relataron el impacto emocional que genera la migración, así 

como los problemas económicos, especialmente la necesidad de estudiar y 

trabajar simultáneamente para sostener a sus familias. Finalmente, señalaron 

que la experiencia migratoria en Ecuador les ha dado esperanza de alcanzar un 

mejor futuro, no solo personalmente, sino también profesionalmente. 
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Figura 1. Mapa temático de las trayectorias educativas de mujeres migrantes en la educación 

 
Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Colmenares I. (2025). 
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Figura 2. La Travesía de Jóvenes Venezolanas en Ecuador 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de los datos de Colmenares I. (2025). 

4.1. Procesos de Integración Educativa: Barreras y Facilitadores  

La principal dificultad identificada en las trayectorias educativas de las 

participantes es la validación de documentos académicos y los procesos 

burocráticos asociados, los cuales retrasan el ingreso formal a la universidad. Esta 

barrera administrativa se encuentra estrechamente vinculada con el factor 

económico, ya que las participantes combinan estudios y trabajo para el sustento, 

tal como se visualiza tanto en la Figura 1 como en la Figura 2, donde se agrupan 

las dificultades relacionadas con el ingreso, la documentación y la situación 

financiera inicial.  

Desde la experiencia de las entrevistadas, la carga económica que implican 

estos trámites representa una desventaja frente a la población local, como expresa 

una participante al señalar que "Uno tiene que tener el doble de dinero a 

diferencia de la persona que vive aquí, que ya está establecida." A ello se suman 

los extensos tiempos de espera y la exigencia de documentación completa y 

original, lo que en varios casos ha supuesto la postergación del inicio de los 

estudios universitarios. Una entrevistada relató que durante su primer año no 

pudo estudiar debido a la solicitud de certificados académicos desde la educación 

primaria, mientras que otra enfatizó el desgaste económico y temporal del 
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proceso de apostillado, indicando que “la mitad de los ahorros que tenía se fueron 

en puro apostillar” y que el trámite se extendió por casi seis meses. De manera 

similar, otra mencionó la imposibilidad de matricularse, lo que la obligó a esperar 

y perder un año académico. 

Frente a estas limitaciones las redes de apoyo social informales, 

principalmente compañeros y otros migrantes son facilitadores fundamentales 

para el proceso de integración, ofreciendo orientación práctica y apoyo 

emocional. Este elemento se refleja claramente en la Figura 1, donde las redes 

de apoyo aparecen como un elemento clave presente en distintos ámbitos que 

disminuye las barreras institucionales. En este sentido, una estudiante comentó 

que el apoyo de una compañera ecuatoriana fue vital: "Sin ella me habría retirado 

del semestre".  

Asimismo, en relación con la adaptación académica, las participantes 

describen dificultades iniciales asociadas a factores culturales, comunicativos y 

pedagógicos. En cuanto al ámbito comunicativo, una estudiante señaló que el 

dialecto y la velocidad del habla representaron un obstáculo para la comprensión 

en el aula, indicando que “las personas aquí hablaban muy rápido y hablaba con 

mucho acento y me costó entender”, lo que dificultó su proceso de adaptación 

inicial. A ello se suman las brechas formativas previas, donde otra entrevistada 

expresó que el cambio en el nivel de exigencia académica fue significativo, 

particularmente en áreas como matemáticas y que “en un principio si fue muy 

complicado”. 

Por otro lado, el ajuste al sistema educativo local implicó también la 

adaptación a nuevas modalidades de evaluación. Una participante manifestó 

confusión frente al sistema de calificación utilizado en Ecuador, al provenir de un 

esquema distinto, señalando que el cambio del rango de notas le generó 

dificultades hasta comprender la equivalencia y la lógica del nuevo sistema. Estas 

experiencias de ajuste cultural, comunicativo y académico forman parte del 

proceso de adaptación educativa representado en la Figura 1, y evidencian cómo 

factores culturales inciden de manera directa en la experiencia universitaria de 

las estudiantes migrantes. 
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4.2. Modificaciones en la Construcción Identitaria Profesional  

En cuanto a la construcción identitaria profesional, los resultados evidencian 

una etapa inicial marcada por la pérdida y desvalorización de las trayectorias 

previas, fenómeno identificado como deskilling. Al respecto como señalan 

Merino et al. (2025), “La descualificación transciende a los problemas de 

homologación y reconocimiento para imbricarse con los estereotipos étnicos y de 

género para predisponer espacios profesionales desvalorizados. En ese sentido, 

los espacios para poder avanzar profesionalmente no se muestran 

aparentemente.”  

Tal como se observa en la Figura 1, esta experiencia está relacionada con las 

dificultades de reconocimiento académico y con los procesos de comparación 

dentro del entorno universitario, los cuales generan sentimientos de frustración 

e inseguridad. Desde la voz de una de las participantes, estas comparaciones 

constantes influyen negativamente en la autopercepción profesional, y expresa lo 

siguiente: “Me comparaba mucho, incluso con las mismas personas aquí. Porque 

me decían, tengo esto y tú no tienes eso, y tampoco lo vas a lograr, porque no 

sabes." De manera similar, otra participante relató tensiones en el aula derivadas 

de prejuicios y estigmatización, evidenciando como ciertas narrativas minimizan 

las experiencias migratorias al interpretarlas como una búsqueda de “lástima”. 

Asimismo, una entrevistada destacó que la nacionalidad se convierte en un factor 

que obliga a realizar un esfuerzo adicional para ser reconocida y valorada 

académica y profesionalmente. En conjunto, estos testimonios reflejan como el 

deskilling opera no solo a nivel estructural, sino también en las interacciones 

cotidianas en el espacio universitario, afectando de manera directa a la 

construcción de la identidad profesional. 

No obstante, la Figura 1 también permite visualizar un proceso posterior de 

reconstrucción identitaria, en el cual la educación superior se convierte en un 

espacio de reconstrucción y proyección profesional. A pesar de las experiencias 

iniciales de desvalorización, las participantes demuestran una fuerte capacidad 

de reorientar sus proyectos de vida y de resiliencia. Se identificaron términos 

clave como "oportunidad", "crecimiento" y "meta", los cuales reflejan la 

transformación progresiva, donde la universidad adquiere un rol central en la 

redefinición de sus proyectos profesionales a través de la educación superior. 
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4.3. Factores Emocionales y Psicosociales 

Desde una perspectiva emocional y psicosocial, las trayectorias educativas se 

ven influenciadas tanto por dificultades institucionales como por recursos 

personales, como se puede observar en la Figura 1, donde se articulan 

emociones, estrategias de afrontamiento y redes de apoyo. A pesar de las 

deficiencias administrativas en la implementación de protocolos específicos de 

integración, las participantes demostraron una capacidad de autonomía y 

resiliencia, mediante estrategias adaptativas y recurriendo al apoyo de sus 

círculos cercanos. 

En los relatos de las entrevistadas, esta capacidad se manifiesta en la 

disposición constante para buscar soluciones frente a las dificultades, incluso 

cuando enfrentan situaciones difíciles, así como en la importancia atribuida a las 

redes de apoyo como un apoyo emocional y práctico. Una participante destacó 

que “Creo que especialmente desarrollamos esa capacidad de solucionar las cosas 

siempre, así sean complicados, siempre buscamos alternativa”; mientras que otra 

subrayó la necesidad de apoyarse en personas cercanas, bien sean amigos o 

familiares, para afrontar el proceso, reforzando la idea de que el acompañamiento 

social cumple un rol central en la continuidad de las trayectorias educativas. 

En consecuencia, la experiencia universitaria trasciende el ámbito 

estrictamente académico, sirviendo como un espacio de reconstrucción 

identitaria y proyección de futuro. Como se presenta en la Figura 1, factores 

emocionales como la ansiedad, la incertidumbre y la nostalgia coexisten con la 

resiliencia, la motivación familiar y la esperanza; elementos que repercuten de 

manera directa en la continuidad y persistencia de las trayectorias educativas de 

las mujeres migrantes. 

 

5. Discusión y conclusiones 

Las mujeres migrantes enfrentan barreras estructurales significativas para su 

integración educativa, entre las cuales destaca la validación de documentos 

académicos como el principal obstáculo. Esta dificultad administrativa, sumada 



 

23 
 

a condiciones de precariedad económica, limita el acceso y la permanencia en la 

educación superior, lo que coincide con la literatura que señala que la falta de 

homologación restringe el ejercicio profesional y la continuidad de las 

trayectorias formativas. No obstante, las participantes demuestran una notable 

autonomía, al apoyarse en redes de apoyo social informales, como compañeros y 

otros migrantes, para enfrentar dichas limitaciones. 

En el ámbito identitario, los resultados del estudio reflejan una doble realidad: 

por un lado, se manifiesta el deskilling o desvalorización de trayectorias 

educativas y profesionales previas; por otro lado, emerge un proceso de 

reconstrucción identitaria y empoderamiento a través de la formación 

universitaria. Esto refuerza las conclusiones de Verderber (2024) y Pérez-Varela 

& Cárdenas-Rodríguez (2024) quienes destacan el rol central de la educación 

superior en el fortalecimiento del desarrollo profesional y la reconfiguración de 

los proyectos de vida de las personas migrantes. 

Desde una perspectiva emocional, el estudio muestra que el estrés y la 

ansiedad generados por la incertidumbre migratoria, tal como lo describen 

Gaviria et al. (2024) en el caso venezolano, coexisten con elevados niveles de 

resiliencia y una fuerte motivación asociada al bienestar familiar. Esta tensión 

entre vulnerabilidad y fortaleza emocional se convierte en un elemento clave para 

comprender la persistencia de las mujeres migrantes en el ámbito educativo. 

En este sentido, el análisis subraya la necesidad de utilizar un enfoque 

interseccional, tal como propone Viveros (2016), que permita comprender las 

desigualdades que son resultado de la interacción entre género, estatus 

migratorio y acceso a la educación. Este enfoque resulta fundamental para 

interpretar las experiencias educativas de las participantes desde una perspectiva 

más amplia y contextualizada. 

Asimismo, los hallazgos coinciden con las conclusiones de Elías et al. (2022), 

quienes señalan que, a pesar de los avances que se han logrado en la inclusión 

educativa de los migrantes en la región, aún existen desafíos que requieren la 

implementación de estrategias y políticas enfocadas en la sensibilización 

institucional y a la formación multicultural, con el fin de garantizar una igualdad 

real de oportunidades. De manera similar, Saffirio (2021) afirma que, aunque 
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países como Perú han desarrollado iniciativas para apoyar a la población 

migrante venezolana, aún se necesitan acciones más transformadoras y 

sostenibles que aseguren un acceso efectivo y continuo a la educación. 

De esta manera, la discusión permite vincular los resultados del estudio con el 

marco teórico y los estudios previos, aportando una mejor comprensión sobre las 

trayectorias educativas de las mujeres migrantes en la Universidad Laica Eloy 

Alfaro de Manabí (ULEAM) y sentando las bases para futuras investigaciones e 

iniciativas en el ámbito de la educación superior y la migración. 

En esta investigación se puede concluir lo siguiente: 

5.1. Factores Emocionales y Psicosociales Procesos de Integración Educativa: 

Barreras y Facilitadores 

Se concluye que la integración de las mujeres migrantes en el sistema 

educativo ecuatoriano está marcada por un desequilibrio entre barreras 

estructurales y recursos personales. La principal dificultad es la validación de 

documentos académicos, junto con la precariedad económica que condiciona 

tanto el acceso como la permanencia en la universidad. Como facilitador crucial, 

emergen las redes de apoyo social informales (compuestas por compañeros y 

otros migrantes), que proveen orientación y apoyo emocional, compensando las 

deficiencias del apoyo institucional formal. 

5.2. Factores Modificadores en la Construcción Identitaria Profesional 

La experiencia formativa en el nuevo entorno sociocultural conduce a una 

significativa reconstrucción identitaria profesional. Aunque varias participantes 

inician con la percepción de deskilling o desvalorización de sus trayectorias 

previas, la educación superior se convierte en un espacio de reorientación activa 

de sus proyectos y un factor de empoderamiento y autonomía personal. Esta 

transformación está fuertemente impulsada por la motivación familiar 

(pensando en el bienestar y el ascenso social de las próximas generaciones), que 

actúa como el principal factor protector ante las adversidades. 

5.3. Factores Emocionales y Psicosociales Influyentes 

Se identificó que la experiencia educativa está constantemente influida por 

factores psicosociales complejos. Los estados de estrés y ansiedad generados por 
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la incertidumbre migratoria y la precariedad económica coexisten con la nostalgia 

y el duelo migratorio. La discriminación percibida tiene un efecto acumulativo en 

la salud mental y la separación familiar representa uno de los desafíos 

emocionales más intensos. Pese a ello, las mujeres demuestran una elevada 

resiliencia, desarrollando estrategias personales y sociales que les permiten 

mantener y luchar por sus proyectos educativos. 

5.4. Factores Diseño de Contenido Audiovisual para la Adaptación Intercultural 

Se concluye la coherencia narrativa y la relevancia estratégica de diseñar 

contenido audiovisual para Instagram basado en los hallazgos. Este contenido, 

enfocado en la documentación de los procesos de adaptación, cumple con el 

objetivo educomunicacional de visibilizar las experiencias, humanizar la 

migración y servir como una herramienta práctica para difundir recursos 

informativos y generar redes de apoyo entre mujeres en situación migratoria. 
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