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Resumen

Este ensayo analiza la importancia del contenido emocional en redes sociales
y su aplicacién en la identidad cultural, situando su estudio en el contexto de las
transformaciones sociales y culturales que atraviesan nifios, adolescentes y jévenes en
la era digital. Las redes sociales, son espacios de interaccién y expresién emocional
que influyen significativamente en el comportamiento humano y en la identidad
cultural, generando oportunidades de comunicacién como riesgos emocionales y
sociales. Este fenémeno se vincula a factores como la dependencia, sujecién a
contenidos globales, disminucién del interés por las tradiciones propias, lo que se
deriva en la pérdida de autenticidad cultural donde se produce efectos de ansiedad,
tristeza, euforia donde jovenes tienden a adoptar tradiciones diferentes a sus raices
culturales. Se emple6 una metodologia cualitativa de revisién bibliogréfica, y se
concluyé que las redes sociales tienen efectos negativos o positivos en el dmbito

emocional afectando o construyendo la identidad cultural.

Palabras clave: Redes sociales, contenido emocional, identidad cultural, uso

excesiva, consectencias.



Abstract

This essay analyzes the importance of emotional content on social media and
its application to cultural identity, situating the study within the context of the social
and cultural transformations experienced by children, adolescents, and young adults
in the digital age. Social media platforms are spaces for interaction and emotional
expression that significantly influence human behavior and cultural identity,
generating both communication opportunities and emotional and social risks. This
phenomenon is linked to factors such as dependence, adherence to global content, and
a decline in interest in one's own traditions, leading to a loss of cultural authenticity
and resulting in feelings of anxiety, sadness, and euphoria. Young people tend to adopt
traditions different from their cultural roots. A qualitative methodology of literature
review was employed, and the study concluded that social media has both negative

and positive effects on the emotional sphere, impacting or shaping cultural identity.

Keywords: Social networks, emotional content, cultural identity, excessive

use, consequences.
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Introduccién

En la actualidad, las redes sociales son mucho mds que simples aplicaciones
en un teléfono; se han convertido en el escenario principal donde millones de personas
construyen su realidad. Estos espacios digitales han transformado profundamente la
forma en que nos comunicamos, aprendemos y nos relacionamos con los demés. Hoy
en dia, la identidad de una persona no se forma lnicamente en su entorno fisico o
familiar, sino que se moldea constantemente a través de una pantalla, influyendo en

dreas tan importantes como la educacion, la politica y nuestras propias emociones.

Sin embargo, este avance tecnolégico presenta retos que no podemos ignorar.
Muchos investigadores advierten que el uso desmedido de estas plataformas ha
generado una fuerte dependencia emocional que altera nuestra autopercepcion. Por
ejemplo, Villacis (2020) sefiala que pasar demasiado tiempo conectados puede
distorsionar nuestra identidad y debilitar las habilidades sociales necesarias para el
contacto cara a cara, afectando la autoestima por la presion de encajar en los estindares
digitales.

Bajo este panorama, las redes sociales funcionan como una caja de resonancia
emocional. Un solo contenido puede contagiar sentimientos de alegria o frustracién a
miles de usuarios en cuestion de segundos. Esto afecta especialmente a los jévenes,
quienes suelen condicionar su bienestar a la aprobacion de terceros en la red. Como
explican Arévalo et al. (2022), la necesidad de ser aceptados impulsa a muchos a
adoptar gustos y conductas ajenas a sus raices, lo que provoca un distanciamiento

progresivo de su verdadera identidad cultural.

El problema fundamental es que el contenido emocional de las redes sociales

actia como un factor que debilita la identidad propia. Al estar expuestos



11

constantemente a modas y estilos de vida globales, los jévenes tienden a ver sus
tradiciones locales como algo obsoleto, sustituyéndolas por una identidad digital
basada en la apariencia y la validacion externa, lo que termina por desconectarlos de

su esencia y de su comunidad.

Con esto en mente, el objetivo general de este ensayo es analizar la
importancia del contenido emocional en las redes sociales y su impacto en la identidad
cultural. Se busca entender como estos espacios nos permiten expresamos, pero
también cémo influyen en quiénes somos. Para guiar este anlisis, se plantea la
siguiente pregunta: ;De qué manera el contenido emocional en redes sociales afecta

la identidad cultural de las personas?

Para realizar este trabajo, se efectué una revision de fuentes académicas y
documentos especializados. El ensayo se divide en puntos clave: primero, el efecto de
las emociones digitales en la conducta; segundo, la transformacioén de la identidad
cultural en la era moderna; y finalmente, la bisqueda de un equilibrio para proteger

nuestras raices frente a la tecnologia.
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Desarrollo tematico

El contenido emocional en redes sociales

En la actualidad, el contenido emocional en las redes sociales es un factor
determinante en la construccién de la identidad. Estas plataformas no son solo
herramientas para compartir informacion, sino escenarios complejos donde se
expresan y moldean las emociones, influyendo directamente en cémo el usuario se
percibe a si mismo y a su entorno. Esta interaccion constante genera una regulacion
emocional que, muchas veces, escapa al control del individuo, afectando su estabilidad
psicologica.

Diversas investigaciones han analizado cémo la inmersion digital impacta en
la salud mental. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (2024) advierte que
el uso excesivo y descuidado de las plataformas digitales puede provocar reacciones
emocionales tan intensas que derivan en comportamientos inseguros e inestables, En
este mismo sentido, Castillo (2023) sostiene que la exposicién constante a mensajes
negativos o pesimistas encierra al usuario en una especie de esfera de tristeza, lo cual

genera un sentimiento de impotencia y fragilidad ante los problemas cotidianos.

De lo anterior se desprende que las emociones humanas atraviesan una fase
de transformacion permanente debido a los estimulos digitales. La mente procesa la
informacion recibida en redes sociales de tal forma que puede fortalecer o, por el
contrario, destruir la sensibilidad de personas de cualquier edad. Al respecto, Flores et
al. (2024) explican que las redes han cambiado dristicamente la comunicacitn
interpersonal, provocando en adultos y adolescentes desequilibrios emocionales que

van desde la ansiedad hasta un profundo sentimiento de soledad.
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Esta desconexién con la realidad fisica también es abordada por Salvioni et
al. (2023), quienes enfatizan que la permanencia prolongada en el entorno digital
deteriora los vinculos familiares y debilita la salud emocional, al sustituir el contacto
humano por interacciones mediadas por pantallas. Como resultado, se observa un
incremento en los niveles de baja autoestima, ya que los usuarios entran en un circulo
vicioso de comparacién social y biisqueda de validacion externa que pocas veces es

satisfecha.

La gravedad de este fenomeno radica en la pérdida de control sobre el uso de
la tecnologia. Muchos usuarios experimentan sintomas muy similares a los de una
adiccion quimica. Segiin Montoro (2024), la conexién frecuente a internet activa los
mismos mecanismos estimulantes que las drogas, produciendo alteraciones en el
cerebro que se manifiestan mediante irritabilidad, depresion, falta de concentracion e

insomnio cuando el individuo no puede acceder a la red.

Por lo tanto, se evidencia un apego a conductas adictivas que se activan de
forma automatica. El usuario adicto pierde la capacidad de evaluar las consecuencias
negativas de sus actos, priorizando la gratificaciéon inmediata que ofrece el entorno
digital. Esta falta de control de impulsos no solo afecta la productividad, sino que pone
en riesgo la integridad personal. Compartir informacion privada de forma impulsiva

puede exponer a los jovenes al acoso, la explotacion o incluso a incitaciones delictivas.

Finalmente, esta sobreestimulacion tecnolégica estd creando una sociedad
emocionalmente adormecida. El aislamiento social y los conflictos familiares son solo
la superficie de un problema mas profundo: el estrés crénico y la inseguridad personal.
Como sefiala Sinchez (2024), cuando ¢l bienestar emocional depende exclusivamente

de la interaccion digital, el individuo se vuelve vulnerable a trastornos alimentarios y
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cuadros depresivos, quedando cautivo en una realidad virtual que lo aleja de sus raices

y de su equilibrio mental.
El impacto del contenido emocional en el comportamiento humano

Las emociones son parte de la personalidad de todo ser humano, ya que a
través de ellas se puede discemir la tristeza, la ansiedad, la alegria, etc.; es decir, son
necesarias para el funcionamiento humano, pero lamentablemente el ser humano, no
tiene un dominio sobre sus emociones debido a que estas pueden llevarle a

desencadenar niveles de comportamientos altamente peligrosos.

Sanchez (2024) afirma que “en el comportamiento humano el aumento de los
niveles de depresion, ansiedad y soledad son influencia directa de las redes sociales
ya que el uso excesivo de estas plataformas transforma la naturaleza y la calidad de

las relaciones interpersonales.” (p.223).

Si bien las redes sociales permiten mantener el contacto con amigos y
familiares a distancia, también pueden generar una sensaciéon de desconexion y
superficialidad en las interacciones humana. La adiccion a las plataformas digitales
altera la percepcidn de la realidad y la empatia hacia los demas. Cuando un individuo
desarrolla una dependencia emocional hacia las redes sociales, es més propenso a
generar conductas daflinas, ya que las interacciones se limitan a estimulos virtuales
donde los peligros y las personas no se perciben de forma tangible. Esta desconexion
fisica hace que la satisfaccion personal dependa de necesidades inventadas por
algoritmos, lo que termina por deshumanizar el trato hacia los semejantes y fomenta

comportamientos hostiles en el entorno digital.
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Sobre este punto, Anchevida (2024) sostiene que la falta de control en el uso
de estas herramientas afecta gravemente funciones cognitivas como la memoria, la
atencién y el rendimiento académico. La denominada asfixia digital no solo reduce la
capacidad de concentracion y altera los ciclos de suefio, sino que provoca una crisis
de identidad donde los jovenes dejan de tener criterios propios, permitiendo que su
opinion y su valor personal dependan enteramente de lo que los demis piensen de

ellos.

Resulta evidente que el abuso de la tecnologia conduce a un colapso emocional
que borra la autenticidad del individuo. Este fenémeno crea una generacién de nifios
y jévenes que han perdido su autonomia, actuando de forma involuntaria al acoger
estilos de vida y emociones ajenas solo por la seguridad momenténea que les brinda
la aprobacién externa. Este esfuerzo constante por encajar en moldes digitales genera
cuadros de estrés, desdnimo y depresion, al no poder sostener una imagen irreal frente
a una audiencia digital exigente.

Muchos problemas emocionales en jovenes surgen por la exposicion a
contenidos inadecuados que frenan su crecimiento. Vinces et al, (2022) sefialan que el
abuso de las redes dafia el bienestar psicolégico y aumenta la inseguridad debido a las
criticas y expectativas irreales. En consecuencia, la presion y comparaciones por
mostrar una vida perfecta crea un ciclo de dependencia hacia la validacién externa, lo
que no solo fragmenta la autoestima, sino que deteriora la capacidad de resiliencia y

deja al usuario vulnerable ante cualquier falta de aprobacion digital.
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La aplicaciéon de la identidad cultural en las redes sociales

Para Andrade et al. (2023) “la identidad cultural es un conjunto de
tradiciones, creencias, ritos, leyendas, misica, danza, artesanias, gastronomia y
demis, que logran crear algo propio teniendo el poder de identificar a una cultura” (p.
2). Para el mencionado autor, la identidad cultural es como el destino fijo, esencial y
comin de los rasgos generales que distinguen la civilizacién de la nacién de otras
civilizaciones y que constituye el cardcter nacional un caricter que la distingue de

otras personalidades nacionales.

Ahora bien, al establecer la identidad cultural en las redes sociales se
establece que estas afectan aspectos mas amplios con contenidos que carecen de malas
intenciones donde se muestran libremente relaciones sociales, ritos y ceremonias
propias y comportamientos colectivos con el fin de transmitir mensajes que influyan

en la mente del ser humano.

En este sentido, Sayana (2024) afirma que "uno de los mayores desafios es la
pérdida de autenticidad cultural, ya que la conexién global ofrece oportunidades y
desafios enriquecedores se debe de tener en cuenta la pérdida de autenticidad en la

representacion de las identidades culturales.” (p.32).

Bajo esta perspectiva, tal como refiere el autor anteriormente citado, las
plataformas digitales también han permitido la creacion de nuevas identidades
culturales, donde las personas no solo mantienen sus tradiciones, sino que las mezclan
con elementos contemporineos para construir narrativas mds inclusivas y
representativas, es el caso de la misica, vestimenta, etc., y esto se da por el mucho

consumismo ¥ la adiccion de las personas por pasar horas en redes sociales.

Dicho de otro modo, Cardenas (2021) dice que:
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La cultura, la identidad y la percepcion del individuo siempre se ven
influenciados por la realidad inmediata de las nuevas tecnologias,
debido a que existe un lazo de unidad que permite transmitir
costumbres, tradiciones, etc., de diferentes pueblos o regiones con el

fin de dar a conocer la aculturacion. (p.42)

No obstante, se destaca que las redes sociales influyen en la construccion y
transformacion de la identidad cultural al ser plataformas donde se negocian valores,
se expresan identidades y se generan sentidos de pertenencia, especialmente para
aquellos que no saben utilizarlas de manera adecuada trae efectos negativos, cuando
los contenidos no carecen de buenas intenciones, o a su vez si el individuo no tiene la

capacidad de discernir la informacién.

Relacion entre contenido emocional y la identidad cultural en redes

sociales

En torno a la relacion entre el contenido emocional y la identidad cultural en
las redes sociales, Cueto (2020) afirma que estas ltimas “facilitan la expresion y
pueden influir en la forma en que los individuos perciben y viven sus emociones™ (p.
1). Al respecto, esta relacion se basa en que las redes sociales son un fenémeno social
que a veces lleva a cambiar relaciones sociales tradicionales por las relaciones sociales

a través de la red, ello puede llevar a crear un circulo de amigos ficticio.

Es asi como un contenido emocional puede afectar la autoimagen y la
identidad cultural, generando, en algunos casos, sentimientos de inadecuacién o

insatisfaccion. De esta manera, Henriquez et al. (2022) establecen que:
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El mensaje que se transmite y el lenguaje que se usa genera un gran impacto
en la sociedad actual, ya que la manera y formas en que se comunica produce
una transformacion cultural en las personas, y esto es porque pasan inmersas
en el manejo de las redes sociales, y lo mas sorprendente se da en todo el

mundo. (p.16)

Ante lo seflalado, se puede mencionar que el mundo gira alrededor de la
tecnologia, donde las personas si quieren saber de un tema o contenido como arte,
literatura, juegos, deportes, misica y comentarios sobre determinados aspectos, ya no
buscan un libro sino a las redes sociales, asumiendo asi nuevas costumbres,

expresiones, metas, entretenimientos y demas contenidos tomados de otras personas.

No obstante, la evolucién de las tecnologias ha ocasionado un quiebre total en
la seguridad del individuo donde este ya no descubre por si solo sus costumbres o
culturas, sino que busca en una rapidez tecnolégica su identidad donde se desequilibra

quién es como persona.

Las nuevas generaciones, segin lo mencionado anteriormente no estén
valorando sus tradiciones, culturas, costumbres, valores, etc., y esto se ve reflejado
que la tecnologia los ha atrapado, atraido con nuevas formas donde ya no se siente
parte de una identidad cultural propia, sino que adquieren formas o tradiciones de otras

etnias.

Al respecto, Lema (2024) sostiene que, si bien las redes sociales impactan en
aspectos superficiales, la identidad fundamentada en valores, la construccion personal
y la educacidn ancestral permanece sélida. Esto sugiere que el riesgo radica en el uso

inadecuado de estas plataformas por parte de una juventud influenciable; sin embargo,
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la esencia identitaria se mantiene como un proceso interno resiliente ante las presiones

exlernas.

De lo expresado, es necesario y fundamental que tanto los nifios y jovenes
conozcan y estén al tanto de otras culturas, lo cual les ayudaria a enriquecer sus
conocimientos a través de la tecnologia, pero que no olviden su pertenencia cultural,
la cual es lograda mediante la interaccién con la misma, siendo los escenarios mds

propicios para este emprendimiento el hogar y la escuela.

En el caso particular de Ecuador, la identidad cultural ha experimentado
transformaciones profundas debido a la digitalizacion. Segin Alvarez et al. (2022), el
impacto es mds evidente en la poblacién estudiantil, quienes, al permanecer
conectados de manera permanente a sus dispositivos moviles, desarrollan sintomas de
obsesion, tristeza y ansiedad. Estas alteraciones emocionales, provocadas por el
tiempo excesivo en pantalla, han llevado a que los jovenes desplacen sus propias raices
para adoptar nuevas costumbres, formas de expresion y metas de entretenimiento que

no corresponden a su entorno real.

Por lo tanto, las redes sociales se presentan como un escenario de doble filo:
mientras funcionan como plataformas para la experimentacion y la adaptacion a un
mundo globalizado, también actiian como el principal factor de debilitamiento de la
identidad cultural tradicional. Esta pérdida de identidad no es un proceso repentino,
sino un desgaste constante donde lo local es sustituido por tendencias digitales que

ofrecen una sensacion de pertenencia inmediata, pero carente de profundidad histérica.
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Estrategias para aplicar contenido emocional con enfoque cultural

Para aplicar contenido emocional con enfoque cultural en la sociedad, es
fundamental integrar estrategias que reconozcan y respeten las tradiciones, valores y
expresiones emocionales propias de cada cultura, generando asi una conexién

auténtica y significativa,

Algunas estrategias claves seglin Moreno (2020) son “Incorporar tradiciones
como ceremonias y costumbres que expresen emociones profundas fortalecer la
comunicacién emocional y el sentido de pertenencia. Igualmente, elementos de la
cultura como simbolos y temas sociales que resuenen con el piiblico objetivo creando

el compromiso emocional” (p. 10).

En consecuencia, esto permitird impulsar la comunicacion abierta y el apoyo
emocional donde se creen espacios seguros y las personas puedan expresar sus
emociones libremente, especialmente en contextos de transicion cultural o diversidad.
Asimismo, podrin comprender y empatizar con experiencias emocionales diversas,
incluyendo grupos marginados o subrepresentados, esto enriquece la expresién
emocional y la sensibilidad cultural.

Esta apertura no solo garantiza la libre expresién en entornos de sensibilidad
cultural, sino que facilita el desarrollo simultineo de competencias emocionales y
sociales. Al implementar estas estrategias, se logra potenciar la conexién
interpersonal, fortaleciendo la identidad y el bienestar de los participantes a través de

experiencias de aprendizaje més profundas y significativas.
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Conclusiones

La relevancia del contenido emocional en las redes sociales y su impacto en
la identidad cultural abarca un espectro amplio de interacciones. Estas plataformas
permiten mostrar libremente relaciones sociales, ritos, ceremonias y comportamientos
colectivos con el fin de transmitir mensajes que influyan en la psique humana. En este
sentido, el entorno digital no solo fomenta la interaccién y participacion, sino que se
convierte en un vehiculo para construir el sentido de pertenencia y preservar elementos

identitarios de acuerdo con lo que el usuario observa y consume.

Asimismo, esta carga emocional fortalece la cultura al articular estados como
la nostalgia, la empatia, la vergiienza o la alegria, dependiendo de la percepcién
individual y el uso que se le asigne a la red. No obstante, las nuevas generaciones de
niftos, jévenes y adultos, al permanecer inmersos durante horas en estas plataformas,
enfrentan una erosion de su identidad cultural y una pérdida de valores fundamentales
para el desarrollo social, viéndose confrontados con nuevos paradigmas que pueden

derivar en una desintegracion del tejido social.

En este contexto, la exposicién constante a dichos contenidos influye en la
adopcién de costumbres foraneas, lo que frecuentemente resulta en un desinterés por
las tradiciones propias en favor de tendencias globales. Esta dinimica genera una
dependencia tecnoldgica y una redefinicion de la identidad que suele priorizar lo

externo,

Finalmente, se establece que las redes sociales han generado un impacto
emocional profundo, donde los usuarios pueden volverse vulnerables a la ansiedad, el

desgano, la violencia y el aislamiento social, Esta situacién los conduce a una
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comparacion constante y a la adopcién de estereotipos que, en iiltima instancia,

provocan una creciente preocupacion y tensién en su entorno familiar,
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