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Resumen

El presente trabajo de titulacion se realizé para explorar la necesidad de que,
las cabinas de locucion de las Carreras de Comunicacion, (Tecnologia y Licenciaturas)
de la Facultad de Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi, requieran o no, la implementacion de un sistema moderno de
aislamiento acustico y ventilacion, que permita el optimo desempefio de los

estudiantes en sus actividades de produccion audiovisual.

Definitivamente, culminado el proceso de diagnostico, se puede determinar
que, en la actualidad las cabinas de produccion de radio y television, que forman parte
de los talleres y laboratorios de practicas de las carreras de comunicacion, no cuentan
con estos elementos que parecieran complementarios, pero que son fundamentales
para generar condiciones fisicas que eleven la competencia académica y profesional

de los jovenes estudiantes, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las cabinas de produccion presentan problemas de insonoridad, climatizacion
y ventilacion, causando inconvenientes y afectaciones en la calidad de los productos
audiovisuales que alli se producen. Como resultado de la investigacion, se determiné
que es necesaria la implementacion sugerida, estableciendo ademas que es pertinente
la implementacion de sistemas de aislamiento acustico y ventilacion en las cabinas de
grabacion, lo que es facil de implementar por su bajo costo, el mismo que tiene un
valor de 442,94 dolares. El trabajo se efectué en bina, lo que disminuyd

considerablemente, el porcentaje de error.

Palabras claves: Aislamiento acustico, cabinas de grabacion, , radio, sistema

de ventilacion en sets de grabacion, television.




Abstract

This thesis was conducted to explore whether the recording booths in the
Communication programs (Technology and Bachelor's degrees) of the Faculty of
Social Sciences, Law, and Welfare at Eloy Alfaro Lay University of Manabi require
the implementation of a modern soundproofing and ventilation system to allow for

optimal student performance in their audiovisual production activities.

The diagnostic process concluded that the radio and television production
booths, which are part of the workshops and practice laboratories for the
communication programs, currently lack these elements. While seemingly
complementary, they are fundamental for creating physical conditions that enhance
the academic and professional competence of young students during the teaching-

learning process.

The production booths present problems with soundproofing, climate control,
and ventilation, causing inconveniences and negatively impacting the quality of the
audiovisual products produced there. As a result of the investigation, the suggested
implementation was deemed necessary. It was also established that the
implementation of soundproofing and ventilation systems in recording booths is
appropriate and easy to implement due to its low cost, which does not exceed
$231.68. The work was carried out in pairs, which considerably reduced the error

rate.

Keywords: Soundproofing, recording booths, radio, ventilation system in

recording sets, television.
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Capitulo I — Fundamentos

Introduccion

Aislamiento aciistico en cabinas de grabacion

El presente trabajo se enfoca en diagnosticar la realidad técnica de las cabinas de
grabacion de las carreras de comunicacion de la ULEAM, estos equipamientos clave
para el proceso de ensefianza-aprendizaje, son utilizados a diario por los estudiantes
para la produccion audiovisual tanto en ULEAM Radio, Central Media, asi como en
procesos de praxis, insertos en los silabos de las asignaturas profesionalizantes,
presentes en las mallas de las carreras de comunicacion vigentes y en cierre. Se
realizé un trabajo en detalle para determinar la necesidad y factibilidad de
implementar sistemas de aislamiento actstico y se reviso si la ventilacion y
climatizacion son adecuadas para generar condiciones optimas trabajo para los

estudiantes.

El aislamiento acustico en cabinas de grabacion desempefia un papel esencial al
reducir la transmision involuntaria de sonido hacia y desde el exterior, al mismo
tiempo que mejora la calidad acustica interna mediante la mitigacion de ecos,

reverberaciones y reflexiones no deseadas.

Para este propdsito, se emplean distintos tipos de materiales con funciones
complementarias. La espuma acustica de celda abierta, fabricada comunmente con
poliuretano o melamina, se utiliza para absorber frecuencias medias y altas mediante
mecanismos como la friccion y la resonancia interna, lo que resulta en una notable
reduccion del tiempo de reverberacion y una mayor claridad sonora (Gumanova

et.al., 2022).
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Asimismo, los aislantes fibrosos, como la fibra de vidrio o la lana mineral, en
espesores adecuados, presentan un coeficiente de absorcion acustica (NRC) elevado,
lo cual los hace altamente eficientes en la absorcion de frecuencias medias y graves

(Gumanova et al., 2022).

Para el bloqueo efectivo del sonido, especialmente en frecuencias bajas, se recurre a
barreras pesadas. La ley de la masa indica que duplicar la masa por unidad de area
resulta en una reduccion de aproximadamente 6 dB en la transmision sonora, 1o cual
subraya la utilidad de materiales densos en las paredes de una cabina (Zhang et al.,

2021).

La efectividad del aislamiento acustico se mide mediante el indice de transmision de
sonido (STC, por sus siglas en inglés) o pérdida de transmision (TL). Este se calcula

segun la formula:

donde t\taur representa la fraccion de energia transmitida. Un valor mas elevado de
STC o TL indica una mejor capacidad de bloqueo del sonido por parte de la

construccion (Perras et al., 2023).

En conjunto, un disefio aclstico optimo combina materiales absorbentes (espuma y
fibra) para controlar la aclstica interna, barreras de alta masa para impedir la
transmision externa, y una evaluacion precisa del rendimiento (STC/TL) para validar
la eficacia. De esta manera se logra una cabina equilibrada desde el punto de vista

acustico: aislada, clara y profesional.
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En cuanto a la ventilacion de las cabinas acUsticas, es crucial disefiar un sistema que
mantenga un ambiente saludable sin comprometer el aislamiento acustico. Los
métodos de ventilacion incluyen la ventilacion natural, que puede ser insuficiente en
cabinas bien aisladas, v la ventilacion mecanica, que utiliza ventiladores y sistemas
de aire acondicionado para asegurar una circulacion adecuada del aire (Davis, 2002).
Para no afectar el aislamiento acustico, se pueden integrar silenciadores en los
conductos de ventilacion y utilizar rejillas acusticas para minimizar la transmision de

ruido (Martin & Green, 2022).

Las normas vy directrices proporcionan pautas para el disefio tanto del aislamiento
actistico como de la ventilacion. Por ejemplo, la norma ASTM E90 establece los
métodos para medir la reduccion de sonido en edificaciones, lo que ayuda a evaluar
la efectividad del aislamiento acustico (ASTM, 2022). Ademas, las recomendaciones
de ASHRAE aseguran que los sistemas de ventilacion sean eficientes y cumplan con
los estandares de calidad de aire, lo cual es fundamental en el disefio de cabinas que
necesitan un equilibrio entre aislamiento acistico y ventilacion adecuada (ASHRAE,

2023).

Implementar materiales como espuma acustica para absorber el sonido y una
ventilacion optima para los usuarios. El abanico de produccion que se puede lograr
como Podcast, Disefios de sonidos, Narraciones y Doblajes. Es importante tener un

espacio adecuado para lograr un buen resultado.

Este tema es especialmente relevante para todos los estudiantes de la carrera de
Tecnologia Superior en Comunicacion para Television, Relaciones Publicas y

Protocolo, nos permite comprender la importancia de toda la calidad del sonido y Ia
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atmoésfera en la produccion de contenido audiovisual y como abordar estos aspectos

en los entornos de las grabaciones.

Diagnéstico del problema

Actualmente, las carreras de comunicacion cuentan con cinco cabinas de grabacion y
locucion que forman parte de ULEAM Radio, las cuales son utilizadas como espacio
de practicas por estudiantes y docentes en procesos de produccion audiovisual.
Durante el diagnostico se realizd una observacion directa del funcionamiento de las
cabinas, evidenciandose deficiencias en aislamiento acustico, tales como filtracion de
ruidos externos, presencia de reverberacion y retorno del sonido en el interior del
espacio.

Estas condiciones afectan la claridad de las grabaciones y requieren multiples
repeticiones durante la elaboracion de la produccion, asi mismo, se constato que las
cabinas presentan limitada ventilacion y circulacion de aire, generando sensacion
térmica elevada durante jornadas prolongadas de uso. Esta situacion incide en la
comodidad de los usuarios y puede afectar tanto al rendimiento técnico como la
conservacion de los equipos electronicos.

Mediante un dialogo con los estudiantes, docentes y el técnico responsable de las
cabinas se identifico inconformidad respecto a las condiciones acusticas y ambientales
actuales, coincidiendo en la necesidad de implementar mejoras que optimicen la
calidad sonora y el confort dentro de dicho espacio.

Las cabinas de grabacion deben de contar con sistemas adecuados de aislamiento
acustico y ventilacion controlada para garantizar las condiciones oOptimas de
produccién audiovisual. Por lo tanto, la implementacion de un sistema de aislamiento
acustica y la optimizacion de la ventilacion se justifican como una solucion pertinente

y viable frente a la problematica identificada

Objetivos

Objetivo General

e Proponer la implementacion de un sistema de aislamiento acustico y la

optimizacién de la ventilacion en las cabinas de grabacion de las Carreras de
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Comunicacion de la ULEAM, con el fin de mejorar las condiciones técnicas

y académicas de la produccion audiovisual.

Objetivos Especificos

o Diagnosticar las condiciones actuales de aislamiento acustico y ventilacion

en las cabinas de grabacion de las carreras de Comunicacion de la ULEAM.

o Analizar la pertinencia técnica de implementar mejoras acusticas y de

ventilacién en dichos espacios.

e Elaborar el presupuesto referencial que determine la viabilidad de la

implementacion propuesta.

Metodologia

El presente proyecto se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, de tipo
descriptivo, orientado a un proyecto de implementacion.

Las técnicas utilizadas fueron la observacion directa y entrevistas informales a
estudiantes, docentes y al técnico responsable de las cabinas de grabacion. Como
instrumento se empled una guia de observacion, en el cual se consignaron las
condiciones acusticas, de ventilacion y uso de los espacios.

El registro de la informacion se realizo mediante anotaciones descriptivas y
registro fotografico, lo que permitio evidencias las deficiencias existentes y sustentar
las afirmaciones del diagnostico.

Como criterios de verificacion se consideraron la presencia de filtracion de
ruidos, reverberacion sonora, deficiente circulacion de aire y percepcion de
incomodidad manifestada por los usuarios , contrastando estos hallazgos con la

literatura especializada en acondicionamiento acustico y ventilacion.
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Capitulo Il — Propuesta

Descripcion de la propuesta

Para entender realmente la importancia que tiene la propuesta de implementar un
sistema de implementar un sistema de aislamiento acistico y optimizar la ventilacion
en las cabinas de grabacion de las carreras de comunicacion de la ULEAM, es
importante entender que son exactamente estos equipamientos, por ello, mediante la
investigacion se redacto un resumen al respecto, el mismo que facilito la

argumentacion y defensa de la propuesta principal.

Cabina de aislamiento acustico

Una cabina de aislamiento acustico es una estructura disefiada para reducir o
eliminar la transmision de sonido hacia o desde su interior. Construida con
materiales acusticamente aislantes, como paneles fonoabsorbentes, esta cabina se
utiliza en diversos contextos, desde entornos industriales hasta estudios de grabacion
y oficinas. Su funcion principal es proporcionar un espacio controlado acusticamente
donde se minimiza la interferencia de ruidos externos, permitiendo asi condiciones
ideales para actividades que requieren un ambiente silencioso o para proteger a las
personas del impacto negativo del ruido. Estas cabinas son esenciales para preservar
la calidad del sonido en situaciones como grabaciones musicales, pruebas de
laboratorio o llamadas telefénicas en entornos compartidos, contribuyendo a un
ambiente de trabajo mas tranquilo y eficiente [14]. Segin Pumay Salas (2024),
"Una cabina de aislamiento acustico es una estructura disefiada para reducir o

eliminar la transmision de sonido hacia o desde su interior.

Construida con materiales acusticamente aislantes, como paneles fonoabsorbentes,

esta cabina se utiliza en diversos contextos, desde entornos industriales hasta
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estudios de grabacion y oficinas. Su funcion principal es proporcionar un espacio
controlado actsticamente donde se minimiza la interferencia de ruidos externos,
permitiendo asi condiciones ideales para actividades que requieren un ambiente

silencioso o para proteger a las personas del impacto negativo del ruido" (p. 8).

Ventilacion helicoidal La ventilacion helicoidal, se refiere a un tipo de ventilacion
mecéanica utilizada en diversos entornos para mejorar el flujo de aire. La cual
consiste en dispositivos de ventilacion que constan de aspas en forma de hélice que
giran alrededor de un eje central. Estos ventiladores helicoidales se utilizan
comunmente en aplicaciones donde se requiere la extraccion o circulacion de aire en
espacios cerrados, como almacenes, fabricas, talleres y otras instalaciones

industriales [21].

Su disefio especial les permite mover grandes volumenes de aire de manera eficiente
y efectiva. Segin Puma y Salas (2024), "La ventilacion helicoidal, se refiere a un
tipo de ventilacion mecanica utilizada en diversos entornos para mejorar el flujo de
aire. La cual consiste en dispositivos de ventilacion que constan de aspas en forma
de hélice que giran alrededor de un eje central. Estos ventiladores helicoidales se
utilizan comiinmente en aplicaciones donde se requiere la extraccion o circulacion de
aire en espacios cerrados, como almacenes, fabricas, talleres y otras instalaciones

industriales" (p. 10).

Seleccion de materiales y equipos

Se plantea argumentar el uso de paredes aislantes con material insonoro especial o en
su defecto, espumas acusticas de 50cm x 50cm en aproximadamente 148,82 metros
cuadrados de las cabinas, escudo anti ruido conectados en microfonos, extractores de

aire, Gypsum en la parte superior de las cabinas.
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Los paneles de espuma acistica, también llamados paneles de espuma insonorizate,
son paneles que absorben el ruido para eliminarlos de la habitacion en la que se
coloquen. Su principal funcion es reducir el ecoy la reverberacion que se produce en
las habitaciones. Gracias a los paneles de espuma acustica, se absorben las

frecuencias medias y altas.

Espuma para aislamiento aciistico con forma piramidal o de huevera

Estos paneles para insonorizar con forma piramidal o de huevera son perfectos para
aislar paredes y techos de cualquier habitacion. Gracias a la forma de pequefias
piramides que presenta, el sonido se aisla perfectamente y se elimina la
reverberacion. Las medidas de estos paneles son de 200 x 100 x 2,5 centimetros,
mientras que la densidad es de 20 kg/m3. Sin embargo, puedes adquirir estos paneles
aclisticos a medida con las dimensiones que necesites. Segun Taller de la Espuma
(s.f), "Los paneles de espuma aclstica, tambien llamados paneles de espuma
insonorizante, son paneles que absorben el ruido para eliminarlos de la habitacion en
la que se coloquen. Su principal funcion es reducir el eco y la reverberacion que se
produce en las habitaciones. Gracias a los paneles de espuma actistica, se absorben
las frecuencias medias y altas. Espuma para aislamiento aciistico con forma
piramidal o de huevera Estos paneles para insonorizar con forma piramidal o de
huevera son perfectos para aislar paredes y techos de cualquier habitacion. Gracias a
la forma de pequefias piramides que presenta, el sonido se aisla perfectamente y se
elimina la reverberacion. Las medidas de estos paneles son de 200 x 100 x 2,5
centimetros, mientras que la densidad es de 20 kg/m3. Sin embargo, puedes adquirir

estos paneles acusticos a medida con las dimensiones que necesites".
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Angulo de inclinacién de las paredes

Para reducir la reflexion del sonido y disminuir la reverberacion, te aconsejo que las
paredes de la cabina estén inclinadas entre 10° y 15° respecto a la vertical. Esto

ayudara a repartir el sonido y evitar que se acumule en lugares especificos.

Tratamiento acustico

Para controlar la reverberacion y mejorar la calidad del sonido, te propongo usar

materiales absorbentes en las paredes, techo y suelo de la cabina.

Algunas opciones

- Espumas acusticas: son perfectas para absorber frecuencias medias y altas. Puedes

colocarlas en las paredes y techo de la cabina.

- Paneles de absorcion: pueden ser colocados en las paredes y suelo de la cabina para

absorber frecuencias bajas y medias.

- Materiales difusores: como los paneles de madera o difusores de sonido, pueden ser

utilizados para repartir el sonido y reducir la reverberacion.

Diseiio de la cabina

Para disminuir la reflexion del sonido y mejorar la calidad del sonido, te recomiendo
que la cabina tenga una forma irregular. Esto se puede lograr utilizando paredes

curvas o inclinadas.

Condiciones de temperatura y humedad
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La temperatura y la humedad deben ser controladas para mantener una buena calidad

de sonido. Te recomiendo que mantengas la temperatura entre 20° y 25° Cel sius y la

humedad entre 40% y 60%.

Pruebas

Se realizaron pruebas de medicion acistica con un experto del decibelimetro, tanto
en el estado actual de la cabina como después de implementar las mejoras. Estas
pruebas cuantifican la reduccion de ruido alcanzada y serviran para evaluar la
efectividad de las soluciones implementadas. Pruebas de reverberacion para mejorar
la calidad del sonido. Pruebas de aislamiento actstico para bloquear el ruido exterior

y prevenir la fuga de sonido.

Segin Bolafios (s f), “El sonoémetro o decibelimetro es un instrumento que permite
medir el nivel de presion acustica (expresado en dB). Esta disefiado para responder al
sonido casi de la misma forma que el oido humano y proporcionar mediciones

objetivas y reproducibles del nivel de presion acustica. ” (pag.1).

Todo esto nos permitio establecer que tras la problematica, que efectivamente existe
en las cabinas de grabacion, en relacion son la sonoridad e insonoridad, asi como la
ventilacion, cabe entonces, proponer realizar una implementacion de estos sistemas,

con la ventaja propuesta de que ejecutar la misma, resulta necesaria y a bajo costo.

Propésito

Implementar sistema de aislamientos acusticos y optimizar la ventilacion de
las cabinas de grabacion permitira mejorar significativamente las condiciones de

trabajo de los estudiantes, asi como elevar su nivel de competencia académica y
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profesional, al momento de realizar la preproduccion, produccion y postproduccion

de piezas radiales, televisivas y digitales.

Plan de Recursos

En relacion a los requerimientos Se necesita un Ingeniero acustico el cual es

el responsable del disefio acistico integral de la cabina, un Arquitecto especializado

en aclstica, el arquitecto interviene en el disefio acustico dentro del espacio

arquitectonico, se necesita un ingeniero mecanico o especialista en sistemas HVAC,

este profesional es responsable del disefio del sistema de ventilacion y climatizacion

silenciosa, se necesita técnicos instaladores especializados en acistica, electricista

especializado en instalaciones audiovisuales, técnico en mediciones y verificacion

acustica y por ultimo el usuario final o responsable del estudio.

Presupuesto
Categoria | Recurso Detalle Costo
Materiales | Recubrimiento con vinil PVC Incluye perfil de PVC | $45.00
homogéneo flexible, alto trafico, para curva sanitaria
antiestatico.
Materiales | Mortero Imprimante INOFLOOR 7.20 m2 $65.60
5mm (alisado) piso
Materiales | Paredes aislantes 7.20 m2 $118.75
Materiales | Rastreras de RH 8 $16,20
Materiales | Mamposteria bloque 10 cm 7.20 m2 $36,40
Materiales | Cielo raso Gypsum Standard incluye | Para referencias de $100,99
estructura metalica, pared
Logistica | Transporte Compra de materiales | $10.00
Logistica | Mano de obra Ejecucion $50.00
TOTAL $442.94

Nota. Elaboracion propia.
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Cronograma
N° | ACTIVIDADES ESPECIFICACIONES PLAZO
Capitulo I: Elaboracién | Revision sistematica de la literatura Semanas | y
1
de la introduccion inherente al titulo del proyecto 2
Incluye ¢l analisis, disefio, calculos y
Diagnostico del Semana 3 y
z demas componentes necesarios de la
problema 4
propuesta de solucion
Consiste en la implementacion de lo Semanas 3,
Objetivos: General y
3 establecido en la fase previa 6,7,89y
especificos
10
Abarca las pruebas que se deben
4 Metodologia Semana 11
realizar sobre la solucion implementada
Capitulo II:
Estructuracion de los Capitulo: II con
Elaboracion propuesta, Semanas 12,
5 cada uno de sus elementos
descripcion, proposito, 13, 14y 15
plan de recursos
Presupuesto, Enviar ¢l informe al sistema anti-plagio.
6 conclusiones,
Referencias
Terminacion del Después de la revision (en dos
informe corregido semanas), se perfecciona lo necesario Semana 16
después de la revision,
7
en lo que sera la version
definitiva, para su
presentacion
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Nota: puede darse ¢l caso de semanas que se repiten, porque no cs necesario esperar a tener

totalmente terminada una tarca para comenzar otra, es decir, hay simultancidad de tarcas.
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Conclusiones

El presente trabajo de titulacion permitio establecer con claridad que es muy
pertinente, factible y necesaria, la implementacion de un sistema moder se aislamiento
acustico y mejoras en la ventilacion o climatizacion ya que, al momento, la realidad
técnica de estos importantes espacios fisicos es deficiente. Su implementacion
permitira el optimo desempefio de los estudiantes en sus actividades de produccion

audiovisual.

Definitivamente, culminado el proceso de diagnostico, se ha podido
determinar que, al no contar en la actualidad con adecuados sistemas de aislamiento
acustico y ventilacion en las cabinas de produccion de radioy television de las carreras
de comunicacién, no cuentan con estos elementos que parecieran complementarios,
pero que son fundamentales para generar condiciones fisicas que eleven la
competencia académica y profesional de los jovenes estudiantes, durante el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Se logro establecer que es, efectivamente, muy pertinente la implementacion
de sistemas de aislamiento acustico y ventilacion en las cabinas de grabacion, incluso
por encontrar que existe una adecuada viabilidad econémica o financiera. Esto lo que
es facil de implementar por su bajo costo, el mismo que no supera los 231,68 dolares.
El trabajo se efectud en bina, lo que disminuyo considerablemente, el porcentaje de

error.

Esto permitira generar equipamientos dinamicos, reales, de vanguardia con las
tecnologias de la comunicacion radial (auditiva) y visual (audiovisual). Sobre todo,
porque todos los abordados en este diagnostico coincidieron en la importancia de lo

propuesto en el presente Proyecto de Implementacion.
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Anexos




