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Resumen

Los estudiantes de la carrera de Comunicacion de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi tienen dificultades en expresion verbal y corporal, esto limita su
desenvolvimiento académico durante su formacion. Este proyecto propone
desarrollar ¢ implementar talleres audiovisuales que serdn accesibles a través de la
plataforma YouTube, con el objetivo de mostrar ensefianza para mejorar la voz, la
postura, la expresion de gestos y la seguridad escénica. La propuesta se basa en tres
fases que son el diagnostico con observaciones de las carencias en los estudiantes de
la Facultad de Comunicacioén, el disefio de los contenidos audiovisuales y la creacion
de cinco videos educativos. Se concluyé que la implementacion ¢s viable y
econdmica para ser realizado, con un tiempo de ejecucion de quince semanas. El
resultado final es un recurso educativo digital que ayude a mejorar la comunicacién

de los estudiantes mediante su practica auténoma.

Palabras claves: comunicacion, expresion corporal, expresion verbal, talleres

audiovisuales, YouTube.
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Abstract

Students in the Communication program at Eloy Alfaro Lay University of
Manabi experience difficulties with verbal and nonverbal expression, which limits
their academic progress. This project proposes developing and implementing
audiovisual workshops accessible through YouTube, with the goal of providing
Instruction to improve voice, posture, gestures, and stage presence. The proposal is
based on three phases: a diagnostic assessment through observation of the students’
weaknesses in the Faculty of Communication, the design of the audiovisual content,
and the creation of five educational videos. The project concluded that
implementation is feasible and cost-effective, with a completion time of fifteen
weeks. The final result is a digital educational resource designed to help students

improve their communication skills through independent practice.

Keywords: communication, body language, verbal expression, audiovisual

workshops, YouTube.
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Capitulo I - Fundamentos

Introduccion

La comunicacion es como imaginar poder decir mucho sin decir nada, solo
con tu cuerpo, tus gestos, tu mirada o el tono de tu voz. Asi de poderosa es la
expresion verbal y corporal, un lenguaje silencioso que conecta, comunica y
emociona. Asimismo, en el campo de la comunicacion, estas herramientas son

esenciales, son el corazdn del mensaje que se desea trasmitir.

Hoy en la actualidad se reconoce que comunicar no es solo hablar
correctamente, sino lograr que el mensaje llegue con claridad ¢ intencion. La
expresion corporal, por gjemplo, permite que los estudiantes se conecten mas con su
entorno y consigo mismos, desarrollando asi creatividad, seguridad y habilidades
fundamentales para su futura profesion (Vega & Ferndndez , 2019). Del mismo
modo, la expresion verbal cuando se trabaja desde una perspectiva activa y
participativa mejora la fluidez, la argumentacién y la confianza para hablar en

publico (Martinez, 2020).

Por otra parte, en los procesos de formacion de los futuros comunicadores,
cabe considerar que no es suficiente con manejar teoria, también es necesario
aprender y ponerlo en practica, con el cuerpo, la voz, y la presencia escénica
(Rodriguez & Gomez, 2020). El cuerpo comunica tanto como las palabras y mas
cuando ambas expresiones s¢ integran, el mensaje se fortalece y se vuelve mas

auténtico (FUNIBER, 2011).

Distintos estudios han demostrado que cuando los estudiantes de
comunicacion participan en talleres de expresion verbal y corporal, mejoran su

desenvolvimiento personal, sus relaciones interpersonales e incluso su desempefio
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académico (Sanchez & Cornejo, 2021). Esto sucede porque ya se sienten mas
capaces de poder expresarse, pierden el miedo escénico y fortalecen su identidad

comunicativa (Pérez, 2018).

Por eso, el presente proyecto de implementacion propone desarrollar talleres
de expresion verbal y corporal dirigidos a estudiantes de comunicacion, con ¢l
objetivo de potenciar sus habilidades expresivas y brindarles herramientas practicas
para su formacion profesional, ademas de su seguridad al hablar y su capacidad de

conectar con otros, desde una comunicacion integral, viva y humana.

Diagndstico del problema

Saber expresarse con claridad puede marcar una gran diferencia entre
conectar o pasar desapercibido. En este contexto los estudiantes de comunicacion
asumen una responsabilidad clave, no solo de aprender a transmitir informacion, sino
también de comunicar de forma efectiva y cercana con quienes nos escuchan. Sin
embargo, aunque la formacion universitaria en comunicacién abarca una amplia
gama de temas tedricos y técnicos, en muchos casos descuida el desarrollo directo de
las habilidades expresivas especialmente las que estén relacionadas con la expresion
verbal y corporal (Santos & Morales , 2006). Esto se vuelve un problema porque no
es una solucion saber gue decir, es igual de importante saber como decirlo y es ahi

donde entran estas habilidades que son muy importantes.

En general, se ha visto que muchos estudiantes llegan a cursos avanzados con
serias dificultades para hablar en publico, utilizar su cuerpo como recurso expresivo,
o manejar adecuadamente ¢l tono, ritmo y volumen de voz. Esto limita no solo su
desempefio escénico y expresivo, sino también, su futura practica profesional como

comunicadores (Jiménez, Olivares, & Rodriguez | 2020).



En el caso especifico de la Universidad Laica Eloy Alfaro De Manabi, a
través de observaciones, se ha experimentado que una parte significativa del
estudiantado de la carrera de Comunicacion presenta dificultades para expresarse
bien oralmente, el manejo correcto de los movimientos corporales, dominio del
miedo escénico y dificultad al conectar emocionalmente con el pablico. Estas
carencias terminan afectando su participacion en clases, en presentaciones
académicas e incluso su autoestima. Por eso algunos evitan roles de liderazgo o

representacion porque no se sienten capaces de comunicar bien.

Todo esto genera un vacio que debe ser visto y atendido de manera practica
para ayudar a estos estudiantes a superar estas dificultades, y evitar asi el riesgo de
convertirse en comunicadores inseguros que pueden saber mucho, pero que no
demuestran o no logran trasmitir con claridad y conectar con sus audiencias.
Ademas, en una carrera donde comunicar es el eje central, esto se convierte en una
gran limitacion. Por eso, este proyecto apunta a contribuir a formar profesionales

mas seguros, auténticos y completos.

Objetivos

Objetive General

o Disefiar e implementar talleres de expresion verbal y corporal para
estudiantes de la carrera de comunicacion con ¢l propdsito de mejorar sus

competencias comunicativas y su capacidad de expresion ante ¢l publico.

Objetivos Especificos

13

¢ Explorar e identificar las carencias y necesidades de los estudiantes en cuanto

a sus habilidades de expresién verbal y corporal.
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e Diseiiar los contenidos didacticos de los talleres enfocados en la praictica de

la expresion verbal, ¢l lenguaje corporal y la coherencia entre ambos.

e Crear el material audiovisual para la implementacion de los talleres en una

plataforma digital.

Metodologia

Este proyecto de implementacion se desarrollard por fases.

Fases del proyecto

Fase 1: Explorar e identificar las necesidades, con base a la observacion y
la experiencia en clases. Esto tiene como objetivo reconocer esas principales
dificultades que tienen los estudiantes de la Carrera de Comunicacion en su expresion
verbal y corporal. Se realizara a partir de esas observaciones reflexivas y la experiencia
dentro de las aulas de la facultad, sobre todo en las exposiciones, en los trabajos en
equipo y la participacion en clase. De igual manera para reforzar lo aprendido, se
consultard textos que aborde temas de habilidades de la comunicacion para los
estudiantes. Esta fase corresponde al diagndstico, que permite crear una base para la
creacién de los contenidos, identificando ciertos puntos como inseguridad al hablar,
falta de fluidez, rigidez corporal, miedo escénico o que no tenga coherencia entre lo

verbal y lo no verbal.

Fase 2: Desarrollar los contenidos educativos. A partir de esas necesidades
1dentificadas, se desarrollaran los contenidos de los talleres, que estan enfocados en
fortalecer la expresién verbal —entonacion y claridad— vy la expresidon corporal
—agestos, postura y mirada—. Se organizaran en capitulos que combinen teoria breve

y practica. Esta fase creara guiones y los esquemas de grabacidn, asegurando que el
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material sea claro. También en esta etapa corresponde la propuesta, en la que se

seleccionan los recursos que ayuden al aprendizaje auténomo.

Fase 3: Crear y publicar el material audiovisual. Asi se desarrollara el
contenido audiovisual correspondiente a cada modulo. Se grabardn y se editardn los
videos breves, de 1 a 3 minutos, con explicaciones, con gjemplos y ¢jercicios de
practica. Estos videos serdn subidos a una plataforma digital que es YouTube,
organizados por capitulos, para facilitar el acceso y la navegacion del usuario. Esta
fase corresponde a la produccion y publicacion del contenido educativo, el cual serd
un apoyo practico y autdbnomo para estudiantes que deseen mejorar sus habilidades

comunicativas.

Criterios de evaluacion

Para valorar la calidad e impacto de la propuesta, se tomaran en cuenta los

siguientes criterios:

e Cumplimiento de los objetivos propuestos.

¢ (alidad técnica y pedagdgica de los videos.

e C(Claridad y utilidad del contenido para ¢l usuario.

e Potencial de uso autdénomo como recurso educativo abierto.

Capitulo IT - Propuesta

Descripcion de la propuesta

Esta propuesta tiene como finalidad disefiar e implementar una serie de

talleres audiovisuales orientados al desarrollo de la expresion verbal y corporal en
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estudiantes de la Carrera de Comunicacidn de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, como parte de una estrategia de fortalecimiento de sus habilidades

comunicativas.

Carencias y necesidades identificadas

A partir de la observacidn de clases y exposiciones orales dentro del entorno
académico, se ha identificado que muchos estudiantes presentan dificultades al
expresarse en piblico, como hablar con un tono de voz mondtono o bajo, poca
proyeccion, uso limitado de gestos, posturas rigidas, desconexién con el publico, y
una marcada inseguridad. Estas debilidades afectan no solo su desempefio

académico, sino también su desarrollo profesional como futuros comunicadores.

También se evidencid que, aunque los estudiantes conocen los conceptos
teodricos de la comunicacion, no han tenido suficientes espacios practicos para

entrenar su cuerpo y voz como herramientas expresivas.

Diserio de los contenidos

La propuesta consiste en el diseiio de un taller audiovisual dividido en 5
videos, cada uno centrado en un componente de la comunicacion expresiva. Cada
mddulo se creard en formato de video, que dure un aproximado de 1 a 3 minutos. El
contenido de cada video combinara breves explicaciones tedricas con ejercicios

practicos, que los estudiantes podran repetir de forma individual.

Los contenidos del taller fueron seleccionados en base a las necesidades
observadas en los estudiantes y de los elementos claves que componen una

comunicacion clara.
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Los temas se enfocan en la expresion verbal como en la corporal, incluidas

las habilidades emocionales y fisicas. Los principales temas que se abordaran son:

e Introduccién al taller: importancia de la expresién verbal y corporal para

comunicar bien.

¢ La voz como herramienta: volumen, ritmo, entonacién y pausas.

¢ El cuerpo comunica: postura, gestos y mirada.

¢ Manejo del miedo escénico: respiracion y control emocional.

e Coherencia comunicativa: integrar cuerpo, voz y mensaje.

Cada video mcluird una pequeiia narrativa introductoria en la descripcion,

que orientard al estudiante sobre el proposito del médulo.

Organizacidon de los videos

Los videos serdn organizados tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1

Organizacion de los videos

Mddulo Tema Objetivo

Moédulo 1 Introduccidn al taller Sensibilizar sobre la
importancia de la expresion
verbal y corporal.

Modulo 2 Lavozcomo herramienta Trabajar  volumen,  ritmo,
entonacidn y pausas.

Moédulo 3 El cuerpo comunica Desarrollar postura, gestos,
mirada y control del espacio.

Modulo 4 Respiracion y control Aprender a controlar la

escénico respiracion y reducir el miedo

escenico.

Moddulo 5 Coherencia verbal v no Lograr que el cuerpo y la voz

verbal

transmitan el mismo mensaje.

Nota. Elaboracion propia.
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Guiones o esquemas por video

Para cada video se elabord un guion técnico y pedagogico, que incluye:

e Breve introduccion al tema.

e Explicacion simple de los conceptos clave.

e Ejercicios practicos guiados para que el estudiante pueda repetir en casa.

¢ Un mensaje motivador al final, invitando a seguir con el siguiente mddulo.

Estilo y enfoque del contenido

Se optd por un estilo didactico, dinamico y préactico, priorizando la cercania
con el estudiante. ElI contenido no serd excesivamente formal, sino directo y

comprensible, utilizando ejemplos cotidianos.

El enfoque serd més demostrativo que teodrico, es decir, se mostrard como se
hace cada ejercicio, con el objetivo de que el estudiante practique mientras mira el

video.

Creacion y difusion del contenido

El contenido sera grabado, editado y publicado en un canal de YouTube,
organizado en una lista de reproduccion especifica para este taller. Se utilizard una
camara o celular con buena resolucion, micréfono externo y software de edicion de
video —CapCut o Premiere—. Cada video tendrd una estética limpia, ritmo

dindmico, subtitulos y ejemplos visuales claros.
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Proposito

Mejorar las habilidades de expresion verbal y corporal de los estudiantes de
la carrera de Comunicacion de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, a través
del uso de talleres audiovisuales publicados en una plataforma digital abierta, que
brinden espacios practicos y accesibles para fortalecer la seguridad escénica, la

claridad al hablar y la coherencia entre cuerpo y mensaje.

Plan de Recursos

Para la implementacion del presente proyecto, se requerirdn diversos recursos
técnicos, tecnologicos, humanos y digitales, que permitirdn desarrollar y publicar los
talleres audiovisuales en una plataforma digital abierta que serd YouTube. A

continuacion, las tablas 2, 3, 4 y 5 detallan los recursos necesarios.

Recursos técnicos y tecnoldgicos

Tabla 2
Recursos tecnicos y tecnologicos

Recurso Descripcion

Dispositivo de Celular con cAmara HD o camara semiprofesional

grabacion

Micréfono externo Para mejorar la calidad del audio en la grabacién

Tripode o soporte Para estabilizar la cdmara durante las grabaciones

Numinacién basica Luz natural o ldmparas auxiliares para una mejor
visibilidad

Laptop Para edicion de video y gestion del canal de YouTube

Software de edicién CapCut, Adobe Premiere, Canva

Conexion a internet Para subir los videos a la plataforma digital

Nota. Elaboracion propia.

Recursos digitales

Tabla 3
Recursos digitales
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Recurso

Descripcion

Canal de YouTube

Plataforma gratuita para alojar y
compartir los talleres

Documentos digitales

Guiones, esquemas, para la realizacion
de los videos

Nota. Elaboracion propia.

Recursos Humanos

Tabla 4
Recursos humanos

Recurso

Funcién

Responsable del proyecto

Disefio de contenidos, grabacion,
edicion y publicacion de los videos

Persona de Apoyo
(opcional)

Asistencia durante la grabacion (operar
cdmara o supervisar iluminacidn)

Nota. Flaboracion propia.

Recursos Pedagogicos

Tabla 5
Recursos pedagogicos

Recursos

Utilidad

Bibliografia especializada

Referencias tedricas para guiar los
contenidos de los talleres.

Estructura por modulos

Para organizar los contenidos de forma
progresiva

Narrativa introductoria

Texto breve para orientar al estudiante
en cada modulo (en la descripeion del
video)

Nota. Elaboracion propia.

Presupuesto

Definir el presupuesto es fundamental para el proyecto, ya que permite

calcular los fondos para su requerida implementacién. Por eso a continuacién se

describen los recursos técnicos, digitales, humanos y materiales adicionales que s¢

necesitaran para desarrollar los talleres audiovisuales.



Tabla 6
Presupuesto
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Recursos

Costo Estimado (USD)

1. Recursos técnicos

Uso de celular con camara HD $20.00
(alquiler)

Micréfono externo $7.00
Tripode o soporte $5.00
Iluminacién basica (luces LED) $5.00
(alquiler)

Laptop para edicién (propia) $0.00
Software de edicién (CapCut gratuito  $0.00
o version basica de Premiere)

2. Recursos digitales

Creacién y uso de canal de YouTube  $0.00
Espacio de almacenamiento en la $0.00
nube

3. Recursos humanos

Trabajo del responsable del proyecto  $0.00
(no remunerado)

Persona de apoyo ocasional $10.00
(grabacion) (alimentacion)

4. Materiales Complementarios

Papeleria / apuntes / guiones $5.00

impresos (si se desea imprimir)

Costo estimado: $52.00

Nota. Elaboracion propia.

Cronograma

El cronograma permite organizar y distribuir las actividades del proyecto de

manera ordenada. Esta seccion muestra las fases, las actividades y el tiempo en

semanas estimadas para cada paso.
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Tabla 7

Cronograma
Actividad Fase Semanas Semana Semana Semana

1-3 4-6 7-9 10-15

Observacion reflexiva  Diagnostico x
de clases anteriores
Revision de literatura  Diagnoéstico x
sobre expresion
verbal/corporal
Definicion de médulos  Disefio X
y contenidos
Redaccion de guiones  Diseiio X
para los videos
Grabacion de los Produccion X
videos
Edicion y montaje del  Produccion X
material audiovisual
Publicacion de los Publicacién X
videos en YouTube
Revisién y ajustes Cierre -4
finales
Redaccion del informe Informe X

final
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Conclusiones

El desarrollo de este proyecto permitié demostrar la importancia de fortalecer
las habilidades de expresion verbal y corporal en los estudiantes de comunicacion.
Los objetivos se lograron en diferentes etapas, desde [dentificar esas carencias
comunicativas hasta crear los talleres en videos para luego hacerlos accesibles a
traves de una plataforma digital la cual es YouTube. Los contenidos creados tienen
aspectos tedricos y practicos que promueven la confianza, la fluidez expresiva y la
coherencia entre el lenguaje verbal y no verbal. El uso del producto audiovisual
facilité la practica independiente, convirtiéndose en un recurso educativo adaptable a

diversos campos académicos.

Desde un punto de vista técnico, el material logré una calidad suficiente tanto
en imagen como en sonido, brindando al usuario tener una experiencia clara y
dindmica. Ademas, publicarlo en YouTube amplia el alcance y oportunidad de su
uso continuo, lo que promueve el fortalecimiento de las habilidades comunicativas

de forma abierta y accesible.

Finalmente, este proyecto demostr6 que el uso de herramientas audiovisuales
y digitales puede ser una estrategia eficaz para mejorar la formacion de los que

estudian comunicacion y promover una ensefianza mas practica y participativa.
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Anexos

Anexo A — Guion Literario

Este guion literario se basa en la narrativa del video que se va a presentar como
proyecto. Detalla acciones, didlogos y personajes, sin incluir lo técnico de las
camaras.

Video 1
EXT. UNIVERSIDAD - DIA

ARELYS (19), segura y sonriente, estd de pie frente a la

camara.’7
ARFLYS

Hola, bienvenidos. Soy Arelys Pacheco y este es el

Taller de Comunicacidén Expresiva.
ARELYS (V.0Q.)

La comunicacidn efectiva es el procesc mediante el cuail
expresamos y compartimos nuestra visidén del mundo con

los deméas.

EXT. UNIVERSIDAD - CONTINUACION
ARELYS
Vamos a realizar un ejercicio.

(Lo dice con la cabeza baja y sin energia. Luego se
endereza, levanta el mentdén y repite la frase con

firmezal.
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ARELYS

¢Notaste la diferencia?

Tu postura es el punto de partida.

Te da poder y confianza en ti mismo.

EXT. UNIVERSIDAD - CIERRE

ARELYS wvuelve frente a camara.

ARELYS

Tu calidad oratoria puede desarrcllarse con préactica y

conciencia.

En el siguiente médulo, exploraremcs cbdmo convertir tu

vOz en una herramienta cautivadora.

Video 2

EXT. UNIVERSIDAD - DIA

ARELYS (19), entusiasta y sonriente, estd frente a la

camara.

ARELYS

Hola, :;qué tal? Soy Arelys y en este video practicaremos
la voz, el ritmo, la entonacidén y las pausas, elementos

claves para no equivocarse.
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ARELYS

La entonacidn le da mayor impactc y sentidc a lo que
expresamos, €l ritmo oral debe ser moderadc, ya que al

hablar muy rapido se nota como ansiosoc e inquietante.

EXT. UNIVERSIDAD - CONTINUACION

ARELYS sale de la toma, para hacer un ejercicio

practico.

ARELYS (V.C.)

Antes de comenzar, para no trabarse es calentar tu voz.
Haz movimientos de boca antes de cualquier ocasidn donde

tengas que hablar.

(Hace un ejemplo de movimientos y estiramientos.)

Arelys (V.O.)

Ahora repite en voz alta esta frase:

“Otro aspecto al cual quisiera referirme, algo que no

podemos dejar de mencionar, es de gran importancia.”

{(Vuelve a repetir la frase con el ejercicio préactico.)

EXT. UNIVERSIDAD - CONTINUACION

Arelys se acerca a la camara con gesto motivador.

Arelys

La préactica constante te llevard a hablar con fluidez.
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En el préximo video exploraremos la otra parte de la

comunicacidén: “E1l cuerpo”.

Sigue practicando tu voz y nos vemos en la préxima,

chao.

Video 3

INT. UNIVERSIDAD/INSTITUTO DE IDIOMAS - DIA

ARELYS (19), segura y sonriente, esta frente a la

camara.

ARELYS

Hola, bienvenidos al mdédulo de lenguaje corporal.

ARELYS (V.0.)

Un buen orador necesita conciencia corporal. La rigidez,
inseguridad o agresividad se perciben rapidamente si no

hay control de tu cuerpo.

INT. UNIVERSIDAD/INSTITUTO DE IDIOMAS - CONTINUACION

ARELYS

Ahora hagamos un ejercicio practico. Piensa en una

opinidn que tengas.

(Lo dice encogida, con los brazos cruzades y mirando al

suelo)

ARELYS (CONT.)



Esta postura refleja incoherencia. La voz baja y el

cuerpo cerrado no transmiten seguridad.

{(Endereza la espalda, abre los brazos ligeramente y

hakhla con voz firme)

INT. UNIVERSIDAD/INSTITUTO DE IDIOMAS - CONTINUACION

ARELYS se acerca a la camara con gesto motivador.

ARELYS

Recuerda: la naturalidad y la autenticidad son la

base de tu imagen.

En el préximo mbédulo, exploraremos cémo vencer el

miedo escénico y usar la respiracidén para controlarlo.

Tu cuerpo es tu mayor aliadc.. jisalo!

Video 4

EXT. UNIVERSIDAD/PARQUE - DIA

ARELYS (19), segura y sonriente, estd frente a la

camara.

ARELYS

Hola, bienvenidos al mdédulo de contreol del miedo

escénico.

Un requisito fundamental para un buen orador es el

autodominio emocional.

30
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ARELYS (V.0.)

El miedo escénico surge de pensamientos limitadores

sobre nuestra actuacidn:

“Me voy a equivocar” o “Wan a descubrir mi

ignorancia”.
(Pausa breve, tono calmado)
EXT. UNIVERSIDAD/PARQUE - CONTINUACION
ARELYS se sienta, colocando una mano sobre su abdomen.
ARELYS
Vamos a hacer un ejercicico préactico
Coloca una mano sobre tu abdomen.
{Inhala profundamente por la nariz durante 4 segundos)
ARELYS (CONT.)
Mantén el aire dos sequndos..
{({Exhala lentamente por la boca durante 6 segundos)
ARELYS (V.0.)

Practicar esto varias veces te ayudaréd a reducir el

poder de las reacciones limitadoras.
EXT. UNIVERSIDAD/PARQUE - CONTINUACION
ARELYS se acerca a la camara, motivadora y sonriente.

ARELYS
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En el préximo mbédulo, integraremos todo lo
aprendido para lograr una comunicaciédn coherente vy

efectiva.

Video 5

EXT. UNIVERSIDAD - DIA

ARELYS (19), segura y sonriente, estad frente a la

camara.

ARELYS

Hola, bienvenidos al médulo final del taller

Integracidén y Coherencia en la Oratoria.

EXT. UNIVERSIDAD - CONTINUACION

ARELYS se coloca de pie, lista para el ejercicio

practico.

ARELYS

Vamos a practicar integracidn y coherencia.

Piensa en la afirmacidn:

“Tengo la capacidad de lograr el éxito.”

{Primero lo dice en voz muy baja, con los hombros

encogidos y mirada al suelo)

ARELYS (CONT.)

Esta postura refleja incoherencia: la voz y el

cuerpo no transmiten seguridad ni claridad.
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{Endereza la espalda, habla con voz firme, articulada vy
mirada al frente, haciendo contacto wvisual con el

publico)

ARELYS (CONT.)

Ahora observa la coherencia: tu voz, tu postura y tu

mirada transmiten confianza y claridad.

La préctica constante te dard la destreza necesaria para

hablar con seguridad.

EXT. UNIVERSIDAD - CONTINUACION

ARELYS se acerca a la camara con gesto motivador y

calido.

ARELYS

Con el poder de la oratoria, puedes generar, crear y

transformar.

Usa este poder de forma ética para unir, animar y

despertar a las personas.

iHas terminado el taller!

Continta practicando y convierte la oratoria en un
camino hacia tu autodesarrollo y la expansidn de tu

influencia.
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En esta tabla se detalla la narrativa literaria en lenguaje cinematografico. Que
incluye la planificacién de planos, movimientos de cdmara, angulos, especificaciones
de sonido y duracion estimada de cada toma para la ejecucion en rodaje de los

videos.
Video 1

Escena Descripcién Encuadre/Plano  Angulo Movimiento Sonido

de cimara

1 Arelys se presenta  Plano Medio Normal Fija Musica
en una locacion Alegre
con escaleras de
colores.

2 Arelys se presenta  Plano Normal Fija Musica
sentada debajo de  Americano Alegre
un arbol.

3 Arelys se presenta  Plano Medio Normal Paneo Musica
parada debajo de Alegre
un arbol.

4 Arelys se Plano Medio Normal Fijo Musica
encuentra en un Alegre
set de grabacion
croma key.

5 Arelys se Plano Over Normal Paneo Vozen
presenta en shoulder off
diferentes
situaciones (frente
a un espejo, con la
mirada caida)

6 Arelys se presenta  Plano medio Normal Fijo Musica
sentada en set de alegre
grabacion croma de
key en una silla clerre
estilo sofd.

Video 2

Escena Descripcion Encuadre/Plano Angulo Movimiento Sonido

de camara

1 Arelys se Plano Medio Normal Fijo Musica

presenta frente a alegre
un mural de
colorido. fondo
Gesticula con las

manos.

2 Arelys explica Primer Plano Normal Zoom in Musica
los componentes suave continua

de

fondo
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3 Arelys camina Plano General Normal Tracking Sonido
de
fondo

4 Arelys esta Plano Medio Normal Fijo Efecto
sentada en una Corto de
banca y explica sonido
los tips

5 Arelys camina Plano Medio Normal Paneo Vozen
Mientras habla Lateral off

6 Comparacion de  Primer Plano Normal Fijo Vozen
lectura Off

7 Arelys se despide  Plano Medio Normal Fijo Musica
{rente al mural alegre

de
cierre
Video 3

Escena Descripcién Encuadre/Plano Angulo Movimiento Sonido

de camara

1 Arelys se Plano Medio Normal Travelingin Musica
encuentra en un alegre
mural colorido de

fondo

2 Arelys se Plano Medio Normal Travelingin Mdasica
encuentra alegre
explicando los de
conceptos delante fondo
de una ventana
grande.

3 Arelys gesticula ~ Plano Medio Normal Paneo Musica
las menos y alegre
explica los de
conceptos. fondo

4 Las manos de Plano Detalle Normal Paneo Vozen
Arelys se off
mugestran
nerviosas (manos
juntas)

5 Arelys concluye  Plano Medio Normal Paneo Musica
la explicacion de alegre
los conceptos de
mientras camina cierre

el lateral.
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Video 4

Escena Descripcién  Encuadre/Plano Angulo Movimiento Sonido

de camara

1 Arelys se Plano Medio Normal Fijo Musica
presenta en un alegre
parque con
arboles

2 Explica el Plano Medio Normal Fro Voz de
concepto Corto Arelys

3 Se sientaen el Plano Medio Normal Fijo Voz de
césped Arelys

4 Esta acostada  Primer Plano Picado Fijo Sonido de
en el césped Respiracion

5 Se sientaen el Plano Medio Normal Frjo Voz en off
césped
mostrando la
técnica

6 Detalle del Primer Plano Normal Frjo Voz de
abdomen de Arelys
Arelys

7 Se despide de  Plano Medio Normal Fijo Masica
frente, con la alegre de
mano hacia la cierre
camara

Video 5

Escena Descripcion Encuadre/Pl  Angulo Movimiento Sonido

ano de camara

1 Arelys se Plano Medio  Contrapicad Travelingin Misica
encuentra 0 alegre
detras de un de
auditorio fondo
grande
explicando el
concepto.

2 Arelys se Plano Medio = Normal Fijo Musica
encuentra alegre
sentada detras de
de unas plantas. fondo

3 Arelys se Plano Entero  Normal Travelingin Vozen
encuentra off
dentro del
auditorio
explicando el
concepto

4 Arelys Plano Medio  Normal Fijo Musica
concluye su alegre
explicacion. de

clerre




37

Anexo C - Storyboard

Esta la representacion visual secuencial del guion a través de ilustraciones, antes de
comenzar a grabar.

(e ) Miedo
Escenico
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Este anexo muestra de manera ordenada el plan de rodaje, el cual contiene la
hora, localizacion, descripcion y el tiempo de la produccion de las capsulas

educativas.

Hora IVE Localizacion Descripcién  Personajes Tiempo
Video 3:00 pm Exterior Universidad Grabacion  Arelys 1 Hora
1 en el dia,

con ropa

formal
Video 11:00 Exterior Universidad  Grabacion  Arelys 2 Horas
2 pm en el dia,

priorizar la

estética

académica
Video 1:00 pm Exterior Universidad Grabacion  Arelys 1 Hora
3 encl dia, en

el Instituto

de Idiomas
Video 9:00 pm Exterior Universidad Grabacion  Arelys 1:30
4 en un Hora

parque de la

universidad
Video 12:00  Exterior Universidad  Grabacion  Arelys 1 Hora
5 pm en ¢l dia,

cierre de

taller
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Anexo E- Fotografias

Esta es la seleccion de imagenes que muestran la evidencia visual del proyecto,
fotografias de los videos grabados.




Anexo IF - Link de acceso

Acceso directo a la plataforma de YouTube donde se encuentran los videos
completos del proyecto.

https://www_youtube.com/(@elartedecomunicar-e8t

40



