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Resumen

La expresion oral es una herramienta fundamental en la educacion
comunicativa ya que permite a los estudiantes desarrollar diversas capacidades
cognitivas, interactivas y emocionales. Este proyecto se enfoca en los estudiantes de
primer semestre de la carrera de Comunicacion y carrera de Tecnologia en
Comunicacion para Television, Relaciones Publicas y Protocolo de la Facultad de
Ciencias Sociales, Derecho y Bienestar de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, quienes presentan dificultades en expresion oral y manejo escénico frente a
camara. De lo expuesto se desprende como objeto de este proyecto disefiar una
propuesta creativa de 16 cépsulas educativas orientadas al fortalecimiento del
manejo escénico y la expresion oral de los estudiantes de primer semestre,
incorporando contenidos esenciales sobre comunicacién oral, lenguaje corporal y
manejo escénico frente a camaras. El producto final alcanza un costo de produccion

de $2.476

Palabras claves: cépsulas educativas, expresion oral, manejo escénico,

comunicacion.
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Abstract

Oral expression is a fundamental tool in communicative education, as it
allows students to develop various cognitive, interactive, and emotional skills. This
project develops educacional capsules for first-semester students in the
Communication and Television Communication Technology, Public Relations, and
Protocol programs at the Faculty of Social Sciences, Law, and Welfare of the

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

These students face challenges regarding oral expression and stage presence
on camera due to a lack of brief audiovisual materials to serve as an initial guide.
The objective of this project is to design a creative proposal consisting of 16
educational capsules aimed at strengthening the stage presence and oral expression
of first-semester students, incorporating essential content on oral communication,
body language, and on-camera performance. The final product has a production cost

of $2,476.
Keywords

Educational capsules, Oral expresion, Stage presence, Communication

T
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Capitulo I — Fundamentos

Introduccion

La comunicacién audiovisual se ha convertido en una herramienta esencial en
el mundo actual: combina imagen, sonido y narrativa para transmitir mensajes con

claridad, emocién y recordacion. (UIDE, 2025)

Dentro de las aulas de clases la comunicacion oral aporta a la evolucion del
aprendizaje y rendimiento académico, cuando existe una falta del hilo conductor de
aprendizaje, surgen barreras que evitan comunicar sus propias ideas claramente,
donde interviene el miedo, sentimiento de desconfianza que aparece por temor a

cometer un error. (Susana, 2021)

Ser un buen comunicador y poseer habilidad de la oratoria son aspectos
claves para conseguir el éxito profesional, cualquier estudiante se enfrenta a
situaciones como: dar una exposicion, presentar un trabajo y proyecto, como
resultado, la mayoria de los estudiantes no se sienten preparados, con solo
proyectarse mentalmente ante una de estas situaciones. Seglin Mariana (Lopez,
2025) “la comunicacion no se limita a la transmision de informacion, sino que
también tiene un papel crucial en la construccion de identidades y sentido en las

relaciones sociales.

Quiere decir que, al producir estas capsulas para los estudiantes de primer
semestre de la carrera de Comunicacion y carrera de Tecnologia en Comunicacion
para Television, Relaciones Publicas y Protocolo, no solo se les ensefiard una manera
de expresion oral, también se les dara la confianza suficiente para poder mantener

relaciones sociales.

e
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Por eso, este proyecto tiene como objetivo disefiar una propuesta creativa de
16 capsulas educativas orientadas al fortalecimiento del manejo escénico y la
expresion oral de los estudiantes de primer semestre, con el fin de orientar el
desarrollo de habilidades comunicativas basicas que aportaran en su formacion
inicial y favoreceran un desempefio mas seguro y profesional frente a diferentes

audiencias.

Diagnéstico del problema

Los estudiantes de primer semestre de comunicacion suelen enfrentarse a
dificultades al momento de expresarse en publico, una de las causas de esta situacién
es que los estudiantes no cuentan con una previa guia para poder desenvolverse

correctamente ante cualquier pablico.

Como consecuencia, los estudiantes experimentan barreras que afectan su
desarrollo académico y su futura practica profesional, especialmente en areas como
la presentacion de trabajos, participacion en entrevistas, produccion audiovisual o
intervenciones publicas. Esto evidencia la necesidad de fortalecer estas competencias

desde los primeros niveles de formacion |

Actualmente la facultad de ciencias sociales, Derecho y Bienestar de las
carreas de Comunicacién presentan estudiantes con dificultades de expresion oral y
manejo escénico. Segun Aristoteles (Andnimo, s.f.) “La comunicacion se basa en la
retdrica y la persuasién como medios para influir en las creencias y acciones de los
demds”. Aristdteles consideraba que la comunicacion efectiva se lograba a través de

la combinacion de logica, ética y emocion del orador.
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Objetivos

Objetivo General

e Disefiar la propuesta creativa de cdpsulas educativas orientadas al
fortalecimiento del manejo escénico y la expresion oral de los

estudiantes de primer semestre.

Objetivos Especificos

e Identificar las principales dificultades de expresion oral que presentan los

estudiantes de primer semestre de las carreras de Comunicacion

e Elaborar el guion y plan de rodaje para la creacion de las capsulas educativa.

e Producir una capsula educativa piloto implementando técnicas audiovisuales

pertinentes para facilitar el aprendizaje.

Metodologia

El proyecto se elabora desde un enfoque de produccion artistica, dirigido a la
creacion de un producto audiovisual que responda a una necesidad formativa real
dentro del ambito académico. De igual forma se adapta a un caracter creativo, debido
a que se disefian y ejecutan capsulas educativas con contenidos especificos sobre
expresion oral y manejo escénico para estudiantes de primer semestre de ambas

carrcaras.

Esta produccion audiovisual, se enfoca en el uso de recursos técnicos y
estrategias comunicativas claras. Es decir, la metodologia no solo contempla la
creacién de los contenidos, sino también su manera de difusidn, la cual se realizara a

través de los docentes, quienes utilizaran las capsulas audiovisuales como material
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de apoyo, con el objetivo de incrementar el alcance del proyecto y facilitar el acceso
a los contenidos; se empleara la plataforma digital YouTube como medio de difusion
complementario, permitiendo que los recursos estén disponibles de forma abierta

para estudiantes y publico interesado.

Para dar cumplimiento a lo planteado el presente trabajo se desarroll6 a

través de las siguientes fases
» Fase de preproduccion:

En esta etapa se planificaron todos los aspectos conceptuales y técnicos
del proyecto, desde la eleccion de los temas centrales: “Expresion oral y
manejo escénico”, creacion de guiones y la elaboracidn del cronograma y
presupuesto. Importante destacar, dentro de la identificacion del ptblico
objetivo, el diagndstico realizado a través de la encuesta aplicada a los
estudiantes del primer nivel de las carreras de Comunicacién quienes
accedieron voluntariamente al formulario de Google Form, obteniéndose
finalmente, del total de 42 estudiantes una muestra de 34, entre ambas

carreras.

En base a la encuesta aplicada a estudiantes de ambas carreras se
evidencia las carencias relevantes en expresion oral y manejo escénico,
particularmente en situaciones que demandan espontaneidad y desempefio
audiovisual. EI 47,1% de los estudiantes da a conoce que, a pesar de cursar
asignaturas vinculadas a la comunicacién, aun enfrentan retos en su
expresion oral, mientras que un 44,1% se mantiene en una posicion neutral
respecto a su capacidad para evitar muletillas, lo que significa inseguridad o

falta de conciencia técnica sobe su propio desempefio. De igual manera, el
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35,3% sefiala no sentirse lo suficientemente confiado al improvisar o
responder preguntas inesperadas, y un 26,5% apunta no sentirse cémodo al
hablar directamente frente a cdmara, comprobando que la exposicién oral y
majeo escénico contintia siendo una debilidad significativa en esta etapa

inicial de formacion.

En cuanto a las necesidades formativas y sugerencias tematicas, los
resultados apoyan plenamente la creacion de capsulas educativas como
estrategia pedagdgica. El 58,8% de los estudiantes consideran necesario
reforzar el impacto visual que proyectan frente al lente, y un 44,1% reconoce
tener dificultades para saber donde ubicarse o hacia donde mirar dentro de un
set o estudio, aspecto clave en la comunicacién audiovisual. Ademas de esto
el 41,2% se mantiene neutral respecto al uso efectivo del lenguaje corporal en
grabaciones, evidenciando una necesidad de orientacion practica y guiada. A
si mismo, el 64,7% afirma que el uso de las capsulas educativas les hace
sentirse mas preparados para enfrentar los retos profesionales de la
comunicacion, lo que justifica su aceptacion y adecuacion. En este sentido, la
propuesta temética de las capsulas se ajusta en torno a contenidos como
estructuracion el discurso, control de la voz, técnicas de improvisacion,
lenguaje corporal y desempefio frente a camara, alineandose con las carencias
detectadas y con las expectativas expresada por los estudiantes de

Comunicacion.

Posteriormente, se elaboraron los guiones literarios de las capsulas
educativas, para un total de 16 piezas audiovisuales, detalladas a

continuacion:
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Capsula 1(capsula piloto): “Expresion oral: Tu primera herramienta como

comunicador”, enfocada en la articulacién, modulacién de lavozy la

eliminacion de muletillas.

>

Cépsula 2: “La estructura de un mensaje impactante”, aborda la
organizacion del mensaje en introduccion, desarrollo y cierre para

lograr una comunicacion efectiva.

Capsula 3: “El arte de elimina muletillas”, orientada al
reconocimiento y reduccioén de muletillas para mejorar la fluide y

credibilidad del discurso.

Cépsula 4: “Proyeccién vocal y diccion clara”, desarrolla el uso
adecuado de la voz y la diccion para una comunicacion clara y

comprensible.

Cépsula 5: “El uso estratégico del silencio (pausa)”, destaca la pausa
como recurso comunicativo para enfatizar ideas y mejorar el ritmo del

discurso.

Capsula 6: “De la lectura a la interpretacion”, explica la diferencia
entre leer e interpretar un mensaje para lograr una expresion mas
natural.

Cépsula 7: “Postura y credibilidad”, analiza la postura corporal como

elemento clave para proyectar seguridad y confianza.

Cépsula 8: “Contacto visual efectivo”, explica el uso del contacto

visual para fortalecer la conexion con la audiencia.




Capsula 9: “Vestuario y apariencia”, lo que comunica tu imagen
aborda la importancia del vestuario y la imagen personal en la

comunicacion profesional.

Capsula 10: “Dominando la cdmara: el lente como tu publico”,
introduce el manejo de la cdmara como medio de conexion directa

con la audiencia.

Capsula 11: “Encuadre, ejes y espacios de la presentacion”, explica
conceptos basicos de encuadre composicion para una correcta

presentacion audiovisual.

Capsula 12: “Introduccion al telepronter(prompter)”, presenta el uso

basico del telepronter para una lectura natural frente a camara.

Capsula 13: “Manejo de la iluminacion bésica para grabacion”,
introduce principios basicos de iluminacién para mejorar la calidad

visual del video.

Capsula 14: “Transiciones y cierre en video”, explica la importancia

de cierres claros y transiciones adecuadas en productos audiovisuale

Capsula 15: “Lenguaje corporal frente a cdmara”, aborda el uso
consciente de gestos y movimientos para reforzar el mensaje

audiovisual.

Capsula 16: “Seguridad y confianza al comunicar”, fortalece la
seguridad personal del estudiante para una comunicacion clara y

efectiva.

17

S.
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e Fase de produccion:

En esta fase se realiz6 la grabacion de la capsula educativa piloto. El
procedimiento incluyé la preparacion del lugar, encuadre de cdmara, control de

iluminacién y captacion de audio, procurando una imagen limpia y un sonido claro.

El audiovisual fue en plano medio y general con cdmara en posicion frontal,
con un lenguaje cercano, postura correcta y una entonacion coherente, protegiendo lo
contenidos planteados en el guion literario. Se cuidd que la interpretacion

transmitiera seguridad, confianza y coherencia con el mensaje educativo.

e Fase de postproduccion

En esta etapa se realizé la seleccion de tomas, cortes, ajustes de audio,
correccion basica de color y la superposicion de textos para reforzar los mensajes

claves, tales como frases relevantes y conceptos destacados.

Como resultado se obtuvo una capsula piloto, breves, claras y visualmente
coherentes, pensada para ser utilizadas como material de apoyo académico en clases

introductorias de comunicacion.

Capitulo II — Propuesta

Descripcion de la propuesta

La presente propuesta consiste en la produccion de cépsulas educativas
audiovisuales orientadas al fortalecimiento de la expresion oral y el manejo escénico
en estudiantes de las carreas de comunicacion. El formato narrativo combina
elementos comunicativos, utilizando un lenguaje claro, cercano y motivador que

facilita la comprension y aplicacion practica de los temas tratados.
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Las capsulas educativas explican contenidos vinculados con la proyeccion de
la voz, diccion, postura corporal, seguridad frente a cdmara y desenvolvimiento

escénico.

El producto audiovisual serd elaborado como un material de apoyo, que
podra ser aprovechado por docentes y estudiantes dentro y fuera del aula,
beneficiando el aprendizaje auténomo y el refuerzo de habilidades practicas

esenciales para la comunicacion oral.

El proyecto contempla la propuesta de creacién de una serie de capsulas
educativas, con una duracién de un minuto cada una, grabadas en formato horizontal
(16: 9) y adaptadas a entornos académicos. las capsulas serdn registradas en
resolucion de FULL HD (1920 X 1080p) con encuadres medios y planos generales

que faciliten la observacién del lenguaje corporal y expresion facial.

La produccién desarrolla en tres fases: preproduccion, produccion y
postproduccion. En la preproduccion se elaboraran los guiones técnicos y literarios,
donde se elegira los contenidos y se seleccionard los espacios adecuados dentro y
fuera de la institucion. La fase de produccion incluira la grabacién de las capsulas
utilizando camara digital, micréfono externo y sistema bésico de iluminacion.
Finalmente, en la postproduccion se realizara la edicion de video, correccion de
colores, incorporacién de rétulos informativos y musicalizacion ligera de caracter

educativo.

El producto final se basara en un paquete de capsulas audiovisuales
educativas, exportadas en formato Mp4, calificadas para su difusion a través de

docentes de las carreras de comunicacion y la plataforma digital YouTube.

2 bami i v |
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Propésito

El propésito de la produccion de cépsulas educomunicativas es servir como
material de apoyo audiovisual para los estudiantes de primer semestre de las carreras
de comunicacion, especialmente durante los primeros dias de clases y en procesos

académicos que requieren exposiciones orales.

Estas capsulas buscan reforzar los conocimientos basicos sobre la expresion
oral y manejo escénico, brindando a los estudiantes una herramienta accesible y
dinamica que les permita desarrollar confianza, seguridad en si mismos y claridad al

momento de comunicarse frente a un publico.

Plan de Recursos
Director: Tipantasi Cagua Arianna
Camardégrafo: Delgado Byron
Sonidista: Delgado Byron
Presentadores: Tipantasi Cagua Arianna

Recursos técnicos
e Camara Canon EOS Rebel T7
e Tripode de Cémara 74 pulgada
e Micréfono DJI MIC MINI
e Audifonos profesionales
o Iluminacion basica
e Computadora hp para edicion

o Software de edicion Adobe premier Pro

T
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Presupuesto
Tabla 1
Presupuesto
Recurso Detalle Costo
Humano Camarégafo $ 800
Humano Presentadora (Estudiante) $ 480
Humano  Editor B 320
Equipos ~ CanonEOSRebelT7 $479
~ Equipos  Micr6fonoDJIMICMINI $197
 Logisticos ~ Vehiculo de transporte taxi $ 40
~ Catering  Alimentacion vareada $ 160
TOTAL Costo de la produccién $2.476

Nota: La tabla de presupuesto corresponde a la produccion total de las 16 capsulas,
de acuerdo al valor de mercado en los equipos.

T
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Semanas

Actividades

Resultados
Esperados

SI NO | AUNNO

Semana 1

Definicion de los
temas de las

capsulas educativas.

Elaboracién de
objetivos
comunicativos.
Redaccion de
guiones literarios.
Planificacion del
cronograma de
produccion.
Revision de
contenidos.

Guiones literarios
elaborados y
planificacion
general del
proyecto definido.

Semana 2

Elaboracion de
guiones literarios
restantes.
Desarrollo de
guiones técnicos.

Definicion de
recursos técnicos y
humanos.
Organizacion de
locaciones y
horarios de
grabacion.

Guiones literarios
y técnicos
completos. Plan de
grabacion definido.

Semana 3

Ensayos con el
presentador.
Preparacion del
espacio de
grabacion.

Grabacion de las 16

capsulas educativas.

Registro de planes
de apoyo.

Material
audiovisual
grabado y listo
para edicion.

1T T
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Edicion de video y
audio. Insercion de
textos. Revision y

Cépsulas
educativas editadas
y culminadas.

Semana 4 correcciones
finales.
Exportacion de las
capsulas.
Entrega del material | Capsulas
de apoyo docentes. | difundidas y
PuBligaoian delin | PLoceas como
Semana 5 material de apoyo
epputles.cn académico.
YouTube.
Socializacion del
proyecto.
Monitoreo del uso | Retroalimentacion
de las capsulas por | recopilada y
parte de los evaluacion
docentes. preliminar del
Recoleccion de proyecto.
Semana 6 observaciones y
sugerencias.
Evaluacién del
impacto inicial del
material de
educativo.
Semana 7 Ajustes finales a las | Proyecto finalizado

capsulas segun la
retroalimentacion.
Elaboracion del
informe final del
proyecto. Cierre y
presentacion del
proyecto
académico.

y documentado
correctamente.

.y
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Conclusiones

La investigacion permiti6 confirmar por medio de encuestas que los
estudiantes de primer semestre de comunicacion de ambas carreras presentan
dificultades de expresion oral y manejo escénico, especialmente en improvisacion,
comodidad frente a cdmara, ubicacion/mirada en set y proyeccion visual, lo que

justifica una intervencion formativa especifica y practica.

Se identificaron 4reas con alta proporcion de respuestas neutrales como es la
fluidez, voz, cdmara, lenguaje corporal etc. Por lo cual una gran parte del grupo no
posee criterios técnicos claros al autoevaluarse. En este contexto, se percibi6 una alta
aceptacion del recuso audiovisual — reflejada en el 64,7% de los encuestados,
quienes consideran que las capsulas educativas les permitird sentirse mejor

preparados para afrontar retos profesionales.

Se logré desarrollar el guion técnico y literario de la produccion de capsulas
educativas breves, centradas en las necesidades de las estudiantes detectadas en el
estudio de audiencia (publico objetivo) que resaltd tematicas como: fortalecimiento
de la estructura del discurso, la fluidez, el control vocal, la improvisacion, el
desempefio frente a camara y el lenguaje corporal, implementando ejercicios

practicos que faciliten la obtencion inmediata de los aprendizajes.

Finalmente, este proyecto trasciende la produccion técnica, convirtiéndose en
una base pedagdgica que coadyuva a que los estudiantes de comunicacion inicien su

carrera académica con las competencias escénicas necesarias para el mercado actual.
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Anexos

Anexo A — Nombre del Anexo

Detalle del anexo

GUION LITERARIO

CAPSULA PILOTO
INT. RADIO-DIA
Estudiante de comunicacion esta en la radio siendo entrevistada y hablando sobre la expresion
oral cuando la camara se acerca de su lado derecho. Ella se voltea a ver la camara y dice:

Estudiante (Arianna)

jOye! Sabias que si estas en primer semestre de comunicacion,
ya tienes una ventaja
INT. PARQUE - DIA
La estudiante esta hablando muy segura de si misma. Caminando y la camara la persigue por
delante.
VOZ OFF (Arianna)
Tu voz es tu primera herramienta de trabajo.
Peo no basta con hablar.. .hay que hablar con intencion y claridad

EXT. PARQUE - DiA/TARDE
La estudiante esta en un pequeiio camino del parque, dando pasos de confianza y seguridad,
mirando directamente a la camara, donde en pantalla aparecen animaciones del nimero uno y
otros efectos.

Estudiante (4rianna)

Aqui van tres consejos claves para mejorar tu expresion oral desde ya:
UNO; Articula, no sueltes las palabras como si fueran globos. .. jque se entiendan!

EXT. PARQUE — DIA/TARDE
La estudiante esta avanzando en el camino del parque, dando pasos de confianza y seguridad,
mirando directamente a la camara, donde en pantalla aparecen animaciones del nimero dos y
otros efectos.
Estudiante (Arianna)
DOS; Modula tu voz, juega con el volumen, el ritmo y la entonacion. Un discurso monétono
pierde la atencion rapido.
EXT. PARQUE - DIA/TARDE
La estudiante sigue avanzando en el camino del parque, de repente se para con confianza y
seguridad, mirando directamente a la camara, donde en pantalla aparecen animaciones del
numero tres y otros efectos.
Estudiante (Arianna)
Y TRES; Elimina muletillas, “Este...”, “ehh...”, “Sabes...”, ... esas palabras no sumas restan
profesionalismo.
Recuerda: cada vez que hablas, estas construyendo tu marca como comunicador jhaz que cada
palabra cuente!
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monotono pierde la atencion
rapido.”

GUION TECNICO
'PLANO | IMAGEN | AUDIO MOVIMIENTO EFECTOS
: DE CAMARA
Plano | Estudiante de Cémara Iluminacién
medio | comunicacion posicionada del artificial,
' en cabina de lado derecho, tipo | ambiente
| radio, sentada Sonido ambiente de radio esquinal profesional
| frente el
micréfono
| interactuando
| conel '
entrevistador
Primer | La estudiante | Didlogo: “;Oye! ;Sabias que, si | Travelling de Corte directo al
plano |miraala estas en primer semestre de profundidad de siguiente plano
~ camara con comunicacion, ya tienes una aproximacion
| seguridad ventaja?”
Plano | Estudiante en
medio | cabina de
' radio frentea | “Tu voz es tu primera Camara en Sonido
un micréfono | herramienta de trabajo.” posicion frontal ambiente suave
camara de
frente
Plano | En un fondo .
: « Musica
 medio | verde donde Pero no basta con hablar... hay . :
, » - . .. Seguimiento instrumental
| se visualice que hablar con intencion y .
. . estable motivacional
superposicion | claridad. -
| de textos
Plano Estudiante
yeneral | caminando , . -
> “Aqui van tres consejos claves Animacién
- por sendero . . .
para mejorar tu expresion oral . grafica de
del parque, . Camara Frontal : -
P desde ya: introduccién
mira directo a
| camara '
Plano Estudiante Dialogo: “Uno: Articula, no Cémara Fontal .
. . : Animacion
medio | establecida sueltes las palabras como si - 2
. grafica: nimero
' | en un solo fueran globos... jque se 1
| lugar entiendan!”
Plano | Estudiante Dialogo: “Dos: Modula tu voz,
general | avanza con juega con el volumen, el ritmo y - Animacién
~ : . n . Céamara Fontal , ;
- | seguridad la entonacion. Un discurso grafica: nimero

2
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| motivacional

Estudiante se

. |detiene, “Y tres: Elimina muletillas: .
Plano . . . . s Animacion
. |posturafirme, | ‘este...’, ‘ehh...’ ‘sabes...’. - - . :
medio / . Camara fija grafica: nimero
| mirada Esas palabras no suman, restan
fijo . . . 3
= ldirectaa profesionalismo.

| camara '

| Estudiante

, mira a “Recuerda: cada vez que hablas, .

- . ; Musica sube y
Primer | cAmara con estas construyendo tu marca Lento Locde b
plano | seguridad y como comunicador. jHaz que acercamiento 8 .
] , , o : universidad
' - cierre cada palabra cuente!







Videos

Video publico Video privado

,Como mejorar tuex...

CAPSULA PILOTO:

https://drive.google.com/file/d/1gAjvaib824M2hSPRo4sIgEzvC2PMQi6Z/view?usp
=drivesdk



