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RESUMEN

En el presente proyecto de arte educativo analizaremos las estrategias de ensenanzas
creativas en el aula de clase, donde la expresiones creativas y emocionales fortalecen a la
salud mental de los alumnos de décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, vinculada a la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi, extension Chone. Este proyecto surgio ante las necesidades educativas de sus
dimensiones socioafectivas y emocionales del ambito de educativo, tomando en cuenta
diversas situaciones que presenta los jovenes en la actualidad, como la ansiedad, estrés y
dificultades emocionales dentro de la sociedad.

El enforque de esta investigacion se realizo a 70 estudiantes, distribuido en dos paralelos
(A y B). Las técnicas a evaluar en la evaluacion fueron la observacion y ejecucion de las
actividades en el aula acompafiado de una encuesta de satisfaccion. Asimismo, se
aplicaron planificaciones curriculares académicas centradas en elaboracion de diversas
actividades artistica, culminando con la exhibicion de cuadros mediante una con una
exposicion artistica realizada en los patios de institucion.

Los resultados esperados de esta investigacion se evidenciaron en el fortalecimiento de la
creatividad artistica de los estudiantes, reflejada en cada una de sus obras, lo que les
permitio desarrollar mayor seguridad, emocion, confianza y participacion social. Como
conclusion, se destaca que en la educacion constituye una herramienta fundamental de
salud mental, favoreciendo la construccion de un ambiente educativo mds sano y

armonioso.
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ABSTRACT

In the present educational art project, creative teaching strategies applied in the classroom
are analyzed, where creative and emotional expressions strengthen the mental health of
tenth-grade students of Basic General Education at Unidad Educativa Fiscomisional
Cinco de Mayo, linked to Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Chone campus. This
study arose from the educational need to address the socio-affective and emotional
dimensions within the educational context, considering the various situations that young
people face today, such as anxiety, stress, and emotional difficulties in society.

The research approach was conducted with a sample of 70 students distributed across two
groups, A and B. The techniques used to evaluate the project included direct observation
and the implementation of classroom activities, accompanied by a satisfaction survey.
Academic curricular planning focused on the development of various artistic activities
was also applied, culminating in the exhibition of artworks during an art showcase held
in the institution’s courtyard.

The expected results of this research were evidenced in the strengthening of students’
artistic creativity through their artworks, fostering self-confidence, security, and social
participation. It is concluded that art in education is a fundamental tool for promoting

mental health and creating a healthier educational environment.
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Capitulo I: Introduccion

1.1Introduccion
Los sistemas educativos priorizan que la salud mental y, con cllo, se ha convertido en
factores sociales, emocionales y académicos dando incremento al bienestar, a la par de
un sistema actual de la educacion (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2022). Segln
Eisner, (2004), en la educacion el arte representa la alternativa educativa donde se expresa
el autoconocimiento y las emociones en sus dimensiones afectivas, canalizando
experiencias y sentimientos personales a través del arte creativo.
En este proyecto se aborda el arte en la educacion como la herramienta de fortalecimiento
de una salud mental, mediante planificaciones curriculares basadas en actividades
artistica dentro del aula. Este estudio de investigacion se centrd con los alumnos de
Décimo Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco
de Mayo, vinculada a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, Extension Chone,
tomando como importancia los espacios creativos que se promuevan a bienestar de sus
expresiones, emociones y convivencia entre compafieros (UNESCO, 2020).
1.2 Presentacion Del Tema
El arte se constituye mediante comunicaciones tanto social como emocional; por ello, el
arte educativo no siempre se centra Unicamente en la estética. Las manifestaciones a
través del arte como son los dibujos y colores, pueden llegar a reflejar y detectar
emociones vivas de pensamientos que, en muchos casos, no logran expresarse de forma
verbal (Lowenfeld & Brittain, 1980). El sentido del arte es la estrategia educativa que
desarrollar de manera integrales las emociones de cada estudiante.
El analisis orienta a la investigacidn el impacto del arte educativo, el cual la favorece la

salud mental y equilibra las expresiones emocionales y creativa como los recursos
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explorados del mundo interno de los estudiantes, aumentado su autoestima activa en el
aprendizaje (Gardner 1999).

1.3 Planteamiento y Formulacién Del Problema

La salud mental en el entorno pedagdgico manifiesta la ansiedad, estrés y dificultades
emocionales en los alumnos, lo que afecta su rendimiento educativo y limita su capacidad
de relacionarse entre ellos con otras personas (OMS, 2022). Estos problemas son més
frecuentes durante la adolescencia etapa en la que las limitaciones emocionales suelen ser
mayores, debido a los espacios pedagogicos no siempre integran estrategias acordes a
esta fase del desarrollo. Los jovenes se encuentran en constantes cambios de emocionales
que viven dia con dia (Erikson, 1980). A continuacion, surge la siguiente pregunta de
investigacion antes estas realidades:

.De qué forma el arte educativo contribuye a las emociones, creatividad y expresiones
relacionadas con la salud mental de los jovenes de Decimo Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, vinculada a la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, extension Chone?

Se toma como hipotesis que la aplicacion del arte educativo favorece a las emociones de
los alumnos en su bienestar a la salud mental, como parte del estudio de la educacion
artistica y socioemocional (Malchiodi, 2015).

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General.

Examinar los efectos del arte educativo en las estrategias curriculares, fortaleciendo la
salud mental y las emociones creativas de los alumnos Décimo Afio de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, vinculada a la Universidad

Laica Eloy Alfaro de Manabi, extensiéon Chone.
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1.4.2 Objetivos Especificos.

Determinar los estados socioemocionales y emocionales de los alumnos a través de
actividades curriculares de desarrollo artistico en el aula.

Implementar estrategias pedagdgicas del arte educativo orientada a las expresiones
mediante emociones en cuadros artisticos de actividades planificadas en el aula.

Valorar los efectos de la investigacion artistica en los alumnos a partir de entrevistas,
observacion y explosion de obras realizadas, con el fin de promover bienestar emocional
de cada estudiante.

1.5 Justificacion.

El presente proyecto se justifica que el ambito educativo, pedagogico y social, debe ser
fortalecida estrategias innovadoras que cumpla con las necesidades artistica, permitiendo
crear un ambiente de aprendizaje seguro y emocional, donde los estudiantes expresen
creativamente y comuniquen sus sentimientos (Eisner, 2004; Lowenfeld & Brittain,
1980).

Las herramientas pedagogicas, como estudios metodologicos, aportan a las comunidades
educativas el desarrollo integral de los alumnos junto a sus docentes, integrado el arte con
otras areas, lo que mejora el rendimiento del ambiente escolar, en concordancia con los
lineamientos de una educacion artistica (UNESCO 2020).

Desde el punto de vista, la pedagogia en relacion con la sociedad integra esta
investigacion a las necedades de contribuir a la salud mental de los alumnos, desde una
perspectiva formativa y preventiva, orientada a disminuir las tensiones y fortalecer los
vinculos interpersonal y emociones, utilizando el arte para convivencias institucionales

mas saludables (Malchiodi, 2015; Erikson, 1980).
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Capitulo 1I: Marco Teérico
2.1 Antecedentes Historicos.
Historicamente, el arte ha acompaiiado al ser humano en su formacion, no solo en
manifestaciones estética, sino también como forma de comunicacion y simbolizacion de
los procesos de formacion de la pedagdgicos. De esta manera, el arte es reconocido como
una herramienta que fortalece los aprendizajes cognitivos en la dimensiones sociales y
emocionales, desarrollando la capacidad de criticar, reflexionar, crear y formarse
integralmente dentro de la educacion artistica (Eisner, 2004).
* Antecedente Global: El arte se Utilizado con fines tanto clinico como
pedagogicos desde el siglo XX, dando origen a la disciplina de la arteterapia
en los paises como el Reino Unido y Estado Unidos. Estos enfoques han sido
desarrollos por autores destacados que han estudiado el arte desde dos ramas
fundamentales: la educativa y la terapéutica, reconociendo muy estudiadas
como son educativo y terapéuticos reconociendo el valor integral del
individuo y su creatividad inconsciente como base del equilibro emocional.
e Antecedentes Latinoamericanos: En Latinoamérica, el arte se ha
consolidado estrategia educativa relevante, ya que contribuye al
fortalecimiento de la inclusion social y a la atencion de la vulnerabilidad
emocional. Paises como Argentina, Mexico y Colombia han profundizado en
investigacion relacionadas con el arte, aportando actividades
socioemocionales en los ambientes educativos (UNESCO, 2019).
e Antecedentes Ecuatorianos: En el Ecuador, el arte reconocido dentro de
la malla curricular a nivel nacional, presentandose un ¢je integrado que

vincula a los estudiantes con el arte. Esto fortalece la identidad cultural
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contribuye a valorar las costumbres y tradiciones de los pueblos, ademds
promover la salud mental al estudiantado (Ministerio de Educacion, 2016).
e Antecedentes Manabitas: en Manabi han incorporado el arte en la
educacion dando iniciativas en educacion inicial, media y universitaria que
integran el fortalecimiento de los nifios y adolescentes en estrategia vinculada
a proyectos que impulsan a los artistas de instituciones fiscales y
fiscomisionales a orientar la identidad cultural y la salud mental de los
estudiantes a través de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM, 2021).

e Antecedentes Chonense: En el canton Chone, los proyectos
relacionados con el arte se impulsan desde los ambitos cultural y educativo,
especialmente en la formacion de artistas y pedagogica. La experiencia
evidencia que las estrategias del arte educativo han mejorado las emociones

de los estudiantes frente a la sociedad que lo rodea.

La Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, vinculada a la Universidad Laica

Eloy Alfaro de Manabi, extension Chone, desarrolla espacios artisticos propios,

otorgando un enfoque tanto emocional y educativo a las investigaciones de los sistemas

académicos. En estos espacios busca fortalecer la salud mental mediante el uso del arte,

permitiendo que los estudiantes expresen su creatividad de sus formaciones académica,

junto con valores que se promueven en nifios y jovenes.

Asimismo, el arte contribuye al desarrollar de una mente saludable, tal como lo

demuestran diversas investigaciones, las cuales sefalan la educacion a través el arte ayuda

a los nifio, jovenes y adultos adquirir conocimientos nuevos y aprendizajes significativos,
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favoreciendo el desempefio educativo, el bienestar académico, emocional y personal, asi
como el fortalecimiento de la autoestima y la convivencia social.
El arte constituye un eje emocional y creativo que articula los aspectos fundamentales del
pensamiento y los sentimientos del estudiante, permitiendo identificar y fortalecer su
identidad personal y cultural. de las regiones y del ambito donde se desarrolla la relacion
y ejecucion del proyecto artistico. De este modo, la implementacion de actividades
curriculares fortalece la integridad local y personal del autor.

2.1.1 El Arte Educativo.
El arte en la educacion es el proceso reflexivo dentro del campo pedagogico, tanto
creativo como formativo, que se adquirido mediante la ensefianza de técnicas artisticas.
Este proceso promueve la integracion de los aspectos fundamentales de los estudiantes,
permitiéndoles expresar emociones ante la sociedad sin limites transmitiendo un mensaje
en cada dibujo o pintura realizada. De esta manera, se evidencia el equilibrio emocional
los estudiantes frente a la sociedad y su mundo interior. (Lowenfeld y Brittain, 1980).
Una de la perspectiva es el arte en la educacién destaca que la estética y la sensibilidad
del artista simboliza la capacidad de transformar lo no real a lo real, a través de multiples
ideas que integran la mete del autor. Desde esta vision, la inteligencia visual se manifiesta
en el arte como una forma de aprendizaje que se la expresion del mensaje, permitiendo a
los estudiantes adquirir conocimientos diferentes a los habituales dentro del aula de clase.
(Gardner 1999)
En el contexto educativo, el arte contribuye una contribucion metodologia que promueve
el aprendizaje y la motivacion. Las actividades curriculares artisticas fortalecen el en el
conocimiento autonomo de los estudiantes, tanto dentro del aula, aportando al desarrollo

de una autoestima sélida y una actitud positiva hacia el aprendizaje.
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2.1.1 Salud Mental Del Arte Educativo.
La salud mental es un estado en el que la persona reconoce su capacidad y logra
desenvolverse con normalidad en la vida cotidiana. Por ello, la educacion ha considerado
al arte como una fuente educativo fundamental para ¢l fortalecimiento la salud mental,
especialmente en los jovenes, quienes experimentan emociones intensas que, si no se
canalizan adecuadamente, pueden generar estrés cambios emocionales ansiedad
llevindolos a comportamientos relacionados a la Interpersonalidad de su entorno
educativo (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2022).
El arte se presenta como una alternativa para promover de salud mental de los jovenes,
permitiéndoles generar y expresar de una manera distinta a la verbal. A través del arte se
contribuye a disminuir tensiones emocionales, desarrollar habilidades creativas y
fortalecer competencias socioemocionales, favoreciendo de un equilibrio psicologico.
2.1.2 Contencién Emocional.
El acompanamiento educativo ofrece la compresion al individuo y se manifiesta a través
de la contenciéon emocional, en un ambiente de respeto, empatia y escucha activa. Las
actividades artisticas se convierten en una herramienta de leguaje no verbal trasmitida
mediante pinturas, dibujos entre otras expresiones creativas, que permiten a los
estudiantes comunicar sus emociones (Bowlby, 1988).
La reduccién de conflictos y mejora de la autoestima en los estudiantes se evidencian
gracias a la su implementacion de recursos pedagogicos dentro de la planificacion
curricular institucional. De esta manera, el arte se convierte en un elemento fundamental
de la educacion de los jovenes, nos solo al drea artistica, sino también en las demas 4reas

del conocimiento. (Bowlby, 1988).
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2.1.3 Expresiones Creativas

La expresion creativa es una forma de comunicacion del ser humano con su capacidad
innata para generar ideas, simbolos y emociones, las cuales reflejan su personalidad. Esta
capacidad estimula por la creatividad y se enfoca en el desarrollo del pensamiento, la
resolucion de problemas y el fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y
cognitivas, permitiendo al estudiante reconocerse, aceptarse  valorar su identidad
personal (Vygotsky, 2009).
En contexto, la creatividad artistica constituye un eje fundamental para brindar una
educacion de calidad, ya que permite a los estudiantes reflexionar sobre la realidad actual
y los cambios que representan dia a dia. Por ello, el arte en la educacion es esencial para
trasmitir mensajes que mejoren la calidad de vida de los jovenes y contribuyan a la
formacion de futuras generaciones con mayor bienestar emocional y social (Vygotsky,
2009).

2.2 Antecedentes De Investigaciones.
Investigaciones internacionales abordan una relacion entre la salud mental y el arte en la
educacion, evidenciando resultados positivos en los estudiantes, como el desarrollo de
pensamientos positivos y estrategias socioemocionales. En el ambito educativo, se
destaca que la arteterapia disminuye las tenciones causadas por el estrés y ansiedad,
estabiliza las emociones y fortalece la autoestima en nifios, jévenes y adultos reconocido
al arte como herramienta fundamental del sistema de educativo (Malchiodi 2015).
Investigaciones en Latinoamérica han desarrollado diversos proyectos artisticos en las
instituciones educativas, donde ejerce el fortaleciendo la participacion integral de
estudiantes y docentes, asi como la comunicacion emocional. Estos beneficios son
especialmente significativos en la adolescencia etapa en la que los jovenes son mas

vulnerables emocionalmente frente a la sociedad (Clift y Camic 2016).
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En el 4mbito ecuatoriano, a nivel nacional, las instituciones educativas han participado
en investigaciones sobre el arte educativo, demostrando que el fortalecimiento artistico
contribuye tanto a la identidad cultural al desarrollo habilidades socioemocionales,
resaltando que el espacio dedicado al arte favorece la formacion educa estudiantes
creativos y emocionalmente equilibrados.
Importantes investigaciones destacan al arte como estrategia educativa transversal a los
procesos creativos, los cuales conllevan al desarrollo de emociones propuesta desde la
sistematizacion del arte en el aula y el impacto positivo que se obtiene en la salud mental.
Estas investigaciones estudiadas como el contexto tanto local de la provincia de Manabi
como para ¢l canton Chone.
Por ello, la presente investigacion busca presentar la diferencia de la sistematizacion de
los estudios, a partir de la experiencia desarrollada en la Unidad Educativa Fiscomisional
Cinco de Mayo, vinculada a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extension
Chone, done se evidencia que el uso del arte en la educacion, aporta como estrategia de
aprendizaje. Esta experiencia fue investigada con los alumnos de Décimo Afio de
Educacion General Bésica.
2.3 Estudios Recientes Del Arte y La Salud Mental

Diversas investigaciones se han relacionado con la practica positiva del arte y la salud
mental, sefialando que estas actividades artisticas reducen el estrés, el cual suele estar q
acompaiiado de ansiedad, y contribuyen a la basqueda del bienestar emocional durante
la adolescencia (Clift y Camic 2016). A continuacion, se presentan dos casos muy
estrechamente relacionados con el arte en la educacion y su aporte a la salud mental.

e Arteterapia En Jovenes De Paraguay: En este estudio, titulado “Arte

Sanando: intervencion virtual con arteterapia en adolescentes paraguayos™

donde se puso a prueba a 39 alumnos entre sus edades iban desde 12 hasta 18
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afios de edad durante el periodo de la pandemia del COVID-19 El objetivo
fue que la arteterapéutico contribuyera al bienestar de los adolescentes.

Los resultados demostraron efectos positivos relacionados resultados
esperados que implicaron a la creatividad, percepcion individua y la expresion
emocional, evidenciando que el arte aporto como una via principal para
mantener la estabilidad de salud mental de estos jovenes, quienes se
encontraban en una situacion de vulnerabilidad aislamiento social.

e Programas Basados En Un Sistema De Arte: Este estudio se realizo a
197 estudiantes, entre nifios y jovenes que iban desde 7 hasta 17 anos de
edad, aunque poco cumplieron con los criterios de esta investigacion el
programa fue un éxito donde demostré resultados positivos en las habilidades
socioemocionales, que fueron desde: autoconciencia, habilidades
interpersonales, emocionales y regulacion personal del animo.

Las investigaciones comprobaron que las técnicas tanto del dibujo,
psicoterapia de movilidad y dramatizacion, en dos semanas hasta culminar la
investigacion que se toma tres meses la salud mental de los nifio y jovenes,
fortalecieron sus emociones y fueron mas competitiva en su vida tanto
educativa como lo social.

Arteterapia En Las Areas Educativa

Esta disciplina es utilizada en los procesos de educacion con fines creativos y terapéuticos

del desarrollo personal donde los individuos expresan sus emociones a través de colores,

imagenes y formas adaptandose como la estrategia pedagogica que orienta a la salud

mental de los alumnos.

Las medidas de implementar el arte educativo o arteterapia del aula no es una media que

quiere remplazar la metodologia clinica o cuadros clinicos, sino que brinda ambientes
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seguros donde los nifios, jovenes y adultos puedan expresar, su creatividad artistica sus
emociones y reducir las tenciones que son ocasionadas por inseguridad y otros aspectos
de su autoestima. En el arte el autorretrato es un dibujo que favorece la introspeccion de
sus emociones y reconocimientos de sus aspectos durante su adolescencia.

2.5 El Arte En La Adolescencia
En esta etapa de la adolescencia se caracteriza por los cambios de emociones, fisicos y
sociales, periodo por el cual un joven busca como identificarse con mayor sensibilidad
emocional donde explora su mundo interior lleno de inseguridades (Erikson 1980).
El arte simboliza las aspiraciones de los jovenes facilitando el proceso de
autoconocimiento de sus conflictos internos. Por ello, se promueve que la educacion
implemente el arte como metodologia escolar ayude a fortalecer la convivencia
socioemocional, basada con empatia y respeto.

2.6 Medidas Estrategia Del Arte En La Pedagogia
La inclusion del arte en la educacion es la practica activa mediante la cual los estudiantes
demuestra sus habilidades que adquieren con €l su aprendizaje, siendo asi de forma
independiente tanto en su estilo formado con lo académico, y promueve las identidades
de su diversidad cultural con valor, con respeto y la diversidad que encontramos en la
sociedad (UNESCO 2020).
Las estrategias pedagogicas expresan una sola busqueda que es obtener de lo estudiantado
la mejor capacidad de aprendizaje por ello las medidas del arte en los planteles educativos
mejoran el rendimiento de los estudiantes antes la capacidad de aprender manteniendo la
confianza que un artista en este caso el estudiante interpreta tanto en una explosion de
arte o en espacio escolares donde su creatividad trasmite un mensaje que nadie conoce,

pero lo hace conocer en su creatividad.
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Capitulo IT1: Marco Investigativo o Diseiio Metodologico.
3.1 Tipo De Investigacion

El presente proyecto se enfocé en el método cualitativo con respaldo de método

cuantitativo donde se orientd la experiencia de las percepciones y emociones de los

alumnos en las aplicaciones de actividades artisticas en el aula considerando resultados

numeéricos obtenidos por medio de una encuesta.

Este tipo de proyecto analizo los tipos aplicado y descriptivo en la realidad educativa en

proponer el arte en aulas de clases con los alumnos de décimo afio de Educacion General |

Bésica, paralelos A y B, de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo.
3.2 Miétodo De Investigacion
En esta investigacion se empleo la siguiente metodologia:

. Método descriptivo: nos permitié obtener las caracteristicas de los
procesos artisticos donde los estudiantes manifestaron sus emociones en la
ejecucion de las actividades curriculares empleadas

° Método analitico: se utiliz6 para interpretar los resultados que se
obtuvieron en la encuesta de produccion artistica.

. Método participativo: este proceso dado por los alumnos que son los
autores de esta arte de este proyecto creativo en participacion de manera directa

en esta propuesta.
3.3 Técnicas, Herramientas e Instrumentos

En la obtencion de los resultados se utilizd las siguientes:

“

L



. Observacién Directa: nos permitié comprobar los comportamientos,
reacciones emocionales y actitudes de los estudiantes durante se desarrollo las
actividades artisticas.

° Uso De Planificacion: las planificaciones se ejecutaron mediante
actividades que se implementaron en el aula de clase teniendo como objetivos,
actividades, materiales y tiempo que se ejecutd cada actividad en el aula de
clase, por secciones de cronogramas entre los meses de octubre hasta el mes de
enero que permitieron desarrollar el aprendizaje y ensefianza de los alumnos de
décimo afio de Educacion General Basica (Anexo 1).

. Encuesta: esta encuesta nos ayudo a la aplicacion de obtener
informacion cualitativa y como impacto el arte en los estuantes de los paralelos
A y B del décimo afio de Educacion General Basica, con 35 estudiantes por cada

paralelo (Anexo 4).

La encuesta se implementd para conocer los niveles de satisfaccion de los alumnos con
sus expresiones emocionales en cada actividad artistica empleada curricularmente. Esta
encuesta estuvo formulada por 5 preguntas las cuales fuero de tipo opcional o preguntas

cerradas. A continuacion, las fuentes empleadas:

° Fuentes Primarias: alumnos de décimo afio Educacion General Basica
paralelos A y B, observacion de aulas y encuestas.
° Fuentes Secundaria: articulos cientificos, libros, documentos

institucionales y normas educativas.
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3.4 Analisis y Presentacion De Resultados

En los resultados se obtuvieron de manera cualitativa donde se recopilo a través de la
encuesta y la observacion de las actividades artisticas del aula en clases, identificando las
expresiones activas de los estudiantes durante su participacion en cada actividad
curricular. La encuesta realizada fue en un total de 70 estudiantes entre el paralelo A y B
décimo afio de EGB. A continuacion, detallamos la tabulacion de datos de los resultados

de la encuesta realizada:

Tabla 1. Tabulaciéon de la encuesta pregunta 1

Pregunta 1. ;Qué tan satisfecho/a estas con las actividades realizadas en clase?
Respuesta Frecuencia Porcentaje

Muy satisfecho/a 44 63%

Satisfecho/a 21 30%

Poco satisfecho/a 5 7%

Total 70 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga
Grafico 1. Distribucién porcentual de la pregunta 1

Pregunta 1. ¢{Qué tan satisfecho/a estas con las
actividades realizadas en clase?

Poca satisfecho/a  IETMEIRSEIESA TSI SRt PG s
Satistechors  EEATEESRTRICEIEIRIE S 0 B0 e
Muy satisfecho/s  ESTSE SRR Bl 3% T e

s Frecuencia

= Porcentaje

98% 98% 99% 99% 100% 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

El mayor porcentaje de satisfaccion de los alumnos es de 63%, ya que demuestra que la

aceptacion de las actividades artistica es la media estratégica de la educacion.
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Tabla 2.Tabulacién de la encuesta pregunta 2

Pregunta 2. ;Las actividades te ayudaron a expresar tus emociones y
pensamientos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Mucho 46 66%

Poco 18 26%

Nada 6 8%

Total 70 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

Grifico 2. Distribucién porcentual de la pregunta 2

Pregunta 2. ¢Las actividades te ayudaron a expresar tus
emociones y pensamientos?

Node RN ASRTOSRE SRIE S I B T
Poco SNSRI YIRS e e ars  Frecuendia
Mucno DA £ B SRR S s O

98% 98% 99% 99% 100% 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

Estos resultados en la pregunta dos nos deja claro 66% de las actividades artisticas ayudan
a demostrar que las expresiones emocionales son de forma tanto sentimental y

reconocimiento personal que conlleva a su pensamiento y sentimientos.

Tabla 3. Tabulacion de la encuesta pregunta 3

Pregunta 3. ;Las actividades te ayudaron a desarrollar tu creatividad?
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 48 69%

Tal vez 17 24%

o 5 %

Total 70 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga
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Grifico 3. Distribucion porcentual de la pregunta 3

Pregunta 3. {Las actividades te ayudaron a desarrollar tu
creatividad?

(VO e s Tty o, R ey o e
Tolve: FREMESRESANSSEIEENES MRS AN s e < Precuendia
. = Porcentaje

D R SR S T R T 6% e e e

98% 98% 99% 99% 100% 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Péarraga

En la mayoria de los estudiantes se asociaron a las técnicas expresivas obteniendo el 69%

de las actividades artisticas donde se fortalecieron sus creatividad y libre expresion.

Tabla 4. Tabulacién de la encuesta pregunta 4

Pregunta 4. ;Las actividades te ayudaron a sentirte mas seguro/a al compartir
tus ideas?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

Si 48 69%

Tal vez 17 24%

No 5 %

Total 70 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Péarraga

Grifico 4. Distribucion porcentual de la pregunta 4

Pregunta 4. ¢{Las actividades te ayudaron a sentirte mas
seguro/a al compartir tus ideas?
No RIS SRR T e T s
Unpoco e r e el 1 TR e = Frecuencla
= Porcentaje
S RN R TR

98% 98% 99% 99% 100% 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

28




En estos resultados observamos la seguridad que presta el arte en lo jovenes con 69%
dando la participacion ayuda a su confianza y emociones expresadas ante este proyecto

ejecutado.

Tabla 5. Tabulacién de la encuesta pregunta 5

Pregunta 5. ;Recomendarias estas actividades a otros adolescentes?
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Si 48 69%

Tal vez 17 24%

No 5 7%

Total 70 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

Grifico 5. Distribucién porcentual de la pregunta 5

Pregunta 5. {Recomendarias estas actividades a otros
adolescentes?

No SEGSRSRETEsmEIEER IR e T e e s e

Tol ver RSN AR AR R T ey Frecuencia
S RS TTRRC IR AN e s ase Porcentaje
98% 98% 99% 99% 100% 100%

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

Este resultado de quitan pregunta nos dejo con un 74% de la encuesta determina que el
proyecto artistico si lo recomendaria a otros docentes implementar las actividades
artistica en clase mencionando que serd un impacto positivo en la interaccion entre
estudiantes y docentes o viceversa.

Desde el punto de vista general este proyecto artistico contribuye satisfactoriamente a la
educacion curricular de los estudiantes mejorando su rendimiento educativo de
aprendizaje siendo evidente en los resultados cualitativos mediante la observacion de esta

encuesta.
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Capitulo I'V: Marco Propositivo

4.1  Descripcién De La Propuesta.

Esta propuesta se desarrollo mediante planificaciones curriculares tanto progresivas como
contextuales representando las caracteristicas del arte y la motivacién de la salud mental
de los jovenes usando el arte como la herramienta que la forma de una medida distinta a
lo cotidiano quien lo ayuda a expresar emociones las cuales no son tan vista de forma

verbal.

Mediante el dibujo y los colores los alumnos fortalecieron las comunicaciones y la
convivencia del impacto entre compaieros, docentes y padres de familia aumentando la
autoestima permitiendo socializar con el trabajo artistico donde llegado un mensaje en

ellos y para los demas al ver lo expuesto de sus cuadros realizados por ellos.

Esta investigacion titulada “Arte educativo y salud mental: contencion emocional y
expresion creativa” disefio la propuesta pedagogica de fortalecer el bienestar de los
estudiantes dentro del aula de clase y fuera de ella con los estuantes de Educacion General
Basica, paralelos A y B, de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo, vinculada

a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extension Chone.

4.2  Objetivo Del Proyecto.

Consolidar las expresiones emocionales de la creatividad de los estudiantes de décimo
afo de Educacion General Basica mediante actividades artisticas de la educacion en el

aula.
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4.3  Etapas De Ejecucion Del Proyecto.

En este proyecto se cjecuté durante varios meses, especificamente los octubre,
noviembre, diciembre y enero, dividiendo en sesiones integradas por planificacion
curricular para evaluar las expresiones del arte y acompafiamiento de emociones en los
jovenes con cada actividad propuesta. Posteriormente detallamos las siguientes

actividades de las planificaciones segiin los meses:

Octubre

. 16 — 17 de octubre: Refuerzo de actividades artisticas y diagnostico
emocional inicial (Anexo 1-2).
. 26 — 27 de octubre: Autorretrato. Exploracion de la identidad personal y

expresion de emociones (Anexo 1-2).

Noviembre

. 6 — 7 de noviembre: Escucha activa y dibujo libre como medio de
expresion emocional (Anexo 1-2).

. 13 — 14 de noviembre: Arteterapia para calmar la mente. Actividades
orientadas a la relajacion y autorregulacion emocional (Anexo 1-2).

. 20 — 21 de noviembre: Metas y afiches. Representacion visual de
objetivos personales y emocionales (Anexo 1-2).

B 26— 27 de noviembre: Exposicion de cuadros artisticos en la Casa Abierta

institucional (Anexo 3).

Diciembre
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. 4 — 5 de diciembre: Ilusion 6ptica. Desarrollo de la percepcion visual y la
concentracion (Anexo 1-2).

. 11 - 12 de diciembre: Mi lugar feliz. Representacién de espacios
asociados al bienestar emocional (Anexo 1-2).

. 18 — 19 de diciembre: Un momento bonito de la Navidad. Expresion de

recuerdos y emociones positivas y la encuesta de satisfaccion (Anexo 1-2).

Enero

» 8 — 9 de enero: Culminacion del proyecto y entrega de cuadros artisticos

a cargo de las personas responsables del proyecto (Anexo 3).

4.4 Asignacion de recursos

4.4.1 Recursos humanos.

e Docente responsable de Arte plasticas

° Alumnos de décimo afio de Educacion General Basica, paralelos A y B
° Autoridades de la unidad educativa

o Comida educativa

4.4.2 Recursos tecnolégicos.

° Computadora
o Proyector multimedia
o Teléfono movil entre otros

4.4.3 Recursos economicos
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Tabla 6. Recursos econémicos

Recurso Descripcion Costo aproximado
Materiales
. Lapices, colores, pinturas, lienzos | $120
artisticos
Papeleria Hojas, cartulinas, afiches $40
Exposicion Montaje y presentacion $40
Total $200
Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga
4.4 Fases de ejecucion del proyecto.
Tabla 7. Fases de ejecucion del proyecto
Fase I: Fase II: Fase III:
Planificacion Desarrollo artistico Socializacién

Disefios de planificacion

con ¢l enfoque emocional.

Clasificacion de materiales

Ccon Sus recursos

Cronogramas de

actividades

Ejecucion de las
actividades en el aula.
Acompaiamiento y guia
de los procesos creativos.

Procesos de elaboracion de

los cuadros artistico

Exposicion de arte con los

cuadros artistico.

Exhibicion de los cuadros
artistico a la comunidad

educativa.

Culminacion del proyecto

con mensajes motivador.

Elaborado por Melany Mera y Jerixa Parraga

4.5 Exhibicion de cuados artistico

En esta fase que finaliza el proyecto los estudiantes expresa sus experiencias compartidas,
en ¢l tiempo que les tomo ejecutar este proyecto dando su confianza y seguridad ante este
esfuerzo realizado a la creatividad que demostraron sus emociones a seguir creando arte

para desmostar lo que en realidad siente y no puede ser expresado siendo un valor
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evidenciado ante la sociedad y ante su salud mental el arte es la medicina que todo joven

necesita.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones

5.1  Conclusiones
La claboracion de este proyecto permitid constituir, a las herramientas educativas la
metodologia les favorece los estudiantes de Décimo Afio de Educacion General Bésica la
eficacia de expresar sus emociones a través de actividades curriculares en el aula
obteniendo conocimientos nuevos y bienestar en su salud mental, donde etapa de su vida
es dificil llena de incertidumbres como podemos ver en la juventud actual.
La ejecucion de este proyecto significa mucho en las emociones de estos jovenes ya a
través de estas actividades generamos seguridad, confianza, empatia con un ambiente
escolar sano, fortalecido en autoestima, disminucion de la tension y lo mejor es la
participacion activa de compaiierismo y union positiva a tomar concienciacion que ocurre
en nuestra actualidad con los jovenes en nuestra sociedad.
El resultado de este proyecto es la exposicion de los cuadros artisticos que se tomaron
como estrategia a dar un mensaje creativo desarrollado por los estudiantes de forma
individual y colectiva a los que ellos ven el mundo a como lo ve la sociedad. También
podemos concluir que la encuesta nos ayuda a obtener los resultados deseados que se
esperaban en este proyecto al encontrar la satisfaccion del arte como ayuda a la salud
mental y transforma en mentes positivas a los jovenes.

5.2  Recomendaciones.
Recomendamos que este proyecto se tomado de manera continua en las planificaciones
de la institucién para contribuir a la integracion de los estudiantes con la educacion y
tener futuros jovenes positivos con metas mas claras de su futuro y una salud mental
dando a conocer el talento creativo de estos estudiantes y los mensajes que quieren
transmitir a la sociedad con exposiciones de su arte plasmado sea en cuadro, cartulina o

en una pared.
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Tomar el arte como estrategia educativa fortalece la salud mental, y la creatividad de los
nifios, jovenes y adultos que adquieren nuevos conocimientos. Esto se concibe como un
aprendizaje continuo del mensaje trasmitido en su desarrollo personal, promoviendo la
empatia, convivencia, el respeto y el trabajo colectivo y colaborativo.

En un futro, el estudio busca un enfoque artistico de manera que permitira analizar la
salud mental y evaluar los efectos a lo largo del tiempo del arte, o distintos niveles de

estudios que curse una persona en su vida.
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8 Glosario
Arte educativo: Es la accion tomada por la pedagogica donde utiliza la estrategia del
arte como fortalecimiento de aprendizajes integral de los estudiantados
Arteterapia: Se emplea como una disciplina de los procesos artisticos que detalla en
dibujos hechos en la creacion del bienestar de la salud.
Contencién emocional: Proceso que permite a los estudiantes reconocer y
experimentar los apoyes emocionales dentro del ambiente educativo.
Creatividad: Capacidad de efectuar ideas que son extraidas de la imaginacion,
expresion individual.
Expresion creativa: Manifestacion visual a través de formas personales de los medios
artistico.
Salud mental: Estado que se acompana de las emociones, que se vive dia con dia
Bienestar emocional: Condicion y capacidad de relacionas un equilibrio mental de
cada interpersonalidad.
Educacion artistica: Area pedagdgica de planificacion artistica.
Aprendizaje significativo: Proceso que profundiza el aprendizaje de las condiciones
mentales del humano.
Autoestima: Valoracion tanto positivo como negativo que ayuda a fortalecer el

reconocimiento de cada individuo.
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