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RESUMEN

La presente investigacion se centrd en analizar el abordaje de la educacion integral en la
sexualidad en la perspectiva de los docentes, con el propdsito de comprender sus concepciones,
précticas pedagdgicas y los principales desafios asociado a su implementacion. El estudio se
desarroll6 en un enfoque cualitativo de tipo documental con disefio descriptivo-analitico, a partir
de una revision sistematica de literatura publicada entre 2015 y 2025 en bases de datos
cientificas. Se seleccionaron 162 documentos por su pertinencia temdtica y practicas
pedagogicas, lo que permitid examinar experiencias de educacion sexual en contextos de
educacion primaria. El andlisis evidencié avances en la incorporacion de enfoques de igualdad
de género, pero también limitaciones asociadas a la formacion docente. Los resultados subrayan
la necesidad de fortalecer politicas educativas, programas de capacitacion de docente y
lineamientos curriculares que favorezcan una implementacion integral, contextualizada y
sostenible de la educacion sexual en los espacios educativos.
Palabras clave: educacion sexual, practicas pedagogicas, igualdad de género, docente,

educacion primaria



ABSTRACT

This research focuses on analyzing the approach to comprehensive sexuality education
from the perspective of teachers, with the aim of understanding their conceptions, pedagogical
practices, and the main challenges associated with its implementation. The study employed a
qualitative, documentary approach with a descriptive-analytical design, based on a systematic
review of literature published between 2015 and 2025 in scientific databases. One hundred and
sixty-two documents were selected for their thematic relevance and pedagogical practices,
allowing for an examination of sexuality education experiences in primary education contexts.
The analysis reveals progress in the incorporation of gender equality approaches, but also
limitations related to teacher training. The results underscore the need to strengthen educational
policies, teacher training programs, and curricular guidelines that promote a comprehensive,
contextualized, and sustainable implementation of sexuality education in educational settings.

Keywords: sexuality education, pedagogical practices, gender equality, teacher, primary

education



1. Introduccion

La Educacion Integral de la Sexualidad [EIS] conlleva a aspectos biologicos, psicoldgicos,
socioculturales, éticos, fisiologicos, politicos y religiosos (Arias, 2024; Camacho-Lopez et al.,
2024), constituyéndose como un eje para la formacion en valores, habilidades y conocimientos
orientados al bienestar y equidad en el estudiantado (Palacios Rodriguez, 2024), relacionados a la
sexualidad Humana

Granados y Fierro (2023), expresa que cada docente constituye una presencia influyente en
la trayectoria del alumnado y también en el de sus colegas, puesto que, modela interacciones y
construye sistemas simbolicos que orientan la comprension y expresion de la sexualidad. Por lo
tanto, la institucién escolar participa en la conformacién de dinamicas sociales, culturales y
emocionales que impacta en la experiencia del género y la sexualidad, que incide en las vivencias
sexuales y de género para si mismos y para otros.

En este sentido, el profesorado desempefia un papel fundamental en la formacién integral
del estudiantado, no solo desde el curriculum formal, también a través del curriculo oculto y de
sus propias actitudes, creencias y saberes (Bernhardt, 2022). Tal como sefalan Tuero y Capiro
(2024), la EIS tiene como finalidad dotar a los adolescentes de informacion cientifica, actitudes
criticas y competencias é€ticas que les permitan tomar decisiones informadas respecto a su
sexualidad, prevenir embarazos no planificados e infecciones de transmision sexual, promover la
equidad en las relaciones, y prevenir situaciones de violencia de género.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2024), la tasa de nacimientos en la
adolescencia ha disminuido de 64,5 nacimientos por cada 1000 mujeres en edades comprendidas
entre 15 y 19 afios en el 2000 a 41,3 nacimientos por cada 1000 mujeres en 2023. Mientras que

Sanchez Hernandez, Crisol Moya & Ledn Guerrero (2020), indican que, los métodos



anticonceptivos, muestran que las practicas sexuales inadecuadas aumentan con la edad, asi el 87%
de los jovenes de menos de 25 afios habia utilizado algiin método anticonceptivo, bajando a 81%
entre los de 25 y 29 anos, el uso del preservativo, este se da en un 91% entre los que tienen de 15
a 19 afios, y un 64% entre los de 25 a 29 afios.

La ensefianza de la educacion integral de la sexualidad por parte del profesorado esta
determinado por diversos factores que afectan su enfoque en la transmision de conocimientos y
aplicacion de estrategias en el aula; estos estan condicionados por un sistema de creencias, mitos,
creencias religiosas y tabues que son infundadas desde la crianza y en los contextos
socioculturales y politicos donde se desenvuelven, lo que repercuten en sus propias vivencias, y
conlleva la desinformacion, prejuicios que asocian de manera incorrecta educacion sexual con la
promocion de una actividad sexual temprana (Morales, 2023). Sin embargo, la evidencia
demuestra que un enfoque integral, laico y basado en derechos favorece el desarrollo de una
sexualidad responsable, respetuosa y autobnoma (Kerstin Sell, Kathryn Oliver & Rebecca
Meiksin, 2021).

A pesar de los debates que alin persisten en el ambito docente, diversos estudios evidencian
que el profesorado suele manifestar actitudes favorables y una disposicion positiva hacia su
fortalecimiento e implementacion. Esta apertura se ve especialmente potenciado como la EIS
donde se desarrolla mediante procesos de formacion continua, acompafiamiento pedagdgico
sistematico. En este sentido, comprender las ideas, percepciones y experiencias del docente
resuelto fundamental para avanzar hacia una educacion mas inclusiva, equitativa y orientadas a
una trasformacion profunda de la educacion.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4), resalta la necesidad de disminuir las

desigualdades en el acceso a una educacion inclusiva y equitativa, asi mismo fortalecer la calidad



de la formaciodn inicial y continua del profesorado. Asi mismo, reconoce la importancia de integrar
la tecnologia y la educacion sexual, fomentar la participacion de los estudiantes dentro del proceso
educativo y brindar oportunidades de formacion continua en América Latina y el Caribe.

En relacion del Objetivo del Desarrollo Sostenible (ODS 5), analizé que la Educacion
Integral de la Sexualidad se evidencia limitaciones que afectan a las mujeres en el acceso al empleo
y a la educacion. Asimismo, se analiz6 la alta incidencia de violencia ejercida contra las mujeres,
asi como los homicidios motivados por razones de sexo, como problematica estructural
directamente a la labor del profesorado. Se promovid el reconocimiento del valor social y
econdémico del trabajo doméstico y ciudadanos no remunerado, el fortalecimiento de marcos
normativos dirigidos a la equidad y a la promocion de liderazgo femenino en los procesos de toma
de decisiones, como ejes fundamentales para avanzar hacia una sociedad mas justa e inclusiva.

De acuerdo con Patifio y Gonzélez (2024), la fase de desarrollo sexual es un periodo en el
que los nifios y adolescentes requieren mas que nunca la presencia y el apoyo de personas adultas
en quienes tengan la confianza, porque el acompanamiento favorece la adquisicion de habilidades
para expresar emociones, preguntar sin temor, comprender los limites en las relaciones con los
demas; asi como tomar decisiones de manera progresiva, tal como lo expresa la normativa
ecuatoriana (Asamblea Nacional del Ecuador, 2022).

La Constitucion de la Republica del Ecuador en el 2021 en su articulo 347, asegura que
“las entidades educativas impartan educacion en ciudadania, sexualidad y ambiente desde un
enfoque de derechos” (N°4). Por lo tanto, el Estado debe asumir la responsabilidad de promover
el mejoramiento continuo de la calidad educativa, con el propdsito de garantizar la educacion

publica y fortalecer la coeducacion.



Por otra parte, la Ley Organica de Educacion Interculturalidad (LOEI) incide directamente
en la practica del docente al reconocer al profesorado como un eje del sistema educativo y al
garantizar condiciones que respaldan su ejercicio profesional. Esto implica que es necesario que
la formacion continua al profesorado debe ser constante, porque como ser humano viene de un
sistema familiar de creencias, mitos, creencias religiosas que afectan su enfoque de brindar
informacion en relacioén con la educacion integral en sexualidad. Por lo que es necesario empezar
por un proceso de desmitificacion para que pueda transcender su mirada hacia la sexualidad
humana (Moreno et al., 2025).

Este sentido, se propone como objetivo general, analizar el abordaje de la educacion
integral de la sexualidad desde la perspectiva de los docentes, identificando sus aportes,
dificultades y necesidades formativas en la practica pedagdgica, mediante una revision documental
del periodo 2015-2025. Los objetivos especificos estan relacionados a; 1) Identificar estudios que
evidencien experiencias de abordaje sobre educacion de la sexualidad aplicables a Ecuador. 2)
Analizar las estrategias pedagdgicas que los docentes aplican para abordar la educacion integral
de la sexualidad. 3) Proponer recomendaciones que fortalezcan el abordaje de la educacion integral
de la sexualidad desde la practica del docente en contextos ecuatorianos.

La investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo de tipo documental, con un
disefio descriptivo-analitico, mediante la revision critica de literatura académica publicada entre
2015 y 2025 en base de datos Scopus, WoS, Proquest, Scielo, ERIC, Latindex/Redalyc realizados
en diferentes continentes.

2. Fundamentacion teodrica.

Seglin Guerra (2022), considera que la educacion integral de la sexualidad es primordial

en la formacion de los nifios, asi como en la orientacion de los padres y madres, para asi poder



afrontar con naturalidad esta tematica. En este sentido, Cabrera-Fajardo (2022), nos expresa que
es necesario fortalecer la capacitacion a los docentes para generar espacios de comunicacion
asertiva y reflexivo, para analizar consecuencias sobre aspectos que agudizan los problemas a
causa de la desinformacion sobre la sexualidad humana.

En este sentido, el profesorado deberia profundizar conocimientos que han sido impartidos
desde un enfoque biologicista por el nucleo familiar (Chica-Apolo et al., 2025); ademas,
problematizar y resignificar las propias incertidumbres, prejuicios y estereotipos, de modo que el
profesorado logre delimitar su responsabilidad educativa en educacion sexual, sin trasladar al aula
opiniones ni experiencias personales (Rabbia, 2020). Por lo que, la formaciéon como un proceso
que se construye a lo largo de la trayectoria educativa; sin embargo, se reconoce que su continuidad
esta condicionada por factores sociales que inciden en la educacion sexual, y se asume la
sexualidad como una dimension integral basada en el respeto, la empatia y vinculos sanos.

2.1 Educacion integral para la sexualidad

La educacion integral en sexualidad es la asignatura pendiente en el sistema educativo
ecuatoriano, el cual ha sido postergada del curriculo desde un enfoque bioldgico. Ante esto,
Mosqueda (2023), explica que la educacion sexual es necesaria para alcanzar
la plena autonomia corporal, lo que requiere no sélo el derecho a tomar decisiones sobre el propio
cuerpo, sino también informacion para tomar decisiones de forma consciente y responsable, los
programas integrales de educacion sexual basados enlos derechos humanos promueven la
igualdad de género, los derechos y el empoderamiento de los jovenes. Bertha Moreno (2025),
enfatiza que incide de manera decisiva en la formacion personal y profesional del estudiantado.
Lo cual, es necesario que el profesorado, sea ético, preparado desde un marco cientifico en los

diferentes contextos, sean educativos o sociales. Ademas, asume una responsabilidad académica y



cientifica, consolidandose como un agente de cambio que promueve una educacion integral,
inclusiva y sustentada en los principios de respeto, equidad e igualdad de derechos.

Segun Tuarez (2023), sostiene que es indispensable que cada docente revise el curriculo
institucional desde un enfoque de derecho, porque es necesario establecer sistemas de
conocimientos, valores y habilidades para promover una convivencia basada en los principios de
igualdad y participacion para que las familias se involucren en la ensefianza basada en derecho y
la proteccion contra toda forma de abuso.

Napamas Srikwan (2023), expresa que la educacion integral de la sexualidad (EIS) se
describe como un enfoque para ensefar sobre la sexualidad y las relaciones, adecuado para la edad
y el contexto cultural del estudiante. Su objetivo es proporcionar informacion cientificamente
precisa, contenido imparcial y representacion de situaciones de la vida real sin emitir juicios.
Mientras Villalba (2024), indica que es necesario adaptar estrategias didacticas que permitan a los
docentes abordar de manera practica asuntos relacionados con la ensefianza de la sexualidad, la
diversidad de género, el respeto a la autonomia y la prevencion de situaciones de violencia de
manera transversal. Por ello, es fundamental integrarla al curriculo de manera gradual y acorde a
las etapas del desarrollo, adquiriendo aprendizajes sobre la prevencion, salud sexual y valores,
junto con el fortalecimiento del respeto por si mismo y por los demas.

Mientras tanto Fajardo (2022), expresa que, la educacion sexual integral implica en el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes orientadas para la sexualidad positiva.
Ademas, destaca que representa un papel central en la preparacion de los estudiantes para una vida
segura y productiva, sin generar riesgos para su bienestar. Sin embargo, en el contexto de
problemas sociales que persisten en la actualidad, como embarazos no deseados, infecciones de

trasmision sexual, desercion escolar, violencia de género y discriminaciéon, muchos jovenes no



reciben la informacion necesaria para ejercer un control informado y responsable sobre su
sexualidad.

Reconoce que el conocimiento teorico del docente posee sobre la Educacion Integral de la
Sexualidad donde constituye un soporte clave para acompainar de manera responsable al
estudiantado, cuando los docentes acceden a informacion clara y actualizada, logran orientar desde
el respeto, la confianza y la compresion, al tiempo que cuestiona prejuicios y superan temores. Sin
embargo, persisten docentes que no se perciben plenamente preparados para abordad estos
contenidos, puesto que existe limitaciones en la capacitacion o por la ausencia de una formaciéon
que incorpore la educacion sexual desde un enfoque integral. En este sentido, fortalecer su
conocimiento no solo mejora su practica educativa, sino que también permite que los jovenes
crezcan con informacion confiable y una vision mas sana y positiva de su sexualidad.

Ricardo Souza (2023), refiere que, uno de los obstaculos mas grandes para trabajar en la
educacion de la sexualidad dentro de un aula de clase es la falta de formacion profesional. Por
tanto, prevalecen practicas centradas en informacion no sistematizada recurriendo, mas bien, a las
creencias y experiencias personales del profesorado. La situacion descrita muestra que muchos
profesionales no reciben una preparacion suficiente para abordar temas vinculados con la
sexualidad en el ambito educativo, lo que evidencia limitaciones en la estructura curricular. Del
mismo modo, la formacion en sexualidad presenta dificultades para vincularse con las exigencias
de la practica docente, lo cual indice en la capacidad del profesorado para actuar con solvencia y
responsabilidad antes las demandas del estudiantado.

Plazay Meinardi (2021), expresaron que, el profesorado al transitar las diversas actividades
de los encuentros-taller, realizaron una revision explicita de sus propias creencias y reflexionaron

acerca de cOmo estas se ponen en juego en sus practicas docentes y como podrian ser reguladas en



un futuro. Por ello, es fundamental empezar por un proceso de sensibilizacion para deconstruir la
infancia, la adolescencia y la juventud, lo que conllevaria a transformar su vision sobre su propia
sexualidad porque nadie da lo que no tiene, si los docentes se transforman, pueden ayudar a
transformar la vida de sus educandos.

En este sentido, Quintero-Mora y Coime-Espafia (2022), explica que existen condiciones
aprendidas desde la infancia influenciadas por religion, la cultura, mitos y vivencias que impiden
que aborden la educacion integral en sexualidad. Porque se pueden presentar ante los otros como
poco confiables, honestos y poseer conocimiento sobre EIS, carecer de sentido del humor, estar
abiertos y tener disposicion para escuchar, lo cual representan factores necesarios para la
ensenanza.

De igual manera, la forma en que los docentes abordan la educacion sexual suele estar
limitada por prejuicios, temores y falta de preparacion, lo que genera vacios en su ensefianza y
dificulta tratar temas que fomenten la apertura, la confianza, el conocimiento solido y las
habilidades necesarias para abordarla con responsabilidad.

2.2 Abordaje estratégico de EIS

La perspectiva de género es un eje transversal que no solo define los contenidos de la EIS
(Matus-Castillo et al., 2021), sino que moldea la interaccion misma entre docentes y estudiantes.
Su integracion en el aula es clave para visibilizar y transformar las desigualdades historicas entre
hombre y mujeres, sentando las bases de una convivencia entre el respeto y la equidad. A pesar de
su importancia, la implementacion practica de este enfoque en barreras significativas que a
menudo se condiciona en formacion técnica.

Sabanero (2016), sostiene que la perspectiva de género se inscribe en el paradigma

historico-critico, desde este marco, resulta posible examinar y comprender como se configuran las



relaciones sociales entre los géneros, asi como identificar los conflictos institucionales y cotidianos
que cada grupo enfrenta y las estrategias que despliega para resolverlos. En consecuencias, es
indispensable que el profesorado no solo acceda a instancias de formacion en educacion sexual,
sino que también cuestione, revise y problematicé sus propias creencias y actitudes en torno al
género y la sexualidad.

Por su parte, Bedoya, A. (2013), sefiala que las posiciones sobre el desconocimiento de
estos derechos, es importante realizar una mayor difusion, en campafias educativas que realicen
mayor énfasis en las dimensiones erdtica, afectiva, comunicativa- relacional. De esta manera,
contribuiria que el estudiantado tenga una visiébn mas equitativa y respetuosa sobre la educacion
integral de la sexualidad.

2.3 Analisis del sistema de creencias personales y cientificas

(Bronfenbrenner, 1986), plantea el modelo ecoldgico en el que establece varios sistemas
para analizar al individuo en diferentes esferas, el cual enfatiza que “el desarrollo del ser humano
es resultado de la interaccidon progresiva entre la persona y los sistemas ambientales donde se
desenvuelve” (p. 731). En consecuencia, es necesario conocer el contexto donde se desenvuelven
los sujetos, como ha sido el sistema de crianza de los docentes, de los padres y madres de familia
quienes estan en la tarea de la formacion y la crianza. Puesto que, en cada uno de ellos, han tenido
sus propias vivencias y construido un significado a cerca de la sexualidad.

Segun Meinardi y Plaza (2021), explica que, no siempre que se habla de educacion sexual
se hace referencia unicamente a las dimensiones bioldgicas o de higiene. En ocasiones debido al
desconocimiento, la educacion sexual se orienta desde limitaciones culturales que normalizan
conductas basadas en lo binario (hombre y mujer), encasillando estereotipos de lo “femenino” y

lo “masculino”. Por lo tanto, todo educador debe cuestionarse, cudndo una informacion puede ser



muy util, sin encasillar desde lo bioldgico, sino desde la construccion social del sexo, para evitar
criterios moralista y entender que la condicidon biologica puede cambiar segun la construccion
social desde el enfoque de género. La deconstruccion (Benavides Leon & Lopez Rodriguez,
2020), la resignificancia, la desmitificaciéon (Pérez Pifero & Sanabria Ramos, 2018)y nuevas
formas de crianza (Chapofian et al., 2023) es la tarea de los adultos para una nueva generacion.

3. Metodologia

3.1. Diseiio del estudio
Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo documental, el disefio es
descriptivo-analitico (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018), porque fue necesario
interpretar, analizar tedricamente como ha sido el abordaje de la educacion integral en
sexualidad.
3.2. Objetivos
Objetivo general
Analizar el abordaje de la educacion integral de la sexualidad desde la perspectiva de los
docentes, identificando sus aportes, dificultades y necesidades formativas en la practica
pedagbgica, mediante una revision documental del periodo 2015-2025.
Objetivos especificos
e Identificar estudios que evidencien experiencias de abordaje sobre educacion de la
sexualidad aplicables a Ecuador.
e Analizar las estrategias pedagogicas que los docentes aplican para abordar la
educacion integral de la sexualidad.
e Proponer recomendaciones que fortalezcan el abordaje de la educacion integral de

la sexualidad desde la practica del docente en contextos ecuatorianos.
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3.3. Unidades de analisis
a) Poblacion

La poblacion de este estudio se conformo6 a partir de documentos académicos que
abordan la Educacion Integral de la Sexualidad desde la perspectiva docente, publicados entre
2015 y 2025 en diversas bases de datos cientificas. En este conjunto se integraron articulos,
investigaciones, revisiones y estudios teoricos que analizan el rol del profesorado, describen
estrategias pedagdgicas y problematizan los desafios formativos vinculados a la educacion
sexual.

b) Muestra

La muestra se conform6 mediante un proceso de seleccion intencional, tomando en
cuenta la pertinencia tematica, la actualidad y el rigor académico de los documentos. Para ello se
analizaron 276 articulos, de las cuales se seleccionaron 162 documentos que estuvieron
directamente relacionados con la educacion integral de la sexualidad, las practicas pedagogicas,
entre otros ejes. Estos materiales provinieron de bases de datos reconocidas como ProQuest,
Scopus, SciELO, ERIC, Latindex/Redalyc, esta seleccion respondioé a la necesidad de contar con
informacion confiable y representativa que permitiera analizar de manera rigurosa el abordaje de
la educacion integral de la sexualidad desde la perspectiva de los docentes.

3.4. Procesamiento de analisis
Inicialmente, las primeras busquedas de la revision sistematica se realizaron en abril de 2025,
combinando los siguientes protocolos de blisqueda:

a. Idioma: espanol e inglés

b. Periodo de busqueda: 2015-2025
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c. Palabras claves: sexualidad, educacion integral en sexualidad, abordaje de la educacion
sexual, abordaje de la educacion integral en sexualidad, estrategias pedagdgicas en
educacion integral en sexualidad, docentes, educacion sexual

d. Recursos de informacion: Bases en Wos, Scopus, ProQuest, ERIC, Latindex/ Redialyc

e. Estrategias de busqueda: 1) De términos; 2) Restringiendo busqueda segin palabras
claves; 3) Bases de datos

f. Ecuaciones de busqueda: TITLE-ABS(("educacion integral de la sexualidad" OR
"educacion sexual integral" OR comprehensive sexuality education")) AND
TI,AB(teacher OR docente OR profesor OR profesorado) AND TITLE-ABS ("teaching
practice" OR "practica pedagdgica" OR implementation OR dificultades OR "teacher
training" OR "formacion docente") ("educacion integral de la sexualidad" OR "educacion
sexual integral" OR "educag¢ao sexual") AND (docentes OR profesores OR maestros)
AND ("practica pedagogica" OR ensenanza OR implementacion OR dificultades OR
"formacion docente")

g. Criterios de exclusion: Tesis, y articulos no especificos para este estudio.

4. Resultados

a. Analisis bibliografico

El analisis bibliografico permitié identificar los principales aportes, tendencias y
hallazgos presentes en 276 articulos seleccionados en la primera bisqueda para determinar las
tendencias. Los resultados se organizaron de acuerdo con las categorias que facilit6 comprender,
como la literatura cientifica del periodo 20152025 relacionadas con palabras claves
relacionadas a las ecuaciones establecidas para este estudio y palabras que aparecen

acompanadas de otras con mayor frecuencia
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Figura 1. Mapa bibliométrico de co-ocurrencia de palabra clave generado por VOSvierwer sobre
“Educacion en sexualidad”
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De acuerdo a la Figura 1, se observa los términos “sexuality”, “article”, “sexual
education” y “education”, lo que indica que la produccion cientifica se organiza desde estudios
generales sobre sexualidad y educacion sexual con un fuerte peso de articulos de revision y
estudios empiricos.

El cluster rojo integra términos como teacher, curriculum, schools, teaching, learning,
primary school, high school, teacher training, comprehensive sexuality education. Este
agrupamiento refleja estudios enfocados en el curriculo, rol docente y su formacion, contextos
escolares formales y enfoques de educacion integral y prevencion hacia la violencia sexual.
Ademas, la cercania de los términos entre “teacher training”, “curriculum” y “schools”, apunta

que una parte importante de los articulos, analizan la capacidad docente y los desafios

pedagdgicos que tienen cuando abordan la educacion integral en sexualidad en el aula.
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El cluster azul se agrupan los términos qualitative research, interview, thematic analysis,
adolescence, perception, attitude, social media, reproductive health; los cuales representan
investigaciones que exploran las experiencias y percepciones de adolescentes y jovenes en
relacion con la educacion sexual y la salud reproductiva, actitudes frente a la sexualidad, la
metodologia que emplean en estos estudios y la influencia de los entornos digitales y redes
sociales. Este cluster indica un fuerte interés por comprender la sexualidad como fenémeno
vivido y narrado.

El cluster verde, congrega los términos humans, adult, sexual behavior, HIV infections,
prevention and control, risk factor, questionnaire, cross-sectional study, epidemiology. Aqui
predominan investigaciones de tipo cuantitativo y clinico, orientadas a conductas sexuales,
prevencion de infecciones de transmision sexual.

La relacion existente entre los cliteres se centra en “sexual health” como nodos entre los
articulos relacionados en el enfoque pedagogico y la salud publica, evidenciando que la
educacion sexual es tratada como practica educativa y estrategia de promocion de salud sexual.
Asimismo, “adolescence/young people” conecta con los tres clusteres, lo que afirma que la
adolescencia es un grupo poblacional mas estudiado, tanto en el campo educativo como desde la
salud publica.

En el cluster rojo destaca la figura docente su tamafo relativo es mejor frente a otros
nodos biomédicos y conductuales, lo que sugiere que es necesario realizar estudios sobre el
abordaje pedagogico del docente en educacion integral en sexualidad y que es imperioso la

formacion del profesorado en esta tematica.

14



b. Revision de estudios desde EIS

La revision documental mostrd un total de 126 articulos que han investigado sobre el
abordaje de la educacion integral en sexualidad tal como se las tablas anexas de este estudio los
cuales se encuentran distribuidos de la siguiente manera:

Tabla 1. Distribucion de estudios por tematica objetivo

Tabla Tematica objetivo Numero de
estudios revisados
N°4 Conocimiento tedrico y 23
fundamentos de la EIS
N°5 Estrategias pedagogicas docentes 11
N°6 Propuestas modelos 92
Total 126
Elaboracion propia

La educacion integral en sexualidad como un proceso educativo transversal, basado en
derechos, con impacto a la salud, la identidad, la convivencia y el bienestar emocional. Se
identifica una tension persistente entre el marco normativo y los saberes profesionales de los
docentes. Por lo que, se evidencia la escaza formacion especializada en educacion integral en
sexualidad, los estudios enfatizan la influencia de creencias culturales y la transmision implicita
de valores a través del curriculo oculto que condicionan la calidad y el sentido de la EIS en las
instituciones educativas. También el sustento teorico sobre esta tematica influye directamente en
como los estudiantes comprenden, valoran y la integran en su vida personal y social.

El abordaje de EIS, segtn los estudios analizados en los ultimos diez afios, estan
orientados hacia modelos pedagdgicos mas holisticos que integran lo cognitivo, emocional,
social y ético. Se evidenci6 un desplazamiento desde enfoques informativos y biologicistas hacia
propuestas que priorizan la participacion del estudiantado, la reflexion critica, la perspectiva de
género y la prevencion de riesgos psicosociales. Ademas, se han implementado estrategias

didacticas estructuradas cono debates, proyectos, talleres, analisis de caso y dinamicas
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socioemocionales, la interdisciplinares y centradas en derechos, lo que es coherente con el
enfoque integral de nifiez y adolescencia.

Las investigaciones sobre practicas exitosas resaltan aquellas que implementan la
inclusion en el curriculo, la formacion continua y especializada del profesorado, el uso de
metodologias activas, participativas y socioemocionales, la articulacion de la escuela, familia y
comunidad; ademas, de que la ensefianza y aprendizaje desde un enfoque de derechos humanos,
género y diversidad. Ademas, se han implementado estrategias pedagdgicas en formacion a los
docentes basado en implementacion de proyectos, actividades, talleres desde un enfoque de
geénero.

¢. Analisis documental segun la base de datos

La clasificacion de los estudios por base de datos evidencia una colecciéon documental
equilibrado que integra literatura de alto impacto internacional con investigaciones de marcada
pertinencia regional y educativa. La mayor concentracion de articulos indexados en bases como
Scopus y Web of Science que garantiza el rigor metodolédgico y la solidez teodrica del estudio, al
reunir investigaciones empiricas, evaluaciones de programas y analisis criticos que abordan la
Educacion Integral en Sexualidad desde enfoques comparados, basados en derechos y con
respaldo cientifico consolidado.

Tabla 2. Documentos segun base de datos indexadas

Base de datos / indice Caracteristicas de los estudios incluidos N° de estudios % aproximado

Estudios empiricos y teoricos de alto impacto,
enfoques comparados, evaluaciones de programas,
perspectiva de género, derechos humanos, salud
publica y educacion

Scopus 48 38,1 %

Investigaciones con fuerte rigor metodologico,
Web of Science (WoS) analisis cualitativos profundos, estudios 21 16,7 %
longitudinales y revisiones criticas

Estudios latinoamericanos, enfoque educativo,
Scielo contextualizacion sociocultural, experiencias 27 21,4 %
escolares y formacion docente
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Base de datos / indice Caracteristicas de los estudios incluidos N° de estudios % aproximado

Investigaciones centradas en practica pedagdgica,
ERIC curriculo, formacién docente, educacion primaria y 18 14,3 %
secundaria

Produccién académica regional, estudios aplicados,
analisis curriculares y experiencias educativas locales

Total 126 100 %
Elaboracion propia

Latindex / Redalyc 12 9,5 %

De manera complementaria, la inclusion significativa de estudios provenientes de Scielo
y Latindex/Redalyc fortalece la validez contextual de la revision, al incorporar investigaciones
desarrolladas en América Latina que analizan la educacion integral en sexualidad desde
realidades socioculturales, normativas y educativas similares al contexto ecuatoriano. Estas bases
aportan evidencia aplicada sobre la practica docente, la implementacion curricular y las tensiones
entre politicas educativas y contextos institucionales, aspectos fundamentales para la
transferencia de resultados a nivel nacional.

Asimismo, la presencia de estudios indexados en ERIC contribuye a profundizar el
analisis pedagogico del fenomeno, dado que esta base se especializa en investigaciones centradas
en el curriculo, la formacion docente y las estrategias didacticas. Los aportes provenientes de
ERIC permiten identificar modelos de intervencion, metodologias activas y practicas educativas
que favorecen la implementacion efectiva de la Educacion Integral en Sexualidad en los distintos
niveles del sistema educativo.

d. Interpretacion de estudios por region

La distribucion de los estudios por region geografica evidencia una produccion cientifica
heterogénea y ampliamente distribuida a nivel global en torno a la EIS. La mayor concentracion
de investigaciones provenientes de Europa y América Latina refleja un desarrollo sostenido de
marcos tedricos, normativos y pedagogicos que han permitido consolidar la EIS como un

componente relevante de las politicas educativas y de salud publica en estas regiones. En
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particular, los estudios europeos aportan evidencia robusta sobre la implementacion curricular, la
evaluacion de programas y la integracion de enfoques basados en derechos, lo que fortalece la
validez externa de los documentos analizados.

Tabla 3. Investigaciones realizadas por region

. , N°de %
Region Paises representados estudios aproximado
Paises Bajos, Espaiia, Inglaterra, Italia, Dinamarca, o
Europa Alemania, Nueva Zelanda*, Suecia 38 30,2%
, . Ecuador, Argentina, Colombia, Pert, Uruguay, Costa o
América Latina Rica, México, Brasil, Chile 34 27.0%
Africa Sudafrica, Uganda, Tanzania, Malawi, Ghana, 29 23.0 %
Subsahariana Nigeria, Etiopia, Sierra Leona, Zambia e
Asia Chmz.l, Indla,‘ Pakistan, Corea del Sur, Tailandia, 17 13.5 %
Arabia Saudita
América del . ,
Estados Unidos, Canada 6 4,8 %
Norte
Oceania Australia, Fiji 2 1,5%
Total 126 100 %
Elaboracion propia

Por su parte, la significativa presencia de estudios desarrollados en América Latina
resulta especialmente pertinente para el contexto ecuatoriano, porque abordan la educacion
integral en sexualidad desde realidades socioculturales, institucionales y educativas comparables.
Estas investigaciones analizan de manera critica las tensiones entre el marco normativo y la
practica pedagdgica, asi como los desafios asociados a la formacion docente, la
transversalizacion curricular y la participacion de las familias, proporcionando insumos
relevantes para la contextualizacion y transferencia de estrategias educativas. Sin embargo, cabe
destacar que de acuerdo a la revision documental solo se evidencian cinco articulos relacionados
a las variables de este estudio, lo que determina un vacio para proximas investigaciones en

cuanto al abordaje de EIS.
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La produccion cientifica proveniente de Africa Subsahariana destaca por su énfasis en la
Educacion Integral en Sexualidad como estrategia de prevencion de riesgos psicosociales,
violencia sexual y desigualdades de género, en contextos marcados por limitaciones estructurales
y fuertes condicionamientos socioculturales. Estos estudios aportan una mirada situada que
resalta la importancia de adaptar las intervenciones educativas a las realidades comunitarias,
aspecto clave para paises con diversidad cultural y territorial, como Ecuador.

En el caso de Asia, los estudios analizados permiten comprender las complejidades que
enfrenta la implementacion de la EIS en contextos caracterizados por normas culturales y
religiosas conservadoras. Las investigaciones de esta region evidencian las tensiones entre
politicas educativas, creencias sociales y practicas docentes, aportando elementos analiticos
utiles para comprender resistencias, procesos de negociacion pedagogica y estrategias de
adaptacion curricular.

Por ultimo, aunque con menor representacion, los estudios provenientes de América del
Norte y Oceania contribuyen con enfoques innovadores en torno a la formacion docente, la
inclusion de la diversidad sexual y de género, y el disefio de politicas educativas basadas en
evidencia. Estos aportes complementan articulos que ofrecen modelos y marcos analiticos que
enriquecen la comprension integral del abordaje de la Educacion Integral en Sexualidad.

De manera general, la distribucion regional de los estudios refuerza la solidez de la
documentacion analizada, al integrar perspectivas globales y locales que permiten comprender la
Educacion Integral en Sexualidad como un fendémeno educativo complejo, situado y
culturalmente mediado. Esta diversidad regional fortalece la interpretacion de los resultados y
sustenta la formulacion de conclusiones y recomendaciones contextualizadas y pertinentes para

el sistema educativo ecuatoriano.
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5. Discusion

Los documentos analizados permitieron identificar los principales aportes, tendencias y
hallazgos de la Educacion Integral de la Sexualidad, con la intencionalidad de investigar, qué
experiencias educativas abordan de manera efectiva en la Educacion Integral de la sexualidad,
qué conocimientos poseen, qué estrategias utilizan en el aula y qué limitaciones se evidencian en
su practica en una formacion inclusiva.

Los resultados de la revision documental evidencian que el abordaje de la Educacion
Integral en Sexualidad (EIS) en el periodo 2015-2025 ha transitado desde enfoques
predominantemente informativos y biologicistas hacia modelos pedagogicos integrales, basados
en derechos, con énfasis en el bienestar, la equidad de género y el desarrollo socioemocional.
Este hallazgo es consistente con estudios que reconocen a la EIS como una estrategia educativa
clave para mejorar de forma estructural la salud sexual y reproductiva de nifias, nifios y
adolescentes (Vanwesenbeeck, 2020; Moore et al., 2024).

En relacion con el conocimiento tedrico del profesorado, los estudios revisados coinciden
en que la limitada formacion inicial y la escasa capacitacion continua influyen negativamente en
la seguridad pedagogica de los docentes para abordar la sexualidad en el aula (Guerra, 2022;
Morales, 2023). Esta situacion se ve agravada por la persistencia de creencias culturales y
valores morales que operan a través del curriculo oculto, condicionando la forma en que se
transmiten contenidos y actitudes vinculadas a la sexualidad (Granados & Fierro, 2023). Sin
embargo, la literatura también muestra que, cuando los docentes cuentan con respaldo
institucional, materiales oficiales y espacios de actualizacion profesional, manifiestan una actitud
favorable hacia el fortalecimiento de sus competencias en EIS (Morales, 2023; Moreno et al.,

2025), lo cual resulta altamente pertinente para el contexto ecuatoriano, donde existen
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lineamientos curriculares, pero persisten brechas en su implementacion, como la oposicion de los
padres y madres de familia de brindar EIS como asignatura.

La Tabla N.° 4 evidencia que el conocimiento teorico sobre Educacion Integral de la
Sexualidad se sustenta en enfoques basados en derechos, perspectiva de género y bienestar
integral. Los estudios coinciden en sefialar la necesidad de fortalecer la formacion docente,
superar prejuicios culturales y garantizar coherencia entre curriculo, politicas y practica
pedagdgica. Asimismo, resaltan que la EIS efectiva promueve habilidades para la vida,
pensamiento critico y autonomia juvenil. La evidencia confirma que los enfoques integrales,
participativos y contextualizados generan mejores resultados educativos y de salud.

Desde una perspectiva comparada, los estudios que reportan mayor eficacia comparten
caracteristicas que los hacen transferibles al sistema educativo ecuatoriano, los cuales destacan
los programas que integran la EIS de manera transversal al curriculo, con contenidos adecuados
a la edad y articulados a habilidades para la vida, como los desarrollados en educacion primaria y
secundaria en contextos diversos (Wang et al., 2023; Aguilar Alonso et al., 2024). Estas
experiencias muestran mejoras en el acceso equitativo a informacion, el desarrollo de actitudes
responsables y la reduccion de riesgos psicosociales, aspectos alineados con las prioridades
educativas nacionales.

En cuanto a las estrategias pedagodgicas, la evidencia indica un desplazamiento hacia
metodologias activas, participativas y reflexivas. El uso de debates, analisis de casos, proyectos
interdisciplinarios y dindmicas socioemocionales permite integrar las dimensiones cognitiva,
afectiva y social de la sexualidad, superando modelos centrados exclusivamente en la
transmision de informacion biologica (Cabrera-Fajardo, 2022; Rodriguez, 2024). Estudios

orientados a la prevencion de la violencia sexual destacan que el trabajo desde lo afectivo y
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relacional incrementa la eficacia de la EIS como estrategia protectora (Tuero & Cépiro, 2024;
Schneider & Hirsch, 2020), lo que resulta especialmente relevante para contextos
latinoamericanos caracterizados por altos indices de violencia de género.

Asimismo, investigaciones realizadas en contextos culturalmente diversos subrayan la
importancia de adaptar la EIS a las realidades locales, integrando recursos comunitarios y
respetando las particularidades socioculturales sin renunciar al enfoque de derechos (Mudhumo
& Mthiyane, 2023; Edward et al., 2025). Este enfoque contextualizado es altamente aplicable a
Ecuador, el cual esta marcado por una importante diversidad cultural y territorial, donde la
pertinencia sociocultural constituye un criterio clave para la legitimidad de las intervenciones
educativas.

La Tabla N.° 5 muestra que las estrategias pedagogicas en Educacion Integral de la
Sexualidad priorizan metodologias participativas, reflexivas y basadas en derechos. Los estudios
destacan el uso de talleres, debates, aprendizaje cooperativo, andlisis de casos y dindmicas
socioemocionales para transversalizar la EIS en el curriculo. Asimismo, subrayan la importancia
del lenguaje inclusivo, la creacion de espacios seguros y la formacién docente como condiciones
esenciales para su implementacion. La evidencia confirma que enfoques criticos y afectivos
fortalecen la prevencion de la violencia y el bienestar estudiantil.

Las propuestas pedagdgicas mas relevantes aplicable al contexto ecuatoriano coinciden
en sefialar la necesidad de fortalecer la formacion docente permanente, actualizar el curriculo y
promover el trabajo articulado entre escuela, familia y comunidad (Moreno, 2025; Gonzilez,
2024; Morales, 2023). De manera complementaria, estudios que exploran el uso de plataformas

digitales y modalidades de autoaprendizaje para docentes evidencian su potencial para ampliar el
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acceso a la capacitacion y reducir desigualdades territoriales (Molina Cartes et al., 2022), aspecto
estratégico en zonas rurales y de dificil acceso del pais.

La educacion integral en sexualidad no debe concebirse tinicamente como un contenido
curricular aislado, sino como un proceso educativo transversal que interpela las identidades
profesionales docentes, las dinamicas institucionales y las politicas educativas. Las tensiones
entre el marco normativo y la practica pedagogica, identificadas tanto en contextos europeos
como latinoamericanos (Calvo Gonzalez, 2021; Herrero, 2020), también se hacen visibles en
Ecuador, lo que refuerza la necesidad de avanzar hacia modelos de implementacion mas
coherentes, sostenidos y evaluables.

La Tabla N.° 6 evidencia que la Educacion Integral de la Sexualidad se implementa
mediante estrategias pedagdgicas participativas, inclusivas y con enfoque de género y derechos.
Los estudios resaltan la necesidad de fortalecer la formacion docente continua, integrar a las
familias y utilizar metodologias activas que promuevan pensamiento critico y bienestar
estudiantil. A la vez, se identifican tensiones culturales e institucionales que limitan su aplicacion
sostenida. En conjunto, la evidencia subraya que una EIS efectiva requiere articulacion entre
politicas educativas, capacitacion docente y evaluacion permanente.

6. Conclusiones y recomendaciones

6.1 Conclusion

En correspondencia con el objetivo general, la revision documental permiti6 analizar de
manera sistematica el abordaje de la Educacion Integral en Sexualidad (EIS) desde la perspectiva
docente, evidenciando que este continua siendo un campo educativo en consolidacion,
condicionado por factores formativos, culturales e institucionales. Si bien existe un

reconocimiento creciente de la EIS como un proceso educativo transversal, basado en derechos y
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orientado al bienestar integral del estudiantado, su implementacion efectiva aun presenta
tensiones entre el marco normativo y las practicas pedagogicas reales, especialmente en
contextos educativos diversos como el ecuatoriano.

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que un nimero significativo de
estudios evidencia experiencias de abordaje de la educacion integral en sexualidad durante el
periodo 2015-2025, principalmente en contextos donde existen politicas educativas claras y
programas sistematicos de formacion docente. Sin embargo, la produccion cientifica revela una
implementacion desigual, con mayor énfasis en contenidos preventivos y biomédicos en aquellos
contextos donde persisten resistencias socioculturales, lo que limita el caracter verdaderamente
integral de la EIS.

Respecto al segundo objetivo especifico, el andlisis permitio identificar que las
estrategias pedagdgicas mas utilizadas por los docentes han evolucionado hacia metodologias
activas, participativas y reflexivas. Las practicas basadas en debates, analisis de casos, proyectos
interdisciplinarios, talleres socioemocionales y enfoques centrados en derechos y género se
asocian con mayores niveles de participacion estudiantil, desarrollo del pensamiento critico y
prevencion de riesgos psicosociales. A pesar de estas estrategias suelen depender de la iniciativa
individual del profesorado, evidenciando la necesidad de una mayor sistematizacion institucional
y acompafiamiento pedagogico.

En cuanto al tercer objetivo especifico, los estudios revisados coinciden en que el
fortalecimiento del abordaje de la educacion integral en sexualidad requiere acciones
estructurales orientadas a la formacion continua y especializada del profesorado, la actualizacién
curricular y la articulacion entre escuela, familia y comunidad. En el contexto ecuatoriano, se

concluye que las experiencias mas viables y eficaces son aquellas que integran la EIS de forma
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transversal al curriculo nacional, utilizan materiales oficiales, promueven el enfoque de género y

derechos humanos, y consideran la diversidad cultural y territorial del pais.

6.2 Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones educativas y formadores del profesorado fortalezcan
los programas de capacitacién continua en temas de sexualidad, género y prevencion de riesgos.
Esta formacion debe incluir elementos conceptuales y metodoldgicos que permitan a los
docentes desarrollar una practica pedagdgica segura, fundamentada y contextualizada.

Fomentar que el profesorado implementa estrategias didécticas activas y participativas,
guiando didlogos, analizando casos, desarrollando dindmicas grupales y ejecutando actividades
reflexivas para construir conocimientos criticos y consolidar el respeto, la equidad y la empatia
entre estudiantes y docentes.

Ademas, garantizar que la institucion difunda lineamientos oficiales, materiales
pedagdgicos actualizados y acompafie de manera permanente al profesorado. Esto permitira
garantizar la coherencia entre las politicas educativas, la practica escolar y las necesidades reales

de los estudiantes.
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ANEXOS

Tabla 4. Conocimiento teorico abordado por los autores sobre la EIS

Autores Aifio Titulo Hallazgos Conocimiento que aborda

Guerra, J. 2022 El rol del docente en Identifica limitaciones en  Abordar el rol del docente
la educacion para la la formacion inicial y como mediador critico y
sexualidad. resistencia docente por formador en sexualidad

prejuicios culturales. desde un enfoque ético.
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funciones preventiva.
profesionales del
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la sexualidad: valores, actitudes y cultural, emocional y social
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significativa integral de
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integral para sexual y reproductiva.
estudiantes de escuela
primaria.
Roxana Aguilar 2024 Programas de Presentar los resultados Identificar enfoques
Alonso,Kerryann educacion sobre de una revision de la educativos clave que
Walsh,Lisa van relaciones y literatura sobre las contribuyen a una
Leent &Claire sexualidad en escuelas  relaciones y la educacion  implementacién mas
Moran primarias: contextos, sexual para la eficacia efectiva y adecuada a la
mecanismos y del programa de escuela  edad.
resultados. primaria.
Mikaela Moore , 2024 Implementacion de la  La educacion sexual y en  Fortalecer el conocimiento,
Phoebe Balascio, educacion integral en  sexualidad integral es promueve conductas
Tausha Bonner- sexualidad y una intervencion basada  responsables y reduce
Johnson, José sexualidad en escuelas  en evidencia asociada riesgos asociados,
Garth, Britney de kinder a 12 grado: con mejores resultados especialmente cuando se
Brinkman, Ashley Practicas orientadoras  en materia de salud implementa de manera
V Hill y ejemplos. sexual y reproductiva. temprana y sistematica.
Eva S. Goldfarb, 2022 Educacion sexual en la  Historicamente en los Evidencian que las

Lisa L. Lieberman
& Jacqueline Bible

Ine Vanwesenbeeck 2020

Leila Wood, Sharon 2024
Hoefer, Matt
Kammer-Kerwick,

José Rubén Parra-

Cardona, Noél
Busch-Armendariz

Ruby Grant, Kim
Beasy, Sherridan

2021

escuela secundaria en
el contexto de los
mandatos y politicas
estatales de Nueva
Jersey: un estudio
retrospectivo
cualitativo de las
experiencias
estudiantiles.

Educacion Integral en
Sexualidad.

Implementacion de la
Educacion Sexual
Integral en Escuelas
Primarias de una
Provincia del Norte de
Tailandia.

Mas alla de la
"seguridad": enfoques

EE. UU., las opiniones
divergentes sobre la
educacion sexual han
llevado a inconsistencias
en su implementacion.

La educacion sexual
integral (EIS) se acepta
cada vez mas como la
forma preferida de
mejorar estructuralmente
el bienestar sexual y
reproductivo de los
jovenes.

La implementacion de
una educacion sexual
integral combate el
comportamiento sexual
inseguro entre nifios y
adolescentes.

Examinar qué es el
progreso sexual

opiniones histéricamente
divergentes sobre la
educacion sexual en Estados
Unidos han generado
inconsistencias en su
implementacién. Muestra
como esta variabilidad
afecta la calidad, coherencia
y alcance de los contenidos
educativos recibidos por los
estudiantes.

Destacar su aceptacion
creciente a nivel
internacional como una
estrategia eficaz y sostenible
de salud publica y
educacion.

Resaltar el papel de la
escuela como un entorno
clave para la promocion de
habilidades, actitudes y
practicas protectoras en
nifios y adolescentes.

El progreso sexual en las
escuelas esta condicionado
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Autores Aifio Titulo Hallazgos Conocimiento que aborda
Emery &Bianca de docentes y personal  permisible en las por marcos normativos,
Coleman escolar para la escuelas primarias culturales e institucionales

Jessica Prioletta, 2025
Julia Srouji &

Shannon Roy

Eustina Mudhumo 2023
& Ncamisile P.

Mthiyane

Maree Crabbe &
Michael Flood

2021

Annette Bromdal, 2021
Agli Zavros-Orr,
lisahunter, Kirstine

Hand & Bonnie

Hart

George W. Turner 2023
& Benjamin L.

Joseph

inclusion LGBTI en
las escuelas de
Tasmania.

Un examen critico de
los enfoques de los
docentes sobre la
educacion sexual en el
jardin de infancia.

Educacion sexual
integral en ecologias
rurales: un enfoque
basado en activos.

Educacion escolar
para abordar la
influencia de la
pornografia en los
jovenes: un marco de
practica propuesto.

Hacia un enfoque
integral de la
educacion sexual en la
escuela, que apoye y
defienda los derechos
y la salud de los
estudiantes con
variaciones
intersexuales

Hablemos sobre el
podcasting sobre
sexualidad en la
educacion del trabajo

inglesas explorando las
posibilidades, pero
también las limitaciones
de la introduccién de
sexualidades familiares.
Se basa en teorizaciones

criticas para examinar los
enfoques de los maestros

de jardin de infantes
sobre la educacion
sexual.

La Educacion Sexual
Integral (EIS) es un
proceso de enseflanza y
aprendizaje basado en el
curriculo donde los
estudiantes reciben
conocimientos para
afrontar sus cambios de
desarrollo y sus
conductas sexuales de
riesgo.

Existe un creciente
interés de la comunidad
y de las politicas en los
esfuerzos educativos
entre nifios y jovenes
para abordar la
pornografia.

Los programas de
educacion sexual mas
eficaces emplean un
enfoque de aprendizaje
que abarca toda la
escuela.

El trabajo social, una
profesion basada en la
practica y centrada en la
justicia social, reconoce

que habilitan la sexualidad
familiar mientras limitan
otras.

Examinan como las
creencias, normas
institucionales y contextos
socioculturales influyen en
las practicas pedagogicas en
el jardin de infancia. El
conocimiento generado
permite comprender las
posibilidades educativas en
la ensefianza temprana de la
sexualidad.

Fortalecer las capacidades
de los estudiantes para
comprender sus cambios de
desarrollo y prevenir
conductas sexuales de
riesgo. Evidencian la
importancia de integrar
recursos locales y
contextuales para una
implementacion pertinente y
efectiva.

Incorporan enfoques
educativos que desarrollen
pensamiento critico,
alfabetizacion mediatica y
comprension de las
representaciones sexuales.
Asimismo, destaca el rol de
la escuela en la prevencion
de impactos negativos
asociados al consumo
temprano de pornografia.
Demostrar que los
programas mas eficaces son
aquellos que trascienden el
aula e integran politicas,
practicas institucionales y
apoyo psicosocial.
Asimismo, destaca la
importancia de este enfoque
para proteger los derechos y
promover la salud de
estudiantes.

Rconocer mas la sexualidad
como un campo legitimo de
intervencion educativa.
Asimismo, propone
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Autores Aifio Titulo Hallazgos Conocimiento que aborda
social: un enfoque cada vez més el bienestar  enfoques pedagdgicos
pedagdgico y la salud sexual como innovadores, como el
profundamente un area de practicaenla  podcasting, para explorar de
personal para explorar  que los estudiantes forma reflexiva y personal
lo profundamente necesitan desarrollar dimensiones profundamente
personal. competencias. humanas de la sexualidad en

la formacion académica.

Vhothusa Edward, 2025 Enfoques para impartir  La educacion sexual en Destacar el papel de los

Helen Mavhandu- educacion sexual las escuelas rurales de educadores en la adaptacion

Mudzusi, contextualizada y Sudafrica enfrenta pedagdgica para responder a

Livhuwani culturalmente desafios importantes, las realidades locales y

Tshivhase, Hulisani pertinente: incluidos recursos culturales de los estudiantes.

Matakanye, perspectivas de limitados, barreras

Ikekhwa Albert educadores de socioculturales y falta de

Ikhile & Ayobami escuelas rurales de la relevancia contextual.

Precious Adekola provincia de Limpopo,

Sudéfrica.

Julio César Aguila 2021 Comunicaciéon y El estudio evidencia que = Demostrar que la

Sanchez educacion sexual con  la implementacién de la  implementacion de la EIS
adolescentes: educacion integral en mejora de manera
Experiencias y sexualidad contribuye a significativa los
reflexiones mejorar conocimientos, conocimientos, las actitudes
metodologicas en el actitudes y practicas y las practicas vinculadas a
marco de una relacionadas con la salud  la salud sexual y
investigacion doctoral ~ sexual y reproductiva. reproductiva. Asimismo,

destaca el valor de enfoques
participativos y reflexivos en
los procesos educativos
dirigidos a adolescentes.

Esther Miedema, 2020 (Pero es integral? Fortalecer la Esther Miedema, Marielle L

Marielle L J Le Mat Descifrando el implementacion de la J Le Mat & Frances Hague

& Frances Hague concepto de "integral"  Educacion Sexual
en la educacion sexual  Integral (ESI) siguiendo
integral. estandares y buenas

practicas reconocidas
internacionalmente.
Calvo Gonzalez, 2021 Educacion sexual con  El recorrido seguido a Identificar las brechas entre

Soraya

enfoque de género en
el curriculo de la
educacion obligatoria
en Espafia: avances y
situacion actual.

partir de las
transformaciones del
curriculum y los cambios
legislativos sucedidos en
el contexto espafiol no
parecen haber dado
respuesta a las demandas
que organizaciones clave
como la OMS.

el marco normativo y la
implementacion efectiva de
una educacion sexual con
perspectiva de género.
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Tabla 5. Estrategias pedagdgicas identificadas en los estudios revisados

Autores Aifio Titulo Hallazgos Estrategia pedagogica

Cabrera-Fajardo, D. 2022 Educacion sexual La educacion integral de la  Propone actividades

P. integral en la escuela. sexualidad ensefia de participativas, debates y

forma tradicional, centrada  analisis de casos reales.
en datos bioldgicos.

Villalba, K. 2024 Modelo didactico para  Necesidad de Uso de proyectos, talleres,
la educacion sexual transversalizar la trabajo cooperativo y
basada en la educacion integral de la analisis de roles de género
perspectiva de género sexualidad en todas las para aplicar la educacion
en los estudiantes de asignaturas. integral de la sexualidad
las instituciones en las asignaturas.
educativas de
Valledupar.

Rodriguez, P. 2024 Educacion Integral en  La falta de sistematizacion  Estrategias basadas en
Sexualidad: una en la ensefianza para derechos, discusion de
estrategia crucial para  aplicar el tema de casos y reflexion critica.
el desarrollo saludable  educacidn integral de la
de adolescentes y sexualidad.
jovenes. Estudios
Sobre Educacion
Sexual, Género y
Diversidad
Sexoafectiva En El
Contexto Educativo,

20-33

Tuero & Cépiro 2024 Educacion integral de La educacion integral de la  Estrategias para identificar
la sexualidad y la sexualidad previene situaciones de violencia,
prevencion de la violencia sexual cuando es  talleres y dindmicas
violencia. trabajada desde lo socioemocionales.

afectivo.

Joe Lickens 2025 Explorando como los Exploran cuatro profesores Se basa en practicas
profesores que de de inglés para hablantes de  discursivas cuidadosas, el
inglés para hablantes otros idiomas negocian la  uso del lenguaje inclusivo
de otros idiomas sexualidad en el aula 'y y la creacion de espacios
(ESOL) negocian la considera como esta seguros que respetan la
sexualidad en el aula. moldea su comprension. diversidad cultural y

lingfiistica del
estudiantado.

Sobh Chahboun & 2025 jRompiendo tabues! La educacion sexual ha Enfatizar la formacion

Elisabeth Walsge Del silencio al apoyo: sido un tema de atencion docente y el apoyo

Lehn comprender la académica durante mas de  institucional como

sexualidad infantil en
la practica pedagogica
de la primera infancia.

tres décadas, pero abordar
la sexualidad como un
aspecto integral del
desarrollo humano sigue
siendo un desafio
persistente.

condiciones clave para
integrar la educacion
sexual de manera ética,
sensible y acorde a la edad
en la primera infancia.
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Autores Aiio Titulo Hallazgos Estrategia pedagogica
Jessica Fields, 2021 Compromisos Utilizando un enfoque Permitir a los estudiantes
Stephanie Johnson encarnados: mapeo auto etnografico reflexionar sobre sus
corporal enun aulade  colaborativo, discutimos el  experiencias corporales,
sociologia de la mapeo corporal como una  emociones y significados
sexualidad practica pedagdgica sociales asociados al
encarnada para la cuerpo. Asimismo, la
ensefanza de la estrategia fomenta el
sexualidad. aprendizaje critico, la
reflexividad y el
reconocimiento del cuerpo
como fuente legitima de
conocimiento en la
educacion sexual.
José Daniel Jiménez 2021 Las guias didacticas de  Analizar en perspectiva Examinan como la
Bolafios educacion sexual, la historica y a través de contienda religiosa influy6
contienda religiosa y la  fuentes periodisticas, el en la redaccion, discusion
regulacion de la desarrollo de la redacciéon, e implementacion de las
normalidad sexual en discusion e guias didacticas. El
Costa Rica, 1985-1998. implementacion de las conocimiento generado
guias didacticas de evidencia los mecanismos
educacion sexual en Costa  mediante los cuales se
Rica. definieron y regularon
nociones de normalidad
sexual en el ambito
educativo.
Granero Andujar, 2023 Ausencia de Conocer en profundidad la A través de un enfoque
Alejandro; Sanchez identidades transgénero formacion que recibe el fenomenoldgico, el
Torrejon, Begoiia; en la formacion del profesorado de Educacion  articulo evidencia los
Esteban Mora, Jesus profesorado de Primaria respecto a las relieves de las
Educacion Primaria y identidades transgénero, consecuencias en estas
sus implicaciones en el  asi como las carencias de las realidades
aula: un estudio consecuencias que de ello  escolares y en el bienestar
fenomenologico. se derivan en las del estudiantado.
realidades escolares.
Madeline Schneider, 2020 Educacion Integral en  La violencia sexual (VS) Posicionar la educacion
Jennifer S Hirsch Sexualidad como representa un grave sexual como una
Estrategia de problema de salud publica  intervencion clave de
Prevencion Primaria de  con altas tasas y salud publica para abordar
la Violencia Sexual. numerosas consecuencias  las multiples
para la salud. consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales de
la violencia sexual.
Romero, Guillermo 2023 Afecto, confianza y Explorar un conjunto de Analizar como el afecto, la

autoridad pedagogica
en los procesos de
transversalizacion de la
Educacién Sexual
Integral en las escuelas
en Argentina.

dindmicas institucionales
surgidas en una escuela
secundaria de la ciudad de
La Plata, Argentina, a
partir de la creacion e
implementacion de un
espacio curricular
especifico para la
Educacion Sexual Integral.

confianza y la autoridad
pedagdgica configuran las
practicas docentes y las
relaciones escolares. El
conocimiento generado
evidencia que estos
elementos son claves para
la implementacion
sostenida y legitima de la
ESI en el ambito
institucional.

53



Tabla 6. Propuestas mas relevantes para fortalecer el abordaje de la educacion
integral de la sexualidad en Ecuador

Autores Aiio Titulo Estrategia pedagogica

Bertha Moreno 2025 La educacion sexual emancipadora: un Actualizacion curricular,
analisis al curriculo Nacional de formacién docente y uso de guias
Educacion de Ecuador. oficiales del MINEDUC.

Tuarez, A. 2023 Educacion sexual y su incidencia en el Actividades socioemocionales,
desarrollo. dramatizaciones, circulos de

dialogo y tutorias

Gonzalez, P. 2024 Diélogo familiar y sexualidad integral. Estrategias para escuelas,

familias, guia de acompafiamiento
para talleres.

Morales, E. 2023 Abordaje de la Educacion Integral en Implementacion de capacitaciones
Sexualidad por los docentes del nivel. permanentes, uso de material

MINEDUC y apoyo
interdisciplinario.

Rodriguez, P. 2024 Educacion Integral en Sexualidad: una Aprendizaje basado en proyectos,
estrategia crucial para el desarrollo actividades participativas,
saludable de adolescentes y jovenes. enfoque de género y derechos
Estudios Sobre Educacion Sexual, humanos.

Género y Diversidad Sexoafectiva En El
Contexto Educativo, 20-33.

Kate Bowen-Viner, Debbie 2024 Abordar el estigma menstrual mediante Fomentar la reflexion critica

Watson & Jon Symonds la educacion sexual en Inglaterra: un giro  sobre como el estigma se
socio material. reproduce en discursos, practicas,

espacios y materiales educativos.

Elikem Togo, Tawonga W 2025 Se perdio la idea de que podia continuar ~ Disefiar actividades que

Mwase-Vuma, Chrissie con mis estudios: una exploracion consideren los cambios en las

Thakwalakwa, Elizabeth cualitativa del impacto de la COVID-19 interacciones sociales de los

Millar, Milissa en la educacion y la salud sexual y jovenes durante la pandemia.

Markiewicz, Esme reproductiva de los jovenes de Malawi.

Kadzamira, Janine J

Kayange, Dadirai

Mkombe, Jessica

Fehringer

Chanonya Chaiwongroj & 2020 Evaluacion del desarrollo y la eficacia de  Explorar la efectividad de las

Khajornsak Buaraphan una unidad de aprendizaje de educacion  lecciones de educacion sexual
sexual para estudiantes de primaria desarrolladas para estudiantes de
tailandeses. sexto grado por la comunidad

local y expertos.

Ramiro Molina Cartes, 2022 Educacion Sexual Integral Escolar Line Evidenciar el potencial de las

Sebastian Alarcon & de Auto Aprendizaje para profesores y plataformas digitales para

Temistocles Molina Asistentes de la educacion. fortalecer la formacion docente en

ESI, ampliando el acceso y la
actualizacion de contenidos.

Fernando Villafuerte, 2023 Educacion Integral en Sexualidad: Una Destacar la EIS como una

Johanna Elizabeth Garrido mirada desde la Educacion Inclusiva herramienta para garantizar el

& Verodnica Garcés Revista Varela. derecho a una educacién que

reconozca la diversidad corporal,
sexual y de género.

Luz Ever Diaz Monsalve 2022 Factores que inciden en la educacion Fortalecer la capacitacion docente

integral en sexualidad ofrecida en

para implementar la educacion
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Autores Aiio Titulo Estrategia pedagogica
instituciones de educacion basica y integral en sexualidad de manera
media. coherente y armoniosa en las

practicas educativas.

Sara Kaya Postema 2022 Educacion sexual en las escuelas Incorporar enfoques progresistas
primarias islamicas de los Paises Bajos. para promover una educacion

sexual integral respetuosa y
abierta.

Rachel Wilder 2023 Poder, autoridad y experiencia: Analizar las experiencias de los
formulacion de politicas sobre relaciones  directores de escuelas primarias
y educacion sexual en las escuelas inglesas que desempefian papeles
primarias inglesas. cruciales en la interpretacion de

las politicas gubernamentales y la
navegacion por el panorama para
disefiar la educacion relacional y

sexual para sus hijos.

Imran Ali 2023 Necesidad de implementar un curriculo Oftrecer educacion sexual
de educacion sexual en las escuelas protectora, interactiva y efectiva
primarias para proteger a los nifios del que fomente la resiliencia en los
abuso sexual en Pakistan. nifios.

Giuseppina Lo Moro, 2023 Educacion sexual en Italia: un recorrido  Disefiar programas de educacion

Fabrizio Bert, Toni por 15 afos de proyectos en escuelas sexual que vayan mas alla de los

Cappelletti, Heba Safwat primarias y secundarias. riesgos, incluyendo habilidades,

Mhmoued Abdo Elhadidy, valores y comprension integral de

Giacomo Scaioli, Roberta la sexualidad.

Siliquini

Ann-Cathrine Bramhagen 2024 Perspectiva de docentes y enfermeras Fortalecer la educacion para la

& Mats Lundstrom sobre la educacion sexual en primaria y salud podria ser una colaboracion
factores influyentes. entre diferentes profesionales del

equipo escolar.

Kaduyu Robert & 2022 Educacion sexual en escuelas primarias: ~ Destacar la importancia de la

Masagazi Joel Yawe una evaluacion de la percepcion de los participacion de los padres como
padres en Uganda. un factor clave para la

implementacion efectiva y
socialmente legitimada de la
educacion sexual en contextos
escolares.

Andrea Gutiérrez Garcia 2024 Formacion en educacion sexual y Enfatizar la necesidad de
consumo de pornografia en futuros implementar la educacion sexual
docentes de forma transversal en el sistema

educativo para prevenir conductas
de riesgo y promover la salud
sexual y reproductiva.

Paul Byron, Alan McKee, 2021 Leer para ser auténticos: alfabetizacion Fomentar la alfabetizacion

Ash Watson, Katerina pornografica, medios digitales y jovenes. medidtica y sexual, abordando

Litsou & Roger como los jovenes interactuan y

comprenden la pornografia segiin
género y practicas.

Roxana Aguilar Alonso, 2024 Programas de educacion sobre relaciones  Ofrecer evidencia para

Kerryann Walsh, Lisa van y sexualidad en escuelas primarias: comprender qué condiciones

Leent & Claire Moran contextos, mecanismos y resultados. favorecen la efectividad de estos

programas en edades tempranas.

Maram Almutairi & Erin 2024 Ideologias dominantes en el discurso de ~ Permitir comprender las

Hunter

la educacion sobre salud sexual en
Arabia Saudita: un analisis critico del
discurso de los curriculos escolares.

relaciones de poder que influyen
en la construccion del discurso
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Autores Aiio Titulo Estrategia pedagogica
educativo sobre sexualidad en
contextos conservadores.

Ozlem Erden 2021 Respuestas de los profesores de ciencias  Incluir temas como la

de la escuela primaria a situaciones reproducciéon humana, el

problematicas relacionadas con la crecimiento hormonal y la salud

ensefianza de temas relacionados con la de los adolescentes, los profesores

sexualidad. de ciencias de las escuelas
primarias deben ensefiar los temas
principales relacionados con la
sexualidad.

Satnam Singh 2025 Sensibilidad de género y sexualidad entre  Destacar la importancia de

el profesorado de las escuelas primarias fortalecer la capacitacion del

publicas de Kotkapura (Punjab, India). profesorado para promover
practicas educativas mas
equitativas e inclusivas desde la
educacion primaria.

Sonia Barriuso Ortega, 2022 Analisis de los programas de educacion Evidenciar buenas practicas y

Davinia Heras Sevilla & sexual para adolescentes en Espafia y desafios comunes para mejorar la

Maria Fernandez otros paises. calidad y efectividad de la

Hawrylak educacion sexual en contextos
internacionales.

Anwar Julio Yarin, Ivan 2022 Conocimientos sobre VIH/SIDA y Resaltar la importancia de

Angel Encalada & Beatriz actitudes hacia la sexualidad en fortalecer la educacion sexual en

Silvia Surichaqui estudiantes universitarios de pregrado de el ambito universitario para

una universidad peruana. promover conductas preventivas y
actitudes mas informadas y
responsables.

Billie de Haas & Inge 2020 Identidades profesionales de los docentes Demostrar las tensiones entre

Hutter en el contexto de la 2025educacion convicciones personales y

sexual en las escue2024las de Uganda: demandas profesionales en la
un estudio cualitativo. implementacion de la educacion
sexual escolar.

Shakila Singh & Navisha 2025 Perspectivas de los docentes sobre la Capacitar a docentes para

Sewnath diversidad de géneros y sexualidades en  responder e interactuar con

una escuela primaria sudafricana. estudiantes de distintos géneros y
sexualidades, asegurando
entornos escolares inclusivos y
seguros.

Estel Malgosa, Bruna 2024 Autotocamiento, genitales, placer y Evidenciar las tensiones entre

Alvarez & Diana Marre privacidad: la gobernanza de la control institucional, desarrollo

sexualidad en las escuelas primarias de infantil y derechos de la infancia
Espaiia. en la educacion sexual.

Gloria Likupe, Jesman 2021 Barreras a la educacion sexual y Disefiar programas educativos que

Chintsanya, Monica reproductiva entre adolescentes aborden de manera efectiva el

Magadi, Alister Munthali escolarizados en los distritos de Zombay embarazo adolescente y el

& Medison Makwemba Mangochi, Malawi. matrimonio infantil,
complementando la educacién en
habilidades para la vida

Line Anne Roien,Christian 2022 De la desviacion a la diversidad: Problematizar los cambios en los

Graugaard & Venka discursos y problematizaciones en discursos educativos y las

Simovska cincuenta afios de educacion sexual en implicaciones sociales, politicas y

Dinamarca. pedagdgicas de esta evolucion en
la educacion sexual.

Antonio Fernandez 2024 Liderazgo transformacional para la Destacar el liderazgo escolar

Jiméne, Antonia Cascales

inclusion de la diversidad sexual y de

como un factor clave para
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Autores Aiio Titulo Estrategia pedagogica
Martinez & M?* Angeles género en la Educacion Secundaria. La promover entornos educativos
Gomariz vision de los equipos directivos seguros, equitativos y respetuosos
escolares. de la diversidad.
Sharan Ram & Masoud 2020 Salud sexual y reproductiva en las Identificar barreras y
Mohammadnezhad escuelas de Fiji: un estudio cualitativo de  oportunidades para fortalecer la
las percepciones de los docentes. implementacion de programas de
educacion sexual en el contexto
escolar.
Siobhan Healy Cullen, 2024 (Qué significa ser alfabetizado en Implementar educacion en
Tracy Morison, Joanne E. pornografia?: perspectivas de jovenes, alfabetizacion pornografica para
Taylor & Kris Taylor padres y docentes en Aotearoa, Nueva guiar a los jovenes en el uso
Zelanda. critico de medios digitales.
Hardiyanti Pratiwi, 2025 (Como los futuros maestros de Impartir educacion sexual en
Sujarwo, Amir Syamsudin educacion infantil entienden la educaciéon entornos cultural y religiosamente
& Agus Riwanda sexual? Perspectivas de los cursos de la conservadores presenta desafios
Universidad Islamica. complejos para los docentes y su
formacion.
Elizabeth K. Schmidt, 2022 Experiencias y perspectivas sexuales de ~ Evidenciar la importancia de una
Megan Dougherty, Natalie adolescentes y adultos jovenes con educacion sexual accesible,
Robek, Lindy Weaver, & discapacidades intelectuales y del inclusiva y basada en derechos
Amy R. Darragh desarrollo. para este grupo poblacional.
Clare Coultas, Catherine 2020 La educacion sexual integral “no es para  Plantear la necesidad de repensar
Campbell, Ramadhani nosotros”: repensar la “relevancia las intervenciones educativas
Mohamedi & Upendo cultural” a través de las identificaciones  desde enfoques mas dialdgicos y
Sanga de los jovenes tanzanos con/en contra del ~ situados en las experiencias
conocimiento de la intervencion. juveniles.
Enrique Bonilla Algovia, 2024 Educacion sexual y coeducacion en la Implementar educacion sexual
Concepcion Carrasco adolescencia: perspectiva de familias, coeducativa para favorecer el
Carpio & Esther Rivas docentes y adolescentes desarrollo integral y la igualdad
Rivero entre adolescentes.
Katie Fitzpatrick, Hayley 2022 Educacion sobre relaciones y sexualidad:  Destacar la importancia de
McGlashan, Vibha Investigacion clave que orienta las articular investigacion, practica
Tirumalai, John Fenaughty politicas curriculares de Nueva Zelanda.  pedagogica y politica publica para
& Analosa Veukiso Ulugia fortalecer la coherencia y
efectividad del curriculo nacional.
Franziska Schmidt, Bernd 2025 Sexualidad y violencia sexual: un estudio Integrar la educacion sexual con
Christmann, Mona cualitativo que explora las perspectivas la prevencion de la violencia para
Lamour, Martin Wazlawik de los educadores en sexualidad y los promover entornos seguros y
& Are Dekker profesionales de la violencia sexual. responsables.
Bird Rebecca, Wibowo 2022 Ensefianza de la reproduccion, el género ~ Promover una ensefianza integral
Erik, Fitzgerald Ruth, y la sexualidad: una formacion amplia, de reproduccion, género y
Murray Kiritapu, Beres multidisciplinaria y matizada. sexualidad que conecte los
Melanie & Girling, Jane E. aspectos bioldgicos, sociales,
culturales, psicologicos y éticos.
Silvia Lopez-Alvarado, 2020 Creencias, visiones e ideas de las Destacar la asertividad sexual
Hanna Van Parys, Ana mujeres latinoamericanas sobre la como un componente clave para
Cevallos-Neira & Paul asertividad sexual: Un estudio de grupo el bienestar sexual y la autonomia
Enzlin focal en Cuenca (Ecuador). de las mujeres.
Esther Miedema, Marielle 2020 (Pero es integral? Descifrando el Fortalecer la implementacion de
L J Le Mat & Frances concepto de "integral" en la educacion la Educacion Sexual Integral
Hague sexual integral. siguiendo estandares y buenas
practicas reconocidas
internacionalmente.
Katie Fitzpatrick, Hayley 2025 Estudiar el género y la sexualidad en la Destacar el activismo juvenil

McGlashan, Vibha

educacion para la salud escolar: una

como un motor clave para la
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Tirumalai, John Fenaughty exploracion de la interseccion entre el transformacion de la educacion
& Analosa Veukiso Ulugia curriculo oficial y el activismo sexual hacia enfoques mas
estudiantil. criticos, inclusivos y socialmente
relevantes.
Mucholo Choobe & 2024 Factores que inciden en la educacion Capacitar a los docentes para
Tryson Yangailo sexual integral que se ofrece en las implementar la educacion sexual
instituciones de educacion media integral de manera coherente y
superior. armoniosa en las practicas
educativas.
Rachael Dixon, Jenny 2025 (Qué se necesita para que la educacion Incorporar la educacion en
Robertson, Amy Beliveau, sobre relaciones y sexualidad se relaciones y sexualidad en
Sue Reid, Rachel Maitland implemente de forma significativa y escuelas secundarias para
& Jemma Dalley responsable? Provocaciones basadas en promover comprension y
la politica neozelandesa y las habilidades saludables.
perspectivas del profesorado.
Abubakar Salisu, 2024 Explorando a los facilitadores de la Fomentar la educacion sexual
Mahmood Saeedy educacion sexual familiar en el norte de ~ basada en la familia para
Rezvani, Hosein Kareshki Nigeria: un estudio cualitativo. promover actitudes y
& Seyyed Mohsen comportamientos saludables hacia
Asgharinekah la sexualidad.
Elasmus Muza &Jaqueline 2024 “No hablamos abiertamente de estas Incorporar educacion sobre
Naidoo cosas”: complejidades culturales en la prevencion del VIH en los
ensefianza sobre sexualidad y VIH en programas escolares, adaptada al
Sudafrica. contexto de alta prevalencia en
Sudafrica.
Jennifer Cox &Weverton 2024 Fomento de la investigacion equitativay  Plantear marcos éticos y
Ataide Pinheiro responsable sobre género y sexualidad en metodoldgicos para integrar el
la educacion matematica. analisis de género y sexualidad de
manera critica y reflexiva en la
educaciéon matematica.
Nkechi Emenike,Franklin =~ 2023 Educacion sobre salud sexual y Implementar educacién en salud
Onukwugha, ,Ahmed Sarki reproductiva para adolescentes: sexual y reproductiva para
& Lesley Smith perspectivas de docentes de secundaria mejorar los resultados de
en el norte de Nigeria. adolescentes y jovenes en Africa
subsahariana
Margaret M Palmer & 2022 La educacion sexual integral: una Posicionar las voces de los
Jennifer S Hirsch revision que explora la literatura juvenil ~ jovenes como centrales para el
como una intervencion escolar. disefio de intervenciones
educativas mas pertinentes,
inclusivas y efectivas.
Dganit Sharon, Ayala 2020 Factores que influyen en la intencion de ~ Destacar la necesidad de
Gonen & Ira Linetsky los estudiantes de enfermeria de practicar  fortalecer la preparacion en
la educacion sexual en su trabajo educacion sexual dentro de la
profesional. formacién en enfermeria para
garantizar intervenciones
competentes y sostenibles en el
ambito de la salud.
Thelma Fennie, Mokgadi 2021 Experiencias de la menarquia y la Explorar como las adolescentes
Moletsane & Anita menstruacion en adolescentes en que asisten a la escuela y viven en
Padmanabhanunni escuelas desfavorecidas de Sudafrica: entornos de ingresos bajos y
una exploracion cualitativa. medios en Sudafrica perciben,
experimentan y gestionan la
menstruacion.
Roney Polato & Anderson 2021 Curriculo y formacion en pedagogia: Presentar discusiones elaboradas a

Ferrari

(qué dicen los estudiantes sobre las

partir de una investigacion mas
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paradojas que marcan el trabajo con las amplia interesada en las
relaciones de género y las sexualidades?  relaciones entre formacion

docente, curriculo, cultura visual
y educacion.

Andrea Waling, Alexandra 2022 “No me voy a acercar a eso”: Desafios Explorar sobre el trabajo con

James & Jackson Fairchild de los expertos interesados en trabajar hombres y nifios heterosexuales
con niflos y hombres jovenes en relacion  cisgénero en los campos de la
con el sexo y el consentimiento sexual. prevencion de la violencia de

género, la educacion en las
relaciones y la sexualidad, la
educacion sexual y la
participacion ciudadana.

Deevia Bhana, Raksha 2025 Enseiiar el peligro y silenciar el deseo: Capacitar a los docentes para

Janak & Vimbai Matswetu educacion sobre género, cultura y implementar la Educacion Sexual
sexualidad en Zimbabue. Integral de manera efectiva y

responder a las necesidades de
salud sexual de los jovenes en
Africa subsahariana.

Esther van der Steeg, 2021 Una perspectiva holandesa sobre la Incorporar la ética positiva en la

Nicolette Schipper van integridad sexual en el contexto ensefianza deportiva para

Veldhoven, Marianne deportivo: definicion y significado para fomentar valores, respeto y

Cense & Tina Bellemans la practica. comportamiento responsable en

los estudiantes.

Adam Davies PhD, Alice 2021 Educacion sexual para nifios y jovenes Destacar la importancia de una

Simone Balter PhD, Tricia con trastorno del espectro autista en educacion sexual estructurada,

van Rhijn PhD, Jennifer Canada. accesible y sensible a la

Spracklin DHS, Kimberly neurodiversidad para promover el

Maich & Rsha Soud bienestar, la autonomia y la

proteccion de nifios y jovenes con
TEA.

Ziyin Xiong, [an Warwick 2020 Comprender las perspectivas de los Identificar tensiones entre los

& Sebastien Chalies docentes noveles sobre la educacion lineamientos oficiales y la
sexual en China: un estudio basado enel  confianza pedagogica de los
programa nacional de formacion docente  docentes para abordar la
previa al servicio. educacion sexual en el aula.

Remy Low 2023 Mas alla del pensamiento de suma cero Fortalecer la integracion de la
en la formacion docente: ciencia historia y filosofia de la educacion
cognitiva, neurociencia educativa e en la formacion inicial docente
historia de la educacion. para valorar su relevancia en la

practica pedagogica

Stephanie Anne Shelton 2022 Pedagogia contemplativa que desafiando  Disefiar actividades inclusivas en
las normas de género y sexualidad a estudios de género que
través de la contemplacion. reconozcan la diversidad sexual y

promuevan cuestionar las normas
de género y sexualidad.

Zelma Oyarvide Tuthill 2023 Una evaluacion de la centralidad de la Fomentar la reflexion sobre la
identidad racial, étnica y sexual y la identidad personal como recurso
conducta de fumar. para el bienestar y la prevencion

de conductas de riesgo en los
jovenes.

Siyane Aniley Amentie, 2022 Lo que ensefia la educacion sexual y lo Informar sobre un estudio

Elisabet Ohrn & Temesgen
Fereja

que las nifias quieren aprender: voces de
una escuela primaria etiope.

etnografico para comprender las
practicas de educacion sexual en
relacion con lo que las nifias
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quieren aprender en una escuela
primaria de Etiopia.
Eunha Jeong, Jinhyun Kim 2025 Experiencias de educacion en salud Destacar los desafios y
& Chin Kang KoZ sexual con perspectiva de género de oportunidades para integrar de
docentes de salud escolar en Corea del manera efectiva enfoques de
Sur. género en la educacion sexual
escolar.
Hannah Williamson, 2023 Reclutamiento y retencion de parejas Destacar la importancia de
Angela Angelo & diversas en educacion de relaciones con  enfoques inclusivos e
Stephanie Warre servicios economicos integrados. intersectoriales para aumentar la
equidad y efectividad de este tipo
de intervenciones educativas.
Catrin Borneskog , 2021 Cambios en el comportamiento sexual Ofrecer una base empirica para
Elisabet Higgstrom entre estudiantes de secundaria durante comprender la evolucion de las
Nordin, Christina un periodo de 40 afios. necesidades educativas en
Stenhammar, Tanja Tydén sexualidad en distintos momentos
& Stavros I Iliadis historicos.
Ana Cristina Rocha, 2021 (,Como se evalua la educacion sexual Resaltar la utilidad del modelo
Marcia Silva & Cidalia para adolescentes? Una revision para identificar fortalezas,
Duarte sistematica basada en el modelo debilidades y areas de mejora en
Contexto, Insumo, Proceso y Producto la educacion sexual dirigida a
(CIPP). jovenes.
Katie Graham, Karen 2022 Ensefianza de género y diversidad sexual  Incorporar el género y la
Nairn & Gareth Treharne en Aotearoa Nueva Zelanda: como las sexualidad de manera inclusiva en
jerarquias y la vigilancia configuran lo la ensefianza secundaria para
posible. favorecer la comprension y el
bienestar de los estudiantes.
Rui Su, Lingfeng Guo, 2020 La educacion sexual integral debilita el Resaltar la relevancia de
Honghong Tang, Peixia efecto del sesgo intragrupal sobre la implementar programas de ESI
Ye, Shen Zhang, Yao confianza y la equidad. como herramienta para fomentar
Xiao, Wenli Liu & Chao justicia social y habilidades
Liu interpersonales en el &mbito
escolar.
Eben Haeser Swanepoel 2020 Un estudio cibernético reflexivo sobre Resaltar la importancia de
las experiencias de un profesor visibilizar experiencias diversas
homosexual en la provincia del Estado del profesorado para comprender
Libre. mejor la inclusion y los desafios
en contextos educativos.
Nada Amroussia, Malin 2024 Jovenes con experiencia migratoria y sus ~ Resaltar la necesidad de adaptar la
Lindroth & Catrine (no) encuentros con servicios e educacion y los servicios sexuales
Andersson informacion de salud sexual y y reproductivos a contextos
reproductiva suecos: un estudio multiculturales para promover
exploratorio. equidad, inclusion y bienestar
entre jovenes migrantes.
Adam W. J. Davies & 2023 Heteroprofesionalismo en la academia: la  Analizar el heteroprofesionalismo
Ruth Neustifter vigilancia y regulacion del profesorado para comprender y visibilizar las
queer en la educacion superior. experiencias de docentes queer en
educacion y psicologia.
Jessie V Ford, Esther 2021 Declaracion sobre el placer sexual de la Proporcionar orientacion técnica

Corona Vargas, Mariana
Cruz, Dennis Fortenberry,
Eszter Kismodi, Anne

Asociacion Mundial para la Salud
Sexual: una guia técnica.

sobre el contenido, el significado
y la aplicacion de la Declaracion
sobre el Placer Sexual de la
Asociaciéon Mundial de Salud
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Philpott, Eusebio Rubio Sexual a diversas partes
Aurioles, Eli Coleman interesadas y profesionales que
trabajan en el area.
Shahid Rafiq, Ayesha 2025 Superando la brecha: Explorando las Explorar las brechas politicas y
Afzal & Qurat ul Ain brechas politicas y las barreras culturales  las barreras culturales que
para la educacion sexual integral en configuran la implementacion de
paises de mayoria musulmana. la educacion sexual integral (ESI)
en paises de mayoria musulmana,
con un enfoque particular en
Pakistan.
Virginia Bittner & Anke 2020 La educacion sexual se encuentra con la  Disefiar estrategias educativas
Meisert interculturalidad: la opinion de los inclusivas que respondan a la
profesores de biologia alemanes sobre la  creciente diversidad cultural de
idoneidad de temas especificos y sus los estudiantes en un contexto
competencias personales. globalizado.
Palacios Sofia, Castillo 2025 “Tenia miedo de no ser capaz de Involucrar a las familias como
Jessica, Lopes Silvia, explicarles las cosas”: Percepciones de educadores primarios para
Aguilar Maria & Arpi los padres ecuatorianos sobre el sexo y la  fortalecer la educacion sexual de
Nancy educacion sexual de sus hijos. los jovenes.
Pdivi Naskali & Sofia Kari 2020 Futuros docentes que estudian género y Destacar la importancia de
diversidad sexual. preparar al profesorado para
enfrentar desafios relacionados
con la diversidad sexual y de
género en el aula, promoviendo
practicas pedagogicas equitativas
y respetuosas.
Radhika Seiler-Ramadas, 2021 Aplicacion de la alfabetizacion Resaltar la importancia de
Igor Grabovac ,Roman emocional en la educacion sexual combinar contenidos de salud
Winkler & Thomas Ernst integral para jovenes. sexual con competencias
Dorner socioemocionales para promover
bienestar, relaciones saludables y
desarrollo integral en la
adolescencia.
Megan Masten, Shayna 2021 El estudio de mujeres de Flint: Resaltar la importancia de
Vega, Maji Hailemariam, perspectivas comunitarias sobre integrar enfoques comunitarios y
Njeri Kagotho, Kent Key, anticoncepcion y planificacion familiar, participativos para disefiar
Bernadel Jefferson, Janice educacion sexual y barreras a la salud programas educativos y de salud
Muhammad, Monicia reproductiva. mas accesibles, pertinentes y
Summers, Bryan Spencer, efectivos.
Sharon Sadler, DeWaun
Robinson, Fallon Richie,
Raven Miller, Jonne
White, DeOnica Greer,
Jennifer E Johnson
Marijke Naezer & 2025 Resolver acertijos, jugar juegos: el Sefialar posibles riesgos, como la
Willemijn Krebbekx potencial y los peligros de la educacion a  simplificaciéon excesiva de
través del entretenimiento en la conceptos o la transmision de
ensefianza de la sexualidad. mensajes sesgados, subrayando la
necesidad de un disefio
pedagdgico cuidadoso y reflexivo.
Benedict E Ocran & Pam 2025 Educacion sexual, condones y Resalta la importancia de abordar
Alldred contradicciones: Las opiniones de estas discrepancias para disenar

educadores y estudiantes en Ghana.

programas de educacion sexual
mas coherentes, efectivos y
culturalmente sensibles.
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Maria Teresa Bejarano, 2023 Educacion en Sexualidad e Igualdad: Subrayar la importancia de
Irene Martinez & Necesidades en la Formacion Inicial del  integrar contenidos especificos en
Montserrat Blanco Profesorado en Espafia. la formacion docente para
promover practicas educativas
inclusivas, equitativas y basadas
en derechos.
Ya’ara Gil-Glazer 2025 Cum together: Interaccion sexual, Analizar publicaciones historicas
intercambio sexual y educacion sexual en como la revista Suck para
la revista Suck, 1969-1974. comprender la evolucion de la
cultura sexual y los medios
globales
Khali Mofuoa & Mathabo 2022 Repensando las construcciones de la Resaltar lecciones aplicables a la
Khau diferencia: Lecciones del activismo del educacion y sensibilizacion sobre
jefe Mohlomi de Lesoto contra la igualdad de género y derechos,
discriminacion de género en la brujeria. mostrando la interseccion entre
cultura, poder y justicia social.
Joseph J Hall 2021 Progreso permisible: Sexualidades que Examinar qué es el progreso
progresan en las escuelas primarias sexual permisible en las escuelas
inglesas y mas alla. primarias inglesas explorando las
posibilidades —pero también las
limitaciones— de la introduccion
de sexualidades familiares.
Thalia Van Wichelen, 2024 The Genderbread Person: mapeando el Utilizar debates y controversias
Emma Verhoeven & debate en redes sociales sobre la actuales para reflexionar sobre la
Priscilla Hau educacion sexual inclusiva. educacion sexual inclusiva y
herramientas como Genderbread
Person.
Steven Puttick, Zoe Nye, 2021 Creencias de los futuros docentes sobre Incorporar practicas de
Jenny Wynn & Lyndsay la diversidad: analisis del impacto de una  enriquecimiento centradas en la
Muir «semana de la diversidad» durante la diversidad en la formacion inicial
formacion inicial docente. docente para promover inclusion
en la enseflanza secundaria.
Jeroen Lorist 2024 Decolonialidad y la capacidad de accion ~ Desarrollar programas de
de las mujeres en la educacion sexual en  formacion docente que integren la
Zambia. perspectiva de equidad de género
en la educacion sexual.
Maria Teresa Moreira, 2023 Conocimientos sobre educacion sexual Disefiar programas de educacion
Elizabeth Rocha, Andreia en la adolescencia: un estudio sexual que aborden la madurez
Lima & Lucia Pereira transversal. fisica y el contacto sexual
temprano en la adolescencia.
Hassibi Yesenia Romero 2025 Educacion Sexual y Acompafiamiento Resalta la importancia de
& Angel Corchado Vargas Psicologico: Transformando la involucrar a las familias como
Experiencia de los Padres de Familia. agentes activos en la educacion
sexual, promoviendo entornos de
confianza y bienestar integral.
Kathleen Sareth Ospino 2024 Modelo didactico para la educacioén Implementar un modelo didactico
Villalba sexual basada en la perspectiva de de educacion sexual con
género en los estudiantes de las perspectiva de género en
instituciones educativas de Valledupar. instituciones educativas para
promover aprendizaje inclusivo y
equitativo.
Bertha Moreno, Margoth 2025 La educacion sexual emancipadora: un Incorporar educacion sexual en la

Iriarte Solano & Maria
Amparo Calatayud

analisis al curriculo Nacional de
Educacion de Ecuador Curriculum of
Ecuador.

educacion integral para favorecer
la comprension de los cambios
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bioldgicos y el respeto por el
propio cuerpo y el de los demas.

Mariana de Dios Herrero 2023 La perspectiva de género en las practicas ~ Comprender de los procesos de

de ESI. Apropiaciones y/o resistencias en apropiacion del Programa de

las escuelas secundarias. Educacion Sexual en la escuela
secundaria, iniciada en el 2016.

Herrero, Mariana de Dios 2020 El Programa de Educacion Sexual Resaltar la necesidad de articular

Integral en escuelas secundarias de Santa  politicas, formacion docente y

Rosa. La Pampa. ;Hilos sueltos o trama  practicas escolares para

en la institucion? consolidar una ESI consistente y
efectiva dentro de la institucion.

Flavia Andrea Navés, 2022 Saberes de las y los adolescentes de Subraya la importancia de incluir

Paula Micaela Abelaira, escuelas publicas de Bahia Blanca sobre  contenidos de educacion sexual

Bianca Musante el cuidado de la fertilidad. que fortalezcan el conocimiento
integral sobre fertilidad,
autocuidado y toma de decisiones
responsables desde la
adolescencia.

Sosa Fernanda & Zemaitis, 2021 Educacion sexual, eugenesia y moral en Tomar como referencia la

Santiago el pensamiento de Paulina Luisi. La educacion sexual de Paulina Luisi

experiencia de la catedra de Higiene para orientar principios de
Social (Uruguay, 1926-1930). ensefianza basados en salud,
igualdad y bienestar.

Rachael Dixon, Tracy 2022 Se necesita un pueblo: Alianzas para la Integrar la educacion relacional y

Clelland & Megan Blair educacion sexual y las relaciones en la sexual en las clases de educacion

escuela primaria en Aotearoa. fisica y salud para promover
aprendizaje integral en Nueva
Zelanda.

Roxana Aguilar Alonso, 2024 Programas de educacion sobre relaciones  Incorporar del género y la

Kerryann Walsh, Lisa van y sexualidad en escuelas primarias: sexualidad en la educacion

Leent & Claire Moran contextos, mecanismos y resultados. extracurricular en las escuelas
primarias del municipio de Bugiri,
con el objetivo de destacar la
importancia de la educacion
sexual en

Bertha E. Losioki 2024 Educacion sexual integral en las escuelas  Examinar la provision de

primarias de Tanzania: éxitos y Educacion Sexual Integral (ESI)
obstaculos. entre niflos en edad escolar en
escuelas primarias.

Regina Mamidy Yillah, 2025 Cerrando la brecha: explorando las Enfrentar desafios a la hora de

Rajeeb Kumar Sah & necesidades, los conocimientos y las brindar educacion sexual integral

Augustus Osborne preferencias de los estudiantes para a sus estudiantes.

brindar una educacion sexual integral en
Sierra Leona.

Esther Miedema, Marielle 2020 (Pero es integral? Descifrando el Fortalecer la implementacion de

L J Le Mat & Frances concepto de "integral" en la educacion la Educacion Sexual Integral

Hague sexual integral. (ESI) siguiendo estandares y
buenas practicas reconocidas
internacionalmente.

Muweesi Charles & Basan 2022 Género y participacion en la educacion Investigar la incorporacion del

Muhamed Khan

extracurricular sobre sexualidad en las
escuelas primarias del municipio de
Bugiri, Uganda.

género y la sexualidad en la
educacion extracurricular en las
escuelas primarias del municipio
de Bugiri, con el objetivo de
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