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1. INTRODUCCION

La primera infancia constituye una etapa crucial para el desarrollo integral del ser
humano, pues en ella se configuran las bases de la socializacion, la comunicacion y la
construccion de la identidad. Entre los tres y los cuatro afios, los nifios atraviesan un periodo
de mayor sensibilidad al adquirir habilidades sociales fundamentales como compartir,
cooperar, ser considerados con los demas, expresar sentimientos y resolver conflictos de
forma pacifica. Estas habilidades son indispensables en la escuela y el hogar, puesto que
mejora la convivencia armdnica ademas de preparar a los nifios para poder adquirir un nuevo

aprendizaje y mejoren su bienestar emocional durante su vida (Trevifio & Valadez, 2020).

El juego simbolico es esencial en este proceso, puesto que captura el lenguaje de
forma natural en la nifiez. A través del desarrollo de dramatizaciones, el uso creativo de la
imaginacion, la recreacion de situaciones cotidianas que permite practicar diferentes
comportamientos sociales ademas de desarrollar competencias comunicativas, emocionales y
construir significados. Algunas investigaciones recientes evidencian de manera significativa
que el juego simbdlico contribuye al fortalecimiento del lenguaje, la autorregulaciony la
empatia, elementos directamente relacionados con la consolidacion de las habilidades

sociales (Melo-Solarte y Diaz, 2021).

En el contexto latinoamericano, diversos estudios confirman la estrecha relacion entre
el juego simbdlico y las habilidades sociales en la educacién infantil. Por ejemplo, segin
Chavez (2022) report6 una correlacion positiva y significativa entre estas dos variables en
nifios de cuatro afios en Juliaca, Perd. De manera similar, Carhuaz Andrada (2018) encontro

en Abancay que el juego simbdlico promueve la cooperacion, la resolucion de conflictos y la
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interaccion respetuosa con los pares. Todos estos hallazgos son de gran relevancia puesto que
refuerzan la idea de que el juego no es una actividad secundaria, sino un recurso educativo

esencial para el desarrollo integral en la primera infancia.

Sin embargo, se necesita una mayor dedicacion en una investigacién mas profunda
sobre los diferentes contextos socioculturales, puesto que estos factores tienden a tener una
gran influencia en el juego simbolico como los recursos disponibles para el alcance de los
nifios, la guia del docente ademas de la dindmica familiar las cuales desarrollan estas
habilidades. De ahi surge la importancia de esta investigacion, cuyo propdsito es analizar el
papel del juego simbdlico en el desarrollo de las habilidades sociales basicas de los nifios de 3
a 4 afos, aportando evidencias que permitan fortalecer las practicas pedagogicas en

educacion inicial y garantizar un desarrollo socioemocional adecuado.

1.1 Diagnostico

1.1.2 Diagnostico del objeto- campo, desde lo tedrico.

La presente investigacion aborda el analisis del juego simbolico en el desarrollo de las
habilidades sociales béasicas de los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Particular
“John Locke”, ubicada en la ciudad de Manta, durante el periodo lectivo 2025-2026. El
estudio se inicia a partir de un diagndstico de caracter tedrico que permite fundamentar el

tema de investigacion.

A traves de una extensa revision y exploracion de variadas fuentes bibliogréaficas, se
ha logrado identificar informacion valiosa relacionada al tema del juego simbdlico y
desarrollo de las habilidades sociales béasicas de forma individual. Por otro lado, se logra
evidenciar una poca produccion que aborde ambas variables de forma integrada, sin embargo,
se presenta en este contexto a continuacion algunos estudios vinculados con la tematica

planteada.
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A nivel internacional:

En este ambito se logrd encontrar diversas investigaciones en relacién con las
variables el juego simbolico y el desarrollo de las habilidades sociales basicas de los nifios,

aportando valiosas fuentes esenciales para entender el estudio.

De acuerdo a Herrera y Gonzales (2023) en su articulo denominado “El Juego
Simbolico en el Desarrollo de Competencias en la Primera Infancia” realizada en la
Universidad César Vallejo, Peru. El presente estudio desarroll6 una revision sistematica de la
literatura, siguiendo los lineamientos de la declaracion PRISMA, con el objetivo de analizar
la importancia del juego simbdlico en el desarrollo de competencias en la primera infancia
desde los &mbitos educativo, cognitivo y motriz. Dentro del estudio se examinaron 25
investigaciones, cuyos resultados fueron colocados y organizados en una matriz de analisis la
cual permitio identificar las tendencias segun afio, pais, enfoque metodologico y aportes
relevantes. Segun los autores del estudio estos hallazgos fueron de gran ayuda puesto que,
evidenciaron que el desarrollo de competencias mediante el juego simbdlico se estructura en
cinco ejes clave: juego simbdlico, aprendizaje, materiales, entornos de aprendizaje y rol del
adulto, resaltando la intervencion pedagogica intencionada como un factor esencial para
promover el desarrollo socio cognitivo y linglistico en los primeros afios de vida, de acuerdo

con los principios de la investigacion educativa.

Por otra parte, Bredikyte y Brandisauskiene (2023) en su revista titulada “El juego de
simulacion como espacio para el desarrollo de la autorregulacion: perspectiva historico-
cultural” realizado en la Universidad Vytautas Magnus, Kaunas, Lituania. Esta investigacion
se centrd en examinar como el juego simbdlico se relaciona con la capacidad de
autorregulacion en nifios de educacion inicial, especificamente entre los 3 y 6 afios de edad.

Para la recoleccién de informacion, los maestros utilizaron un instrumento de observacion

14



que permitio valorar el desempefio de los nifios en el juego simbdlico y sus habilidades para
regular su comportamiento, emociones y atencién durante estas actividades. Los hallazgos
indicaron que existe una asociacion significativa entre ambas dimensiones, dado que un
mayor dominio en la asuncién y representacion de roles dentro del juego se vincula con
niveles mas altos de autorregulacién. Ademas, los resultados sefialaron que las habilidades
Iudicas, junto con variables como la edad y el género, influyen de manera predictiva en el

desarrollo de la autorregulacion infantil evidenciada durante el juego simbdlico.

A nivel Nacional:

En cuanto al nivel nacional, el estudio realizado por Sierra y Tapia (2022) en Quito,
titulado “El juego simbolico en el desarrollo de la socializacion en nifios y nifias de 3 a 4
afos” tuvo como objetivo analizar como el juego simbolico contribuye al desarrollo de las
habilidades sociales en la primera infancia. La investigacion se fundamentd en aportes
teoricos que explican las etapas y dimensiones del juego simbdlico, asi como los niveles de
socializacion y los agentes que influyen en este proceso. El marco tedrico se apoyo en
experiencias de practicas pre profesionales y en la teoria constructivista, la cual destaca el
juego simbdlico como una forma de pensamiento infantil basada en la interaccion y la
construccion de significados. Metodoldgicamente, se desarroll6 desde un paradigma socio
critico, con un enfoque cualitativo, descriptivo y documental. Los resultados evidenciaron
que el juego simbolico favorece la convivencia y fortalece las relaciones sociales en

contextos individuales y colectivos.

Igualmente, una investigacion realizada por Pacheco et al. (2025) en la Universidad
Estatal de Milagro denominada “El juego simbolico en el desarrollo de habilidades
comunicacionales en estudiantes de la escucla Alberto Herdoiza”. Este estudio adopto un

enfoque cuantitativo y se desarroll6 como una investigacion basica, con un disefio no
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experimental y un corte descriptivo transeccional. El juego simbdlico fue examinado a traves
de aspectos como la capacidad de descentracion, la sustitucion de objetos, la integracion de
acciones y la planificacion de situaciones ludicas. Por su parte, las habilidades
comunicacionales se evaluaron considerando componentes cognitivos, comunicativos y
socioculturales. La poblacion de estudio estuvo conformada por tres estudiantes de segundo
afio de educacidn basica, seleccionados por conveniencia. Para medir las variables se aplico
una lista de cotejo de 30 items. Los hallazgos indicaron que mas del 70 % de los estudiantes
presentd un nivel alto en el desarrollo de sus habilidades comunicativas, evidenciando
avances en la expresion oral, la organizacion de ideas y la interaccidon social. Estos resultados
permitieron concluir que la implementacion del juego simbdlico contribuye de manera
significativa al fortalecimiento de las habilidades comunicacionales, promoviendo procesos
de aprendizaje activos, colaborativos y expresivos dentro del entorno escolar.

A nivel local:

Segun Collins et al. (2025) en su articulo denominado “Juego simbolico para mejorar
habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios” en donde se llevo a cabo en la provincia de Santa
Elena. Su principal objetivo es comprobar la efectividad del juego simbdlico como estrategia
de aprendizaje directo para potenciar las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afos.
Partiendo de la importancia del juego en el desarrollo integral durante la primera infancia, el
estudio considero el juego simbolico como un medio fundamental para que los nifios
expresen sus emociones de manera segura, comprendan su entorno y avancen hacia una
socializacion mas colaborativa. Metodoldgicamente, se utiliz6 un enfoque cuasi-
experimental, aplicando un programa de intervencion estructurado que fue evaluado a través
de mediciones antes y después de su ejecucion. La recoleccion de datos se llevé a cabo
mediante técnicas de observacion sistematica y listas de cotejo, lo que permitio identificar

cambios en las conductas sociales de los participantes. Los resultados demostraron un
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progreso significativo en aspectos como la cooperacion, el respeto de normas sociales bésicas
y la iniciativa para establecer relaciones interpersonales, lo que confirma que el juego
simbolico es un recurso pedagdgico indispensable que debe incorporarse de forma
planificada en el curriculo de educacion inicial para promover el desarrollo socioemocional

infantil.

Otro estudio realizado en la ciudad de Manta dirigido por Bermello (2022)
denominado “La aplicacion de los juegos simbolicos en el fortalecimiento de la motricidad en
los nifios de 4 y 5 afios de la U.E. ‘‘Juan Montalvo’’ de la ciudad de Manta en el periodo
lectivo 2019-2020”, El estudio corresponde a una sistematizacion de experiencias
desarrolladas durante las practicas pre profesionales de la Carrera de Educacién Inicial,
llevadas a cabo en la Unidad Educativa “Juan Montalvo” durante el periodo lectivo 2019-1.
La investigacion se centro en la aplicacion del juego simbdlico como estrategia didactica para
fortalecer la motricidad en nifios de 4 a 5 afios. A partir de la observacion directa y la practica
pedagdgica, se evidencid que el juego simbdlico favorece no solo el desarrollo motriz, sino
también procesos cognitivos como la concentracion, la imaginacion y la libertad de
movimiento, promoviendo la participacion activa y espontanea de los nifios. Posteriormente,
durante el periodo de integracion curricular del octavo nivel, se consolidd la sistematizacion
de estas experiencias, reconociendo el valor reflexivo de la practica docente y el papel del
ambiente educativo en el desarrollo de la motricidad, en concordancia con los aportes

teoricos de Forero (2018).

1.1.3 Diagnostico del objeto- campo, desde lo practico.

El diagnostico practico se desarrolld en la Unidad Educativa Particular “John Locke”
de la ciudad de Manta, durante el periodo lectivo 2025-2026, con nifios de 3 a 4 afios, con el

propdsito de analizar el juego simbélico en el desarrollo de las habilidades sociales basicas.
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Este proceso permitid reconocer la situacion real del contexto educativo y las principales

dificultades relacionadas con la problematica planteada.

A partir de la aplicacion de los instrumentos de investigacion como la observacion
directa y las entrevistas a docentes y directivo, se evidencid que el juego simbdlico es
utilizado de forma limitada y poco planificada dentro de las actividades diarias del aula.
Aunque los nifios se involucren y participen en diferentes juegos libres, estos no siempre
promueven de forma intencional habilidades sociales basicas como el respeto de turnos, la

cooperacién, la comunicacion verbal y la resolucién pacifica de conflictos.

Este problema aparece principalmente durante aquellas actividades que se realizan de
forma grupal, puesto que en este contexto los nifios deben compartir materiales, ademéas
existe veces que se presenta la escasa interaccion entre ellos y las conductas individualistas.
La mayoria del tiempo se presenta cuando se realizan actividades en los rincones o en
momentos de juego libre y aquellos actores que se encuentran involucrados son los docentes,
los cuales no siempre aprovechan el gran potencial del juego simbolico como un recurso

educativo, ya sea por desconocimiento o limitaciones metodoldgicas.

Entre los elementos que influyen en la aparicion del problema se encuentran: el uso
repetitivo de actividades dirigidas, la poca capacitacion docente sobre juego simbdlico, la
limitada disponibilidad de materiales ladicos y la priorizacion de contenidos académicos

sobre el desarrollo socioemocional.

En relacién a los instrumentos que se utilizaron para el diagnostico préactico fueron los

siguientes instrumentos:
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e La ficha de observacién fue aplicada a los nifios durante actividades de juego,
debido a que permite registrar de manera directa y objetiva las conductas sociales,
interacciones y formas de comunicacion propias de su edad.

e Entrevista semiestructurada a docentes, seleccionada para conocer las practicas
pedagdgicas, percepciones y dificultades en relacion con el uso del juego simbdlico

en el aula.

Por esta razén fueron escogidos estos instrumentos, por su pertinencia para el nivel
inicial y para facilitar la recopilacion de informacidn cualitativa relacionada con el
comportamiento social de los nifios en contextos reales. Y con ello se pudo detectar una
limitada utilizacién del juego simbdlico como estrategia pedagdgica para el desarrollo de las

habilidades sociales basicas en los nifios de 3 a 4 afos.

Por ende, describiendo el problema se dedujo que los nifios presentan dificultades
para interactuar de manera adecuada con sus pares, expresar emociones, respetar normas
simples y participar activamente en juegos colectivos. Estas dificultades estan relacionadas a
la escasa mediacion docente durante las actividades de juego simbolico, lo cual puede

impedir que los nifios desarrollen totalmente sus habilidades sociales.

Entre las principales causas identificadas son:

% Insuficiente conocimiento docente sobre la importancia del juego simbdlico en el
desarrollo social.
% Falta de planificacion de actividades ludicas orientadas a la socializacion.

% Escasez de materiales y espacios adecuados para el desarrollo del juego simbdlico.

Como consecuencia de estas causas, se evidencian los siguientes efectos:
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« Débil desarrollo de habilidades sociales basicas como la cooperacion y el respeto y
resolucion de problemas.
« Conflictos frecuentes entre los nifios durante el juego.

< Baja participacion en actividades grupales.

Derivadas del analisis causa—consecuencia, se identifican las siguientes insuficiencias:

1. Insuficiente integracion del juego simbdlico en la planificacion pedagogica.
2. Limitada mediacion docente para guiar la interaccion social durante el juego.

3. Escasa estimulacion intencional de las habilidades sociales basicas en el aula.

1.2 Problemética

En sus primeros afios, los nifios descubren el mundo a través de la interaccion con los

demas y el juego. Entre los 3 y los 4 afos, atraviesan una fase crucial de socializacion.

Aprenden a compartir, a respetar los turnos, a expresarse con palabras sencillas y a mostrar

sus sentimientos. Sin embargo, en muchos entornos educativos y familiares, resulta evidente

que estas habilidades sociales fundamentales no siempre se desarrollan lo suficiente, lo que

puede generar dificultades en la convivencia y en la creacion de vinculos afectivos.

El juego simbolico, también conocido como juego de roles, permite a los nifios
recrear situaciones cotidianas, asumir diferentes roles y explorar su entorno usando
principalmente su imaginacion y creatividad. Esta practica ludica ademas de estimular la
creatividad, también fortalece la capacidad de ponerse en el lugar del otro, de comprender
normas sociales y de ensayar comportamientos que luego seran utiles en la vida real. Segln
Fajardo (2025), el juego simbdlico favorece el desarrollo de competencias sociales como la
comunicacion, la empatia, la cooperacion y la resiliencia, pilares de la convivencia escolar.

De igual forma, Reyes et al. (2025) sostienen que esta modalidad de juego impulsa la
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expresion emocional, la fluidez verbal y la estructuracion del discurso, aspectos

fundamentales para la interaccién social.

No obstante, la realidad evidencia que en algunos centros de educacién inicial el
juego simbdlico no ocupa el lugar protagénico que deberia. En ocasiones se priorizan
actividades académicas estructuradas o rutinas rigidas que reducen el tiempo y el espacio
destinados al juego libre y creativo. Esta situacion reduce las oportunidades que los nifios
necesitan para desarrollarse bien, lo que puede causar que tengan dificultades para convivir
con otros, se frustran con facilidad o no sepan como expresar lo que sienten de forma

adecuada (Silvia Alava, 2025).

Por ello, es importante analizar cémo el juego simbélico ayuda a fortalecer las
habilidades sociales en los nifios de 3 a 4 afios, entendiendo que la infancia es una etapa muy
importante donde el juego influye mucho en la manera en que los nifios aprenden a
relacionarse con su entorno. Comprender y potenciar este proceso permitira no solo mejorar
la dindmica dentro del aula, sino también favorecer la formacion de seres humanos mas

empaticos, solidarios y capaces de convivir en sociedad.

1.3 Justificacion del problema

Esta investigacion se considera relevante puesto que se desarrollé ante la necesidad
de fortalecer el desarrollo social en la primera infancia, especialmente en nifios de 3 a 4 afios,
etapa en la que se construyen las bases de la convivencia, la comunicacion y la interaccion
con los demas. El estudio permiti6 analizar como el juego simbolico puede convertirse en una
herramienta pedagdgica efectiva para mejorar estas habilidades dentro del aula, respondiendo
a una problematica real detectada en el contexto educativo. Su relevancia social radica en que

contribuye a formar nifios mas empaticos, participativos y capaces de convivir de manera

21



armonica, lo cual no solo impacta en el entorno escolar, sino también en la familiay en la

sociedad a largo plazo.

Los resultados de esta investigacion tienen una aplicacion directa en el ambito
educativo, ya que permiten implementar estrategias ludicas orientadas al fortalecimiento de
las habilidades sociales basicas. Los principales beneficiarios son los nifios, quienes
desarrollan competencias como la cooperacion, el respeto de turnos y la comunicacion; a la
parte directiva y docentes, que cuentan con una guia practica para mejorar sus metodologias;
las familias, que obtienen orientaciones para acompaiiar el desarrollo social desde el hogar y
estudiante investigadora para fortalecer sus conocimientos sobre el tema. Ademas, el
proyecto resulta favorable desde el punto de vista socioeconémico, porque se apoya en el uso
de materiales sencillos y recursos accesibles, lo que facilita su ejecucion sin generar altos

costos para la institucion o la comunidad educativa.

La originalidad de este estudio se centra en el abordaje integrado del juego simbolico
y las habilidades sociales béasicas dentro del contexto educativo local, aportando informacion
especifica sobre una realidad poco investigada en el entorno inmediato. A nivel tedrico, la
investigacion refuerza los planteamientos del enfoque sociocultural y constructivista,
demostrando en la practica que el juego simbolico no es solo una actividad recreativa, sino un
espacio clave para la construccion del aprendizaje social. Asimismo, los resultados obtenidos
generan insumos relevantes que pueden servir como referencia para futuras investigaciones

relacionadas con educacion inicial, desarrollo socioemocional y metodologias activas.

Desde el punto de vista metodoldgico, el proyecto es factible y pertinente, ya que
permitio disefiar una guia de actividades ludicas aplicables al contexto real del aula,
facilitando la intervencidn pedagogica basada en el juego simbdlico. Esta propuesta no solo

fortalece la practica docente, sino que también aporta una herramienta concreta para mejorar
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los procesos de ensefianza-aprendizaje en educacion inicial. Ademas, el estudio plantea
procedimientos claros para la observacion y analisis del comportamiento social infantil, lo

que contribuye a optimizar futuras investigaciones en poblaciones de primera infancia.

La ejecucidon del proyecto fue posible gracias a la disponibilidad de recursos
humanos, materiales y organizativos dentro de la institucion educativa. Se conto con el apoyo
del personal docente y directivo, asi como con espacios adecuados para el desarrollo de
aplicacion de los instrumentos. En cuanto a los recursos materiales, se utilizaron elementos
didacticos basicos y materiales reciclados, lo que permitié reducir costos y facilitar la
implementacion. En relacion con la disponibilidad de tiempo, las actividades se integraran
dentro del horario escolar, incorporando el juego simbdlico en los momentos de aprendizaje e
interaccion de los nifios. De esta forma, no se interrumpe su rutina diaria, sino que se

enriquece con experiencias que favorecen su desarrollo.

De igual manera, en cuanto al asesoramiento se cuenta con el acompafiamiento de
una docente titular que cumple la funcion de tutor de este proyecto; quien brindara la
orientacion necesaria para la correcta aplicacion de las estrategias y la observacion del
proceso. Este apoyo contribuye a la rigurosidad del trabajo, permitiendo que los resultados

sean pertinentes y acordes al contexto investigado.

1.4 Formulacion del problema

En base en la investigacion realizada anteriormente; y de acuerdo a la fundamentacion

teorica del asunto que se va a estudiar, se formulo el siguiente problema de investigacion:

¢De qué manera el juego simbolico, utilizado como estrategia pedagdgica, favorece el

desarrollo de las habilidades sociales béasicas en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad
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Educativa Particular “John Locke” de la ciudad de Manta durante el periodo lectivo 2025—

20267

1.5 Objeto:

Definido el problema e identificadas sus posibles causas se determind como objeto de
la investigacion: Juego simbdlico en los nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa
Particular “John Locke” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2025-2026.

El objeto de estudio de esta investigacion es considerado como un eje relevante dentro
del ambito educativo, puesto que, al poder comprender su potencial dentro de las practicas
pedagogicas, se puede incorporar de manera intencional por el docente. El juego simbdlico es
una estrategia que orienta a fortalecer el desarrollo de las habilidades sociales basicas,
asimismo a las diferentes capacidades que se van progresando a través de estas interacciones

sociales.

1.6 Objetivo general

Analizar el juego simbolico como estrategia pedagogica para favorecer el desarrollo
de habilidades sociales basicas en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Particular

“John Locke” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2025-2026.

1.7 Campo:

De acuerdo a la formulacion del problema planteado con el objeto y objetivo general
de la investigacion, se planteé como campo, el desarrollo de las habilidades sociales
béasicas de los nifnos de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Particular “John Locke” del canton
Manta en el periodo lectivo 2025-2026.

Como se conoce, el campo de la investigacion es considerada una parte importante del
tema que se esta estudiando, en él se puede analizar ciertos aspectos, con un claro propdésito y

condiciones de acuerdo al objeto de estudio, puesto que al tratarse de un campo el cual ha
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sido poco investigado se presta a la investigacion sobre el juego simbdlico para ser analizado
con mayor detalle, principalmente si esta enfocado en el area educativa. Ademas, se puede
resaltar que este enfoque no solo fortalece estas habilidades sociales basicas y promueve la
construccion de nuevas formas de interaccidn, expresion y convivencia a traves del juego,
sino también brinda oportunidades a los docentes de ampliar sus conocimientos para

favorecer el aprendizaje social en los nifios.

1.8 Tareas cientificas

e Tarea 1: Explorar las manifestaciones del juego simbdlico en nifios de 3 a 4 afios

vinculadas al desarrollo de habilidades sociales basicas.

e Tarea 2: Describir como el juego simbolico favorece la interaccion, la comunicacion y

la cooperacion entre los nifios.

e Tarea 3: Plantear actividades ludicas que potencien las habilidades sociales basicas

mediante el juego simbalico.

1.9 ldea a defender

Respecto al presente proyecto dentro del marco de la investigacion, se propone como
una idea a defender que, mediante el analisis del juego simbdlico como estrategia
pedagogica, se podra evidenciar que esta forma de juego contribuye de manera significativa
al desarrollo de las habilidades sociales bésicas de los nifios de 3 a 4 afios, lo cual permite
favorecer principalmente, la comunicacion, la cooperacion y consecuentemente la interaccion

con los demas.
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2. MARCO METODOLOGICO

2.1 Poblacién y Muestra

En relacion con la poblacion considerada en esta investigacion, esta constituida por
los actores educativos de la Unidad Educativa Particular “John Locke”, ubicada en el canton
Manta, provincia de Manabi. Esta poblacién comprende a los nifios de 3 a 4 afios del nivel
Inicial, asi como a los docentes, directivos y demas miembros de la comunidad educativa

vinculados directamente al proceso formativo de los infantes.

Para el progreso del estudio, la muestra estuvo integrada por un total de 14 nifios
matriculados en el nivel Inicial 1 y 11, cuyas edades oscilan entre los 3 y 4 afios. Del total de
participantes, 6 nifios corresponden a inicial 1, 4 son del género femenino y 2 del masculino.
En cuanto a inicial 2, se encuentran 8 en total, 3 son del género femenino y 5 del masculino.
Esta seleccion permitié analizar de manera especifica la influencia del juego simbolico
durante estas edades en el desarrollo de las habilidades sociales basicas propias de esta etapa
evolutiva.

De igual manera, en esta muestra se necesito la intervencion de 1 directivo y 1
docente del area de educacion inicial, responsable del nivel Inicial I y 11, que se encarga de
ellos durante la jornada matutina, lo cual permite mantener una interaccion constante con los
infantes. Su participacion resultd de gran relevancia para este proceso ya que aporto
informacion clave durante la observacion, recoleccién y analisis de los datos relacionados

con la interaccidn social de los nifios y dinamicas en el aula.
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2.2 Métodos

2.2.1 Métodos Tedricos

En las investigaciones cualitativas, los enfoques tedricos suelen utilizarse porque
permiten organizar y comprender mejor la informacion recopilada. Estos enfoques ayudan a
identificar como se relacionan las categorias de estudio y de qué manera interacttan entre si.
Segln Hernandez y Mendoza (2018), los métodos que se emplean dentro de un proyecto
investigativo cumplen el propdsito de hacer mas eficiente el andlisis de los datos. Cuando se
aplican para construir o fortalecer una teoria, los enfoques tedricos ofrecen las bases
necesarias para ir mas alla de lo que se observa a simple vista. Es decir, permiten interpretar
lo que sucede y reconocer los elementos esenciales de procesos que no siempre son visibles
directamente.

Ademas, los métodos tedricos permiten establecer una estructura solida que guia todo
el proceso investigativo, ya que no solo organizan la informacion, sino que también orientan
la interpretacion de los resultados obtenidos en el trabajo de campo. En investigaciones
relacionadas con la educacion inicial, estos métodos resultan fundamentales porque facilitan
comprender el comportamiento infantil desde diferentes perspectivas cientificas. De esta
manera, el analisis no se limita a describir hechos, sino que busca explicar por qué ocurren y
como influyen en el desarrollo integral del nifio.

De esta manera, los enfoques tedricos se orientan al estudio de las caracteristicas de
las variables, concibiendo el anélisis como un proceso constante en el que se van
identificando patrones y significados. A través de esta logica, se generan propuestas teoricas
que ayudan a comprender con mayor profundidad los fendmenos estudiados. En el caso del
presente proyecto, se han elegido los siguientes métodos teoricos:

2.2.1.1 Método descriptivo
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Se empleara el método descriptivo, ya que permitira detallar y comprender como se
manifiestan las habilidades sociales bésicas en los nifios de 3 a 4 afios durante el juego
simbdlico, observando cuidadosamente sus conductas, interacciones y formas de
comunicacion sin intervenir en su dindmica natural. Este método permitio registrar
objetivamente las diferentes situaciones que se presentan en las areas de recreacion y
principalmente en el aula de clases, describiendo aspectos como la colaboracion, los acuerdos
que tomaban ellos mismos, los roles que asumen y como se organizan con los comparfieros
para realizar el juego. Cuando se trabaja con nifios de estas edades tempranas, esta
herramienta es considerada una de las mas valiosas en la investigacion, porque tiene en
cuenta los ritmos del nifio y permite interpretar su comportamiento sin sacar conclusiones.

Cabe destacar que describir en Educacion Inicial implica observar con sensibilidad
pedagogica. No se trata Gnicamente de narrar lo que ocurre, sino de reconocer la intencién
comunicativa del nifio, su manera de integrarse al grupo y su capacidad para construir
acuerdos dentro del juego. Este método favorece una mirada respetuosa del proceso
evolutivo, permitiendo registrar avances significativos que, aunque puedan parecer simples,
constituyen logros importantes en la construccion de la socializacion temprana.

2.2.1.2 Método anélisis—sintesis

El método analisis—sintesis es necesario para ordenar la abundante informacion
disponible sobre el juego simbolico y las habilidades sociales. En la etapa de analisis puede
descomponer las ideas principales de diferentes autores y comparar como cada uno aborda la
comunicacion, la cooperacion o la interaccion infantil. Luego, la sintesis me permitié unir
estas perspectivas y construir una comprension mas profunda del tema. Este proceso resulto
fundamental porque me ayudo a vincular la teoria con mis objetivos, especialmente al
momento de explicar por qué el juego simbdlico es un espacio privilegiado para el desarrollo

social. Este procedimiento también favorece la claridad conceptual del estudio, ya que evita
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interpretaciones fragmentadas. Al articular las ideas de distintos referentes tedricos con la
realidad observada en el aula, se logra una vision més coherente del fendmeno investigado.
En Educacién Inicial, donde el aprendizaje se manifiesta a traves de experiencias vivenciales,
esta integracion resulta esencial para comprender como la teoria se concreta en practicas
pedagogicas reales.

2.2.1.3 Método induccion—deduccion

El método inductivo—deductivo me permitié avanzar entre la teoria y la realidad. La
induccion me ayudo a partir de experiencias previas observadas en aulas de Educacion Inicial
y de estudios que describen patrones de conducta social en la infancia. A partir de esas
evidencias pude llegar a conclusiones mas amplias sobre el papel del juego simbélico en la
vida social de los nifios. Posteriormente, la deduccién me permitié aplicar esas conclusiones
al grupo especifico participante en esta investigacion. Este método aporta solidez al estudio
porque evita que las interpretaciones se basen solo en percepciones aisladas y permite
justificar con claridad las actividades ludicas que se proponen.

La combinacion de estos procesos fortalece la argumentacion cientifica del proyecto,
pues permite que las conclusiones no surjan Unicamente de la observacion aislada, sino de un
dialogo constante entre evidencia y fundamentacion conceptual. En el contexto infantil, esta
articulaciéon ayuda a comprender que cada experiencia de juego simbdlico puede aportar
indicios valiosos sobre la forma en que los nifios construyen normas sociales y desarrollan

habilidades comunicativas.

2.2.1.4 Método historico-logico

Este método me permitié comprender como ha evolucionado el concepto de juego
simbdlico a lo largo del tiempo. Revisar las ideas de autores como Piaget, Vygotsky o
Bandura fue clave para reconocer como se ha transformado nuestra mirada sobre el juego: de

una actividad meramente espontanea a un espacio donde los nifios construyen pensamiento
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social, emocional y cultural. Al seguir este hilo historico, pude entender por qué hoy
consideramos el juego simbolico como un medio pedagdgico legitimo para fortalecer
habilidades sociales, lo que ofrece un sustento sélido al enfoque del proyecto.

Comprender la evolucion del concepto de juego simbdlico también permite valorar
cémo las préacticas pedagogicas actuales han sido enriquecidas por aportes tedricos previos.
Esta perspectiva otorga profundidad al estudio, ya que evidencia que el juego no es una
actividad improvisada, sino una herramienta formativa respaldada por fundamentos
cientificos. Reconocer esta trayectoria historica refuerza la importancia de incluirlo de
manera intencionada dentro de las planificaciones educativas.

2.2.1.5 Método de campo

En este estudio el método de campo es indispensable en esta investigacion puesto que
permite acercarse directamente al contexto donde los nifios desarrollan sus experiencias de
juego simbdlico, observando las situaciones tal como se producen en su entorno cotidiano.
Trabajar en el campo me brinda la oportunidad de comprender la dinamica real del aula,
reconocer como los nifios se relacionan entre si y apreciar la naturalidad con la que emergen
sus habilidades sociales en medio de las actividades ludicas.

Este método me ofrece una visién mucho mas confiable y clara del fendmeno
presentado porque me permite recolectar informacion importante estando en una interaccion
regular con los espacios educativos, asimismo con los docentes y directamente con los nifios.
Por ello gracias al mismo contacto directo, puedo identificar que no siempre son visibles a
primera vista sino a través de estos procedimientos puramente tedricos, lo que permite tener
un enriguecimiento en cuanto el analisis, ademas de permitir una comprensién mucho mas
profunda del papel esencial del juego simbolico en el desarrollo social de los nifios.

La experiencia directa en el entorno educativo posibilita captar matices que

dificilmente podrian identificarse desde una revision exclusivamente documental. La
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interaccion cotidiana con el aula permite percibir aspectos como el clima emocional, la
espontaneidad del grupo y las dindmicas de cooperacion que emergen durante el juego. Este
acercamiento favorece una comprension contextualizada, respetando la realidad particular de

los nifios y su entorno escolar.

2.2.2 Métodos Empiricos
En cuanto a los métodos empiricos en un estudio, realizado por los autores Arguelles
et al. (2021) del articulo Métodos empiricos de la investigacién, mencionan lo siguiente:

Los métodos empiricos se basan en la experiencia en el contacto con la
realidad; es decir, se fundamentan en la experimentacion y la logica que, junto a la
observacion de fenémenos y su andlisis estadistico, son los méas utilizados en el
campo de las ciencias sociales y en las ciencias naturales. (pag. 33)

Por ello, estos métodos se consideran fundamentales, debido a que son un
punto clave dentro de la investigacion, sin estos, no se podria obtener informacion
basada en la experiencia de los fendmenos a investigar, puesto que mediante el
contacto con la realidad es lo que permite obtener resultados mucho mas precisos.

Los métodos empiricos fortalecen la validez del estudio al proporcionar
informacion basada en hechos concretos y verificables. EI comportamiento infantil
puede variar segun el contexto, la observacion sistematica y la recopilacion directa de
datos permiten identificar patrones reales de interaccion. Esta aproximacion practica
complementa la fundamentacion tedrica y aporta equilibrio metodoldgico a la
investigacion.

Se aplicara la observacién directa no participante, mediante una guia estructurada
que registre indicadores de habilidades sociales durante las actividades de juego simbolico.

Este método permite comprender de manera auténtica como los nifios de 3 a 4 afios
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desarrollan sus habilidades sociales basicas durante el juego simbdlico, sin que mi presencia
intervenga o modifique su comportamiento natural.

Al tener que asumir el papel de observador externo en el estudio, suceden varios
aspectos importantes como lo son el registrar en detalle cémo los nifios se asignan roles,
resuelven pequefios conflictos, se comunican y establecen dindmicas grupales esponténeas, la
relevancia de estos puntos tienden a surgir de una forma mas clara cuando la dindmica del
aula sigue siendo la misma. Tomando en cuenta la influencia que tiene para las
investigaciones este tipo de observacion resulta especialmente pertinente puesto que permite
explorar y describir manifestaciones reales del juego simbdlico, asi mismo facilita la
identificacion de patrones de interaccion y con ello sirve como base para recomendar
actividades ludicas segun las necesidades del grupo.

Este tipo de observacién contribuye a preservar la autenticidad de las conductas
infantiles, ya que los nifios contintan desarrollando sus actividades con naturalidad. La
sistematizacion de estos registros posibilita identificar avances progresivos en la
comunicacion, el respeto por turnos y la cooperacion. Ademas, facilita reconocer necesidades
especificas que pueden ser atendidas mediante estrategias pedagdgicas adecuadas.

El dialogo con las docentes también permite identificar factores del entorno que
influyen en la convivencia del grupo, como las rutinas establecidas, las normas del aula y las
estrategias pedagdgicas que se aplican diariamente. Estos elementos, aungue a veces pasan
desapercibidos, inciden directamente en la forma en que los nifios interacttan y resuelven
situaciones sociales. Considerar esta informacion posibilita interpretar los resultados desde
una mirada mas contextual, entendiendo que el desarrollo de habilidades sociales no ocurre

de manera aislada, sino dentro de un ambiente educativo que orienta y modela conductas.
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2.2.3 Validacion y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos.

En este proceso se sometieron a validacion tres instrumentos de recoleccion de
informacion: una entrevista dirigida a la directora y docente ademas de una ficha de
observacion destinada a los nifios.

Para la aprobacién de los instrumentos se involucroé a un revisor ciego, la docente
cuenta con experiencia en el campo, quiénes recibieron una carta formal solicitando una
revision técnica de los instrumentos y haciendo las correcciones necesarias. Por ello el
proposito principal de esta revision es asegurar que los instrumentos utilizados garanticen
confiabilidad, transparencia y relevancia acerca de la informacion recopilada.

La evaluadora aplico individualmente la matriz de confiabilidad para validar cada uno
de los instrumentos realizados. Una vez concluido el andlisis, la experta emitio su aprobacion

de manera pertinente en los instrumentos finales.

3. MARCO ADMINISTRATIVO

3.1 Recursos necesarios

3.1.1 Humanos

Se deduce que por recursos humanos es el conjunto de individuos que intervienen de
forma directa o también indirecta en la planificacion, ejecucion o desarrollo del proyecto, lo
cual abarca desde las investigadoras hasta las personas que conforman la institucion
educativa. Especificamente este recurso no es muy fijo, puesto que en varias ocasiones puede
variar la cantidad, por lo que es indispensable especificarlos de una forma clara, con el fin de
reconocer a los principales actores que desarrollan este proceso investigativo, el cual puede
ser un poco complejo, aun asi, dentro del proyecto se han identificado y considerado los
siguientes participantes:

« Nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Particular “John Locke”
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+ Docente tutor.

% Estudiante investigadora.

+« Docentes evaluadores pares.

3.1.2 Materiales financieros

* Docente de la Unidad Educativa Particular “John Locke”

+ Directora de la Unidad Educativa Particular “John Locke”

Para poder desarrollar la presente investigacion es indispensable contar con diversos

materiales, como son los recursos tangibles o concretos los cuales intervienen en el proceso

investigativo. Asimismo, resulta fundamental elaborar un registro detallado de los recursos

financieros involucrados, lo cual permitird una administracion mas eficiente, brindara mayor

seguridad a los investigadores y facilitara una explicacion clara y precisa de los gastos

realizados. En este sentido, a continuacion, se presenta una tabla en la que se especifican los

rubros de gasto y los materiales empleados durante la investigacion.

DESCRIPCION COSTO UNITARIO CANTIDAD |TOTAL
Materiales Fisicos

Remas de papel bond A4 para $4.00 2 $8.00
impresion de borradores,
instrumentos de investigacion
y trabajo final
Tinta para la impresora $5.00 4 $ 20.00
Cuaderno de notas $1.50 2 $3.00
Boligrafos $0.50 4 $2.00
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Carpetas $1.00 5 $5.00

Materiales Tecnologicos

Internet $30.00 8 $ 240.00
Computadora $ 480.00 1 $ 480.00
Impresora $350.00 1 $ 350.00
Teléfono celular para registro $300.00 1 $300.00

fotografico (camara) y de voz

(grabadora)

Mantenimiento del equipo $10.00 2 $20.00
Viaticos de estancia de investigacion (transportes) $20.00
Gastos imprevistos $20.00
TOTAL $1,168.00

Nota. Elaborado por Bravo Arelys (2025).

3.2 Cronograma de actividades
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4. MARCO TEORICO

4.1 Antecedentes de la investigacion

Para desarrollar los antecedentes de investigacion se realizd una busqueda
bibliogréafica en revistas, repositorios y fuentes bibliograficas que abordan aspectos
relacionados con las variables del tema, el juego simbolico en el desarrollo social en nifios de
3 a4 afos.

INTERNACIONAL

Un estudio a nivel internacional escrito por Alvarez et al. (2020) titulado “La
funcién del juego simbdlico en la construccion de las identidades y la participacion de los
nifios y las nifias en la Educacion Infantil”. En donde se llevo a cabo en la ciudad de Medellin
a través de una metodologia descriptiva, utilizando distintos instrumentos, en el cual su
objetivo principal es analizar la participacion de los infantes con el método del juego
simbdlico y cémo influye aquello en su interaccion con los comparfieros para su propia
creacion de identidad. Segun los resultados obtenidos en esta investigacion, se planted el
INVESTIGACION(disefio de una guia pedagdgica que detalla el uso del juego simbolico para

estimular la participacion de los nifios.
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De igual manera un estudio a nivel internacional escrito por Cérdoba (2020) titulado
“Juegos simbdlicos para mejorar habilidades sociales basicas en los nifios de 5 afos de la
institucion educativa N° 1289 caserio La Loma Andina, distrito Frias, provincia Ayabaca-
Piura 2020.” La investigacion realizada en la Institucion Educativa N° 1289 Caserio La Loma
Andina, Distrito Frias, Provincia Ayabaca — Piura (2020), tuvo como objetivo determinar de
qué manera los juegos simbdlicos mejoran las habilidades sociales basicas en nifios de 5
afios. Se tratd de un estudio aplicado, de nivel explicativo y con disefio pre experimental, en
el que participaron 9 nifios y nifias, utilizando la técnica de observacion con una guia de
habilidades sociales. Los resultados evidenciaron que, en el pre test, el 33 % se ubico en nivel
alto, 33 % en nivel regular y 33 % en nivel bajo; mientras que en el post test, el 56 % alcanzo
un nivel alto y el 44 % un nivel regular, desapareciendo el nivel bajo. Se concluye que la
aplicacion de juegos simbdlicos contribuye de manera significativa al desarrollo de las
habilidades sociales bésicas, fortaleciendo la autoestima y la seguridad de los nifios.

NACIONAL

En el estudio realizado a nivel nacional por Tigrero (2021) titulado “El juego
simbolico y su influencia en el desarrollo socio-afectivo en los nifio de nivel inicial 1I”, en el
cual se realizd esta investigacion donde utilizé una metodologia de tipo cualitativa, en
donde se disefi6 una propuesta pedagdgica basada en el juego simbolico para promover la
participacion de los nifios y nifias y la construccion de la identidad, aplicada a las
instituciones y en el hogar, mediante las mediaciones pedagogicas se busco describir de qué
forma se daba la participacion y las interacciones de los nifios y nifias durante la realizacion
del juego simbolico en su hogar y las instituciones, y evaluar de qué forma la propuesta
pedagdgica a partir del juego simbolico influye en la participacion y construccion de la

identidad.
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De igual forma tenemos una investigacién a nivel nacional por la autora Cecibel
Fajardo (2025) titulada “Juego simbolico en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de
4 a 5 afos”. La investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Cuenca, tuvo como propdsito
principal determinar los aportes del juego simbdlico en el desarrollo de habilidades sociales
en nifios de 4 a 5 afos, a partir de una revision bibliogréafica de estudios recientes. La
investigacion se realizé con un enfoque cualitativo-descriptivo, a través del método
deductivo-inductivo y analizando diversos articulos cientificos de varios respaldos
académicos. Los resultados evidenciaron que el juego simbélico es una herramienta de gran
ayuda y versatil para potenciar las habilidades sociales en los infantes, tales como la empatia,
cooperacion y la resolucion de conflictos. Por otra parte, se presenté una propuesta educativa
analizada por tres expertos, con la finalidad de fortalecer dichas habilidades en nifios de 4 a 5
afnos.

LOCAL

A nivel local se encuentra un articulo realizado por Quijije (2021) sobre “Juegos
tradicionales manabitas y las habilidades sociales en los estudiantes de basica media”. Este
estudio se centrd en los juegos tradicionales de la provincia de Manabi y su influencia en los
estudiantes de basica media de la escuela Federico Gonzalez Suarez, ubicada en la
comunidad Las Pajitas de la Soledad, cantén Olmedo. La investigacion se realizd con un
enfoque cualitativo y cuantitativo, de caracter exploratorio y descriptivo, utilizando metodos
tedricos como el analitico-sintético y el inductivo-deductivo. Para obtener los datos, se
realizaron encuestas a los nifios y por otra parte entrevistas a algunos especialistas.

Los resultados evidenciaron que los juegos tradicionales promueven el desarrollo de
las habilidades sociales puesto que fomentan la convivencia, la expresion de emociones y el
trabajo en equipo. No obstante, de igual manera se encontraron ciertas dificultades tales como

el poco conocimiento que tienen docentes y nifios acerca de estos juegos, pocas veces se 10s
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incluye en las actividades escolares y sobre todo carecen de espacios apropiados para
ponerlos en practica. En conclusion, los juegos tradicionales manabitas no son solo una forma
de diversidn, sino también una herramienta educativa que fortalece la socializacion, anima a
compartir ideas y favorece la comunicacion en un ambiente alegre y participativo.

Otro estudio a nivel local realizado por Erazo (2021) sobre “Estrategias
metodolodgicas para el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y las nifias, dentro de
los ambientes virtuales, de los Centros de Educacion Inicial de la ciudad de Portoviejo” El
estudio tuvo como propdsito analizar las estrategias metodolégicas utilizadas en los entornos
virtuales para fortalecer las habilidades sociales de los nifios y nifias de educacion inicial en
la ciudad de Portoviejo. La investigacion conjunté enfoques cualitativos y cuantitativos,
ademas se trabajé con una muestra de 21 docentes pertenecientes a cinco instituciones
fiscales de educacion inicial.

Para obtener la informacion, se realizaron entrevistas y encuestas con preguntas
estructuradas, validadas previamente. Los resultados comprobaron que las estrategias
aplicadas por las docentes en los ambientes virtuales fueron creativas y con un enfoque
ludico, beneficiando la participacion y el deleite de los nifios durante las clases. Ademas,
dichas estrategias se fundamentan en la relacion entre el juego y el trabajo, promoviendo el

desarrollo cognitivo y social de los estudiantes.

4.2 Juego Simbdlico

4.2.1 Definicion del juego

El juego es considerado una de las actividades mas agradables y reconocidas a lo
largo de la historia, debido a que este posee un caracter universal, que se ha mantenido por
varias épocas, en las distintas condiciones de vida que han existido hasta la actualidad. El
juego es una necesidad vital, el cual contribuye a un equilibrio al ser humano, puesto que

aporta entretenimiento, diversion, vivencias, experiencias, un medio de socializacion y
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liberacién de forma adecuada, obteniendo un proceso de educacion completo, fundamental
para el desarrollo fisico, intelectual y social.
Segln Hernandez (2002) citado por Andrade (2020), sefiala:

El juego es voluntario y espontaneo; es iniciado por voluntad propia y en el desarrollo

del mismo se ejercita la libertad de ir eligiendo y modificando el transcurso del

mismo. Responde a una necesidad y produce placer; necesidad que evoluciona con el
sujeto y cuya satisfaccion contribuye a un desarrollo emocional armonico,
proporcionando placer y despertando su interés por volver a jugar, proporciona
satisfaccion personal y equilibrio emocional; presenta una organizacion propia de
conductas; que lo definen como tal, y provienen en gran parte de imitar conductas

observables. (p.138)

De acuerdo con la vision del autor, resalta adecuadamente que el juego es una
actividad inherente al desarrollo infantil, que favorece la expresion de la libertad y la
construccion de experiencias significativas. También se menciona que el juego tiene su
propia forma de organizarse; aunque nadie imponga sus reglas desde fuera, sigue normas
internas que surgen al imitar comportamientos que los nifios observan. Si bien el juego es una
actividad que la mayoria del tiempo se da de forma espontanea y voluntaria, aungue no
siempre se produce de forma completamente libre, puesto que dentro de los entornos
educativos y sociales este juego suele estar guiado por determinadas normas, ciertas
expectativas y algunos objetivos pedagdgicos los cuales estan encaminados a alcanzar un
objetivo determinado para mejorar el desarrollo integral del nifio principalmente sus valores
educativos y la convivencia de su entorno. Ademas, hay que tomar en cuenta que el juego
simbdlico va mas alla que copiar la realidad, no solamente se basa en la imitacion de

conductas observables las cuales limitan la comprension del entorno de los nifios, sino que
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este juego les debe permitir crear, transformar y disefiar nuevas posibilidades lo cual es un

aspecto fundamental en el desarrollo cognitivo, social y emocional.

4.2.2 Caracteristicas del juego

Dentro del juego existen una serie de diversos principios fundamentales en los que el

autor Moyles (1989, p.31) citado por Molaguero (2019) se basa para caracterizar al juego:

Se adapta como un proceso, capaz de tener algun resultado si se desea.
Es necesario para los nifios y adultos.
No es la antitesis del trabajo, ya que ambos forman parte del conjunto de nuestras
vidas.
Siempre esté estructurado por el entorno, materiales o contextos.
La exploracion constituye un paso preliminar hacia formas mas retadoras.
Si esté bien dirigido, asegura un aprendizaje a partir de sus conocimientos y destrezas
(aprendizaje globalizador).
La planificacion de los jugos en el aula debe ser diferente a la que se produzca
En casa, para que asi los padres puedan darle el valor que merece.
Es un excelente medio de aprendizaje.

Como ya hemos mencionado anteriormente, el juego se concibe como un proceso

dindmico que, ademas de generar disfrute, puede orientarse hacia la obtencion de resultados

significativos. Sus caracteristicas lo convierten en una actividad esencial tanto para nifios

como para adultos, ya que no se contrapone al trabajo, sino que se integra de manera natural

en la vida cotidiana. Esta influenciado por el entorno, los materiales y el contexto, lo que le

otorga una estructura flexible y enriquecedora. Asimismo, fomenta la exploracion y la

superacion de retos, asegurando un aprendizaje globalizador cuando es bien dirigido. En el

ambito educativo, su planificacion debe diferenciarse de la realizada en el hogar, de modo

que los padres reconozcan su verdadero valor como estrategia pedagégica.
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4.2.3 Tipos de juego
De acuerdo con el autor Jean Piaget (1962) describid los principales tipos de juego de
acuerdo al desarrollo del nifio, de los cuales se van perfeccionando conforme este va
creciendo, estas fases son:
e Etapa sensoriomotora (0 a 2 afos): se caracteriza principalmente por el juego
funcional o de ejercicio.
e Etapa preoperacional (2 a 6 afios): destaca el predominio del juego simbdlico.
e FEtapa de las operaciones concretas (6 a 12 afios): predomina el juego basado en

reglas.

4.2.3.1 El Juego funcional

Este tipo de juego aparece durante la etapa sensoriomotriz, es decir, en los primeros
dos afos de vida del nifio. Se caracteriza por la repeticion de acciones simples con el objetivo
de obtener un resultado inmediato o una satisfaccion momentanea. En esta etapa vital de los
infantes ellos empiezan a crecer y aprender muy rapido, y cada momento descubren cosas
nuevas y desean explorar todo lo que les rodea. Al realizar actividades simples o cotidianas
como gatear, caminar o arrastrarse su coordinacion mejora y asi mismo toma mas conciencia
de su propio cuerpo y lo capacidad que posee, ademas cuando muerde golpea los objetos o
los sacude va descubriendo por si mismo que son y qué es lo que pueden hacer. Estas
experiencias Unicas no solo ayudan a desarrollar los sentidos del nifio, sino que empieza a
interactuar con las demas personas a su alrededor y descubre nuevas habilidades como
sonreir, tocar, jugar a las escondidas y asi captar la atencion de los demas. En este sentido, el
juego funcional es la base sobre la que se construyen aprendizajes posteriores, pues conecta

la accion corporal con la experiencia del mundo.
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4.2.3.2 El Juego de reglas

Las reglas forman parte del juego infantil antes incluso de que el nifio alcance la
etapa de las operaciones concretas. Estas no solo aparecen en los juegos simbdlicos, sino que
también estructuran juegos mas organizados, donde pueden participar otros nifios o incluso
adultos.

Un ejemplo comUnmente conocido es el juego del escondite, en el cual todos los
nifios ya saben el rol que les toca desempefiar a la hora de jugar. Sin embargo, las reglas del
juego varian de acuerdo a la edad y segun en la forma que los nifios lo comprenden, lo
aplican de diferentes formas. En el momento del juego los nifios piensan principalmente en la
victoria y estan enfocados en ella y al terminar la ronda quieren empezar inmediatamente con
la siguiente. A diferencia de los nifios mayores, ellos se unen para poder lograr el objetivo en
comun y empiezan a trabajar en grupo. Este tipo de juego nos ensefia que al tener reglas
dentro del juego no solo nos ensefian a seguirlas sino tambien a aprender a cooperar, a
convivir y demostrar la importancia de la honestidad y con ello los valores que son

fundamentales para crecer en la sociedad.

4.2.3.3 El Juego de construccién

Este tipo de juego surge desde el primer afio de vida y se desarrolla de manera
paralela a otros tipos de juegos, evolucionando a medida que el nifio crece. A través de
actividades como apilar bloques o ensamblar piezas, los pequefios potencian su creatividad,
adquieren mayor control corporal y desarrollan capacidades cognitivas como la atencion, la
memoria visual, el analisis y la sintesis. En este sentido, el juego de construccién no solo es
una actividad ludica, sino también un medio para ejercitar el pensamiento logico y la

resolucion de problemas, preparandose para aprendizajes mas complejos en etapas
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posteriores. Ademas, fomenta la perseverancia y la autonomia, al incentivar que el nifio
planifique y ejecute proyectos cada vez més elaborados (Guarderia, 2021).

4.2.4 El Juego Simbdlico

Este tipo de juego aparece durante la etapa preoperacional, que abarca
aproximadamente de los dos a los siete afios de edad, y constituye una de las formas de juego
mas caracteristicas de la infancia. De acuerdo con Salas (2024), menciona que “el juego
simbolico es una representacion de todo lo que un nifio puede imaginar y recrear a partir de lo
que conoce a su alrededor” (p.7). Por ello, el simbolismo consiste en recrear situaciones que
no son visibles en la realidad. Forma parte de la imaginacion del nifio, quien convierte esas
representaciones en un momento de diversion. En este sentido, el juego simbolico cumple un
rol fundamental dentro del entretenimiento infantil, ya que mediante la imitacion los nifios
disfrutan creando diversos escenarios, como una reunion para tomar café, una clase o
cualquier otra situacion. Estas experiencias favorecen el desarrollo cognitivo, al mismo
tiempo que enriquecen su vocabulario y fomentan la interaccion con sus pares.

El juego constituye una actividad que evidencia el nivel de desarrollo del nifio, ya que
en él se pone en practica tanto la creatividad como la imaginacion. Se distingue porque cada
tipo de juego esta vinculado a una etapa evolutiva especifica, siguiendo un orden progresivo
que refleja de manera clara la maduracion de la mente infantil (Alvarez et al., 2021).

Ademas, es importante sefialar que esta actividad o juego contribuye de forma
positiva al desarrollo del nifio puesto que muestra en que etapa se encuentra y permite el
crecimiento del mismo. Es decir, esto significa que es utilizado también como una
herramienta muy valiosa para el desarrollo de nuevos aprendizajes y habilidades sociales
durante la primera infancia que ademas se ve reflejado en el desarrollo cognitivo y emocional

del nifo.
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4.2.5 Importancia del juego simbdlico en el desarrollo del nifio

El juego es una parte esencial en todas las etapas de la vida, pero especialmente en la
educacion inicial, donde se lo reconoce como un recurso educativo fundamental. A través del
juego, los nifios pueden desarrollarse de forma integral, ya que pasan gran parte de su tiempo
jugando, tanto en el aula como en casa, con fines de aprendizaje o simplemente por diversion.

De acuerdo con Benitez (2009), citado por Alvarez et al. (2020), el juego simbdlico
tiene una gran importancia en los primeros afios, porque ayuda a que los nifios amplien su
lenguaje, aprendan a ponerse en el lugar de los demas y fortalezcan su imaginacion, aspectos
clave para su desarrollo. Por ello constituye un medio de expresion de inquietudes y una
herramienta para que los nifios ensayen soluciones a conflictos cotidianos a través de la
representacion de diversas situaciones.

Se considera el juego simbdlico como juego espontaneo que ocurre naturalmente en el
hogar, en el parque o en la escuela, donde los nifios usan sus habilidades de representacion
mental para recrear escenarios de juego completos. A través de este simbolismo podemos ver
coémo convertian, por ejemplo, una escoba en un caballo o un palo en un bastén hasta una
simple caja de cartdn en un auto; todo esto se creaba a partir de la imaginacion y la
creatividad. Incluso en este tipo de juegos, los nifios asumen el papel de padre, madre u otras
personas o personajes reales o imaginarios. El juego simbdlico nos brinda diversas opciones
de juego, permite que los nifios procesen diferentes tipos de acciones y promueve el
aprendizaje permanente, ya que nos permite ensayar diversas situaciones cotidianas. Permite
al nifio reconocer a las personas de su entorno y le ayuda a reconocerse a si mismo.

En este sentido, el juego simbdlico debe comprenderse no s6lo como una fuente de
diversion y aprendizaje, sino como una estrategia pedagdgica integral que impulsa el

desarrollo cognitivo, la creatividad, la socializacion, la resolucion de problemas y la
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interiorizacion de valores. Por tanto, se configura como un eje central en la formacién

integral del nifio, con implicaciones decisivas en los &mbitos individual, social y cultural.

4.2.6 Beneficios del juego simbdlico

El juego simbdlico aporta grandes beneficios en todos los &mbitos del desarrollo

infantil, abarcando desde la motricidad hasta la manifestacion de las emociones, al tiempo

que impulsa y fortalece diversas habilidades personales y sociales en los nifios, lo que

contribuye al enriquecimiento de su lenguaje. De esta forma, el juego favorece el crecimiento

de las capacidades fisicas, cognitivas, afectivas y sociales de los infantes. Cérdova (2021)

sostiene que el juego simbolico nos beneficia en los siguientes aspectos:

Fomentar la imaginacion y ser creativo.

Incentivar la ensefianza y los aprendizajes.

Desarrollar habilidades y competencias sociales como el trabajo en equipo, la
cooperacion, la negociacion y la empatia.

Aprende nuevas palabras para expresarte.

Reduce el estrés y expresa tus sentimientos y emociones.

Al divertirse, los nifios pueden expresar adecuadamente su miedo, ansiedad, enfado o
tristeza sin miedo a ser corregidos.

Incrementar el conocimiento de las propias capacidades fisicas a través del desarrollo
de la psicomotricidad y el control del propio cuerpo.

Fomentar el conocimiento del medio ambiente y su funcionamiento.

Una mayor autoestima y autocontrol aportan confianza.

Estimula la curiosidad y la motivacidn para todas las actividades de aprendizaje.

Te ayuda a organizar tus pensamientos.

En correspondencia con los aportes sefialados por el autor, son fundamentales, pues el

juego simbdlico permite adquirir grandes habilidades y se convierte en una herramienta

47



pedagogica integral que permite al nifio experimentar, expresar y aprender en un ambiente
seguro. Coincido en que su valor trasciende lo emocional y lo social, ya que también
contribuye al desarrollo cognitivo y al descubrimiento del propio cuerpo. Ademas, considero
que el juego simbdlico prepara a los nifios para enfrentar situaciones reales, como por
ejemplo al jugar a los bomberos y simular un incendio con un edificio con bloques, se ponen
de acuerdo en como organizar la tarea, reparten roles (quién maneja la “manguera”, quién
rescata) y resuelven conflictos cuando dos quieren el mismo rol, de esta forma aprenden
cooperacién y toma de decisiones rapidas, dado que, al simular roles y contextos, aprenden a
tomar decisiones, a comunicarse y a resolver conflictos, habilidades que seran esenciales a lo
largo de toda su vida.

4.2.7 Manifestaciones del juego simbdlico en nifios de 3 a 4 afios

El juego simbolico, también denominado juego de ficcion, al ser un tipo de juego muy
funcional, es considerado una de las actividades mas representativas durante la primera
infancia. Por ello, a esta edad entre 3 y 4 afios, los nifios empiezan a desarrollarse
ampliamente en la parte cognitiva y socioemocional, la cual les permite recrear situaciones de
la vida diaria, asumir diferentes identidades imaginarias y utilizar objetos de manera
representacional. En esta etapa de los nifios, el juego simbolico se vuelve mas organizado y
claro, donde se utilizan secuencias logicas de las acciones y existe una mayor interaccion con

los pares.

4.2.7.1 Descripcion de las conductas tipicas

Las principales conductas tipicas a esta edad son que a los nifios les gusta participar
en estos tipos de juegos ya sean de forma individual o grupal, donde imitan actividades
reales, ellos mismos construyen sus propios relatos simples y representan experiencias

familiares o escolares. Por ello podemos observar que frecuentemente repiten rutinas que
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posteriormente ellos han observado, cémo cocinar, ir de compras, cuidar a un bebé o
conducir un vehiculo. Estas acciones ya no son aisladas, sino que se integran en pequefias
tramas creadas por ellos mismo de acuerdo a lo que han observado en su entorno donde le
proporcionan, un inicio, desarrollo y final, lo que demuestra avances en su capacidad de
planificacion y lenguaje. Asimismo, utilizan dialogos y expresiones emocionales que reflejan

su comprension del mundo social.

4.2.7.2 Roles asumidos

Los nifios entre 3 y 4 afios empiezan a desarrollar su imaginacion e identifican en el
entorno diferentes roles que pueden utilizar durante las horas de juego, uno de los principales
es el de mama y papa puesto que son los primeros modelos o prototipos a seguir que
observan los infantes, asimismo podemos encontrar otros actores secundarios como la
maestra , medico, policia , vendedor hasta superhéroes, por lo cual a través de estas
elecciones los nifios aprenden a negociar estos papeles con sus pares, desarrollo de
habilidades de comunicacion y regulacion conductual, ya que el nifio debe ajustarse a las
normas implicitas del personaje que interpreta. La representacion de roles también permite
explorar diferentes perspectivas y ademas comprender reglas sociales basicas, como esperar

turnos o respetar las acciones del otro.

4.2.7.3 Uso de objetos simbdlicos

Se conoce el juego simbdlico como facilitador para la imitacion de comportamientos
aprendidos con anterioridad, pero ademas de utilizar diferentes roles también podemos
encontrar que pueden atribuir a los objetos distintas funciones de las reales, usando su
imaginacién y creatividad. Como, por ejemplo: un peine puede convertirse en un micréfono,
una sabana como vestido o un control remoto como teléfono. Al transformar estos objetos en

algo representativo para el uso del juego, demuestra el avance del infante en la funcién
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representacional y también la imaginacién. Incluso en algunos casos no es necesario usar

objetos fisicos, puesto que los nifios suelen crear objetos imaginarios dentro del juego lo que

indica que posee un nivel mas alto de abstraccion.

4.2.8 Evolucién del juego simbolico

El juego simbdlico puede dividirse en varias etapas de acuerdo a su evolucién

1.

Juego pre simbdlico

Esta etapa se desarrolla desde los 12 a 17 meses; el nifio reconoce la funcién
de objetos y realiza acciones fuera de su contexto real, como lo es beber de un
vaso vacio, al realizar esta accion identifica el uso funcional del vaso.
Acciones simbolicas centradas en el propio cuerpo

Esta se desarrolla desde los 16 a 18/19 meses, aqui a los nifios les gusta repetir
acciones exageradas sobre si mismos como simular estar comiendo, y hacerse
el dormido.

Juego simbdlico: integracién y descentracion

Este empieza desde 18 a 19 meses, aparecen escenas cotidianas reproducidas
sobre objetos o personas pasivas, los cuales el nifio observa diariamente e
imita como suele ser dar de comer a la mufieca o hablar por teléfono.
Combinacién de actores y juguetes

Se desarrolla desde 20—-22 meses, en esta etapa se integran varios objetos o
personas en la misma escena como lo es meter la mufieca en la cama y luego
preparar comida.

Inicios de secuenciacion de acciones

Esta etapa se desarrolla desde 22 a 24 meses, en ella se estructuran roles y
pequerfias secuencias, por ejemplo, el juego de “mamas y papas” con acciones

ordenadas, aunque a veces ildgicas como cuando (le da de comer a la mufieca,
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luego se bafia y luego come otra vez) ademas comienzan a darle un rol mas
dindmico a los mufiecos, atribuyéndoles sentimientos.

6. Secuenciacion avanzada y uso de objetos sustitutos.
Esta ultima fase se evoluciona en etapas posteriores en donde el nifio organiza
acciones mas coherentes, introduce miniaturas y sustituye objetos por otros
con semejanza funcional (Novillo, 2019, p.132-133).

4.2.9 Fundamentacion tedrica del juego simbdlico desde el enfoque
constructivista, sociocultural y del aprendizaje social.

El andlisis del juego simbdlico como estrategia pedagdgica para el desarrollo de
habilidades sociales basicas en nifios de 3 a 4 afios requiere una fundamentacion tedrica
solida que permita comprender su impacto en el desarrollo infantil. En este sentido, los
aportes de Jean Piaget, Lev Vygotsky y Albert Bandura constituyen referentes esenciales para
explicar la relacion entre juego simbdlico e interaccion social en la primera infancia.

Desde la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1962), el juego simbolico aparece
durante la etapa preoperacional, comprendida aproximadamente entre los 2 y los 7 afios. En
esta fase emerge la funcion simbdlica, que permite al nifio representar mentalmente objetos y
situaciones ausentes. El juego simbolico cumple una funcién de asimilacion, mediante la cual
el nifio incorpora la realidad a sus estructuras cognitivas, reinterpretandola desde su
experiencia. Al representar roles familiares y situaciones sociales, el nifio internaliza normas,
valores y formas de interaccion que favorecen la construccion progresiva de su identidad
social.

Por su parte, Vygotsky (1978), desde la perspectiva sociocultural, plantea que el
desarrollo infantil se produce principalmente a través de la interaccién social. El juego
simbdlico constituye un espacio privilegiado dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP),

ya que permite que el nifio actie mas alla de su nivel habitual de comportamiento, regulando
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su conducta de acuerdo con las reglas implicitas del rol que asume. Cuando un nifio
representa ser médico, maestro o padre, debe controlar impulsos, organizar el lenguaje y
coordinar acciones con sus pares, fortaleciendo asi habilidades sociales como la cooperacion,
la comunicacion y el respeto de normas. En este sentido, el juego no solo refleja el desarrollo
alcanzado, sino que actia como motor del mismo.

Desde la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), las conductas sociales se
adquieren mediante la observacion e imitacién de modelos significativos. En el juego
simbolico, los nifios reproducen comportamientos observados en adultos o comparieros,
ensayando formas de expresion emocional, resolucion de conflictos y estrategias
comunicativas. Este proceso de modelado facilita la interiorizacion de patrones de interaccion
social que posteriormente se transfieren a situaciones reales, consolidando habilidades
interpersonales fundamentales.

La articulacion de estos tres enfoques permite comprender que el juego simbdlico no
es Unicamente una actividad recreativa, sino un escenario formativo que integra procesos
cognitivos, sociales y emocionales. Desde la vision constructivista, promueve la construccion
activa del conocimiento; desde el enfoque sociocultural, potencia la interaccion y la
regulacion social; y desde el aprendizaje social, facilita la adquisicion de conductas
adaptativas observadas en el entorno.

En consecuencia, el juego simbdlico se configura como una estrategia pedagogica
pertinente para favorecer el desarrollo de habilidades sociales basicas en nifios de 3 a 4 afos,
tales como la comunicacidn verbal, la cooperacion, la empatia y la resolucién pacifica de
conflictos. Su incorporacion planificada dentro del aula permite que el docente actle como

mediador, orientando las experiencias ladicas hacia aprendizajes sociales significativos.
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4.3 Habilidades sociales basicas

4.3.1 Definicion de Habilidades sociales

Cuando nos referimos a la habilidad, hablamos de la capacidad de una persona para
poseer y aplicar destrezas necesarias para realizar tareas especificas. En el caso de las
habilidades sociales, esto implica todas las competencias relacionadas con la conducta en
distintos contextos de interaccidn con los demas. Segun Caballo (2005) citado por Fermoso et
al., (2019), menciona que las habilidades sociales “son un conjunto de conductas que
permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion”
(p.193). Es importante sefialar que estas habilidades no son algo con lo que las personas
nacen, sino que se van aprendiendo poco a poco segun las experiencias que viven y las
situaciones que enfrentan. Se desarrollan a través del tiempo gracias al aprendizaje y la
practica constante. Estas capacidades no solo ayudan a los nifios a relacionarse mejor con los
demas, sino que también les permiten construir vinculos basados en el respeto y la

comprension.

Al fomentar estas habilidades desde pequefios los nifios aprenden a resolver conflictos
con calma, empatia y trabajando en equipo, ademas al aprender a comunicar y expresar lo
que en verdad sienten y piensan mejorar su autoestima y fortalece su comunicacion en
distintos contextos como lo son la comunidad, la escuela y el hogar. Todos estos aspectos son
beneficiosos para construir una base sélida para su aprendizaje y poder encontrar la felicidad

en el futuro.
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4.3.2 Caracteristicas de las habilidades sociales

Al abordar el tema de las habilidades sociales, es importante reconocer que su
definicidn no siempre resulta sencilla, pues estas dependen en gran medida del contexto en el
que se desarrollan. Una conducta puede ser vista como adecuada en un entorno, pero no
necesariamente en otro, ya que las pautas culturales influyen en la manera en que se
interpreta el comportamiento. Asimismo, las habilidades sociales no sdlo estan relacionadas
con el contexto, sino también con las particularidades de cada persona: sus actitudes, valores,
creencias y capacidades cognitivas, las cuales le otorgan un estilo propio al momento de
interactuar. Desde esta perspectiva, resulta fundamental comprender las caracteristicas de las
habilidades sociales, las cuales son diversas y se construyen tanto a partir del entorno como
de la individualidad, haciendo de cada interaccion una experiencia Unica y significativa. A

continuacion, se presentan un ejemplo de las caracteristicas mas relevantes:

e Se pueden adquirir a través de un adecuado entrenamiento.

e Pueden descomponerse en un conjunto identificable de componentes conductuales.

e Son caracteristicas de las conductas, no de las personas.

e Estan basadas en la capacidad del individuo de escoger libremente su accion.

e Estan determinadas por factores ambientales, culturales y sociales (Sanchez y Obiols,
2024 p.8).

4.3.3 Tipos de habilidades sociales

De acuerdo a Goldstein y otros (1980) citado por Garcia et al. (2017) menciona las

habilidades sociales, segun su tipologia, estas son:
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Habilidades sociales basicas

Habilidades sociales avanzadas

Habilidades relacionadas con los
sentimientos

e Escuchar.

* Iniciar una conversacion.

* Mantener una conversacion.
= Formular una pregunta.

e Dar las gracias.

* Presentarse.

e Presentar a otras personas.
* Hacer un elogio.

» Pedir ayuda.

» Participar.

» Dar instrucciones.

* Seguir instrucciones.

» Disculparse.

= Convencer a los demas.

= Conocer los propios sentimientos.
 Expresar sentimientos.

® Conocer los sentimientos de los demas.
= Enfrentarse al enfado de otro.

e Expresar afecto.

® Resolver el miedo.

* Autorrecompensarse.

Habilidades alternativas a la agresion

Habilidades para hacer frente
al estrés

Habilidades de planificacion

e Pedir permiso.

e Compartir algo.

= Ayudar a los demas.

» Negodiar.

* Empezar el autocontrol.

= Defender los propios derechos.

* Responder a las bromas.

e Evitar los problemas con los demas.
* No entrar en peleas.

» Formular una queja.

» Responder a una queja.

» Demostrar deportividad después de un
juego.

= Resolver la vergiienza.

» Arreglarselas cuando te dejan de lado.

» Defender a un amigo.

» Responder a la persuasion.

» Responder al fracaso.

» Enfrentarse a los mensajes contradicto-
rios.

» Responder a una acusacion.

» Prepararse para una conversacion dificil.

= Hacer frente a las presiones del grupo.

* Tomar decisiones realistas.

 Discernir sobre la causa de un problema.
= Establecer un objetivo.

e Determinar las propias habilidades.

® Recoger informacion.

= Resolver los problemas segun su
importancia.

» Tomar una decision eficaz.

* Concentrarse en una tarea.

Obtenido de: Habilidades sociales, por Garcia et al., 2017, Revista Salud y Ciencias, 1(2), p.

10.

En relacién con el cuadro anterior, se observa que las habilidades sociales se

organizan en diferentes grupos que permiten comprender como las personas se relacionan y

aprenden a desenvolverse en su vida diaria.

El primer grupo incluye habilidades basicas que nos ayudan a iniciar y mantener

conversaciones fluidamente. En €l interviene escuchar atentamente, hacer preguntas,

agradecer presentarse a si mismo y a los demas y dar cumplidos sinceros. Cada una de estas

actividades o acciones nos permiten establecer una conexion, un mejor contacto y

comunicacion con las personas de alrededor.
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En este segundo grupo incluye conductas como pedir ayuda cuando la necesitemos,
participar en actividades junto a otras personas, disculparse, seguir érdenes o pedir respeto,
cada una de ellas demuestran la responsabilidad del nifio y con ello los buenos modales de

que exista una buena convivencia y trabajo en equipo.

En el tercer grupo se agrupan las habilidades que tienen que ver con los
sentimientos. Aqui se destaca lo importante que es reconocer lo que sentimos, expresarlo de
forma adecuada y también comprender como se sienten los demas. Ademas, se incluyen
acciones como demostrar carifio, enfrentar los miedos, controlar el enojo y valorarse a uno

mismo. Todo esto contribuye a tener equilibrio emocional y a respetar a los demas.

El cuarto grupo se enfoca en las conductas que nos permiten controlar nuestras
emociones sin generar conflictos. Esto abarca pedir permiso, compartir, ayudar, negociar,
controlar los impulsos, defender nuestros derechos, reaccionar bien ante bromas y evitar
discusiones innecesarias. Gracias a estas actitudes, es posible resolver las diferencias de

manera tranquila y respetuosa.

En el quinto grupo tiene que ver con como enfrentamos el estrés y la frustracion.
Aqui aparece la madurez emocional al reconocer la importancia de aprender a aceptar los
errores, volver a tomar decisiones ya sean correctas o no y ser fuertes ante la adversidad.
Entre las principales acciones destacadas de este grupo incluyen aprender a expresar y
aceptar de la misma forma las quejas, mostrar siempre respeto después de realizar un juego,
asi mismo superar la vergiienza, siempre apoyar a los amigos, resistir a la presion de los

compafieros y prepararse para momentos dificiles.

Finalmente, el sexto grupo se ocupa de la organizacion personal y la planificacion a

futuro. Implica proponerse objetivos, llevar proyectos hasta el final, tomar decisiones
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realistas, identificar problemas, establecer prioridades y mantener la concentracion en una

tarea especifica.

En conjunto, las habilidades sociales son conductas aprendidas que ayudan a
relacionarse de manera respetuosa y efectiva con los demés. Para desarrollarlas es necesario
tener autocontrol, empatia y la capacidad de imaginar como se sienten otras personas, con el

fin de responder adecuadamente en distintas situaciones de la vida.

4.3.4 Las habilidades sociales basicas

Las habilidades sociales basicas se adquieren durante los primeros afios de vida y en
las primeras etapas de la educacién. De acuerdo con Morocho (2021) citado por Fiallos
(2023), menciona que “son las primeras habilidades que desarrollan los nifios y son
necesarias para establecer vinculos iniciales en un contexto interpersonal donde €l pueda
expresar sentimientos y opiniones acordes a la situacion que se le presente” (p. 16). Por ello,
estas habilidades no solo les permiten a los nifios emplear determinadas conductas enfocadas
a resolver problemas de forma correcta, sino que también se convierten en una herramienta
atil que les permite desenvolverse y comunicarse con respeto y empatia hacia los demas;
asimismo, las personas mejoran esas relaciones sociales que les permite iniciar
conversaciones de forma espontanea, aprendiendo a saludar y presentarse. CoOmo estos
comportamientos se dan de forma repetitiva sirven como un mecanismo que mejora la
interaccion del individuo con el entorno en el que se encuentra, enfatizando qué beneficia no

solo a uno mismo al interactuar y desenvolverse sino también a los demas.

4.3.5 Dimensiones de las habilidades sociales basicas
De acuerdo a las autoras Benavides y Palaguachi (2024) destacan las principales
habilidades sociales basicas en los nifios las cuales son:

e Habilidad de saludar
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Una de las primeras competencias que aprenden es saludar, lo cual representa un
gesto de reconocimiento hacia el otro. Este es conocido como un acto de comunicacion
presente en todas las culturas. Este acto no solo incluye palabras, sino también gestos o
sonrisas, y ayuda a que los nifios aprendan a relacionarse con cortesia y respeto. Por ejemplo,
cuando un nifio entra al aula y dice “buenos dias” a su maestra y compaieros, esta creando un
ambiente positivo y mostrando cortesia. Estos pequefios actos favorecen la convivencia
escolar porque hacen que todos se sientan vistos, valorados y fortalezcan lazos de amistad.

e Habilidad para despedirse

Es un comportamiento que ensefia a cerrar una interaccion de manera adecuada.
Cuando los nifios dicen “adiés” o agitan la mano al marcharse, no solo finalizan la
conversacion, sino que también demuestran gratitud por el momento compartido. Segin
Véazquez (2020), tanto los saludos como las despedidas son practicas sociales que facilitan el
inicio y el cierre de la comunicacion. En este sentido, ambos son necesarios para que 10s
intercambios sean fluidos y se mantenga un trato respetuoso creando una sana convivencia
porque muestra consideracion hacia las demas personas.

e Habilidad de presentarse

Otra destreza importante es presentarse. Desde temprana edad, los nifios aprenden a
decir su nombre y a identificarse frente a sus comparieros o adultos. Como lo es, por ejemplo,
en las actividades de presentacion al inicio del afio, un nifio que dice “me llamo Juan y me
gusta dibujar” estd desarrollando seguridad en si mismo y aprendiendo a integrarse en el
grupo. Con el tiempo, esta practica fortalece su madurez social.

e Habilidad de pedir de favor

En cuanto a la habilidad de pedir un favor, los nifios aprenden gue en algunos

momentos necesitan ayuda y que esta bien solicitarla, siempre con respeto y en el momento

adecuado. Asi los nifios descubren que no siempre pueden hacerlo todo por si solos. Por
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ejemplo, un nifio que pide a un compafiero: “;me ayudas a abrir mi lonchera, por favor?” esta
reconociendo la importancia de la colaboracion. Ademas, hay que tomar en cuenta que al
pedir apoyo aprenden a mostrar gratitud, lo cual fortalece la cooperacion y la empatia.

e Habilidad de dar las gracias

Para Rashta (2018), agradecer es una manera de reconocer un gesto o favor recibido.
Al tener presente el valor de la gratitud no solo demuestra la bondad que posee una persona,
sino que también permite ampliar esa moral que debe tener un ser humano con valores como
lo son la empatia, la solidaridad, honestidad, amor y las ganas de ayudar a las demas
personas. Al poder entender la importancia de que un nifio aprenda a decir “gracias”
demuestra que él reconoce lo que hacen por él y agradece por ello. Por ejemplo, al dar las
gracias a un docente por prestarle un lapiz o a un amigo por un juguete demuestra el aprecio y
el respeto hacia esa persona. Porque con un simple gesto como decir gracias crea un lazo
fuerte y una atmosfera armonica llena de respeto y cooperacion dentro del equipo.

Las habilidades sociales basicas descritas por Benavides y Palaguachi (2024), tales
como saludar, despedirse, presentarse, pedir un favor y agradecer, constituyen
manifestaciones concretas y observables del comportamiento social en la primera infancia.
Estas competencias pueden integrarse dentro de dimensiones mas amplias que permiten su
andlisis sistematico en el contexto educativo.

En primer lugar, las habilidades de saludar, despedirse y presentarse se vinculan
directamente con la dimensién de comunicacion verbal, ya que implican el uso intencionado
del lenguaje para iniciar, mantener y cerrar interacciones sociales. Estas conductas no solo
representan actos linguisticos basicos, sino que también evidencian la comprensién de
normas sociales implicitas que regulan la convivencia. A través de ellas, el nifio aprende a

establecer contacto con los demas, fortaleciendo su seguridad y pertenencia al grupo.
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Por otra parte, la habilidad de pedir un favor y la de dar las gracias se relacionan con
la dimensidn de cooperacién, pues implican reconocimiento de la necesidad del otro y
disposicion para interactuar de manera colaborativa. Solicitar ayuda supone aceptar la
interdependencia social, mientras que agradecer refuerza el vinculo interpersonal y consolida
actitudes de respeto y valoracion mutua.

Asimismo, estas habilidades especificas se articulan con la dimension de respeto de
normas simples, dado que forman parte de reglas basicas de cortesia y convivencia que
estructuran la dindmica escolar. Decir “por favor” y “gracias”, esperar el turno para hablar o
despedirse adecuadamente son conductas que reflejan interiorizacién progresiva de hormas
sociales.

En cuanto a la resolucion pacifica de conflictos, la habilidad de pedir ayuda de
manera adecuada constituye una estrategia preventiva frente a posibles desacuerdos. Cuando
el nifio emplea el lenguaje para expresar una necesidad en lugar de recurrir a conductas
impulsivas, esté utilizando recursos sociales que favorecen la convivencia armonica.

Finalmente, todas estas competencias se vinculan con la dimension de expresion
emocional, ya que implican reconocimiento y manifestacion de sentimientos como gratitud,
afecto, respeto y empatia. Al agradecer o saludar con una sonrisa, el nifio no solo ejecuta una
norma social, sino que expresa una disposicion emocional positiva hacia los demas.

En sintesis, las habilidades sociales especificas descritas se constituyen como
indicadores concretos de dimensiones mas amplias del desarrollo social. Esta integracion
conceptual permite establecer coherencia entre la fundamentacion tedrica y la
operacionalizacion de variables en la investigacion, facilitando la observacion sistematica de

conductas dentro del contexto del juego simbdlico y del aula de educacién inicial.
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4.3.6 Importancia de las habilidades sociales basicas en educacion infantil

Las habilidades sociales basicas son importantes porque permiten a los nifios
relacionarse mejor con los demas, al mismo tiempo que fortalecen su autoestima y la manera
en que se perciben a si mismos. Por esta razon, resulta esencial fomentarse desde la
educacion infantil. Ensefiar estas habilidades en edades tempranas favorece:

e El desarrollo de la capacidad afectiva.

e Larelacion adecuada con los demas.

e Laadquisicion de pautas elementales de convivencia y relacion social.

e Laresolucion pacifica de problemas.

e El desarrollo de la comunicacion en diferentes lenguajes y formas de expresion

(Sanchez y Obiols, 2024 p.16).

En la educacion infantil, uno de los principios pedagdgicos se orienta a acompafiar de
manera gradual el desarrollo emocional, el movimiento y el control del propio cuerpo, asi
como las primeras formas de comunicacion y lenguaje. También se busca que los nifios
aprendan pautas de convivencia y a reconocer las caracteristicas fisicas y sociales del entorno
en el que viven. Todo esto contribuye a que construyan una imagen positiva y equilibrada de

si mismos y desarrollen mayor autonomia personal.

4.4 Relacién entre juego simbolico y habilidades sociales basicas

Los fundamentos tedricos expuestos evidencian que el juego simbdlico constituye un
espacio privilegiado para la construccién de aprendizajes sociales. Desde la funcion
simbdlica descrita por Piaget, la regulacion social planteada por Vygotsky y el modelado
conductual explicado por Bandura, se comprende gque esta modalidad de juego favorece
directamente el desarrollo de habilidades sociales basicas. Por tanto, analizar su aplicacion
como estrategia pedagogica permite establecer una relacion clara entre la representacion

Iudica y la consolidacion de conductas sociales adaptativas en la primera infancia.
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Por esa razdn juego simbolico es muy importante para que los nifios desarrollen sus
habilidades sociales. Segun Guayllazaca (2024) menciona que “El juego simbdlico permite
que los nifios desarrollen habilidades comunicativas y sociales al representar situaciones de la
vida cotidiana y asumir distintos roles sociales™ (p. 33). Por eso al jugar a asumir roles y a
interactuar con sus compafieros, aprenden a relacionarse con los demés y a entender como se
siente cada uno. Este tipo de juego no solo ayuda a que los nifios sean mas creativos y puedan
resolver problemas, sino que también les permite descubrir quiénes son y explorar diferentes
roles sociales, fortaleciendo su confianza y autoestima. También les brinda un lugar donde
pueden expresar lo que sienten y aprender a controlar sus emociones. Al recrear momentos de
la vida cotidiana, los nifios van comprendiendo las normas y conductas que se consideran
adecuadas en la sociedad, lo que los ayuda a convivir mejor con las demas personas.

Segun Herrera y Gonzales (2023), cuando los nifios juegan a “tu eres el doctor y yo el
paciente”, estan practicando el uso del lenguaje, el trabajo en equipo y la empatia el ponerse
en el lugar del otro. Este tipo de juego permite que los nifios realicen actividades que estan
por encima de su nivel normal de desarrollo, lo que ayuda a mejorar mucho sus habilidades
sociales. Sumado a esto resalta que estas experiencias ludicas potencian su desarrollo mas
alla de lo que lograrian en actividades rutinarias, mostrando que el juego es un espacio de
aprendizaje significativo y transformador.

Esto muestra que las actividades de juego ademas de ser divertidas también son una
herramienta funcional para los docentes debido a que permiten mejorar la socializacion y la
comprension de los roles en contextos del mundo real. De acuerdo a la teoria de Bandura
demuestra que es fundamental comprender la forma en que los nifios mejoran sus habilidades
desde una edad temprana. Durante esta etapa considera que los padres maestros y figuras que
se encuentran en el medio deben ser los mejores ejemplos para los nifios puesto que la

mayoria de ellos aprenderan a través de la observacién e imitacion de sus comportamientos.
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Segun Miller (2019) menciona que “Los temas de los juegos de imitacion
imaginativos se construyen a menudo en torno a las experiencias que han tenido con sus
amigos y familiares, o a actividades en la comunidad” (p.101). Por ello, este proceso de
modelado permite que los nifios reproduzcan acciones visibles, ademas de ensefiarles a
relacionarse de manera efectiva con los demés, adoptando estrategias de cortesia y formas
béasicas de resolver conflictos.

Cuando los nifios presencian conductas de caracter prosocial, suelen manifestar
actitudes empaticas y colaborativas, en contraste, la exposicién a comportamientos agresivos
puede propiciar que estos sean reproducidos de manera espontanea.

Del mismo modo las actividades ludicas y los juegos basados en la imitacion permiten
a los nifios, reproducir acciones observadas, ademés de experimentar, explorar y construir
aprendizajes a partir de las conductas de otros.

Esto se relaciona con la teoria de Bandura, que destaca lo importante que es observar
y practicar para desarrollar habilidades sociales. Por ejemplo, cuando los nifios aprenden a
esperar su turno o a compartir materiales mientras juegan, estan comprendiendo normas de
convivencia y aprendiendo a resolver conflictos, lo que fortalece su desarrollo y su manera de
relacionarse con los demas.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente considero que los nifios construyen sus
competencias sociales no solo por la instruccion directa, sino principalmente a través de la
interaccion con modelos significativos y experiencias significativas de juego. Asi, la
imitacion y la experimentacion dentro de un entorno seguro y afectivo se convierten en
herramientas esenciales para que los pequefios desarrollen habilidades sociales, emociones

equilibradas y valores de convivencia desde los primeros afios de vida.
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4.4.1 Uso de las habilidades sociales en el juego

El juego brinda un espacio natural y seguro para aprender, donde los nifios pueden
probar diferentes roles y vivir experiencias parecidas a las de la vida diaria.

Mediante este tipo de actividades los nifios desarrollan habilidades comunicativas al
momento de expresar sus ideas, intercambiarlas con sus pares y atender los aportes de cada
persona que lo rodean lo cual contribuye a las relaciones basadas en el respeto y la empatia.
Al asumir los diferentes roles como médicos o docentes, esto amplia su vocabulario, ademas
de identificar emociones de las otras personas, ejercitan la concentracién y atencién. De esta
forma el juego no solo trasciende como un medio de entretenimiento, sino que, se convierte
como un impulsor del desarrollo social, emocional y comunicativo promoviendo actitudes
sensibles y colaborativas.

4.4.2 Importancia sobre juego simbolico en la construccion de las habilidades

sociales basicas

Este tipo de juego representa un progreso significativo en su desarrollo, ya que, al
simular situaciones de su entorno, los nifios y las nifias no solo ejercitan la imaginacion y la
creatividad, sino que también integran aprendizajes, valores culturales y vivencias de su vida
cotidiana, fomentando de este modo sus habilidades sociales fundamentales. En este entorno

4l

creativo, ellos generan situaciones repletas de oportunidades, donde el “como si" permite
acceder a universos ficticios que enriquecen su forma de entender la realidad. Asimismo, el
juego simbdlico sirve como prueba del avance del lenguaje en la nifiez, puesto que, mediante

este, los nifios y las nifias inician la formacidn de oraciones breves que necesitan la

interaccion con otros individuos u objetos para aportar significado a la experiencia colectiva

Segun Ccarhuas (2021) resalta sobre las grandes posibilidades que posee el juego

simbdlico dentro de las habilidades sociales donde menciona que:

64



“Esta capacidad de transformar el mundo y los objetos es “como si fueran” otros que
no lo son en realidad, significa madurez en la nifia y el nifio, una gran evolucion a
nivel de pensamiento y la posibilidad de relacionarse con el entorno para, desde una

transformacion reciproca, procesar la realidad diferenciandose de lo que es irreal”

(p.24).

Como se ha mencionado anteriormente, el juego simbdlico puede entenderse como un
espacio de exploracion, donde los nifios y nifias puedan ensayar distintos papeles normas y
sentimientos propios relacionados con la convivencia social. Mediante estas experiencias
representativas se mejora sus interacciones con el entorno y fortalecen los procesos de
pensamiento mas elaborados. Se ha observado que para un nifio los objetos tienen diferentes
significados puesto que a través de su imaginacion el nifio convierte un objeto cotidiano en
otro, creado por su imaginacion como, una caja transformada en un autobus o una mufieca
representando a un bebé, los nifios ademas de crear situaciones también ponen en préctica
aspectos esenciales para su desarrollo cognitivo y social como son la empatia la cooperacion
el lenguaje y la resolucion de conflictos.

En el entorno escolar, esta dindmica se evidencia cuando la docente dispone despacio
de juego con materiales y disfraces susceptibles y capaces de ser reinterpretados por los
nifios. Durante esta actividad el acompafiamiento pedagdgico es fundamental y méas cuando
se realizan preguntas orientadoras las cuales mejoran y amplian su vocabulario y
construccion de narraciones mas complejas. Asi el juego imaginativo se convierte en una
herramienta para poder comprender la realidad ya que los nifios contrastan sus creaciones con
el mundo que les rodea, ademas interiorizan las normas y distinguen progresivamente lo que
es fantasia y realidad fortaleciendo el control emocional como su capacidad reflexiva.

Por tanto, mas que un simple entretenimiento, el juego simbdlico merece un lugar

estructurado en la planificacion pedagdgica porque facilita aprendizajes observables (turnos,
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expresiones de afecto, acuerdos) y ofrece evidencia practica anécdotas, registros y pequefias

rubricas de interaccion para valorar el progreso social y cognitivo de la infancia.

4.5 Rol del docente en la mediacion del juego simbdlico

El juego simbdlico constituye una actividad natural en la infancia; sin embargo,
dentro del contexto educativo requiere de una mediacion intencionada que potencie su valor
formativo. El docente desemperia un papel fundamental al acompafiar, orientar y enriquecer
las experiencias ludicas, convirtiéndolas en oportunidades significativas para el desarrollo de
habilidades sociales basicas.

4.5.1 Rol del docente en la mediacion del juego

La mediacion docente implica una participacién activa, reflexiva y estratégica durante
el desarrollo del juego simbdlico. El educador no asume un papel directivo que limite la
espontaneidad infantil, sino que acta como guia y facilitador del aprendizaje. Su
intervencion se orienta a:

e Observar las interacciones entre los nifios para identificar avances y
dificultades en el ambito social.

e Favorecer la participacion equitativa, promoviendo el respeto de turnos y la
inclusion.

e Intervenir de manera oportuna ante conflictos, orientando hacia soluciones
dialogadas.

e Ampliar el lenguaje y las posibilidades expresivas mediante preguntas abiertas
y sugerencias que enriquezcan la representacion simbolica.

e Reforzar conductas positivas relacionadas con la cooperacion, la empatia y el
respeto.

De esta manera, el docente transforma el juego en un espacio pedagdgico estructurado
que fomenta la convivencia armonica y el aprendizaje social.
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4.5.2 Planificacion del juego simbdlico en el aula
La planificacion del juego simbdlico requiere intencionalidad pedagdgica. No se trata
Unicamente de permitir momentos de juego libre, sino de organizar experiencias que
respondan a objetivos formativos concretos. Para ello, el docente debe:
e Definir con claridad las habilidades sociales que se desean fortalecer.
e Disefilar ambientes lidicos adecuados, organizando rincones teméaticos como la
tienda, el hospital, la cocina o la granja.
e Seleccionar materiales variados que estimulen la imaginacion y la interaccion.
e Establecer normas basicas que orienten la convivencia durante el juego.
e Prever tiempos suficientes para el desarrollo de la actividad y momentos de
cierre reflexivo.
Una adecuada planificacidn permite que el juego simbdlico se convierta en una
estrategia sistematica dentro del proceso educativo, favoreciendo aprendizajes significativos.
4.5.3 Estrategias metodoldgicas
Para potenciar el desarrollo de habilidades sociales a través del juego simbdlico, el
docente puede aplicar diversas estrategias metodoldgicas, tales como:
e Asignacién y rotacion de roles, para que los nifios experimenten diferentes
perspectivas y responsabilidades.
e Dramatizacion guiada, donde se planteen situaciones problematicas que
requieran didlogo y cooperacion.
e Trabajo en pequefios grupos, promoviendo la interaccion y la toma de
acuerdos.
e Preguntas reflexivas al finalizar la actividad, que permitan expresar emociones

y analizar lo vivido.
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e Refuerzo positivo, destacando conductas adecuadas como compartir, escuchar
y respetar normas.

Estas estrategias favorecen la consolidacion de conductas sociales apropiadas y
fortalecen la capacidad de los nifios para interactuar de manera respetuosa y colaborativa.

En sintesis, el rol del docente en la mediacion del juego simbdlico es esencial para
convertir esta actividad en una herramienta pedagdgica eficaz. A través de una planificacion
consciente y la aplicacion de estrategias metodoldgicas adecuadas, el juego se transforma en
un espacio privilegiado para el desarrollo de habilidades sociales basicas en la educacion

inicial.

5. DIAGNOSTICO Y ESTUDIO DE CAMPO

5.1 Disefio o tipo de investigacion

El presente estudio, de acuerdo con su disefio metodologico, corresponde a una
investigacion de campo, debido a que este se caracteriza principalmente por la recopilacion
de los datos en el lugar de los hechos, por lo que permite una mejor comprension de lo que
sucede con el objeto de estudio. Por ende, al desarrollarse directamente en el contexto donde
ocurre el fenomeno de estudio, especificamente en la Unidad Educativa Particular “John
Locke” del canton Manta. Este tipo de investigacion permite obtener informacion de manera
directa en el entorno natural en el que los nifios de 3 a 4 afios interactuan cotidianamente.

Desde el enfoque de analisis, la investigacion se enmarca en un paradigma cualitativo,
ya que esta se fundamenta en la recoleccion y el analisis de la informacion que no es
numérica, con el fin de poder interpretar los resultados obtenidos, a través de las dinamicas
sociales presentes en un contexto determinado. Por lo tanto, al ser esta una investigacion de
campo se deriva como una investigacion cualitativa puesto que dentro del estudio busca

comprender y describir las experiencias, interacciones con otros y comportamientos los
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cuales se generan a través del uso del juego simbdlico en el desarrollo de las habilidades
sociales basicas.

Asimismo, al tratarse de una investigacion cualitativa, el estudio se desarrolla bajo un
método descriptivo—transversal, ya que permite observar, describir y analizar el fenémeno en
un momento determinado, sin manipular las variables, centrandose en las manifestaciones del
juego simbdlico y su relacion con el desarrollo de las habilidades sociales basicas en los
nifios de 3 a 4 afos. Este enfoque es de gran ayuda puesto que aborda aspectos como la
comprensién de las interacciones sociales, conductas y dinamicas que surgen en el contexto
educativo y permite que sean comprendidas en su totalidad.

Desde esta perspectiva metodoldgica, para potenciar las habilidades sociales basicas
mediante el juego simbdlico, la presente investigacion tiene como finalidad plantear una guia
de actividades ludicas la cual es sustentada en informacidn veraz obtenida a través de las
técnicas como la observacion y la entrevista a los actores principales de estudio. Esta guia
posee un gran valor como recurso didactico para los docentes puesto que permite mejorar y
fortalecer la interaccion, cooperacion y comunicacion entre los infantes, promoviendo

aprendizajes significativos, dentro de su entorno y contexto educativo acordes a su edad.

5.2 Nivel de investigacion

Por su alcance, el estudio se enmarca en una investigacion de tipo descriptiva, ya que
permite caracterizar de manera sistematica el uso del juego simbdlico y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades sociales béasicas de los nifios de 3 a 4 afios. Este nivel de
investigacion facilita la observacion y el registro de conductas sociales, interacciones,
estrategias pedagdgicas y respuestas infantiles dentro de su entorno habitual, sin modificar, ni
afectar las condiciones en las que se producen. De esta manera, se busca identificar y detallar

las particularidades del contexto educativo, asi como las manifestaciones sociales que

69



emergen a partir de la practica del juego simbolico, con el fin de comprender la realidad

estudiada tal como se presenta.

5.3 Plan de recoleccion de la informacion

Para la obtencidon de informacion en cuanto a esta investigacion se utilizaron técnicas
cualitativas las cuales permitieron comprender de manera directa el comportamiento social de
los nifios y también la percepcion del personal educativo. Una de ellas es la observacion
sistematica de los nifios de 3 a 4 afios durante actividades pedagogicas y espacios de juego,
ademas de entrevistas de tipo semiestructurado dirigida a la docente del nivel inicial 1 y I, y a
la autoridad institucional.

Entre los instrumentos empleados se consideraron los siguientes:

Ficha de observacion: Esta ficha fue aplicada en una clase donde los nifios
participaban activamente en una experiencia de aprendizaje planificada que incorporaron el
juego simbdlico como estrategia pedagdgica. Al utilizar este instrumento se puede identificar
las diferentes manifestaciones que permiten el desarrollo social del nifio a través del juego
simbdlico, tales como lo son el respeto de los turnos, la comunicacion, la expresion de las
emociones, la interaccion entre pares, la cooperacion y la resolucién de conflictos de forma
espontanea.

Entrevista semiestructurada a docente: En cuanto a este instrumento permitio la
recopilacion de informacion de una forma mas accesible sobre los hechos ocurridos dentro
del aula de clases, enfocados en la aplicacion del juego simbdlico, para resaltar su valor como
recurso ludico e identificar sus principales fortalezas y dificultades durante su utilizacion para
un mejor desarrollo social del estudiante.

Entrevista a la autoridad institucional: Permitio conocer la postura de la institucion

frente al uso del juego como metodologia educativa, la disponibilidad de recursos didacticos

70



y el respaldo institucional para la aplicacidn de estrategias pedagogicas innovadoras en el
nivel inicial.

Las categorias que orientaron el proceso investigativo fueron:

Objeto de estudio: El juego simbdlico.

Campo de estudio: Desarrollo de las habilidades sociales basicas.

Intencionalidad: Analizar como el juego simbdlico contribuye al fortalecimiento de
las habilidades sociales en nifios de 3 a 4 afios.

De acuerdo a los instrumentos presentados se tuvo como principal objetivo almacenar
datos sustanciales de los actores principales del estudio, la cual nos daria paso a elaborar un
diagndstico valido sobre las practicas pedagogicas enfocadas en las variables para luego
lograr plantear una propuesta estratégica de intervencion educativa acorde a las necesidades
identificadas.

A lo largo de este proceso cada una de las actividades desarrolladas fueron realizadas
minuciosamente y con pertinencia, dando paso a una autorizacion previa en la institucion
educativa. Incluso cada una de estas actividades fue coordinada junto con la autoridad
correspondiente, tomando en cuenta diferentes aspectos como los espacios adecuados para la
observacion en el aula y los tiempos. Ademas, cada una de las entrevistas fueron realizadas
con su respectivo consentimiento de los actores, docentes y directivo, permitiendo que exista
una mejor precision de los datos obtenidos, mientras que en el instrumento de la ficha de
observacion se establecio en formatos estructurados previamente para el estudio.

5.3.1 Tabla de recoleccién de datos.
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Técnica Instrumento Fecha Unidad de

informacién de la
Unidad Educativa
Particular “John

Locke”
Entrevista a Directivo | Guia de entrevista 08- 12- 2025 Directivo
semiestructurada
Entrevista a Docente | Guia de entrevista 08- 12- 2025 Docente
semiestructurada
Observacion a nifos Ficha de observacion 09- 12- 2025 Nifios

estructurada

5.4 Plan de procesamiento y analisis de la informacion

5.4.1 Plan de procesamiento y andlisis de la informacion a la directora

Una vez que tenemos la informacion necesaria recopilada a través de los
instrumentos que fueron aplicados en la institucion educativa, se continu6 al procesamiento,
organizacion y analisis cualitativo de las respuestas obtenidas mediante la entrevista
realizada a la maxima autoridad de la institucion, lo cual permitié no solo poder interpretar la
vision institucional, sino también los lineamientos pedagdgicos, los recursos disponibles
enfocados en esta area y el acompafiamiento brindado por los docentes. Por ello, a partir de
este andlisis se obtuvieron los siguientes resultados:

Para empezar la autoridad manifesté que la Unidad Educativa otorga una gran
relevancia al juego simbolico dentro del curriculo de educacién inicial, dado que lo reconoce
como una herramienta fundamental para el desarrollo integral del nifio. Ademas de plantear

este tipo de juego como un medio natural que favorece la expresién de las emociones, la
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creatividad, la construccion del pensamiento y principalmente al desarrollo del lenguaje, los
cuales son aspectos claves en estas edades de 3 a 4 afios.

De igual manera, indic6 que se encuentran lineamientos pedagogicos los cuales estan
orientados a fomentar las actividades ludicas como el aprendizaje activo, el juego libre y la
organizacion de los rincones pedagogicos. Todos estos lineamientos garantizan que, dentro
de la planeacion diaria de cada docente, se puedan integrar momentos especificos para crear
estos juegos estructurados, generando un equilibrio entre la exploracion individual y
orientacion junto al docente.

En relacion con los recursos y espacios, la autoridad sefial6 que la institucion dispone
de areas adecuadas, rincones tematicos disefiados por la docente de aula para favorecer el
juego simbdlico, aungue existe una limitada disponibilidad de ciertos materiales enfocados en
esta area. Ademas, enfatiz6 que existe un compromiso institucional permanente por mejorar y
optimizar dichos recursos, considerando que estos influyen directamente en la calidad de las
experiencias de aprendizaje de los nifios y en su desarrollo de habilidades sociales
significativas.

Por otra parte, la autoridad explicd que se brinda un acompafiamiento constante a los
docentes mediante asesorias pedagdgicas, observaciones de aula y reuniones de
retroalimentacion. Estas acciones estan orientadas a fortalecer el manejo socioemocional en
el aula y se complementan con talleres enfocados en la convivencia armoénica, la resolucion
pacifica de conflictos y el fortalecimiento de las relaciones interpersonales entre los nifios.

Respecto a los beneficios observados, las autoridades destacaron que el juego
simbdlico fortalece las habilidades de cooperacion, negociacion y el respeto entre iguales. Asi
mismo, menciond que los infantes logran expresar emociones y desarrollar empatia por
medio de situaciones simuladas, lo que beneficia al desarrollo de sus habilidades sociales y

una adaptacién adecuada al entorno escolar.
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En cuanto a los limites impuestos por la institucion, se identifico que las principales
dificultades se deben a la poca disponibilidad de ciertos materiales, la mala organizacién del
tiempo para ordenar los espacios ludicos y la importancia de una capacitacion que facilite la
implementacion del juego simbdlico de manera asertiva y sistematica.

De igual manera la autoridad destaco que en los ultimos afios han sido notorios los
avances respecto a la interaccion social de los infantes, observando mayor fluidez al
comunicarse, habilidades de cooperacion y un mejor entendimiento en la resolucion de
conflictos durante actividades ludicas y de juego en equipo.

Finalmente, la autoridad coment6 que, para inculcar el juego simb6lico como
herramienta pedagdgica, la institucion podria facilitar la entrega de nuevos materiales, recrear
ambientes mas propicios, presentar capacitaciones especificas acerca del juego dramatico y
fortalecer la planificacion interdisciplinaria. Todo ello permitiria articular de manera mas
efectiva el juego simbdlico con los objetivos institucionales de formacion integral,
proyectandose como un eje metodologico fundamental para el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios en la educacion inicial. Ademas de generar grandes
expectativas dentro de la institucion dado que, por medio de estas actividades orientadas al
seguir fortaleciendo la convivencia, la autonomia y la expresion emocional de los nifios
ademas se proyecta que continen como parte fundamental de la metodologia inicial.

5.4.2 Plan de procesamiento y analisis de la informacion a la docente de inicial 1
y 2

Una vez obtenida la informacion mediante la aplicacion del instrumento de campo
dirigido a la docente que se encarga de dar clase a inicial 1 y 2 de la Unidad Educativa
Particular “John Locke”, se continud con el procesamiento, sistematizacion y analisis
cualitativo de las respuestas recopiladas. Este analisis permitié explorar las percepciones,

experiencias y observaciones docentes en torno a las manifestaciones del juego simbélico y
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su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales basicas, tales como la comunicacion,
la interaccion y la cooperacion en nifios de 3 a 4 afios. A partir de ello, se obtuvieron los
siguientes resultados:

La docente manifest6 que el juego simbdlico en los nifios de 3 a 4 afios se evidencia
principalmente a través de la imitacion de situaciones de la vida cotidiana, como jugar a la
casita, a la tienda o a profesiones conocidas. Estas representaciones permiten a los nifios
recrear su entorno cercano, expresar vivencias y dar significado a sus experiencias diarias
mediante el juego.

De igual manera, comentaron que durante el juego simbdlico los infantes adoptan
diversos roles, tales como papa, mama, doctor o animales, utilizando objetos del sal6n para
representar otros elementos, por ejemplo, manipulando bloques como teléfonos. Estas
acciones evidencian la capacidad de simbolizacién y creatividad autbnoma de esta etapa del
desarrollo infantil.

En cuanto a las habilidades sociales, la maestra identificé que el juego simbdlico
beneficia principalmente el compartir materiales y la comunicacion entre iguales. Por medio
de estas dindmicas, los infantes interactdan consistentemente, presentando ideas simples para
mantener el desarrollo del juego.

Asi mismo, se enfatizé que el juego simbolico beneficia significativamente al
fortalecimiento de la comunicacion verbal y no verbal, puesto que los infantes a través del
lenguaje asumen roles, narran acciones y organizan situaciones, complementados por medio
de gestos, expresiones faciales y movimientos corporales que fortalecen la interaccion social.

Respecto a la cooperacion, la maestra observo que los infantes suelen cooperar de
forma natural durante actividades ludicas, compartiendo roles y respetando turnos. Dichas
acciones evidencian un trabajo compartido que se construye de manera espontanea a través

del interés por el juego en conjunto.
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De igual manera, se evidencid que las interacciones sociales se presentan por medio
del intercambio verbal, gestos, miradas y acciones cooperativas, cuyo fortalecimiento social
favorece el desarrollo de habilidades e interaccion entre infantes.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, la docente menciond que promueven el juego
simbolico por medio de la adecuacion de espacios y la implementacién de rincones tematicos,
como granjas, mercados o la playa. Estos ambientes mejoran la exploracion, la imaginacion y
la participacion activa de los estudiantes en ocasiones de juego libre y estructurado.

Asi mismo, la maestra admitio que algunos estudiantes presentan inconvenientes para
integrarse al juego simbolico, fundamentalmente relacionadas con el poco desarrollo del
lenguaje verbal, la timidez o la priorizacion por el juego individual. Estas situaciones
necesitan una intervencion pedagogica con un seguimiento cuidadoso que favorezca la
inclusion y participacion de todos los nifios.

En esta ocasion, la maestra determind que el rol del docente durante el juego
simbolico debe enfocarse en la observacion minuciosa de las dindmicas de juego, la
comunicacion respetuosa de conflictos y la facilitacion de materiales variados que desarrolle
las interacciones sociales.

A traves de los destacados retos presentados se encuentra el proceso de desarrollo
emocional, puesto que los estudiantes de esta edad aun estan aprendiendo a controlar sus
emociones, lo que puede causar frustraciones y conflictos durante la actividad. Sin embargo,
la maestra comentd que estas situaciones muestran oportunidades de aprendizaje social.

Finalmente, la profesora identifico que el juego simbdlico ademas de generar
conflictos entre iguales, también ofrece espacios para resolverlos de manera continua. Como
recomendacion se enfatizé la importancia de la observacién docente, escuchar y seleccionar

las necesidades e intereses de los nifios, con la finalidad de fortalecer el juego simbélico
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como una herramienta pedagégica fundamental para el desarrollo de habilidades sociales
bésicas.

5.4.3 Plan de procesamiento y analisis de la informacion de la ficha de
observacion a los nifios

La informacion fue recolectada mediante la aplicacién de fichas de observacion
dirigidas a nifios de 3 a 4 afios, con el propdsito de registrar y analizar de forma sistemética y
no intrusiva los comportamientos, roles, interacciones y habilidades sociales que emergen
durante el juego simbdlico. Para el analisis se utilizd una escala de frecuencia (siempre,
frecuentemente, a veces y nunca), considerando los indicadores correspondientes a cada
categoria establecida en el instrumento.

Imaginacion y representacion simbolica

En relacion con la categoria imaginacion y representacion simbolica, especificamente
en el indicador usa objetos simbolicamente, se observo que los nifios frecuentemente
empleaban objetos para representar otros elementos durante el juego, demostrando
creatividad e iniciativa. En el indicador asume roles ficticios, se evidencio que varios nifios a
veces adoptan personajes imaginarios, mientras que algunos lo hacian de forma espontanea y
constante. Respecto al indicador representa situaciones imaginadas, se identificé que los
nifos frecuentemente recreaban escenas cotidianas o ficticias durante el juego simbolico

Cooperacioén y participacion entre pares

En cuanto a la categoria cooperacion y participacion entre pares, el indicador participa
con pares mostro que los nifios frecuentemente se integraban a actividades grupales, aunque
en algunos casos requerian motivacion de la docente. En el indicador comparte elementos, se
observé que la mayoria de los nifios a veces compartian materiales de juego, evidenciando un

proceso gradual de desarrollo de esta habilidad. Respecto al indicador cooperativo en el

77



juego, se constatd que los nifios frecuentemente colaboraban con sus compafieros para
mantener la dindmica del juego.

Resolucién de conflictos durante el juego

En relacion con la categoria resolucién de conflictos durante el juego, el indicador
propone soluciones reflejo que algunos nifios a veces sugerian alternativas ante desacuerdos,
mientras que otros nomas observaban y no intervienen. En el indicador escucha a otros, se
evidencio que los nifios frecuentemente prestaban atencion a las opiniones de sus pares
durante el juego. Asimismo, en el indicador solicita ayuda adecuadamente, se observo que los
nifios frecuentemente pedian apoyo cuando enfrentaban dificultades.

Comunicacion verbal y no verbal

Respecto a la categoria comunicacion verbal y no verbal, el indicador expresa gestos
o0 palabras evidencié que los nifios frecuentemente utilizan gestos, expresiones faciales y
palabras para comunicarse durante el juego. En el indicador responde a pares, se observo que
los nifios frecuentemente responden a las interacciones iniciadas por sus comparieros.
Finalmente, en el indicador negocia o expresa intenciones, se constato que los nifios a veces
lograban manifestar sus deseos o0 acuerdos dentro del juego simbolico.

Interacciones sociales espontaneas

En la categoria interacciones sociales espontaneas, el indicador inicia interacciones
mostré que algunos nifios a veces iniciaban el juego con otros, mientras que otros preferian
integrarse a juegos ya establecidos. En el indicador invita a otros a jugar, se observo que
varios nifios frecuentemente invitaban a sus pares a participar. Asimismo, en el indicador
integrado a pares, se evidencio gque los nifios frecuentemente aceptaban a otros comparieros
dentro del juego.

Roles asumidos en el juego
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Finalmente, en la categoria roles asumidos en el juego, el indicador asume roles
especificos reflejé que los nifios frecuentemente adoptan roles definidos dentro del juego
simbolico. En el indicador cambia de rol segln la dindmica, se observo que los nifios a veces
modificaban su rol conforme avanzaba el juego. En cuanto al indicador respeta reglas
simbodlicas, se evidencio que los nifios frecuentemente seguian las normas implicitas

establecidas durante el juego.

6. RESULTADOS

Entrevista a la directora

De acuerdo a los resultados a entrevista realizada a la directora de la institucion
educativa se tuvo como finalidad analizar la vision institucional, los recursos disponibles, los
lineamientos pedagogicos y el acompariamiento brindado a los docentes para promover el
juego simbdlico como estrategia para el desarrollo de las habilidades sociales béasicas en
nifios de 3 a 4 afos. Para ello, se aplicaron preguntas abiertas que permitieron recoger
opiniones, valoraciones y apreciaciones que contribuyeron a comprender la relevancia del
juego simbdlico dentro del curriculo de educacion inicial y su impacto en la formacién
integral de los infantes.

Conforme al resultado de la entrevista dirigida a la directora se pudo observar que el
juego simbdlico ocupa un lugar fundamental dentro de la propuesta pedagdgica institucional,
al considerarlo una herramienta esencial para el desarrollo integral en la primera infancia. Se
manifestd que, a través del juego simbolico, los nifios logran expresar emociones, desarrollar
el lenguaje, fortalecer la creatividad y construir su pensamiento de manera natural. Esta
apreciacion se alinea con los postulados teéricos mencionados anteriormente que reconocen
el juego como un medio privilegiado para la socializacion y el aprendizaje significativo en

edades tempranas principalmente en los nifios de 3 a 4 afios, al permitir la representacion de
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experiencias cotidianas y la asimilacion de normas sociales, las cuales les ayudaran a conocer
el mundo y estar preparados para el futuro.

En cuanto a los lineamientos dentro de la institucion, la parte directiva mencioné que
se fomentan las actividades pedagdgicas basadas en el aprendizaje activo, la organizacion de
los rincones didacticos y el juego libre procurando que la planificacion incluya momentos
diarios de juegos simbdlico, ya sea estructurado como también espontaneo. Esta forma de
integrar el juego como eje metodoldgico conducente a la adquisicion paulatina de habilidades
sociales bésicas, refleja la clara intencionalidad por parte de la directora para mejorar estos
aspectos sociales. No obstante, desde una perspectiva critica, se reconoce que la eficacia de
estas directrices depende en gran medida de la planificacion y la practica pedagdgica
cotidiana y la coherencia que exista entre ambas.

Respecto a los espacios y recursos, la directora sefialé que la institucion dispone de un
espacio adecuado, materiales manipulativos, rincones tematicos creados por la docente de
aula que facilitan el desarrollo del juego simbdlico. Indicé ademas que existe un gran interes
por mejorar y actualizar dichos recursos con el fin de ofrecer nuevas experiencias de calidad
a los nifios. Sin embargo, también se observo que la disponibilidad de materiales no siempre
es suficiente para la cantidad de nifios, lo que puede limitar la creatividad, diversidad y
profundidad de las experiencias ludicas. Este aspecto sugiere la necesidad sobre la gestion de
recursos para ademas de fortalecer, asegurar una implementacién mas equitativa y sostenida
del juego simbolico en todas las aulas.

En cuanto al acompafiamiento docente, la directora destacd que se brinda apoyo
continuamente por medio de asesorias pedagogicas, observaciones de aula y reuniones de
retroalimentacion, asi como talleres orientados al fortalecimiento del manejo socioemocional
y la convivencia armonica. Este acompariamiento resulta clave para que los docentes puedan

mediar adecuadamente las interacciones que surgen durante el juego simbolico, promoviendo
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habilidades sociales basicas como la empatia, la negociacién y la resolucion pacifica de
conflictos. Desde un analisis critico, se puede resaltar la importancia que tiene la capacitacion
continua para un docente en formacion, debido a que se establece como factor determinante
para optimizar el aprovechamiento de esta estrategia pedagdgica que es del juego simbdlico
para el aprendizaje y desarrollo social en los nifios.

La directora sefial6 que uno de los principales beneficios observados del juego
simbolico es el fortalecimiento de la cooperacion, el respeto mutuo y la capacidad de
negociacion entre los nifios. Indico que, a través de situaciones simuladas, los infantes logran
expresar emociones, comprender el punto de vista del otro y desarrollar empatia, aspectos
fundamentales para la convivencia escolar. De acuerdo a los hallazgos presentados se
muestran que, a través del juego simbdlico, se ha contemplado una gran mejora en la
interaccidn social de los nifios puesto genera una mayor seguridad, participacion. Por ello
desde una postura critica, se considera que estos resultados muestran la necesidad de colocar
el juego simbdlico dentro de la planificacion pedagogica, garantizando que sea considerado
como una practica significativa y constante, que contribuya al desarrollo integral de los nifios.

No obstante, también se identificaron algunas limitaciones dentro de la institucion las
cuales dificultan el fortalecimiento del juego simbdlico, entre ellas la disponibilidad limitada
de materiales, el tiempo requerido para reorganizar los espacios y la necesidad de una
formacion docente permanente que permita innovar y enriquecer las estrategias ludicas. Estos
hallazgos ponen en manifiesto la importancia de implementar acciones institucionales las
cuales estan orientadas principalmente a las condiciones pedagdgicas, tales como la
ampliacién de recursos, el disefio de ambientes mas flexibles y la integracion del juego
simbdlico directamente a la institucion desde una planificacion interdisciplinaria.

Finalmente, la directora manifestd que el juego simbdlico se articula de manera

directa con los objetivos institucionales de formacion integral establecidos, orientados a
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fortalecer la convivencia, la autonomia y la expresion emocional en los nifios de 3 a 4 afios.
Estos hallazgos permiten confirmar lo planteado por la teoria del desarrollo infantil, la cual
sostiene que el juego simbdlico es una herramienta fundamental para desarrollar aprendizaje
social y emocional, puesto que permite que los nifios representan diferentes situaciones de la
vida cotidiana, asuman roles y construyan normas de convivencia. Ademas, este tipo de juego
se encuentra articulado como una estrategia pedagogica la cual tiene un gran valor en el
desarrollo de las habilidades sociales basicas. Por ello desde un juicio critico, aquellos
resultados obtenidos sugieren que el juego simbolico fortalece la coherencia entre la teoria
educativa y la practica institucional teniendo en cuenta este como un eje metodoldgico para el
aprendizaje significativo.

A partir de la entrevista realizada a la directora, se concluye que el juego simbolico es
valorado como un componente esencial dentro del proceso educativo en la primera infancia,
debido a su aporte en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios.
De acuerdo a la informacion recopilada se logré identificar que la Unidad Educativa posee
una orientacion pedagogica positiva hacia las actividades recreativas, respaldada por el apoyo
docente y la inclusion en la planificacion diaria con el juego. Sin embargo, también se
lograron detectar problemas relacionados con la disposicion de los recursos y la organizacion
espacial, los cuales son aspectos que afectan la calidad de la experiencia del nifio durante el
juego. En este sentido los resultados refuerzan el marco tedrico que reconoce el este tipo de
juego como una herramienta y estrategia importante dentro de la adquisicion de las
habilidades sociales, ademas de enfatizar la importancia de promover su uso de forma
continua y estructurada en los contextos institucionales.

Luego de una conversacion con la directora, se encontré como un elemento
importante dentro del desarrollo de la educacion infantil, es el juego simbolico debido que su

contribucion en el crecimiento emocional, cognitivo y social en los nifios de 3 a 4 afios. La
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documentacion recopilada muestra que el establecimiento mantuvo un enfoque pedagdgico
activo en actividades recreativas, apoyado por el apoyo de los docentes y la inclusion de
juegos en el programa diario. Sin embargo, los desafios relacionados con la disponibilidad de
recursos, el disefio de las instalaciones y las necesidades de capacitacion de los docentes
también se consideraron factores que influyeron en la calidad del juego.

En este contexto, los hallazgos fortalecen las bases tedricas que identifican el juego
simbo6lico como una tactica pedagdgica esencial para el aprendizaje de competencias sociales
fundamentales, subrayando la relevancia de impulsar su uso constante y organizado dentro
del entorno institucional.

Entrevista a la docente

En relacion con la entrevista realizada a la docente del nivel inicial 1y 2 con el
proposito de profundizar en el uso del juego simbdlico dentro del aula y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades sociales béasicas de los nifios de 3 a 4 afios. A través de sus
respuestas se logré obtener una perspectiva mas amplia acerca de las précticas pedagdgicas
empleadas, su vision y los cambios observados en la conducta social de los nifios.

La maestra comento que el juego simbdlico constituye una estrategia primordial en la
primera infancia, puesto que permite a los nifios interactuar con situaciones de la vida
cotidiana. Ademas, que por medio de actividades sencillas como jugar a la familia, al médico,
a la tienda, los infantes pueden desarrollar habilidades sociales basicas, como respetar turnos,
cooperar, empatizar y mejorar la comunicacion con sus pares.

Estos hallazgos descubiertos concuerdan con lo sefialado por autores reconocidos en
esta area como Piaget y Vygotsky, quienes destacan el valor del juego simbdlico como medio
para la construccidon social del aprendizaje y el desarrollo de la interaccidn social en edades

tempranas.
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Asimismo, continuando con los resultados la docente logro identificar que los nifios
asumen diferentes roles sociales como los de madre, padre, hijo, profesiones y hasta
animales, ademas de poder transformar objetos comunes disponibles en su entorno para
otorgarles nuevos significados. Este hallazgo reafirma que el juego simbdlico ademas de
involucrar la imaginacion y creatividad implica también la capacidad de poder atribuir a los
objetos funciones sociales, los cuales benefician a la asimilacion de las normas, roles y las
relaciones interpersonales.

Respecto al desarrollo de las habilidades sociales béasicas, sefiald que los nifios
muestran mayor disposicion e interés para relacionarse cuando observan participacion en este
tipo de juegos, evidencidndose una mejora en la interaccion verbal y no verbal. Los nifios
progresivamente mejoran sus habilidades de convivencia, al utilizar el juego simbdlico puesto
que, a lo largo del juego, negocian roles, expresan acuerdos o desacuerdos, dialogan entre si 'y
aprenden a resolver pequefios conflictos. Desde un analisis critico, se reconoce que el juego
simbolico no solo favorece la socializacion, sino que también actiia como un espacio seguro
donde los nifios pueden experimentar y probar las diferentes normas sociales las cuales
pueden aprobar o no y construir significados compartidos.

Asimismo, la entrevista revela que la cooperacion dentro del juego, sucede de manera
espontanea, sin necesidad de que la docente de instrucciones directas, ya que los nifios
negocian roles, turnos y materiales para continuar con el juego. Desde una postura critica,
este aspecto evidencia que el juego simbdlico actia como un escenario natural para el
aprendizaje social, superando a las préacticas dirigidas por los docentes las cuales a veces
suelen ser excesivamente limitantes para el desarrollo infantil.

Del mismo modo, la maestra considerd que dicho juego eleva la participacion activa y
la atencion de los nifios en las actividades diarias. Ademas, se observé que aquellos nifios que

al principio mostraban timidez o inconvenientes para relacionarse con los demas infantes, a
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través del juego cuando se les otorga un rol, conciben integrarse con mayor facilidad. Estos
resultados sugieren la impronta de una intervencion pedagégica sensible que acepte los
ritmos individuales y qué ademaés otorga progresivamente la participacion social.

Desde la perspectiva del entrevistado, el rol docente se enfoca en la observacion
atenta, la mediacion respetuosa de conflictos y la disponibilidad de materiales. Esta
apreciacion se asimila con el enfoque sociocultural planteado por Vygotsky, que presenta al
docente como un director del juego. Sin embargo, desde el andlisis critico del estudio, se
considera que a través de una planificacion intencional el rol debe fortalecerse siempre y
cuando integre el juego simbdlico como estrategia pedagogica sistematica y no solo una
actividad sencilla.

Un aspecto importante dentro de la entrevista es la relacién entre juego simbolico y
resolucién de conflictos, ya que, aungue surgen distintos desacuerdos entre los infantes, estos
se convierten en grandes oportunidades para aprender a negociar, expresar emociones y
buscar soluciones. Sin embargo, el educador sefiala como principal desafio el proceso de
regulacion emocional, caracteristico de esta fase de crecimiento, que requiere un seguimiento
continuo Yy tacticas de educacion emocional incorporadas al juego.

En este contexto resulta fundamental que el docente adopte siempre una actitud de
observacién y ademas escucha permanente, ya que esto le permite identificar oportunamente
los intereses, dinamicas y necesidades del grupo. Desde la perspectiva del presente estudio se
determina que el juego simbdlico cuando es acompariado de forma adecuada, se consolida
como un recurso pedagogico clave para el desarrollo de las competencias sociales creando un
espacio inclusivo y respetuoso y centrado en el nifio para su desarrollo integral.

Ficha de observacion

La ficha de observacion se pudo aplicar con el objetivo de registrar y analizar el

desarrollo de las habilidades sociales béasicas a través del juego simbdlico en nifios de 3 a 4
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afios, durante la observacion se llevo a cabo una actividad ludica denominada la granja.
Dentro del contexto escolar se observo que los nifios participaron en una experiencia de
aprendizaje liderada por la docente de aula basandose en juegos y la representacion de
situaciones que suceden en su entorno rural. Durante la realizacion de la actividad, cada uno
de los nifios utilizd una vestimenta que caracteriza a los granjeros como sombreros, botas y
overoles, ademas desarrollaron diversas actividades simbdlicas como lo fue, primero
reconocer e identificar cada uno de los animales de la granja por su forma y sonidos, después
la recoleccién de huevos de las gallinas luego cada nifio se sentaba en su mesa y los
comenzaba a pelar la céscara del huevo puesto que cada uno ya estaba hervido con
anterioridad, también se realizo la simulacion de la extraccion de leche de la vaca, colocar las
plumas a las gallinas, adherir lana a las ovejas y alimentar a los animales como pollitos,
patos, caballos ovejas entre otros

En cuanto al indicador en la ficha sobre la imaginacion y representacion simbolica
se logré observar que los estudiantes muy frecuentemente utilizaban diferentes objetos los
cuales representaban a otros de forma simbdlica representado la situacion de la granja en el
aula: como el palo de escoba en un caballo. De la misma forma asumieron representan los
roles de granjeros y encargados de los animales lo cual dio paso a crear experiencias
vinculadas al entorno representado mejorando su creatividad e imaginacion.

Respecto a la cooperacion y participacion entre pares, se logro identificar que a
través del juego de la granja los nifios participaron activamente puesto que compartieron
materiales, durante la realizacion de los juegos pudieron respetar los turnos y de esta forma la
mayoria cooperaron para cumplir con las actividades propuestas, como lo fue alimentar a los
animales y la recoleccion de leche, huevos entre otro lo que permitié un mejor trabajo en
equipo e interaccion social. Aungue en algunos casos, se necesito la intervencion de la

docente especialmente cuando surgen desacuerdos por el uso de los materiales.
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De acuerdo al indicador resolucion de conflictos durante el juego, se determiné que
algunos de los nifios, si lograron proponer diferentes situaciones cuando se presentaba algun
problema, como intercambiar los roles o esperar turnos, ellos se encargaron de escuchar a sus
comparieros y pidieron ayuda de forma correcta cuando aparece una dificultad, mostrando sus
habilidades sociales en progreso.

En la comunicacion verbal y no verbal, en los resultados de este instrumento se
logré distinguir que los nifios a través de la experiencia de la granja mostraron gestos
palabras y reconocieron los sonidos de los animales e interactuaron junto a sus compareros
usando las mismas expresiones orales. Aunque algunos nifios atin necesitan el
acompafamiento constante de la docente, los otros consiguieron manifestar y negociar
acciones durante el juego fortaleciendo esta habilidad.

En lo que respecta a las interacciones sociales espontaneas, mediante el juego
previamente organizado se generaron varias interacciones en los nifios invitaron a participar a
sus demas compafieros. Ademas, este tipo de juego permite que aquellos nifios que
usualmente son timidos se incorporen poco a poco a la actividad gracias a la confianza que
genera el juego simbdlico en ellos.

Para finalizar, tenemos la categoria de roles asumidos en el juego, donde se
reconocié como los nifios asumieron diferentes roles y en otros casos algunos de ellos no
estan conforme con el que les asignaron y decidieron cambiarlo. Aun asi, la mayoria
respetaron cada una de las reglas proporcionadas por la docente como lo fueron; cuidar a los
animales y realizar las actividades de forma ordenada, estas acciones fortalecen el sentido de
organizacion ademas del respeto entre ellos mismos.

Es importante mencionar, que dentro de la institucion educativa a pesar que no cuenta
con los materiales necesarios para los exteriores del patio, la docente us6 no solo su

creatividad, sino que demostré un gran compromiso al crear estos espacios ludicos
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significativos a través de recursos elaborados por ella misma y actividades previamente
estructuradas. Esta intervencion del docente es de gran ayuda para estimular cada una de esas
habilidades mencionadas anteriormente.

En referencia a todo lo mencionado en los resultados se ha logrado evidenciar que a
través de estas experiencias creadas por la docente en los diferentes espacios ludicos influyen
de manera positiva para mejorar la interaccion, cooperacion, comunicacion y resolucion de
problemas en general sus habilidades sociales. No obstante, se identifico la necesidad de
continuar fortaleciendo estrategias que promuevan mayor autonomia social y comunicativa,
especialmente en aquellos nifios que aun dependen de la guia constante de la docente para

integrarse plenamente al juego.
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7. CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio evidenciar que el juego simbdlico mantiene una
estrategia pedagogica fundamental para el desarrollo de las habilidades sociales basicas en
ninos de 3 a 4 anos de la Unidad Educativa Particular “John Locke” de la ciudad de Manta.
Aquellas respuestas y resultados obtenidos a lo largo del estudio fueron fundamentales para
confirmar, que este tipo de juego influye positivamente en el desarrollo de habilidades de los
nifios como la cooperacion, la interaccion social, la comunicacién verbal y no verbal y la
resolucion de conflictos, los cuales son considerados puntos esenciales para la formacion
integral durante la nifiez.

En relacion con el objetivo general y las tareas cientificas propuestas, se puede
demostrar que las manifestaciones del juego simbdlico, crean un espacio activo de
aprendizaje social en el que los nifios construyen significados, mejoran relaciones
interpersonales y desarrollan gradualmente sus habilidades sociales de forma progresiva, tales
como la asuncion de roles, la representacion de situaciones cotidianas y el uso creativo de
objetos. Asimismo, se reconoce que la mediacion educativa juega un papel determinante para
potenciar estos procesos, al orientar las interacciones, promover la inclusion y facilitar un
ambiente pedagdgico propicio favorables para el desarrollo social y emocional de los nifios.

Desde una perspectiva formativa y educativa, esta investigacion nos ayuda a
comprender que el desarrollo de las habilidades sociales no se limita a la comunicacion de
normas o conductas esperadas, sino que emerge de las experiencias significativas en donde el
nifio se encuentra involucrado, de esta forma experimental, negocia y reflexiona sobre sus
propias acciones. En este sentido el juego simbolico se refuerza como un espacio
humanizado, el cual reconoce al nifio como sujeto dinamico, emocional y social, capaz de

construir aprendizajes a partir de su propia realidad y su contexto cultural.
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Los hallazgos institucionales reflejan que, a pesar de que existe una valoracion
positiva del juego simbdlico dentro del curriculo, podemos encontrar desafios relacionados
con la disponibilidad de recursos, la organizacion de espacios recreativos, ademas de la
necesidad de fortalecer una continua formacion docente. Estas limitaciones muestran la
importancia de fortalecer las politicas institucionales orientadas a poder lograr que el juego
simbolico se integre de forma sistematica el como eje metodoldgico de la educacion inicial,
asegurando asi que estas condiciones pedagdgicas favorezcan el desarrollo integral de los
infantes.

A partir de un enfoque reflexivo, la investigacion invita a repensar las practicas
educativas tradicionales las cuales priorizan el contenido académico estructurado por encima
del desarrollo emocional y social. La educacidn a través del juego simbdlico implica
reconocer la nifiez como un periodo de construccion de significado, identidad y convivencia,
donde cada experiencia de juego se convierte en una maravillosa oportunidad para formar
seres humanos empaticos, solidarios y socialmente competentes.

Finalmente, se concluye que el juego simbolico ademas de fortalecer las habilidades
sociales bésicas, también contribuye a la creacion de entornos de aprendizaje siendo estos,
mas inclusivos, participativos, atractivos y emocionalmente saludables. Por ello, tomando en
cuenta este punto se recomienda fortalecer el disefio de la planificacion pedagogica basada en
los juegos, potenciar la formacion especializada del docente y desarrollar futuras
investigaciones que profundicen en la influencia e impacto que tiene el juego simbolico en
otras dimensiones o aspectos del desarrollo infantil, promoviendo asi una educacién inicial

centrada en el nifio, su bienestar y su desarrollo integral.

8. RECOMENDACIONES
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En funcion del estudio realizado y los resultados obtenidos, se plantean las siguientes
recomendaciones para mejorar la préctica pedagogica e incrementar el uso de los juegos

simbodlicos en el desarrollo de habilidades sociales basicas:

e Se recomienda implementar para los docentes y su formacion continua, diferentes
capacitaciones enfocadas en el juego simbolico, la resolucion de conflictos, mediacion
pedagogica y el apoyo socioemocional, programas de capacitacion docente continua
enfocados en estrategias didacticas basadas en el juego simbdlico, mediacion
pedagogica, resolucién de conflictos y acompafiamiento socioemocional, con el
proposito de potenciar las habilidades y destrezas del profesional educativo y
optimizando el uso de esta estrategia en el aula.

e Se sugiere incrementar y diversificar la dotacién de materiales ludicos mediante la
adquisicion o creacion de recursos didacticos, los cuales dan apertura a la creatividad,
imaginacion, generando la representaciones simbolicas e interaccion social en los
nifios, gracias al uso de materiales como disfraces, escenarios simbolicos, materiales
reciclables multifuncionales y objetos de simulacion.

e Asimismo, se propone reorganizar los espacios ludicos mediante la implementacion
de rincones pedagdgicos tematicos (hogar, mercado, hospital, granja, profesiones),
que favorezcan ambientes flexibles, dindmicos y participativos, promoviendo la
autonomia y la cooperacion en los nifios.

e Finalmente, se sugiere fortalecer e incrementar la participacion activa de las familias a
través de talleres, charlas informativas y actividades colaborativas para promover el
uso del juego simbdlico en el hogar, favoreciendo asi la continuidad del desarrollo

social y emocional de los nifios fuera del contexto escolar.
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10. ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de informacion

Entrevista dirigida a la Directora

JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
BASICAS DE NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
“JOHN LOCKE” DE LA CIUDAD DE MANTA EN EL PERIODO 2025-2026.

DATOS REFERENCIALES:

Institucion: Unidad Educativa Particular “John Locke”

Director (a): Lic. Maria Teresa Mera Chispe Mg.

Grado o seccién: Inicial 1y 2

Lugar donde se realizo la observacion:

Investigador (a): Arelys Alexandra Bravo Mera

Fecha: 02- 12- 2025

Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigido al directivo.
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Analizar la vision institucional, los recursos disponibles, los lineamientos pedagdgicos y el
apoyo otorgado a docentes para promover el juego simbolico como estrategia de fortalecimiento

de habilidades sociales en la primera infancia.

PREGUNTAS
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¢ Qué importancia asigna la institucion al juego simbolico dentro del curriculo de

educacion inicial?

¢ Qué lineamientos o politicas existen para fomentar actividades ludicas en nifios de 3 a 4

afos?

¢ Considera gue la institucion dispone de los espacios y recursos adecuados para el juego

simbolico?

¢ Qué tipo de acompafiamiento se brinda a los docentes para promover habilidades sociales

en el aula?

¢ Qué beneficios observa la institucion en el desarrollo social infantil a través del juego

simbolico?

¢Cuales considera que son las principales limitaciones institucionales para fortalecer el

juego simbolico?

¢ Qué avances ha identificado en la interaccion, comunicacion o cooperacion de los nifios

en los ultimos afos?

¢ Que estrategias institucionales se podrian implementar para potenciar el juego simbdlico

como herramienta pedagogica?

¢Cémo se articula el juego simbdlico con los objetivos institucionales de formacion

integral?

¢Qué expectativas tiene la institucion respecto a actividades ladicas orientadas al

desarrollo social?

Entrevista dirigida al Docente

JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
BASICAS DE NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
“JOHN LOCKE” DE LA CIUDAD DE MANTA EN EL PERIODO 2025-2026.
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DATOS REFERENCIALES:

Institucién: Unidad Educativa Particular “John Locke”

Director (a): Lic. Maria Teresa Mera Chispe Mg.

Grado o seccidn: Inicial 1y 2

Docente principal del aula: Lic. Angie Estefania Loor Mera

Lugar donde se realizo la observacién: En el aula de clases
Investigador (a): Arelys Alexandra Bravo Mera

Fecha: 08- 12- 2025

Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigido a los docentes.
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Explorar las percepciones, experiencias y observaciones de los docentes sobre las
manifestaciones del juego simbolico y su influencia en el desarrollo de las habilidades sociales

basicas (comunicacion, interaccion y cooperacion) en nifios de 3 a 4 afios.

PREGUNTAS

¢Como describe las manifestaciones del juego simbdlico que observa regularmente en los

nifos de 3 a 4 afos?
¢ Qué elementos, roles o situaciones suelen recrear los nifios durante el juego simbdlico?

¢ Qué habilidades sociales identifica con mayor frecuencia cuando los nifios participan en

juegos simbolicos?

¢De qué manera cree que el juego simbolico favorece la comunicacion verbal y no verbal

entre los nifios?

¢ Como observa la cooperacion o el trabajo conjunto durante estas actividades ludicas?
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¢ Qué comportamientos evidencian interaccion social significativa entre los nifios?

¢ Que estrategias pedagdgicas utiliza para promover o acompafiar el juego simbadlico en el

aula?

¢Ha identificado dificultades en algunos nifios para integrarse en el juego simbdlico?

¢ Cuales?

¢ Que rol considera que debe asumir el docente durante el juego simbolico para favorecer

habilidades sociales?
¢ Qué retos enfrenta al promover la interaccion social en esta etapa del desarrollo?
¢ Como percibe la relacion entre juego simbdlico y resolucion de conflictos entre pares?

¢Qué recomendaciones propone para fortalecer el juego simbdlico como herramienta

pedagogica?

Ficha de observacion dirigida a los nifios de 3 a 4 afios
JUEGO SIMBOLICO EN EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES SOCIALES
BASICAS DE NINOS DE 3 A 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA UNIDAD
EDUCATIVA PARTICULAR “JOHN LOCKE” DE LA CIUDAD DE MANTA EN EL
PERIODO 2025-2026.

1. DATOS REFERENCIALES:

e Institucion: Unidad Educativa Particular “John Locke”

e Director (a): Lic. Maria Teresa Mera Chispe Mg.

e Grado o seccion: Inicial 1y 2

e Docente principal del aula: Lic. Angie Estefania Loor Mera

e Lugar donde se realizé la observacion: En el aula de clases
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e Investigadora: Arelys Alexandra Bravo Mera

e Fecha: 09- 12- 2025

e Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigido a los nifios.

2. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:
Registrar y analizar, de manera sistematica y no intrusiva, los comportamientos, roles,
interacciones y habilidades sociales que emergen durante el juego simbolico en nifios

de 3 a4 afnos.

3. FICHA DE OBSERVACION

Item del estudio Categoria Indicadores Siempre | Frecuentemen | A Nunc
observables te veces | a

Formulacion del Imaginacion y | Usa objetos

problema: ¢De representacié | simbdlicamente

qué manera el n simbdlica

juego simbdlico,

utilizado como

estrategia Asume  roles
pedagogica, ficticios
favorece el

desarrollo de las

habilidades

sociales basicas en

los nifios de 3 a 4 Representa
afios de la Unidad situaciones
Educativa imaginadas

Particular “John
Locke” de la
ciudad de Manta
durante el periodo
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lectivo 2025
20267

Objetivo general:
Analizar el juego
simbdlico como
estrategia
pedagdgica para
favorecer el
desarrollo de
habilidades
sociales bésicas en
nifios de 3 a 4 afios
de la Unidad
Educativa
Particular “John
Locke” de la
ciudad de Manta
en el periodo
lectivo 2025-2026.

Cooperacion y
participacion

entre pares

Participa con

pares

Comparte

elementos

Coopera en el

juego
Resolucién de | Propone
conflictos soluciones
durante el
juego

Escucha a otros

Solicita ayuda

adecuadamente

Objetivo Comunicacion | Expresa gestos
especifico verbal y no | opalabras
1:Explorar las | verbal Responde a
manifestaciones pares

del juego simbolico Negocia 0
en nifos de 3 a 4 expresa

afios vinculadas al intenciones
desarrollo de

habilidades

sociales basicas.

Objetivo Inicia
especifico 2: interacciones
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Describir como el

Interacciones

Invita a otros a

juego simbolico sociales jugar

favorece la espontaneas Integra a pares
interaccion, la

comunicacion y la

cooperacion entre

los nifios.

Objetivo Roles Asume  roles
especifico 3: asumidos en el | especificos
Plantear juego Cambia de rol

actividades ludicas
que potencien las
habilidades
sociales bésicas
mediante el juego

simbdélico

segun dindmica

Respeta reglas

simbdlicas
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Anexo 2: Validacion y pruebas de confiabilidad de los instrumentos

Manta, lunes 17 de noviembre de 2025

Doctora.
Doctora, Mirian Santos Alvarez, PhD.

Docente de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manbi

De mi consideracion:

Por la presente, reciba usted un saludo cordial y fraterno a nombre de la Carrera de
Educacién Inicial de la Facultad de Educacién, Turismo, Artes y Humanidades —
ULEAM; quien suscribe, Bravo Mera Arelys Alexandra, esta en el desarrollo del trabajo
de integracién curricular, con la opcién de titulacion seleccionada: proyecto de
investigacion, cuyo tema es: Juego simbélico en el desarrollo de las habilidades sociales
basicas de los nifios de 3 a 4 afios, periodo lectivo 2025-2026, por lo que conocedora de
su trayectoria profesional solicito su colaboracién en emitir su criterio como
ESPECIALISTA para la validacién de los instrumentos de recogida de informacién.

Su criterio determinara la validacién y confiabilidad de cada una de las preguntas que
corresponden con los siguientes indicadores:

» Ficha de observacién
> Entrevista a profundidad - Directivo y Docente de la institucion

Adjunto matriz de valoracién del instrumento.

Agradezco su valiosa colaboracién

Cordialmente,

S P p Y f e
gy DU
7

Bravo Mera Arelys Alexandra
Estudiantes del VIII Nivel “A”
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Quién suscribe:
Leda. Mirian Santos Alvarez, PhD
Evaluadora

En revision desarrollada el dia 17 de noviembre del 2025, el docente de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, en calidad de especialista evaluador de los instrumentos de
recogida de informacion del proyecto de investigacién; como son:

- Ficha de observacién
- Entrevista

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos de
investigaci6n, para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su
proceso de validacion y confiabilidad.

Certifico los resultados de la revision, como parte del comité académico seleccionado
para este proceso, Y DOY POR:
a) APROBADO: X

b) APROBADO CON OBSERVACIONES:
¢) NO APROBADO:

Instrumentos disefiados por: Bravo Mera Arelys Alexandra, estudiantes de 8vo semestre
de Educacion Inicial, periodo académico 2025-2.

Para fines pertinentes y legales, la presente sumilla mediante firma del colectivo de
especialistas evaluadores.

Lcda. Mirian Santos Alvarez, PhD

Evaluadora
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Anexo 3: Evidencias de aplicacion de instrumentos (fotografias)

Aplicacion de entrevista a directora

Aplicacion de entrevista a docente
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Aplicacién de ficha de observacion a los nifios durante una experiencia de

aprendizaje en clase
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Anexo 4: Guia de actividades ludicas
", \

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi

\ Facultad Ciencias de la Educacién, Turismo,
Artes y Humanidades.

Uleam

UNIVERSID)
ELOY ALF,

Carrera de Educacién Inicial

ESTUDIANTE:
Bravo Mera Arelys Alexandra

NIVEL:
Octavo

GUIA DE ACTiviDADES LUDICAS QUE
POTENCIAN LAS HABILIDADES
SOCIALES BASICAS MEDIANTE EL

JUEGO SimBoLico. ;&

INTRODUCCION

La infancia temprana representa un periodo importante
para el desarrollo completo del nifio, dado que en estos afos
iniciales se cimentan las bases del crecimiento cognitivo,
emocional y social. En este marco, las habilidades sociales
) esenciales juegan un papel clave, ya que permiten al infante
relacionarse con su entorno, manifestar emociones,
comunicarse eficientemente y convivir en armonia con sus
companeros y adultos. El fomento pronto de estas destrezas
favorece no solo la adaptacion al ambiente educativo, sino
también la formacion de vinculos positivos y el avance
hacia la autonomia.

El juego simbélico se identifica como una herramienta
pedagdgica esencial en la educacion inicial, dado que se
ajusta a las particularidades del desarrollo infantil en la
franja de edad de 3 a 4 afos, A través de la simulacién de
roles y situaciones cotidianas, los ninos tienen la posibilidad
de interactuar, colaborar, conversar y resolver conflictos de
manera espontanea y significativa. En este marco, la guia
didactica que se presenta ofrece un conjunto de actividades
lidicas fundamentadas en el juego simbélico, dirigidas a
potenciar  habilidades  sociales basicas como la
comunicacion, la colaboracién y la interaccion entre iguales.
Las actividades han sido elaboradas en conformidad con las
pautas del Curriculo de Educacion Inicial 2014, tomando en
cuenta los intereses, necesidades y ritmos de aprendizaje de
los nifios, con el fin de favorecer su desarrollo
socioemocional en el contexto educativo.

Tntradieeid S
Objeti 4
Actividad 5
1 ala familia” 6

los

2.“Aventura en la selva: jAyudando a
RS o

3.“Paseo magico en cohete”..

4.“Los juguetes necesitan ayuda”.

5.“Paseo en tren magico”.

6.“La cafeteria encantada”.....

7.La clinica de los mufiecos”.....

8.“Nuestro pueblito feliz”.......

0BJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Potenciar el desarrollo de las habilidades sociales basicas en
nifos de 3 a 4 afos mediante actividades lidicas basadas en el
juego simbélico, promoviendo la comunicacion, la cooperacion
¥ la interaccion entre pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la comunicacién verbal y no verbal a través de
situaciones de juego simbélico.

Promover la cooperacion y el trabajo en grupo mediante la
asuncién de roles.

Fortalecer la interaccién social y el respeto entre pares
durante actividades ludicas.

Estimular la expresion de emociones y la resolucion de
conflictos de manera pacifica.

i\

- W

-
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& a
L “Jugames a la familia”

DEST
Participa en juegos simbélicos
asumiendo roles familiares,
demostrando interés por
interactuar con otros.

Desarrollo personal y
social

Favorecer la interaccién social y la comunicacion verbal
mediante la representacion de roles familiares en
situaciones cotidianas.

'ACTIVIDADES EREE

i\

2. “Aventu:a en la selva:
jAyudando a los animalest™ X

’ AMBITO

* MuneF?s X . . Se relaciona con otros,
« utensilios de cocina de juguete ‘ participa en actividades ‘
- ropavieja Convivencia grupales sencillas y respeta

turnos basicos. ‘
* mesas ‘

sillas ‘

accesorios del hogar.
- hRocEsO s

Fomentar la cooperacién y el trabajo en equipo para alcanzar
una meta comun, desarrollando la comunicacién y el
compartir.

-
A

*

Inicio (5 min); Se presenta la situacién: “En esta casita todos
se ayudan y hablan con carifio. jJugamos a vivir juntos?”
Desarrollo (20 min): Los nifios representan roles familiares
sencillos (mamé, papa, bebé). Dialogan sobre acciones 20 minutos
cotidianas: comer, dormir, cuidar. Se fomenta el respeto y

la ayuda mutua.

Cierre (5 min); Se conversa sobre ¢6mo se sintieron al
ayudar y compartir en la casita.

(1

« Respetar el rol asumido « Interactia con sus pares
por cada compaiiero. comunicéndose y

« Compartir los materiales cooperando durante el
disponibles. juego simbdélico.

« Usar un lenguaje
adecuado durante el
juego.

N

112



)

MATERIALES ¥ RECURSOS

« Orejas o cintas sencillas de animales (leén, mono,
elefante, pajaro)

« Pafuelos de colores (para simular rios o caminos)

« Aros grandes (cuevas)

« Un arbol grande elaborado con cartulina o tela

« Juguetes pequerios de animales o frutas de juguete

« Inicio (5 minutos): La docente redne a los nifios y
cuenta una breve historia sobre animales de la selva que
necesitan ayuda para encontrar comida. Luego, invita a
cada nino a elegir un accesorio de animal e imitar su
sonido, creando un ambiente lidico y motivador.

Desarrollo (10 minutos): El aula se organiza como una
selva con rios (pafiuelos), cuevas (aros) y un arbol
central. Los nifios, representando a los animales, ‘
recorren el espacio, recolectan la comida y se ayudan

entre compafieros. La docente guia la actividad con

consignas sencillas, promoviendo la cooperacién y la
comunicacién bésica.

Cierre (5 minutos): Los nifios se sientan alrededor del

arbol y colocan la comida recolectada. La docente

conversa brevemente sobre como se ayudaron y
refuerza positivamente el trabajo en equipo.

3. “Paseo magico en cohete” % 7

z _ DESTREZA
AMBITO Participa en jue, o simbolicos
ivenci e forma colaborativa,
Convivencia. imitando roles sencillos y
respetando la participacion de
SUS COMPANETos.

b 3

OBJETIVO

Favorecer la adaptacion a situaciones nuevas mediante el
juego simbdlico, promoviendo la cooperacién, la interacciéon
social y la imaginacion en un contexto ladico.

TIEMPO

20 - 25 minutos.

K

)

\ N

Vo ™, " INDICADORES DE
|‘\ REGLAS ; S Clﬂ" '

- i

+ Caminar despacio « Observa detalles con
durante el recorrido
+ Esperar turnos cuando

sea necesario

atencion.

* Participa activamente en la
clasificacién.

« Utiliza el vocabulario
aprendido (nervaduras,
bordes, etc.).

* Respeta las normas del
grupo.

¢ Cuidar los materiales
+ Ayudar a los comparieros

MATERIALES Y RECURSOS

+ Cajas de cartén grandes (nave)

= luces pequefias o figuras de estrellas
» pafiuelos para simular cascos

* juguetes

» alimentos de juguete

PROCESO

Inicio (5 min): La docente invita a los nifios a realizar un “paseo
magico en cohete”. Se conversa brevemente sobre cémo sera el
viaje y se asignan roles simples (conductor, pasajero,
explorador).

Desarrollo (15 min): Los nifios ingresan a la “nave” y simulan el
despegue. Durante el viaje imaginan que llegan a un lugar
nuevo, exploran el espacio, observan estrellas y comparten lo
que ven. La docente acompania guiando la interaccién y el uso
del lenguaje sencillo.

Cierre (5 min): 8e simula el regreso a la tierra y, en circulo, se
conversa sobre lo que mas les gusto del paseo y como se
ayudaron durante el viaje.

REGLAS

INDICADORES DE
EVALUACION

« Participa activamente en el
juego simbdlice.

« Interactia con al menos un
compariero durante la
actividad.

« Sigue instrucciones
simples y respeta las reglas
del juego.

Escuchar a la docente y a
los companeros.
Compartir los materiales.
Respetar los turnos
durante el juego.
Participar sin empujar ni

correr.
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a
L. “Los juguetes necesitan ayuda”

\ \ N

MATERIALES Y RECURSOS
DESTREZA

. , Expresa ideas, necesidades y
Identidad y autonomia. emociones basicas durante el
juego simbdlico, utilizando
palabras, gestos y acciones.

p 3

Cintas o cuerdas cortas para delimitar el espacio

Obstéculos de diferentes formas o tamarios.

Juguetes pequefios (mufiecos o animales)

‘ + bandera o cartel grande para representar el lugar donde estan
los juguetes

Chalecos o cintas de colores para identificar al “equipo
ayudador” (opcional)

-
-

-’
A

|
) X OBJETIVO
PROCESO

Inicio (5 min): La docente presenta la situacién de forma
sencilla: “Algunos juguetes estan atrapados en una zona de

Fomentar la comunicacién basica y la colaboracion entre
pares para resolver una situacién simbolica sencilla.

>

peligro y necesitamos un equipo de rescate valiente para

" salvarlos”. Se invita a los nifios a ser “ayudantes” y se les
TIEMPO 20 minutos muestra donde estén los juguetes,
Desarrollo (10 min): Los nifios, guiados por la docente, se
acercan al drea delimitada y ayudan a sacar los juguetes uno
por uno. Se promueve que hablen entre ellos, pidan ayuda o
senalen como hacerlo. La docente acompaiia modelando frases
cortas y gestos.
+ Cierre (5 min): Se colocan los juguetes en un lugar seguro y se ‘
conversa brevemente sobre como se ayudaron y ¢6mo se -
sintieren al colaborar.

REGLAS INDICQDOI!E'S DE
EVALUACION

» Participa con interés en la

« Caminar despacio dentro
del drea de juego.

actividad.
« Esperar el turno para + Utiliza palabras o gestos
ay'_ldar- . para comunicarse.
« Cuidar alos juguetes y alos + Colabora respetando
compafieros.

turnos y normas simples.

a
S. “Paseo en tren mdgico”

A DEST
AMBITO Participa en actividades
Convivencia olectivas respetando normas

‘ « Sillas organizadas en fila simulando un tren
dsicas de convivencia.

= Boletos simbélicos
= Gorra o cartel de “conductor”
« Silbato o tubo de cartén

I VN

« Inicio (6 minutos): La docente retine al grupo y presenta la
actividad diciendo: “Hoy vamos a realizar un paseo en un
tren magico”. Explica de manera sencilla las normas del
juego: escuchar, esperar turno y cuidar a los compafieros,

Promover el respeto a instrucciones sencillas, normas
basicas y funciones dentro de un grupo mediante el juego
simbalico.

Muestra los materiales y permite que los nifios observen
- 25 minutos eémo estd formado el tren.
Desarrollo (15 minutos): Se asignan roles simples: un nifio

serd el conductor y los demds pasajeros. La docente entrega
los boletos y ayuda a los nifios a subir al tren y sentarse. Se
simula el sonido del tren al iniciar el recorrido. E1
conductor, con apoyo del docente, indica cuando avanzar y
detenerse. Durante el paseo, la docente describe lugares
imaginarios por donde pasa el tren (campo, parque,

=N

1Y

montaiia). Se realizan cambios de roles para que varios
nifios participen.

Cierre (5 minutos): Al finalizar el paseo, los nifios se sientan
en circulo y, con preguntas sencillas, se conversa sobre
chHmo se sintieron, si escucharon las indicaciones y como
compartieron el espacio con sus companeros. Se refuerzan
las conductas positivas observadas.

_ Y .
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[N

AMBITO

Manifestacion del

lenguaje verbal y no
verbal.

Sigue instrucciones simples ‘
durante el juego. '
* Asume y mantiene un rol

Escuchar las indicaciones
de la docente,
Permanecer SCH(HdﬂS

durante el recorrido. basico.

Respeta turnos y normas
establecidas.

Muestra disposicién para
participar en grupo.

-

OBJETIVO

Esperar el turno para
asumir un rol.

Respetar a los
compafieros y materiales,

s =N

simbolico.

6. “Lacafeteria encantada” *

Estimular la comunicacién verbal basica (pedidos y
ofrecimientos sencillos) y la espera de turnos, promoviendo la
cortesia y el respeto entre los nifios a través del juego

Se comunica de manera oral
utilizando palabras y oraciones
simples para expresar

necesidades, ideas y
sentimi i

b3

ra
# Y

i N
MATERIALES Y RECURSOS \___ Reeles

(’ INDICADORES DE ‘\I
*.___EVALUACION

e e

+ Esperar el turno para
hablar o recibir el pedido.

Vajilla de juguete
mesas y sillas pequefias

=\

, . Usar palabras amables
« mentis con imigenes grandes y claras PR
. como “por favor” y
« delantales y gorros sencillos P
gracias”.

\)‘

: ' Inicio (5 min): La docente organiza el rincén como una
“cafeterfa encantada” y explica que jugaran a preparar y
pedir alimentos. Se asignan roles simples (cocinero,

alimentos de juguete (frutas, pan, verduras). Cuidar los materiales y
compartirlos con los

companeros.

ayudante y clientes), resaltando la importancia de hablar
con amabilidad.

Desarrollo (15-20 min): Los nifios que hacen de clientes se
sientan y realizan pedidos sencillos sehalando el menti o

»

diciendo palabras basicas como “pan”, “jugo” o “fruta”.
Los cocineros y ayudantes preparan y entregan los
alimentos de juguete. La docente acompaiia el juego,
modelando expresiones de cortesia como “por favor” y

“gracias”, y favoreciendo la espera de turnos. Los roles se

o

-

rotan para que todos participen.

Cierre (5 min): En grupo, se conversa brevemente sobre qué
les gusté del juego y edmo se sintieron al pedir o atender,
reforzando el uso de palabras amables,

- “u®

_ .

+ Realiza pedidos u
ofrecimientos usando
palabras o frases simples.

« Espera su turno para
hablar o ser atendido

)

durante el juego.

« Utiliza expresiones basicas
de cortesia en la
interaccién con sus
compaferos

N
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a
7. “Laclinica de los muiiecos™

b 3

Expresa emociones, ideas y
vivencias a través del juego
simbdlico, interactuando con
sus pares.

AMBITO

Convivencia

>k

OBJETIVO

NEUAN

Fomentar la empatia, el cuidado y la interaccién social
positiva mediante el juego simbélico.

TIEMPO 20 - 25 minutos.

vi

= Participa en el juego
simbélico asumiendo un
rol sencillo.

Tratar con cuidado a los

mufiequitos y materiales.
Esperar turnos para usar
los objetos.

Hablar con voz suave y
respetuosa.

Compartir los materiales
con los compafieros.

-
A

¥ consuelo hacia los
mufequitos.

Interactia de forma
positiva con al menos un
companero.

Utiliza palabras o gestos
relacionados con el
cuidado.

Muestra gestos de cuidado

MATERIALES ¥ RECURSOS

s Mufiecos o peluches
vendas de tela

botiquin de juguete
estetoscopio de juguete
jeringas sin aguja
mantas pequenas.

Inicio (s minutos): La docente organiza un rincén del aula
como una pequeila “clinica”. Explica, con lenguaje sencillo,

(
q

-

A

sl

que los mufiecos estan “enfermos” y necesitan ayuda. Se
conversa brevemente sobre cémo cuidar a alguien que no se
siente bien y se invita a los nifios a ser “doctores” o
“ayudantes”™.

Desarrollo (15 minutos): Los nifios asumen roles simples
(doctor, ayudante) y atienden a los mufiequitos: los
acuestan, los tapan, les ponen vendas y los consuelan con
palabras suaves. La docente acompafia el juego, modelando
frases cortas como “no llores”, “te voy a cuidar” o “todo
estara bien”, promoviendo la interaccion entre compafieros.
Cierre (6 minutos): En circulo, se conversa sobre como se
sintieron al cuidar a los muilequitos y se refuerzala
importancia de ayudar y ser amables con los demas.

_ %

S

8. “Nuestro pueblito feliz”

b 3

3 DESTREZA
AMBITO Se relaciona con otras personas
Convivencia. para alcanzar metas comunes
en actividades ludicas, '
' demostrando actitudes de
‘ colaboracién y ayuda. ‘
) OBJETIVO

Promover el trabajo en equipo, la cooperacién y la
planificacién sencilla a través de la construccion simbolica
compartida.

TIEMPO 20 a 25 minutos.
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MATERIALES ¥ RECURSOS

» Bloques grandes de carton
+ espuma o madera
« cajas de diferentes tamafios
« telas de colores
‘) « figuras pequefias (personas o animales).

PROCESO

+ Inicio (5 min): La docente invita a los nifios a construir una
“pequena ciudad de los amigos”. Mediante preguntas sencillas,
los motiva a imaginar qué lugares pueden construir (casitas,
parque, tienda) y explica que todos deben ayudarse para
lograrlo.

= Desarrollo (15 min): Los nifios construyen libremente las
estructuras con los materiales disponibles. La docente
acompatiia el juego, promoviendo que eompartan bloques, se
comuniquen y colaboren entre si, reforzando verbalmente las
acciones positivas.

« Cierre (5 min): Se observa la ciudad construida y se conversa ‘
brevemente sobre lo que hicieron juntos, resaltando la
importancia de trabajar en equipo y ayudarse.

REGLAS INDICRDORE’S DE
EVALUACION

+ Compartir los materiales * Participa activamente en el

con los compafieros.

+ Construir con cuidado y sin
empujar.

+ Escucharaladocenteya
los amigos.

juego simbolico.

* Comparte materiales durante la
actividad.

= Coopera con al menos un
compafiero en la construecion.
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CONCLUSIONES

La presente guia de actividades ludicas constituye una
herramienta pedagégica fundamental para potenciar las
habilidades sociales basicas en la primera infancia mediante el
juego simbdlico. A través de propuestas planificadas,
estructuradas y adaptadas a las caracteristicas de los nifios de 3 a
4 afios, se favorece la interaccidn social, la cooperacidn, la
comunicacion y el respeto por normas sencillas. El juego
simbolico permite a los nifios representar situaciones de la vida
cotidiana, asumir roles y expresar emociones de manera natural,
convirtiéndose en un medio significativo para el aprendizaje
social y emocional, tal como lo establece el Curriculo de
Educacion Inicial del Ministerio de Educacion del Ecuador (2014).
Asimismo, la implementacién de esta gufa aporta beneficios
relevantes al desarrollo integral del nifio, ya que fortalece la
autonomia, la empatfa y el trabajo en equipo, elementos
esenciales para una convivencia armdnica dentro y fuera del aula.
Las actividades propuestas no solo promueven experiencias
Iidicas motivadoras, sino que también brindan al docente una
orientacion clara para observar, acompanar y evaluar el progreso
social de los nifios. En este sentido, la gufa se consolida como un
recurso practico y pertinente que contribuye a la formaeién de
habilidades sociales desde edades tempranas, sentando bases

solidas para el aprendizaje futuro y la adaptacién escolar
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