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1. Introduccion

El juego tiene un papel crucial en los primeros afios de vida, puesto que es el medio que
usan los nifios para la exploracidon, experimentacion, comprension y adaptacion al mundo que los
rodea, donde se crean sus primeras conexiones neuronales. La primera infancia es una etapa
fundamental en el desarrollo integral de cada uno de los nifios y nifias, al tener en estas edades
sus primeras experiencias de aprendizaje a través de los estimulos que reciben de su entorno; lo
que conlleva al fortalecimiento de sus habilidades cognitivas, motoras, socio-emocionales y
lingtiisticas.

Por lo tanto, es importante saber que en los nifios de 2 a 3 afnos exploran su entorno
principalmente a través de los sentidos, por lo que implementar juegos sensoriales se convierte
en una herramienta poderosa que ofrece ricas y variadas experiencias en esta primera etapa de
desarrollo infantil. Al ser los sentidos la primera forma en que los nifios aprenden mediante la
manipulacion, exploracion y experimentacion directa con diferentes texturas, sonidos, colores,
sabores y olores, construyen un aprendizaje significativo, al poder crear su propia interpretacion
del mundo y llegan a conocerse tanto a ellos como a quienes los rodean. Ademas de estimular su
curiosidad y creatividad, también potencia la coordinacion motora, la socializacion y la
concentracion, los cuales son aspectos esenciales en esta etapa temprana.

En los ultimos tiempos los avances en neurociencia y psicologia infantil han demostrado
que durante los primeros afios de vida el cerebro presenta una mayor plasticidad, lo que significa
que esta en constante capacidad de moldearse y adaptarse a los estimulos recibidos. En este
contexto, los juegos sensoriales tienen un papel crucial, al convertirse en un recurso que estimula

su neuroplasticidad y favorece el desarrollo de cada una de las habilidades de los nifios.



Esta estimulacion sensorial le permite al cerebro de los nifios ir formando conocimientos
cada vez mas complejos a través del rol activo que tienen en los juegos donde sus sentidos son su
principal instrumento de exploracion, validando la importancia de las vivencias directas con el
entorno y practicas a través de los sentidos. Es precisamente a través de la rica informacion que
captan sus sentidos durante el juego sensorial, que el cerebro en desarrollo del nifio comienza a
organizarse a través de conexiones neuronales, creando aprendizajes significativos.

En este marco, el Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la ciudad de Manta
constituye un espacio relevante para la presente investigacion, ya que atiende a nifios en la etapa
de maternal, donde se evidencia la necesidad de fortalecer la practica pedagogica con recursos
innovadores y efectivos. Considerando que el aprendizaje en los primeros afos no debe limitarse
a la transmision de contenidos, sino a la creacion de experiencias significativas que les brinden la
oportunidad de crear sus propios conocimientos de manera activa y practica, se plantea analizar
de qué manera los juegos sensoriales influyen en el aprendizaje significativo de los nifios de 2 a
3 afios, durante el periodo lectivo 2025-2026.

De esta forma, el presente estudio busca principalmente no solo identificar y describir los
juegos sensoriales mas pertinentes para esta etapa del desarrollo, sino que también llegara a
disefiar una guia que sirva principalmente para apoyar a cada uno de los docentes y el espacio de
apoyo integral. Es importante resaltar que el propdsito es principalmente ofrecer estrategias que
potencien el aprendizaje significativo, fomentando la interaccion de los infantes con su entorno y
contribuye al enriquecimiento de sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

Al mismo tiempo, es fundamental que la familia y la escuela reconozcan cada una de las
piezas clave en este proceso, los padres ayudan a sus hijos a estimularlos a través de actividades

sencillas, como jugar con agua, explorar distintos objetos del entorno y amasar plastilina. Por



otro lado, en la institucion educativa, en cambio, se observa que los docentes llegan a planificar
experiencias mucho mas guiadas que aprovechen cada uno de los juegos sensoriales como
principal recurso pedagdgico. Es importante resaltar que cuando estos dos entornos se
complementan, el nifio en cuestion recibe un acompanamiento mas completo y coherente,
asegurando que sus aprendizajes sean significativos, tutiles y sobre todo estén adaptados a cada
una de las necesidades del desarrollo.

En definitiva, cabe mencionar que esta investigacion resalta la importancia de los juegos
sensoriales en la educacion inicial y sobre todo aporta propuestas practicas que fortalecen la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, asegurando asi que los nifios de 2 a 3 afios reciban
experiencias adecuadas para enriquecer el desarrollo integral, armonico y sostenible en el

tiempo.

1.2. Diagnostico

Desde lo tedrico

A través de una revision bibliografica de trabajos de grado, revistas y repositorios
universitarios, se recopilo las siguientes fuentes para brindar fundamento teérico al presente
trabajo investigativo, enfocado en los juegos sensoriales y su influencia en el aprendizaje
significativo en los nifios de 2 a 3 afios del Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la
ciudad de Manta, durante el periodo lectivo 2025-2026.

A nivel mundial, Mosquera (2023) en su trabajo de investigacion titulado “La
estimulacion sensorial como fundamento estructural del proceso de ensefianza-aprendizaje en la
primera infancia” en Colombia, menciona que si se quiere lograr un aprendizaje significativo se
requiere la estimulacion sensorial de los nifios, mediante de juegos que integren materiales

cotidianos y exploracion de su entorno, para que puedan integrar estas nuevas experiencias con



situaciones familiares lo que les permitira la construccion de significados y adquisicion de
nuevos conocimientos.

Desde un punto de vista nacional, Sisalima y Vanegas (2013) en su trabajo de
investigacion sefialan realizado en Cuenca titulado “Importancia del desarrollo sensorial en el
aprendizaje del nifio”, resaltando que los sentidos son una puerta para el conocimiento, gracias a
estos obtenemos los primeros aprendizajes que van formando nuestra concepcion e
interpretacion del entorno que nos rodea. Si se quiere lograr un aprendizaje significativo este
debe centrarse en experiencias concretas y sensoriales, que permitan a los nifios oler, tocar,
probar, ver y escuchar.

A nivel local, en Portoviejo los autores De La Cruz y Villalva (2022) en su estudio
titulado “Estimulacion multisensorial y el aprendizaje significativo en nifios de 3 a 4 afios”
sefialan que, por medio de la utilizacion de actividades sensoriales se pueden trabajar el
aprendizaje significativo, el cual es necesario debido a que perfecciona habilidades basicas como
la atencion, percepcion, motivacion y concentracion, las cuales son indispensables para un
adecuado desarrollo de todas las areas de los infantes.

Desde lo practico

Durante la realizacién de mis practicas preprofesionales, pude notar que en el espacio
existian ciertas limitaciones, al momento de usar el juego sensorial como herramienta de
aprendizaje, de las cuales la que mas resalta es la falta de conocimiento, tiempo o libertad que le
permitan a los nifios experimentar libremente lo que no facilita aprovechar todo el potencial de
sus sentidos.

Esto se vuelve un problema mayor en el caso de los nifios de 2 a 3 afios quienes necesitan

en estas edades cruciales para su desarrollo, tener experiencias que les permitan la exploracion,



la imitacion, la interaccion con otros, lo que se puede lograr a través de juegos sensoriales,
aprendiendo a través de lo que tocan, observan, escuchan, huelen y sobre todo con lo que llegan
a interactuar de su entorno.

El Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la ciudad de Manta se ha evidenciado el
esfuerzo por estimular a cada uno de los mas pequefios, pero no siempre se cuenta con el apoyo
de los cuidadores, ya sea por preocupacion a que se ensucien, sobreproteccion, mal
interpretacion de las reacciones de los nifios ante nuevos estimulos o la falta de conocimiento de
los beneficios que tiene para su desarrollo.

Esto hace que los infantes no logren desarrollar de manera plena sus habilidades motoras,
cognitivas y sociales, lo que puede llegar afectar no solo su aprendizaje actual, sino que también
su desarrollo a futuro.

Por esta razon, es importante reflexionar en la influencia los juegos sensoriales, que mas
que servir de diversion son una necesidad biologica, sirviendo de herramienta clave para que el
nifio use los sentidos como un puente entre el cerebro y el entorno, donde pueden tener
experiencias significativas que les puedan permitir crecer, aprender y sobre todo desarrollarse de
manera integral.

1.3. Justificacion

La primera infancia es un pilar fundamental para el futuro de los nifios, haciendo que el
presente estudio sea de importancia debido a que existe una necesidad de indagar en como las
actividades ludicas que involucran los sentidos o juegos sensoriales, influyen directamente en la
construccion de un aprendizaje que sea significativo y duradero en los nifios de 2 a 3 afios, lo que
asegura que las experiencias ofrecidas a los infantes en esta etapa sean las adecuadas para

potenciar su desarrollo cognitivo, motor, socioemocional y del lenguaje .



Entre los beneficios que se esperan del estudio, se puede mencionar que este busca
aportar a la practica de actividades sensoriales tanto en el E.A.I. “Plaza del Mar” como en el
hogar. Beneficiando no solo a los nifios y nifias de 2 a 3 afios quienes podran acceder a
estrategias sensoriales disefiadas de manera intencionada de acuerdo a sus necesidades y grupo
etario, potenciando asi su desarrollo. También los padres, madres o cuidadores de los infantes
obtendran conocimientos practicos y estrategias para realizar con los nifios en casa a través del
juego sensorial, brindando el acompafiamiento que requieren en esta etapa. Los facilitadores del
area de estimulacion recibirdn una base tedrica y recomendaciones practicas para enriquecer sus
metodologias de ensefianza y las intervenciones educativas en el centro de estimulacion

temprana.

La originalidad de la investigacion radica en convertir al juego sensorial en mas que una
actividad divertida, pasando a ser experiencias sensoriales que sirven de puente entre el
conocimiento previo y el nuevo, donde estos estimulos adquieren un sentido personal y
significativo para el nifio. Asi mismo se espera que al finalizar la investigacion, aportando
recomendaciones y estrategias que permitan tener variedad de juegos sensoriales acordes a las
necesidades de los nifios de 2 a 3 afios del E.A.I. “Plaza del Mar”. Actividades sencillas y con
materiales faciles de conseguir, para que la estimulacion y el aprendizaje de los nifios no solo se

de en el espacio, sino que tenga continuidad en el hogar.

El presente trabajo es de actualidad en vista de que en una sociedad donde se prioriza el
uso de tecnologias para distraer a los nifios las cuales inicamente les brindan experiencias
pasivas, los juegos sensoriales se convierten en una opcion de entretenimiento y al mismo tiempo
de estimulacion que les da la oportunidad de explorar su entorno, siendo actores de su

aprendizaje potencian sus capacidades y habilidades, en edades tan importantes para su



desarrollo, preparando a ciudadanos mas competentes y capases de adaptarse a nuevas

situaciones.

La investigacion es factible de llevar a cabo considerando que estos aportes pueden
facilitar la implementacion de ambientes de aprendizaje mds ricos y estimulantes, tanto en el
hogar como en centros de desarrollo infantil ofreciendo a los educadores, cuidadores y padres de
familia directrices claras, efectivas y adaptadas a las necesidades especificas de nifios de 2 a 3
afios. De igual manera el trabajo a investigar cuenta con una amplia variedad de fuentes teoricas
sobre el objeto y campo de estudio. Al igual que la facilidad de acceso a los recursos necesarios
para la investigacion. Ademas de la disponibilidad de tiempo y el asesoramiento necesario,
permitiendo una ejecucion rigurosa y ética del estudio dentro de los plazos y requeridos.

1.4. Formulacion del Problema

Tomando en cuenta el tema planteado en un principio y de acuerdo al diagndstico teorico-
practico previamente realizado, surge la siguiente interrogante:

(De qué manera los juegos sensoriales influyen en el aprendizaje significativo de los
nifios de 2 a 3 afos en el Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la ciudad de Manta,
durante el periodo lectivo 2025-2026?

1.5. Objeto

Estando determinado el problema y sus causas, se procede a definir como objeto de

estudio a los juegos sensoriales en los nifios de 2 a 3 afios del E.A.L. “Plaza del Mar”, de la

ciudad de Manta periodo lectivo 2025-2026.



1.6. Objetivo general

= Analizar la influencia de los juegos sensoriales en el aprendizaje significativo para el
desarrollo integral de los nifos/as de 2 a 3 afios del Espacio de Apoyo Integral Plaza del

Mar de la cuidad de Manta.

1.7.Campo

Una vez planteado el objeto de estudio y el objetivo general a alcanzar, se determina
como campo el aprendizaje significativo en nifios de 2 a 3 afios en el Espacio de Apoyo
Integral “Plaza del Mar” de la ciudad de Manta.
1.8.0bjetivo Especifico

e Examinar fundamentos tedricos relacionados con los juegos sensoriales y el
aprendizaje significativo en la primera infancia.

e Describir la respuesta sensorial y manifestaciones de aprendizaje significativo de los
nifios de 2 a 3 afios durante la participacion en juegos sensoriales mediante un
diagnostico.

e Establecer la relacion entre los juegos sensoriales y el desarrollo de habilidades
cognitivas, motoras, socioemocionales y comunicativas en los nifios de 2 a 3 afios, a
través del andlisis de los resultados obtenidos.

e Disefiar una guia de juegos sensoriales que promuevan el uso de recursos accesibles
adaptados a la etapa de desarrollo de los nifios de 2 a 3 afios.

1.9.1dea a defender

Los juegos sensoriales son indispensables para lograr un aprendizaje significativo, ya que

estos permiten una exploracion activa y el desarrollo integral en los nifios de 2 a 3 afios del

E.A.L “Plaza del Mar” de la cuidad de Manta durante el periodo lectivo 2025-2026.



2. Marco Metodolégico

El presente proyecto de investigacion cuenta con un enfoque cualitativo, puesto que
utiliza como principal herramienta para su ejecucion la recoleccion de informacion, la
observacion y entrevista para la interpretacion y analisis de esta informacion recolectada; por
medio de las experiencias, perspectivas y significados que proporcionan los actores involucrados
en el fendbmeno identificado en el Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la cuidad de
Manta.
2.1.Nivel de investigacion

Seglin su nivel es descriptiva, debido a que permite detallar la influencia de los juegos
sensoriales en el aprendizaje significativo de nifios de 2 a 3 afos en el Espacio de Apoyo Integral
“Plaza del Mar” de la ciudad de Manta, describiendo de manera subjetiva las experiencias de
aprendizaje a través de la estimulacion sensorial en la primera infancia. Se emple6 el método
tedrico para sustentar la investigacion y el método empirico para generar conocimiento a partir
de la realidad observada, sin pretensiones de generalizacion estadistica, con la aplicacion de
instrumentos como la ficha de observacion y la entrevista para la recoleccion de informacion

proporcionada por los autores involucrados en el fendmeno.

2.2.Métodos

2.2.1. Teoricos

El proposito fundamental de esta investigacion es comprender como los juegos sensoriales
facilitan el aprendizaje significativo en la primera infancia. Para lograr esta comprension
profunda, fue esencial apoyarse en una base conceptual sélida. Los métodos tedricos permitieron
revisar y organizar las ideas principales que dan forma al estudio, sirviendo como la brijula

conceptual de toda la investigacion:
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Método Analitico-Sintético

Se utilizo la parte analitica para desglosar el tema en sus partes esenciales: ;Qué influencia
tienen los juegos sensoriales en esta edad? ;Qué implica el aprendizaje significativo en nifios de
2 a 3 anos?, al separar estos elementos, se logré entender sus caracteristicas individuales.

Luego, la parte sintética, unio estas piezas para formar una vision clara y completa de
coémo interactian los juegos sensoriales con el desarrollo infantil.

Método Inductivo-Deductivo

La fase inductiva comenz6 con la realidad observada en el Espacio de Apoyo Integral
“Plaza del Mar” estos datos que se recopilaron al aplicar la ficha de observacion a los nifios del
espacio de estimulacion temprana. Estos datos nos ayudaron a identificar patrones de
comportamiento antes estimulos sensoriales y aprendizaje. La fase deductiva consistio en
contrastar esos patrones con teorias establecidas sobre neurodesarrollo, los sentidos y el
aprendizaje significativo, lo que permitio dar una explicacion fundamentada y profunda a lo que
se estaba observando en la practica.

Método Documental o Bibliografico

Finalmente, este método fue clave para recolectar informacion relevante de libros, articulos
cientificos y documentos de expertos en el tema. Esta revision no solo sirvi6 para contextualizar
la importancia de los juegos sensoriales en el aprendizaje significativo de los infantes en estas
edades, sino también para establecer los limites tedricos del estudio y asegurar que los hallazgos
tengan un respaldo académico creible y actualizado.
2.2.2. Empiricos

Se utilizara el método empirico de la observacion; puesto que este se realizé por medio de

un proceso riguroso aplicando una ficha de observacion con items que permitieron obtener una
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perspectiva directa del objeto de estudio, logrando asi entender el suceso y obtener los datos de
forma clara; para la posterior descripcion y analisis de la situacion identificada en este espacio de
estimulacion temprana. (Cerdn, Perea, & Figueroa , 2020, pag. 10)

Se recolectara la informacion por medio de los siguientes instrumentos:

Ficha de observacion: Esta se dirigi6 a los nifios de 2 a 3 afios; esta ficha cuenta con 10
indicadores en los cuales se incluiran aspectos como la atencion, la concentracion, la curiosidad,
el estimulo, etc. La ficha se aplicara principalmente en 3 sesiones en donde se puede obtener
diversos registros comparativos que ayuden a reflejar el progreso y cada una de las
caracteristicas del aprendizaje significativo en los nifios.

Entrevista: Estara dirigida a la docente del Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de
la ciudad de Manta”, con el fin de recoger cada una de sus percepciones sobre el uso de los
juegos sensoriales, su efectividad en el aula de clase, los recursos con los que se cuenta para
realizar dichas actividades y sobre todo los principales retos en su implementacion. Ademas, se
llegara a cabo una entrevista a los cuidadores que permitira conocer que actividades sensoriales
los nifios realizan en casa junto a ellos, también que mejoras en el aprendizaje observan en sus
nifios al realizar estos juegos y de qué forma perciben la influencia de estas experiencias dentro
del desarrollo infantil del menor.

Cabe resaltar que las entrevistas permitiran principalmente complementar la informacion
recopilada a través de la busqueda tedrica de informacion, brindando asi un panorama mucho
mas amplio y detallado de como los juegos sensoriales influyen en el aprendizaje significativo de

los nifios de 2 a 3 afos.



2.3.Muestra
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El presente proyecto de investigacion cuenta con la participacion de la poblacion del

Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar” de la ciudad de Manta”; tomandose, asi como

muestra: 15 nifios de 2 a 3 afios, 1 docente del espacio de estimulacion temprana y 3 cuidadores.

Tabla 1. Muestra

ACTORES E.A.L. “PLAZA DEL MAR” TOTAL
Nifos 15 15
Docente 1 1
Cuidadores 3 3
19 19

Nota. Elaborado por autora



2.4.Definicion y Medicion de Variables y Procedimiento
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OPERALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | TIPO DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Juegos Independiente | El juego sensorial se convierte Se pretende demostrar que los e Participacion y e Explora con manos,
sensoriales en un instrumento crucial dentro | juegos sensoriales son un exploracion muestra curiosidad,
del aprendizaje, esencial en el recurso pedagodgico fundamental sensorial se integra
proceso de la educacion para para el desarrollo integral de e Respuestaa voluntariamente.
obtener un maximo rendimiento | cada uno de los niflos; asimismo estimulos e Acepta diferentes
de su potencial formativo, que, al aplicar las actividades sensoriales texturas, tolerancia,
donde es necesario proporcionar | sensoriales de forma adecuada, |e Autonomia y muestra rechazo.
una intervencion didactica que los infantes no solo se divierten, acompafiamiento en |e  Sigue instrucciones,
sea consciente y reflexiva. sino que fortalecen su atencion, el juego muestra autonomia,
(Chacaguasay M. D., 2023) memoria, coordinacion motora, |¢ Recursos y participacion del
lenguaje y socializacion. adaptacion cuidador en
actividades, regula
su conducta.

e Materiales y espacio
seguros, materiales
accesibles, ajuste de
actividades.

Aprendizaje | Dependiente | Aprendizaje significativo es el Se pretende principalmente e Relacion con e Relacionay
significativo proceso a través del cual una lograr una comprension conocimientos y reconoce objetos

nueva informacion (un nuevo
conocimiento) se relaciona de
manera no arbitraria y
sustantiva (no-literal) con la
estructura cognitiva de la

profunda y duradera, en
comparacion a la memorizacion
superficial. Se busca que los
alumnos no solo “reciten” la
informacion, sino que realmente

experiencias previas
e Evidencia de

aprendizaje de

vocabulario

e Nombra objetos,
colores o acciones,
utiliza gestos,
muestra intencion
comunicativa.
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persona que aprende. (Moreira
M., 2020)

la entienda y sea capaz de
aplicarla en diferentes contextos.

Procesos cognitivos
basicos

Aspecto
socioemocional

Atencién, memoria,
clasificacion y
secuenciacion
simple.

Expresa disfrute,
regula frustracion,
comparte, muestra
seguridad y
confianza.

Nota. Elaborado por autora
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3. Marco Administrativo
3.1.Recursos necesarios
3.1.1. Humanos
Para llevar a cabo la investigacion fue necesario la intervencion de personas que
colaboraron activamente, con su tiempo y aportes, los cuales son:

Tabla 2. Recursos humanos

Recursos Rol en la investigacion

1 Estudiante investigadora Responsable de la investigacion

1 Docente tutor Encargado de acompafiar y aprobar el proceso

15 Niiios de 2 a 3 aiios Sujetos de observacion

3 Cuidadores Colaboradores en la recoleccion de
informacion

1 Docente del E.A.IL Colaborador en la recoleccion de informacion

Nota. Elaborado por autora
3.1.2. Materiales-Financieros

Para el desarrollo del trabajo investigativo, se utilizaron diversos recursos, tanto
fisicos como tangibles. Necesarios para tener un conocimiento claro del presupuesto a utilizar
durante su realizacion. A continuacidn, se presenta una tabla con los materiales y gastos

considerados dentro de la investigacion:

Tabla 3. Recursos materiales-financieros

1 Laptop $450.00

1 Impresora $350.00

Permanente | Internet (mensual) $20.00
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2 Resmas de papel bond A4 para impresiones $7.00
de instrumentos, guia de juegos sensoriales
y trabajo final.
- Materiales de oficina $5.00
1 Celular para evidencia fotografica y $100.00
grabaciones.
- Gastos de trabajo de campo (transporte) $20.00
1 Mantenimiento de equipo $40.00
TOTAL $992.00
Nota. Elaborado por autora
3.2. Cronograma de actividades
Tabla 4. Cronograma de actividades
MESES / AGOSTO |SEPTIEMBRE | OCTUBRE |NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO
ACTNIDA T 10(11(12(13[14|15[16|17|18 (19|20 |21|22 |23 | 24
1
INTRODUCCION
ANTECEDENTES
Diagnéstico
Justificacion

Objetivos (general y
especificos)

MARCO
METODOLOGICO

Métodos tedricos y
empiricos.

Muestra

ELABORACION DEL
MARCO TEORICO

MARCO
ADMMINISTRATIVO




Recurso (humanos,
materiales,
financieros)

Cronograma de
actividades

17

PLAN DE
RECOLECCION DE
LA INFORMACION

PLAN DE
PROCESAMIENTO Y
ANALISIS DE LA
INFORMACION

RESULTADOS

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIAS

ANEXOS

Redaccion del

borrador

Revision y
correccion del

borrador

Presentacion

del informe

Otros

Nota. Elaborado por autora
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4. Marco tedrico
4.1.Antecedentes

4.1.1. Nivel internacional

Dentro de las investigaciones referentes al tema a nivel internacional, en Colombia el
autor Jiménez (2023) quien realizo un estudio titulado “Juegos sensoriales como principal
estructura en el proceso ensefanza-aprendizaje en la primera infancia”, cuyo objetivo
principal fue implementar una estrategia didactica de estimulacion sensorial en cinco nifios
del grado prescolar, mediante actividades ludicas que les permitieron vivir experiencias
significativas y motivaron al placer de aprender y de interactuar de manera significativa con
los demas componentes de su entorno. La metodologia se baso en el paradigma cualitativo,
tipo accion participativa, con enfoque socio-critico mediante el disefio e implementacion de
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos como la observacion directa y el diario de
campo. Conto con una muestra de 60 estudiantes escogiendo una poblacion de 25, a los
cuales se les aplico una ficha de observacion. Como resultado se obtuvo un cambio de actitud
de los nifios con la motivacion continua mediante las actividades ludicas direccionadas a
estimular cada uno de los sentidos. Se concluyé que los nifios, sin estimulacion y
experimentacion, no adquieren un aprendizaje significativo, lo cual incide en sus relaciones
interpersonales y su bajo rendimiento académico, porque no les interesa aprender de esa
forma mecanica, repetitiva e impositiva.

Por otro lado, en Perq, la autora Mera (2019) en su trabajo realizado en la Institucion
Educativa Inicial N° 548 “Mi Mundo Infantil” tuvo como objetivo mejorar los tipos de
aprendizaje significativo a través del Taller de Estimulacion temprana a nifios de 2 afios de
edad. La investigacion tuvo un disefio pre- experimental y se utilizé como técnica la
observacion directa y un test de conocimiento, como instrumentos se aplico una lista de
cotejo y cuestionarios de preguntas de pre y post test. La poblacion con la que se trabajé fue

de 30 estudiantes y como muestra se asumi6 la poblacion total por tratarse de una muestra
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censal. La investigacion tuvo como resultado una mejoria en los tipos de aprendizaje
significativo evaluados, la eficaz utilizacion de estrategias pedagogicas ayudé a potenciar el
desarrollo cognitivo y la adquisicion de nuevos conocimientos de manera significativa y no
solo memoristica, con la utilizacién de objetos concretos. Concluyendo que la aplicacion del
Taller de Estimulacion Temprana influye de manera significativa en la mejora de los tipos de
aprendizaje significativo en nifios de 2 afios.
4.1.2. Nivel Regional

Villamar y Rubio (2025) en su trabajo realizado en la cuidad de Guayaquil-Ecuador
como el juego sensorial desarrolla diferentes capacidades en los nifios durante sus primeros
afios de vida, este trabajo tiene como objetivo general valorar el proceso de estimulacion
sensorial en los nifios de la comunidad “Nueva Vida” mediante el uso de recursos caseros. De
la misma forma esta investigacion tuvo un enfoque mixto, con la combinacion de elementos
cuantitativos, para el analisis de los resultados en porcentajes sobre el diagnostico de las
necesidades especificas de estimulacion sensorial de los nifios. También se consideraron
aspectos cualitativos desde la valoracion de percepciones en funcion de validar la estrategia
propuesta por parte de profesionales en el ambito educativo y desarrollo infantil. Para el
proceso investigativo se implementaron métodos tedricos y empiricos. Como resultado de las
entrevistas junto con el cuestionario se logro identificar las necesidades de estimulacion
sensorial que requieren los nifios de la comunidad “Nueva Vida”. Se concluy6 que el uso de

recursos caseros en la estimulacion sensorial es viable en nifios de 0 a 3 afios.

Un segundo trabajo realizado en el canton de Riobamba por la autora Caicedo (2024)
en el Centro de Desarrollo Infantil “Guardianes del agua”, tuvo como objetivo analizar las
teorias del aprendizaje significativo para la elaboracion de estrategias positivas que
favorezcan el proceso de adquisicion de conocimientos de nifios de 3 a 4 afios. La

investigacion fue de tipo documental, por medio de fuentes veridicas se recopild informacién
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en un marco teérico, de campo porque la investigacion se realizo en el mismo lugar en donde
surgio el problema y cualitativa debido a que explica los resultados obtenidos del grupo de
estudio, se utiliz6 como instrumento una ficha de observacion, aplicada a 13 nifios de 3 a 4
anos del CDI. Como resultados de esta investigacion se identificd que a pesar de que el
centro se encuentra altamente equiparado con los elementos para proporcionar experiencias
relevantes a los nifios, no siempre se opta por estrategias en donde los materiales y
herramientas se aprovechen para que los nifios puedan desarrollar sus conocimientos
adecuadamente con estas experiencias. Se concluye que los nifios del centro no poseen
conocimientos con gran relevancia para su dia a dia y la manera en que los adquieren no
genera un impacto considerable, mencionando la importancia de la aplicacion de estrategias
que ayuden a que los aprendizajes de los nifios tengan mayor valor para su formacion no solo
educativa sigo personal. Se plantea a la teoria del aprendizaje significativo como una

herramienta que aporta a la adquisicion de conocimientos en los infantes.

4.1.3. Nivel Local

En un lente local, en la cuidad de Portoviejo los autores Baque-Reyes y Portilla-
Faican (2021) en su trabajo “El aprendizaje significativo como estrategia didactica para la
enserianza — aprendizaje” que tiene como objetivo promover la importancia del aprendizaje
significativo como estrategias didacticas para los procesos de ensenanza-aprendizaje. Cuenta
con una metodologia de estudio documental de tipo descriptivo, con la finalidad de
desarrollar el estudio a través de la documentacion de referentes tedricos que permitan
describir el aprendizaje significativo como estrategia para la ensefianza-aprendizaje y el
desarrollo de conocimientos. Se obtuvo como resultado que el aprendizaje significativo tiene
importancia en el contexto de la ensefianza de los estudiantes, al aplicar el docente una

estrategia de aprendizaje. Se concluyo e identifica que el aprendizaje significativo es una
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estrategia de ensefianza que surge en la actualidad como solucion a los problemas de

innovacion en la docencia.

Por otra parte, las autoras Mera y Roca (2018) en su trabajo titulado “Integracion
sensorial en nifios con problemas de aprendizaje” realizado en la Escuela de Educacion
Basica Fiscal "Gabriel Garcia Marquez" de la ciudad de Manta, la cual tiene como objetivo
general identificar el uso de la integracion sensorial como herramienta en nifios que presenta
problemas de aprendizaje, llevandose a cabo a través de una investigacion de tipo cientifico-
descriptivo, con enfoque cuantitativo. Para la recoleccion de informacion se obtuvo mediante
la entrevista al coordinador del DECE, la observacion a los nifios de esta etapa y una encuesta
realizada a los docentes, contando con una muestra de 28 participantes. Teniendo como
resultado que la mayoria de docentes no aplica técnicas de modulacion sensorial en el
proceso de ensefianza, sin embargo, consideran que es una herramienta eficaz que puede

facilitar el aprendizaje.

4.2. Juegos Sensoriales

4.2.1. Definicion de Juegos Sensoriales

Los juegos sensoriales son actividades ludicas que benefician a los nifios en su
aprendizaje y desarrollo, mediante la exploracion y experimentacion del medio que los rodea
a través de la curiosidad que le pueden generar nuevos estimulos sensoriales. Por lo que
resulta imprescindible que los profesores disefien actividades y materiales que permitan la
adquisicion de experiencias significativas, donde los infantes puedan aprender mediante sus
sentidos, las cuales deben empezar desde las primeras semanas de vida y mantenerse durante
toda la etapa de educacion infantil para potenciar el desarrollo integral. (Chacaguasay &

Santamaria, 2023)

El juego sensorial comprende toda actividad disefiada para estimular los sentidos del

nifio. Desde el nacimiento, los pequefios estan en condiciones de participar en este tipo de
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experiencias, las cuales pueden ajustarse a cada etapa de su desarrollo. Aunque es comun que
los centros preescolares y escuelas primarias integren el juego sensorial en sus propuestas,

también resulta posible llevarlo a cabo en el hogar. (Sherman, 2024)

Los juegos sensoriales constituyen actividades que estimulan y fortalecen los sentidos
en los nifios y nifias, siendo fundamentales dentro de la educacidn inicial, ya que generan
experiencias que favorecen su desarrollo integral y, a la vez, se convierten en un recurso
pedagbgico valioso para las docentes. Estos juegos comienzan a aplicarse desde las primeras
semanas de vida, mediante ejercicios especificos orientados a estimular cada una de las areas
a desarrollar en los infantes (Arteaga, 2023)

4.2.2. Caracteristicas de Juegos Sensoriales
Pacheco (2023) sefiala las siguientes particularidades:

1. Eljuego sensorial es una actividad divertida a la vez, motivadora.

2. El juego sensorial es independiente del mundo exterior.

3. Es eminentemente subjetivo.

4. El juego sensorial transforma la realidad externa, creando un mundo de posibilidades
a través de sus sentidos.

5. Eljuego sensorial es interesado, ya que busca fines exclusivos para favorecer
determinados aprendizajes.

6. El juego sensorial se desarrolla en determinado tiempo y espacio. El juego sensorial

crea orden y disciplina.

El juego sensorial presenta ciertas caracteristicas relevantes: en primer lugar, se trata
de una actividad que resulta tanto divertida como motivadora para los nifios y nifias. Ademas,
se distingue por ser autonomo de los estimulos externos y por tener un caracter subjetivo. A
través de €1, la realidad se transforma, generando un universo de posibilidades mediante los

sentidos. Asimismo, este tipo de juego persigue propositos especificos orientados a favorecer
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aprendizajes determinados. Finalmente, se desarrolla dentro de un tiempo y espacio

definidos, contribuyendo a la creacion de orden y disciplina en los infantes.

Katara (2024) expresa que las caracteristicas de los juegos sensoriales son cuatro:
- Fortalece las habilidades de pensamiento y aprendizaje
- Desarrolla la coordinacion y el control fisico.
- Fomenta la comunicacion temprana y el vocabulario

- Fomenta la curiosidad y el descubrimiento

El juego sensorial va més alla del simple entretenimiento, ya que promueve
activamente el pensamiento y la resolucion de problemas al permitir a los nifios explorar,
formular preguntas y hacer descubrimientos por si mismos. Ademas de mejorar tanto la
motricidad fina como la motricidad gruesa. Fomenta la comunicacion, ayudando a los nifios a
nombrar nuevas sensaciones y a enriquecer su lenguaje. Finalmente, el juego sensorial actia
como el motor de aprendizaje, motivando a los nifios a explorar su entorno de forma
autonoma y sentando las bases para el aprendizaje significativo. Lo que lo convierte en una
herramienta pedagdgica completa que nutre el crecimiento integral del nifio en sus aspectos
cognitivo, fisico y socioemocional.

4.2.3. Importancia de los Juegos Sensoriales

En la primera infancia la utilizacion de los juegos sensoriales tiene un papel esencial
tanto la estimulacion temprana como en la educacion infantil, debido que a través de la
utilizacion de los sentidos los nifios y nifias tienen experiencias que los estimulan y
enriquecen su aprendizaje. De igual manera, los juegos sensoriales contribuyen al
fortalecimiento de habilidades cognitivas, motrices, socio-emocionales y de lenguaje,
convirtiéndose en una herramienta pedagogica indispensable dentro del proceso educativo,
que les brinda a los nifios la oportunidad de ser actores de su propio aprendizaje. La

aplicacion de estas actividades no solo fomenta la exploracion y el descubrimiento del
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entorno, sino que también fortalecen la creatividad y curiosidad, también adquieren la
capacidad de adaptarse a situaciones complejas donde tengan que buscar ideas originales y

soluciones innovadoras. (Graaf, 2022)

La diversidad de estimulos sensoriales es fundamental para el desarrollo integral de
los nifios, dado que favorece el pensamiento, la inteligencia y el lenguaje, aspectos que
forman parte de las funciones cognitivas superiores y que dependen en gran medida de la
adecuada educacion de los sentidos. Cuando los nifios interacttian con distintos materiales y
experiencias sensoriales, no solo fortalecen sus capacidades perceptivas, sino que también
amplian su comprension del entorno, optimizan la capacidad de andlisis y resolucion de
problemas, y enriquecen su expresion verbal. Por ello, es esencial que las actividades
pedagdgicas incluyan una variedad de recursos que estimulen los sentidos, promoviendo el
aprendizaje activo y significativo, asi como el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
nifios, asegurando que cada experiencia sensorial se traduzca en un aporte valioso para su
crecimiento integral. (Santamaria, 2020)

4.2.4. Tipos de Juegos Sensoriales

Se considera que los juegos sensoriales cumplen con los requisitos que se necesitan
para la estimulacion de cada uno de los sentidos como: la vista, el tacto, el olfato, el gusto y
el oido, permitiendo que los infantes adquieran nuevos aprendizajes que les posibilita
desenvolverse socialmente. Ademas, de desenvolver de manera integral a los nifios y nifias,
también le posibilita un desarrollo o beneficio a nivel neuronal que por ende mejorara
habilidades que son esenciales para un sujeto y si conocemos como realizar los estimulos de
manera correcta para cada sentido garantizaremos un buen desarrollo de las distintas areas de
una persona y es mas importante ain que se realice en la educacion infantil, puesto que es la

etapa del infante en la que se le facilita la recepcion lo que sucede en su exterior.
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4.2.4.1.Juegos Tactiles
Los juegos sensoriales tactiles radican en actividades disefiadas para estimular el

sentido del tacto, ofreciendo a los nifios la oportunidad de explorar y experimentar con
diversas texturas, temperaturas, presiones y vibraciones mediante las manos u otras partes del
cuerpo. Este tipo de experiencias resulta esencial para el desarrollo cognitivo, ya que permite
a los pequefios comprender mejor su entorno y establecer relaciones con él, al mismo tiempo
que favorece la formacion de conexiones neuronales que fortalecen la estructura 'y

funcionamiento del cerebro. (Flores, 2023)

4.2.4.2. Juegos Auditivos

Los juegos sensoriales auditivos consisten en actividades que emplean sonidos,
musica y diversos estimulos sonoros con el proposito de estimular y fortalecer el sentido del
oido en los nifos. Estas experiencias permiten a los pequefios mejorar su capacidad para
identificar y diferenciar diferentes sonidos, reconocer ritmos y tonos, asi como desarrollar
habilidades relacionadas con el procesamiento sensorial y el desarrollo del lenguaje. A través
de este tipo de actividades, los nifios no solo enriquecen su percepcion auditiva, sino que
también favorecen la integracion de experiencias sensoriales que contribuyen a su

aprendizaje y crecimiento cognitivo. (Neidhardt, 2023)

4.2.4.3. Juegos Olfativos

Los juegos sensoriales olfativos son actividades ludicas trazadas para estimular el
sentido del olfato, utilizando distintos aromas con el fin de promover la exploracion, el
reconocimiento y el desarrollo de capacidades cognitivas y de memoria tanto en nifilos como
en adultos. Estas actividades pueden incluir, por ejemplo, la identificacion de frascos con
distintos olores, el uso de agua y elementos perfumados, o la elaboracion de plastilina
aromatizada. A través de estas experiencias, los participantes logran comprender mejor su
entorno, al tiempo que establecen conexiones con recuerdos y vivencias previas,

favoreciendo un aprendizaje significativo y la integracion sensorial. (Mosquera, 2023)
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4.2.4.4. Juegos Visuales

Estas son actividades que le permiten a los nifios estimular y fortalecer su percepcion
visual, a través la de interaccion con colores, sombras, luces, secuencias y objetos en
movimiento. Lo que fortalece en los nifios habilidades como la coordinacion 6éculo-manual,
atencion visual, diferenciacion de formas y colores, Ademas, estas actividades permiten que
los nifios mejoren su capacidad de percibir y relacionarse con el entorno, promoviendo un
aprendizaje activo y significativo a través de la estimulacion visual. (Muevecela, 2023)
4.2.5. Juegos Gustativos

El usar actividades que estimulen el sentido del gusto permiten a los nifios reconocer
los 4 sabores basicos: salado, amargo, 4cido y dulce. Es por esto que los adultos deben
brindarle sabores variados que les permitiran conocer nuevos alimentos y tener una
alimentacion mas variada. Asi mismo las interacciones con estos juegos gustativos les
permiten a los nifos asociar los sabores con sensaciones de place, agrado o desagrado. Es
necesario que los alimentos que se les ofrezcan durante estas actividades tengan el tamafio y

consistencia adecuada en estas edades. (Duque & Lobo, 2006)

4.2.6. Beneficio de los juegos sensoriales
De acuerdo con la Salle Plasencia (2018) los juegos sensoriales tienen los siguientes

beneficios en la primera infancia:

e Desarrollar las habilidades sociales: los nifios tienen que jugar con otros nifios,
resolver conflictos.

e Desarrollan habilidades lingiiisticas ya que adquieren vocabulario, descubren su
entorno, desarrollan el sentido del gusto.

e Esrelajante, es muy beneficioso para bajar el ritmo de algunos nifios ya que tienen
que pararse, observar, razonar, pensar, interactuar... te obliga sin darte cuenta a bajar

el ritmo.
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e Ayuda a mejorar la motricidad fina, ya que en muchas actividades tienen que utilizar
los dedos, las manos, pinzas, manipular objetos pequenos.

e Fomenta la seguridad y la autoestima. Las experiencias sensoriales son actividades
que proporcionan un éxito seguro. Para los nifios que se sienten frustrados, o no tienen
seguridad en si mismos, es genial este tipo de juego ya que ayuda a que al realizar el
juego y darse cuenta que ha obtenido un buen resultado.

4.2.7. Piagety el desarrollo infantil

De acuerdo con Piaget (1975) citado por Buritica (2018) explica que el aprendizaje
en los primeros dos afios de vida del infante ocurre a través de lo que ¢l llama estructuras
sensoriomotrices. Las cuales son esquemas mentales que el nifio crea gracias a lo que siente y
lo que hace por si mismo. Es decir, el nifio aprende haciendo y explorando con su cuerpo
permitiéndole no solo divertirse, sino que también construye conocimiento, supera obstaculos
y forma esquemas nuevos. Ademas, Piaget sefiala que estos esquemas se van uniendo entre
si. Siun nifio ve un objeto y también lo oye, su cerebro puede unir esas experiencias y formar
un esquema mas completo y complejo.

Por esto los juegos sensoriales al combinar varios sentidos en un mismo juego son de
gran utilidad, lo que favorece su aprendizaje de manera significativa. También es importante
resaltar que no todos los nifios tienen el mismo desarrollo, porque cada uno tiene sus propias
experiencias ya sean sensoriales y motoras. Para asegurar que todos los nifios puedan
aprender por igual, los juegos sensoriales deben adaptarse a las capacidades y necesidades de

cada nifilo.

4.3.Aprendizaje Significativo

4.3.1. Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel

Segun la teoria propuesta por el pedagogo David Ausbel (1983) para que los nifios

aprendan es necesario que relacione la nueva informacion con el conocimiento previo, dando
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a entender que el aprendizaje no se da desde cero dentro del aula de clases, mas bien este se
va construyendo a través de lo que el nifio ya sabe, dandole importancia a esas experiencias
que el nifio trae consigo y que muchas veces los adultos no se consideran relevantes.

Cuando se da esta conexion, todo lo nuevo que el nifio aprende tiene mas sentido, lo
que facilita que retenga la informacion nueva y lo pueda aplicar en distintos contextos de su
vida diaria. Convirtiendo al aprendizaje en mas que un proceso de memorizacion, en uno
donde el nifio tiene la oportunidad de crear activamente un aprendizaje significativo, lo que
facilita la resolucion del problema, capacidad para desenvolverse. Se considera necesario la
realizacion de un diagndstico para conocer si estos conceptos estan bien estructurados o tiene
informacion incorrectamente definida, para asi trabajar em si fortalecimiento.

El aprendizaje significativo favorece la construccion de un conocimiento en el que el
estudiante inicia con la busqueda, organizacion y andlisis de la informacion proveniente del
estudio de los contenidos. A partir de este proceso, logra establecer vinculos entre lo
aprendido y los saberes que ya posee, asi como con las experiencias adquiridas en su vida
cotidiana. De esta manera, el nuevo conocimiento no se incorpora de forma aislada, sino que
se integra a su estructura cognitiva, permitiéndole comprender mejor, darle sentido a lo
aprendido. (Torres, 2021)

4.3.2. Tipos de aprendizaje significativo

Ausubel (1983) citado por De La Cruz y Villalva (2022) divide al aprendizaje
significativo en tres tipos, los cuales se presentan a continuacion:

Aprendizaje representacional: Es el aprendizaje que se recurre en los nifios de

Educacion Inicial, de manera que, brinda significados a elementos simbolicos ya sea

objetos o el contexto que tiene a su alrededor.

Aprendizaje de conceptos: "Brinda tributos, caracteristicas a objetos o situaciones

que se representa de manera simbolicas".
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Aprendizaje proposicional: "Este tipo de aprendizaje va mas alla de la simple
asimilacion de lo que representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que
exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones". (pag.

27)

De acuerdo con la clasificacion del aprendizaje significativo que presenta Ausubel,
este sigue una secuencia logica que permite a los nifios aprender partiendo de lo méas sencillo
a algo més complejo, primero asignandole significado a objetos o simbolos de su entorno,
luego le atribuye caracteristicas comunes que le permiten clasificar o generalizar los objetos o
situaciones, por ultimo crea ideas complejas como la relacion entre varios conceptos,
identificando causas y efecto, ademds de realizar comparaciones.

4.3.3. Caracteristicas del Aprendizaje Significativo

Las caracteristicas del aprendizaje significativo se centran en que el nuevo
conocimiento se vincule de manera coherente con los saberes previos del estudiante,
favoreciendo asi una integracion real y no aislada de la informacion. Este tipo de aprendizaje
implica una participacion activa del alumno en su propio proceso formativo, ya que no se
trata inicamente de memorizar datos de manera mecénica, sino de alcanzar una comprension
profunda que permita otorgar sentido a lo aprendido. Para que esto ocurra, resulta esencial
que el contenido de estudio esté organizado de forma clara y 16gica, y que, ademas, el
estudiante muestre una disposicion y motivacion genuina para relacionar los nuevos
aprendizajes con sus experiencias, vivencias y estructuras cognitivas ya existentes. De este
modo, la informacidn adquiere relevancia, se vuelve funcional y puede aplicarse en diferentes

contextos de la vida académica y cotidiana. (Portilla, 2021)

El aprendizaje significativo se orienta hacia la vida real de manera practica, objetiva 'y
con valor dentro de los propios contextos del estudiante. Solo bajo esta perspectiva es posible

dinamizar la innovacion educativa, ya que el docente cumple un papel esencial al guiar los
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procesos de ensefianza y aprendizaje mediante la retroalimentacion. A través de esta
interaccion, se busca que el alumno no solo adquiera conocimientos, sino que también se
reconozca a si mismo como protagonista de su aprendizaje, descubriendo la utilidad, la
aplicacion y el sentido de lo aprendido en experiencias cotidianas que le generen interés,
reflexion y asombro. (Caicedo, 2020)
4.3.4. Importancia del Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo, junto con las herramientas pedagogicas que lo
acompafian, transforma los procesos de ensefianza y aprendizaje en un espacio renovado, en
el cual los participantes no se limitan a reproducir un conocimiento lineal, mecanico. Por el
contrario, se fomenta un entorno dinamico y atractivo que motiva al estudiante, impulsa su
autonomia, fortalece sus competencias y lo involucra activamente en la construccion de su
propio saber. En este escenario, la retroalimentacion se convierte en un elemento central, pues
orienta, corrige y enriquece la experiencia educativa, garantizando que el aprendizaje tenga

verdadero sentido y aplicabilidad. (Segovia, 2020)

El aprendizaje significativo resulta fundamental, debido que los nifios tienen la
posibilidad de aprender a través de experiencias directas, integrando la informacién nueva
con los saberes que ya poseen. Al encontrarse en la etapa donde necesitan que las actividades
les permitan explorar, manipular e interactuar con nuevos estimulos, el aprendizaje
significativo les da esta oportunidad de tener una experiencia con su entorno, fortaleciendo
habilidades como la atencion, discriminacion y la construccion de relaciones entre los
estimulos que perciben y acciones concretas, como clasificar o comparar. (Calderon-Lopez, et
al. 2025)

4.3.5. El Rol del Docente en el Aprendizaje Significativo
Los docentes tienen la responsabilidad de elaborar estrategias didacticas que faciliten

la conexion entre las experiencias previas del estudiante y los nuevos conocimientos que se
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desea incorporar, tomando en consideracion sus necesidades, intereses y problematicas. El
aprendizaje significativo parte de la disposicion del alumno para establecer relaciones entre la
informacion que recibe y su propia estructura cognitiva, no de manera arbitraria, sino a traveés
de un proceso consciente y coherente. Para ello, es indispensable que el material de estudio
posea un caracter potencialmente significativo, de modo que el estudiante pueda integrarlo a

sus saberes previos y darle un sentido real dentro de su formacion. (Gomez, 2020)

En el marco del aprendizaje significativo, el docente ocupa un papel de guia, facilitador
y mediador, ubicando al estudiante en el proceso de construccidon de su propio conocimiento.
Su labor consiste en favorecer la conexion entre los nuevos contenidos y los saberes previos
del alumno, creando asi un aprendizaje con sentido. Para ello, debe actuar como disefiador de
experiencias educativas que estimulen el pensamiento critico, el trabajo colaborativo, la
reflexion y, sobre todo, la aplicacion practica de lo aprendido en situaciones reales. Ademas,
es fundamental que adapte sus estrategias pedagogicas a las caracteristicas, intereses y
necesidades individuales de cada estudiante, garantizando que el proceso formativo sea

inclusivo, motivador y efectivo. (Londofio, 2022)

4.3.6. La Neuroplasticidad en el Aprendizaje Significativo
Dobherty (2023) define la plasticidad cerebral como “la capacidad del cerebro de forjar

nuevas conexiones neuronales y de reorganizar las conexiones que conforman un circuito”.
La neuroplasticidad es la disponibilidad de los nifios en los primeros anos de vida para el
desarrollo y aprendizaje, ya que en estas edades el cerebro forma conexiones neuronales a
una velocidad impresionante a través de las experiencias y el impacto del entorno que lo

rodea. (pag. 45)

Para que un aprendizaje sea significativo es necesaria una interaccion directa con el

entorno, donde puedan percibirlo, interpretarlo y transformarlo en conocimiento propio y se
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convierta en una herramienta util para desenvolverse en su vida. Puesto que no se aprenden
de una manera mecanica y memoristica, si no en contacto con experiencias reales, que les
permitan a los nifos y nifias construir aprendizajes desde su propia perspectiva,
vinculandolos con su manera de pensar, sentir y actuar. Asi lo aprendido no se queda en el
aula, sino que se convierte en una guia para enfrentar la realidad y resolver problemas de

manera creativa y reflexiva. (Huanca, 2021)

Cuando un aprendizaje es significativo, el nifio no solo memoriza informacion, sino
que la relaciona con lo que ya sabe y la aplica en su vida cotidiana, esto hace que en su
cerebro se formen y refuercen nuevas conexiones neuronales. Es aqui donde los padres y
maestros juegan un papel fundamental ya que deben brindar entornos estimulantes, variados e
innovadores, donde el nifio sea el autor de su aprendizaje de una manera activa y ladica. Es
importante resaltar que estas interacciones deben estar cargadas de afecto y respeto a las
etapas de desarrollo de los nifios para despertar su curiosidad y fomentar su desarrollo
integral. (Macias, et al. 2025).

4.4. Relacion entre los juegos sensoriales y el aprendizaje significativo
Existe una relacion directa entre ambas variables, debido a que los juegos sensoriales

permiten que el nifio cree significados desde la exploracion e interaccion con el entorno.

Salvador et al. (2025) sefala en su trabajo titulado “Creacion de ambientes
multisensoriales en la educacion inicial” que crear ambientes multisensoriales con objetivos
claros y que integren estimulos sensoriales, sirve de herramienta para fomentar aprendizajes
significativos y una participacion activa en los nifos a través de juegos y experiencias con

intencion y significado.

Mientras que los autores Flor et al. (2025) mencionan que “las aulas multisensoriales

representan una estrategia pedagogica innovadora que contribuye al aprendizaje significativo
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y al bienestar emocional de la primera infancia”, dejando claro que el uso de estrategias que
involucren los sentidos, convierte el aula en un lugar donde los nifios pueden tener
experiencias seleccionadas cuidadosamente para atender sus necesidades, generando un
ambiente donde existe la seguridad, diversion y confianza, aumentado su predisposicion para

aprender, la cual es fundamental para un aprendizaje significativo.

5. Diagnéstico o estudio de campo

5.1. Diseiio o estudio de investigacion

La presente investigacion por su disefio es una investigacion de campo, al permitir la
recoleccion directa de informacion en la realidad donde surgen los hechos, ya sea de las
personas que intervienen directamente en el fenomeno o del contexto. Esta informacion es
indispensable para alcanzar los objetivos que se plantearon y la mejora del problema
detectado. Es necesario mencionar que los datos que se recopilen no deben ser manipulados o
modificados por el investigador, estos deben presentarse tal cual se obtuvieron. (Arias, 2012)
5.2. Plan de recoleccion de la informacion

Durante el proceso de indagacion fue necesario seguir un plan bien organizado que
permitio que este se cumpliera efectivamente, en primera instancia se escogid a una parte de
la poblacion que aportaria con la informacion necesaria para la investigacion conocida como
“muestra”.

En segundo lugar, se llevo a cabo la elaboracion la de los instrumentos que se
aplicarian a los actores escogidos como muestra, siendo 2 entrevistas con preguntas abiertas,
dirigidas a la docente y los cuidadores, a través de estas se conocio sus perspectivas,
experiencias, observaciones sobre la influencia de los juegos sensoriales en el aprendizaje
significativo de los nifios. Al igual que una ficha de observacion aplicada a los nifios de 2 a 3

anos del E.A.IL. “Plaza de Mar” que consta de indicadores observables, relacionados con sus
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comportamientos, interacciones con estimulos sensoriales presentados durante las clases de
estimulacion temprana.

Tercero, estos instrumentos se presentaron al docente tutor quien verifico que las
preguntas de las entrevistas e indicadores de la ficha de observacion fueran coherentes, para
luego ser revisadas, analizadas y validadas por un profesional capacitado. Cuarto, una vez
aprobados los instrumentos se solicitd a través de un oficio el permiso para la aplicacion de
estos a la directora de la carrera de Educacion Inicial, quien dio la autorizacion para dirigirse
al Espacio de Apoyo Integral “Plaza del Mar”, en donde tras socializar con el administrador
del espacio el oficio donde se indicaba el tema, que instrumentos se aplicarian y a quien
estaban dirigidos, permitio llegar acabo dicho proceso, ademas de establecerse los dias y
horarios de ejecucion.

A continuacion, se presenta el siguiente cronograma de recoleccion de informacion:

Tabla 5. Plan de recoleccion de informacion

Técnica - Unidad de informacion Fecha de actividades
Instrumento E.A.lL “Plaza del Mar”
Técnica Docente Jueves 4 de diciembre

Entrevista docente

Instrumento

Guia de entrevista

semiestructurada

Técnica Cuidadores de los infantes Jueves 11 de diciembre
Entrevista cuidadores

Instrumento

Guia de entrevista

semiestructurada

Técnica Nifios Jueves 4 de diciembre

Observacion nifios Jueves 11 de diciembre
Jueves 18 de diciembre

Instrumento

Ficha de observacion
Nota. Elaborado por autora
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Una vez completada la etapa de recoleccion de informacion, es momento de

organizarla segln las categorias relacionadas con la influencia de estimulos sensoriales en el

desarrollo integral e integracion de informacion nueva a través de los sentidos, a través de un

proceso de triangulacion metodologica.

Para su analisis se hace de manera cualitativa, examinando cada uno de los

instrumentos, tanto las fichas de observacion y entrevistas, asegurando tener una vision

completa de la informacion obtenida. Con este analisis se identificaran aspectos como: la

respuesta de los nifios al trabajar con actividades sensoriales, que conocimientos tienen los

cuidadores sobre la influencia de los sentidos en la primera infancia y que estrategias

sensoriales utiliza la docente para motivar a los nifios a explorar a través de sus sentidos, para

favorecer su aprendizaje y desarrollo integral.

6. Resultados

6.1.Triangulacion de resultados

SUBCATEGORIAS  INDICADORES OBSERVACION ENTREVISTA  ENTREVISTA APORTACIONES
DIRECTA DOCENTE CUIDADOR
Exploracion y Explora Algunos ninos  Hay muchos Los Los tres
curiosidad voluntaria- necesitan ninos que son  cuidadores instrumentos
sensorial mente apoyo de sus bastante mencionan coinciden en
materiales con cuidadores receptivos al que sus nifios que la mayoria
diversas para trabajo. Y hay  explorande  de los nifios
texturas. interactuar con una pequena manera explora
los materiales.  parte del grupo voluntaria activamente
que al no tener los distintos
antes materiales materiales
experiencias sensoriales cuando se
sensoriales y cuando estos  sienten seguros
les cuesta un resultan y acompanados,
poco mas atractivosy  evidenciando
introducirse. acordes a sus  iniciativa'y
preferencias.  disposicion al
juego sensorial.
Discrimina La mayoriade No tenemos Son capaces  Se constatd que
estimulos ninos son ningun tipo de los nifos
visuales y capaces de de dificultad, a diferenciar reconocen
auditivos. conocer todos nuestros  colores, colores, formas
colores basicos nifios les formas y y sonidos
y sonidos de encanta el sonidos. Al durante las



Muestra
curiosidad y
atencion ante
nuevos desafios.

Usa materiales
cotidianos y
acordes a su
necesidad.

animales,
durante las
actividades.

Todos los
nifios se ven
interesados
ante nuevos
materiales,
aunque
algunos
pierden el
interés rapido.

Durante las
actividades
sensoriales en
el espacio no
siempre usan
materiales
cotidianos para
los nifios.

sonido de
animales o
canciones
infantiles,
mientras que
en los
estimulos
visuales todos
son capaces de
reconocer
formas,
colores basicos
y demas.

La curiosidad
propia de la
edad, hace que
ellos tengan la
iniciativa de
empezar a
indagar, al
inicio se
muestran un
poco
recelosos, pero
una vez que el
cuidador les
incentiva
como que
“mira ;qué es
esto?” “Con
esto vamos a
trabajar”, ellos
se empiezan a
soltar y
mostrar su
interés.

Al llegar nifios
en situacion de
vulnerabilidad
tratamos de
que los
materiales que
utilizamos
sean
reciclables o
que sean de
facil acceso
como.
Ademas, al
planificar no
centramos que
este acorde
para todos los
nifios, que
material sea

jugar en casa
con
rompeca-
bezas o al
explora
colores,
olores y
texturas
cuando
juegan en el
patio.

Estos
despiertan la
curiosidad de
los nifios,
aunque con
distintos
ritmos,
algunos
muestran
interés
inmediato al
acercandose
voluntaria-
mente y
explorar.
Mientras que
otros primero
observar y
buscan la
aprobacion
del adulto
para jugar.

En casa los
materiales
que
mayormente
usan los
nifios son
pelotas,
carritos,
granos,
harina, arena,
esponjas,
piedras y
utensilios de
cocina.
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actividades, lo
que es reforzado
tanto por la
docente como
por los
cuidadores
mediante el uso
de materiales
cotidianos.

La observacion
y las entrevistas
reflejan que los
estimulos
novedosos
incrementan el
interés y la
curiosidad
infantil, aunque
algunos nifios
requieren mayor
tiempo para
involucrarse.

Se evidencia de
acuerdo a la
docente y
cuidadores el
uso de
materiales
accesibles y
cotidianos para
los nifios
facilitan la
participacion del
nifio en nuevas
actividades
sensoriales y
favorecen su
aprendizaje
significativo.



Procesos de
Aprendizaje
Significativo

Relaciona la
sensacion actual
con un
conocimiento o
experiencia
previa

Identifica
propiedades
fisicas de los
objetos (tamafio,
temperatura,
forma).

Logra clasificar
y realizar
secuencias
sencillas.

Algunos nifios
son capaces de
relacionar
texturas u
objetos con
experiencias
previas en el
hogar.

En su mayoria
los nifios
reconocen
caracteristicas
basicas de los
objetos, como
la forma,
textura, en
cuanto a la
textura no se
realizaron
actividades
que les
permitiran
identificar
estas.

En actividades
donde se tenia
que clasificar
la mayoria de
ninos lograba
clasificar
objetos
después recibir
apoyo de su
cuidador, no se
realizaron
actividades de
secuencia.

seguro,
completa-
mente ladicos
con proposito.
Los nifios que
nunca he
tenido estas
experiencias
previas, les
cuestan
relacionar
nuevas
experiencias,
especialmente
cuando tienen
cuidadores a
los que les da
miedo que se
ensucien.

El 4mbito
sensorial al
englobar el
desarrollo en
general les
permite a los
nifios,
reconocer el
tamano,
temperatura y
forma de los
objetos
durante los
juegos
sensoriales.

Durante
actividades
con granos,
pelotas o
legos, se le ha
pedido que
califiquen por
colory la
mayoria de los
ninos lo logran
con el
acompanami-

Los ninos
hacen
relaciones
entre la
experiencia
sensorial y
conocimien-
tos previos,
especial-
mente en
actividades
de
clasificacion
y
manipulacion
. Reconoci-
endo colores
y conceptos
como
“adentro” y
“afuera

Son capaces
de reconocer
caracteristi-
cas de los
objetos a
través del
tacto, como
la suavidad o
dureza, si
son frios o
tibios.

Algunos son
capaces de
clasificar y
organizar
objetos,
agrupando
piezas por
color o
construyendo
con legos,
mientras
otros
clasifican
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De acuerdo a los
datos obtenidos
los nifios con
mayor
estimulacion
previa logran
comparar
texturas y
objetos
conocidos,
reforzando la
construccion de
nuevos
aprendizajes.

Esto resalta que
los nifios
utilizando el
tacto como
principal via de
aprendizaje,
reconocen con
mayor facilidad
las
caracteristicas
basicas de los
objetos durante
la exploracion y
experimentacion
de los objetos.

La observacion
y las entrevistas
muestran
avances
significativos en
clasificacion por
color, forma o
tamaiio,
especialmente
cuando el adulto
acompaia el
proceso de



Equilibrio y
coordinacion
motriz

Utiliza la pinza
digital y
coordinacion
6culo-manual al
manipular
objetos
pequenios.

Camina
siguiendo una
linea en el suelo,
sube escaleras
con apoyo, se
mantiene estable
al agacharse.

Se tropieza o
choca frecuente-
mente con
objetos o
personas.

Todos los
nifios
mostraron gran
agilidad a usar
la pinza digital
durante las
actividades.

Todos fueron
capaces de
caminar en
linea recta,
trepar, subir
escalones y al
agacharse a
recoger
objetos del
suelo.

Muy pocas
veces se pudo
observar a los
nifos
tropezando o
chocando con
objetos o
personas, las
veces que paso
fue durante el
juego porque
corrian muy
rapido y no
veian los

ento del
cuidador.

El juego
sensorial ha
mejorado
muchisimo la
motricidad
fina de
muchos nifos
que tenian
dificultas en el
agarre.

Cuando se
utiliza el
camino
sensorial, lo
niflos caminan
siguiendo el
tapete sin
dificultad,
mientras que
en actividades
donde tiene
que caminar
de un ligar a
otro llevando
objetos en las
manos no tiene
problemas al
agacharse.
Con estos
juegos los
niflos mejoran
su
coordinacion
no solo 6culo-
manual si no
también de
piernas 'y
brazos,
ademas de
llegar a tener
un mejor

granos por
colores con
apoyo de su
cuidador.

En casa los
cuidadores
realizan
actividades
como hacer
bolitas de
papel, armar
rompecabe-
7as 0
introducir
objetos
pequetios,
fortaleciendo
la pinza
digital y la
coordinacion
oculo-
manual.

Al realizar
dentro del
hogar juegos
que
requieran el
uso de todo
el cuerpo, se
favorece el
equilibrio y
la
coordinacion
motriz
gruesa.

No se
muestra en
casa
dificultades
para caminar
en los ninos.
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manera
respetuosa.

Se confirma que
la mayoria de
los niflos
desarrollan
destrezas finas
al manipular
objetos
pequefios sin
ayuda de un
adulto.

Se identificaron
pocas
diferencias en el
desarrollo motor
grueso de
acuerdo a la
etapa de
desarrollo en la
que se
encuentran los
nifos, lo que
evidencia la
necesidad de no
olvidar la
estimulacion
propioceptiva.

Los nifos del
espacio
muestran un
adecuado
desarrollo de su
coordinacion y
equilibrio, pero
se requiere el
uso de juegos
que les permitan
fortalecer mas
esta destreza.



Autonomia y
regulacion
emocional

Muestra
confianza y
seguridad al
realizar una
actividad.

Se frustra
cuando no
puede realizar
una actividad.

Manifiesta
alegria, asombro
o satisfaccion
durante la
actividad ludica.

objetos que
estaban en el
suelo.

Casi todos
mostraban
confianza
durante la
realizacion de
las
actividades,
mientras
lograran
realizarla con
facilidad.

La mayoria
mostro una
reaccion
positiva, pero
si se noto que
un nifio al no
lograr realizar
la actividad se
frustro y
empezod a
llorar.

Todos se
mostraban
felices
realizando las
actividades
mientras no se

control de su
cuerpo.

Como
facilitadores
del espacio,
jugamos un rol
de acompaii-
miento, apoyo
y motivacion,
por esto
evitamos
realizar la
actividad por
¢l, invadir su
espacio
personal y
decirle “no,
mira, tienes
que hacerlo
asi”. Porque
eso le quita el
proposito a la
actividad, de
que sea €l
mismo quien
resuelva ese
pequeiito
problema.

El trabajo que
se realiza con
los nifios,
muchas veces
se dificulta
porque una
pequefia parte
del grupo no
ha tenido
como tales
experiencias
sensoriales y
les cuesta un
poquito mas el
introducirse a
nuevas
experiencias,
mostrando
frustracion.
Cuando los
nifos ya
superan la
etapa inicial de
recelo, se
evidencia

Algunos
nifios
muestran
seguridad al
manipular
materiales
conocidos o
nuevos,
cuando el
adulto

acompaiia de

manera
positiva.

Mientras que

otros
requieren
apoyo y
validacion
antes de
interactuar

con un nuevo

estimulo.

Los
cuidadores
mencionan
que cuando
se les obliga,
pueden
frustrarse y
llorar.
Principal-
mente
cuando se
enfrentan a
estimulos
que no
toleran,
como
texturas
viscosas.

Algunos
expresan
alegria
mediante
risas y
permanencia
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Se identifico
que la confianza
de los nifos
aumenta cuando
reciben
acompariami-
ento respetuoso
y pueden
explorar sin
restricciones.

Se pudo
observar que
algunos nifios
manifiestan
frustracion ante
la dificultad de
lagunas
actividades
sensoriales, lo
que resalta la
necesidad de
una guia
motivadora por
parte del adulto
para continuar.

Al usarse
actividades que
estén acorde a
los interés y
necesidades de
los nifios, ellos



Comunicacion e
interaccion
social

Logra calmarse
mediante el uso
de estimulos
sensoriales
suaves.

Evita o rechaza
ciertos estimulos

Utiliza palabras
0 gestos para
expresarse.

aburrieran de
estas.

En actividades
que requerian
mayor
atencion y
concentracion
ellos estaban
tranquilos y
entretenidos
con el
material.

Se observo
que uno que
otro nifo si
mostraba
rechazo
cuando se
usaban
texturas
viscosas o
pegajosas.

Todos se
expresaban, ya
sea con
palabras o
gestos para
mostrar agrado
y desagrado.

entusiasmo y
disfrute,
porque la
actividad
despierta
curiosidad y se
convierte en
una
experiencia
atractiva.

Al trabajar
respetando el
ritmo del nifio,
ellos pueden
regularse
gradualmente,
siempre que el
adulto
acompafe con
calma,
explique lo
que haran y no
lo fuerce a
participar, se
calmaran al
realizar las
actividades.
Un grupo de
nifios presenta
dificultad con
texturas mas
liquidas,
mostrando
rechazo, por
esto el trabajo
debe respetar
la
individualidad
y avanzar de
forma
progresiva.

Desde mi
perspectiva el
trabajo
sensorial
favorece el
lenguaje,
porque se
integran
colores,
canciones y

en la
actividad;
mientras
otros lo
expresan con
breves
oraciones y
gestos como:
“mira mami,
me gusta”
Cuando usan
materiales de
su
preferencia,
como objetos
duros o
actividades
conocidas,
logran
mantener la
calma.

Se evidencia
rechazo por
parte de
algunos
nifios hacia
texturas
blandas,
liquidas o
Viscosas.
Evitando y
muestra
conductas de
rechazo
como
alejarse o
llorar.

Los
cuidadores
manifiestan
avances en la
comunica-
cion,
utilizando
palabras
cortas y
gestos para
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pueden expresar
disfrute y
emocion por su
interaccion con
estos estimulos,
mejorando su
vocabulario.

La regulacion
emocional de
los nifios mejora
cuando se
utilizan
estimulos
graduales y se
respeta el ritmo
individual,
logrando que se
puedan
concentrar en la
actividad que
estan realizando.

Los tres
instrumentos
evidencian un
rechazo por
parte de algunos
nifios
principalmente
hacia texturas
liquidas o
viscosas, lo que
refleja la
necesidad de
una adaptacion
progresiva y
acorde a la
individualidad
de cada nifio.
Estos resultados
no dejan ver que
las actividades
sensoriales
favorecen el
desarrollo de la
comunicacion
verbal y gestual,
ademas e su
reconocimiento
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texturas; mostrar y expresion de
ademas, interés. Otros  sus emociones.
cuando se usan mas los
explica “qué gestos para
es esto” y “con comunicarse.
esto vamos a
trabajar”, se
potencia su
vocabulario.
Interactua y Las Las Los Este tipo de
comparte actividades actividades cuidadores actividades le
materiales que se sensoriales mencionan permite a los
sensoriales con  realizaronno  fortalecen el que nifios desarrollar
pares o con el requerian area participan habilidades
mediador. interaccion interpersonal,  activamente, sociales
con pares, solo sobre todo explican y esenciales para
con el cuando se refuerzan un adecuado
cuidador, pero  trabajaconel  positiva- desarrollo y
si compartian  cuidador cerca mente, en las  adaptacion a sus
con su quien tiene el  actividades entorno, a traveés
cuidador. rol acompafiar  sensoriales,  de la interaccion
Durante el y apoyar sin aunque con pares y
tiempo de invadir. muchas adultos que los
recreacion veces no rodean.
jugaban con tienen mucho
otros dentro de tiempo.

la piscina de
pelotas.

6.1.Interpretacion de resultados

En respuesta a la subcategoria exploracion y curiosidad sensorial, evidencia que la
mayoria de nifios explora voluntariamente materiales con diversas texturas cuando se sienten
seguros y cotidianos, aunque algunos infantes requieren de la aprobacion de su cuidador para
iniciar la interaccion con el nuevo estimulo, reflejando quizés falta de confianza o poca
libertad por parte del cuidador. La docente y los cuidadores coinciden en que la respuesta de
los nifios es mejor cuando el estimulo es atractivo, presentado como juego y se son forzarlos.
Asimismo, se observa que todos los nifos logran discriminar estimulos visuales y auditivos
como: colores, formas, sonidos de animales y canciones. De igual manera algunos nifios
frente a estimulos nuevos, muestran curiosidad, pero su atencién puede desaparecer
rapidamente, lo que resalta la necesidad de variar las actividades y que tengan una duracion

breve, para no perder su interés.
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Respecto a los procesos de aprendizaje significativo, se identifica que varios nifios
logran relacionar sensaciones actuales con experiencias previas, especialmente aquellos que
ya tuvieron estimulacion en el hogar; en cambio, infantes que no tuvieron experiencias
previas suelen mostrarse mas inseguros y necesitan mayor acompafamiento para realizar las
actividades y conectar lo nuevo con lo conocido. Ademas, la mayoria demuestra capacidad
para identificar propiedades fisicas de los objetos como forma, dureza o suavidad y
temperatura, utilizando el tacto como principal método para su comprension, conformando
que la exploracion sensorial facilita el aprendizaje. Finalmente, tanto en el centro como en
casa se observan avances en significativos en cuanto a la clasificacion y organizacion, siendo
mas duradero cuando el adulto guia con preguntas y refuerzo positivo, favoreciendo asi la
construccion de su conocimiento.

En cuanto al equilibrio y coordinacion motriz, los resultados muestran que los nifios
de 2 a 3 afios tienen un adecuado desempefio en su pinza digital y coordinacion 6culo-
manual, ya que la mayoria manipula objetos pequefios con agilidad y logra tareas como
ensartar, introducir piezas o armar, evidenciando fortalecimiento de motricidad fina a través
de los juegos sensoriales que se usan e el centro como en el hogar. Y de acuerdo con la
motricidad gruesa, todos los infantes logran caminar en linea, suben escalones con apoyo y
mantienen estabilidad al agacharse sin dificultad, lo cual indica un nivel adecuado para su
edad; sin embargo, se sugiere mantener actividades para estimular estas destrezas.

Por otro lado, seglin la subcategoria autonomia y regulacion emocional, se evidencia
que la confianza infantil aumenta cuando el adulto acompaiia sin invadir, permite que el nifio
intente y evita corregir o hacer la actividad por €1, favoreciendo que el nifio se sienta capaz de
resolver pequefios retos por si mismo. Aun asi, se observan casos donde algunos nifios se
frustran cuando no logran realizar la actividad solos, especialmente si el estimulo es nuevo o

si no han tenido experiencias previas, lo que resalta la importancia de una guia motivadora y
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gradual. También se identifica que los nifios tienen expresiones de alegria, asombro y
satisfaccion cuando las actividades se ajustan a intereses y necesidades, mejorando su
disposicion a permanecer en la actividad. De igual manera a los resultados muestran que los
nifios pueden calmarse con estimulos suaves y actividades adaptadas a su interés, pero
también se confirma que existe rechazo a ciertas texturas, especificamente las liquidas,
viscosas o pegajosas, lo que refleja la necesidad de una progresion de estimulos de mayor a
menor tolerancia, alternativas sensoriales accesibles y respeto al ritmo individual para que la
experiencia no se convierta en estrés.

Finalmente, en cuanto a la comunicacion e interaccion social, los instrumentos
reflejan que las actividades sensoriales favorecen la expresion verbal y gestual, ya que los
nifios emplean palabras simples, frases cortas o gestos para manifestar interés, agrado o
desagrado, y en varios casos amplian vocabulario asociado a colores, objetos y acciones. La
docente sostiene que integrar durante las actividades que usan canciones, texturas o
imagenes, preguntas como “;qué es esto?”, “hoy vamos a trabajar...” potencia el lenguaje y
la intencion de comunicarse. Mientras que los cuidadores reportan avances variables en el
lenguaje, siendo mas evidente en algunos niflos y mas gestual en otros. En cuanto a la
interaccion, aunque la mayoria de actividades observadas se realizan principalmente con el
cuidador y no otros pares, se evidencia que los nifios comparten materiales, juegan con el
adulto y fortalecen el vinculo. Durante momentos de recreacion si se observaron
interacciones positivas con otros nifios. En conjunto, los hallazgos indican que el juego
sensorial no solo apoya el aprendizaje, sino que también fortalece habilidades sociales
basicas al promover interaccion, acompafiamiento, cooperacion y comunicacion funcional en

contextos cotidianos.
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7. Propuesta de intervencion educativa

7.1.Titulo de la propuesta
Guia de juegos sensoriales para nifios de 2 a 3 afios

7.2. Introduccion

Durante la primera infancia, especificamente entre los 2 a 3 afios, los nifios aprenden
principalmente a través de la exploracion y el uso de sus sentidos. Por ello, se propone la
siguiente guia que incluye actividades sensoriales que son mas que un momento de juego, le

permite al nifio construir significados, su lenguaje y motricidad, desde lo cotidiano.

En este marco, la guia retine diversas actividades sensoriales con recursos accesibles,
pensadas para aplicarse en el aula y en el hogar. Su finalidad es orientar a docentes y
cuidadores para que acompafen de forma segura y ladica, promoviendo el aprendizaje

significativo y el desarrollo integral en la primera infancia.

7.3. Objetivo general

Promover el aprendizaje significativo en nifios de 2 a 3 afios mediante una guia de
juegos sensoriales con recursos accesibles que fortalezcan la exploracion activa, la atencion,

la comunicacioén y el desarrollo integral a través de experiencias ludicas y seguras.

7.4. Objetivos especificos

o Estimular la exploracién sensorial activa para favorecer la curiosidad, la iniciativa y el

descubrimiento del entorno en nifios de 2 a 3 afios.

o Fortalecer procesos cognitivos vinculados al aprendizaje significativo, promoviendo
la discriminacion, comparacion y clasificacion de objetos y la relacion de nuevas

experiencias con situaciones familiares.
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o Fomentar la autonomia y la autorregulacion emocional, ofreciendo experiencias

progresivas y respetuosas que reduzcan el rechazo sensorial

e Potenciar el desarrollo del lenguaje y la comunicacion durante las actividades
sensoriales, incentivando la expresion verbal y no verbal mediante la interaccién con

materiales y la mediacion del adulto.

Enlace de visualizacion de la propuesta:

https://www.canva.com/design/DAG_fWYeel4/E_7CfnxMI0sI41g8PGLAeA/edit?utm_c
ontent=DAG_{fWYeel4&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source

=sharebutton

8. Conclusiones

De acuerdo con el objetivo especifico “Examinar fundamentos tedricos relacionados
con los juegos sensoriales y el aprendizaje significativo en la primera infancia” se concluye
que los juegos sensoriales constituyen una estrategia pedagogica clave en la primera infancia,
ya que estimulan la construccion activa del conocimiento a través de la experiencia directa
con el entorno. Desde el enfoque del aprendizaje significativo, se evidencio que cuando el
niflo relaciona nuevas sensaciones con experiencias previas, logra aprendizajes mas
duraderos y funcionales. De esta manera, la revision conceptual respalda que la estimulacion
sensorial no solo fortalece el desarrollo cognitivo, sino también el motor, socioemocional y
comunicativo, consolidandose como una base esencial para el desarrollo integral en edades

de 2 a 3 afios.

En cuanto al el objetivo “Describir la respuesta sensorial y manifestaciones de
aprendizaje significativo de los nifios de 2 a 3 afios durante la participacion en juegos
sensoriales mediante un diagndstico” se evidencia que la mayoria de los nifios responde de
manera positiva a nuevas actividades sensoriales, manifestando interés, disfrute y

participacion activa; sin embargo, también se identificaron diferencias individuales en la


https://www.canva.com/design/DAG_fWYeeI4/E_7CfnxMI0sI4lg8PGLAeA/edit?utm_content=DAG_fWYeeI4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG_fWYeeI4/E_7CfnxMI0sI4lg8PGLAeA/edit?utm_content=DAG_fWYeeI4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAG_fWYeeI4/E_7CfnxMI0sI4lg8PGLAeA/edit?utm_content=DAG_fWYeeI4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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tolerancia sensorial, especialmente frente a texturas liquidas o viscosas, provocando
frustracion y llanto por parte de los infantes. Evidenciando que el acompafiamiento del
adulto, la seguridad del entorno y las experiencias previas del nifio influyen directamente en
su respuesta ante los estimulos sensoriales, lo que resalta la importancia de una intervencioén

respetuosa, gradual y consciente por parte de docentes y cuidadores.

A partir del objetivo “Establecer la relacion entre los juegos sensoriales, el
aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas, motoras, socioemocionales y
comunicativas en los nifios de 2 a 3 aflos, a través del analisis de los resultados obtenidos” se
evidencia que estas actividades fortalecen la coordinacién motriz fina y gruesa, mientras que
la exploracion guiada favorece procesos cognitivos como la atencion, la asociacion y la
clasificacion. De igual manera, el acompafiamiento respetuoso del adulto contribuye a la
regulacion emocional y a la ampliacion del lenguaje, evidenciando que el aprendizaje
significativo se construye cuando las experiencias sensoriales integran todas las areas del
desarrollo. Asimismo, se identifico que estas fortalecen procesos vinculados al aprendizaje
significativo, como la atencion, la asociacion y la comunicacion. Los resultados también
evidenciaron la importancia de respetar el ritmo individual, ya que algunos nifios presentan
menor tolerancia a ciertas texturas, lo que confirma la necesidad de planificar experiencias

graduales y contextualizadas.

Finalmente, se concluye que para la implantacion de juegos sensoriales requiere del
disefio de una guia una orientacion practica, que permita también el involucramiento de los
cuidadores y docentes, fomentando el aprendizaje significativo y desarrollo integral de los
nifnos del E.A.L. “Plaza del Mar”, es asi que los hallazgos de la investigacion sustentan la
necesidad de disefi6 de una guia de juegos sensoriales, que integren recursos cotidianos y

accesibles, ademas de tener indicaciones claras y sencillas de comprender, para los docentes y
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cuidadores de los nifios de 2 a 3 afos, que puedan ser aplicados tanto dentro del espacio como

en sus hogares.

9. Recomendaciones

Se recomienda tener en cuenta que los juegos sensoriales que se utilicen en el area de
estimulacidon temprana tengan un objetivo e intencionalidad clara, por ejemplo,
actividades que permitan al nifio realizar comparaciones, identificar formas y colores,
tener mayor coordinacion ojo-mano, mejorar su atencion, entre o tras habilidades.
Realizar un diagnostico, que permita al docente conocer el nivel de tolerancia ante
estimulos sensoriales de los nifios, para el disefio efectivo de actividades progresivas y
acordes a las necesidades de cada infante, ayudando al desarrollo de su confianza y
disminucion de la sensacion de desagrado.

Organizacion de espacios de sensibilizacion, que permitan al cuidador normalizar la
suciedad como parte de un aprendizaje significativo.

Es de suma importancia el papel del cuidador al momento de llevar a cabo estas
actividades, por lo que se recomienda orientarlos para que puedan acompanar, motivar

al nifio a explorar y reforzar positivamente los que se esté trabajando
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de informacion: ficha de observacion

1.

a)
b)
c)
d)

DATOS REFERENCIALES:

Institucion:

Responsable:

Seccion

Lugar donde se realizo la entrevista:

Investigadora:

Fecha:

Hora de Inicio: Hora de fin:

Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigida a docentes del espacio y
nifos.

Objetivo

Registrar y analizar de manera sistematica y no intrusiva los comportamientos,
reacciones y formas de interaccion que presentan los nifios de 2 a 3 afos durante
actividades sensoriales, con el fin de identificar evidencias cualitativas del aprendizaje
significativo.

Ficha de observacion



Categoria

Indicadores

Escala cualitativa

Siempre

Frecuentemente

A
veces

Nunca

Observaciones

Exploracion y
curiosidad
sensorial

Explora voluntariamente
materiales con diversas
texturas.

Discrimina estimulos
visuales (colores, formas)
y auditivos.

Muestra curiosidad y
atencion ante nuevos
desafios.

Usa materiales cotidianos
y acordes a su necesidad.

Procesos de
Aprendizaje
Significativo

Relaciona la sensacion
actual con un
conocimiento o
experiencia previa

Identifica propiedades
fisicas de los objetos
(peso, temperatura,
forma) a través del tacto.

Logra clasificar y realizar
secuencias sencillas.

Equilibrio y
coordinacion
motriz

Utiliza la pinza digital y
coordinacion oculo-
manual al manipular
objetos pequefios.

Caminar siguiendo una
linea en el suelo, sube
escaleras con apoyo, se
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mantiene estable al
agacharse.

Se tropieza o choca
frecuentemente con
objetos o personas.

Autonomia y
regulacion
emocional

Realiza voluntariamente a
las actividades.

Muestra independencia al
elegir materiales.

Se frustra cuando no
puede realizar una
actividad.

Manifiesta alegria,
asombro o satisfaccion
durante la actividad
ludica

Logra calmarse mediante
el uso de estimulos
sensoriales suaves.

Evita o rechaza ciertos
estimulos

Comunicacion e
interaccion
social.

Utiliza palabras o gestos
para expresarse.

Interactiia y comparte
materiales sensoriales con
pares o con el mediador.

Sigue instrucciones
sencillas.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de informacion: entrevista docente

1. DATOS REFERENCIALES:

a) Institucion:

b) Responsable:

¢) Lugar donde se realizo la entrevista:

d) Investigadora:

e) Fecha:

f) Hora de Inicio: Hora de fin:

g) Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigida al docente.

2. Objetivo

Explorar las percepciones, experiencias pedagogicas y observaciones de los docentes
sobre la implementacion de juegos sensoriales y su influencia en el aprendizaje significativo de

los nifios de 2 a 3 afios en el Espacio de Apoyo Integral Plaza del Mar.

3. Preguntas

e ;Como describiria su experiencia trabajando con juegos sensoriales en el aula con

ninos de 2 a 3 aflos?

e Qué tipos de juegos sensoriales considera mas apropiados para esta edad y por

qué?

e ;Qué cambios observa en el aprendizaje significativo de los nifios cuando utilizan

materiales sensoriales?

e ;Como influyen los juegos sensoriales en la curiosidad, exploracion y autonomia de

los nifnos?
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e ;Qué comportamientos considera indicativos de un aprendizaje significativo

durante actividades sensoriales?

e ;Como responden los nifios ante estimulos multisensoriales como texturas, sonidos,

colores o temperaturas?

e Desde su perspectiva, ;qué beneficios aportan los juegos sensoriales al desarrollo

integral (cognitivo, motor, emocional y social)?

e Qué desafios encuentra al implementar actividades sensoriales en el aula?

e Qué limitaciones materiales o institucionales dificultan la aplicacion constante de

juegos sensoriales?

e Como organiza el espacio y el tiempo para realizar actividades sensoriales de

manera segura y significativa?

e Qué estrategias utiliza para acompaiiar y guiar la experiencia sensorial del nifio sin

interferir en su autonomia?

e ;Qué recomendaciones aportaria para disefiar una guia de juegos sensoriales

adaptada a esta edad?

Anexo 3: Instrumento de recoleccion de informacion: entrevista cuidadores

4. DATOS REFERENCIALES:

h) Institucion:

i) Responsable:

j) Lugar donde se realizé la entrevista:
k) Investigadora:

1) Fecha:
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m) Hora de Inicio: Hora de fin:

n) Tipo de participante (s): Instrumento de campo dirigida al docente.

5. Objetivo

Conocer las percepciones, experiencias y observaciones de las familias respecto al uso de
juegos sensoriales y su aporte al desarrollo y aprendizaje significativo de los nifios de 2 a 3 afios

en el contexto del hogar.

6. Preguntas

e ;Como describe las reacciones de su hijo(a) frente a actividades o materiales

sensoriales en el hogar?

e /Qué tipos de estimulos sensoriales utiliza con mayor frecuencia en casa?

e ;Ha observado cambios en el lenguaje, gestos 0 comunicacion de su hijo(a) después

de actividades sensoriales?

e ;Como influyen estas actividades en la curiosidad, exploracion o iniciativa de su

hijo(a)?

e ;Qué comportamientos le permiten identificar agrado, interés, sorpresa o rechazo

durante experiencias sensoriales?

e /Participa usted activamente en las actividades sensoriales? ;Como es esa

interaccion?

e Considera que los juegos sensoriales favorecen el aprendizaje y desarrollo de su

hijo(a)? Explique.

e Qué dificultades enfrenta para realizar actividades sensoriales en el hogar?
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e ;Qué orientacion o apoyo considera necesario para fortalecer las experiencias

sensoriales en casa?

e ;Qué expectativas tiene respecto a lo que su hijo(a) puede aprender a través de los

juegos sensoriales?

Anexo 4: Matriz e informe de validacion y confiabilidad (oficio, matriz, certificacion de de
validacion)

CERTIFICADO DE VALIDACION

Quién suscribe
Leda, Miran Santos Alvarez, PhD
Evaluadora

En revisidn desarrollada el dia 17 de noviembre del 2025, el docente de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, en calidad de especialista evalundor de los instrumentos de
recogida de informacion del proyecto de investigacion; como son:

- Ficha de observacion
- Entrevista

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos de
investigacion, para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su
proceso de validacion v confiabilidad.

Certifico los resultados de la revision, como parte del comité académico seleccionado
para este proceso, Y DOY POR:

a) APROBADO: X
b) APROBADO CON OBSERVACIONES:

¢} NO APROBADO:

Instrumentos disefados por: Moreira Pilay Andrea Nicole, estudiante de 8vo semestre de
Educacidn Inicial, periodo académico 2025-2.

Para fines pertinentes y legales, la presente sumilla mediante firma del colectivo de
especialistas evaluadores,

Leda, Mirian Santos Alvarez, PhD

Evaluadora



Anexo 5: oficio y solicitud de permiso para realizar trabajo de investigacion

Oficio N° Uleam-DCEI-2025-217-OF
Manta, 17 de diciembre del 2025

Psicologo Clinico.
Fernando Cedefio Chong
ADMINISTRADOR DEL ESPACIO DE APOYO INTEGRAL

Ciudad.

Reciba un cordial saludo.

La presente tiene como finalidad informar que la Srta. Andrea Nicole Moreira Pilay,
portadora de la cédula de ciudadania N° 1316755311, estudiante de octavo semestre de la
Carrera de Educacion Inicial de la Facultad de Educacién, Turismo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, , quien desarrolla el trabajo de integracién
curricular, opcién proyecto de investigaciéon con el tema: “Juegos sensoriales en el
aprendizaje significativo en nifios de 2 a 3 afios” en el espacio de apoyo integral “Plaza del
Mar” de la Ciudad de Manta.

En tal virtud, solicito a su autoridad se otorgue ¢l permiso correspondiente para la aplicacion
de los instrumentos de investigacién, que incluyen:

» Entrevista a los docentes del espacio de estimulacién temprana.

» Entrevista a la autoridad del plantel y cuidadores

» Ficha de observacion a los nifios de 2 a 3 afios de edad.

Sin otro particular, me suscribo de usted reiterdndole mis agradecimientos por la apertura y
apoyo a los procesos académicos de nuestra carrera.

Atentamente,

Lic. er, Mg.
Directora de la Cagbtra de Educacion Inicial

Correo: g einicial@yleom edu.ec

Tlaborado: P 8.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam,edu.ec

[B)f W ) UleamEcuador
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Anexo 6: evidencias de aplicacion de instrumentos

Nota: Evidencia de la entrevista a los cuidadores Nota: Evidencia de la entrevista a docente

« 1\

Nota: Evidencia de la entrevista a los cuidadores
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Anexo 7: Guia de juegos sensoriales para nifios de 2 a 3 aiios.
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colocar un corddn para
colgarlos. Llevar al mifio 2
un especio seguro motivarlo
& buscar objetos por color o
3 forma. Mientras observa,
animarlo & sefalar y

nombrer lo gue ve.
N

-,

Mejoca stencidn

« Exploracidn wisuel

« Discriminacion de
colores/formas

A « Lenguaje

' » Cunosidad por el
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« Botellss plasticas
pequenas con taps
« Rellenos seguros: arroa
lentegas, frepoles
pledritas grandes,
cuentas grendes Y 2gua

Parmitir que el mino observe
y escuche una por una,

Luego mezclar las botellas y
Egear una detrbs de la
espaldz para que el o
adivine cubl e Paca subic la
dificultad, el wino puede
otdena las botellas de
“sonido Fuerte” 3 “somde
(uave' o elegir su favonta J

« Discriminzcdn auditva

« Localizzcidn
avative

« Onentecidn espaoizl

« Atencion

» JUESO CoOpErEtivo

Reloy o alarma del celular
con volumen moderado

« Memona M comparacion
de somdos fuertes o
aveves

« Nejorz en el
vocabulano

Programar una alarma en ol
celuier para que suene en
pocos minutos v esconderlo
en un lugar seguro. Cuando
suene, el wifo debe segur el
sonide hasta encontrario:
luego &l elwge el esconoite.

« Palmas, tambor
casero o
mstrumento musical

(fooese )

€L mho debe moverse
siguiendo 2l somdo marcado
por el adulto, puede cambiar
el ntmo de lento 2 rapido y
hacer pausas, el wino debe
Bdaptar su caminats 2 eses
venzciones, aprendiendo 2
escuchar, coordmar y
detenerse cuando
corresponde.

) S

Fortalece la stencidn
auditiva
Discriminacidn de
somdos

Memona

Lenguaje
Secuencizcion

« Objetos para sonwdos:
llaves (campana), papel
(viento), botella con arro2
(lluwia), tapa/olla (trueno),
mesa 4 palmas {caminar),
vaso con agua (rio)

« Atencidn suditiva
« Coordmacion motora
« Auvtorregulacidn

Elegir una fustona simple,
por ejemplo, un paseo el
parque o un diz lluvioso,
asignar un sonido a cada
momento del cuento,

i ‘ilarrallo con frases cortas y
¢”¢ | hacer pausas para que el
! niho produzca el sonido que

corresponde 2 cads
omeanto

J
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+ Recipiente con agua
tibia

« Jabén y toalla

- €sponja svave o cepillof,
suave

« Juguetes de plastico

Llenar un recipiente con
agua tibia Y con jabdn hacer
espuma, poner una esponja y
Juguetes plasticos. Explicar
que los juguetes estan
SUCIOS Y necesitan un “baho”,
el mino tendra que
enjabonar, frotar y enjuagar
los objetos con sus manos.
\Termma secandolos. Y,

Coordmacion
HMotricidad fina
Secuenciacion y
autonomia
Atencidn sostenida

x]

+ 4 tazas de hanna de

tngo
« % de eceite vegetal
« Recipiente
+ Moldes: cucharas, vasos o

« Motricidad fina

+ Mejora la tolerancia
tactil

« Discriminacibn de
texturas

« Atencidn y
autorregutacibn

€n un recipiente emplbio,
mezcler con ayude del mifio,
hasta obtener una textura
svelta y moldeable, similar
3 la erena hOomeda. Invitar
al nifo 2 explorar
Libremente con les manos o
pies, se puede usar tambien
ldes,
¢os mol )

b 4

/

« Creatividad

AT ERLATES }

« Bandeja para cubos de
hielo
- Agua
« Colorante comestible
« Cartulina o carton
\_- Paletas de madera

Mezclar agua con el
colorante en 12 bandeja para
hacer cubos de hielo,
colocar una paleta y
congelar.

EL mo debe pintar con Llos
cubos la cartulina o carton,
dejando que el agua se
descongele 4y manche el
lienzo. Permitir que el niho
togue los cubos de helo y

s
'

anede pregutnas. b7,

A

« Discrimmacion
térmica

« Descubnimiento.

- Atencion

- Tolerancia a nuevas

(_Geesse )

« Colorente comestible de
vanos colores
« Recipiente grande o
papelografo
« Recipientes pequeios.
: Sus menos o pinciles  /J
',

Mezcler el yogur con el
colorante en diferentes
recipientes para obtener
vanos colores.

Permutar al mios oler, probay
4 tocar la mezcla. Mostrarle
COMO PINtar con SUS Manos
sobre el "ienz20” (recipiente
papelografo). Nota: si el milg
muestra desagrado por le
textura permitwle user el

7

Coordinacion 6culo-
manual

Relajacion
Experimentacidn con
texturas, sabores y

65
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« Discimmacidn de
sabores

« Lenguaje

« Rcepteacion
alimentana gradual

« Comun:icacian de
preferencias

« frutzs en trozos
pequenos (acida/dulce),
por eyemplo banano
narans

« Vendz

Presentar al mio dos
frutas (una duice y otra
acida) en £roz208 pequenos Y
permitirie primero oler y
observar. Venderle los oos

»* & | v ofrecerie un trozo,
o preguntar “tdulce?” y luego
(# el otro “zacrdo?”, al Final

puede elegir su favonta
Importante- Respetz 51 no
\qume probar.

>

]

[[mmm}

« Frutas como banano.
papaya. mango maduro,
sandia, meldn. fresa o uvvay

« Palillo o paletz de mzdera

« Bandega grande o vanas
pequenas

Autonomia
Motncidad fina
Eleccidn constiente
Aceptzmion
slimentans

-
.
”’
e
-
-

Cortar frutas blandas en
trozos grandes. colocarlas
en una bandejz por colores
y entregar un pabillo grueso
o tensdor wfantil 2l nifio, el

’/‘b elige las pre2as y las ensarta
275 &n el orden que quiera,

<.

Ry e g

nombrando los colores 4
luego prueba su brocheta
\. J
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+ Caja de cartdn con U
onficios

« Leche ague. jugo natural y

yogurt

Colocar los vasos con las
bebidas demtro de la caja y
se Insertan los sorbetes por
los onficios. €1 mfio toma
un sorbo por cada pajitla .
despuds de probar, dice qué
bebida cree que es y el
adulto le confirma si acerto.

Discriminacion de

sabores Y texturas

« Atencidn sensonsl y
memoris GuUstatva

+ Lenguaje

« Autonomia y

confianze

« Fruta tntureda como
banano. mango o fresa

« Vasos pequenos

« Cuchara

« Congelador

€1 niho debe meaclar wogurt
watural y  fruta ericurada
(banano, mango o fresa),
Colocar ia preparacion en
vasos pequenos, lLéverlo al
congeiador hasta que esté
firme. Mientras lo prueba
wombea “Frio”, “dulce” 4 la

fruta usada.
. Y,

« Discrimimacion de
temperatura

« Aceptacidn de nuevas
texturas/sabores

« Autonomia 4
secuenciacién
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« Dacriminacion
oifativa

+ Memota

« fisociacidn olor-
experiencia

+ Lenguaje

« 4 frascos
« algodon

« Vamulla canela, Limdn
café

Preparar 4 frascos con
algodon mpregradas con
aromas sesuros: vamille
canels, café y Lmén
Presentar cads frasco o
nmo pars que heela y
nombra el aroma. lueso
empareg@rios con los
abimantos iguales, Reforzar
sus reéspuestas sn obligario
51 rechaza algim olor

g i J

A L’L MANMERTALES

+ Canela. café y limén
« Frascos

« Discriminacidn olfatove

« Memana sensonal

« Atencion y la
comparacion

« Favorece el lenguaje

Prepara 6 frascos con 3
gromas diferentes repetidos
€L mifo huele uno v luege
busca entre los demas el
que tenge el mismo olor,
formando “parejas”. Al final
revisan Juntos las parejas y
el mifo elige cudl eroma le
ustd més.
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« Plentas medicinzles
seguras (menta
manzanillz. romero,
albahaca) 4 flores
sroméiticas

« Bandeja

« Patieos humedos

Colocar en unz bendeja las
plantas medicmales y Flores
FomELicas, pecmitir que &l
nifo observe y togue
suavemente Frotar una hoja
o pétalo com los dedos pars
activer el sroma y luego
oler. comperando tudl es

kmu svave o mis fuarte )

« Diszomimacion
olfatwe y memona

« Amplia el
vocabulano

« estimuda cunosidad

« Favorece calma y
auvtorregulacidn

S

B

« | tazz de hannz

« | gucharada de aceite
vegetal

« 1/2 taza de 2gua

« Cacao o canelz

fAyudar &l mino a meaclar los
mgredientes para formar la
masa casera y anadir un
togque de canela o cacso
para perfumarla (muy poca
cantidad). €L niio amasa,
aplasta y hace bolitas
mientras huele el aroma y
t0 nombras lo que percibe
("huele a canela”, “es suaveb

.

» Integracidn
olfatostacto

» Motnicidad fina

« Autorregulacion

« Exploracidn sensorial
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Recomendacnone!

Respeta el ritmo indvidual: zlqunos nifos se

acercen rdpido 4 otros necesitan observar primero:
permite que exploren sin presioOn y aumenta L2
dificultad gradualmente.

Usa lenguaje sencillo y repetitivo: nombrs lo que
el nifo siente 4 hace con palabras coreas (frio/tibwo
suave/duro, fuerte/suave, dulce/acido).

Introduce estimulos de menos a mas: empieza con
texturas secas entes de VISCOSas. aromas suaves
antes de mmtensos, sonidos modaerados antes de
Ofrece alternativas: s rechaza tocar, permite usar K\’
cuchara, pinza, quantes O tOcar primero con un dedo:
51 NO quiere prodar, que huela o mire

€Evita fForzar: el objetivo es explorar. no lograr "que
lo haga™: la exposicidn gradual es mis efectiva que

la msistencia @
« Evita prezas pequenas sveltas: usa objetos grandes

Y resistentes: 5 hay frascos o botellas, que estén

bien cerrados 4 encintados. A/
Control de alergias: antes de actividades de
olfato/qusto. confuma posibles zlergias o

sensibilidad (Flores. Frutas lacteos).

Temperatura adecuada ague tibia agradable nunca
caliente: avita estimulos extremos.

Higiene: manos Umpias antes y después: utensilios y

recipientes lavados: no revtilizar alimentos ya
probados.
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