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1. ANTECEDENTES DE SISTEMATIZACION

La sistematizacion de experiencias es la encargada de registrar, ordenar y reconstruir la
informacion vivencial, es por ello que se abordara la experiencia vivida de las practicas
preprofesionales I, 11'y 111 la cual tuvo una duracion de 192 horas, lo que cumplié un total de 49
dias asistidos. Dicha investigacion se desarroll6 en dos instituciones educativas para establecer
una relacién coherente con los objetivos de la indagacion. Las practicas se llevaron a cabo en la
Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” ubicada en la cuidad de Manta, parroquia los Esteros,
trabajando con nifios del subnivel inicial 2 “A” con un grupo de 20 estudiantes de 3 afios, a cargo
de la docente guia la Licenciada Jenny Paola Reyes Lopez, Mg y en la Unidad Educativa Fiscal
“Kerlly Annabel Torres Cedeno” ubicada en la ciudad de Montecristi, parroquia Lednidas
Proafio, trabajando con un grupo de 30 estudiantes en el &rea del subnivel inicial 2 “A” con nifios
de 4 afios, con la docente asignada la Licenciada Roxanna Fabiola Ruiz Santana, durante el
periodo 2024-2025.

Es relevante destacar que una alimentacion saludable es importante en la etapa preescolar
porque esta ayuda a que los nifios tengan la energia que necesitan para jugar y aprender, tambien

garantiza un adecuado desarrollo de los musculos, huesos y 6rganos.

Mediante la experiencia vivida en las practicas preprofesionales se logroé evidenciar que
en el subnivel inicial 2 en las diferentes instituciones educativas la alimentacion de ciertos
grupos de infantes no era apropiado para su desarrollo. Los nifios a la hora de lonchar
habitualmente ingerian alimentos no saludables, como snacks procesados, alimentos azucarados,

bebidas azucaradas, grasas, entre otros.

Cabe recalcar que una alimentacion saludable es esencial para los nifios de esta edad, ya
que, gracias a ella su aprendizaje se vera reflejado durante las actividades corporales.

En el marco del Curriculo de Educacién inicial 2014, a partir de lo mencionado en los
componentes que se encuentran en el &mbito de relaciones con el medio natural y cultural,
desempefia una funcion significativa en los habitos de poseer una alimentacién saludable,
destacando la destreza de identificar los alimentos nutritivos reconociendo la importancia de

éstos en su crecimiento. De esta manera, los nifios y nifias construyen su propio conocimiento en
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torno al origen, valor nutricional y funcién de cada uno de los alimentos. Por lo tanto, las

docentes encargadas planificaban y ejecutaban estrategias acordes para impartir este aprendizaje.

En las instituciones educativas donde se realizaron las practicas algunos estudiantes del
subnivel Inicial 2 (3 afios) no realizaban las actividades propuestas por la practicante, los nifios
presentaban baja energia, se les dificultaba saltar obstaculos pequefios, no tenian estabilidad y
equilibrio al momento de pasar por una linea plasmada en el suelo y tenian problemas de
coordinacion porque se tropezaban mas de lo normal y caian al suelo. Del mismo modo, en el
subnivel Inicial 2 (4 afios) se detectaron signos de baja energia y agotamiento. Actividades como
saltar con un solo pie resultaban complejas; ademas, se observaron dificultades motoras para
mantener el equilibrio y alteraciones relacionadas con la lateralidad.

Sin embargo, en el curriculo de Educacion Inicial 2014 en el Ambito de expresion
corporal y motricidad resalta como objetivo que los nifios de 3 a 4 afios mejoren su coordinacion
motriz, regule la fuerza y el tono muscular, desarrolle el control postural en actividades de
desplazamiento y equilibrio, alcanzando seguridad y dominio en sus movimientos, de igual
manera deben desarrollar destrezas y habilidades motrices bésicas como: Coordinacion y control
corporal (correr, saltar, caminar en linea recta, lanzar y atrapar pelotas), conciencia del cuerpo
(identificar partes el cuerpo, diferenciar movimientos rapidos y lentos, fuertes y suaves, exploran
diferentes posturas; sentados, acostados, de pie y cuclillas).Por consiguiente, si los nifios ingieren
alimentos dafinos que afecten su desarrollo corporal podrian presentar consecuencia: Fatiga,
retrasos en el crecimiento, dificultades en la coordinacion y equilibrio, por ende, va a obtener un

bajo rendimiento en sus actividades fisicas.

2. OBJETO DE SISTEMATIZACION

El objeto de esta sistematizacion es la influencia de la alimentacion saludable en el
desarrollo motor, especificamente en el ambito de la expresion corporal, de nifios y nifias de 3 a
4 afios. Esta experiencia se delimité en las Unidades Educativas Fiscales “Costa Azul” (Manta) y
“Kerlly Annabel Torres Cedefio” (Montecristi) durante el periodo lectivo 2024-2025. El enfoque
central radica en analizar coémo la mejora de los habitos alimenticios actia como un factor
determinante en la evolucion de las capacidades motrices y coordinativas del infante en el

entorno escolar.
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2.1 DETERMINACION DEL OBJETIVO DE SISTEMATIZACION
OBJETO Alimentacion saludable.

SITUACION  Desarrollo motor en el &mbito de expresion en nifios de 3 y 4 afios.

CONTEXTO  Periodo lectivo 2024-2025; Unidades Educativas Fiscales “Costa
Azul” y “Kerlly Annabel Torres Cedefio”.

2.2 JUSTIFICACION

Mediante la fundamentacion de este escrito, se destaca que una alimentacion saludable en
los nifios del subnivel inicial 2 (de 3 a 4 afios) es relevante debido a que potencia el desarrollo
motor, favoreciendo asi una participacion activa en las actividades de expresion corporal y

promoviendo su crecimiento integral.

En la etapa inicial, una nutricion apropiada no solo influye en el crecimiento fisico, sino
también en el desarrollo motor, el equilibrio y la coordinacion. Durante este periodo, los infantes
transitan por una fase de desarrollo acelerado, lo que implica la necesidad de una dieta
equilibrada que proporcione los elementos energéticos y nutritivos fundamentales para respaldar

estos procesos.

La expresion corporal en la primera infancia juega un papel fundamental en el proceso
educativo, ya que permite manifestar pensamientos, emociones y estados fisicos a través del
movimiento. Por el contrario, se ha observado que el consumo excesivo de grasas, azucares, y
otros alimentos perjudiciales puede influir desfavorablemente en el rendimiento, la energia y las

actividades fisicas realizadas por los infantes.

Cuando estos dos elementos se abordan de manera complementaria en el entorno
educativo, se crea una base solida para el desarrollo de los nifios y nifias, lo que favorece un

impacto positivo en el aprendizaje infantil.

El caso abordado es pertinente porque permitira comprender de qué manera los habitos
alimenticios adecuados potencian el movimiento corporal, facilitan el dominio del propio cuerpo
y fortalecen habilidades como el equilibrio, la orientacion espacial y la coordinacion. Todo ello
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tiene una influencia directa en la forma en que los nifios interacttan con su entorno y construyen
su identidad. Ademas, esta sistematizacion servird como guia para que futuros investigadores

fomenten habitos saludables y fortalezcan el desarrollo en esta etapa tan crucial.

Finalmente, este trabajo cuenta con validez gracias a que esta respaldado por un riguroso
proceso de obtencion y analisis de informacién de fuentes acreditadas. Asimismo, se enmarca en
un contexto educativo real y toma como base experiencias directas, lo que hace que sus
conclusiones sean Utiles para enriquecer la practica docente. El estudio se alinea con el Curriculo
de Educacion Inicial 2014, vinculando el ambito de “Expresion corporal y motricidad” con el de
“Relaciones con el medio natural y cultural”, el cual enfatiza la importancia de conocer y

mantener una alimentacién saludable.

3. OBJETIVO DE LA SISTEMATIZACION
3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los alimentos saludables para el desarrollo motor en el ambito
de expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios en la Unidad Educativa “Costa Azul” en la ciudad
de Manta y la Unidad Educativa “Kerlly Annabel Torres Cedeno” en la ciudad de Montecristi en
el periodo lectivo 2024-2025.

a. MATRIZ 2: Determinacion de los objetivos especificos

Tedrico Identificar los nutrientes esenciales que contribuye al desarrollo motor de

los nifios durante actividades de expresion corporal.

Técnico Establecer la relacién de una alimentacion saludable y el adecuado
desarrollo del aparato motor.
Practico Proponer actividades ludicas que permitan fomentar habitos alimenticios

saludables potenciando el desarrollo motor de los nifios y nifias.

4. EJE DE SISTEMATIZACION
El eje de sistematizacidn se define como el hilo conductor que permite transformar la

experiencia vivida en las 192 horas de practicas preprofesionales en un conocimiento teorico-
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critico. Este eje se centra en la relacion causal entre la alimentacion saludable y el desarrollo
motor, buscando identificar de qué manera las estrategias pedagogicas aplicadas permitieron que
los nifios vincularan el consumo de nutrientes con la energia necesaria para su expresion corporal
y juego. A través de este andlisis, se pretende generar recomendaciones transferibles que

fortalezcan la enseiianza en el subnivel 2.

4.1. DECLARACION DE LOS EJES DE SISTEMATIZACION: CONCEPTUALES Y
METODOLOGICAS

Tabla 4: Declaracion de los ejes de sistematizacion

Campo de Andlisis  Preguntas en lo conceptual Preguntas metodologicas

e ;Por qué es importante ¢Como implementa

mantener una dieta contenidos sobre la
equilibrada en los nifios? alimentacion saludable en las
e ;Qué tipos de alimentos actividades en clases?
Alimentacion deben incluirse e (Qué estrategias utiliza para
saludable diariamente en la dieta que los padres de familia
de un nifio de 3 a 4 afios cumplan y le brinde una
para asegurar una alimentacién saludable dentro
nutricion balanceada? de las loncheras de los nifios?
e ;Qué se entiende por e ;Como evaluar el impacto que
expresion corporal en el tienen las actividades
contexto del desarrollo corporales en los nifios?
infantil? e (Qué tipo de herramientas es
Desarrollo Motor e (Qué tipos de adecuado para evaluar el
actividades corporales desarrollo motor de los nifios
permiten favorecer al de educacion inicial?

desarrollo integral de los

nifos?
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4.2 MARCO TEORICO
4.2.1 DEFINICION DE ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacion saludable es un elemento fundamental para el bienestar del ser humano.
Implica mantener un régimen alimenticio que proporcionen los nutrientes indispensables que el
cuerpo y la mente necesitan para desarrollarse y funcionar de manera 6ptima a lo largo de todas
etapas de la vida.

Una alimentacion saludable es mucho méas que simplemente comer bien, sino que es un
proceso completo que ayuda al cuerpo humano para actuar de manera eficiente, conservar y
restablecer la salud, evitando de esta manera la aparicion de enfermedades, del mismo modo
brinda el sustento necesario en momentos claves de la vida, como el crecimiento, el embarazo, la

lactancia y la capacidad reproductiva. (Basulto et al., 2013,pag.17)

Por otro lado, en el libro titulado: Fundamentos de una alimentacién saludable, establece

que:

Para que una dieta sea saludable es necesario que relna las siguientes condiciones: debe ser
adecuada en nutrientes y fibra, balanceada en nutrientes y alimentos; controlada en calorias
para conservar el peso saludable; moderada, sin exceso de sal, azUcar y grasa. (Velasquez G.,
2006, pag.22)

Esto implica que, para considerar una alimentacion saludable debe cubrir las necesidades
nutricionales para mantener un equilibrio entre los distintos tipos de alimentos, debido a que, su
exceso puede aumentar el riesgo de contraer posibles enfermedades, es por ello, que es
imprescindible que la dieta aporte la cantidad justa de calorias que el cuerpo necesita
diariamente, de manera que se pueda conservar un peso corporal adecuado y prevenir el

sobrepeso o la desnutricion.

4.2.2 IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN NIVEL INICIAL
Lozano, et.al., (2022) menciona que:

Los nifios menores de 6 afios estan en pleno desarrollo integral, y es de gran importancia
que consuman alimentos adecuados y pertinentes para que su desarrollo se realice de la
mejor manera, cabe recalcar que esto le servira para toda la vida, si practican los habitos

alimenticios saludables desde temprana edad no tendra problemas en su vida adulta. Con
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una alimentacidn saludable, los nifios en preescolar tendran un mejor rendimiento, no

solo académico, sino también, fisico, social y emocional.(pag,22)

Segun lo establecido por estos autores,los habitos alimenticios adquiridos en esta etapa no
solo impactan el bienestar inmediato del nifio, sino también configuran patrones de conducta

alimanetaria que perduran a lo largo de la vida.

En el contexto educativo, se ha evidenciado que una alimentacion balanceada incide
positivamente en el rendimiento académico, dado que, mejora la concentracion, la memoriay la
disposiciéon al aprendizaje. De la misma manera, ontribuye significativamente a que los nifios
participen de forma activa en actividades fisicas, lo cual es fundamental para el fortalecimiento

de sus habilidades motoras gruesas y finas.
(Ministerio de Educacion, s.f.) en la cartilla 1 de Alimentacion saludable, afirma que:

“Una buena alimentacion es fundamental para el crecimiento y desarrollo de los nifios, ya
que, reduce el riesgo de enfermedades vinculadas con la nutricion. Los desajustes alimentarios
son la principal causa del desarrollo precoz de gran parte de las enfermedades cronicas o
degenerativas (canceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes, obesidad, hipertension,

anemias, entre las mas comunes).”

Segun se menciona, en la educacion infantil la alimentacion saludable juega un papel
fundamental en el cremiento y desarrollo del nifio, por eso, es muy importante que los padres
mantengan a sus hijos con habitos alimenticios saludables para evitar posibles enfermedades en
la etapa infantil. Por lo tanto, los nifios que tienen una dieta sana son sindnimo de salud, energia,
crecimiento adecuado y desarrollo integal. Y gracias a una alimentacion rica en nutrientes,
proteinas y minerales les proporciona la energia necesaria para que los nifios puedan jugar y

realizar actividades de movimientos corporales.
4.2.3 EIROL DE LA FAMILIA EN LA ALIMENTACION SALUDABLE
En el informe llamado: La alimentacion. Influencia en el desarrollo y mantenimiento de los
transtornos de conducta alimentaria.
Enfatiza que “el ambiente en el que un nifio se desarrolla tiene mayor influencia en la
alimentacion, debido a que, la familia se convierte en un papel fundamental, considerando
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que es aquella en establecer rutinas, costumbres y modelos de comportamiento relacionados
con la alimentacion . Los padres o cuidadores seleccionan los alimentos disponibles en el
hogar, deciden horarios de comida y ensefian la importancia de tener una dieta
equilibrada.”Alvarez et al., (2014)

En torno al conocimiento sobre la influencia familiar en la alimentacion, Dominguez et

al. (2008), mencionan que:

“En la infancia, la madre es la principal responsable de la transmision al hijo de las pautas
alimentarias saludables que podrian prevenir enfermedades relacionadas con la

alimentacion. Los progenitores influencian el contexto alimentario infantil usando modelos
autoritarios o permisivos para la eleccion de la alimentacion de los nifios, en aspectos como

el tipo, cantidad y horarios de alimentacion.”

Segun lo expresado por los autores, se afirma que la mama es el miembro familiar esencial en
la vida de los nifios, porque desde muy pequefios es la encargada de alimentarlos por medio de la
leche materna y brindarles habitos sanos, asi mismo, la familia juega un papel importante en la
alimentacion del nifio, ya que, son los padres quienes ayudan a los pequefios a prevenir
enfermedades vinculadas con la nutricion promoviendo los habitos alimenticios desde una edad
temprana. Con la autoridad que poseen los progenitores acompafan a los nifios a llevar una
alimentacion sana, brindandoles la comida correcta, las porciones perfectas y las horas exactas

en que los nifios se alimentan.

Por otra parte, las funciones parentales de acuerdo a la alimentacion se veran reflejadas en el
rendimiento, energia y movimiento de cada nifio, de esta manera, los padres son los encargados
de ser un modelo para los pequefios dentro del hogar, es por ello, que deben ser cuidadosos con
los que comen si su objetivo principal es ensefiar una alimentacion saludable, porque es muy

claro que los nifios aprenden a través de la observacion.
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4.2.4 DEFINICION Y ETAPAS DEL DESARROLLO MOTOR

El desarrollo motor es el proceso por el cual el ser humano obtiene desde la infancia
hasta la adultez, el desarrollo motor se puede perfeccionar y de esta forma las habilidades de

movimiento y control corporal seran realizadas con precision y coordinacion.

Coronado (2023) en su documento cit6 a Piaget en (1967) quien indica que “el desarrollo motor
es un proceso que comienza en el nacimiento y continua a través de varias etapas a lo largo de la
vida” (p. 45).

De acuerdo con lo mencionado, las habilidades motrices no surgen de manera
repentina, sino que se construyen gradualmente en funcion de la maduracién biologica y la
interaccion del nifio con su entorno. Desde los primeros reflejos hasta los movimientos
voluntarios mas complejos, cada etapa del desarrollo motor representa una base sobre la cual se
edifican nuevas capacidades, en un proceso continuo que acomparia al individuo durante toda su

vida.
Villera (2023) quien opina que:

El desarrollo motor es el proceso de adquisicion y mejora de habilidades motoras a lo largo de la
vida de una persona, se da en la infancia y depende de la maduracion neuroldgica, este es
importante porque permite al nifio explorar su contexto para que adgquieran conocimientos.
(citado en Katya., 2024, p.34)

Segln menciona, las habilidades motoras son un proceso en el cual los seres humanos
obtienen para perfeccionar ciertos movimientos de habilidades corporales en el transcurso de su
vida. Este proceso comienza en la infancia y esta ligado a la maduracion neural. Es fundamental,
porque ayuda a los pequerfios a relacionarse con el entorno que los rodea y les permite que

adquieran nuevos aprendizajes.
4.2.5. MOTRICIDAD GRUESA'Y FINA

Son elementos esenciales del desarrollo infantil, puesto que, contribuyen a que los nifios

se adapten y actien de manera autonoma con seguridad y habilidad en su entorno cotidiano.

19



Ambos tipos de motricidad influyen directamente al crecimiento fisico, los procesos de

pensamientos y la manera en que el nifio se relaciona con los demas.

Sanchez, P. (2025) en su articulo manifiesta lo siguiente: “La motricidad gruesa implica
los grandes movimientos del cuerpo, de caracter mas global, como, por ejemplo: el salto, la
carrera y la marcha. Dichos movimientos se mejoran de forma progresiva a lo largo de la etapa

de educacion infantil”

Es decir, a medida que los nifios crecen, van ganando fuerza, coordinacion y control
sobre el cuerpo, lo que permite establecer mayor precision y confianza. Este desarrollo no ocurre
de manera automatica, sino que se ve favorecido por estimulacién adecuada a través del juego, la

actividad fisica y la interaccion con el entorno.

Cada nuevo movimiento que consiguen realizar, como mantenerse en pie, correr con
estabilidad o saltar con ambos pies, representa un avance importante en su desarrollo y una
oportunidad para conocerse mejor a si mismos. Ademas, un desarrollo motor adecuado favorece
la prevencidn de problemas posturales, mejora la salud fisica y prepara al nifio para aprendizajes

mas complejos, como la motricidad fina y la escritura.

0 a 6 meses En esta etapa existe una dependencia completa de la actividad refleja, en
especial la succidn. Si nos vamos hacia los 4 meses, comienzan a los

movimientos de caracter voluntario, debido a los estimulos externos.

6 mesesal Se puede denotar una movilidad mayor que se va integrando con la

afo elaboracion del espacio y tiempo. Muy ligada con el tono muscular y la
maduracion.

1 a 2 afios Sobre el afio de vida, el nifio/a ya consigue andar de forma auténomay

puede subir escalones con cierta ayuda. Al llegar a los 2 afios de vida ya
consigue correr y saltar con los pies juntos.

3 a4 afios Adquiere habilidades motrices basicas como correr se consolidan y ya
experimenta nuevas experiencias como andar de puntillas, subir

escaleras sin ayuda ni apoyos, etc.
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5 a 6 afios Aparece el equilibrio en una fase muy importante, en esta edad se va
adquiriendo total autonomia. Se automatizan los conocimientos

adquiridos hasta este momento y se perfeccionan.

Serrano, P. & Cira, L . (2019) en su libro llamado Motricidad fina en nifios y nifias sefialan que:

El desarrollo motor fino es el modo de usar los brazos, manos y dedos. Incluye alcanzar,
agarrar y manipular objetos como tijeras, lapices, cubiertos, etc. Esto es, la capacidad de
usar la mano y los dedos de manera precisa, de acuerdo con la exigencia de la actividad.
(pag.9)

La motricidad fina no solo involucra la fuerza o el movimiento fisico, sino también
procesos neuroldgicos relacionados con la coordinacion ojo-mano, la planificacion motora y la
capacidad de atencion. A medida que el nifio practica diferentes actividades manuales, va
perfeccionando su habilidad para controlar la presién, la direccion y la forma de los

movimientos, lo cual es clave para realizar acciones cada vez mas complejas y especificas.

Ademas, el desarrollo adecuado de la motricidad fina influye positivamente en la
autoestima y la independencia del nifio, ya que le permite sentirse capaz y seguro al realizar

tareas por si mismo.

0 a 3 meses No tienen control éculo-manual, pero hacia el final del afio de
vida, ya aparece ciertos inicios de control sobre sus manos
(tocar la palma, cerrar el pufio, etc.)

4 meses a 6 meses | La coordinacion dculo-manual comienza a desarrollarse a partir
de los 4 meses, comenzando asi un nuevo periodo llamado
ensayo-error, al ver los objetos e intentar cogerlos.

12 meses El logro de motricidad fina mas relevante de esta etapa, aparece
a partir de los 12 meses, es el conocido por coger cosas

empleando los dedos como tenazas (pellizcado)
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1 afio a 3 afos Se ejecutan garabatos, pero comienzan a realizar figuras mas o
menos circulantes que les serviran de patrén para ejecutar
dibujos mas complejos

3 afos a 4 afios En esta etapa comienzan a experimentar un salto evolutivo
motriz importante. Comienzan con un mayor control del lapiz y
dibujan figuras humanas, animales y demas con trazos simples.

5 afios Ya cortan y pegan con criterio y son capaces de abrochar
botones pequerios y tener un mayor control motriz en tareas de

caracter rutinario.

4.2.6. CARACTERISTICAS DE LA EXPRESION CORPORAL
En la revista cientifica digital llamada Accion Motriz el cual Lopéz et al.,(2019) citada a

diversos autores que detallan las caracteristicas sobre la expresion corporal.

Stokoe y Harft (1987, p.34) determinan que:

e Laexpresion corporal es una conducta espontanea existente desde siempre, tanto en sentido
ontogenético como filogenético; es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa

sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo.

e Elindividuo es su propio instrumento, mediante el cual se expresa de una forma personal,
implicando que no haya necesariamente un aprendizaje de pasos o gestos preestablecidos en

esta disciplina, sino la concrecidn de ciertos patrones de conducta compartidos.

Segun Motos y Garcia (2007, p.43)

e Eslaexpresion de pensamientos, sentimientos, sensaciones o emociones a través del

movimiento, con intencionalidad comunicativa en un contexto determinado.

4.2.7. BENEFICIOS DE ACTIVIDADES FISICAS

Rosmery (2022) en su libro de actividades ludicas y recreativas afirma que:

“Realizar actividad fisica diaria tiene grandes beneficios. Favorece la relajacion y disminuye

la ansiedad; mejora la circulacion, la respiracion, la digestion y el metabolismo; estimula la
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concentracion, la memoria y el aprendizaje; fortalece los huesos, los musculos, el sistema

inmunoldgico, la motricidad, el equilibrio y el tono muscular.”

Como se menciona las actividades fisicas son fundamentales, ya que estas influyen
positivamente en el desarrollo de personas incluyendo a los nifios, entre ellas la coordinacion, el
equilibrio, lanzar, saltar, etc. La implementacion de estas actividades fisicas provoca que el
pequefio aprenda y potencie su desarrollo en diversas areas.

Es porgue es esencial que estas actividades sean implementadas desde una edad temprana
para que de esta forma los nifios a futuro tengan buen rendimiento fisico y eviten problemas de

salud.

5. METODOLOGIA DE LA SISTEMATIZACION
5.1 MAPA DE ACTORES

El mapa de actores se establece a partir de la experiencia obtenida en la préctica
preprofesional en la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” (Manta) y en la Unidad Educativa
Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedefio” (Montecristi). En este proceso intervienen actores
internos, tales como los infantes del Subnivel 2, las docentes encargadas de las aulas y las
estudiantes practicantes. Por otro lado, los actores externos estan compuestos por el director del

centro educativo y los padres de familia.

Alumnosde 3a4
f afios Estudiantes
Actores | practicante
internos

Docente responsable Directivos de
Actores del aula la institucion

Actores Padres de familia
externos

Grafico 1: Determinacion de actores de la sistematizacion
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Matriz 1: Determinacidon de relaciones de poder

ALTA
INVOLUCRADOS INFLUENCI

A
Docente responsable del aula de la
Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” y
la Unidad Educativa Fiscal “Kerlly X
Annabel Torres Cedefio”
Nifios de Subnivel Inicial 1 de la
Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” y
la Unidad Educativa Fiscal “Kerlly X
Annabel Torres Cedefio”
Estudiantes de précticas laborales 1l de la
Carrera de Educacion Inicial 2016. X
Padres de familia X

Directivos de las instituciones
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Grafico 2: Hitos de la sistematizacién
5.2 HITOS DE LA SISTEMATIZACION

3. Identificacién del
problema.

: )

2. Observacion directa en
la U.E “Costa azul” y U.E
“Kerlly Torres”.

1

1. Planificaciony
seleccion de las préacticas
preprofesionales en la U.E
“Costa azul” y U.E
“Kerlly Torres”.

. )

Mayo-Julio 2024

HITO 1
SITUACION INICIAL

5.Estructuracion de la
primera fase de la
sistematizacién de
experiencias.

1

4. ldentificacion de los
nutrientes esenciales que
contribuye al desarrollo
motor de los nifios durante
actividades de expresion

corporal.

Agosto-Septiembre 2024

. )

HITO 2

IDEA DE LA
SISTEMATIZACION
DE EXPERIENCIA

25

7.Establecimiento de la
relacion de una
alimentacion saludable y
el adecuado desarrollo del
aparato motor.

1

6.Elaboracion de
recursos didacticos que
vinculen alimentos con
funciones motoras
especificas.

1 )

Octubre-Noviembre 2024

HITO 3

DISENO DE LA
SISTEMATIZACION
DE EXPERIENCIA

9.Socializacion de la
guia de actividades.

. )

8.Propuesta de
actividades ludicas que
permiten fomentar
habitos alimenticios
saludables potenciando
el desarrollo motor de
los nifios y nifias.

1

Diciembre 2024

*

HITO 4

CULMINACION DE
SISTEMATIZACION
DE EXPERIENCIA



5.3. RECUPERACION DE LA EXPERIENCIA
Matriz 2: Analisis de la situacién inicial

FACTORES QUE LIMITARON LA

ASPECTOS RESOLUCION DE UN PROBLEMA
DESCRIPCION DEL Entre los factores que limitaron la resolucién de
PROBLEMA problemas se evidencio:

A través de una alimentacion % Insuficiencia de habitos alimenticios
saludable los nifios van a obtener adecuados en el entorno familiar.
un mejor desarrollo motriz, puesto + Desconocimiento de la relacion entre la
que, proporciona nutrientes alimentacién saludable y el desarrollo motor.
esenciales que fortalecen musculos, ¢ Escasez de recursos y tiempo para realizar
huesos, etc. actividades de movimiento asociadas a la
Favoreciendo su desarrollo fisico, educacion alimentaria.

mejora la coordinacién, el
equilibrio y la fuerza muscular lo
que permite a los nifios realizar
actividades con mayor facilidad
como: saltar, caminar, gatear, etc.

ANALISIS DE LAS CAUSAS

DEL PROBLEMA La insuficiencia de habitos de una alimentacion

La principal causa del problema saludable se evidencié en la dificultad para realizar
esta direcciona a la falta de habitos  actividades de coordinacion, equilibrio y control
alimenticios en los infantes. Los corporal. Ademas, la fatiga constante, la baja
nifios a la hora de lonchar ingerian  resistencia fisica, lo que limita el desarrollo de sus
alimentos no saludables, como habilidades motrices.
snacks procesados, alimentos
azucarados, bebidas azucaradas,
grasas, entre otros.
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AMBIENTE DE
INTERVENCION
Unidad Educativa “Costa Azul” en
la ciudad de Manta y la Unidad
Educativa “Kerlly Annabel Torres
Cedefio” en la ciudad de

Montecristi.

GRUPO META FECHA DE INICIO Y
Autoridad, docentes, DURACION
nifios del subnivel inicial ~ Se llevo a cabo en el
2 de las Unidades periodo lectivo 2024(1)

Educativas “Costa Azul”
en la ciudad de Manta y la
Unidad Educativa “Kerlly
Annabel Torres Cedefio”
en la ciudad de

Montecristi.
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5.3.1 Andlisis de la intervencién
Matriz 3: Andlisis de la intervencién

-Relacion del tema con  -Poco apoyo de -Mayor conocimiento de  -Algunos nifios

situaciones cotidianas algunas familiasen la  los alimentos saludables.  mostraron preferencia

(comer en casa, practica de habitos -Asociacion entre una por alimentos no
escuela). alimenticios en el buena alimentaciény la  saludables, aunque
-Apoyo de las docentes  hogar. energia para moverse conocian los beneficios
al integrar el contenido ~ -Escaso conocimiento  para realizar las de los nutritivos.

en actividades fisicas. previo de algunos actividades.

-Interés de los nifios por  nifios sobre los
conocer alimentos a alimentos nutritivos.
través de juegos y

dramatizaciones.
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-Uso de canciones,
dramatizaciones y
juegos de movimiento
que motivaron la
participacion.
-Participacion activa al
relacionar los alimentos
con el movimiento.
-Motivacion al realizar
juegos corporales
vinculados con la
energia que brindan los

alimentos.

-Limitaciones del
tiempo en la jornada
escolar.

-Escaso material
didactico disponible
para presentar
alimentos.

-Necesidad de explicar
de manera clara la
relacion entre
alimentacién y fuerza
motriz.

-Variabilidad en la
comprensién del
mensaje segun el ritmo
de aprendizaje de cada

nifo.

29

-Desarrollo del control
motor mediante
actividades fisicas
vinculadas a la
alimentacion.
-Fortalecimiento de
habitos saludables a
través del juego.
-Estimulacion del
desarrollo motor grueso
mediante saltos, carreras
y movimientos
coordinados.
-Conciencia inicial sobre
la relacién entre comer
saludable y tener energia

para moverse.

-Algunos nifios se
distrajeron con mayor
facilidad cuando la
actividad no incluia
movimiento constante.
-Algunos nifios aln
prefieren relacionar el
juego Unicamente con
el movimiento, sin
tomar en cuenta la
alimentacién como

parte del aprendizaje.



-Recursos visuales y
ludicos que captan el
interés de los nifios.
-Material adaptado a la
edad y comprensible
para diferenciar
alimentos sanos y no

Sanos.

-Limitacion de
materiales suficientes
para cada nifio en
actividades grupales.
-Desgaste en los
materiales gréaficos con

el uso continuo.

30

-Aumento del interés y la

participacion en las
actividades fisicas.
-Refuerzo del
vocabulario relacionado

con la alimentacion.

-En ciertos momentos
los nifios se concentran
maés en el uso del
material (tarjetas,
pelotas) que en la
reflexién sobre el

habito alimenticio.



5.3.2 Andlisis de la situacion final
Matriz 4: Analisis de la situacion final

DIMENSIONES
ELEMENTOS

Enfoques:
Conforme con la
sistematizacion se
estipul6 que la
Unidad Educativa
Fiscal “Costa Azul”
y la Unidad
Educativa “Kerlly
Annabel”
implementan bajas
actividades como
ferias de comida
saludables o
campafias de
sensibilizacion sobre
la importancia de
una buena nutricion.

Mision:

ASPECTOS

POSITIVOS
-Las educadoras a
inicio del afio lectivo
realiza reuniones con
los padres de familia
para hablar sobre los
alimentos que se
deben enviar en las
loncheras.
-Las profesoras
brindan apoyo a los
nifios que padecen de
bajo rendimiento
fisicos durante las
actividades

corporales.

ASPECTOS

NEGATIVOS
-Falta de charlas
nutricionales y
campafas de
alimentacion
saludable a nivel
escolar.
-Las actividades de
expresion corporal
no estan de acuerdo
a la edad de los

ninos.
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ASPECTOS
DESCONOCIDOS
-Las docentes desconocen

la importancia que tiene
una bueno nutricion para
el desarrollo de la
expresién corporal en los
nifos.

-Las practicantes
desconocen la
alimentacion diaria que le
brindan los padres a los

ninos del nivel inicial.

ADAPTACIONES
REALIZADAS
Teniendo como
objetivo general,
determinar la
influencia de los
alimentos saludables
para el desarrollo
motor en el &mbito de
expresion corporal, las
practicantes con
cooperacion de las
maestras realizaron
adaptaciones en
diversas actividades:
-Bailes corporales “El
baile del cuerpo”.
-Juegos de “rapido y
lento” donde van a

comprender conceptos



Entender la
importancia de una
buena nutricion en
los infantes para que
de esta forma su
expresion corporal

no se vea afectada.
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de espaciales y de
velocidad
-Actividades de
“posturas con el
cuerpo” donde van a
desarrollar equilibrio y

conciencia corporal.



5.3.3 Andlisis de la intervencion

Matriz 5: Analisis de la situacion inicial y situacion final

DIMENSIONES/ELEMENTOS

ENFOQUES A través de la observacion se rescatd que

ESTRATEGIAS

SITUACION INICIAL

la alimentacion dentro del aula no era la
adecuada, dentro de las loncheras de los
nifios la mayoria eran alimentos ultra

procesados o snacks, grasas, etc. Estos

alimentos en exceso causan que los nifios

tengan baja energia durante las
actividades.

Las estrategias que se implementaron
previamente es que al inicio de afio las
maestras realizan reuniones con los
padres de familia para de esta forma
organizar el tema en cuanto a la
alimentacion que se envia dentro de las

loncheras de los nifios.

33

SITUACION FINAL
Se realizaron talleres de nutricion
durante el ciclo escolar para que de esta
forma los padres hagan conciencia de
que una alimentacion sana es lo mas
importante durante la primera infancia de
los nifios, ya que esta beneficia al

desarrollo integral.

Se establecieron rincones de aprendizaje
que relacionan los alimentos con el
desarrollo motor, permitiendo que los
nifios identifiquen de forma autonoma
qué alimentos les brindan més energia

para sus juegos.



ACTIVIDADES

APRENDIZAJES DE LOS
BENEFICIARIOS

Las actividades que se realizaban
respecto al &rea motora se realizaban
dentro y fuera del salon, los nifios debian
ejecutar actividades de saltar, equilibrio,
bailes corporales, entre otras. No todos
los nifios realizaban estas actividades
puesto que se les veia bajo rendimiento
en su energia.

Se identifica un bajo rendimiento de
energia en la mayoria de los nifios, donde
los pequefios no realizaban los bailes
corporales, y no tenian interés en realizar

actividades motoras.
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Las actividades estaban muy bien
disefiadas de acuerdo al rango de edad de
los nifios. Fueron actividades conforme a
la destreza de los nifios de este nivel

inicial.

Se evidencid una mejora sustancial en los
niveles de energia de los nifios durante
las jornadas de expresién corporal,
logrando que la mayoria participara
activamente en actividades de salto,

equilibrio y bailes.



INFORME DE LA SISTEMATIZACION

1. INTRODUCCION

La presente sistematizacion de experiencia tiene como finalidad reflexionar, analizar
y compartir el proceso desarrollado sobre la alimentacion saludable y su relacién con el
desarrollo motor, especificamente en el &ambito de la expresién corporal en nifios de 3 a 4
afios. Este estudio se llevd a cabo en la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” y en la Unidad
Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedefio” durante el periodo lectivo 2024—-2025.

Esta experiencia surge a partir de la necesidad de fomentar, en los nifios y nifas,
habitos alimentarios adecuados que beneficien su crecimiento, bienestar y el fortalecimiento
del aparato motor. Se parte de la premisa de que una alimentacién equilibrada influye
directamente en su energia, coordinacion, equilibrio y rendimiento en las actividades

corporales.

La propuesta se desarrolla dentro del &mbito de la expresion corporal. A través del
movimiento, el juego y la actividad fisica, los nifios expresan emociones, fortalecen su
motricidad y desarrollan habilidades que favorecen su autonomia. Desde este enfoque, la
alimentacion saludable se convierte en un pilar fundamental para garantizar un desarrollo

integral y arménico en la primera infancia.

Ademas, esta sistematizacion busca rescatar las experiencias vividas con el fin de
identificar los logros, desafios y aprendizajes obtenidos durante el proceso. De igual manera,
se pretende aportar con una mirada critica y reflexiva sobre las estrategias pedagogicas
aplicadas, contribuyendo al fortalecimiento de practicas educativas innovadoras que integren

la educacidn alimentaria y el desarrollo motor en la educacién inicial.

El objetivo general de la sistematizacion: Determinar la influencia de los alimentos
saludables para el desarrollo motor en el ambito de expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios
en la Unidad Educativa “Costa Azul” en la ciudad de Manta y la Unidad Educativa “Kerlly

Annabel Torres Cedefio” en la ciudad de Montecristi, durante el periodo lectivo 2024-2025.

De esta manera se detallan los siguientes objetivos especificos, el primer objetivo
desde una perspectiva teorica es: Identificar los nutrientes esenciales que contribuye al
desarrollo motor de los nifios durante actividades de expresion corporal; el segundo objetivo

desde lo técnico es: Establecer la relacién de una alimentacién saludable y el adecuado
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desarrollo del aparato motor y el ltimo objetivo se enfatiza en lo préctico que es: Proponer
actividades ludicas que permitan fomentar habitos alimenticios saludables potenciando el
desarrollo motor de los nifios y nifias. Estos objetivos combinan el conocimiento tedrico con

la practica educativa para apoyar el desarrollo integral de los infantes.

Edgar & Romero (2008) nos inidican que “Los habitos de alimentacion de los
preescolares se caracterizan por su independencia, tanto en habilidades fisicas que le

permiten movilidad y autoalimentarse.”

Es decir, los nifios y nifias desarrollan destrezas motoras que les permiten manipular,
desplazarse con libertad y participar activamente en su propia alimentacion. Ademas,
comienzan a tomar decisiones sobre los alimentos que desea ingerir, explorando nuevas
texturas y sabores. Por esta razon, es imprescindible que los adultos acompafien y orienten de

forma positiva habitos alimenticios que pueden perdurar para toda la vida.

Los hitos que se determinan en la vivencia pertenecen a la sistematizacion, donde se
presentan los periodos de las practicas preprofesionales desarrolladas posteriormente, este
informe de sistematizacion cuenta con la participacion de las autoras de sistematizacion de

experiencia.

El primer hito forma parte de la planificacion de la seleccion de practicas
preprofesionales, y la recopilacion de informacion tedrica de una alimentacion saludable para
el desarrollo de la expresion corporal, donde mediante una observacion directa se identifico el

problema en los nifios de 3 a 4 afios de dichas instituciones.

El segundo hito corresponde a la identificacion de los nutrientes esenciales que
influyen en el desarrollo motor de los pequefios durante actividades de expresion corporal, asi

mismo se realiz0 la estructuracion de la primera fase de la sistematizacion de experiencias.

El tercer hito concierne a la elaboracion de materiales didacticos vinculados a una
alimentacién sana para ensefiar a los nifios la importancia de este en su crecimiento. También
se establecio la relacion de una alimentacion saludable y el adecuado desarrollo del aparato

motor.

Finalmente, el cuarto hito corresponde Unicamente a la propuesta de actividades
ludicas para fomentar habitos saludables dentro del salon de clases y de esta forma poder

potenciar el desarrollo motor de los nifios.
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Para enriquecer la narrativa de la descripcion se codifica a los actores involucrados de

la siguiente manera:

ACTORES ROL QUE TECNICAS NUMERACION CcODIGO
DESEMPERNA
Dra. Zila Saron Directora Autorizacion 01 2S5.2.C01
Zambrano institucional
Cedefio
Lcda. Maria Directora Autorizacion 02 M.E.V.V.02
Eugenia Vélez institucional
Vélez
Lcda. Jenny Educadora Entrevista 01 J.N.R.D.01
Narcisa Reyes
Delgado
Lcda. Roxana Educadora Entrevista 02 R.F.R.S.02
Fabiola Ruiz
Santana
Nifios del Estudiantes Observacion 01 N.I.LE.O.01
subnivel Inicial 2
(3 anos)
Nifios del Estudiantes Observacion 02 N.l.LE.O.02
subnivel Inicial 2
(4 anos)
Rosa Gabriela Padre de Entrevista 01 R.G.L.B.01
Lopez Bravo familia
Liz Katherine Padre de Entrevista 02 L.K.M.A.02
Moreira Avila familia

1. DESCRIPCION INICIAL DE LA EXPERIENCIA

2.1 CONTEXTO ESPACIAL Y TEMPORAL DE LA SISTEMATIZACION
La FETAH (Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades) de la

Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi brinda aprendizajes importantes que promueve
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el aprendizaje significativo, dentro de la malla curricular estan ubicadas las asignaturas de
Desarrollo y Expresion de la Corporalidad, también se encuentra la asignatura de Nutricion
Infantil y Puericultura, donde estas materias nos transmitieron conocimientos que nos
permitio poner en practicas al realizar actividades a los nifios y encontrar una problemética
dentro de los salones de clases del Subnivel 2 en las instituciones donde se realizo las
pasantias, es por ello, que durante la observacion se evidencid que diversos nifios no llevaban

dentro de la lonchera alimentos saludables y presentaban problemas en su desarrollo motor.

Las practicas preprofesionales I, 11 'y 111 se realiz6 en la Unidad Educativa Fiscal
“Costa Azul” de la ciudad de Manta y en la Unidad Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres
Cedeio” de la ciudad de Montecristi durante el periodo lectivo 2024-2025 en la fecha 4 de
mayo del 2024 la cual tuvo una duracién de 192 horas, lo que cumplié un total de 49 dias

asistidos.

Como ya se mencion¢ anteriormente las practicas preprofesionales I, 11y 111 se realizd
en la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” de la ciudad de Manta y en la Unidad Educativa
Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedefo” de la ciudad de Montecristi, son instituciones
publicas que ofrecen una educacion presencial en jornadas vespertina y matutina, abarcan

niveles desde inicial hasta bachillerato.
A continuacion, se presenta la mision y vision de la U.E “Costa Azul”

Mision: Somos una Institucion Educativa de innovacion y optimismo con grandes
desafios hacia el servicio educativo. Nuestra mision es garantizar una formacion integral en
los estudiantes, desarrollando en ellos capacidades, habilidades, actitudes y valores:
competencias fundamentales para su incorporacion a la sociedad y para el aprendizaje a lo
largo de la vida. Propiciamos un entorno adecuado para el pleno desarrollo de los estudiantes
con necesidades educativas especiales, fomentando un ambiente de interculturalidad, de

solidaridad y de respeto hacia la naturaleza basado en los principios del Buen Vivir.

Vision: La U.E.F. “Costa Azul” sera reconocida como una institucion lider en la
formacion de estudiantes con excelencia académica y solidos valores morales, que practica
firmemente la inclusion y apoya con solidez a estudiantes con necesidades educativas
especiales, impactando positivamente en la sociedad mantense, siendo un referente para las
actuales y nuevas instituciones, demostrando gque ante las adversidades nos podemos levantar

de forma integrada y exitosa.
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A continuacion, se presenta la mision y vision de la U.E “Kerlly Torres Cedefio”

Misién: “Somos una Unidad Educativa Siglo XX fiscal que presta sus servicios, en
coherencia a las politicas educativas nacionales y la aplicacion de pedagogias actuales,
holisticas e innovadora para la formacion integral del ser humano, al més alto nivel, desde
una perspectiva cientifica-cultural humanista; contribuyendo a la conversacion del medio
ambiente y la naturaleza, al desarrollo de la comunidad educativa y de una ciudadania

solidaria, equitativa e inclusiva en el marco de justicia y paz.”

Vision: “Lograr en 5 afios que la Unidad Educativa Siglo XX sea lider institucional
convirtiéndose en un centro de recurso y apoyo educativo para la comunidad por su propuesta
curricular holistica e innovadora con fundamentos pedagdgicos significativos; que garanticen
una formacion integral e inclusiva para la vida y el trabajo, en un contexto en el que se
impulsara la interculturalidad, la proteccion del medio ambiente, educacion sexual, el cuidado
a la salud y habitos de recreacion, ajustado a la practica de valores y el buen vivir para el
desarrollo sostenible y apertura al mundo globalizado a través de proyectos de

emprendimientos”

Posteriormente, podemos indicar las actividades que se llevaron a cabo en las

practicas preprofesionales I, 11 y 111 las cuales se pueden constatar en las planificaciones:

o Jueves 11 de julio del 2024 se realizo el baile de las frutas y
posteriormente el juego de la rayuela de frutas

o Viernes 12 de julio del 2024 se ejecutd una feria de frutas presentando
su fruta favorita para luego disgustar una deliciosa ensalada de frutas.

o Miércoles 03 de julio del 2024 se llevo a cabo la actividad de juego de
roles donde los nifios se convirtieron en pequefios chefs de alimentos sanos, donde se
prepard un platillo de frutas.

o Lunes 15 de julio del 2024 se desarrollé actividades de
movimiento(circuito) previo a eso se realizd” el baile de la ensalada” luego se trabajo
en el reconocimiento de alimentos saludables en el que tuvieron que alimentar al nifio

(material didactico) con frutas y verduras.
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2.2. ACTORES INVOLUCRADOS

Dentro del presente informe de sistematizacion de experiencias denominado como
“Alimentacion saludable en el desarrollo motor en el &mbito de expresion corporal en nifios
de 3 a 4 afios”, se encuentran involucrados personajes que desempefian un papel fundamental

dentro de la investigacion.

Como actores principales tenemos a los nifios del Subnivel Inicial 2 (3 a 4 afios) e las
Unidades educativas fiscales “Costa Azul” de la ciudad de Manta y “Kerlly Annabel Torres”

en la ciudad de Montecristi.

El rol que cumplen las docentes del aula en este proceso es esencial permitiéndonos
una investigacion veraz y enriquecedora: Lcda. Jenny Narcisa Reyes Delgado docente del
aula de la U.E “Costa Azul” asimismo la Lcda. Roxana Fabiola Ruiz Santana docente del
aula de la U.E “Kerlly Torres Annabel”

Las directoras de las instituciones educativas, quienes nos brindaron seguridad y
comodidad al momento de realizar nuestras practicas preprofesionales. Dra. Zila Saron
Zambrano Cedefio, directora de la U.E “Costa Azul y la Lcda. Maria Eugenia Vélez Vélez,
directora de la U.E. “Kerlly Torres Cedeno”, de igual manera los padres de familia son otros
de los actores involucrados, y por ultimo las estudiantes de practicas I, 11 y 11l de la carrera de

educacion inicial, Edith Liseth Casquete VVasquez y Shirley Yamileth Marcillo Pin.

3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO

La presente sistematizacion se desarroll6 en las Unidades Educativas “Costa Azul”
(Manta) y “Kerlly Torres Annabel” (Montecristi), enfocandose en el Subnivel Inicial 2
durante el periodo 2024-2025. El proceso, que integré 192 horas de préacticas
preprofesionales, permitié una observacion participante y sistematica, técnica fundamental
para recolectar datos cualitativos sobre la relacion entre los héabitos alimenticios y la
motricidad.

Desde el inicio, se identificd que la alimentacion saludable no es solo un factor
bioldgico, sino un determinante del desarrollo motor. Segun autores como Piaget, el
desarrollo cognitivo en la infancia temprana esta estrechamente ligado a la accion motriz; por

lo tanto, una deficiencia nutricional impacta directamente en la capacidad del nifio para
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explorar su entorno. En la practica, esto se evidencié al contrastar la energia y disposicion de

los nifios que consumian frutas y proteinas frente a aquellos con dietas altas en azucares.

Para posibilitar la realizacion de estas practicas preprofesionales la Mg. Yanina
Cantos docente de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi quien es responsable y
encargada de organizar la asignacion y la distribucion de las estudiantes en la diferentes
unidades educativas y sus respectivos salones de clases.

A través de esta oportunidad pudimos poner en préacticas diversas habilidades y
conocimientos que hemos empleado en el transcurso de nuestra Carrera de Educacién inicial

impartido en la Universidad Laica” Eloy Alfaro “de Manabi.

De igual manera, la docente Mg. Blanca Herrera quien estuvo comprometida a
supervisarnos y ver nuestro desenvolvimiento en las practicas preprofesionales dentro de las

instituciones educativas.

El proceso de recoleccion de informacion, validado mediante oficios a las autoridades
de las instituciones, permitié triangular las perspectivas de docentes, padres y la observacion
directa. De modo que, solicitamos mediante un oficio a las directoras Z.S.Z.C.0ly
M.E.V.V.02 con la finalidad de obtener el permiso y hacer viable la implementacion de los
instrumentos. Los instrumentos utilizados para recoleccion de informacion tales como:

entrevistas y ficha de observacion fueron de gran apoyo para organizar este proceso.

Las docentes J.N.R.D.01 y R.F.R.S.02 coinciden en que la malnutricién genera fatiga
prematura. Este hallazgo se vincula con la teoria del gasto energético, donde alimentos
procesados provocan picos de glucosa seguidos de letargo, afectando la expresion corporal.
Como sefala la teoria del desarrollo infantil, un nifio sin la energia adecuada no logra
alcanzar los hitos de coordinacion necesarios para su edad, asi mismo resaltaron sobre los
tipos de alimentos adecuados para que los nifios mantengan la energia durante las actividades,
J.N.R.D.01y R.F.R.S.02 creen fundamental el reconocer que las frutas frescas, yogurt,
vegetales, cereales y pequefias porciones de proteinas, son alimentos que aportan energia sin

pesadez.

J.N.R.D.01 indica que, alimentarse frecuentemente con comidas chatarras o bebidas
azucaras afecta a la atencion y al desempefio motor del nifio mientras que R.F.R.S.02
menciona que, las comidas pesadas antes de las actividades afectan la coordinacién, provoca

cansancio y reduce la participacion en los nifios.
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Los hallazgos derivados de la entrevista a J.N.R.D.01 y R.F.R.S.02 revelan una
correlacion directa entre la malnutricion y el déficit atencional durante las sesiones de
expresion corporal. Esta situacion es critica, pues como sefiala la literatura sobre desarrollo
motor (Coronado, 2023), la atencion es el proceso cognitivo base para la ejecucién de
movimientos complejos. Por tanto, el consumo de comida chatarra no es solo un problema de

salud fisica, sino un obstaculo para el desarrollo de habilidades motoras.

J.N.R.D.01y R.F.R.S.02 destacaron que a través de los juegos, cuentos o actividades
Iudicas relacionan los alimentos saludables para que los nifios aprendan sobre la importancia

de ello.

Ya que, estas actividades son profundamente efectivas porque conectan con la
curiosidad innata de la infancia; cuando un nifio juega a nutrir su cuerpo a través de un cuento
0 un desafio motor, esta construyendo un vinculo de amor y cuidado hacia si mismo. En
Gltima instancia, el éxito de estas estrategias radica en que permiten aprender con alegria,

transformando el aula en un espacio donde comer sano se siente como un logro compartido.

En cuanto a los padres de familia, se realizé un cuestionario de entrevista donde
R.G.L.B.01 demostré poseer un conocimiento basico sobre el tema, identificando alimentos
como legumbres, frutas, lacteos y carnes como esenciales para el crecimiento. En contraste,
otros representantes como L.K.M.A.02 manifestaron no conocer con claridad qué alimentos
benefician el desarrollo infantil, recurriendo en ocasiones a productos procesados debido a la
falta de tiempo. Estos hallazgos demuestran que la alimentacion en el nivel inicial es un

fendmeno social y econdémico, y no Unicamente educativo.

R.G.L.B.01 hace referencia que en casa utiliza videos educativos y esto le ayuda a que
el nifio comprenda sobre la importancia de la alimentacion saludable y muchas veces son
videos que les permite realizar movimientos como saltar en cambio L.K.M.A.02 coment6 que
por su trabajo no pasa el mayor tiempo en casa lo que dificulta en realizar algun tipo de
ensefianza mas detallada, aun asi cuando se encuentra en casa si le comenta sobre los
beneficios que tiene el comer saludable, diciéndole , si come sano sera fuerte, entre otras
cosas.

Esta diversidad de realidades en los hogares pone de manifiesto que la formacion de
habitos saludables no es una tarea lineal, sino un desafio humano marcado por el ritmo de la
vida cotidiana. Mientras algunos padres encuentran en la tecnologia un aliado para motivar el

movimiento y la consciencia nutricional, otros libran una batalla diaria contra el reloj,
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intentando compensar su ausencia con palabras de aliento y consejos rapidos sobre la
fortaleza fisica. Al final, estas vivencias demuestran que, mas alla del conocimiento técnico,
los padres desean lo mejor para sus hijos dentro de sus posibilidades; esto invita a la
institucion educativa a no juzgar, sino a abrazar estas realidades, brindando herramientas que
sean practicas y accesibles para que el mensaje de bienestar llegue al corazon del nifio, sin
importar cuan ocupada esté la agenda familiar.

Finalmente, en los grupos N.I.LE.O.01 y N.1.E.O.02, la ficha de observacion fue el
instrumento clave para notar que la preferencia por snacks y grasas correlaciona con la falta
de interés en actividades de locomocion. Aqui se observa lo que la literatura denomina
'sedentarismo inducido por la dieta’, donde el nifio prefiere la inactividad debido al malestar o
pesadez fisica.

Especificamente, en el grupo N.1.E.O.01, se observo que diversos estudiantes llevaban
alimentos poco nutritivos en su lonchera, lo que provocaba dificultades para realizar acciones
motoras basicas como, caminar, correr y saltar; ademas, estos nifios manifestaban fatiga
prematura al iniciar con las actividades fisicas.

Por otro lado, en el grupo N.1.E.O.02 se observd que los nifios preferian comida
procesada con alto contenido de grasa. No obstante, se evidencié que la mayoria de nifios
llevaban comida casera. De este grupo, se identifico a un nifio que consumia regularmente
alimentos altos en grasa, snacks y gaseosas; al momento de iniciar las actividades, no
mostraba interés y, cuando las realizaba, se notaba cansado. Este alumno no conocia la
importancia de una alimentacion saludable ni los beneficios de bienestar y fuerza que esta
aporta.

Al observar de cerca estas situaciones, nos damos cuenta de que cuando un nifio no
recibe los nutrientes que necesita, su cuerpo se siente como una maquina sin combustible. No
es que el nifio no quiera jugar o que sea 'perezoso’; lo que sucede es que su cuerpo esta
haciendo un esfuerzo doble para procesar alimentos pesados, y eso le quita las ganas de saltar
0 correr con sus amigos. Es muy importante notar que, cuando un pequefio se queda sentado
viendo cdmo los demas se divierten, se empieza a sentir diferente o excluido, y eso también
afecta su alegria en la escuela.

Por eso, més alla de prohibir ciertos alimentos, el verdadero reto es ensefiarles con
amor. Si logramos que los nifios vean las frutas y verduras como sus mejores amigos para
tener fuerza y no cansarse, ellos mismos empezaran a notar el cambio. Un nifio que se siente

ligero y con energia es un nifio que participa, que se rie y que descubre todo lo que es capaz
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de hacer. En el fondo, lo que queremos es que cada estudiante entienda que comer sano no es
una regla aburrida, sino el secreto para poder jugar mas tiempo, sentirse bien con su cuerpo y

crecer con toda la energia que su infancia merece.

4. ANALISIS Y REFLEXION DE LA EXPERIENCIA
4.1 DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO

Para el proceso de sistematizacion, se utiliz6 la matriz FODA (Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Amenazas) como herramienta de diagndstico situacional. Este
instrumento permiti6 identificar los factores internos y externos que inciden en el desarrollo
educativo de las instituciones participantes, facilitando una vision integral de las capacidades

y desafios presentes en cada contexto.
FODA - U.E “Costa Azul”

En la Unidad Educativa "Costa Azul™, el diagnostico revela una estructura
institucional sélida en cuanto a su oferta académica y enfoque inclusivo. No obstante, se

evidencia una tension entre su capacidad operativa y la realidad socioeconémica del entorno.

Fortalezas Oportunidades
-Cobertura educativa integral, desde el -Vinculacion con la comunidad, en el
nivel inicial hasta bachillerato desarrollo de talleres eventos deportivos

-Implementacion de proyectos socialesy vy culturales
de inclusién -Acceso a incentivos educativos
nacionales como programas del

Ministerio de Educacién

Debilidades Amenazas
-Sobre carga de estudiantes -Entorno comunitario con factor de
-Necesidad continua de recursos riesgo social

-Condicién socioecondmica de los

estudiantes
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FODA — U.E “Kerlly Annabel Torres”

En el caso de la U.E. "Kerlly Annabel Torres", destaca el capital humano y el
ambiente escolar positivo. El diagndstico identifica que, aunque existe un compromiso
docente notable, las carencias en infraestructura y seguridad externa condicionan el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Fortalezas Oportunidades
-Docentes comprometidos en su area -Educacién integral que fomenta diversas
laboral y desempefio en la institucion oportunidades de aprendizajes.

-Clima institucional basada en el respeto  -La institucion recibe a estudiantes

y la convivencia escolar. practicantes.

Debilidades Amenazas
-Falta de recursos didacticos -La inseguridad en el entorno
actualizados. comunitario.

-Infraestructura que requiere mejoras y

mantenimiento.

4.2 TRANSFORMACIONES O MEJORAS PRODUCIDAS

A lo largo de la sistematizacion de experiencia en las instituciones educativas “Costa
Azul” situada en ciudad de Manta y “Kerlly Annabel Torres” de la ciudad de Montecristi, se
considera que las transformaciones observadas en el aula de clases se lograron gracias a la
aplicacion de actividades fomentando un aprendizaje significativo lo cual aporta de una

manera relevante a la vida profesional.
Transformaciones o mejoras producidas por las directoras:

Se percibia una relacion formal y protocolaria, donde las practicantes se limitaban al

cumplimiento de horas sin una guia especifica sobre la cultura institucional.

Se paso de una recepcion pasiva a un acogimiento activo y orientador. Las directoras
facilitaron la integracion total de las pasantes de la ULEAM, brindando soporte
administrativo y pedagogico. Esto generd un ambiente de confianza que permitid ejecutar las
actividades planificadas sin contratiempos, validando el rol de la practicante como un agente
de cambio.
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Transformaciones o mejoras producidas por las docentes:

Al inicio, las docentes titulares utilizaban métodos tradicionales que, aunque

funcionales, resultaban teéricos para abordar la nutricion y el area motora.

Gracias a la sugerencia e implementacion de nuevas estrategias por parte de las
pasantes, se impulsé una innovacion metodologica mediante el uso de estrategias ludicas.
Este cambio permitié que el cuerpo docente adoptara herramientas mas dindmicas, logrando
que la alimentacidn saludable dejara de ser un concepto abstracto para convertirse en una

experiencia viva y significativa dentro del aula.
Transformaciones o mejoras producidas por los nifios:

Los nifios del subnivel Inicial 2 mostraban un conocimiento limitado sobre la relacién
entre lo que comian y su capacidad fisica. Se observaban habitos alimenticios poco

supervisados y un desarrollo motor acorde a la edad, pero sin una estimulacion dirigida.

Se evidencid un incremento notable en el interés y la participacion. Los nifios no solo
identificaron alimentos saludables, sino que se registré una mejora en su desempefio motor.
Se observd mayor destreza, coordinacién y resistencia en actividades de motricidad gruesa

como mayor equilibrio y precision al correr, saltar y atrapar objetos.
Transformaciones o mejoras producidas por las estudiantes practicantes:

Las practicantes poseian el conocimiento tedrico de la carrera, pero con poca

experiencia en la resolucion de problemas reales sobre héabitos de vida saludable en el aula.

Lo mas valioso de esta experiencia fue el cambio en la identidad profesional de las
pasantes, quienes dejaron de percibirse como simples ejecutoras de actividades para
reconocerse como disefiadoras de estrategias pedagdgicas integrales. Actualmente,
comprenden que su labor tiene un impacto social profundo, capaz de transformar

significativamente la calidad de vida de los nifios y sus familias.

4.3 CAMBIOS PRODUCIDOS EN LOS AGENTES COMUNITARIOS Y/O
EDUCATIVOS

Tras la ejecucion de las practicas preprofesionales en la Unidad Educativa Fiscal
“Costa Azul” de Manta y la Unidad Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres” de
Montecristi, se generaron transformaciones profundas en los diversos actores del proceso

educativo. Estos cambios se manifiestan en tres dimensiones fundamentales:
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En primer lugar, a nivel pedagdgico, las docentes titulares y las practicantes lograron
trabajar colaborativamente y esto permitid trascender la ensefianza tradicional. Mediante la
implementacion de estrategias innovadoras como dramatizaciones, circuitos motrices y
juegos de roles, se enfrentaron con éxito los desafios relacionados con los habitos
alimenticios. A través de esta propuesta, el aula dejé de ser un espacio rigido para convertirse
en un escenario de experimentacion compartida, donde la comunicacion y la creatividad

fueron las herramientas principales para vincular la nutricion con el desarrollo fisico.

A nivel actitudinal, se percibio un cambio notable en la disposicidn de los estudiantes
y las familias. Los nifios pasaron de una participacion pasiva a mostrar un entusiasmo
genuino por las actividades de reconocimiento y asociacion de alimentos saludables. Por su
parte, las madres de familia desarrollaron una mayor apertura y sensibilidad hacia las
recomendaciones brindadas, reconociendo la importancia de su rol en el bienestar integral de

sus hijos.

Finalmente, a nivel comportamental, se constataron cambios positivos y tangibles.
Los estudiantes comenzaron a adoptar habitos alimenticios saludables dentro del salon, lo
cual se reflejé directamente en una mejora de su desempefio motor durante las actividades
fisicas. Este impacto se extendié al hogar, donde las madres de familia colaboraron
activamente enviando alimentos nutritivos en las loncheras, validando asi la efectividad de

los programas de alimentacion sana promovidos en las instituciones.

LECCIONES APRENDIDAS

A partir de la intervencion realizada en las Unidades Educativas “Costa Azul” y
“Kerlly Annabel Torres Cedefio”, se pudo reflexionar sobre varios aprendizajes relevantes
para la practica docente. En primer lugar, se evidencié que la planificacion pedagdgica
requiere una organizacion técnica y coherente, en la que cada actividad responda claramente
a objetivos de aprendizaje previamente definidos. En este proceso, la observacion directa se
consolido como una herramienta fundamental para valorar tanto el progreso motor como el

desarrollo cognitivo de los estudiantes.

Asimismo, la experiencia permitié comprender que la articulacion entre la teoria y la
practica no ocurre de manera automatica, sino que depende en gran medida de la disposicion
del docente para adaptar los contenidos académicos a dinamicas ludicas y significativas. Esto

resulto especialmente importante al abordar la tematica de la nutricion, donde fue necesario
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transformar conceptos tedricos en actividades vivenciales que facilitaran la comprension y

participacion activa de los nifios.

En este contexto, se reconoce la importancia de disefiar estrategias didacticas que
relacionen de manera explicita la identificacion de alimentos saludables con el rendimiento
fisico. De esta forma, los estudiantes no solo adquieren conocimientos sobre alimentacion,
sino que también comprenden como una dieta equilibrada influye directamente en su energia

y en el fortalecimiento de sus habilidades motrices.

Finalmente, para futuras intervenciones se considera pertinente estandarizar los
instrumentos de evaluacion, como las fichas de observacion, con el fin de obtener registros
MAs precisos y sistematicos. Esto permitira analizar con mayor claridad como la mejora en
los héabitos alimenticios puede incidir positivamente en el desarrollo motor de los estudiantes,

fortaleciendo asi la calidad y el impacto de las propuestas pedagdgicas implementadas

PRODUCTO EDUCO-COMUNICACIONAL

El producto derivado de esta sistematizacion consiste en una Guia Didactica de
Alimentacion y Movimiento disefiada para nifios de 3 a 4 afios, la cual articula la educacion
nutricional con el ambito de la expresion corporal mediante una estructura metodologica de
tres fases: la exploracion sensorial para identificar alimentos a través del ritmo, la ejecucion
motriz mediante circuitos que vinculan la energia nutricional con habilidades fisicas, y una
fase de interiorizacién para consolidar habitos saludables. Este recurso se fundamenta en la
relacion directa entre la ingesta adecuada y el desarrollo motor, habiendo sido validado
durante las 192 horas de practica en las Unidades Educativas “Costa Azul” y “Kerlly Annabel
Torres Cedefio”. La pertinencia del producto se evidencia en la correspondencia entre las
actividades ludicas propuestas y la mejora observada en la coordinacion y actitud de los
infantes, presentdndose como una herramienta técnica y transferible que queda a disposicién
del tribunal y las instituciones como constancia de la aplicacidn practica de los conocimientos
adquiridos en la ULEAM.

El recurso disefiado para esta investigacion puede consultarlo en el siguiente enlace:

https://tinyurl.com/4jz3m3pr
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ANEXOS
Anexo 1: Instrumentos de sistematizacion y su informe de validacion y confiabilidad.

Instrumentos de recoleccidon de informacion

FICHA DE OBSERVACION
. DATOS REFERENCIALES:
1. Tema del proyecto: Alimentacion saludable en el desarrollo motor en el &mbito de

expresion corporal en nifios de 3 a 4 afos.
a) Muestra:
b) Investigador (es):

« Casquete Vasquez, Edith Liseth.

* Marcillo Pin, Shirley Yamileth.

c¢) Fecha: Hora de inicio: Hora final:

d) Nombre docente:

e) Objetivo del tema: Determinar la influencia de los alimentos saludables para el desarrollo motor

en el &mbito de expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios.

f) Objetivo del instrumento: Recopilar informacion relevante sobre la alimentacion saludable para
el desarrollo motor en el &mbito de expresion corporal en nifios de 3 y 4 afios mediante una ficha de

observacion dirigida a los nifios.

g) Procedimiento de recogida de informacién: Ficha de observacion.
1. CATEGORIAS:

A. Alimentacion saludable

B. Desarrollo motor

1. INSTRUCCIONES:

Estimada (0) docente:

Solicitamos cordialmente su contribucion y se nos acceda aplicar el presente instrumento
denominado Ficha de observacion, mediante los resultados obtenidos una vez aplicado el

instrumento nos servird de ayuda para su mejoramiento.
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De acuerdo con el tipo de pregunta o afirmacion, marque con la mayor sinceridad posible con una

X el indicador que considere pertinente, las alternativas, son:

Siempre A veces Nunca

DESARROLLO: FICHA DE OBSERVACION

Criterios de observacion No Aveces Observaciones

1 | Reconoce alimentos saludables de los no
saludables.

2 | Consume frutas, verduras u otros
alimentos nutritivos al momento de

lonchar.

3 | Responde corporalmente a estimulos

musicales con movimientos espontaneos.

4 | Demuestra bienestar fisico al involucrase

activamente en juegos de movimiento.

5 | Ejecuta movimientos amplios usando

brazos y piernas de manera intencionada.

6 | Demuestra energia durante actividades
como caminar, correr y saltar de un lugar

a otro.

7 | Mantiene fuerzay equilibrio para moverse

después de comer alimentos saludables.

8 | Participa activamente en juegos de

movimiento sin mostrar fatiga rapida.

9 | Seinvolucra en actividades corporales que

fortalecen habitos de vida saludable.

10 | Participa con interés en actividades de
clasificacion y preparacion de alimentos
saludables.
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ENTREVISTA A LA DOCENTE DE AULA
l. DATOS REFERENCIALES:

Tema del proyecto: Alimentacidn saludable en el desarrollo motor en el ambito de expresion

corporal en nifios de 3 a 4 afos.
Investigador (es):
« Casquete Vasquez, Edith Liseth
+ Marcillo Pin, Shirley Yamileth

e) Fecha: Hora de inicio: Hora final:

f) Nombre docente:

g) Objetivo del instrumento: Obtener informacion relevante sobre la alimentacion saludable para
el desarrollo motor en el &mbito de expresion corporal en nifio nifios de 3 y 4 afios a través de la

entrevista a la docente.

h) Procedimiento de recogida de informacion: Entrevista
Il. CATEGORIAS:

A. Alimentacion saludable

B. Desarrollo motor

1. INSTRUCCIONES: Buenos dias/tardes estimadas docente Somos Edith Liseth Casquete
Vasquez y Shirley Yamileth Marcillo Pin Estudiantes de la Facultad de Educacién, Turismo, Arte y
Humanidades, actualmente estamos cursando el octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial,
para lo cual estamos realizando un estudio sobre la alimentacién saludable para el desarrollo motor
en el ambito de expresion corporal en nifios de 3 y 4 afios. En este sentido, siéntase libre de
compartir sus ideas en este espacio. Aqui no hay respuestas correctas o incorrectas, 1o que importa

es justamente su opinion sincera. Cabe aclarar que la informacidn es sélo para nuestro trabajo.
iDesde ya muchas gracias por su tiempo!

v DESARROLLO: Entrevista
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1. ¢De qué manera considera usted que una alimentacién saludable influye en el desarrollo
motor de los nifios de 3 a 4 afios durante las actividades de expresion corporal que se

realizan en el aula?

2. ¢Qué tipo de alimentos considera usted méas adecuados para que los nifios mantengan la

energia durante las actividades de expresion corporal?

3. ¢Qué importancia considera que tienen los nutrientes como las proteinas, vitaminas y

minerales en el desarrollo de la fuerza, coordinacion y equilibrio de los nifios?

4. ¢Cree que la falta de ciertos nutrientes puede afectar la motricidad o el aprendizaje de

habilidades fisicas en los nifios?

5. ¢Como orienta usted a los padres de familia sobre la importancia de incluir alimentos

nutritivos en la alimentacion diaria de sus hijos?

6. ¢Puede dar un ejemplo de como los diferentes tipos de alimentos afectan la energia y el

desempefio motor de los nifios en clases?
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7. ¢COmo motiva a los nifios a relacionar la alimentacion saludable con sentirse fuertes,

agiles y activos durante los juegos y actividades fisicas?

8. ¢Ha identificado que ciertos alimentos o patrones de alimentacion afectan negativamente

la motricidad de los nifios? Si es asi, ¢cuales?

9. ¢Como implementa en su planificacion actividades que promuevan el desarrollo motor de

los nifios al mismo tiempo en que incentiva una alimentacion saludable?

10. ¢Qué tipos de actividades ludicas considera que son efectivas para ensefiar habitos

alimenticios saludables mientras desarrollan sus habilidades motoras?

ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA.
1. DATOS REFERENCIALES:

Tema del proyecto: Alimentacion saludable en el desarrollo motor en el ambito de expresién
corporal en nifios de 3 a 4 afos.
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Investigador (es):
» Casquete Vasquez, Edith Liseth
* Marcillo Pin, Shirley Yamileth

e) Fecha: Hora de inicio: Hora final:

f) Nombre:

g) Objetivo del instrumento: Obtener informacion relevante sobre la alimentacion saludable para
el desarrollo motor en el &mbito de expresidn corporal en nifio nifios de 3 y 4 afios a través de la

entrevista hacia los padres de familia.

h) Procedimiento de recogida de informacion: Entrevista
Il. CATEGORIAS:

A. Alimentacion saludable

B. Desarrollo motor

1. INSTRUCCIONES: Buenos dias/tardes estimado/as, somos Edith Liseth Casquete Vasquez y
Shirley Yamileth Marcillo Pin, estudiantes de la Facultad de Educacion, Turismo, Arte y
Humanidades, actualmente estamos cursando el octavo semestre de la carrera de Educacion Inicial,
para lo cual estamos realizando un estudio sobre la alimentacion saludable para el desarrollo motor
en el ambito de expresion corporal en nifios de 3 y 4 afios. En este sentido, siéntase libre de
compartir sus ideas en este espacio. Aqui no hay respuestas correctas o incorrectas, lo que importa

es justamente su opinidn sincera. Cabe aclarar que la informacion es solo para nuestro trabajo.

iDesde ya muchas gracias por su tiempo!

v DESARROLLO: Entrevista

1. ¢Considera usted que la alimentacion que recibe su hijo o hija influye en su
desarrollo fisico y en la facilidad con la que realiza movimientos como correr, saltar

o0 bailar?
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2. ¢Qué alimentos considera usted mas importantes para que su hijo tenga la energia y

fuerza necesarias al participar en juegos o actividades fisicas?

3. ¢Conoce usted cuales alimentos que contienen los nutrientes esenciales que debe

consumir su hijo para fortalecer su desarrollo motor?

4. ¢Cree usted que una dieta poco nutritiva puede tener consecuencias en el desarrollo

de sus habilidades motrices?

5. ¢Dé que manera fomenta en casa el consumo de frutas, verduras, carnes, legumbres

y otros alimentos ricos en nutrientes?

6. ¢Ha observado que ciertos alimentos afectan la participacion de su hijo en juegos o

actividades fisicas? Puede dar un ejemplo
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7. ¢Qué estrategias aplica en casa para que su hijo relacione la alimentacion saludable

en sentirse activo y participar con entusiasmo en los juegos?

8. ¢De qué manera cree que la familia y la escuela pueden trabajar juntas para
fomentar habitos de alimentacién saludable y promover el adecuado desarrollo

motor de su hijo?

9. ¢Qué tipo de actividades o juego cree que podrian animar a su hijo a seleccionar

alimentos saludables mientras se mueve y se divierte?

10. ¢Estaria dispuesto(a) a participar en actividades ludicas organizadas por la
institucion educativa que fomenten a una alimentacion saludable y el desarrollo

motor de su hijo? ¢Por qué si o por qué no?
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Oficio de informe de validacién

@ Uleam P SO

Manta, 23 de octubre de 2025

Estimado docente.

Mg. Lucy Lopez Bermeo
Docente-especialista

Carrera de Educacién Inicial-FCE-UELEAM
Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fratemo a nombre de la Carrera de Educacion
Inicial de fa Facultad Ciencias de la Educacion — ULEAM; quiénes suscribimos estamos en el desarrolio
del trabajo de integracion curicular, opclon de tnulacnén selecaonadar Proyecto de investigacién: Fase 1.
De planificacion o disefio, cuyo tema es: Alimentacion saludable en el desarrolio motor en el &mbito de la
expresion corporal en ifos de 3.2 4 fls de la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azuf en fa ciudad de
Manta y a Unidad Educativa Fiscal *Kerlly Annabel Torres Cedefio" en la ciudad de Montecristi durante el
periodo lectivo 2024-2025 .

Por lo que conocedores de su trayectoria profesional solicitamos su colaboracion en emitir su criterio como
ESPECIALISTA para la validacion de los instrumentos de recogida de informacion.

Su criterio determinara la vahdamén y confiabilidad de cada una de las preguntas que corresponden con
los siguientes indicadores:

> Objetivos: Generales y Objetivos especificos

Adjuntamos matriz de valoracion del instrumento. Q“L*‘l‘

24 |40]2¢
Agradecemos su valiosa colaboracion

Cordialmente, '
\M squet /m
Casquete Vasquez Edith Liseth Marcilld Pin Shirley Yamileth
Estudiante VIl Nivel

Estudiante Vil Nivel

Docente tutor

Av, Circunvalacién Viaa S
www.uled.. ...

(S) £ W © UleamEcuador
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@|Yleam i o

Manta, 23 de octubre de 2025

Estimado docente.
Mg. Dajhanna Pahola Carranza Diaz

Docente-especialista

Carrera de Educacién Inicial-FCE-UELEAM
Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Por 1a presente, reciba usted el saludo cordial y fratermo a nombre de ta Carrera de Educacidn
Inicial de fa Facultad Ciencias de la Educacién = ULEAM; quiénes suscribimos estamos en el desarrolio
mmomewMMdeMmamah
wmmmasumahm MWWWmhma

0 Shaley Yardet

MthMMMMTmm mhmmMMd

EStuaianie Vit !

periodo lectivo 2024-2025

ESPECIALISTA para la validacidn de los instrumentos de recogida de informacidn.

Su criterio determinara la validacidn y confiabilidad de cada una de las preguntas que corresponden con
los siguientes indicadores:

> Objetivos: Generales y Objetivos especificos
Adjuntamos matriz de valoracion del instrumento.

Agradecemos su valiosa colaboracion
a8
4@'-@?—: Cordiaimente, @“"
Casquete Visquez Edith Liseth Marcillo | Yamieth
Estudiante Vil Nivel = Estudiante Vil Nivel

Mg, Fanay Maria Mufiiz Mufioz
Docente tutor

Av. Circunvalacién Via a San Mateo %\]
www.uleam.edu.ec
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MATRIZ: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA SISTEMATIZACION

DENOMINACION DE LA EXPERIENCIA SISTEMATIZADA: Alimentacion saludable en el desarrollo motor en el ambito de la

expresion corporal en nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” en la ciudad de Manta y la Unidad Educativa Fiscal

“Kerlly Annabel Torres Cedefio” en la ciudad de Montecristi durante el periodo lectivo 2024— 2025.

OBJETO DE LA SISTEMATIZACION: Alimentacion saludable en el desarrollo motor en el &mbito de expresion corporal.

OBJETIVOS

ENTREVISTA EN
PROFUNDIDAD A LAS
DOCENTES

ENTREVISTA EN
PROFUNDIDAD A
LOS PADRES DE

FAMILIA

FICHA

DE

OBSERVACION A

LOS NINOS

OBSERVACIONES

OBJETIVO GENERAL
Determinar la influencia de
los alimentos saludables
para el desarrollo motor en
el ambito de expresion
corporal en nifios de 3 a 4
aflos en la  Unidad
Educativa “Costa Azul” en
la ciudad de Manta y la
Unidad Educativa “Kerlly
Annabel Torres Cedefio” en
la ciudad de Montecristi en
el periodo lectivo 2024-
2025.

1. ¢De qué manera considera
usted que una alimentacion
saludable influye en el
desarrollo motor de los nifios
de 3 a 4 afios durante las
actividades de expresion
corporal que se realizan en el
aula?

1. ¢Considera usted que
la alimentacion que
recibe su hijo o hija
influye en su desarrollo
fisico y en la facilidad
con la que realiza
movimientos como
correr, saltar o bailar?

1.Reconoce
saludables de
saludables.

SI [

NO []
A VECES []

alimentos
los no
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2. ¢Qué tipo de alimentos
considera usted mas
adecuados para que los nifios
mantengan la energia durante

2.  ¢Qué alimentos
considera usted mas
importantes para que su
hijo tenga la energia y

2.  Consume frutas,
verduras u otros
alimentos nutritivos al
momento de lonchar.

las actividades de expresion | fuerza necesarias al | SI []
corporal? participar en juegos o | NO []
actividades fisicas? A VECES [

OBJETIVO 3. ¢Qué importancia | 3. ¢Conoce usted cuales | 3.Responde
ESPECIFICO considera que tienen los | alimentos que contienen | corporalmente a
(TEORICO) nutrientes como las proteinas, | los nutrientes esenciales | estimulos musicales con
Identificar los nutrientes | vitaminas y minerales en el | que debe consumir su | movimientos
esenciales que contribuye | desarrollo de la fuerza, | hijo para fortalecer su | espontaneos.
al desarrollo motor de los | coordinacion y equilibrio de | desarrollo motor? SI ]
nifios durante actividades | los nifios? NO []
de expresion corporal. A VECES [

4. ;Cree que la falta de ciertos
nutrientes puede afectar la
motricidad o el aprendizaje de
habilidades fisicas en los
nifnos?

4. (Cree usted que una
dieta poco nutritiva
puede tener
consecuencias en el
desarrollo  de  sus
habilidades motrices?

4. Demuestra bienestar
fisico al involucrase
activamente en juegos de
movimiento.

sI

NO [

A VECES[]

5. ¢Como orienta usted a los
padres de familia sobre la

5. ¢(Dé que manera
fomenta en casa el

5. Ejecuta movimientos
amplios usando brazos y
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importancia de incluir
alimentos nutritivos en la
alimentacion diaria de sus
hijos?

consumo de frutas,
verduras, carnes,
legumbres 'y  otros
alimentos  ricos en

nutrientes?

piernas de  manera

intencionada.
s [
NoO []
A VECES[]

OBJETIVO
ESPECIFICO
(TEORICO)

Establecer la relacion de

una alimentacién saludable

y el adecuado desarrollo
del aparato motor.

6. ¢Puede dar un ejemplo de
cémo los diferentes tipos de
alimentos afectan la energia 'y
el desempefio motor de los
nifos en clases?

7. ¢COmo motiva a los nifios a
relacionar la alimentacion
saludable con sentirse fuertes,
agiles y activos durante los
juegos y actividades fisicas?

6. ¢(Ha observado que
ciertos alimentos
afectan la participacion
de su hijo en juegos o
actividades fisicas?
Puede dar un ejemplo

7. ¢Qué estrategias
aplica en casa para que
su hijo relacione la
alimentacion saludable
en sentirse activo y
participar con
entusiasmo en  los
juegos?

6. Demuestra energia
durante actividades
como caminar, correr y
saltar de un lugar a otro.
SI []

NO L[]

A VECES[]

7. Mantiene fuerza y
equilibrio para moverse
después de  comer
alimentos saludables.

s
NO L[]
AVECES[]
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8. ¢Ha identificado que
ciertos alimentos o patrones
de alimentacién afectan
negativamente la motricidad

8. ¢De qué manera cree
que la familia y la
escuela pueden trabajar
juntas para fomentar

8. Participa activamente
en juegos de movimiento
sin mostrar fatiga rapida.

si [

de los nifios? Si es asi, | habitos de alimentacién | NO[]
¢cudles? saludable y promover el | A VECES []
adecuado desarrollo
motor de su hijo?
OBJETIVO 9. ¢(Como implementa en su | 9. ;Qué tipo de|9. Se involucra en
ESPECIFICO planificacion actividades que | actividades o juego cree | actividades corporales
(PRACTICO) promuevan el desarrollo | que podrian animar a su | que fortalecen habitos de
Proponer actividades | motor de los nifios al mismo | hijo a  seleccionar | vida saludable.
ludicas que  permitan | tiempo en que incentiva una | alimentos  saludables
fomentar habitos | alimentacién saludable? mientras se mueve y se | Sl []
alimenticios saludables divierte? NO[]
potenciando el desarrollo A VECES []

motor de los nifios y nifias.

10. ¢Qué tipos de actividades
ludicas considera que son
efectivas para ensefiar habitos
alimenticios saludables
mientras  desarrollan  sus
habilidades motoras?

10. ¢ Estaria
dispuesto(a) a participar
en actividades ludicas
organizadas por la
institucion  educativa
que fomenten a una
alimentacion saludable
y el desarrollo motor de
su hijo? ¢Por qué si o
por qué no?

10. Participa con interés
en  actividades de
clasificacion y
preparacion de
alimentos saludables.

S

NO[]
AVECE{ ]
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lectivo 2024~ 2025.

DENOMINACION DE LA EXPERIENCIA SISTEMATIZADA: Alimentacion saludable en el desarrolio motor en el ambito de la expresion corporal en nifios de 3 a4 afios de la
Unidad Educativa Fiscal *Costa Azul” en la ciudad de Manta y la Unidad Educativa Fiscal *Kerlly Annabel Torres Cededio® en la ciudad de Montecristi durante el periodo

no IeTvne
JBJELIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los
alimentos saludables para el
desarolio motor en el &mbito
de expresion corporal en nifios
de 3 a 4 afos en la Unidad
Educativa “Costa Azuf” en la
ciudad de Manta y la Unidad
Educativa *Kerlly ~ Annabel
Tomes Cedefio® en la ciudad
de Montecristi en el periodo

lectivo 2024-2025.

motor de los nifios de 3 a 4 afios
durante las actividades de
expresion corporal que se

realizan en el aula? /

tmtorelanbiodeh expres:

EN STAEN

No O
AVECES [
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Facultad de Educacion,Turismo,

Convern de Sdicacisn Jnicial

Artes y Humanidades

MATRIZ: DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA SISTEMATIZICION

lectivo 2024~ 2025.

DENOMINACION DE LA EXPERIENCIA SISTEMATIZADA: Alimentacion saludable en el desarrolio motor en el ambito de la expresion corporal en nifios de 3 a4 afios de la
UnidadEdnuﬁvancal'CostaAnrmhcinaddeManyhlxidadEdmaFM‘KalyAmdemesCedewmhdtheModmisﬂMmtedpabdo

JoJe VD,

de expresion corporal en nifios
de 3 a 4 afios en la Unidad
Educativa “Costa Azul* en la

OBJETO DE LA SISTEMATIZACION: saludable en el

| Al
\

1. ¢De qué manera considera
usted que una alimentacion
saludable influye en el desamollo
motor de los nifios de 3 a4 afios
durante las actividades de
expresion corporal que se
realizan en el aula?

su hijo o hija influye en su
desarrollo fisico y en la
facilidad con la que realiza
movimientos como correr,
saltar o bailar?

1.Los nifios/as identifican

5‘,':'{':13{4'/;\?:’{‘\‘n':i.ﬂ

los alimentos saludables y
no saludables y su

influencia en
crecimiento.

st [

NO (O
AVECES [

. Su
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Validacion de instrumentos

Facultad de Educacién,Turismo,
eam Artes y Humanidades
UNIVERSIDAD LAXCA

ELOY ALFARO DE MANABI Conrrern Ae Secacisn 7ru.cu\l
INFORME DE REVISION
ESPECIALISTAS
IAPROBADO
IAPROBADO CON
OBSERVACIONES X
NO APROBADO
(OBSERVACION s
7
pez%eo
EVALUADORA
Quién suscribe:
Mg. Lucy Lépez Bermeo
Docente -especialista

Docente de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades de la ULEAM, en calidad de
especialistas evaluadores de los instrumentos de recogida de informacion del proyecto de investigacion:

a) Ficha de observacién
b) Entrevistas

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos para participar en los
diferentes momentos y de forma voluntaria en su proceso de validacion y confiabilidad.

Certifico los resultados de la revisién, como parte del comité académico seleccionado para este proceso, Y
DOY POR:

APROBADO: ___
APROBADO CON OBSERVACIONES: _X.
NOAPROBADO:

los instrumentos disefiados por: Edith Liseth Casquete Vasquez y Shirley Yamileth Marcillo Pin,
estudiantes del Vill nivel periodo académico 2025 (2).

Para fines pertinentes y legales, sumilla mediante firma, la especialista evaluadora.

Manta, 23 de octubre del 2025

Av. Circunvalacién Via a San Mateo | | . | I
www.uleam.edu.ec | W 4 )
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Facultad de Educacién,Turismo,
U eam Artes y Humanidades
UNIVERSIDAD LACA

( INFORME DE REVISION
|[ESPECIALISTAS
IAPROBADO
IAPROBADO CON ~
OBSERVACIONES
NO APROBADO
IOBSERVACION

\

s DRI e
EVALUADORA

Quién suscribe:
Mg. Dajhanna Pahola Carranza Diaz

Docente -especialista

Docente de la Facultad de Educacion, Turismo, Artes y Humanidades de la ULEAM, en calidad de
especialistas evaluadores de los instrumentos de recogida de informacién del proyecto de investigacion:

a) Ficha de observacion
b) Entrevistas

Declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos para participar en los
diferentes momentos y de forma voluntaria en su proceso de validacion y confiabilidad.

Certifico los resultados de la revisién, como parte del comité académico seleccionado para este proceso, Y
DOY POR:

APROBADO:
APROBADO CON OBSERVACIONES: _ "
NO APROBADO:

... los instrumentos disefiados por: Edith Liseth Casquete Vasquez y Shirley Yamileth Marcillo Pin,
estudiantes del VIl nivel periodo académico 2025 (1).

Para fines pertinentes y legales, sumilla mediante firma, la especialista evaluadora.

Manta, 23 de octubre del 2025

EVALUADORA

Av. Circunvalacién Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

(S)F W &©» uUlcamEcuador
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Oficio para la aplicacién de instrumentos en las instituciones educativas

U.E “Kerlly Annabel Torres Cedefio”

@|Uleam B
L0V ALF ARG D& MANASI Conrrarn Ao Scloscncitn “Pricinl

Oficio N° Uleam-DCEI-2025-185-OF
Manta, 24 de noviembre del 2025

Licenciada

Maria Eugenia Vélez Vélez

Rectora Unidad Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedeiio™
Ciudad.

Reciba un cordial saludo.

La presente tiene como finalidad informar que la Srta. Shirley Yamileth Marcillo Pin, con
documento de identidad N° 135063242-6, estudiante de octavo semestre de la Carrera de
Educacién Inicial de la Facultad de Educaciéon, Turismo, Artes y Humanidades de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quien desarrolla el trabajo de titulacién, opcién
proyecto de Investigacién con el: “Alimentacién saludable en el desarrollo motor en el
Ambito de Ia expresién corporal en nifios de 3 a 4 afios™.

En tal virtud, solicito a su autoridad se otorgue el permiso correspondiente para la aplicacion
de los instrumentos de investigacion, que incluyen:

> Entrevista a la docente Lic Roxana Fabiola Ruiz Santana.
» Ficha de observacion a los nifios de 3 — 4 afios.

Sin otro particular, me suscribo de usted reiterindole mis agradecimientos por la apertura y
apoyo a los procesos académicos de nuestra carye

Atentamente,

4 A

4. EN ul /ﬁﬁ\
Directora de la R
\'\)-
0\

el ahiiang "
Flaborade: Pifi 5.

v. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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77



U.E “Costa Azul”

Facultad de Educacién,Turismo,
eam Artes y Humanidades
LA s B ranasi Conrecn e Sclinoncion “Jnicinl

Oficio N° Uleam-DCEI-2025-184-OF
Manta, 24 de noviembre del 2025

Doctora
Zila Zambrano Cedeiio

DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “COSTA AZUL”
Ciudad.

Reciba un cordial saludo.

La presente tiene como finalidad informar que la Srta. Edith Liseth Casquete Visquez, con
documento de identidad N° 131603013-7, estudiante de octavo semestre de la Carrera de
Educacién Inicial de la Facultad de Educacién, Turismo, Artes y Humanidades de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, quien desarrolla el trabajo de titulacién, opcién
proyecto de Investigaciéon con el: “Alimentacién saludable en el desarrollo motor en el
ambito de la expresién corporal en nifios de 3 a 4 afios” de la U.E. Fiscomisional “Juan
Montalvo” de la ciudad de Manta en el periodo 2024-2025

En tal virtud, solicito a su autoridad se otorgue el permiso correspondiente para la aplicacién
de los instrumentos de investigacion, que incluyen:

> Entrevista a la Mg. Jenny Narcisa Reyes Delgado.
>» - Ficha de observacion a los nifios de 3 — 4 afios del nivel inicial 2.

Sin otro particular, me suscribo de usted reiterandole mis agradecimientos por la apertura y
apoyo a los procesos académicos de nuestra carrera.

Atentamente,

Lic. Elisal oy er, Mg.
Directora de la Cagxrera de Educacion Inicial

Correo: c.einicial@uleam.edu.ec

FElaborado: Pili S.

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

(©)f W © uleamEcuador
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Fotos
Entrevista a la docente de la Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” del nivel inicial 2 de la
sala de 3 afios

Unidad Educativa Fiscal “Costa Azul” del nivel inicial 2 de la sala de 3 afios

Actividades para identificar una alimentacion saludable
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Actividades de expresion corporal

Entrevista a la docente de la Unidad Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedeiio” del
nivel inicial 2 de la sala de 4 afos

Unidad Educativa Fiscal “Kerlly Annabel Torres Cedeiio” del nivel inicial 2 de la sala de 4
anos
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Actividades para identificar una alimentacion saludable




Actividades de expresion corporal
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Guia didactica de alimentacion y movimiento

@9  sweereeoves PRESERTAE
FUER‘ES y SANOS L3 presente guia didactica tiene como propésito orientar a los

docentes de Educacién Inicial en 1a aplicacion de actividades
GUIA DIDACTICA DE pedagégicas que :I'?r!n l; alimentacion saludable con el
desarrollo motor, 3 través del dmbito de 12 $ién G al, en
ALMENTACIN ¥ MOVIMENTO nifios y nifids dé 3 2 4 afies. Sv elma:anmmpomu
necesidad de fortalecer pricticas educativas que prorwevan el
bienestar integral de los infantes desde los primeros afios de vida.
Esta guia propone actividades lodicas y significativas que permiten
a los nifios explorar su Cuerpo, Expresar émoCiones, desarrollar
habilidades motrices y aprender habitos de vida saludable de
manera natural y divertida.

Eapresisy
corporay 1
Q e,
CiSAYOEFAUIMENTOS
L "
CAMPARLLES El chef soludable
que los nifios dé 3 2 4 afios deben consumir y llevar eén sus 54845 33 4 2fios
loncheras para favorecer un buen desarrollo fisico y motor: 44 Fomentar el desarrollo motor y 12 expresién corporal
mediante el juego de roles relacionado con 12 alimentacién
=
. Manzana (en trozos o rodajas) Conttnidec Alimentacion saludable: preparacién de alimentos 2;"'?*‘
¢ Fiétano o banand #stsias Gorros de chef (opcionl), vtensilios de juguete,
2 m‘;’:‘:“"‘“l’ frutas y verduras de pléstico o reales, mesas pequefias
. S
e . Eusluscite (mdicider chaireatisl: Particpd en ol de roles
: vas lcodld:s':‘or seguridad) - =
. W
et
preparan alimentos saludables. Realizan
. moviriéntos coro lavar, cortar, mezclar y
. Zanahoria en palitos " y
. Pepino en Waj" ”,mm’m
. Pimientos en tiras motivando 13 participacion y reforzando el
. Brécoli cocido en trozos pequefios - nombre de los alimentos saludables.

8
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