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Resumen

La educacién ha ido evolucionando conforme el paso del tiempo, para responder a las
necesidades formativas de los individuos, integrando estrategias innovadoras que potencian
tanto el aprendizaje como el desarrollo emocional. En este contexto, la presente investigacion
tuvo como objetivo general analizar la relacion entre la innovacion pedagdgica y el desarrollo
de la tolerancia a la frustracion estudiantil en el subnivel medio de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Juan XXIII”. El estudio se desarroll6 bajo el paradigma positivista y adoptd un
enfoque cuantitativo, de campo, de nivel descriptivo y tipo correlacional, utilizando la encuesta
como técnica principal y el cuestionario estructurado como instrumento de recoleccion de datos,
aplicado a una poblacion de 360 estudiantes. Los resultados obtenidos a través del coeficiente
de correlacion rho de Spearman (p = 0,701; p < 0,01) evidenciaron una relacion positiva alta y
significativa entre ambas variables, lo que indica que el incremento de la innovacion pedagogica
por parte de los docentes se asocia con un mayor desarrollo de la tolerancia a la frustracion en
los estudiantes. Se establece que la innovacion empleada en el salon de clases ayuda a que los
estudiantes fortalezcan su estado emocional, propiciando la resiliencia, la autorregulacion y una
postura positiva ante los desafios académicos. Por lo tanto, la innovacion pedagodgica no solo
mejora los procesos de ensefianza-aprendizaje, sino que también se establece como un elemento
fundamental para el desarrollo emocional e integral de los estudiantes. Estos hallazgos han
incrementado el impacto académico y social de este estudio, al demostrar que la innovacion
pedagdgica fortalece no solo el rendimiento escolar sino también la tolerancia a la frustracion,
permitiendo a los estudiantes desarrollar habilidades emocionales y cognitivas claves para
enfrentar con €xito los desafios futuros dentro y fuera del aula.

Palabras clave: Innovacion pedagogica, proceso de ensefianza-aprendizaje, desarrollo de la
personalidad, comportamiento del estudiante.
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Education has evolved over time to meet the educational needs of individuals, integrating
innovative strategies that enhance both learning and emotional development. In this context,
the present research aimed to analyze the relationship between pedagogical innovation and the
development of frustration tolerance in students at the middle school level of the "Juan XXIII"
Catholic School. The study was conducted within the positivist paradigm and adopted a
quantitative, field-based, descriptive, and correlational approach, using a survey as the primary
data collection technique and a structured questionnaire as the data collection instrument,
administered to a population of 360 students. The results obtained using Spearman's rho
correlation coefficient (p =0.701; p <0.01) showed a strong and significant positive correlation
between the two variables, indicating that increased pedagogical innovation by teachers is
associated with greater frustration tolerance in students. It is established that classroom
innovation helps students strengthen their emotional well-being, fostering resilience, self-
regulation, and a positive attitude toward academic challenges. Therefore, pedagogical
innovation not only improves teaching and learning processes but also establishes itself as a
fundamental element for students' emotional and holistic development. These findings have
increased the academic and social impact of this study, demonstrating that pedagogical
innovation strengthens not only academic performance but also frustration tolerance, enabling
students to develop key emotional and cognitive skills to successfully face future challenges
both inside and outside the classroom.

Keywords: Pedagogical innovation, teaching-learning process, personality development,
student behavior.

Introduccion

A lo largo de la historia, la educacion ha sido un elemento crucial en la formacion del
ser humano, que no solo le ha permitido aprender, sino también desarrollar aptitudes esenciales
para su crecimiento personal. La innovacion pedagogica ha adquirido un rol fundamental en el
progreso de las técnicas de ensefianza, fomentando estrategias que tienen como fin optimizar la
vivencia del aprendizaje. Estas transformaciones no solo tienen un efecto en el desarrollo
académico, sino que ademads afectan la formacion emocional de los estudiantes, contribuyendo
a que sean capaces de afrontar la frustracion y adaptarse a los retos del ambiente escolar.

A nivel mundial se reconoce a la tolerancia a la frustracion como una habilidad
fundamental en la educacion, ya que permite a los estudiantes enfrentar dificultades sin rendirse
ni desmotivarse. En los tltimos afios, la presion académica y los cambios en el entorno escolar
han afectado la manera en que los nifios y jovenes manejan los retos. La pandemia del COVID-
19 intensifico esta situacion, Alberca et al., (2024) afirman que “contextualmente la pandemia
ha presentado amenazas en la salud mental de la poblacion, los niveles de ansiedad y el no
poder predecir ni controlar su entorno, generan conductas evitativas que afectan la integridad
psicologica de las personas” (p.2).

Lo antes mencionado permite deducir que, como consecuencia a que muchos estudiantes

tuvieron que adaptarse a nuevas formas de aprendizaje sin el acompafiamiento directo de sus



docentes y compafieros, generdndoles estrés, ansiedad, bajo rendimiento y desinterés,
evidenciando la necesidad actual de metodologias mas flexibles que fomenten la autonomia y
el desarrollo emocional de los educandos.

En este sentido, la innovacion pedagodgica se vuelve una herramienta clave para
fortalecer la tolerancia a la frustraciéon dentro del aula. La UNESCO (2016) sefala que la
innovacion educativa es un acto deliberado y planificado de solucion de problemas, que apunta
a lograr mayor calidad en los aprendizajes de los estudiantes, superando el paradigma
tradicional. Implica trascender el conocimiento academicista y pasar del aprendizaje pasivo del
estudiante a una concepcion donde el aprendizaje es interaccion y se construye entre todos. Esto
significa que las estrategias de ensefianza deben ir mas alla de la simple transmision de
conocimientos y centrarse en que los estudiantes participen activamente, exploren y se
equivoquen sin temor al error, aprendiendo a resolver problemas con mayor seguridad.

Otro estudio de la Oficina Regional de la UNESCO para América Latina y el Caribe
(2024) afirma que la ensefianza de habilidades socioemocionales abre nuevas puertas para
nuestros estudiantes, lo que mejora no solo el rendimiento académico, sino también su bienestar
emocional e integral, al seguir fomentando la empatia, la apertura a la diversidad y la
autorregulacion, se estd ayudando a construir una generacion mas resiliente, consciente del otro
y preparada para los retos del futuro.

Teniendo en cuenta que las experiencias que se viven son parte sustancial de las
emociones y, por tanto, de los pensamientos, el Ministerio de Educacion Ecuatoriano (2024) ha
reconocido la necesidad de dar mayor relevancia al bienestar integral de toda la comunidad
educativa, y lo hace por medio de la insercion curricular de Educacion Socioemocional, dado
que se sabe que el conocimiento, al igual la capacidad de razonar son céntricos, pero sin un
trabajo constante ligado a las emociones, el proceso educativo es insuficiente.

Respaldando la idea anterior, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en su
articulo 27, expresa que: “La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos (...); impulsara la equidad de género,
la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la
iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar”.



La educacion debe priorizar al estudiante, no solo en el desarrollo de conocimientos,
sino que también en la adquisicion de habilidades emocionales, sociales y fisicas. Asi se prepara
al educando para retos académicos y desafios de la vida cotidiana.

Referente a esto, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024)
determina como fundamental ensefiar la tolerancia a la frustracion a nuestros nifios desde
pequefios, ya que la adversidad y las desilusiones forman parte de la vida. Aprender a
sobreponerse de las cosas que no salen siempre como se espera es una de las cosas mas
importantes para la convivencia y la felicidad presente y futura.

Es indiscutible que, las instituciones promuevan entornos en los que el aprendizaje sea
estimulante, en un mundo donde la tecnologia, las altas expectativas académicas y la exposicion
excesiva a las redes sociales imponen presion sobre los nifios y jovenes. Si se utilizan métodos
como el aprendizaje por proyectos, la investigacion guiada y los juegos, los estudiantes pueden
observar y reflexionar sobre las equivocaciones como posibilidades en lugar de fracasos.

Estas realidades globales y nacionales se reflejan en el contexto especifico de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Juan XXIII”, ubicada en la provincia de Esmeraldas, canton
Quinindé, donde se realizo este estudio, especificamente con los estudiantes del subnivel medio
(5to, 6to y 7mo grado), para responder a la pregunta de investigacion formulada: ;Cual es la
relacion entre la innovacidon pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion
estudiantil de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan XXIII? En este sentido se planted como
objetivo general de investigacion analizar la relacion estadistica entre la innovacion pedagogica
y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil en el subnivel y la Unidad Educativa
antes mencionada. Mientras que los objetivos especificos fueron:

e Describir las practicas innovadoras aplicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje por
los docentes del subnivel medio de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan XXIII.

e Identificar las manifestaciones de la tolerancia a la frustracion en los estudiantes,
considerando su comportamiento frente a los retos y dificultades académicas en la Unidad
Educativa Fiscomisional Juan XXIII.

e [Establecer la relacion estadistica entre la tolerancia a la frustracion de los estudiantes del
subnivel medio de la Unidad Educativa Fiscomisional Juan XXIII en el marco de la
innovacion pedagogica.

Con este fin, se formularon las hipodtesis: (Hi), que plantea que existe una relacion

estadisticamente significativa entre la aplicacion de innovacion pedagogica en el aula y el

fortalecimiento de la tolerancia a la frustracion estudiantil; y (Ho), que sostiene que no hay una



relacion significativa entre estas variables. Esta investigacion busca comprender la manera en
que la aplicacion de métodos innovadores en el salon de clases, puede tener relacion en la
capacidad de los educandos para manejar situaciones desafiantes, promoviendo un aprendizaje
mas activo.

Lo antes mencionado toma preeminencia al examinar la relacion entre la innovacion
pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion, debido que hasta el dia de hoy no ha
sido muy explorada en textos de expertos. Por ende, eleva una considerable brecha en el
conocimiento existente dada la falta de su analisis conjunto en el ambiente escolar ecuatoriano.
Por lo tanto, esta falta de evidencia especifica, justifica enfocar dicha relacion en la unidad del
subnivel medio de la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan XXIII”, donde los estudiantes se
ubican en etapas formativas cruciales y necesitan estrategias pedagogicas idoneas para fomentar
su aprendizaje y equilibrio emocional.

Este articulo se fundamenta con la investigacion realizada por Jouni-Veijalainen et al.,
(2019) la cual se titula "La autorregulacion influye en las estrategias de afrontamiento infantil
frente a la frustracion en la educacion temprana”. Este articulo cientifico utilizé un enfoque
mixto para una descripcion mas profunda sobre la relacion de las variables. Teniendo como
poblacion a los docentes y estudiantes, evaluando principalmente las estrategias que utilizan
para afrontar la frustracion. Como resultado de esta investigacion se determind que los nifios
con una autorregulacion mas solida utilizaban estrategias mas estructuradas que los ayudan a
superar las barreras evitando rendirse en el camino. El estudio finaliza en los beneficios que
aporta el desarrollo de la autorregulacion a temprana edad y como es un pilar fundamental en
la creacion de nuevas formas para afrontar la frustracion.

Lo planteado en este estudio, aporta elementos de cardcter teorico a la investigacion,
dado que, demuestra que el desarrollo de la autorregulacion en los estudiantes se relaciona de
manera directa con su capacidad para afrontar la frustracion. Por ello, la innovacion pedagogica
debe centrarse en estrategias especificas que fomenten estas habilidades, permitiendo a los
educadores orientar de manera efectiva al estudiantado para mejorar la resiliencia y autonomia
en los entornos educativos.

Bernardo-Zarate et al. (2023) en su trabajo titulado "Estrategias metacognitivas y
aprendizaje auténomo en estudiantes de educacion" El se enfocé en investigar a profundidad la
relacion entre las variables, tomando como poblacion a estudiantes universitarios del segundo
afo, llegando a tener como muestra un total de 93 estudiantes. Bernardo aplico en su trabajo

de investigacion un disefo descriptivo - correlacional. Utilizando como principal instrumento



un cuestionario validado y aprobado por profesionales en el area de la educacion. Los resultados
que ¢l pudo obtener al aplicar el instrumento fue una correlacion positiva fuerte de (rho=0,787)
lo cual era estadisticamente proporcional a (p<0,05) y sugeria que era confirmada la hipotesis
alterna, demostrando que el uso de las estrategias metacognitivas tiene un papel importante en
el desarrollo del aprendizaje autonomo.

La investigacién anterior, proporciona un aporte teorico esencial a la presente
investigacion, debido a que confirma el estrecho vinculo entre el uso de estrategias
metacognitivas y el desarrollo del aprendizaje auténomo, reforzando asi la necesidad de
fomentar la autorregulacion y la conciencia sobre el propio proceso de aprendizaje. Por lo que
es fundamental promover practicas educativas que contribuyan al fortalecimiento de su
capacidad para manejar la frustracion de manera efectiva, potenciando asi el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes.

Quiroz Carrion et al, (2023) en su trabajo llamado “Estrategias cognitivas,
metacognitivas y afectivas para el aprendizaje autorregulado" ofrece una vision general sobre
las diferentes estrategias involucrados en el desarrollo del aprendizaje autorregulado. En este
trabajo se utilizd una investigacion documental basada en un enfoque cualitativo para poder
describir las variables de forma detallada. Los resultados destacan que las estrategias cognitivas
se basan en procesos como la busqueda, observacion, analisis-sintesis y organizacion; las
metacognitivas involucran la planificacion, autoconsciencia, control y evaluacion; mientras que
las afectivas incluyen motivacion, control emocional, actitud y persistencia.

El estudio anteriormente citado aporta fundamentos teoricos a la investigacion, debido
a que destaca que el aprendizaje autorregulado es clave para que los estudiantes asuman un
papel activo en su propio proceso de aprendizaje, lo que esta directamente vinculado con la
innovacion pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion. Destacando que una
planificacion elaborada de forma estratégica e innovadora crea escenarios que fortalecen la
autonomia, capacidad de autorreflexion y desarrollan habilidades para gestionar desafios del
entorno con mejor resiliencia.

La educacion es un espacio dindmico que se mantiene en constante cambio, en este
ambito las caracteristicas y necesidades individuales del estudiantado demandan estrategias
pedagogicas innovadoras que fortalezcan el desarrollo integral. Entre los desafios mas
relevantes dentro de este contexto esta reforzar la tolerancia a la frustracion, debido a que es
una habilidad esencial para el crecimiento personal, académico y social. Moruno-Vidal (2024)

menciona que la neuroeducacion, segun Gerhard Preiss, hace énfasis en que las emociones no



solo cumplen una funcion adaptativa, sino que ademas influyen en el desarrollo de estructuras
del conocimiento.

Puesto que la innovacion pedagodgica tiene un impacto relevante, es de suma
importancia tratar tedricamente sus efectos en la tolerancia a la frustracion, analizando sus
principios tedricos con la finalidad de entender la forma en la que esta contribuye el proceso de
aprender y ensefiar en los centros educativos.

Innovacion pedagégica: conceptos y enfoques actuales.

La innovacion pedagdgica no es solo un cambio en las estrategias de ensefianza, sino
una transformacion en la manera en que los docentes y el sistema educativo entienden el proceso
de aprendizaje. Romero-Vera (2021) que cita a Bechard (2001), precisa que la innovacién
pedagdgica es el estudio de ser maestro o el proceso de educacion. Esta generalmente se refiere
a la creacion de productos, procesos, tecnologias o ideas mas efectivas que son aceptadas por
los encargados de la educacion: maestros, administradores, padres, etc.

Esto implica que la educacion debe adaptarse continuamente a las necesidades de los
estudiantes y la sociedad. Mas alla de la tecnologia, la innovacion pedagdgica debe transformar
la ensefianza, fomentando metodologias activas y participativas que impulsen el desarrollo
integral del estudiante, creando un aprendizaje mas significativo y motivador.

Segun Lopez-Meneses et al., (2024) que citan a Vera Velazquez et al., (2020) la
innovacion educativa pretende fomentar metodologias de ensefianza y aprendizaje mas
interactivas y colaborativas, metodologias constructivistas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, utilizando tecnologias que permitan la participacion activa del estudiantado. Estas
habilidades, adquiridas en las aulas, pueden ser trasferidas a entornos donde la colaboracion y
la resolucion de problemas son fundamentales. Asi mismo, citaron a Delgado (2022)
mencionando que “la innovacidon pedagdgica puede fomentar el pensamiento critico y la
creatividad, habilidades cruciales para la generacion de nuevas ideas empresariales” (p.3).

El aprendizaje activo debe ser el cimiento principal de la educacion, ya que, asi se
generaran escenarios donde el estudiantado tenga protagonismo y participe de la construccion
de su conocimiento, mediante la interaccion y la practica. Para ello, es clave aplicar
metodologias que fomenten la cooperacion y la resolucion de problemas en contextos reales.
El emplear la innovacioén dulica, como el uso de herramientas tecnologicas y estrategias
dinamicas que potencien estos procesos, permiten promover la autonomia y las habilidades

esenciales para un desarrollo humano integral y holistico.



Para el desarrollo de cualquier innovacion, Bernabeu-Tamayo (2009) expresa que se
debe considerar al profesorado como agente de cambio, atendiendo a sus aspectos personales y
biograficos. De este modo, la innovacion se convierte en un medio que permite articular el
crecimiento personal y profesional del docente a diferentes niveles: afectivo, cognitivo,
relacional o social. Por ello, es importante observar los elementos personales implicados en el
cambio, como, por ejemplo: necesidades, intereses, relaciones, pensamientos, concepciones,
junto a caracteristicas contextuales, ya que pueden actuar como condicionantes de innovacion.

La innovacidn en el ejercicio docente es mucho més que implementar nuevas formas de
ensefiar, se trata mas bien de un proceso de transformacion personal y profesional, dado que las
propias creencias, experiencias y el contexto educativo en el que el profesor se desenvuelve
influyen directamente en como aplica estas innovaciones. Lo que significa que cada cambio
que se implementa da una oportunidad para mejorar de forma continua. Por ello, estrategias
como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en problemas, el modelo de
clase invertida y la gamificacion ayudan a crear ambientes donde los estudiantes participan
activamente y aprenden de manera mas significativa.

Tolerancia a la frustracion: bases emocionales y pedagogicas.

La tolerancia a la frustracion es la habilidad que tienen las personas para no dejarse
vencer por los problemas y buscar una solucion a pesar de las adversidades. Cada ser humano
obtiene esta capacidad a partir de aprendizajes y experiencias que ocurren a lo largo de su vida
y que influyen en la forma de resolver conflictos y manejar emociones. Por eso, Garcia-Roda
(2019) explica que esta no consiste en aceptar las dificultades sino elaborar tacticas para
enfrentarlas de manera adecuada y préspera.

La UNICEF (2024) determina que “desde la infancia, los nifios enfrentan frustraciones
en su vida cotidiana, lo que resulta esencial para su desarrollo. Por ello, el apoyo de padres y
cuidadores es clave para fortalecer su tolerancia y ensefarles a manejar estas emociones de
manera positiva” (p.1). Razon por la cual la tolerancia a la frustracion se convierte una habilidad
clave en el desarrollo personal, ya que permite afrontar los desafios sin rendirse ante la primera
dificultad. No se trata solo de soportar situaciones adversas, sino de aprender a manejarlas de
forma constructiva. Es fundamental que tanto en la educacion como en la vida cotidiana se
fomente la resiliencia y la capacidad de resolver problemas, para que enfrentar obstaculos no
sea motivo de desmotivacion, sino una oportunidad de crecimiento.

Segun Alberca et al., (2024) determinan que la tolerancia a la frustracién es una

respuesta que surge del organismo y que tiene tres componentes, el autoconocimiento



emocional, el autocontrol y la adaptacion, y todos ellos influyen en la respuesta que el individuo
tiene con el ambiente (p.1).

Analizando el contexto educativo desde una perspectiva cotidiana, la relacion entre la
innovacion pedagdgica y la tolerancia a la frustracion cada vez toma mayor relevancia, dado
que la sociedad actual demanda que los espacios educativos en las aulas de clases, proporcionen
estrategias pedagogicas que no solo respondan a desafios académicos, sino también a las
particularidades emocionales de los educandos.

Relacion entre innovacion y tolerancia a la frustracion.

La tolerancia a la frustracion es una habilidad muy importante, tanto para la vida, porque
permite enfrentar situaciones complejas sin desalentarse, como para el ambito y desempefio
académico, ya que influye en los estudiantes y los motiva a afrontar dificultades escolares sin
rendirse. Como sefiala Garcia-Roda (2019), la frustracion puede provocar reacciones
emocionales y fisioldgicas que influyen de manera negativa en la voluntad, concentracion y
animo. Sin embargo, desarrollar estrategias para la tolerancia permite a los educandos regular
sus emociones, adaptarse a los desafios y mantener un enfoque productivo en su aprendizaje,
lo que contribuye a un desempefio mas estable y efectivo.

Lo antes expuesto destaca la relevancia de la tolerancia a la frustracion como una
variable determinante en el desempeno académico, en la medida en que la evidencia sugiere
que el manejo de la frustracion incide verdaderamente en la concentracion, la motivacion y la
firmeza de los educandos, para afrontar explicitas circunstancias. Al no hacerlo, serdn mas
susceptibles frente a la frustracion, al experimentar situaciones estresantes o desmotivaciones
que pueden emerger en condiciones que afectan su aprendizaje y desarrollo. Esto convierte a la
innovacion pedagogica como esencial, para poder disefiar entornos en los cuales el error sea
tomado como una oportunidad y no como un obsticulo, fomentando una mentalidad de
crecimiento y aprendizaje.

Materiales y métodos

Debido a que el objetivo del estudio fue analizar la relacion entre las estrategias de
innovaciéon pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil, esta
investigacion se enmarcé dentro del paradigma positivista, ya que buscéd explicar y verificar
cuantitativamente la informacion. Esta cosmovision permitié abordar el problema de manera
objetiva, manteniendo una distancia entre el investigador y el objeto de estudio, lo que garantizo
una evaluacion neutral de la realidad analizada, entendida como independiente de la influencia

del investigador. (Beltran & Ortiz, 2021)



Ademas, este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, ya que se considera el mas
adecuado para llevar a cabo un analisis preciso y medible de las variables en estudio. A través
de este método fue posible examinar de manera estructurada la relacion entre las estrategias
pedagdgica innovadoras y la tolerancia a la frustracion estudiantil. En palabras de Alan-Neill
& Cortez-Suarez (2018), el enfoque cuantitativo es un método empirico-analitico que se basa
en el analisis numérico para recolectar, analizar y comprobar informaciéon de manera objetiva.

Asimismo, es relevante senalar que el disefio fue de campo, dado que los instrumentos
de recoleccion de datos se aplicaron directamente en el entorno de estudio y con los
participantes seleccionados. En efecto, “un estudio de campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (Arias, 2006, p. 31).

El nivel de esta investigacion fue “descriptivo” porque permitidé conocer las
caracteristicas y el comportamiento de las variables analizadas. Guevara et al., (2020) menciona
que este tipo de investigacion se centra en identificar peculiaridades de la poblacion estudiada,
fundamentandose en tendencias preponderantes o la forma en que una persona, grupo o
fenémeno se desarrolla en la actualidad.

El tipo de investigacion efectuado fue de cardcter correlacional, porque analizé la
relacion entre la innovacion pedagogica y la tolerancia a la frustracion en los estudiantes. Segiin
Arias (2006), este tipo de estudio permite determinar el grado de asociacion entre dos 0 mas
variables sin establecer causalidad directa. Para ello, fueron medidas ambas variables vy,
mediante pruebas estadisticas, se evaluara su nivel de correlacion.

La técnica que se utilizd para la recoleccion de datos en esta investigacion fue la
encuesta, ya que resulta coherente y apropiada para el enfoque del estudio. Segiin Medina-
Romero et al., (2023) la encuesta es una técnica de investigacidbn que permite recopilar
informacion sobre las caracteristicas, actitudes y comportamientos de una poblacion especifica.

Esta es beneficiosa debido a que permite la obtencion de datos de forma eficiente en
grupos numeroso y en un corto periodo de tiempo, no obstante, esta efectividad estara
condicionada por el disefio de las preguntas y de la representatividad de la muestra, dado que
una mala seleccion del conjunto representativo de los participantes o una incorrecta formulacion
de items, consigue afectar la calidad y confiabilidad de los resultados recopilados.

En correspondencia con la técnica de la encuesta, el instrumento que se emple6 fue el
cuestionario, mismo que fue disefiado con preguntas cerradas. Segun Herndndez y Ocampo

(2020), un cuestionario es una herramienta utilizada para medir las variables definidas en el



problema de investigacion, presentando dichas variables de manera operacionalizada a través
de preguntas.

El cuestionario estuvo compuesto por 16 items distribuidos en dos variables: (1)
estrategias pedagogicas del docente que promuevan el aprendizaje activo y motivador y (2) el
manejo emocional y la tolerancia a la frustracion del estudiante. Cada item se contesto
utilizando una escala de tipo Likert de 5 alternativas de respuestas, puntuadas de 1 al 5, las
opciones de respuesta que se incluyeron fueron las siguientes: 1. Siempre, 2. Casi siempre, 3.
Algunas veces, 4. Casi nuncay 5. Nunca. Con este formato, se buscé recabar datos cuantitativos
que permitieron identificar con claridad las percepciones los estudiantes en torno al proceso de
ensefianza y a sus reacciones emocionales ante las adversidades académicas.

En relacion con la validez del instrumento, Hernandez (2014) sefiala que, en términos
generales, se refiere al nivel en que un instrumento realmente evalua la variable que pretende
medir. Por ello, una vez fue elaborado el cuestionario, se recurri6 a expertos en la tematica para
su validacion, los validadores del presente estudio fueron: Dr. Jorge Mendoza Mejia y la MSc.
Carmen Ruiz Intriago. Estos especialistas analizaron cada uno de los criterios relacionados con
la coherencia y pertinencia de los items en funcion del problema de investigacion, las variables,
el objetivo planteado, asi como la claridad en la redaccion y el estilo del instrumento.

En cuanto a la confiabilidad del instrumento, segiin Hernandez (2014) versa del grado
en que su aplicacion repetida a un mismo individuo u objeto genera resultados consistentes. En
este sentido, para garantizar la confiabilidad del instrumento, se utiliz6 el Alfa de Cronbach y
se llevd a cabo una prueba piloto con estudiantes de un subnivel similar en una institucion con
caracteristicas equivalentes a la que se desarrolld la investigacion.

La poblacion de este estudio fueron los 360 estudiantes y 15 docentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Juan XXIII” que durante el periodo 2025-2026 pertenecen al
subnivel medio, que incluye los grados 5to, 6to y 7mo de E.G.B. Segin Vizcaino et al., (2023),
la poblacidon hace referencia al conjunto completo de personas, elementos o fendmenos que
comparten una caracteristica comun y son objeto de estudio.

Los resultados que se obtuvieron a partir de la aplicacion de la encuesta a los estudiantes
de 5to, 6to y 7mo grado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Juan XXIII” fueron analizados
mediante un tratamiento estadistico en Excel. Para esto se calcularon las frecuencias y los
porcentajes de cada item, al igual valores y promedios concernientes a cada dimension de las
variables. La informacion recolectada se presentd mediante tablas y figura, posibilitando

posteriormente la interpretacion con base en el objetivo de investigacion determinado.



En consecucion se aplicod la estadistica inferencial, especificamente se hizo uso del

coeficiente de correlacion rho de Spearman, debido que las variables a analizarse fueron

mediadas por medio de escalas ordinales y no requerian el cumplimiento de supuestos de

normalidad. Este coeficiente permitié determinar el grado y sentido de la relacion existente

entre la innovacion pedagogica y la tolerancia a la frustracion en los estudiantes, debido a que,

respondia a la calidad y a las caracteristicas de las opciones del instrumento.

El desarrollo de la investigacion comprendi6 diversas etapas secuenciales que

permitieron garantizar la seriedad del proceso y la coherencia entre los objetivos planteados y

las acciones ejecutadas. Las fases realizadas fueron las siguientes:

Planeacion inicial

Definicion del problema de investigacion y formulacion de las hipotesis (H1 y HO).
Delimitacion de las variables: innovacion pedagogica y tolerancia a la frustracion.
Identificacion de la poblacion de estudio de la UE Fiscomisional “Juan XXIII™.
Eleccion del enfoque cuantitativo correlacional como disefio metodologico.

Revision tedrica y conceptual

Recopilacion de informacion cientifica actualizada de los dos conceptos claves.
Analisis de decretos de instituciones internacionales y normativas nacionales vigentes.
Elaboracion del marco tedrico para construir dimensiones e indicadores de variables.
Disefio y validacion de los instrumentos

Construccion de dos cuestionarios tipo Likert: uno para docentes y otro para estudiantes.
Evaluacion de instrumentos por expertos para valorar claridad, pertinencia y coherencia.
Ajuste en funcion de las observaciones vertidas.

Trabajo de campo

Autorizacion institucional para aplicar los instrumentos.

Explicaciéon del propdsito de la investigacion a los participantes, garantizando

confidencialidad y voluntariedad.

Aplicacion de los cuestionarios a docentes y estudiantes del subnivel medio (5°, 6°y 7°).
Organizacién y procesamiento de la informacion

Recopilacion, clasificacion y codificacion de las respuestas.

Ingreso de la informacion en el software estadistico (Excel).

Realizacion de anélisis estadistico.

Se calcularon estadisticos descriptivos para describir las diferentes variables.



Se aplico la prueba de correlacion rho de Spearman para investigar la relacion entre
innovacion pedagdgica y los niveles de tolerancia a la frustracion.

Se basaron en los criterios de comparacion establecidos para interpretar los valores de
correlacion (p) y significancia (p).

e Interpretacion y redaccion del reporte final.

Se compararon los resultados obtenidos con las hipotesis planteadas.

Se escribieron conclusiones y recomendaciones basadas en evidencia.

Se estructur6 en base a normas académicas formales.
Resultados y discusion

En este apartado, se presenta el procesamiento de los resultados obtenidos mediante la
aplicacion del cuestionario a los estudiantes y docentes, con el proposito de analizar la relacion
entre la innovacion pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion. Es importante
resaltar que primero se exponen los datos basados en la estadistica descriptiva de las variables

y luego se exhibe el analisis estadistico inferencial.

Tabla 1
Resultados del cuestionario aplicado a estudiantes sobre la relacion entre la

innovacion pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil

Siempre Casi Algunas Casi Nunca Nunca
Siempre Veces

N° % N° % Ne % N° % N° % Ne %

N.° ftem Sumatoria

1 Mi docente usa
actividades  que
permiten participar
y opinar en clases.

100

191 53,1 112 31,1 49 13,6 4 L1 4 11,1 360 o
0

Las clases incluyen

juegos, proyectos o

actividades 108 30,0 8 23,1 94 261 36 10,0 39 10,8 360
diferentes que me

ayudan a aprender

mejor.

100
%

Mi docente usa
recursos
tecnoldgicos

3 (videos,
plataformas,
juegos  digitales,
etc.) en clase.

62 172 55 153 110 30,6 55 153 78 21,7 360 100
%

g El usode oo 540 90 250 90 250 30 83 25 69 360 00
tecnologia  hace %

que aprender sea
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mas interesante
para mi.

En clase se aprende
de forma practica 'y

colaborativa.

Siento que aprendo

mejor cuando
trabajamos en
equipo o0 con
actividades
distintas.

Mi docente busca

siempre  nuevas
formas de
ensenarnos.

Mi docente nos
motiva a mejorar
cada dia con
actividades
distintas.

Me doy cuenta
cuando me enojo o
frustro al no poder
hacer algo.

Reconozco cuando
me siento mal
porque algo no me
sale bien.

Cuando algo no me
sale, trato de
mantener la calma.
Aunque algo sea
dificil, trato de no
rendirme.

Si cometo un error,
intento aprender y
hacerlo mejor.

Busco nuevas
formas de resolver
algo cuando no me
sale.

Me cuesta
concentrarme
cuando

frustrado/a.
Cuando algo es
dificil, pierdo el
interés facilmente.

estoy

236

149

260

220

133

154

115

201

187

133

127

67

65,6

41,4

72,2

61,1

36,9

33,5

31,9

55,8

51,9

36,9

35,3

18,6

78

97

51

63

88

204

104

80

112

126

&5

47

21,7

26,9

14,2

17,5

24.4

443

28,9

22,2

31,1

35,0

23,6

13,1

38

75

32

27

92

67

91

52

39

75

94

86

10,6

20,8

8,9

7,5

25,6

14,6

25,3

14,4

10,8

20,8

26,1

23,9

11

12

21

21

35

15

13

19

29

66

1,9

3,1

33

1,9

5,8

4,6

9,7

4,2

3,6

53

8,1

18,3

1 0,3
28 7.8
5 1,4
43 11,9
26 72
14 3,0
15 42
12 33
9 25
7 1,9
25 69
94 26,1

360

360

360

360

360

460

360

360

360

360

360

360

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100
%

100,
0%

100
%




Nota: Datos obtenidos del cuestionario aplicado a los estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Juan XXIII™.
Los resultados de este articulo cientifico sobre relacion entre la innovacion pedagogica

y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil en el subnivel medio de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Juan XXIII”, aportan evidencia solida para comprender el
comportamiento de la innovacion pedagogica y la tolerancia a la frustracion en el desempefio
estudiantil.

Considerando los datos de la pregunta 1 ;Mi docente usa actividades que me permiten
participar y opinar en clase? Los encuestados respondieron en un 53,1% siempre, el 31,1% casi
siempre, el 13,6% algunas veces, el 1,1 % casinuncay el 1,1% restante respondieron que nunca.
En tal sentido Marquez et al., (2023) en su investigacion muestra que la participacion del
estudiantado en clase y la retroalimentacion por parte del educador son clave para mejorar el
aprendizaje. En un contexto educativo centrado en el aprendizaje del estudiante, la participacion
en clase y la retroalimentacion son clave para mejorar su rendimiento.

Los resultados de la pregunta 2 ;Las clases incluyen juegos, proyectos o actividades
diferentes que me ayudan a aprender mejor? El 30% de los de los encuestados respondieron
que siempre, el 23,1% casi siempre. El 26,1% algunas veces, el 10% casi nunca, mientras que
el 10,8% restante dieron la respuesta nunca. Las evidencias anteriores se contrastan con lo
manifestado por Purinton & Burke (2019), quienes afirman el vinculo de la diversion en el aula
con la participacion e interaccion estudiantil, resaltando que la aplicacion de actividades
innovadoras en las clases, aumentan la participacion estudiantil y el rendimiento académico.

Mediante los resultados referente a la pregunta 3 ;Mi docente usa recursos tecnoldgicos
(videos, plataformas, juegos digitales, etc.) en clase? El 17,2% de los estudiantes comentaron
que siempre, el 15,3 % casi siempre, el 30,6% algunas veces, el 15.3% casi nunca y el 21,7%
restante respondid que nunca. Al respecto Romero et al., (2024) explica la creciente importancia
de la tecnologia en la educacion y la necesidad que se tiene en la actualidad, de optimizar su
uso para propagar los beneficios e ir superando las limitaciones, de esa manera se contribuye a
una ensefianza y aprendizaje mas estimulante, efectivo y equitativo.

En la pregunta 4 ;El uso de tecnologia hace que aprender sea mas interesante para mi?
El 34,7% de la poblacion estudiantil encuestada respondi6 que siempre, el 25% casi siempre,
otro 25% algunas veces, el 8,3% casi nunca y el 6,9% restante respondié nunca. Lo anterior
concuerda con Abid et al., (2022) que describe a la tecnologia con un potencial vital para lograr
espacios de ensefianza aprendizaje mas dindmicos y estimuladores, estos autores incluso

mencionan que las tecnologias se han convertido en una herramienta esencial asegurar una



educacion de calidad, inclusiva y equitativa, cumpliendo uno de los objetivos para el desarrollo
sostenible propuesto por las naciones unidas

Mediante los resultados presentados inherentes a la pregunta 5 ;En clase se aprende de
forma practica y colaborativa? El 65,6 % de los estudiantes encuestados respondieron siempre,
el 21,7% casi siempre, el 10,6% algunas veces, el 1,9% casi nunca y el 0,3% respondi6 nunca.
Logrando determinar que el 87,3% de la poblacion estudiantil encuestada, expresé que
“siempre” y ‘“casi siempre” en la clase se aprende de forma practica y colaborativa, de
conformidad a esto Roselli (2016) plantea la gran eficacia que tiene el aprendizaje practico y
cooperativo, cuando se aplica correctamente, ya que no es solo formar grupos, se debe
establecerse interaccion autentica y eficiente, con roles y responsabilidades definidas.

Los resultados de la pregunta 6 ;Siento que aprendo mejor cuando trabajamos en equipo
o con actividades distintas? El 41,4 de los educandos encuestados manifestaron que siempre, el
26.9% casi siempre, el 20,8% algunas veces, el 3,1% casi nunca y el 7,8% sobrante expreso
nunca. En base a lo antes expuesto, donde se aprecia 68,3% de los estudiantes afirman que
sienten que aprenden mejor cuando trabajan en equipo y de forma variada, Yang (2022) subraya
la gran importancia de la interaccion social en el aprendizaje, dado a la positiva estimulacion
promovida entre pares, al coordinar esfuerzos para resolver problemas o alcanzar objetivos.

En los resultados obtenidos pertenecientes a la pregunta 7 ;Mi docente busca siempre
nuevas formas de ensefiarnos? Un 72,2% en promedio de los educandos encuestados expresod
que siempre, el 14,2% casi siempre, 8,9% algunas veces, el 3,3% casi nunca y el 1,4% restante
expres6 nunca. Al respecto Ramasimu (2023) resalta la importancia de los docentes
innovadores, aquellos educadores que mantienen métodos de ensefianza diferentes a los
convencionales, promoviendo la motivacion e interés del estudiantado por resolver problemas
educativos de forma novedosa, utilizando nuevas tecnologias y marcos conceptuales.

Los datos de la pregunta 8 ;Mi docente nos motiva a mejorar cada dia con actividades
distintas? El 61% de los estudiantes participantes manifestd que siempre, el 17,5% casi siempre,
el 7,5% algunas veces, el 1,9% casi nunca y el 11,9 % indicd que nunca. Asi Han & Yin (2016)
afirman que la motivaciéon docente, ha demostrado ser un factor crucial estrechamente
vinculado a diversas variables educativas, como la motivacion estudiantil, la reforma educativa,
la practica docente y la satisfaccion y el bienestar psicologicos del profesorado.

Los resultados de la pregunta 9 ;Me doy cuenta cuando me enojo o frustro al no poder
hacer algo? muestran que el un 36,9% indic6 que siempre lo perciben, el 24%algunas veces, el

25,6% algunas veces, el 5,8% casi nunca, mientras que el otro 7,2% de los participantes



exclam6 que nunca. En tal sentido Tuga et al., (2023) muestra que una mejor conciencia
emocional se relaciona con menor agotamiento escolar, a través de mejores estrategias de
regulacién emocional.

Segun los datos obtenidos en la pregunta 10 ;Reconozco cuando me siento mal porque
algo no me sale bien? el 33,5% de la poblacion estudiantil encuestada expres6 que siempre, el
44% casi siempre, el 14,6% algunas veces, el 4,6% casi nunca y el 3,0% restante manifest6 que
nunca. Asi mismo Sprung et al., (2016) indican que los nifios que poseen un mayor
entendimiento emocional, sabiendo identificar sus sentimientos, reconocer sus limitaciones y
como superarlas, presentan mejores resultados tanto sociales como académicos.

En los resultados obtenidos referente a la pregunta 11 ;Cudndo algo no me sale, trato
de mantener la calma? un 31,9% en promedio de los educandos encuestados expresd que
siempre, el 28,9% casi siempre, 25,3% algunas veces, el 9,7% casi nunca y el 4,2% respondio
que nunca. Ahora bien, De Neveet al., (2022) explican la forma en que la conciencia y claridad
emocional tiene relacion directa con el compromiso de los educandos, pues consideran influye
en la participacion estudiantil en las diferentes actividades de aprendizaje.

Segtn la informacion presentada que corresponde pregunta 12 ; Aunque algo sea dificil,
trato de no rendirme?, el 55,8% del estudiantado participante manifesté que siempre, el 22,2%
casi siempre, el 14,4% algunas veces, el 4,2% casi nunca y el 3,3% restante respondié que
nunca. De manera similar Duran & Arias (2016) mediante analisis de regresion multiple,
identificaron una relacion positiva entre las metas de caracter extrinseco, la persistencia y el
rendimiento. Reconociendo la importancia de lograr que se interesen por aprender en el proceso
y no solo por mejorar su desempeio, sobresalir o permanecer en la institucion.

Los datos de la pregunta 13 ;Si cometo un error, intento aprender y hacerlo mejor? se
advierte que el 51,9% de los educandos encuestados indicd que siempre, el 31,1% que casi
siempre, el 10, 8% algunas veces, el 3,6% casi nunca y el 2,5% menciond que nunca. En este
contexto, Narciss & Alemdag (2024) sefialan que los errores y fracasos, son parte fundamental
e indispensable para el aprendizaje, revelando que un clima de error bien gestionado, era mas
positivo y conducia a reacciones adaptativas afectivo-motivacionales mas favorables.

A partir de los resultados mostrados referente a la pregunta 14 ;Busco nuevas formas
de resolver algo cuando no me sale? un 36,9% afirmé que siempre, el 35,0% casi siempre, el
20,8% algunas veces, el 5,3% casi nunca, mientras que el 1,9% restante respondié que nunca.
Del mismo modo Yang & Ogata (2023) muestran evidencias de que la persistencia y por tanto

la busqueda activa de soluciones alternativas estd asociada con un mejor desempeiio académico.



Presentan a la persistencia como un rasgo crucial en el aprendizaje y su falta impide que los
estudiantes dominen completamente sus habilidades y dificulta la adquisicion de nuevas.

En la pregunta 15 ;Me cuesta concentrarme cuando estoy frustrado/a? un 35,3% de los
estudiantes encuestados manifestd que siempre, el 23,6% casi nunca, el 26,1% algunas veces,
el 8,1% casi nunca y el 6,9% respondid que nunca. Lo anterior concuerda con De Neve et al.,
(2022) en su afirmacion de que las emociones negativas como la frustracion pueden afectar
negativamente al foco de atencion individual del estudiantado, disminuyendo por ende su
rendimiento y compromiso. Estableciendo que la regulacion emocional puede entorpecer o
facilitar el aprendizaje.

Los resultados de la pregunta 16 ;Cuando algo es dificil, pierdo el interés facilmente?
muestran que el un 18,6% indico que siempre, el 13,1% casi siempre, el 23,9% algunas veces,
18,3% casi nunca, mientras que el 26,1% sobrante manifestdé que nunca. Con base en esto Sara
& Fulmer (2013) mencionan que diversas teorias sobre la motivacion para el logro proponen
que el desafio definido como una tarea de dificultad acorde o ligeramente superior a la
capacidad del individuo incrementa la motivacion y el compromiso con esta actividad, para

darle alcance o solucion.

Tabla 2
Resultados del cuestionario aplicado a docentes sobre la relacion entre la innovacion

pedagogica y el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil

Siempre Casi Alguna Casi Nunca
Siempre s Veces Nunca

N°%N°%N%N%N%N°%

N.° ltem Sumatoria

Mis estudiantes participan
activamente cuando aplico
metodologias como ABP,

1 gamificacion 0 aula
invertida.

12 80,0 2 133 1 67 0 00 0 00 15 100%

Los estudiantes muestran
mayor interés cuando utilizan

2 estrategias colaborativas o 12 80,0 3 200 0 00 O 00 O 00 15 100%
practicas.

El uso de herramientas
tecnoldgicas mejora el nivel

3 de atencion y participacion 12 80,0 3 20,0 0 00 0 00 O 00 15 100%
de mis estudiantes.

La tecnologia fomenta Ia

, . 11 733 4 267 0 00 0 00 O 0,0 15 100%
autonomia y el aprendizaje
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independiente en  mis
estudiantes.

Mis estudiantes se involucran
mas cuando trabajamos de

forma significativa y
contextualizada.
Las metodologias

innovadoras permiten que
mis estudiantes construyan
aprendizajes duraderos.

La innovacion en el aula se
refleja en una mejora en el
compromiso y la motivacion
de mis estudiantes.

Las respuestas de los
estudiantes me permiten
ajustar y reflexionar sobre mi

practica docente
constantemente.
Mis  estudiantes  logran

identificar sus emociones

cuando enfrentan
dificultades.

Mis estudiantes son
conscientes del impacto

emocional que les produce el
fracaso académico.

Ante una situacion frustrante,
mis estudiantes generalmente
logran mantener la calma.

Mis estudiantes demuestran
persistencia frente a tareas
que no logran resolver en el
primer intento.

Los estudiantes que cometen
errores tienden a buscar
nuevas  estrategias  para
mejorar.

Mis estudiantes muestran
disposicion para aprender de
sus errores.

La frustraciéon afecta la
concentracion y la
motivacion de algunos de
mis estudiantes.

La mayoria de mis
estudiantes contintia

14

13

13

46,7

93,3

86,7

86,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

12

46,7

6,7

13,3

13,3

80,0

60,0

53,3

46,7

60,0

53,3

33,3

53,3

0,0

0,0

0,0

0,0

20,0

33,3

40,0

33,3

33,3

33,3

40,0

333

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

6,7

0,0

0,0

6,7

6,7

13,3

13,3

6,7

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

6,7

20,0

0,0

6,7

13,3

0,0

15

15

15

15

15

15

15

15

15

15

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%




esforzandose a pesar de
enfrentar dificultades.

Nota: Datos obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “Juan XXII”.
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos de la pregunta 1 ;Mis estudiantes participan

activamente cuando aplico metodologias como ABP, gamificacion o aula invertida? Se obtuvo
que el 80% de los docentes encuestados dieron la respuesta de siempre, el 13,3% casi siempre,
y el 6,7% sobrante algunas veces, destacando que hubo un porcentaje de 0 tanto en la opcion
de casi nunca y nuca. Al respecto Thalji (2025) menciona que se ha demostrado que el
aprendizaje activo y técnicas asociadas, como las clases invertidas, tienen un impacto positivo
en el aprendizaje y el rendimiento estudiantil.

Los resultados de la pregunta 2 ;Los estudiantes muestran mayor interés cuando utilizan
estrategias colaborativas o practicas? El 80% de la poblacion encuestada dieron una respuesta
de siempre, y un 20% casi siempre, resaltando que las respuestas algunas veces, casi nunca y
nunca, no fueron tomadas en cuenta como opciones de respuestas. Lo anterior concuerda con
Zitha et al., (2023) que demostraron que el aprendizaje colaborativo acelera el dominio de los
conceptos clave y el contenido de la asignatura mediante la integracion de talentos.

A partir de la informacion conseguida equivalente a la interrogante 3 (El uso de
herramientas tecnologicas mejora el nivel de atencion y participacion de mis estudiantes? El
80% de la poblacion docente encuestada dieron una respuesta de siempre, y un 20% casi
siempre; las respuestas algunas veces, casi nunca y nunca, no obtuvieron respuesta. En base a
lo antes expuesto Carstens et al., (2021) determinan que en estudios recientes los educadores
en efecto reportan que el estudiantado demuestra mayor interés, atencion, participacion,
compromiso y motivacion cuando se presencia el uso de tecnologia en los procesos educativos.

Los datos de la pregunta 4 ;La tecnologia fomenta la autonomia y el aprendizaje
independiente en mis estudiantes? el 73,3% contestaron que siempre, por otra parte, un 26,7%
casi siempre, completando asi el 100% de encuestados; las opciones algunas veces, casi nunca
y nunca no fueron elegidas. En tal contexto Nasri (2025) resalta el papel de la tecnologia en el
aprendizaje, la cual puede ser una valiosa herramienta, que permite al alumnado dirigir su
propio proceso, fortaleciendo la autonomia en diversos aspectos, ademas de tener un impacto
positivo en el refuerzo de la responsabilidad por apropiacion de su aprendizaje.

Los resultados de la pregunta 5 ;Mis estudiantes se involucran mas cuando trabajamos
de forma significativa y contextualizada? Destacan que un 46,7% de encuestados que

respondieron siempre, un 46,7 casi siempre y un 6,7% nunca. Con base a esto Abdullah &



Shohib (2025) demuestran que la aplicacion del enfoque pedagodgico contextualizado mejora
tanto el involucramiento como los resultados de aprendizaje en los estudiantes.

Los datos referentes a la pregunta 6 ;Las metodologias innovadoras permiten que mis
estudiantes construyan aprendizajes duraderos? El 93,3% de los encuestados manifestaron que
siempre, y por otra parte el 6,7% casi siempre. Algunas veces, casi nunca y nunca no obtuvieron
respuestas al no ser elegidas como una opcion. Al respecto Arruabarrena et al., (2019) analizan
como el integrar estas metodologias activas permiten fomentar aprendizajes mas solidos, estas
metodologias innovadoras se probaron en diversas asignaturas, gracias a su flexibilidad, y en
todos los casos, se ha demostrado que es factible.

En las respuestas de la pregunta 7 ;La innovacion en el aula se refleja en una mejora en
el compromiso y la motivacion de mis estudiantes? Hubo un 86,7% de encuestados que
eligieron la opcion siempre y un 13,3% casi siempre. Algunas veces, casi nunca y nunca, no
fueron tomadas en cuenta como opciones de respuesta, por ende, tienen 0%. En tal sentido
Olmedo et al.,, (2024) manifiesta que la innovacidon pedagbdgica promueve un mayor
compromiso del alumnado, al propiciar entornos de aprendizaje activos y dinamicos que
fomentan la participacion activa.

Por medio de los resultados obtenidos pertenecientes a la pregunta 8 ;Las respuestas de
los estudiantes me permiten ajustar y reflexionar sobre mi practica docente constantemente? El
86,7% de los docentes contestaron siempre, el 13,3% casi siempre, y las opciones algunas
veces, casi nunca y nunca obtuvieron un 0% al no ser tomadas en cuenta como opciones de
respuesta para los encuestados. Asi mismo Klutsey & Awidi (2024) sostienen que la practica
reflexiva permite al profesorado fortalecer su autonomia y mejorar sus métodos de ensefianza.

A partir de los resultados que dan respuesta a la pregunta 9 ;Mis estudiantes logran
identificar sus emociones cuando enfrentan dificultades? Se destaca un 0% en la opcion
siempre, siendo la primera opcion de respuesta en no tomarse en cuenta, luego un 80% de
encuestados de acuerdo en casi siempre y un 20% algunas veces. Casi nunca y nunca tampoco
fueron tomadas en cuenta como opciones de respuesta. Al respecto De Neve et al., (2022)
muestran que aspectos como el autoconocimiento y la claridad emocional estan directamente
relacionadas con la participacion y resiliencia en el proceso de aprendizaje del estudiantado.

Tomando en cuenta los porcentajes de respuesta correspondientes a la pregunta 10 ;Mis
estudiantes son conscientes del impacto emocional que les produce el fracaso académico? El
60% de maestros encuestados coincidieron que casi siempre, el 33,3 algunas veces y el 6,7%

casi nunca. Resaltando que por segunda ocasion la opcion siempre tiene 0% de encuestados, asi



como también la opcién nunca. Con base a esto Taleshmekaeil at al., (2025) expresan que el
miedo al fracaso genera un agotamiento mental y desgaste animico que aumenta
significativamente la probabilidad del fracaso escolar, tanto de forma directa o indirecta, a
través de una menor atencion plena.

Los datos de la pregunta 11 ;Ante una situacion frustrante, mis estudiantes generalmente
logran mantener la calma? el 53,3% contestaron casi siempre, un 40% coincidieron en algunas
veces y un 6,7% contestaron nunca. En concordancia Ortega & Berrios (2025) que examinan
como la inteligencia emocional y la intolerancia a la frustracion influyen en el rendimiento
académico, mostrando que un buen manejo y canalizacién emocional permite tanto de forma
directa como indirecta, al aumentar el compromiso y reducir el agotamiento mental del
estudiantado.

Partiendo de la informacién equivalente a la pregunta 12 ;Mis estudiantes demuestran
persistencia frente a tareas que no logran resolver en el primer intento? El 46,7% de encuestados
manifestaron que casi siempre, el 33,3% algunas veces y un 20% nunca. Siendo las opciones
siempre y casi nunca aquellas con un porcentaje de 0. En tal contexto Shengyao et al., (2024)
sefialan que el fortalecimiento de la autorregulacion la inteligencia emocional, poseen una
relacion directa con la constancia y perseverancia, dado que posibilita que el estudiante pueda
canalizar sus emociones y sentimientos, manteniendo la calma para poder seguir esforzandose
e intentando superar los desafios académicos.

Los resultados expuestos correspondientes a la pregunta 13 ;Los estudiantes que
cometen errores tienden a buscar nuevas estrategias para mejorar? El 60% de docentes
encuestados eligieron la opcion casi siempre, el 33,3% algunas veces, el 6,7 casi nunca,
mientras que las opciones siempre y nunca obtuvieron 0% al no ser tomadas como opciones de
respuesta. En tal contexto Duran & Arias (2016) evidenciaron que una conexion positiva entre
las metas de tipo extrinseco, la persistencia y el rendimiento académico, resaltando la necesidad
de fomentar un interés genuino por aprender en el proceso.

Los datos pertenecientes a la pregunta 14 ;Mis estudiantes muestran disposicion para
aprender de sus errores? Solo la opcion siempre no tuvo respuestas, mientras que el 53,3% de
encuestados estuvieron de acuerdo en casi siempre, el 33,3% algunas veces, el 6,7% casi nunca
y el 6,7% sobrante expres6 que nunca. Lo anterior concuerda con Shengyao et al., (2024) donde
revelaron que la inteligencia emocional se relaciona positivamente con las caracteristicas
psicologicas efectivas, aquellos que mantienen un bienestar psicoldgico, demuestran

autoeficacia, motivacion y resiliencia, lo que les posibilita producir un mejor rendimiento.



Por medio de los resultados de la pregunta 15 ;La frustracion afecta la concentracion y
la motivacion de algunos de mis estudiantes? El 53,3% de encuestados estuvieron de acuerdo
en casi siempre, el 33,3% algunas veces, el 6,7% casi nunca y el 6,7% sobrante expresd que
nunca. Solo la opcioén siempre no tuvo respuestas. Del mismo modo Ortega et al., (2025)
afirman la relaciéon que mantienen la intolerancia a la frustracion con la exigencia psicolégica,
la cual aumenta la vulnerabilidad, agotamiento y la desmotivacion, mientras que, por otro lado,
la inteligencia emocional funciona como un recurso personal que apoya la autorregulacion, la
motivacion y la perseverancia.

Tomando en cuenta los resultados inherentes a la pregunta 16 ;La mayoria de mis
estudiantes continua esforzandose a pesar de enfrentar dificultades? Hubo un 53,3% de
docentes encuestados de acuerdo en casi siempre, el 33,3% algunas veces, y el 13,3% sobrante
casi nunca. Siempre y nunca tienen 0% ya que no fueron tomadas como respuesta. En este
contexto Sara & Fulmer (2013) afirman que, si a las tareas o actividades dirigidas se les aplica
un nivel de dificultad adecuado o ligeramente superior, considerando la zona de desarrollo
proximo, favorecen el incremento de la motivacion y el compromiso con los procesos.

Referente al resultado estadistico inferencial, se hizo uso del coeficiente rho de
Spearman, lo que permiti6 determinar el nivel y la significancia de correlacion entre las
variables de estudio.

Tabla 3

Resultados de correlacion entre la innovacion pedagogica y la tolerancia a la

frustracion estudiantil

Rho de Spearman Innovacion Tolerancia a la
pedagogica frustracion
Innovacion Coeficiente de 1,000 ,701%*
pedagdgica correlacion
Sig. (bilateral) . <,001
N 100 100
Tolerancia a la Coeficiente de ,701%** 1,000
frustracion correlacion
Sig. (bilateral) <,001
N 100 100

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



Se muestra los resultados del coeficiente rho de Spearman calculado para determinar la
relacion entre la innovacion pedagogica y la tolerancia a la frustracion. El coeficiente obtenido
fue 0,701, lo que, segun el baremo propuesto por Martinez et al. (2009), se interpreta como una
correlacion alta y positiva. Esto implica que, conforme aumenta la implementacion de
estrategias innovadoras por parte del docente, también se incrementa la capacidad del estudiante
para afrontar, regular y superar situaciones de frustracion en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el valor de significancia p < 0,01 confirma que esta relacion es
estadisticamente significativa, lo que aporta solidez a la evidencia encontrada. Los resultados
prueban de manera practica que ha mayores niveles de innovacidon pedagogia tienden a
manifestarse mayores niveles de tolerancia a la frustracion en los educandos. Por lo que la
presencia de ambientes educativos mas innovadores no logra solo dinamizar la ensefianza, sino
que ademads impulsa a los estudiantes a procesar mejor el error y ser resilientes o persistir ante
las dificultades, manteniendo una buena actitud en los retos de su entorno académico.

Simplificando, la correlacion encontrada, propone que las practicas formativas
innovadoras se relacionan con una mayor disposicion de la poblacion estudiantil para confrontar
dificultades académicas, gestionando el error y persistiendo ante situaciones desafiantes.
Conclusiones

El presente articulo se enfocé en la comprobacion de la hipotesis planteada, en cuanto a
la afirmacion de la existencia de una correlacion significativa entre la innovacion pedagogica y
el desarrollo de la tolerancia a la frustracion estudiantil, en el subnivel medio de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Juan XXIII”, perteneciente al Canton “Quinindé”, de la Provincia de
Esmeraldas — Ecuador. Culminado el proceso de investigacion se logro el cumplimiento de los
objetivos de investigacion, llegando a las siguientes conclusiones:

Al analizar la relacion entre la innovacion pedagégica y el desarrollo de la tolerancia a
la frustracion estudiantil en el subnivel medio de la UE Fiscomisional “Juan XXIII”, los
resultados obtenidos mediante la prueba de rho de Spearman evidencian una correlacion
positiva alta y significativa (p =0,701; p <0,01). Demostrando que, a mayor nivel de aplicacion
de estrategias pedagogicas innovadoras por parte del docente, mayor es la capacidad de los
estudiantes para afrontar con serenidad y resiliencia las situaciones de dificultad académica.

Las practicas innovadoras utilizadas por los docentes, como la aplicacion de recursos
tecnoldgicos, actividades colaborativas, metodologias activas y evaluaciones dindmicas que

fomentan la participacion de los estudiantes, demuestran una transformacion favorable en la



manera de educar, debido a que genera ambientes mas llamativos, creativos y centrados en el
estudiante dentro del aula.

Los resultados evidencian que se percibe tolerancia a la frustracion de nivel medio a
alto en la mayoria de los estudiantes, quienes muestran mantener el control emocional cuando
las tareas resultan complejas, pero, asimismo se identificaron algunos casos con baja tolerancia,
por lo que es innegable la necesidad de reforzar la orientaciéon y acompafiamiento
psicopedagogico.

Se caracterizd que la tolerancia a la frustracién en los estudiantes se manifiesta
predominantemente en los niveles de afrontamiento positivo ante los desafios académicos,
evidenciando persistencia y control emocional en escenario donde se perciben practicas de
innovacion pedagogica.

La innovacion pedagogica se pronuncia como una variable significativa asociada al
desarrollo integral de la poblacion estudiantil, especificamente en aspectos relacionados al
aprovechamiento académico y al equilibrio socioemocional. En anuencia con las
demostraciones compartidas previamente, se puede concluir mencionando, que la innovacioén
pedagogica mantiene una relacion positiva con la tolerancia a la frustracion, constituyéndose
en un patron estadistico relevante dentro de los procesos educativos actuales.

Este trabajo de investigacion abre las puertas para seguir investigando sobre las
variables propuestas, por lo que se recomienda profundizar en el estudio de ambas variables e
integrar objetivos que permitan examinar con mayor detalle su relacion en el contexto
educativo. Por lo que se sugiere seguir capacitando a los docentes, en metodologias activas y
estrategias que permitan abordar el error como parte implicita de aprendizaje. A la vez que
implementar proyectos interdisciplinarios que fomenten la resiliencia estudiantil y la creacion
de espacios educativos seguros, donde ensayar y equivocarse impliquen una posibilidad, no un
juicio. Con ello, la cultura pedagogica innovadora lograra consolidarse en base al bienestar
emocional y el desarrollo académico de los educandos.
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