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Resunen

El presente proyecto de investigaci6n tiene como prop6sito analizar la influencia del recreo

organizado  en  el  uso  del  tiempo  libre  de  los  estudiantes,  considerando  su  impacto  en  la

participaci6n, la convivencia escolar y el bienestar fisico y emocional. El recreo mas alla de ser un

espacio de descanso constituye a rna oportunidad pedag6gica que favorece el desarrollo integral

del alumno cuando esto es planificado de manera adeeuada.

La investigaci6n se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental

de corte transversal y de nivel descriptivo, la poblaci6n estuvo conformado por estudiantes de la

Unidad Educativa "Jests Le6n de Jude", seleccionindose rna muestra de 50 estudiantes, a quienes

se les aplic6 una encuesta estructurada con preguntas celTadas y escala tipo Likert. El instrunento

permiti6 reeopilar informaci6n relacionada con las dimensiones del recreo organizado y el uso del

tiempo libre.

Los   resultados   obtenidos   evjdencian   que   la   mayoria   de   los   estudiantes   participa

activamente en las actividades del recreo organjzado, mahifestando altos niveles de motivaci6n y

satisfacci6n.  Asi  mismo  se  identific6  que  el  recreo  organizado contribuye  al  uso  positivo  del

tiempo libre promoviendo la actividad fisica, la socializaci6n, la reduccidn del estfes y el bienestar

emocional. El analisjs del genero reflejo rna participaci6n equltativa entre hombres y mujeres, lo

que demuestra un enfoque inclusivo en el desarrollo de las actividades recreativas.

El recreo organizado se consolida como rna estrategia pedag6gjca relevante dentro del

contexto educativa, ya que fortalece el uso adecundo del tiempo fibre y contribuye a la formaci6n

integral de los estudiantes.

Palabras claves: Recreo organi2ndo, Tiempo ]ibre Participaci6n, Bienestar integral.
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Abstract

The purpose of this research project is to analyze the influence of organized recess on

students' use of free time, considering its impact on participation, school coexistence, and physical

and  emotional  well-being.  Recess,  beyond  being  a  time  for  rest,  represents  a  pedagogical

opportunity that promotes students' integral development when it is properly planned.

The research was conducted under a quantitative approach, with a non-experimental, cross-

sectional, and descriptive design. The population consisted of students from the "Jeshs Ledn de

Juda" Educational Unit, from which a sample of 50 students was selected. A structured survey

with closed-ended questions and a Likert-type scale was applied. The instrment made it possible

to collect information related to the dimensions of organized recess and the use of free time.

The results obtained show that the majority of students actively participate in organized

recess  activities,  demonstrating  high  levels  of motivation  and  satisfaction.  Likewise,  it  was

identified that organized recess contributes to the positive use of free time by promoting physical

activity,  socialization,  stress  reduction,  and  emotional  well-being.  Gender  analysis  reflected

equitable  participation  between  boys  and  givls,  demonstrating  an  inclusive  approach  in  the

development of recreati onal activities.

Organized recess is consolidated as a relevant pedagogical strategy within the educational

context, as it strengthens the appropriate use of free time and contributes to the integral formation

of students.

Keywords: Organized recess, Free time, Participation, Integral well-being.
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Introducei6n

En la actualidad el tiempo ljbre para los hifios y adolescentes puede ser de ayuda o presentar

un problema, en dependencia al uso que se le de, es decir, las actividades que se realiza en dicho

tiempo,  debido  a  los  avances  tecnol6gicos,  su  prioridad  en  los  dispositivos  electr6nicos.  Las

actividades  recreativas  son  rna  altemativa  a  ser  usadas  dentro  de]  tiempo  libre  de  manera

aut6noma, es decjr, sin obligaci6n, se realiza de forma individual o colectiva, lo cual provoca un

disfrute, ademas, permite ocupar la mente y cuelpo en cosas sanas y productivas. El aprendizaje

que se tiene al disfrutar de dichas actividades en el tiempo libre es de suma importancia, ya que

esto les ayuda a mejorar las capacidades y habiljdades motrices bdsicas, la expresi6n corporal y la

comunicativa-social.

El recreo escolar constituye uno de los espacios mds valorados por los estudiantes durante

la jomada educativa, ya que en el se generan experiencias significativas del juego. La interacci6n

social y la convivencia de sus pares.

El recreo organizado como altemativa para el fomento del uso positivo en el tiempo libre

es de gran ayuda, porque gracias a esto los ulfios y adolescentes pueden mantenerse motivados a

realizar cunlquier actividad, ya que esto evita caer en el sedentarismo y sus enfemedades como la

obesidad y estr6s citando a los autores  (Zanbrano Moreira & Sinchez, 2021 ) afirman que "Por su

gran impacto en la infancia, es necesario enfatizar que los juegos educativos son impoTtante en el

proceso  de  ensefianza,  y  los  estudiantes  pueden  enfrentar mejor las dificultades  academicas  o

deportivas para adaptarse al entomo".

Mediante las investigaciones, autores como (Oliver Bemat, 2016) y (MCLaughlin, 2015)

sefialan que el recreo organizado desempefia un papel fundamental en el desarrollo cognitivo y

social  de  los  nifios.  Si  bien  algunos  educadores  argumentan  que  el  reereo  organizado  puede
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interrmpir  el  aprendizaje  de  los  estudiantes,  pero  por  otro  lado  muchos  padres  y  expertos

defienden su importancia para ayudar a los nifios a recuperar energias y desarrollar habilidades

esenciales  para  la  vida.  A  nivel  mundial,  los  enfoques  del  reereo  van'an  considerablemente:

algunos  palses  implementan multiples  descansos  cortos  a lo  largo  del  dia,  mientras  que  otros

priorizan el juego al aire libre independientemente de las condiciones climaticas.

En el ambito educativo, el recreo organizado suele recibir thicamente como un espacio de

descanso dentro de la jomada escolar para los estudiantes. Sin embargo, cuando rna planificaci6n

se orgahiza de manera ordenada las actividades adquieren un valor mucho mds profimdo en donde

un recreo organizado no solo ofrece momento de difusi6n, sf no que se convierte en un escenario

que se estimula la participaci6n, la creatividad y el aprendizaje activo. Esto se transforma en una

herramienta  pedag6edca  capaz  de  fortalecer  la  convivencia  como  potenciar  fas  habilidades

sociales, favorecer la gesti6n emocional y promover el desarrollo fisico e intelectual del estudiante.

El uso  del tiempo libre implica participar en actividades que promuevan el bjenestar fisico,

mental y  social.  Esto puede inclulr actividades como el ejercicio, la lectura, hobbies creativos,

pasar  tiempo  con  seres  queridos,  aprender  nuevas  habilidades,  o  simplemente  relajarse  y

desconectar de la rutina. Beneficios de un uso positivo del tiempo libre.

Salud y  bienestar:  La actividad  fisica tambien  es beneficiosa para la  salud mental,  en

particular para la prevenci6n del deterioro cognjtivo y los sintomas de depresi6n y ansiedad, y

mejora el rendimiento escolar de los nifios. Tambich puede ayudar a mantener un peso saludable

y contribulr al bienestar general. (OMS, 2022)

Rendimiento acad6mico:  Se ha comprobado que la actividad fisica regular tiene efectos

positivosenlaconcentraci6n,lamemoriaylacognici6n(Avila,Mendez,Silva,&G6mez,2021)
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.Explorar la conexi6n entre la  actividad fisjca, el  tiempo libre y el rendimiento academico de los

estudiantes  podria  ser  valioso  para  idear  estrategjas  que  promuevan  un  mejor  desempefio

academico.

En  resumen,  investigar  la  relaci6n  entre  la  actividad  fisica  y  el  tiempo  libre  en  los

estudiantes es importante para mejorar su salud, bienestar, rendimiento academico y su calidad de

vida en general.

El recreo escolar resulta ser uno de los escenarios preferidos durante ]a etapa escolar, donde

estos profesores en formacidn dan cuenta de los significados y valoraciones que ham construldo en

tomo al juego y la interacci6n con sus pares. (Gonzalez, Rivera , & Trigueros , 2022)

El  recreo  escolar  constituye  uno  de  los  espacios  mds  relevantes  dentro  de  la jomada

educativa, no solo por ser un momento de descanso fisico y mental, sino por su potencial en el

desarrollo  de  habilidades  sociales, motrices y  emcoionales.  No obstante, este tiempo  suele  ser

desaprovechado o  incluso  subestimado dentro de la planificacj6n pedagdgica institucional.  En

muchas  ocasiones,  los  recreos  se  desanollan  sin  ningdn  tipo  de  orientaci6n  hi  supervision

estructurada, lo que provoca conflictos interpersonales, desorganizaci6n, alslamiento de algunos

estudiantes,  o  el  uso  excesivo  de  tecnologias  que  reducen  la  actividad  flsica  y  el  contacto

interpersonal.
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Phanteamiento dd problema

Problema cienti fi co:

tDispone la Unidad Educativa Particular Jests Le6n de Jude el recreo organizado como

altemativa para el fomento del uso positivo del tiempo libre?

Objrfuo general

Analizar la influencia del recreo organizado en el uso del tiempo libre de los estudiantes de

la Unidad Educativa Particular "Jeshs Le6n de Juda"

De esta manera se delimita el campo de acci6n: Uso del tiempo libre

Objetivosespcefficos

Analizar el  uso  actual  del tiempo  de  recreo  en  la instituci6n educativa,  a partir de  la

identificaci6n de los comportamientos, rutinas y necesidades de los estudiantes.

Describir los niveles de participaci6n, convivencia y motivacj6n de los estudiantes durante

el recreo orgahizado.

Identificar la relaci6n entre el recreo organjzado y el uso posf tivo del tiempo libre en los

estudiantes.
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Capitulo 1: Marco te6rico

1.1        Recreoorganizado.

1.1.1    Antecedentes del recrco organizado

En   investigaciones  reciente,  (Garcia  Vallejo,   Sinchez  Alcaraz,  Hemn  Martinez,   &

Asencio,  2023),  demostraron que la aplicaci6n de programas de lecreos activos en estudiantes

produce  mejoras  sighificativas  en  la  condici6n  fisjca y  en  los  niveles  de  actividad  diaria.  AI

convertir el recreo en un espacio orgarizado de movimiento, se optimiza el tiempo de descanso y

se promueve la adopci6n de habitos saludal)les dentro de la jomada esco]ar.

Por su parte, (Rodrigo , y otros, 2025), identifico que los recreos activos no solo mejoran

los niveles de actividad fisica, sino tambi6n las relaciones interpersonales y la convivencia escolar,

al  reducir  los  conflictos  y  promover  la cooperaci6n  entre los  estudiantes.  En  la misma linea,

(Hemindez Martinez, Sinchez, & Moreno, 2024) , resaltaron la importancia del disefio del espacio

fisico,  sefialando que un patio de recreo bien distribuldo y con zonas diferenciadas favorece la

inclusion, la participacj6n y la interacci6n positiva entre pares. Estas investigaciones coinciden en

que el recreo organizado debe concebirse como un espacio pedag6gico y no hnicamente como un

momento de descanso.

Las   revisiones   recientes   sobre   recreos   activos   (2021-2024)   recomiendan   que   las

instituciones  educativas  incluyan  actividades  planificadas,  supervision  de  docente  formativa y

materiales  adecuados  para  garandzar  un  entomo  seguro,  dininico  y  equitativo.  Bajo  esta

perspectf va,  se  reconoce  que  el  recreo  puede  convertirse  en  rna  oportunidad  educativa  para

fomentar  la  salud  fisica,  la  integraci6n  social  y  el  desarrollo  emcoional  del  alumnado.  En

consecuencia, surge la necesidad de adaptar estas prdeticas intemacionales al contexto local de la

Unidad  Educativa  Particular  "Jesds  Ledn  de  Jude",  implementando  un  modelo  de  recreo
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organizado que responda a las caracten'sticas, recursos y necesidades especjficas de su comunidad

escolar.

I.1.2    Def]nici6n de reerco organizado segdn autores.

De manera general, el recreo es un espacio educativo fundamental para el desarrollo de

competencias afectivas, sociales y culturales. La programaci6n de tareas en este intervalo temporal

tiene como objetivo incentivar el clima positivo y la convivencia escolar entre el alumnado. (Oliver

Bemat, 2016)

El recreo organizado, considerado tambien como recreo estructurado, se entiende como un

espacio  de  descanso  guiado  por  actividades  previamente  planificadas  por  el  docente,  cuyo

propdsito es favorecer el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo hahilidades scoiales,

fisicas y el trabajo cooperativo.

Es  un  enfoque  intencional  para  el juego  al  alre  libre  que  enfatiza la  organizaci6n,  1a

supervision y la particjpaci6n activa de los estudiantes, incorpora actividades planjficadas, areas

de juego designadas y la supervision de un adulto para crear un entomo mds controlado y con un

prop6sito definido. (Bralns & Motion Education, 2024)

El  recreo  organizado  puede  mejorar  el  clima  escolar,  investigadores  que  estudian  un

modelo de  recreo desarrollado descubrieron que  las escuelas que  lo utiljzan  reportaron  memos

incidentes de acoso escolar y remisiones disctplinarias. Algunas estrategjas clave del modelo son:

tener el equipo de juego listo para los nifios cuando llegan al recreo, que los estudiantes jueguen

esos juegos siguiendo reglas acordadas y ensefiarles hatilidades de resoluci6n de conflictos para

que puedan retomar el juego fapidanente cuando suja un desacuerdo.
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En  definitiva,  los  nifios  pueden  desarrollar  habflidades  sociales,  trabajo  en  equipo  y

cooperaci6n  en  este  entomo  organizado,  a  la vez  que  se  mantienen  fisicamente  activos y  se

divierten. (Riser Kositsky, 2018)

En base a lo fundamentado por los autores se puede describir al recTeo como un espacio

educativo  esencial  que  promueve  el  desarrollo afectivo,  social  y  cultural  de  los  estudiantes  y

cuando se lo practica de forma organizada, incluye actividades p]anjficadas por docentes con el

fin de fomentar la convivencia y el desarrollo integral, ademds garantiza rna supervision adecunda,

participaci6n activa y un anbiente controlado con prop6sito pedag6gico.

1.1.3    Importancia de] recreo en los estudiantes.

El recreo es una parte fundamental de la jornada escoLar. Los programas de recreo bien

organizados involucran a los estudiantes en juegos significativos y los preparan para aprender al

regresar al aula. (MCLaughlin, 2015)

Tener espacios parajugar, hal)lan, distraerse y compartir con los demds compafieros es vital

para que los estudiantes tengan un buen desarrollo y mejoren su rendimiento en las instituciones

educativas.

El  recreo es uno de los principales espacios para los nifios que, ademas de ayudarlos  a

aliviar las cargas academicas, sirve para que los estudiantes conozcan a sus compafieros, mejoren

su concentraci6n, desarrollen habilidades motrices, gasten energia que ham tenido acumulada y

exploten su creatividad.

La  importancia  de  estos  espacios  radica  en  que  genera vinculos  sociales,  posibilita  el

aprendizaje  del  trabajo en  equlpo y  permite que  se potencien valores  como la solidaridad,  la

cooperaci6n, el compafierismo y la empatia. Mediante estos espacios, los alumnos descansan y se
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preparan  para  recibir nuevos  conocirientos  al  momento  de  volver  al  aula,  haciendo  que  las

ensefianzas sean mds efectivas. (Ramirez, 2022)

Los estudios revisados con anterioridad fundamentan que el recreo constituye un espacio

esencial dentro de la jomada escolar, debido a que favorece el bienestar integral y el aprendizaje

efectivo  de  los estudiantes,  mds  ann cuando  se promueve  un  recreo organizado en el  que  se

promuevan juegos significativos que fortalecen la concentraci6n y preparaci6n, pesto que estos

momentos  fomentan  valores  como  la  cooperaci6n,  empatia  y  compafierismo,  consolidando

vinculos sociales positivos.

1.1.4    Beneficios de] reereo escolar en la sa]ud mental y fisica en nifios y ado]escentes

En la escuela no todo son horas de estudio, los recesos escolares ayudan al desarrollo fisico

y mental de los estudiantes. Los organismos oficiales muestran que estos espacios de la jornada

escolar  traen  grandes  beneficios  para  la  salud  e  incluso  mejoran  el  rendimiento  academico.

(National Geographic Creative Works, 2024) postula los siguientes:

•    El receso contribuye a su salud fisica y mental: Desprfes de estar varias horas concentrados

en las actividades educativas, los estudiantes suelen practicar algin deporte que contribuye

a su salud fisica.

•    Mejora el rendimiento academico: Los recesos se han vinculado a mejores calificaciones y

resultados en los exinenes, buen comportamiento, mayor asistencia a clase y mejora de la

memoria y la concentraci6n.

•    El receso aumenta la ercatividad: Realizar actividades al alre libre, es clave en el desarrollo

de los hifios y adolescentes, incentiva la capacidad de exploraci6n, e] conocimiento y el

cuidado de la naturaleza.
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•    El receso impacta positivamente en la sociedad: Estos pequefios momentos de distracci6n

impactan directanente sobre la sociedad, debido a que, durante el reeeso, cada hifio tiene

la oportunidad de interactuar con sue amigos, ya sean del mismo grupo o de otras edades.

•    Ayuda  a  fortalecer  los  valores:  "El juego  en  el  aula  sirve  para  fortalecer  los  valores:

houradez,  lealtad,  fidelidad,  cooperaci6n,  solidaridad  con  los  amigos  y  con  el  grupo,

respeto por los demas y por sus ideas, tolerancia. Tambien propicia rasgos como el dominio

de  si  mismos,  la  seguridad,  la  atenci6n,  la  reflexi6n,  la  curiosidad,  1a  iniciativa,  la

imaginaci6n, el  sentido comin, y todos estos valores facilitan la incorporacjdn a la vida

ciudadana".

Sin duda alguna, se puede sustentar el aporte te6rico que menciona que el recreo brinda

grandes beneficios y cumple  una funci6n esencial en el desarrollo  integral de los estudiantes,

favoreciendo su bienestar fisico, mental y social porque con estos espacios de descauso fortalecen

la salud mediante la actividad fisica y mejoran el rendimiento academico al optihizar la memoria,

la  atenci6n  y  la  conducta.  Ademds,  estimulan  la  ercativjdad y  e]  contacto  con  la  naturaleza,

promoviendo  la  exploraci6n  y  el  aprendizaje  activo  y  mediante  la  interacci6n  se  potencia  la

convivencia entre los alumnos.

1.1.5    Dimension del recreo.

Observar el recreo desde la cotidiahidad hace descubrir en esta parte de la jomada escolar

elementos  que  a diario  pasan  desapercihidos.  Esto llev6 a tres  consjderaciones:  mjrarlo como

espacio  de  descanso  y  para  satisfacer  necesidades  fisiol6gjcas,  visunlizarlo  como  espacio  de

socializaci6n y percibirlo desde el significado pedag6givo. Una elaboraci6n te6rica del recreo debe

incluir entonces tres dimensiones: la hiol6gica, la social y la educativa.
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•    Finalmente,  desde  la dimension pedag6edca,  los nifios  pueden  aprender en este

espacio-tiempo  a  interiorizar  formas  de  ser  del  contexto  escolar  y  disciplinar

(normas, habitos, estilos, lexjco); tanbich es un espacio-tiempo para exteriorizar

desde lo individual en el medio social. (De Castro Zumeta, 2018)

En relaci6n con  lo anterior,  el  recreo, mds alla de  ser un  simple descanso,  integra tres

dimensiones   fundanentales:   bioldedca,   social  y   pedag6gica.   Desde   lo  biol6gico,   satjsface

necesidades basicas como el descanso y la alimentaci6n. Por otra parte, en el inbito social, pemite

la interaccidn, el reconocimiento de diferencjas y la construcci6n de vinculos entre los estudiantes.

Finalmente, en su dimensf6n pedag6gica, favorece la interiorizacf6n de normas, hahitos y valores

propios del contexto escolar, fortaleciendo aprendizajes desde la experiencia cotidiana.

1.1.6    Ro] docente en el recrco.

El docente tiene como rol el participar para ayudar, organizar e incluso participar en las

diferentes propuestas, provocar la estimulaci6n en el propio alunnado para hacerles participes en

el disefio de activf dades, de manera adecunda a las edades y necesidades. Teniendo en cuenta que,

este  es  un  espacio  excepcional  en  tanto  sus  intervenciones  son  debidas  a  las  actuaciones

espontineas de los nifios y, por lo tanto, las suyas tamhich lo son.

En esas interacciones espontineas se pueden reconocer las dificultades de los rifios y las

nifias para confomar grupos, integrarse en alguna actividad, entre otras cosas.  El  conocer las

dificultades permite actuar para resolverlas o intervenir para hacer alguna propuesta que logre

resolver el conflicto. (Ldpez E. , 2023)



Los educadores tienen la responsabilidad de:

•     Crear espacios, tiempo y  proveer materiales para que  los nifios,  las nifias y  los

adolescentes se recreen y se diviertan.

•     Planificar actividades lhdicas o brindar el espacio para que sus alLimnos y alumnas

las planifiquen.

•    Tomar provecho de los momentos dejuego, reoreacidn y deporte para la formaci6n

en valores y convivencia sana.

•    Brindar oportunidades de juego y recreaci6n diversas en cada estudiante para que

pueda destacarse.

•     Estimularles para que condnden desarrollando destrezas en estas areas.

•    Proveer espacios de conversaci6n y reflexj6n acerca de dichas actividades.

En este sentido, eL educador o la educadora puede contribuir con la formaci6n integral de

los nifios, las nifias y los adolescentes a traves del juego, 1a recreaci6n y eL deporte, su derecho.

(Victor & Pacheco, 201 1 )

A partir de lo expuesto, el docente desempeha un rol clave durante el recreo, ya que orienta

y acompafia las actividades recreativas de acuerdo con la edad y ]as necesidades de los estudiantes.

Su participacidn activa facilita la detecci6n de dificultades en la integraci6n entre pares y permite

interverir oportunamente para fortalecer la convivencia escolar. Asi  mismo el juego, la reereaci6n

y el deporte se consolidan como recursos pedag6edcos que favorecen e] desarrollo integral y  la

formaci6n en valores POT lo que el docente debe plahificar actividades, generar espacios adecundos

y promover instancias de reflexi6n que estimulen el aprendizaje y la socialjzaci6n.
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I.I.7    Tipos de recrcos organizados con juegos definidos.

El recreo organizado con juegos definidos se caracteriza por la plarificaci6n previa de

actividades que cuentan con normas establecidas y una estructura mds compleja en comparaci6n

con los juegos espontineos. Este tipo de juego requiere una organizaci6n intencional que pemite

orientar la participaci6n de los estudiantes y favorece el cumplihiento de reglas, contribuyendo a

un  desarrollo  recreativo  mds  ordenado y  formativo  (Ramjrez,  1991)  citado  en  (Salazar  Salas,

2000). Algunos de los juegos que se inclnye dentro de esta categoria se distinguen por presentar

caracteristicas especificas, entre cuales se encuentran:

•    Juegos acad6micos.

Busca fomentar el concojmiento de rna forma lhdica y educativa. El objetivo es que el nifio

desarrolle sus habiljdades cognftivas y scoiales. Los juegos de mesa, puzles, juegos de memoria,

sopas  de  letras, juegos  con  bloques,  adivinanzas  o  los juegos  recreativos  son  algunos  de  los

ej emplos mds representativos. (European School Forma infancia , 2019)

•     Juegos adaptados o inclusivos.

Los juegos inclusivos son aquellos que eljminan o adaptan sus caracten'sticas para que

cunlquier persona pueda participar en ellos independientemente de su discapacjdad o condici6n

fisica.  Se trata de no apartar a nadie, de incluir a todo el que quiera incluirse en ellos y permitir

que todos los nifios, con y sin discaprcidad, jueguen y se diviertan con las mismas oportunidades.

Algunos de estos juegos son: Lego, tres en raya, cubo de Ruhik, ajedrez, entre otros. (Grupo Social

ONCE, s.f.)
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•    Juegos cooperativos.

Los juegos cooperativos son aquellos en los que prima ]a diversj6n en equlpo sobre la

competici6n.  Suelen  ser juegos  en  los  que  los  hifios  se  organizan  en  grupo  o  en  dos  equipos

grandes. Lo mas importante es la participaci6n, siendo el resultado final lo de memos. Este tipo de

actividades  colaborativas  fomentan  la  ayuda,  la  empatia,  la  orgahizaci6n,  la  coordinaci6n,  la

resoluci6n de conflictos, la toma de decisiones y evitan las filistracjones de la derrota. Por ejemplo:

La cadena o el  rescate,  el  globo,  el  paracaldas,  llevando el  bal6n,  carrera de  sacos,  bote-bote,

(Vicente Pascunl, 2025)

•     Juegos y actividades intergeneracionales.

Este tipo de juego  intergeneracional  beneficia a todos:  los nifios aprenden habilidades

importantes  como  leer sehales  sociales,  causa y  efecto,  compartir y  cooperaci6n,  los  adultos

mayores construyen conexiones sociales importantes, mejoran su capacidad y comparten la alegria

del momento.

La risa de los nifios se mezcla con los gritos felices de los mayores, creando rna sinfonia

de  conexi6n  entre  generaciones,  estos  son  algunos  tipos  comunes:  Juegos  de  mesa,  artes  y

manualidades, rompecabezas, narraci6n de historias, juegos digitales. (Plataforma educativa play

matters, 2024)

•    Juegos de persecuci6n.

Los juegos de persecuci6n son juegos infantiles que gozan de alta popularidad entre los

nifios  de  todo  eL  mundo,  especialmente  durante  el  recreo  (tiempo  de  descauso  entre  clases).

Ademds,  ejercitan  capacidades  coordinadas:  trausformaci6n  de  movimiento,  ritmo,  tiempo,
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espacio   y   reacci6n.   Igualmente   involucra  hal)ilidades  motoras  bdsicas   locomotoras.   (Lora

Espinoza, 2025)

Generalmente estos son juegos grupales, para un espacjo amplio, preferiblemente en el

exterior.  Por  ejemplo:  Atrapar al  zoITo  cazador,  la  red,  piso  caliente,  profesiones  secretas,  el

panadero, persecuci6n con pelota, el lobo y las ovejas, congelar y descongelar, Que te atrapa el

cangrej o, persecuci6n euredada, Capturar y recuperar la bandera. (Elkan, 20 I 7)

•     Juegos de relevos.

Las  carreras  de  relevos  ofrecen  numerosas  ventajas  para  el  desarrollo  fisico,  social  y

cognitivo de los nifios. Estas atractivas actividades ofrecen rna forma divertida y estructurada de

ejercitarse mientras aprenden hahilidades importantes para la vida: Desarrollo fisico, hahilidades

sociales, beneficios coghitivos, desarrollo emocional. (Giarratana, 2024)

Estas  carreras  de relevos  han resistido el  paso  del  tiempo y  son  apreciadas  en  todo  el

mundo.  Algunos  ejemplos  son:  CaITera de  obstdeulos  con un huevo y  rna cuchara,  Sprint  de

carrera de sacos, Carreras de relevos en interiores, Relevo de silla de oficina, Carreras de relevos

tematicas,  Relevo  de  cambio  de  vestuario,  Relevo  de  tira  y  afloja,  Relevo  de  pjezas  de

rompecabezas, Carrera de calTetillas, otros. (Alonso, 2025)

•     Juegos tradicionales.

Los juegos tradicionales son rna manera estupenda de fomentar ]as relaciones sociales,

mejorar el ingenio y el intelecto, mantenerse activo y en general de creeer y desarrollarse de una

manera adecuada.



26

La mayoria de ellos tienen reglas muy sencillas, que pueden ser facilmente aprendidas por

los nifios. Algunos de ellos requieren ser jugados al aire libre, mientras que otros se realizan en

casa. Por ultimo, la mayoria de ellos estan pensados para dos o mdsjugadores, pero algunos pueden

disfrutarse en solitario.

Ejemplos de estos juegos son: El juego del pafiuelo, Cameras de sacos, Juego de fas sillas,

Bal6n prisionero, Tulipin, El escondite, Saltar a la comba, La cuerda, El escondite ingles, El raton

y el gato, Juegos de mesa. (Platafoma educativa Aventura, 2024)

De acuerdo con lo planteado por el  coleetivo de autores presentados anteriormente,  se

enfatiza en que los recreos organizados con juegos definidos se estructuran mediante reglas claras

que promueven el aprendizaje, la inclusion y la convivencia. Estos juegos pueden ser academicos,

cooperativos, inc)usivos, tradicionales, intergeneracionales, de relevos o de persecuci6n, cada uno

con  fines  especificos  para  el  desarrollo  fisico,  scoial  y  coghitivo,  puesto  que  favorecen  la

participaci6n activa, el trabajo en equipo y la empatia, fortaleciendo valores y habilidades sociales.

De esta forma se defiende que implementar este tipo de juegos en el aprendizaje es fundamental

porque estimulan la motivaci6n, refuerzan conocimientos de manera lhdica y contribuyen a una

formaci6n integral donde el estudiante aprende haciendo, compartiendo y disfrutando.

6C6mo debe ser considerado el recreo escolar?

En esencia, el recreo debe ser considerado el tiempo personal de un nifio, y no debe ser

retenido por razones academicas.

El procesamiento cognitivo y el rendimiento academico dependen de descansos regulares

del trabajo concentrado en el aula. Esto se aplica tanto a los adolescentes como a los hifios mas
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pequefios.  Para ser eficaz, la frecuencia y  la duraci6n de las pausas deben ser suficientes para

permitir al estudiante relajarse mentalmente. (Huneeus, 2013)

A partir de lo expuesto, se concibe que el recreo escolar debe entenderse como un tiempo

personal e indispensable para el bf enestar del hifio y este espacio no debe suprimirse por motjvos

academicos, debido a que favorece el descanso mental y la recuperaci6n cognitiva y las pausas

regulares fortalecen el rendimjento y la concentraci6n en el aula y de forma concisa se enfatiza

que su adecuada frecuencia y duraci6n garandzan un aprendizaje mds eficaz.

1.1.8    Normas de convivencia para la hora del recreo.

La hora del recreo permite a los nifios descausar, socializar y liberal energ{a acumulada

durante las clases.  Para asegurar que este tiempo sea seguro, agradable y productivo, hay que

establecer y seguir normas de convivencia claras como estas:

•    Respeto  mutuo:  El  respeto  hacia los  compafieros,  maestros y  el  personal  de  la

escuela es fundamental. Los nifios deben aprender a tratar a los demds con cortesia

y cousideraci6n, evitando el uso de palabras ofeusivas o gestos despectivos.

•     Cuidado  del  espacf o  y  materiales:  Es  importante  que  los  nifios  comprendan  la

necesidad  de  cuidar  e]  entomo  escolar.  Esto  incluye  no  tirar basura  al  suelo y

respetar las  areas verdes.  Tambien  deben  ser responsables  con  los  materiales y

equipos de juego.

•    Juego seguro:  Para prevehir accjdentes y lesjones, es crucial que los nffios sigan

reglas bdsicas de seguridad durante los juegos. Esto implica evitar juegos bruscos

o peligrosos,  no  empujar ni  golpear a otros rifios y  ser conscientes del  espacio

personal de los demds.
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•    Resoluci6n pacifica de conflictos: Durante el recreo, pueden surgir desacuerdos o

conflictos.  Es  esencial  que  los  nifios  aprendan  a  resolver  estas  situacjones  de

manera pacifica. Esto incluye hatlar sobre los problemas, escuchar las perspectivas

de los demas y buscar soluciones justas.

•     Incluir a todos en los juegos:  Promover la inclusion crca un ambiente de recreo

positivo. Los nifios deben ser alentados a invitar a todos sue compafieros a participar

en los juegos, evitando la exclusion o el aislamiento de algdn pequefro.

•     Seguir las instrucciones de los maestros: Los supervisores de recreo o los propios

profesores estin presentes para garantizar la seguridad y el bf enestar de todos los

estudiantes. Es importante que los nifios sigan sue instmcciones y acudan a ellos si

necesitan ayuda o si ocurre algivn problema. (Hemindez Perez, 2024)

1.1.9    Desafios socia]es que se pueden manifestar durante el reereo.

El recreo es la parte mds importante del dia para algunos nifios.  Es una oportunidad de

jugar y divertirse con amigos: algo sencillo comparado con el resto del dia escolar. Pero podria ser

un momento complicado para los nifios que tienen dificultad para socializar.

Estas son cinco formas en que los desafios sociales se pueden manifestar durante el recreo.

•     Ser excluido: Hay muchas razones por las que los njfios no son jnvjtados ajugar.

Tal  vez  Los  otros  nifios  son  un  grupo  de  amigos.  Los juegos  requieren  seguir

indicaciones, y el hifio podria tener dificultad para saber que hacer. Si el nifio hace

un berrinche despues de perder unjuego, los nifios podrian dejar de invitarlo aj ugar.
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•     Ser  objeto  de burlas:  Algunos  hifios tienen problemas  para entender  las  pautas

sociales. Y cuando no captan esas sefiales, pueden malinterpretar a las personas o

las situaciones. Tambien podrian ser un blanco faci] para los acosadores.

•     Sentirse alslado: El recreo es principalmente tiempo libre. Hay poca direcci6n sobre

qut hacer. Los nifios que no se sienten en confianza en los grupos podrian quedarse

solos en lugar de arriesgarse a acercarse a otros nifios.

•    Estar sobre estimulado: Los nifios que son hiperactivos se podrian acelerar durante

el recreo debido al ruido y la acci6n. Puede que no hagan una pausa para calmarse.

•    Evitar   conversaciones   con   otros:   Algunos   hifios   tienen   dificultad   con   las

habilidades de lenguaje o podrian tener rna baja autcestima. Amhas cosas pueden

dificultar iniciar o participar en conversaciones. (Patino & Tagliareni, s,f.)

Lo anterior implica que debido a que algunos njfios enfrentan desafios scoiales que Ofectan

su interacci6n y bienestar. Debido a que durante el recreo pueden ser excluidos, objeto de burlas,

sentirse aislados o sobre estimulados por el ambiente, como tambien pueden evitar conversaciones

por dificultades de  lenguaje  o baja autoestima,  se debe realizar un estudio adecuado de estas

situaciones  con  la  finalidad  de  implementar  estrategias  que  fomenten  inclusion,  habilidades

sociales y apoyo emcoional en este espacio.

I.1.10  Supervision activa.

El recreo escolar cumple diversas funciones dentro de la jornada educativa ya que ademas

de pemitir el descanso y el juego de los estudiantes, se convierte en un momento propicio para

observar sus actitudes, interaccjones y fomas de comportaniento fuera del aula. En este contexto

la supervisi6n activa por parte del personal docente y admihistrativo resulta esencial, pues permite
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anticipar, prevenjr y atender posibles situacf ones de conflicto que puedan surgir durante el recreo,

conthbuyendo asi a mantener un ambiente seguro y de convivencia positiva (Artavia Granados,

2014).

1.1.11  Fomento de la autonomia.

El recreo representa un momento significativo para el desarrollo de la autonomia ya que

los estudiantes interacttian con sus compafieros de manera mds independiente y toman decisiones

sobre su comportaniento y participaci6n, durante este espacio el acompafianijento docente resulta

clave, no para limitar la libertad del estudiantes, sino para orientar y fortalecer sus habilidades

sociales y emcoionales, favoreciendo un desarollo integral y una convivencia positiva (Garcia

Bull6, 2019).

1.1.12  Recreo como es|)acio pedag6gico.

El recreo es un descanso necesario en el dia para optihizar el desarrollo social, emocional,

fisico y cognitivo de un nifio. (Huneeus, 2013)

1.1.13  Espacios adecuados y seguros

Ya sea un recreo estructurado o no estructurado, este debe ser seguro y bien supervjsado,

Aunque  las escuelas deben prohibfr los juegos y  las actividades que no son  seguras, no deben

interrunpir el recreo por completo debido a preocupaciones relacionadas con la seguridad del rifio.

Las condiciones ambientales, el equipo dejuego bien mantenido y los supervisores bien entrenados

son los componentes criticos del recreo seguro. (Huneeus, 2013)

En sintesis,  se entiende que  la gesti6n actual  del  recreo busca equilibrar la supervisi6n

docente  con  la  autonomia  de  los  estudiantes,  promoviendo  su  desarrol]o  integral,  incluye

supervision activa para prevenir conflictos y guiar conductas, asf como fomento de la autonomia
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en la interaccidn social,  de esta forma se reconoce al  recreo como un espacio pedag6gico que

potencfa habilidades fisicas,  sociales y emocjonales.  Ademds, se asegura que los espacios sean

adecuados y seguros, promoviendo la salud integral y el bienestar de los alumnos.

1.2       Antecedentes del uso de] tiempo ]ibre

El uso del tiempo libre en la poblaci6n escolar constituye un factor dcterminante en la

formaci6n integral de los estudiantes, ya que influye directamente en su desarrollo fisico, social y

emocional.  Segivn (Qullo Catucuamba, 2025), los adolescentes que dedican parte de su tiempo

libre a la pfactica de actividades fisica y recreativas manifiestan mejores niveles de bienestar,

Autoestima y rendimiento academjco.

El tiempo es rna magnitud fisica con la que se mide la duraci6n de acontecimientos, en

cunles se usa dicho tiempo aproveehindose de la mejor forma posible, es deejr, los minutos y/o

horas que una persona tiene a disposici6n y dedica en beneficio del tiempo libre, ocio, estudios,

trabajo, entre otras actividades que se estime conveniente (Roberto Arriagada & Fuentes VIlugron,

2023)

Progresivamente  en  la  sociedad actual  se ha ido incrementando  la preocupaci6n por la

utilidad que se destina al uso del tiempo libre por parte de los adolescentes; 1a influencia de agentes

socializantes y medios tecnol6gicos producto de la i nfluencja cientifica en el mal llamado confort

y comodidad del entomo postmodemista, ha repercutido de tal forma que la educaci6n del tiempo

libre para el  desarrollo integral del  ser humano,  se ha ido deteriorando por actividades que no

ejercen beneficios en la salud, disminuyendo la calidad de vida del ser humano (Chavez Cevallos

& Sandoval Caramillo, 2014)
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1.2.1     Definici6n del uso del tiempo libre.

Comhnmente se llama ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo

ni tareas domesticas esenciales, y pueden ser recreativas.  Es un tiempo recrcativo que se usa a

discreci6n. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como comer, domir, hacer

tareas de cierta necesidad, etc. fas actividades de ocio son aquellas que hacemos en nuestro tiempo

libre y no las hacemos por obligaci6n. (Centro de Infomaci6n Juvenil Murcia, 2019)

1.2.2    dpor qu6 es importante el uso del tiempo [ibre?

El uso del tiempo libre es esencial para el bienestar fisfco y mental. Ayuda a reducjr el

estles,  mejora  la  productividad  y  fomenta  la  creatividad.  Ademds,  te  permjte  fortaleeer  tus

relaciones sociales y personales, aprender cosas nuevas y mantener un equilibrio saludable entre

la vida  laboral  y  personal.  Las  actividades  de  activjdad  libre  pueden  ser un  catalizador para

alcanzar metas y convertir tus suefios en realidad. (L6pez M. , 2024)

1.2.3    Caracteristicas del tiempo libre.

El tiempo libre es el periodo en el que rna persona puede rcalizar actividades voluntarias,

placenteras y ajenas a sus obligaciones laborales, educativas o domesticas.

Es un espacio de libertad para desconectar del ritmo acelerado del dia a dia, desplegar la

creatividad y explorar nuestros intereses. Ademds, esth sujeto a una serie de caracteristicas que lo

definen:

•     Es voluntario: el tiempo libre es un regalo que mos hacemos a nosotros mismos, sin

presiones externas ni obligaciones.
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•     Autonomia:   en  el  tiempo  libre,  cada  persona  tiene  la  libertad  de  elegir  las

actividades que quiere realizar segivn sus intereses y neeesidades, sin imposiciones

extemas.

•     Placer: el tiempo libre se asocia con actividades que generan disfrute, relajaci6n y

bienestar.

Equilibrio:  el  tiempo  libre  es  un  componente  esencial  del  equilibrio  vital,  un

contrapunto a fas responsabilidades diarias que mos pemite recargar energias y mantener

rna mente sana.

•     Diversidad: el universo del tiempo libre ofrece un abanico infinito de posibilidades

para adaptarse a los gustos, preferencias y necesidades de cada individuo. (Graus,

2025)

1.2.4    Dimensiones de] uso del tiempo ]ibre.

•    Dimeusi6n Recreativa.

Las  actividades recreativas son una altemativa a ser usadas dentro del  tiempo libre de

manera aut6noma,  es decir,  sin  obligaci6n,  se realiza de  forma individual  o colectiva,  lo  cual

provoca un disfrute, ademds, permite ocupar su mente y cuerpo en cosas sanas y productivas.

(Prado Chala, Las actividades recreativas y el uso del tiempo libre de los adolescentes:  revision

sistematica, 2023a)

•    Dimension cultural.

Despu6s  de  rna  larga jomada  de  estudio,  el  descanso  se  convierte  en  una  merecida

recompensa para la mente y el cuerpo.
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Sin embargo, es inportante recordar que el tiempo libre es rna valiosa oportunidad que

tienes para seguir creciendo en diversos aspectos de la vjda, explorar nuevas pasf ones, asf como

promover tu bienestar fisico y emocional.

Por  ello,  se  presenta  algunas  actividades  para  aprovechar  el  tiempo  libl.e  al  maximo:

Emprendimiento y creatividad, Practicar algivn deporte, Aprender un nuevo idioma, Cultiva tu lado

artistico, Realizar voluntariado, Cursos y talleres, Meditar y practicar la atenci6n plena, Crear un

proyecto personal. (Marti, 2023)

•    Dimension social.

El ocio compartido y las actividades recreativas mejoran el bienestar fisico y mental de

todos los miembros de la familfa y ahigos. El ejercicio regular, la crcatividad y el simple disfrute

del tiempo juntos contribuyen a rna vida mas equilibrada y saludable. (Dev, 2025)

•    Dimensi6n personal

A nivel personal y emocional, introducir un coio saludal]le ayuda a minimizar los sintomas

de  cunlquier  patologia  o  trastomo,  aumentando  la  autoestima,  disminuyendo  el  alslamiento,

fortaleciendo simultineamente las habilidades sociales y mejorando asi su calidad de vida, (Grupo

Mentalis, 2020)

•    Dimensi6n dighal o tecnol6gica

El uso de la tecnologia tambi6n puede fomar parte de un estilo de vida saludable para los

adolescentes.  solo necesitan saber c6mo equilibrar el tiempo que pasan frente a la pantalLa con

otras actividades propicias para su desarrollo.  La actividad fisica,  los proyectos personales,  la

socializaci6n y el suefio son algunas de ellas. (Ganzales, 2021 )
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En  esencia,  la  idea  central  es  que  el  uso  del  tiempo  libre  se  comprende  en  diversas

dimensiones que promueven el desarrollo integral del individuo; la dimension recreativa pemite

disfrutar de actividades autonomas que coupan mente y cuelpo de manera productiva; la dimension

cultural,  social  y  personal  fomenta el  aprendizaje,  la crcatividad,  la  interacci6n y  el  bienestar

emocional.  Finalmente,  la dimensj6n  dicttal  destaca la importancia  de equilibrar el  uso  de  la

tecnologia con otras actividades saludables para un desarrol]o completo.

I.2.5    Las c]aves de ]a pedagog]'a de] tiempo ]ibre.

La pedagogia del tiempo libre convierte las horas disponibles en una ocasi6n excelente

para favorecer:

>         El correcto desarrollo  moral.  Se ahonda en la coherencia entre las acciones y  el

pensamiento.

>         La mejora personal con el autoconocimiento como base.

>         La confianza en quien aprende y en los demds.

>         La puesta en pfactica de  la escucha activa y  de  la capacidad para reconocer y

gestionar las emociones.

>         Los habitos saludables orientados a la mejora de la higiene personal y de la dicta.

Se afiade la prdetica deportiva como complemento.

>         Un apropiado analisis de la realidad relacionado con la correeta toma de decisiones.

Ademis, se arima a hallar soluciones y a adaptarse a los riesgos.

>         La aceptaci6n y comprensi6n del grupo social que rodea al estudiante.
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>         La valoraci6n de los prejuicios como creencias limitantes. Observar un hecho desde

distintas perspectivas resulta positivo y enriquecedor.

>          La adquisici6n de las habilidades pertinentes para resolver conflictos.

1.2.6    Situaci6n actual del uso de] tiempo ]ibrieL

En  la  actualidad  el  tiempo  libre  puede  ser  de  ayuda  o  presemar  un  problema,  en

dependencia al uso que se le de, es decir, las actividades que se realiza en dicho tiempo. Debido a

los  avances  tecnol6gicos,  su  prioridad  esfa  en  los  dispositivos  electrdnicos,  provocando  un

sedentarismo, como dice Hemindez Martin, Hemindez Indurdin y Moral (2021 ) "El sedentarismo

es lo opuesto al ejercicio fisico y puede conllevar la aparici6n de enfermedades como el sobrepeso

y la obesidad."

Para evitar aquello,  se debe tener diferentes enfoques y  habitos que  fomenten dejar el

sedentarismo  como  la  actividad  fisica-recreativa  que  hasta  incluso  ayuda  a  la  socializacidn,

ejemplo: jugar en los espacios libres, caminar, correr, compartir entre sus pares fuera y dentro de

la instituci6n.

Al realizar actividades recreativas, conlleva mucho aporte hacia todas las edades, pero en

la presente investigaci6n se va a centrar en los adolescentes. El aprendizaje que se tiene al disfrutar

de dichas actividades en el tiempo libre es de suma importancia, ya que mos ayuda a mejorar las

capacidades y habilidades motrices bdsf cas, la expresi6n corporal y la comunicativa-social. (Prado

Chala, 2023b)

1.2.7    Influencia de] contexto familiar y escolar en e] uso de] tiem|)o libre.

Constantemente se ha estudiado a los estudiantes y sus relaciones en ]a escuela, incluyendo

las relaciones familiares y sus fnfluencias en el desarrollo scoializador, inclnyendo las estrategias
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que como la actividad fisica especializada pudiera influir en los comportamientos sociales,  las

experiencias relacionadas con los estilos de vida, aficiones, consumo, motivaciones y la pfactica

especializada de actividades fisicas y deportivas.

Conforme a lo mencionado, se especifica que en los hltimos afros ha sido objeto de estudio

la importancia del contexto familiar en la formaci6n ciudadana, incluyendo la organizaci6n del

tiempo libre y la toma de decisiones individuales, analizando al njfio durante su relaci6n personal

a trav6s de  los medios de comunicaci6n.  (Talavera Morales, Ortega Sisa, Romero Frdmeta,  &

Otros, 2018)

1.2.8    Relaci6n de] recreo con e] use del tiemi)o libre.

La recreaci6n favorece en cada sujeto diversos espacios que le permitan usar de manera

consecuente el tiempo libre. De esto, surge la necesidad de generar espacios de convivencia social

debidamente planeados y con una meta adecuadamente estal)leeida. Por tal motivo se debe dar mas

importancia a programas de capacitaci6n de j6venes para el servicio de recreaci6n, a fin de mejorar

el aprovechamiento del uso del tiempo libre de ellos, donde son producto de los beneficios que la

recreaci6n y la actividad fisica pueden hacer para el crecimiento integral de cada persona. (De la

Oradilla, 2025)

1.2.9    Beneficios de uso de] tiempo libre

•     Desarrollo de hal]ihdades sociales y relaciones interpersonales

Las actividades planificadas durante el tiempo libre facilitan la exploraci6n de intereses, la

interacci6n con otrosjdvenes y el fortaleeimiento de relaciones sociales. Esto favorece la inclusion,

la participaci6n activa y la construccidn de capital social entre adolescentes (Norofia NIeto, 2025)

•     Mejora del desarrollo personal, emocional y cognitivo
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El uso productivo del tiempo libre pemite el desaITollo de habilidades como la creatividad,

la autonomia, la autcestima y el aprendizaje infomal, aportando a la formaci6n integral del sujeto

educativo (Rodriguez, Serrano, & Vjllarrcal, 2023)

•    Oportunidad para el aprendizaje y desarrollo en contextos no fomales

El ocio bien orientado y el uso consciente del tiempo libre permiten espacios de aprendizaje

no tradicionales: refuelzan el aprendizaje autonomo, la cultura, la expresi6n y el desarrollo humano

(Martinez Garcia & Caballo Villar, 2022)
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Operacionalizaci6n de variables: Variable Independiente y Variable Dependiente

Variable Tipo Dimensiones Indicadores Instrumentos

RecreoorganizadoUso        deltiempolibre IndependienteDependiente

Tipo   de   actividades Juegos               cooperativos ,

Cuestionarios,

recreativas bailoterapia, di hamicas recreativas

F recuencia               de Cantidad         de         recreos
participacidnParticipaci6n             e organi zados                   desanol ladossemanalmenteNiveldeintegraci6ny observaci6nCuestionarios,

inclusion participaci6n de los estudiantes

Actividades Participaci6n en actividades
recreativas saludables flsica o culturales

Autonomia y toma de Eleccidn      voluntaria      de
decisiones actividades sal udables observacidn

Interacci6n   social   y Estado de inimo, relaciones
bi enestar emcoional positivas, convivencia

Fuente e]aboraci6n propia
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Capitulo 2: MARCO METODOLOGICO

2.I        Plandeinvestigaci6n

El  estudio  busca  evaluar  el  impacto  del  recreo  organizado  en  actividades  para  el

mejoraniento de desarrollo fisico, emocional y social de los estudiantes de la Unidad Educativa

"Particular Jestis Le6n de Jude", mediante esta investigaci6n se pretends conocer como influyen

las actividades reereativas estructuradas en la participaci6n, convivencia, integraci6n, y bienestar

emocional  de los estudiantes que fortalezcan el desarrollo integral del estudiantes y asi puedan

promover un ambiente escolar mds activo, inclusivo y cooperativo mediante el recreo organizado.

2.2       T6cnicas de observaci6n

La techica de observaci6n fue un recurso esencial para comprender de manera directa el

desarrollo del recreo organizado y su impacto en el uso positivo del tiempo libre de los estudiantes

de la Unidad Educativa Particular "Jests Le6n de Jud£". El propdsito de esta guia fue evalunr las

condiciones  del   recreo  en   su  contexto  natural,  identificando  los  njveles  de  participaci6n,

convivencia y aprovechamiento del tiempo disponible. Este prcoeso pemiti6 conocer y obtener

datos  reales  sobre  el  comportandento  de  los  estudiantes  durante  los  momentos  de  descanso,

registrando su interacci6n, motivaci6n y respuesta ante actividades recreativas propuestas.

2.3       Tipo de investigaci6n

Exploratorio

El metodo de investigaci6n exploratorio pemiti6 un primer acercamiento al analisis de la

relaci6n  entre  el  recreo  organizado y  el  uso  del  tiempo  libre  en  los  estudiantes  de  la Unidad

Educativa Particular "Jeshs Le6n de Juda".
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Descriptivo

Permitifa detallar las caracteristicas de participaci6n y comportamiento de los estudiantes

mediante el recreo organizado y como lo usan en su tiempo libre.

Analitico

Permitira   interpretar   los   resultados   obtehidos   mediante   el   jnstnrmento   aplicado,

permitiendo establecer la relaci6n entre el recreo organizado y e] uso positivo del tiempo libre para

asi poder identificar posibles mejoras pedag6gicas.

2.4       Fuentes de informaci6n

Fuentes primarias:

•     Observaci6n  directa

•    Encuestas ap]icadas a los estudiantes

Fuentes secundarias:

•     Revision bibliogrffica  en libros, revistas cientificas y articulos actualizados sobre

el recreo orgahizado y el uso positivo del tiempo libre

2.5       T6cnicas de instrumentos

Observaci6n

Registro  de  asistencia,  el  niveL  de  participaci6n,  interacci6n  social  y  comportaniento

emocional de los estudiantes durante el reoreo, identificando su grado de inteies en las actividades

recreativas organizadas.
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Encuesta

Aplicada presencialmente a los estudiantes.  Se incluy6 preguntas cerradas sobre el recreo

organizado, el uso positivo del tiempo libre y los beneficios que se puede obtener durante ese

espacio.

Poblaci6n y muestra

La poblaci6n esfa confomada por los estudiantes de Educaci6n General Bdsica Media y

superior de la Unidad Educativa Particular "Jests Le6n de Jude", cuya matricula es aproximada a

los 200 estudiantes, la cual se cont6 con rna muestra de un total de 50 estudiantes, esta selecci6n

permitira obtener los resultados para la propuesta del proyecto.

Recursos

Hunanos :

Investigador respousable.

Materiales:

Computadora, encuestas impresas.

2.6       Procesamiento de la infomaci6n

El manejo de la informaci6n fue recolectado a traves de los instnunentos aplicados en esta

investigacidn de forma ordenada y sistematica. El proceso inici6 con la transcripci6n de los datos

obtenidos mediante la observaci6n directa y la encuesta aplicada a los estudiantes de la Unidad

Educativa Particular "Jesds Le6n de Jude", finalmente los resultados se jntegraron para analizar la

influencia del  recreo  organizado y  el  uso positivo del tiempo libre para asi  poder formular las

conclusiones.



43

CapituLo 3: Anflisis y discusi6n de resultados

Este   capitulo   tiene   como   objetivo   analizar  e   intelpretar   los   resultados   obtenidos,

considerando como el recreo orgahizado (varial)le independiente) influye en el uso positivo del

tiempo libre (variable dependiente) en los estudiantes de la Unidad Educativa Particular "Jestls

Le6n de Juda".

3.1       Interpretaci6n

Resultados  de  la  encuesta  aplicada  presencialmente  a  los  estudiantes  de  estudiantes

Educaci6n General Basica Media y superior de la Unjdad Educativa Particular "Jesds Le6n de

Jude", con preguntas cerradas que exploran los sigulentes aspectos: participan en las actividades

del recreo organizado y cuanto disfrutan dicha actividad, utilizan su tiempo libre para realizar

actividad fisica o para algo positivo.

Genero

I  Masculino28      .Femenino22

Fuente: Elaboraci6n propia

La poblaci6n total de estudio estuvo conformada por 50 estudiantes de la Unidad Edueativa

Particular "Jesds Ledn de Juda". En cuanto a la distribuci6n por g6nero, se evidencia que el 44%
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corresponde al genero femenino, lo que equivale a 22 estudiantes, mientras que el 56% pertenece

al genero masculino, representado por 28 estudiantes.

Tabla 1 4Participa en las actividades que se realizan durante el recreo organizado?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

18

15

12

5

36%
30%
24%
10%

Total                                     50                            100%
Fuente: Elaboraci6n propia

cparticipa en las actividades que se realizan
durante el recreo organizado?

18

Siempre                          Casi siempre                          A veces

Fuer[1e : Elaboraci6n propia

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes participa activanente en las

actividades del recreo organizado. El 36% manifiesta que siempre participa y el 30% casi siempre.

Lo que indica un alto nivel de involucramiento. Si embargo, un 24% sefiala que participa a veces

y un 1 0% nunca, lo que sugiere la necesidad de fortalecer estrategias jnclusivas que motive a todos

los estudiantes a integrarse plenamente en estas actividades recreativas.
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Tabla 2  6Te sientes motivado/a a participar en las actividades del recreo organizado?

Respuestas                 Frecuencia                     %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

24
16

10

0

48%
32%
20%
0%

Total                                    50                           100%
Fuente: Elaboraci6n propia

cTe sientes motivado/a a participar en las
actividades del recreo organizado?

30

25

20

15

10

5

0

Siempre                          Casi siempre

Fuente : Elaboraci6n propia

Se observa en la grafica que el recreo organizado genera un alto nivel de motivaci6n en los

estudiantes, ya que el 48% afirma sentirse siempre motivado y el 32% casi siempre. Esto demuestra

que  las  actividades  propuestas  resultan  atractivas  y  significativas.  No  obstante,  el  20%  que

respondi6 a veces refleja que ann existen estudiantes que quieren mayor estimulo para lograr una

motivaci6n constante.
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Tabla 3dcousideras que el recreo organizado contribuye a reducir el esrfes escolar?

Respuestas                Freeuencia                      °/o
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

22
13

10

5

44%
26%
200/o
10%

Total                                     50                            100%
Fuente : Elaboraci6n propia

6Consideras que el recreo organizado
contribuye a reducir el estfes escolar?

22
25

20

15

10

5

0
Siempre                          Casi siempre

Fueute: Elaboraci6n propia

Los datos reflejan que el recreo organizado contribuye de manera positiva a la reducci6n

del estres escolar. El 44% de los estudiantes considera que siempre ayuda y el 26% casi siempre.

A pesar de estos resultados favorables, un 20% indica que solo a veces se reduce el estres y un

10%  nunca,  lo  que  evidencia  la  importancia  de  adaptar  las  actividades  a  las  necesidades

emocionales de todos los estudiantes.
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Tabla 44Las actividades del recreo organizado promueven la participaci6n de todos los

estudiantes?

Resp uestas                 Frecuencia                     %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

19

16

10

5

38%
32%
20%
10%

Total                                     5 0                            100%
Fueute: Elaboraci6n propia

19

20

15

10

5

0

cLas actividades del recreo organizado
promueven la participaci6n de todos los

estudiantes?
16

Siempre                      Casi siempre                       A veces                              Nunca

Fuente: Elaboraci6n propia

Los resultados muestran que el recreo organizado promueve la participaci6n estudiantil, ya

que el 38% sefiala que siempre se fomenta la participaci6n y el 32% casi siempre. Sim embargo,

la  presencia de  un  20%  en  la  categoria a veces  y  un  10%  en nunca indica que no  todos  los

estudiantes se sienten igualmente incluidus, por lo que se recomienda diversificar las actividades

recreativas.
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Tabla 5dEl recreo organizado te motiva a participar activamente con tus compafieros?

Respuestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

25
15

10

0

50%
30%
20%
0%

Total                                    50                           100%
Fuente : Elaboraci6n propia

6El recreo organizado te motiva a participar
activamente con tus compafieros?

30

25

20

15

10

5

0

15

llo
Siempre                         Casi siempre                          A veces

Fuente: Elaboraci6n propia

Nunca

Se evidencia un impacto positivo deL recreo organizado en la interacci6n social, puesto que

el 50% de los estudiantes afirma que siempre se siente motivado a pardcjpar con sus compafieros

y el 30% casi siempre. Estos resultados destacan el valor del recreo como espacio de integraci6n

y  convivencia, aunque el 20%   que responde a veces sefiala la necesidad de reforzar el trabajo

colaborativo
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Tabla 6tEl recreo organizado ayuda a reducir los conflictos entre los estudiantes?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

20
18

12

0

40%
36%
24%
0%

Total                                     50                           100%
Fuertle: Elaboraci6n propia

25

20

15

10

5

0

cEl recreo organizado ayuda a reducir los
conflictos entre los estudiantes?

20
18

Siempre                      Casj siempre                       A veces                              Nunca

Fueute: Elaboraci6n propia

Los  estudiantes  indican  que  el  recreo  organizado  contribuye  significativamente  a  la

disminuci6n de conflictos escolares. El 40% de los estudiantes considera que siempre ayuda y el

36%  casi  siempre.  No  obstante,  el  24%  que  responde  a  veces  demuestra  que  ann  persisten

situaciones  conflictivas,  lo  que  suedere  implementar  actividades  orientadas  al  desarrollo  de

habil idades socioemoci onales.
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Tabla 74Utilizas tu tiempo Libre para realizar actividades saludables?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

18

17

15

0

36%
34%
30%
0%

Total                                     50                            100%
Fuente: Elaboraci6n propia

dutilizas tu tiempo libre para realizar
actividades saludables?

Siempre                     Casi siempre                     A veces                             Nunca

Fuente: Elaboraci6n propia

La  totalidad  de  los  estudiantes  manifiesta  que  utiliza  su  tiempo  libre  para  realizar

actividades saludables en distintos niveles de frecuencia. El 36% lo hace siempre y el 34% casi

siempre, lo que refleja una tendencia positiva hacia habitos de vida saludable. Sin embargo, el 30%

que responde a veces evidencia la necesidad de refolzar la educaci6n sobre el uso adecuado del

tiempo libre.
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Tabla 84Durante tu tiempo libre aprendes cosas nuevas o desarroLLas nuevas habilidades?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

19

18

13

0

38%
36%
260/o
0%

Total                                    5 0                           100%
Fueute: Elaboraci6n propia

6Durante tu tiempo libre aprendes cosas
nuevas o desarrollas nuevas habilidades?

Siempre                          Casi siempre                          A veces

Fuente: Elaboraci6n propia

Los  resultados  muestran  que  el  tiempo  libre  es  aprovechado  como  un  espacio  de

aprendizaje, ya que el 38°/o de los estudiantes sefiala que siempre aprende cosas nuevas y el 36%

casi siempre. A pesar de ello, un 26% que solo a veces desarrolla nuevas habilidades, lo que resalta

la importancia de orientar el tiempo libre hacia actividades fomativas.
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Tabla 9dEn tu tiempo libre realizas actividades fisicas o deportivas?

Resp uestas                 Frecuencia                     %
Siempre

Cast siempre
A veces
Nunca

21

17

12

0

42%
34%
24%
0%

Total                                    5 0                           1 co%
Fuente : Elaboracl6n propia

25

20

15

10

5

0

cEn tu tiempo libre realizas actividades
fisicas o deportivas?

21

Sjempre                         Casi siempre

Fuente: Elaboraci6n propia

Se evidencia rna alta participaci6n en actividades fisicas durante el tiempo libre, pues el

42% de los estudiantes afima que  siempre las realiza y el  34% casi  siempre. Estos resultados

reflejan rna actitud favorable hacia la pfactica deportiva; sin embargo, el 24% que responde a

veces indica la necesidad de fortalecer la motivaci6n hacia la actividad fisica regular.
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Tabla 106Socializas y compartes con tus anigos durante el tiempo libre o el recreo?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

24
16

10

0

48%
32%
20%
0%

Total                                    50                           100%
Fuente : Elaboraci6n propia

6Socializas y compartes con tus amigos
durante el tiempo libre o el recreo?

30

25

20

15

10

5

0
Siempre                           Casi  siempre

Fuente: Elaboraci6n propia

Los datos muestran que el tiempo libre y el  recreo son espacios fundamentales para la

socializaci6n, ya que el 48% de los estudiantes siempre comparte con sus amigos y el 32% casi

siempre. Esto evidencia que el recreo organizado favorece la interaccj6n social y el fortalecimjento

de vinculos entre compafieros.
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Tabla 1160rganizas adeeundamente tu tiempo libre para realizar distintas actividades?

Resp uestas                  Frecuencia                    %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

18

20
12

0

36%
40%
24%
0%

Total                                     50                            100%
Fuenle : Elaboraci6n propia

corganizas adecuadamente tu tiempo libre
para realizar distintas actividades?

25

2018

Siempre                         Casi siempre                          A veces

Fuente: Elaboraci6n propia

Los  resultados  reflejan  que  la  mayoria  de  los  estudiantes  organiza  adecundamente  su

tiempo libre, dado que el 40% lo hace casi siempre y el 36% siempre. No obstante, el 24% que

responde a veces indica que algunos estudiantes presentan dificultades en la parificacf 6n de su

tiempo, lo que hace orientar estrategias educativas para su mejor aprovechamiento,



55

Tabla 12 6Consideras que el uso del tiempo libre genera bienestar emceional?

Respuestas                 Frceuencia                     %
Siempre

Casi siempre
A veces
Nunca

23
17

10

0

46%
34%
20%
0%

Total                                    5 0                           100%
Fuente : Elaboraci6n pro|)ia

dconsideras que el uso del tjempo libre
genera bienestar emocional?

2523

20

15

10

5

0
Siempre                          Casi siempre

Fuente: Elaboraci6n propia

Los  resultados  evidencian que el  uso  del  tiempo  libre  contribuye  significativamente  al

bienestar emocional de los estudiantes. El 46% consjdera que siempre genera bienestar y el 34%

casi  siempre,  lo  que  confilma  la  importancia del  reereo  organizndo  y  del  tiempo  libre  como

espacios para el equilibrio emocional y la salud.

3.2       Triangulaci6n de la informaci6n

Los  resultados  obtenidos  a traves  de  la observaci6n  directa permiten complementar y

contrastar  la informaci6n recopilada mediante la encuesta aplicada a los estudiantes. Durante los

periodos  de  recreo  organizado  se  evidenci6  una  particjpaci6n  activa  de  la  mayoria  de  los

estudiantes, asi como rna interacci6n positiva entre pares, caracterizada por el respeto de normas,
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1a  cooperacidn  y  el  trabajo   en  equipo,  a  La  misma  vez  se  observd   rna  disminuci6n  de

comportanientos sedentarios y de conflictos interpersonales, lo cual coineide con los altos niveles

de motivaci6n y participaci6n reflejados en los resultados de la encuesta.

Al triangular estos hallazgos con la literatura cientifica se confirlna lo expuesto por autores

como   (Oliver  Bemat,   2016)   y   (MCLaughlin,   2015),   qulen   sefialan   el   recreo   organizado

constituyente un espacio pedagdgico que favorece el desarrollo emocional, social y cognitivo de

los estudiantes. De igual manera los resultados se relacionan con los planteamientos de (Zanbrano

Moreira  &   Sinchez,   2021),   quienes   destacan  que  las  actividades  recreativas  plahificadas

contribuyen al bienestar integral, la convivencia escolar y el uso positivo del tiempo libre.

En este sentido la integraci6n de los datos obtehidos mediante la encuesta, la observaci6n

directa y el sustento tebrico pemite afirmar que el recreo organizado influye de manera positiva

en el uso del tiempo libre de los estudiantes, fortaleciendo hat>itos saludatles, la socializaci6n y el

bienestar emocional dentro del contexto educativo.
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Conclusiones

•    El recreo organizado se valora como una estrateSa pedag6gica fundamental dentro del

contexto educativo, ya que favorece el uso  adecuado  del tiempo  libre y  contribuye  al

desarrollo  integral  de  los  estudiantes,  donde  la  implementaci6n  planificada  pemite

fortalecer habilidades sociales, emocionales y fisica mejorando la convivencia educativa.

•    Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan altos hiveles de

participaci6n y a la vez de motivaci6n durante las actividades del recreo organizado lo que

demuestra un impacto positivo en el bienestar fisico emocional y social. Estos espacios se

convierten  en  actividades  significativos  que  promueven  la  interaccidn,  el  respeto  y  el

trabajo en equipo.

•    El uso del tiempo libre se ve influenciado positivamente por el recreo orgahizado, ya que

orienta a los estudiantes hacia la adopci6n de habitos saludables, fomenta la pfactica de

actividades   fisicas   y   recreativas  y   fortalece   la   socializaci6n   e   integraci6n   de   sus

compafieros.  Asi  mismo  el  recreo  orgarizado  contribuye  de  manera  significativa  a  la

reducci6n del estrfes permitiendo que los estudiantes liberen tensiones propias de lajomada

educativa y mejoren su bienestar emocional.

Recomendaciones

•     Se  recomienda  fortalecer  plahificaciones  del  recreo  organizado  mediante  actividades

variadas,  inclusivas  y  adaptadas  a  los  intereses  de  los  estudiantes,  considerando  la

diversidad de genero y contextos socioculturales.

•    Fomentar  la  participaci6n  equitativa  de  hombres  y  mujeres  en  todas  fas  actividades

recreativas, evitando estereotipos y promoviendo valores de respeto e inclusion.



58

•    Implementar  programas  iustitucionales  que  orienten  a  los  estudiantes  hacia  un    uso

respousables y saludable del tiempo libre, tanto dentro como fuera del contexto educativo.
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