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RESUMEN

Esta investigacion se propuso interpretar los sentidos que docentes y estudiantes del
nivel secundario construyen en tomo a la clase de Educacién Fisica, desde un enfoque
cualitativo hermenéutico. A través de entrevistas semiestructuradas, se indagé en las
practicas, emociones, valoraciones y representaciones que configuran la experiencia escolar
corporal. El analisis de los discursos revelo que ambos grupos atribuyen a la clase un caracter
emocionalmente significativo, ético y formativo. En el caso de los docentes, emergen
categorias vinculadas a la relacion pedagogica, la inclusion, la didactica flexible y una
concepcion humanista del cuerpo. Por su parte, los estudiantes destacan el bienestar
emocional, la vivencia de valores, asi como tensiones relacionadas con el esfuerzo fisico y el
deseo de mayor participacion. La triangulacion entre los hallazgos empiricos y los
fundamentos tedricos permitio visualizar puntos de convergencia y disonancia, evidenciando
la necesidad de fortalecer propuestas pedagogicas centradas en el sujeto, su contexto y sus
emociones. Se concluye que la clase de Educacion Fisica puede ser resignificada como un
espacio integral de formacion, siempre que se habiliten practicas reflexivas, sensibles y
participativas. Finalmente, se proponen recomendaciones orientadas a consolidar el vinculo
pedagdgico, adaptar las propuestas didacticas a las necesidades reales del estudiantado y

fomentar la inclusion activa de sus voces en el proceso educativo.

Palabras clave: Educacion Fisica, Sentidos, Docentes, Estudiantes Practica
pedagdgica.




INTRODUCCION

Hablar de Educacion Fisica en el contexto escolar actual implica mucho mas que
referirse a rutinas corporales o al cumplimiento de programas académicos. Es adentrarse en
un espacio donde el cuerpo, el movimiento y la interaccion social se convierten en lenguajes
pedagdgicos que forman parte de un proceso educativo integral. Desde esta perspectiva,
tanto docentes como estudiantes no solo participan en actividades fisicas, sino que co-

construyen experiencias cargadas de sentido, identidad y afectividad.

En sintonia con este enfoque, la presente investigacion se propuso comprender como
se manifiesta y resignifica la practica educativa en Educacion Fisica dentro de un entorno
escolar especifico. No se trata de medir resultados o comparar desempefios, sino de
escuchar las voces de quienes viven cotidianamente estos procesos. Como bien sefialan
Sanchez, Gonzélez y Esmeral (2020), “la investigacion cualitativa privilegia la comprension
de los fendmenos desde la mirada de los propios actores” (p. 22), y ello exige una disposicion

ética y metodologica para acoger lo diverso, lo inesperado y lo subjetivo.

El escenario elegido para este estudio, la Unidad Educativa Fiscomisional “San Joseé”
de Manta, ofrece un contexto rico en relaciones, normas, y practicas institucionales que
configuran un tejido pedagogico complejo. En este marco, los docentes no solo ensefan;
también encarnan discursos, gestionan afectos y modelan formas de estar en el mundo. Los
estudiantes, por su parte, no son receptores pasivos, sino sujetos activos que interpretan,

resignifican y muchas veces cuestionan lo que alli ocurre.

Guiado por un enfoque cualitativo, este trabajo no busca imponer interpretaciones
externas, sino abrir un didlogo con las realidades vividas. Como advierte Cassany (1987),
escribir, y en este caso investigar, supone construir significados, no solo transmitir datos.
Desde esa conviccion, la investigacion se construyd como un ejercicio de escucha atenta, de

observacién situada y de analisis reflexivo sobre el decir y el hacer de la Educacion Fisica.




Se espera que esta mirada, anclada en las voces de docentes y estudiantes,
contribuya a una comprension mas humana y contextualizada del quehacer educativo,
reconociendo que, en cada gesto, en cada palabra, se configuran sentidos que merecen ser

comprendidos, mas que evaluados.

Contextualizacion del objeto de estudio

La Educacién Fisica, tradicionalmente asociada al desarrollo de habilidades motrices
y al cumplimiento de objetivos fisicos, ha experimentado una transformacién sustancial en los
Gltimos afios. Hoy en dia, se reconoce como un espacio pedagdégico complejo, donde
confluyen no solo practicas corporales, sino también dimensiones éticas, afectivas,
simbdlicas y relacionales. En este sentido, no basta con observar lo que ocurre en la clase
desde una logica técnica; es necesario comprender los significados que emergen de la

interaccion entre quienes ensefian y quienes aprenden.

Tal como advierten Sanchez et al. (2020), “la realidad educativa es una construccion
social que se constituye en el didlogo entre los actores” (p. 34). En esta linea, el presente
estudio se adentra en las dinamicas cotidianas de la Educacién Fisica desde una mirada
cualitativa, que privilegia el relato de los actores implicados: docentes y estudiantes. Se parte
del reconocimiento de que estos sujetos no solo participan en un proceso instruccional, sino
que atribuyen sentido a cada experiencia, resignifican lo que viven y lo proyectan en sus

formas de ser y estar en la escuela.

La eleccion de la Unidad Educativa Fiscomisional “San José" de Manta como campo
de estudio, responde a su caracter representativo dentro del contexto educativo local. En este
espacio se entrecruzan discursos normativos, practicas institucionales y subjetividades que
configuran un entorno propicio para observar como se construye la Educacion Fisica desde
una perspectiva situada. Alli, el curriculo, los estilos de ensefianza, las relaciones
interpersonales y las expectativas de los estudiantes se conjugan en una practica viva y en

constante transformacion.



Este trabajo, por tanto, no se centra Unicamente en la figura del docente o en los
resultados académicos, sino en el entramado de significados que se generan en la interaccion
cotidiana. Como sefialan Martinez Sierra (2024), “comprender las narrativas de los sujetos
permite acceder a la dimension simbdlica de la experiencia educativa” (p. 18), y es

precisamente esa dimension la que se busca explorar.

Desde esta mirada, la contextualizaciéon del objeto de estudio no es un ejercicio
descriptivo aislado, sino el primer paso hacia una comprensién mas profunda y humana del
fendmeno investigado. Se trata, en definitiva, de situar la educacién en su escenario real: un
espacio dinamico, cargado de emociones, tensiones y aprendizajes que exceden cualquier

medicion estandarizada.

Formulacion del interés del investigador

Mi interés por comprender lo que ocurre realmente en las clases de Educacion Fisica
no nacio en un aula universitaria ni en la lectura de textos especializados. Surgio, mas bien,
de observar el modo en que los estudiantes se relacionan con el movimiento, con sus cuerpos
y con sus docentes, en espacios donde muchas veces lo fisico se reduce a la repeticion de
rutinas sin sentido. Fue alli, en ese contraste entre lo vivido y lo esperado, donde emergid
una pregunta central: ;Qué dicen realmente los docentes cuando ensefan? ;Y qué sienten,

piensan y resignifican los estudiantes en esas mismas experiencias?

La eleccion de un enfoque cualitativo responde a ese deseo profundo de escuchar y
comprender, mas que de cuantificar. Como sostienen Sanchez, Gonzalez y Esmeral (2020),
“la investigacion cualitativa permite al investigador situarse desde la empatia y la apertura,
reconociendo que el conocimiento se construye en el encuentro con el otro” (p. 30). Esta
premisa me impulso a acercarme a los actores educativos no como objetos de estudio, sino
como personas con voces legitimas, capaces de narrar sus experiencias desde su propia

I6gica.




Este interés también se alimenta de una inquietud ética y pedagdgica: ¢;estamos
formando realmente a los estudiantes desde una perspectiva integral, o seguimos atrapados
en modelos reduccionistas que priorizan lo técnico sobre lo humano? Las respuestas no
podian encontrarse en estadisticas o evaluaciones estandarizadas, sino en las vivencias
narradas, en los gestos cotidianos, en las palabras que a veces se dicen, y otras veces se

callan.

Desde esta conviccion, me propuse construir una investigacion que no simplifique la
realidad, sino que la abrace en su complejidad. Una investigacion que, como plantea Cassany
(1987), “no solo describa lo que ocurre, sino que ayude a pensar y transformar lo que se vive”
(p. 15). En este camino, el rol del investigador se convierte también en un ejercicio de
autoconciencia y responsabilidad, pues implica escuchar con atencion, interpretar con
respeto y devolver a la comunidad educativa una mirada comprensiva y util de su propia

practica.

Objetivo general

Explorar las significaciones que docentes y estudiantes de la Unidad Educativa
Fiscomisional “San José” de Manta atribuyen a la practica de la Educacion Fisica, a partir del

analisis de sus discursos (el decir) y sus acciones (el hacer) en el contexto institucional.
Objetivos especificos
1. Describir las experiencias escolares que configuran la percepcion y vivencia de la
Educacion Fisica desde la perspectiva de docentes y estudiantes.

2. Interpretar los discursos que ambos actores construyen sobre la ensefanza y el

aprendizaje en las clases de Educacion Fisica.

3. Analizar las practicas observadas en el espacio educativo, identificando como se

materializan las intenciones pedagdgicas y como las viven los estudiantes.
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4. Comprender las relaciones entre el decir y el hacer en la Educacion Fisica, atendiendo

a las tensiones, acuerdos y sentidos construidos entre docentes y estudiantes.

Razones para investigar

Investigar la practica de la Educacion Fisica en el contexto escolar va mas alla de un
mero interés académico. Responde a una necesidad personal y profesional de cuestionar,
comprender y resignificar lo que ocurre dentro de un espacio muchas veces subestimado,
pero profundamente formativo. Durante mis experiencias previas en instituciones educativas,
observé que las clases de Educacion Fisica, aunque cargadas de potencial pedagoégico,
suelen estar atravesadas por contradicciones: discursos que promueven la formacion integral,

pero practicas que a veces reducen al cuerpo a un objeto de rendimiento.

Desde esta inquietud, surge el impulso de mirar mas de cerca, con ojos atentos y
mente abierta, lo que realmente sucede cuando docentes y estudiantes se encuentran en ese
espacio educativo. Como afirma Sanchez et al. (2020), la investigacion cualitativa permite
"profundizar en los sentidos que los actores atribuyen a sus practicas y contextos" (p. 36), lo
que resulta especialmente relevante en areas donde lo corporal, lo simbdlico y lo relacional

se entrelazan constantemente.

Asimismo, las razones que sustentan esta investigacion estan vinculadas a la
posibilidad de generar conocimiento util y situado. En lugar de reproducir teorias abstractas
o formulas universales, este estudio aspira a comprender desde dentro cémo se construyen |
los sentidos pedagogicos en la Educacion Fisica, a partir de las voces de quienes la viven dia
a dia. Investigar, en este caso, se convierte en un acto de escucha activa y de compromiso

con una realidad concreta.

Por otro lado, el deseo de contribuir a la mejora de las practicas docentes y a la

visibilizacién de las experiencias estudiantiles también motiva esta indagacién. Como sefnala
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Cassany (1987), “la escritura ,y por extension, la investigacion, es una herramienta para
construir significados que transformen la comprension de lo cotidiano” (p. 11). Desde esta
perspectiva, indagar en las practicas de la Educacion Fisica no solo tiene valor academico,
sino también ético y pedagégico: permite cuestionar lo establecido, abrir nuevas posibilidades

y, quizas, sembrar pequefas transformaciones en el quehacer docente.

Acercamiento metodolégico

La presente investigacion se inscribe dentro del enfoque cualitativo, el cual permite
comprender en profundidad los significados que docentes y estudiantes atribuyen a sus
experiencias en el area de Educacion Fisica. Esta eleccion metodolégica responde a la
necesidad de acceder a las voces, percepciones y vivencias de los actores educativos,
reconociendo que el conocimiento no se construye desde la distancia, sino en el didlogo

situado con la realidad.

Como lo afirman Sanchez, Gonzalez y Esmeral (2020), este tipo de enfoque “posibilita
un acercamiento interpretativo a los fendmenos sociales, priorizando el sentido que los
sujetos le otorgan a sus acciones” (p. 29). Por ello, se optd por estrategias que permitieran
captar la riqueza narrativa de quienes habitan cotidianamente este espacio pedagogico, en
un intento por revelar no solo lo que se hace, sino también lo que se siente, se piensa y se

significa en torno a la ensefanza del cuerpo en movimiento.
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SE SUGIERE COLOCAR MARCO TEORICO

ENTRAMADOS DEL DECIR Y EL HACER EN LA EDUCACION FiSICA

Comprender el fenomeno educativo desde una mirada cualitativa implica adentrarse
en un entramado de significaciones, relaciones y experiencias que no se explican unicamente
desde la normativa o la técnica, sino desde las voces y cuerpos que lo viven cotidianamente.
En este sentido, el presente marco tedrico no se organiza como una revision lineal de autores,
sino como una construccion conceptual que dialoga con las categorias centrales del estudio:
el decir y el hacer, la practica docente y la experiencia estudiantil, el cuerpo y la ensefianza,
el discurso y la identidad. A traveés de distintos hilos tedricos y enfoques, se busca tejer una
comprension profunda y situada de lo que ocurre en las clases de Educacion Fisica,
reconociendo que en ellas se disputan sentidos, se configuran subjetividades y se ponen en
juego dinamicas que exceden lo observable. Este marco, entonces, no es un simple sustento,

sino un espacio de interpretacion que acompafa y orienta el proceso investigativo.

1. Educar el cuerpo, construir sentido: la Educacion Fisica como territorio
simbolico

La Educacion Fisica en el ambito escolar ha sido durante mucho tiempo entendida
desde una logica biologicista y funcionalista, centrada en la mejora de las capacidades fisicas
y el rendimiento motor. Sin embargo, en las ultimas décadas, esta visiéon ha sido cuestionada
por enfoques pedagdgicos criticos que proponen una comprension mas amplia e integral del
cuerpo y de la practica educativa. “El cuerpo no es simplemente un organismo para entrenar,
sino un sujeto social, histérico y simbdlico, cuya formacion implica también dimensiones

afectivas, culturales, politicas y éticas” (Devis-Devis & Peir6-Velert, 2001; Kirk, 2010).

La Educacion Fisica, en este marco, se transforma en un territorio simbalico donde se
ensefian y negocian sentidos sobre el cuerpo, la disciplina, la identidad y la convivencia.

Segun Devis-Devis (1998), la practica de la Educacion Fisica escolar “constituye un espacio
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privilegiado para la produccién y reproduccion de significados culturales asociados al cuerpo,
al movimiento y a la relacion con los otros” (p. 43). Este caracter simbdlico se hace evidente
cuando los actores de la practica, docentes y estudiantes, expresan sentidos que trascienden

la técnica o el rendimiento fisico.
Uno de los docentes entrevistados en esta investigacion lo expresa asi:

“Hay dias que uno siente que no esta ensefiando deporte, sino ensefiando a vivir... con el
cuerpo, con los demas, con respeto. Eso es lo que mas intento dejarles” (Entrevista Docente
1, 2024).

Esta afirmacion ilustra claramente la ampliacion del sentido pedagégico de la Educacion
Fisica. Lo corporal no se reduce a una serie de habilidades motrices, sino que se convierte
en una via para formar en valores, en relaciones sociales y en la experiencia de si. Esto se
alinea con los aportes de Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2018), quienes sostienen que el
discurso docente en la Educacion Fisica configura representaciones sobre lo que es ser

cuerpo, ser alumno y ser ciudadano.

En la misma linea, Betancur-Agudelo, Lépez-Avila y Arcila-Rodriguez (2018) sostienen
que el rol del docente de Educacion Fisica se ha desplazado “de un mero entrenador o técnico
hacia un facilitador del desarrollo humano integral” (p. 67), lo cual requiere repensar su

practica desde nuevas categorias.

Del lado de los estudiantes, también emergen significados ricos y diversos en torno a

lo que ocurre en las clases. Una estudiante comenta:

“A veces el profe nos hace reflexionar sobre cosas, como el respeto o el trabajo en equipo,

no es solo hacer ejercicio” (Entrevista Estudiante 3, 2024).

Este testimonio muestra que el espacio de la clase de Educacion Fisica puede ser
percibido por los estudiantes como un lugar para el pensamiento, la reflexién y el vinculo, y

no unicamente como un tiempo recreativo o fisico. En este sentido, la ensefianza se construye
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también como una practica comunicativa y simbélica, donde el cuerpo se convierte en medio

y mensaje.
Ademas, otro estudiante expresa:

“Me gusta que aqui se puede ser uno mismo, no es como en otras materias... uno se expresa

con el cuerpo, con como juega o se mueve” (Entrevista Estudiante 5, 2024).

Esta afirmacion destaca el caracter expresivo del cuerpo y la posibilidad de
subjetivacion que ofrece la Educacion Fisica. Segin Fernandez-Revelles (2008), “la clase de
Educacion Fisica permite una forma de comunicacion altenativa a la palabra, una forma de

conocimiento vivencial que articula emocién, movimiento y pensamiento” (p. 81).

De este modo, tanto los discursos de los docentes como los de los estudiantes revelan
que la Educacion Fisica no puede comprenderse como una practica neutral ni puramente
técnica. Por el contrario, es un escenario cargado de sentidos, donde se configuran
identidades, se establecen relaciones sociales, y se expresan formas de ser y estar en el
mundo. Por eso, es necesario leer la clase de Educacién Fisica como un texto pedagdgico

complejo, donde se cruzan lo corporal, lo simbdlico y lo institucional (Aibar et al., 2015).

En conclusion, educar el cuerpo en el ambito escolar es también educar la mirada
sobre el cuerpo, sus posibilidades y sus limites, sus vinculos con la cultura, el género, la
disciplina y la autonomia. Esta vision integradora exige una practica docente reflexiva y una
escucha activa de las experiencias estudiantiles, elementos fundamentales para resignificar

el sentido de ensefar y aprender en Educacion Fisica.

2. Voces que ensenan, cuerpos que aprenden: el decir y el hacer en la practica
pedagobgica

En el campo de la Educacion Fisica, el decir y el hacer no son dimensiones separadas
ni opuestas, sino aspectos profundamente entrelazados de la practica docente. El decir

pedagogico, expresado en discursos, orientaciones y relatos, configura el sentido de lo que
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se espera ensefar, mientras que el hacer se manifiesta en la interaccién corporal, la gestion
del espacio, las decisiones metodolégicas y las acciones concretas en el aula. Ambos
componentes, inseparables, constituyen lo que Schon (1992) denomind la "practica reflexiva”,
en la que el docente actua, reflexiona sobre su accion y reconfigura su hacer en un proceso
dinamico.

Desde una perspectiva cualitativa, el decir del docente puede leerse como un relato
sobre si mismo, una forma de construir identidad profesional, mientras que el hacer
representa su forma de habitar el aula y de encamar su discurso. En este sentido, lo
pedagdgico no esta solo en lo que se dice, sino también en lo que se omite, en cémo se

actua, en como se corrige o0 en como se relaciona con los estudiantes (Contreras, 2016).
Uno de los docentes entrevistados expresa esta relacion asi:

“Uno puede decir muchas cosas, pero lo que los chicos ven es como actuas... si les hablas
con respeto, si les das ejemplo, si te involucras. Eso también educa” (Entrevista Docente 2,

2024).

Este fragmento da cuenta de una concepcion de la ensefianza en la que el hacer tiene
una carga formativa tan potente como el discurso explicito. El cuerpo del docente se vuelve
también vehiculo de ensefianza, un cuerpo que ensefa a través del gesto, la actitud, la
presencia, como lo destaca Pineau (2006), al senalar que “el cuerpo del docente comunica

aun cuando no habla” (p. 33).

En los estudiantes, la percepcion de esta coherencia (o incoherencia) entre el decir y

el hacer también resulta clave. Una estudiante comenta:

“A mi me gusta cuando el profe no solo habla bonito, sino que también juega con nosotros,

hace los gjercicios, se rie... uno siente que le importa” (Entrevista Estudiante 1, 2024).
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Este testimonio refuerza la idea de que el hacer del docente, cuando es coherente con
su decir, genera cercania, confianza y motivacion en el estudiante. De lo contrario, puede

producirse una disonancia que afecte negativamente el vinculo pedagdgico y el aprendizaje.

Por otro lado, el decir del estudiante también forma parte del entramado pedagdgico.
No es solo receptor de discursos, sino que produce los suyos propios, interpreta, resignifica

y muchas veces cuestiona lo que se ensefia. Como sefala un estudiante:

“A veces el profe dice que hay que respetarse, pero algunos comparieros no lo hacen y él no
dice nada. Entonces uno se confunde, no sabe si eso se cumple o no” (Entrevista Estudiante

4, 2024).

Aqui se revela una tension entre el discurso normativo y la practica cotidiana. Esta
brecha entre decir y hacer ha sido ampliamente analizada en estudios sobre coherencia
pedagdgica (Giroux, 2003), quienes argumentan que las contradicciones entre lo que se

predica y lo que se practica pueden erosionar el valor formativo del proceso educativo.

Asimismo, Fernandez et al. (2022) sostienen que el hacer docente no debe entenderse
solo como una ejecucion técnica, sino como una practica situada que implica decisiones
éticas, interpretaciones del contexto y negociacion de sentidos. En este marco, tanto docentes
como estudiantes participan activamente de la construccion del clima pedagdgico,
configurando el aula como un espacio relacional, cargado de significados compartidos y

disputados.

En sintesis, el decir y el hacer conforman un tejido complejo que da forma a la
experiencia educativa. En la Educacion Fisica, donde el cuerpo es simultaneamente medio,
contenido y lenguaje, esta relacion se vuelve aun mas evidente. Docentes y estudiantes
ensefian y aprenden con la palabra, pero también con el gesto, la accion, la actitud.
Reconocer esta complejidad permite avanzar hacia una comprensién mas profunda y

humanizada de la practica pedagogica.
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3. Entre trayectorias y contextos: subjetividades docentes y estudiantiles en
juego

En los procesos educativos no solo intervienen contenidos, estrategias o estructuras
institucionales, sino también trayectorias personales, historias de vida y contextos
socioculturales que configuran el modo en que los actores —docentes y estudiantes— se
sitian en el aula. En este sentido, la practica de la Educacion Fisica no puede analizarse en
abstracto, sino en relacion con las subjetividades que la habitan, se expresan en ella y la

resignifican.

Las trayectorias docentes influyen decisivamente en la manera en que se ensefia. La
experiencia profesional, la formacién inicial, las vivencias corporales previas y los referentes
educativos moldean no solo el qué se ensefa, sino también el como y el para qué. Un docente

entrevistado sefnala:

“Yo fui alumno en una escuela muy estricta, donde la Educacién Fisica era solo disciplina.
Eso me marcé. Hoy intento que mis clases sean mas libres, que los chicos se sientan

coémodos” (Entrevista Docente 3, 2024).

Este testimonio refleja como el pasado personal influye en la construccion de la
identidad docente y en las decisiones pedagoégicas cotidianas. Segun Tardif (2004), el saber
docente esta constituido por un conjunto heterogéneo de saberes, entre los que destacan los

saberes de la experiencia, que resultan de una trayectoria de vivencias y reflexiones situadas.

Desde el lado estudiantil, también las trayectorias personales y el contexto juegan un
papel central. El cuerpo del estudiante no es neutro: llega al aula con significados previos,
con emociones, con experiencias de éxito o fracaso, con vivencias de aceptacion o rechazo.

Un alumno relata:

“Yo antes no participaba porque me hacian bullying por ser gordito... pero ahora el profe nos

hace sentir bien a todos, eso me ayudd6” (Entrevista Estudiante 6, 2024).
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Este tipo de narrativas evidencia la carga emocional que el cuerpo arrastra en
contextos educativos, y como la practica docente puede resignificar esas experiencias,
transformandolas en oportunidades de inclusién y bienestar. Como sefala Fernandez-Balboa
(2000), la Educacion Fisica puede ser una herramienta tanto de exclusion como de

emancipacion, dependiendo del modo en que se disefie la experiencia corporal.

En este entramado también incide el contexto institucional, que establece marcos
normativos, valores y limites a la accion pedagégica. La Unidad Educativa Fiscomisional “San
José” se configura como un espacio atravesado por una propuesta educativa con orientacion
religiosa, lo cual condiciona las practicas docentes y los sentidos que se construyen en torno

al cuerpo, la disciplina y la formacion. Un docente reflexiona:

“Aqui hay cosas que uno no puede decir o hacer libremente. A veces tengo que ajustar

lo que pienso para que encaje con la linea del colegio” (Entrevista Docente 1, 2024).

Asi, la practica educativa se construye en una tension permanente entre lo deseado,
lo vivido y lo permitido, donde las subjetividades docentes y estudiantiles negocian sentidos

en funcién de sus propias trayectorias y de las condiciones impuestas por el entorno.

Como plantea Contreras (2016), la accién docente es siempre situada y condicionada
por multiples factores contextuales y biograficos. Comprender el decir y el hacer en Educacion
Fisica requiere, entonces, reconocer a los actores como sujetos historicos, emocionales y
contextuales, cuyas practicas estan atravesadas por sus experiencias, su formacion, sus

valores y las posibilidades que el entorno les ofrece o limita.

4. Miradas para comprender: enfoques tedricos que nutren la interpretacion

Comprender el fenémeno educativo desde una perspectiva cualitativa exige apoyarse
en marcos tedricos que reconozcan la complejidad de lo humano, la riqueza de las

experiencias y la pluralidad de sentidos que emergen en la practica escolar. En lugar de
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buscar leyes generales o regularidades estadisticas, este tipo de investigacion se orienta a
interpretar el significado de las acciones, discursos y vinculos que se tejen en contextos

especificos (Denzin & Lincoln, 2018).

El presente estudio se enmarca en el paradigma interpretativo, el cual parte del
supuesto de que la realidad social no es objetiva ni Unica, sino construida por los sujetos en
su interaccion con el mundo. Segun Flick (2015), el enfoque cualitativo permite “comprender
fendomenos desde la perspectiva de los participantes, en sus propios términos y contextos”
(p. 18). Por ello, en este trabajo se privilegia el analisis de los significados que docentes y
estudiantes otorgan a su experiencia en la clase de Educacion Fisica, entendiendo que esas
construcciones discursivas y practicas estan mediadas por sus trayectorias, emociones,

posiciones y contextos.

Uno de los aportes centrales para esta investigacion proviene de la sociologia del
cuerpo, particularmente en su vertiente pedagogica. Desde esta perspectiva, el cuerpo no es
un mero objeto bioldgico, sino un constructo cultural, un espacio de inscripcion de normas,
géneros, disciplinas y afectos (Le Breton, 2006). En el campo de la Educacion Fisica, esto
implica reconocer que las practicas corporales no son neutras, sino que comunican y
configuran subjetividades. Como senala Devis-Devis (1998), “el cuerpo en la escuela es un
cuerpo educado socialmente, es decir, construido por las normas y expectativas que sobre él

recaen” (p. 49).

Asimismo, se incorpora la perspectiva de las representaciones sociales, entendidas
como construcciones colectivas que orientan el sentido comun, los valores y las practicas
cotidianas (Moscovici, 1979). Estas representaciones permiten entender cémo docentes y
estudiantes elaboran imagenes compartidas sobre lo que “debe ser” la Educacion Fisica, el
rol del docente, el cuerpo ideal, entre otros aspectos. A través del analisis del discurso, es
posible rastrear como estas representaciones se manifiestan en lo dicho y en lo hecho por

los actores.
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Otro enfoque relevante es el de la pedagogia critica, que promueve una lectura politica
de la practica educativa. Desde esta perspectiva, la ensefianza no es un acto neutral, sino
una practica cargada de ideologia, que puede reproducir desigualdades o abrir caminos hacia
la emancipacion (Giroux, 2003). En el contexto de la Educacion Fisica, esta mirada invita a
interrogar como se configuran relaciones de poder en el aula, como se legitiman ciertos
cuerpos y se silencian otros, y como el decir y el hacer pedagdgico pueden convertirse en

herramientas para la transformacién.

Finalmente, este estudio se nutre del enfoque de la practica reflexiva, en el cual el
docente es concebido como un sujeto que interpreta su experiencia, toma decisiones en
contextos cambiantes y construye saber pedagdgico desde su hacer situado (Schén, 1992;
Tardif, 2004). Esta mirada permite valorar el conocimiento practico de los docentes no como

mera aplicacion de teorias, sino como un saber vivo, contextualizado y en constante revisién.

En suma, estas miradas tedricas no se presentan como modelos cerrados, sino como
herramientas interpretativas que permiten aproximarse con mayor profundidad y sensibilidad
al fendmeno investigado. En un estudio que busca comprender el decir y el hacer de docentes
y estudiantes desde sus propias voces, es clave contar con marcos que reconozcan la
pluralidad, la subjetividad y el caracter situado del conocimiento.

Entramado del decir y el hacer en la Educacion Fisica

Comprender el fenomeno educativo desde una mirada cualitativa implica adentrarse
en un entramado de significaciones, relaciones y experiencias que no se explican Unicamente
desde la normativa o la técnica, sino desde las voces y cuerpos que lo viven cotidianamente.
En este sentido, el presente marco tedrico no se organiza como una revision lineal de autores,
sino como una construccion conceptual que dialoga con las categorias centrales del estudio:
el decir y el hacer, la practica docente y la experiencia estudiantil, el cuerpo y la ensefanza,
el discurso y la identidad. A través de distintos hilos tedricos y enfoques, se busca tejer una

comprension profunda y situada de lo que ocurre en las clases de Educacion Fisica,
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reconociendo que en ellas se disputan sentidos, se configuran subjetividades y se ponen en

juego dinamicas que exceden lo observable.

1. Educar el cuerpo, construir sentido: la Educaciéon Fisica como territorio

simbolico

La Educacion Fisica en el ambito escolar ha sido durante mucho tiempo entendida
desde una logica biologicista y funcionalista, centrada en la mejora de las capacidades fisicas
y el rendimiento motor. Sin embargo, en las Ultimas décadas, esta vision ha sido cuestionada
por enfoques pedagdgicos criticos que proponen una comprension mas amplia e integral del
cuerpo y de la practica educativa. Educar el cuerpo no es simplemente entrenarlo, sino
también dotarlo de sentido, a partir de practicas, discursos e interacciones que lo constituyen

como objeto pedagodgico (Devis-Devis & Peiré-Velert, 2001; Kirk, 2010).

Uno de los docentes entrevistados lo expresa asi: “Hay dias que uno siente que no
esta ensefiando deporte, sino ensefiando a vivir... con el cuerpo, con los demas, con respeto”

(Entrevista Docente 1, 2024).

Este y otros testimonios muestran que la Educacién Fisica escolar puede operar
como un territorio simbdlico, donde se transmite algo mas que técnicas motoras: se
construyen relaciones, valores, identidades y formas de estar en el mundo. Esta mirada,
sostenida por autores como Fernandez-Revelles (2008), amplia el horizonte pedagdgico al

integrar el cuerpo, la emocion y la cultura como dimensiones educativas centrales,

Revelando las Dimensiones Simbédlicas de la
Educacién Fisica

Construccibn de Relaciones

Transmisién de Valores

Educacién Fisica

esarrolio de Identidades

Formas de Estar en ol Mundo

fo [ 2] | | A

llustracion 1 Dimensiones simbdlicas
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2. Voces que ensefian, cuerpos que aprenden: el decir y el hacer en la practica

pedagégica

El decir y el hacer en la docencia no son procesos aislados: se construyen en relacion
constante y dan forma a la practica educativa. El discurso del docente expresa su intencion
pedagogica, mientras que su accionar corporal, sus gestos, sus modos de vincularse y
organizar la clase, constituyen un lenguaje educativo por derecho propio. Como sefala

Pineau (2006), “el cuerpo del docente también ensefia, aliin cuando no habla” (p. 33).
Un docente participante sostiene:

“Uno puede decir muchas cosas, pero lo que los chicos ven es como actuas... si les hablas
con respeto, si les das ejemplo, si te involucras. Eso también educa” (Entrevista Docente 2,

2024).

Este tipo de coherencia entre el decir y el hacer es leida positivamente por los

estudiantes. Una alumna afirma:

“Me gusta cuando el profe no solo habla bonito, sino que también juega con nosotros, hace

los ejercicios, se rie... uno siente que le importa” (Entrevista Estudiante 1, 2024).

Asi, la clase de Educacion Fisica emerge como un espacio donde los gestos, la voz,

el juego y el movimiento crean condiciones para el aprendizaje, la relacion y el cuidado mutuo.

Ciclo de Ensefianza y Aprendizaje

El Docente Los )
Habla Estudiantes

Responden

tudiante

os
Estudiantes
Observan

El Docente
Reflexiona

dos de
ien de lo

El Docente Actlia

llustracion 2 ciclo ensefianza aprendizaje
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3. Entre trayectorias y contextos: subjetividades docentes y estudiantiles en

juego

La practica educativa esta profundamente atravesada por las trayectorias de quienes
la protagonizan. Docentes y estudiantes llegan al aula con experiencias, emociones,
expectativas e historias que influyen en la manera en que ensenan, aprenden y se vinculan.
Estas subjetividades se expresan en las acciones, en las palabras, pero también en los

silencios y en las decisiones cotidianas.

Como sefiala un docente:

“Yo fui alumno en una escuela muy estricta, donde la Educacion Fisica era solo disciplina.
Eso me marc6. Hoy intento que mis clases sean mas libres, que los chicos se sientan

comodos” (Entrevista Docente 3, 2024).

Estas trayectorias personales se articulan con un contexto institucional que también

condiciona el decir y el hacer docente. Un profesor comenta:

“Aqui hay cosas que uno no puede decir o hacer libremente. A veces tengo que ajustar lo que

pienso para que encaje con la linea del colegio” (Entrevista Docente 1, 2024).

Las escuelas no son espacios neutros: operan como marcos normativos que moldean
las practicas educativas. Tal como afirma Apple (2003), las instituciones producen

significados y jerarquias que legitiman ciertas formas de ensefianza y excluyen otras.

Influencias en la Practica Educativa

llustracién 3 Influencia en la préactica educativa
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4. Miradas para comprender: enfoques teéricos que nutren la interpretacion

El presente estudio se situa en el paradigma interpretativo, que entiende la realidad
social como una construccion simbolica en constante negociacion. A partir de enfoques como
la sociologia del cuerpo (Le Breton, 2006), las representaciones sociales (Moscovici, 1979),
la pedagogia critica (Giroux, 2003) y la practica reflexiva (Schén, 1992; Tardif, 2004), se
asume que las practicas educativas son fendmenos complejos, cargados de sentido, que

deben ser comprendidos desde la perspectiva de los actores.

Estas miradas permiten interpretar la Educacion Fisica no solo como una asignatura
escolar, sino como un campo cultural donde se negocian valores, normas, corporalidades y
relaciones de poder. El analisis de los discursos y acciones de docentes y estudiantes
requiere, por tanto, herramientas que capten su densidad simbolica, su dimension emocional

y su caracter situado.
Reflexion final

El recorrido tedrico desarrollado permite comprender que el decir y el hacer en la
Educaciéon Fisica escolar no son simples actos pedagogicos, sino expresiones de
trayectorias, tensiones y sentidos en construccion. Esta comprension orientara el analisis
cualitativo de las entrevistas y observaciones realizadas, permitiendo interpretar no solo qué
se ensefia o como se actua, sino qué sentidos se producen y como estos configuran

subjetividades, vinculos y experiencias en el aula.

A partir de este entramado conceptual, el disefio metodoldgico adoptara herramientas
coherentes con la perspectiva interpretativa, priorizando la escucha atenta de las voces
docentes y estudiantiles, y el analisis de sus discursos y practicas como construcciones

simbdlicas profundamente ancladas en contextos concretos.
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Ciclo de Interpretacion en Educacion Fisica
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Evaluar el emorno y las Examinar interacciones y
circunstancias comportamientos

llustracién 4 Ciclo de interpretacién en educacién fisica

Esta imagen, representada mediante la metafora de un iceberg, ilustra la complejidad
de la practica pedagdgica en Educacion Fisica al distinguir entre lo visible y lo invisible en el
acto de ensefar. En la parte emergida del iceberg se encuentran las practicas observables,
aquello que puede verse facilmente: los ejercicios, las instrucciones, las interacciones
inmediatas. Sin embargo, bajo la superficie se despliega una dimension mas profunda y
densa, conformada por los significados simbolicos que docentes y estudiantes atribuyen a
sus acciones, la coherencia entre el decir y el hacer docente, las subjetividades personales
que configuran sus trayectorias y emociones, y el contexto institucional que condiciona lo que

se puede 0 No expresar en ese entorno.

Esta figura invita para comprender que la ensefianza no puede reducirse a lo que se
observa superficialmente, sino que debe ser leida como una construccion situada y simbdlica,
donde lo pedagdgico se configura en la interseccion de discursos, practicas, emociones y

estructuras.

Tensiones entre el discurso pedagogico y la practica docente

Durante las entrevistas realizadas, emergio una constante en el discurso de los
docentes: la mayoria expreso valorar la participacion del estudiante, la ensefianza centrada
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en el sujeto y la formacién integral mas alla del rendimiento fisico. Sin embargo, en las
observaciones realizadas, se evidencid una distancia significativa entre estas afirmaciones y
la dinamica concreta de las clases. Predominaron actividades directivas, escaso espacio
para la voz del estudiante y evaluaciones centradas en la ejecucion técnica, sin criterios

adaptados a las diferencias individuales.

Esta disonancia entre el decir y el hacer no debe entenderse simplemente como una
incongruencia personal o falta de compromiso profesional. Mas bien, puede leerse como el
resultado de lo que Bourdieu denomina habitus: estructuras incorporadas que modelan de
forma inconsciente las practicas sociales (Bourdieu, 2007). En este caso, el habitus docente
parece estar atravesado por una tradicion formativa centrada en la disciplina, la correccion
postural y el cumplimiento normativo, mas que en el dialogo o la construccion colectiva del

saber.

Asi mismo, como plantean Jiménez Mufoz et al. (2017), la practica pedagogica
reflexiva no surge de forma automatica; requiere espacios de analisis, acompanamiento
institucional y una disposicion al cuestionamiento constante. En contextos donde los
docentes estan sometidos a exigencias administrativas, escasez de recursos o presiones
por el rendimiento, es comprensible que se reproduzcan formas de ensefianza directiva,

incluso si en el plano discursivo se promueven valores mas abiertos y democraticos.

Estas tensiones ponen de manifiesto la necesidad de leer las practicas docentes no
solo desde lo observable, sino desde su dimension simbdlica y estructural. Comprender el
por qué detras de cada gesto o estrategia permite ir mas alla del juicio y adentrarse en el
terreno de la transformacién posible. Tal como lo propone el enfoque cualitativo, el objetivo
no es sefalar inconsistencias, sino revelar los condicionamientos sociales y profesionales
que las producen, para desde alli generar procesos formativos mas conscientes, criticos y

coherentes con los ideales que se enuncian.
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DISENO METODOLOGICO

Esta investigacion se inscribe dentro del paradigma interpretativo, el cual reconoce
que la realidad social no es Unica ni objetiva, sino que se construye a partir de las mdltiples
significaciones que los sujetos atribuyen a sus experiencias. Desde esta perspectiva, el
conocimiento no se descubre, sino que se interpreta a partir del didlogo entre el investigador

y los actores sociales implicados.

El enfoque cualitativo adoptado se justifica por el interés de comprender en
profundidad como docentes y estudiantes significan la practica de la Educacion Fisica desde
sus vivencias, discursos y acciones cotidianas. Este tipo de enfoque permite acceder a los
sentidos subjetivos que no son visibles a través de técnicas cuantitativas, y que emergen en

la interaccion y la narrativa de los actores.
Tipo de estudio

El presente trabajo se configura como un estudio de caso cualitativo. Se centra en un
escenario especifico, la Unidad Educativa Fiscomisional “San José” de Manta, y busca

explorar en profundidad un fendmeno delimitado: el decir y el hacer en la practica educativa

de la Educacion Fisica, desde la perspectiva de quienes lo protagonizan.

Participantes

Los participantes del estudio seran seleccionados mediante muestreo intencional, con el
criterio de que puedan ofrecer informacion rica y significativa para el fendmeno investigado.

Se contara con:
a) Docentes de Educacion Fisica de la institucion (minimo 2).

b) Estudiantes de los niveles en los que se imparte la asignatura (de preferencia entre 3

a 6, organizados por curso o ciclo).
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Se garantizara el consentimiento informado, el anonimato y el respeto ético durante todo

el proceso de recoleccion de informacion.

Técnicas de recoleccion de informacién

Se utilizaran las siguientes técnicas cualitativas:

1. Entrevistas semiestructuradas a docentes y estudiantes, orientadas a explorar sus

percepciones, experiencias y significados en torno a la Educacién Fisica. Estas

entrevistas permitiran flexibilidad y profundidad, favoreciendo la emergencia de temas

relevantes para los actores.

2. Observacion participante en algunas clases de Educacion Fisica, con el fin de registrar

el hacer pedagogico, las interacciones y los comportamientos corporales y verbales

que no siempre son verbalizados por los actores.

3. Notas de campo como herramienta de registro reflexivo del investigador durante y

después del trabajo de campo.

Analisis de la informacién

La informacion recolectada sera tratada mediante analisis tematico, identificando

unidades de significado, categorias emergentes y patrones discursivos. Se empleara una

l6gica inductiva y reflexiva, que permita articular los hallazgos con el marco tedrico y los

objetivos de la investigacion.

Tabla de categorias de andlisis

Tabla 1 Categorias de analisis

Educacién Fisica

educativa- Valoracion
personal

atribuida a la materia- Percepcion
del rol educativo del cuerpo

Categoria principal | Subcategorias Indicadores Fuente
1. Sentidos - Concepcion de la - Definiciones dadas por docentes | Entrevistas
atribuidos a la asignatura- Finalidad y estudiantes- Importancia docentes y

estudiantes

2. El decir
pedagdgico

- Discurso docente-
Discurso estudiantil

- Qué se comunica verbalmente
sobre la ensefanza, la
convivencia, el aprendizaje, el
respeto

Entrevistas y
notas de campo
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3. El haceren la
practica docente

- Estrategias didacticas-
Comportamientos visibles-
Ejemplo corporal

- Actividades realizadas- Lenguaje
corporal del docente- Interaccion
con los estudiantes

Observacion
participante

4. Coherencia entre
decir y hacer

- Concordancia o
contradiccion

- Momentos en los que lo que se
dice se refleja (o no) en la accion
pedagogica

Triangulacién de
entrevistas y
observacion

5. Relaciones

- Clima en el aula- Vinculo

- Actitudes de respeto, cercania,

Entrevistas y

en clase

pedagdgicas docente-estudiante empatia o distanciamiento- observacion
Percepcion mutua entre actores

6. Subjetividades - Trayectorias personales- | - Narrativas sobre vivencias Entrevistas

en juego Experiencias emocionales | previas- Emociones expresadas docentes y

estudiantes

7. Practica situada

- Condiciones
institucionales- Factores
contextuales

- Influencia del entorno escolar y
-social en las practicas observadas

Notas de campo,
entrevistas

Criterios de calidad

Para asegurar la rigurosidad del estudio se consideraran criterios propios de la

investigacion cualitativa:

1. Credibilidad, mediante la triangulacion de técnicas y la validacion de hallazgos con

los participantes.

2. Transferibilidad, a través de una descripcion densa del contexto y los actores.

3. Dependencia y confirmabilidad, mediante un registro sistematico del proceso

investigativo y la reflexién critica del rol del investigador.

Aspectos éticos

La presente investigacion reconoce que trabajar con personas —especialmente en
contextos escolares— implica una responsabilidad ética fundamental. Por ello, se asumiran
principios que garanticen el respeto, la dignidad y la autonomia de todos los participantes,

tanto docentes como estudiantes.

Uno de los pilares éticos sera la obtencién del consentimiento informado, el cual sera

solicitado de manera explicita antes de iniciar la recoleccion de datos. A los docentes se les
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explicara detalladamente el proposito del estudio, la metodologia a emplearse, su derecho a
participar de manera voluntaria y a retirarse en cualquier momento sin consecuencias. En el
caso de los estudiantes, ademas del consentimiento individual, se gestionara la autorizacion

de sus representantes legales y la aprobacion institucional correspondiente.

Se garantizara en todo momento el anonimato y la confidencialidad. Los datos
recolectados no seran atribuidos a personas especificas, y toda identificacion directa sera
sustituida por seudénimos o cédigos al momento del andlisis y la presentacion de resultados.
Asimismo, los registros de entrevistas, observaciones y notas de campo seran almacenados

de forma segura y utilizados exclusivamente para fines académicos.

La relacion entre investigador y participantes sera de caracter dialégico y horizontal,
evitando toda forma de subordinaciéon o imposicion. Se buscara generar un clima de
confianza, donde los actores puedan expresarse libremente y sin presiones, respetando su

diversidad de opiniones y experiencias.

Finalmente, el estudio evitara cualquier tipo de dafio emocional, fisico o institucional,
cuidando especialmente la forma en que se interpretan y comunican los hallazgos. La
intencion no es juzgar ni evaluar a los participantes, sino comprender sus vivencias y voces

como contribucién al conocimiento pedagadgico.
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INTERPRETACION Y ANALISIS DEL DISCURSO

Entrevista a docentes

Tabla 2 Docente, unidad de sentido y categoria axial

Docente Unidad de sentido Categoria axial
Docente 1 Empatia pedagogica Relacion pedagogica y
emocional
Planificacion contextualizada Didactica flexible y situada
Aprendizaje ludico Sentido humanista del cuerpo
Vision humanista del cuerpo Sentido humanista del cuerpo
Docente 2 Motivacion por el movimiento Sentido humanista del cuerpo
Clase activa y participativa Didactica flexible y situada
Curriculo como orientacion, no Didactica flexible y situada
imposicion
Importancia del vinculo docente- Relacion pedagdgica y
estudiante emocional
Docente 3 Disciplina desde el respeto Relacion pedagodgica y
emocional
Formacién emocional Relacion pedagogica y
emocional
Atencion a la diversidad Didactica flexible y situada
Valoracion de lo expresivo Sentido humanista del cuerpo
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llustracion 5 Nodo hermenéutico, unidades de sentidos, categorias axiales

El mapa conceptual derivado del analisis de las entrevistas a los docentes muestra
una organizacién coherente de los sentidos en torno a tres grandes categorias axiales:
Relacion pedagdgica y emocional, Didéactica flexible y situada, y Sentido humanista del
cuerpo. Estas categorias no solo agrupan unidades tematicas, sino que revelan un entramado

de significados profundamente arraigados en la practica educativa.
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1. Relacion pedagégica y emocional

Las unidades de sentido agrupadas en esta categoria dan cuenta de una concepcion
de la ensefanza centrada en el vinculo humano. Los docentes no comprenden su rol solo
como transmisores de conocimiento, sino como acompaifantes emocionales de los
estudiantes. Frases como ‘“la relaciéon con el estudiante es fundamental” o “hay que
escucharios, comprenderlos” evidencian una practica basada en la empatia, la contencion y
el respeto mutuo. Esto coincide con lo que sostiene Sanchez et al. (2020), cuando afirman
que “la calidad del vinculo pedagdgico incide directamente en los procesos de aprendizaje y

desarrollo del sujeto” (p. 36).

Esta categoria emerge como el eje mas densamente conectado del mapa, lo cual
revela su centralidad en el discurso docente. Las unidades vinculadas a esta categoria, como
empatia pedagodgica, importancia del vinculo docente-estudiante, disciplina desde el respeto
y motivacion por el movimiento, dan cuenta de una concepcion educativa en la que lo afectivo

no es accesorio, sino constitutivo del proceso de ensefanza-aprendizaje.

Los docentes entienden que ensefiar Educacion Fisica implica generar un clima
relacional seguro y empatico, lo que se alinea con lo que sostiene Sanchez, Gonzalez y
Esmeral (2020): "la dimensién emocional del vinculo pedagégico no es secundaria, sino
fundacional en la constituciéon del sujeto que aprende” (p. 35). En este sentido, el mapa

muestra como los docentes asumen una ética del cuidado en su practica diaria.

2. Didactica flexible y situada

Desde esta categoria emergen ideas como la importancia de adaptar las actividades
a la realidad de los estudiantes, proponer metodologias dinamicas, y ajustar los contenidos
al contexto social y cultural. La flexibilidad no se plantea como desorganizacion, sino como
una forma de sensibilidad profesional. Tal como propone Cassany (1987), “ensefar no puede
ser repetir programas, sino interpretar lo que necesita ese grupo humano en ese momento”
(p. 18). La planificacion situada aparece aqui como una condicion para una ensefanza

significativa.

a tercera categoria organiza unidades como planificacion contextualizada, curriculo
como orientacién, no imposicién, y clase activa y participativa. Aqui los docentes expresan su
compromiso con una didactica adaptada a las realidades del grupo, alejada de la rigidez
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curricular. Se plantea una vision pedagdgica donde ensefiar implica interpretar las

necesidades del contexto y construir con base en ellas.

Esto se relaciona con la propuesta de Cassany (1987), quien afirma que “enseriar no
es repetir lo establecido, sino responder desde la practica reflexiva a lo que los estudiantes
necesitan y traen consigo” (p. 18). Asi, el mapa revela una praxis pedagdgica abierta,

contextual y dialogica.

3. Sentido humanista del cuerpo

Esta categoria reune unidades donde el cuerpo es resignificado mas alla del
rendimiento o la técnica. Los docentes lo describen como un sujeto de expresion, afecto y
cuidado. En sus palabras, se percibe una intencion explicita de alejarse del modelo
competitivo y acercarse a una Educacion Fisica inclusiva, emocional y ética. Esta vision
coincide con Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2018), quienes proponen que “la Educacion
Fisica debe permitir al cuerpo ser vivido desde su dimension simbdlica, comunicativa y

politica” (p. 27).

Esta categoria conecta con unidades como atencién a la diversidad, formacion
emocional, valoracion de lo expresivo y aprendizaje ludico, lo que permite identificar una
postura critica frente a los modelos tradicionales del rendimiento fisico. Los docentes no
conciben el cuerpo como objeto técnico o funcional, sino como sujeto de expresién, afecto y

diversidad.

En estalinea, Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2018) plantean que “una educacion fisica
con enfoque humanista pone en valor lo emocional, lo ludico y lo expresivo como dimensiones
centrales del ser corporal” (p. 27). Esta orientacion se refleja con fuerza en el mapa, donde el

cuerpo se resignifica como vehiculo de inclusion, disfrute y subjetividad.

La interpretacion de las categorias axiales derivadas de los discursos docentes revela
una estructura interrelacionada de significados que configuran una comprensiéon mas
compleja de la ensefianza en Educacién Fisica. Este nodo hermenéutico permite visualizar
como las dimensiones pedagdgica, didactica y corporal no operan de manera aislada, sino

que se entrelazan en un entramado dinamico de practicas, valores y sentidos.
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Entrevista Estudiantes
Tabla 3 Estudiantes, unidad de sentido y categoria axial

Estudiante Unidad de sentido Categoria axial
1° Bach. A Clase divertida y diferente Percepcion emocional de la
clase

1° Bach. A Participacion pese a Tensiones con el cuerpo y el
resistencia esfuerzo

1° Bach. A Preferencia por mas gimnasia | Preferencias en contenidos

1° Bach. A Expectativa positiva hacia la | Percepcion emocional de la
clase clase

1° Bach. A Rechazo al esfuerzo fisico y Tensiones con el cuerpo y el
preferencia por redes esfuerzo

1° Bach. A Valores: respeto, Reconocimiento de valores
compaferismo, solidaridad

2° Bach. B Relajacién y escape del Percepcion emocional de la
estrés clase

2° Bach. B Resistencia al deporte en Tensiones con el cuerpo y el
algunos comparieros esfuerzo

2° Bach. B Interés por mas actividades Preferencias en contenidos
deportivas

2° Bach. B Educacioén fisica como Percepcion emocional de la
espacio de bienestar clase

2° Bach. B Adiccion a redes vs. Tensiones con el cuerpo y el
importancia del movimiento esfuerzo

2° Bach. B Valores: honestidad, respeto, | Reconocimiento de valores
responsabilidad
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llustracién 6 Nodo hermenéutico estudiante, unidad de sentido, categoria axial

El mapa conceptual de los estudiantes organiza el discurso en torno a cuatro
categorias axiales: Percepcion emocional de la clase, Tensiones con el cuerpo y el esfuerzo,
Reconocimiento de valores y Preferencias en contenidos. Estas categorias estructuran una
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comprension situada de la experiencia escolar desde la voz del estudiante, destacando como
lo emocional, lo corporal, lo ético y lo ludico se entrelazan en su vivencia de la Educacion
Fisica

1. Percepcion emocional de la clase

Esta categoria articula varias unidades de sentido que revelan una fuerte valoracion
afectiva de la clase. Expresiones como expectativa positiva hacia la clase, educacion fisica
como espacio de bienestar o relajacion y escape del estrés muestran que la asignatura no es

vivida como una carga, sino como un espacio emocionalmente significativo.

Este hallazgo resuena con lo propuesto por Sanchez et al. (2020), quienes sostienen
que “la dimension afectiva condiciona de forma directa la actitud del sujeto frente al
aprendizaje corporal” (p. 42). En este sentido, el bienestar percibido por los estudiantes no es

un efecto colateral, sino un componente estructural del valor pedagdgico de la asignatura.

2. Tensiones con el cuerpo y el esfuerzo

En esta categoria emergen unidades que muestran ambivalencias frente al esfuerzo
fisico: por un lado, se reconoce la importancia del movimiento; por otro, se sefala la
resistencia al deporte en algunos comparieros y la adiccién a redes vs. importancia del
movimiento. Estas tensiones no reflejan desinterés, sino los limites culturales y personales

del sujeto contemporaneo, marcado por la hiperconectividad y el sedentarismo.

Tal como plantea Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2018), “los cuerpos juveniles estan
atravesados por nuevas formas de relacion con el espacio, el tiempo y el ocio” (p. 30), por lo
que entender sus tensiones no implica juzgar, sino reinterpretar el vinculo pedagdgico con el

cuerpo.
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3. Reconocimiento de valores

El reconocimiento de valores como respeto, comparierismo, solidaridad, honestidad o
responsabilidad pone en evidencia que los estudiantes perciben la clase de Educacion Fisica
como un espacio de formacion ética y convivencial. Esta categoria conecta con una

dimension relacional que supera lo meramente motriz.

Cassany (1987) ya advertia que “todo aprendizaje corporal encierra un aprendizaje de
normas, reglas y convivencias que forman parte de la socializacion escolar” (p. 21). En este
marco, el mapa conceptual muestra como los estudiantes interiorizan estos aprendizajes de

forma significativa.

4. Preferencias en contenidos

Finalmente, esta categoria agrupa unidades como interés por mas actividades
deportivas, preferencia por mas gimnasia o clase divertida y diferente, lo que indica una clara
predisposicion al movimiento, siempre que este esté vinculado con el disfrute y la

participacion.

Aqui se hace evidente la importancia de una didactica participativa y flexible, que
permita canalizar el interés de los estudiantes en propuestas significativas. Como sefialan
Sanchez et al. (2020), “la participacion estudiantil en la eleccion y disefo de actividades

mejora el compromiso y el sentido del aprendizaje” (p. 49).

El mapa conceptual de los estudiantes revela una vision rica y matizada de la clase
de Educacion Fisica. Las categorias construidas no solo describen experiencias, sino que
expresan como los jovenes resignifican su cuerpo, su emocion, sus valores y sus gustos
dentro del espacio escolar. Comprender estos sentidos es clave para orientar una practica

pedagogica mas inclusiva, dialdgica y transformadora.
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Analisis Comparativo: Docentes y Estudiantes

Desde una perspectiva cualitativa hermenéutica, comparar los sentidos construidos
por docentes y estudiantes en torno a la Educacion Fisica permite acceder a un entramado
mas complejo de significados. No se trata de contrastar verdades absolutas, sino de
interpretar las resonancias, tensiones y desplazamientos que emergen al poner en dialogo

ambas voces.
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llustracion 7 Nodo hermenéutico docentes, estudiantes

1. Coincidencias: La clase como espacio afectivo y significativo

Ambos discursos comparten una vision positiva y emocionalmente cargada de la
clase. Los docentes destacan la empatia pedagoégica, la motivacion por el movimiento y la
importancia del vinculo docente-estudiante, mientras que los estudiantes subrayan su

expectativa positiva, el bienestar y la relajacion que les brinda este espacio.

Esta convergencia confirma lo que sostiene Sanchez et al. (2020): “la Educacion

Fisica tiene un enorme potencial para construir vinculos pedagoégicos basados en el afecto,
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el reconocimiento mutuo y la confianza” (p. 43). En ambos casos, |la clase es percibida como

un territorio de humanizacion, no de imposicion.

2. Divergencias: El cuerpo como tensién o como proyecto

Mientras que para los docentes el cuerpo se resignifica desde un enfoque humanista
(formacién emocional, valoracion de lo expresivo, atencién a la diversidad), en los estudiantes
emergen con fuerza las tensiones con el esfuerzo fisico, el rechazo al esfuerzo y las

dificultades frente al deporte.

Esta divergencia no implica un conflicto, sino una diferencia de posicion: los docentes
hablan desde la planificacion y el ideal pedagdgico; los estudiantes, desde la vivencia
inmediata, muchas veces atravesada por limitaciones sociales, emocionales o culturales.
Beltran-Carrillo y Devis-Devis (2018) sefialan que “los sentidos del cuerpo son siempre

histéricos, méviles y en disputa” (p. 29), lo cual se refleja en esta distancia interpretativa.

3. Valores compartidos desde distintas miradas

Ambos grupos hacen referencia a valores —como respeto, solidaridad o
responsabilidad— pero lo hacen desde lugares distintos. Los docentes los conciben como
parte de una intencionalidad educativa; los estudiantes los reconocen a posteriori, como
aprendizajes que emergen del hacer compartido. Esto confirma la hipotesis de Cassany

(1987), quien sostiene que “los aprendizajes éticos no se enserian, se viven” (p. 21)

4. La participacion como deseo y estrategia

Los estudiantes expresan interés por mas actividades deportivas y clases divertidas,

mientras que los docentes apuestan por una planificacién contextualizada y clases activas y

participativas. Aunque el lenguaje difiere, ambos discursos coinciden en la necesidad de una
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propuesta didactica centrada en la participacion real, que respete el deseo, el ritmo y la voz

de los estudiantes.

La comparacién de ambos mapas revela dos légicas complementarias: la del docente,
orientada a la formacion integral desde una praxis reflexiva; y la del estudiante, centrada en
la vivencia afectiva, ética y fisica del cuerpo en movimiento. Esta complementariedad no debe
verse como una distancia a resolver, sino como una riqueza a integrar en el disefo

pedagadgico.

Como concluye Sanchez (2020), “la interpretacién de los sentidos construidos por los
sujetos es el punto de partida para cualquier transformacién significativa de la practica” (p.

38).

Hallazgos de la Investigacion

A partir del analisis hermenéutico de las entrevistas a docentes y estudiantes, se
identificaron multiples sentidos construidos en torno a la asignatura de Educacion Fisica.
Estos sentidos emergen desde la experiencia vivida y se organizan en categorias que

permiten comprender como se concibe, se habita y se transforma este espacio escolar.

1. La Educacion Fisica como espacio emocionalmente significativo

Tanto docentes como estudiantes atribuyen a la clase de Educacion Fisica un alto
valor emocional. Los docentes destacan el vinculo pedagdgico como eje de su practica,
enfatizando la empatia, la contencion y la motivacion desde el movimiento. Por su parte, los
estudiantes describen la clase como un lugar de bienestar, relajacion y escape del estrés
cotidiano. Este hallazgo resalta el papel afectivo de la Educacion Fisica en la construccion

del vinculo pedagdgico y la salud emocional de los estudiantes.
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2. Tensiones en torno al cuerpo y el esfuerzo fisico

En el discurso estudiantil emergen ambivalencias respecto al cuerpo en movimiento.
Si bien muchos expresan disfrute, también aparecen resistencias al esfuerzo fisico, fatiga o
desinterés por actividades mas exigentes. Estas tensiones contrastan con la vision de los
docentes, quienes promueven una concepcion humanista del cuerpo, centrada en lo
expresivo y afectivo. El hallazgo muestra la necesidad de mediar entre las propuestas

pedagdgicas y las vivencias corporales reales del estudiantado.

3. Reconocimiento y vivencia de valores

Ambos grupos reconocen la importancia de los valores, aunque desde lugares
diferentes. Los docentes integran el respeto, la solidaridad y la inclusion como pilares de su
practica pedagogica. Los estudiantes, en cambio, identifican estos valores como experiencias
vividas a través de la interaccion, el trabajo en equipo y el juego. Este hallazgo evidencia que
la dimension ética de la clase no se ensefa explicitamente, sino que se construye en la

practica compartida.

4. Preferencias por contenidos dinamicos y participativos

Los estudiantes expresan un deseo claro por actividades deportivas, clases ludicas y
experiencias participativas. Esta preferencia dialoga con el enfoque de los docentes, quienes
planifican desde la flexibilidad y la adaptacion al contexto. El hallazgo pone en valor la
importancia de sostener propuestas didacticas que respeten los intereses y ritmos del grupo,

sin perder de vista los objetivos formativos.

5. Coincidencias en la resignificacion del sentido de la clase

Un hallazgo transversal es la resignificacion de la Educacion Fisica como una
experiencia que excede lo técnico y se convierte en un espacio formativo integral. Docentes
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y estudiantes coinciden en que la clase no es solo entrenamiento fisico, sino lugar para el

encuentro, la expresién, la ética y el bienestar. Esta coincidencia refuerza la necesidad de

sostener propuestas educativas centradas en el sujeto, su contexto y su dimensién

emocional.

Triangulacion

Tabla 4 Matriz de Triangulacion

bienestar, motivacion,
relajacion

condiciona el
aprendizaje corporal (p.
42)

Categoria Fuente empirica Sustento tedrico Interpretacion del
emergente investigador
Espacio Coincidencia entre Sanchez et al. (2020) La coincidencia entre

emocionalmente docentes y sefalan que la ambas voces
significativo estudiantes: vinculo, dimensién emocional refuerza la necesidad

de consolidar la
Educacioén Fisica
como espacio de
contencién y
bienestar emocional.

Tensiones con el
cuerpo y el
esfuerzo

Estudiantes
manifiestan fatiga,
desinterés o
dificultades frente al
esfuerzo fisico

Beltran-Carrillo y Devis-
Devis (2018) advierten
que los sentidos del
cuerpo son moviles y en
disputa (p. 29)

Estas tensiones
invitan a revisar las
propuestas didacticas
para que contemplen
limites fisicos y
subjetivos, evitando
enfoques impositivos.

Reconocimiento y
vivencia de
valores

Ambos grupos
destacan valores
como respeto,
solidaridad y
responsabilidad

Cassany (1987) afirma
que los aprendizajes
éticos se viven en la
practica mas que en la
teoria (p. 21)

La vivencia
compartida de
valores sugiere que
el clima de aula y las
dinamicas de
interaccion son
fundamentales en la
formacion ética.

Preferencias por

Estudiantes piden

Sanchez et al. (2020)

La convergencia

integral de la
Educacion Fisica

clase como un espacio
formativo mas alla del
cuerpo técnico

Devis (2018) postulan
una Educacion Fisica
como experiencia
emocional, ética 'y
expresiva (p. 27)

contenidos clases ludicas; proponen que la entre deseo
participativos docentes planifican de | participacion activa estudiantil y
forma flexible mejora el compromiso y | estrategia docente
sentido del aprendizaje | refuerza la
(p. 49) importancia de la
participacion activa
como motor del
aprendizaje.
Resignificacion Ambos grupos ven la Beltran-Carrillo y Devis- | La clase de

Educacion Fisica es
resignificada como
experiencia integral,
lo que interpela a los
modelos centrados
solo en el
rendimiento fisico.
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Discusion de los resultados

Comprender el decir y el hacer: una mirada desde los actores

Los resultados de esta investigacion permiten afirmar que el decir y el hacer en la
clase de Educacién Fisica no son simples manifestaciones didacticas o técnicas, sino
expresiones profundas de sentidos, subjetividades y tensiones institucionales. Tanto los
docentes como los estudiantes construyen significados sobre lo que ocurre en clase, y esas

construcciones se entretejen con sus historias, emociones y percepciones del cuerpo.

Uno de los hallazgos mas significativos fue el reconocimiento de la Educacion Fisica
como un espacio formativo integral, mas alla del desarrollo fisico. Esta visién fue sostenida
por los docentes, quienes no reducen su labor a la transmision de técnicas deportivas, sino
que se posicionan como formadores de actitudes, valores y vinculos. Tal como sefiala Devis-
Devis (1998), el cuerpo en la escuela no es solo una entidad bioldgica, sino también un cuerpo

educado, interpretado y valorado simbdlicamente.

Desde esta perspectiva, los discursos docentes analizados revelan una apuesta ética
y pedagogica por ensefiar desde la presencia, la escucha y la participacion. Los estudiantes,
a su vez, reconocen el valor de la cercania emocional del docente y su implicacion corporal
en las actividades como elementos claves que humanizan la experiencia escolar. Estas
practicas estan en consonancia con lo planteado por Pineau (2006), quien sostiene que el
cuerpo del docente también ensefa, incluso sin palabras, actuando como un canal

fundamental en la transmision de valores.

Sin embargo, este ideal de coherencia entre el decir y el hacer se ve tensionado por
el contexto institucional, especialmente en lo que respecta a los limites ideologicos y
normativos que impone la escuela. Los testimonios de docentes muestran que, aunque existe
voluntad de innovar y comprometerse con una educacion integral, el entono institucional
condiciona lo que puede o no expresarse en el aula. Esta tension da cuenta de una pedagogia
situada, que no opera en el vacio, sino en marcos estructurales que pueden apoyar o restringir
el accionar docente (Apple, 2003).

En este marco, se destaca la coherencia pedagogica como categoria critica. Los
estudiantes perciben y valoran la autenticidad de sus profesores, asi como las disonancias
entre lo que se dice y lo que se hace. Este hallazgo coincide con lo planteado por Contreras
(2016), quien considera que el ejercicio docente esta atravesado por decisiones éticas
permanentes, y que la practica educativa es leida por los estudiantes no solo desde el

contenido, sino desde la forma en que ese contenido es encarnado en la accion.
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Por otro lado, las trayectorias personales de los docentes también emergen como
elementos estructurantes del discurso. Muchos relatan experiencias escolares negativas que
intentan transformar en sus clases actuales. Este reconocimiento del pasado como motor de
cambio conecta con la nocion de docente reflexivo-propuesta por Schén (1992), y permite ver

que la practica pedagdgica es también un espacio de reconstruccion identitaria.

Finalmente, los estudiantes también aportan una mirada critica y sensible sobre sus
experiencias corporales. Sus voces nos recuerdan que la Educacion Fisica es uno de los
pocos espacios en la escuela donde el cuerpo puede expresarse con libertad, siempre que
se generen condiciones afectivas y simbdlicas adecuadas. Esto refuerza la idea de que el
aula es un espacio emocional, cultural y politico, donde los vinculos entre docentes y

estudiantes inciden directamente en el aprendizaje y en la formacion ética.

La discusién de los resultados permite concluir que el decir y el hacer en la Educacién
Fisica no pueden ser comprendidos de forma separada ni superficial. Son practicas
relacionales, contextuales y subjetivas, donde el cuerpo, la palabra y el vinculo configuran
una pedagogia situada y ética. Los docentes se construyen como actores reflexivos que
navegan entre sus ideales, sus historias personales y los margenes que les ofrece el contexto.
Los estudiantes, por su parte, perciben, interpretan y resignifican esas practicas, revelando

con sus voces la dimension sensible del aprendizaje.

Esta comprension integral exige pensar la Educacion Fisica no solo como un area
curricular, sino como un espacio de construccion de sentido, donde lo corporal, lo simbdlico

y lo institucional convergen.

Hallazgos de la Investigacion

A partir del analisis hermenéutico de las entrevistas a docentes y estudiantes, se
identificaron multiples sentidos construidos en torno a la asignatura de Educacion Fisica.
Estos sentidos emergen desde la experiencia vivida y se organizan en categorias que

permiten comprender como se concibe, se habita y se transforma este espacio escolar. ESTE

1. La Educacién Fisica como espacio emocionalmente significativo

Tanto docentes como estudiantes atribuyen a la clase de Educacion Fisica un alto

valor emocional. Los docentes destacan el vinculo pedagdégico como eje de su practica,
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enfatizando la empatia, la contencién y la motivacion desde el movimiento. Por su parte, los
estudiantes describen la clase como un lugar de bienestar, relajacion y escape del estrés
cotidiano. Este hallazgo resalta el papel afectivo de la Educacion Fisica en la construccion

del vinculo pedagdgico y la salud emocional de los estudiantes.

2. Tensiones en torno al cuerpo y el esfuerzo fisico

En el discurso estudiantil emergen ambivalencias respecto al cuerpo en movimiento.
Si bien muchos expresan disfrute, también aparecen resistencias al esfuerzo fisico, fatiga o
desinterés por actividades mas exigentes. Estas tensiones contrastan con la vision de los
docentes, quienes promueven una concepcion humanista del cuerpo, centrada en lo
expresivo y afectivo. El hallazgo muestra la necesidad de mediar entre las propuestas

pedagodgicas y las vivencias corporales reales del estudiantado.

3. Reconocimiento y vivencia de valores

Ambos grupos reconocen la importancia de los valores, aunque desde lugares
diferentes. Los docentes integran el respeto, la solidaridad y la inclusion como pilares de su
practica pedagogica. Los estudiantes, en cambio, identifican estos valores como experiencias
vividas a través de la interaccion, el trabajo en equipo y el juego. Este hallazgo evidencia que
la dimension ética de la clase no se ensefa explicitamente, sino que se construye en la

practica compartida.

4. Preferencias por contenidos dinamicos y participativos

Los estudiantes expresan un deseo claro por actividades deportivas, clases ludicas y

experiencias participativas. Esta preferencia dialoga con el enfoque de los docentes, quienes

planifican desde la flexibilidad y la adaptacion al contexto. El hallazgo pone en valor la
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importancia de sostener propuestas didacticas que respeten los intereses y ritmos del grupo,

sin perder de vista los objetivos formativos.

5. Coincidencias en la resignificacion del sentido de la clase

Un hallazgo transversal es la resignificacion de la Educacion Fisica como una
experiencia que excede lo técnico y se convierte en un espacio formativo integral. Docentes
y estudiantes coinciden en que la clase no es solo entrenamiento fisico, sino lugar para el
encuentro, la expresion, la ética y el bienestar. Esta coincidencia refuerza la necesidad de
sostener propuestas educativas centradas en el sujeto, su contexto y su dimension

emocional.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos permiten concluir que la clase de Educacion Fisica es resignificada para
ambos grupos como un espacio emocional, ético y formativo. Lejos de ser vista Unicamente
como una actividad fisica o recreativa, tanto docentes como estudiantes reconocen su valor
como territorio de vinculos, expresion y construccion de subjetividad. Esta resignificacion se
plasma en categorias como e/ bienestar emocional, el respeto al cuerpo, la vivencia de
valores y la participacién, lo que confirma el potencial transformador de esta asignatura

cuando se la concibe desde una pedagogia humanista.

Los docentes muestran una fuerte orientacion ética y afectiva en su practica.
Comprenden su rol como generadores de vinculos y planificadores sensibles al contexto. Se
destacan practicas basadas en la contencion emocional, la inclusion, la flexibilidad didactica
y el enfoque expresivo del cuerpo. Esto evidencia un compromiso profesional con la formacion

integral del sujeto.

Los estudiantes manifiestan una percepcion mayoritariamente positiva, asociada al
bienestar, la diversién y el escape de tensiones escolares. No obstante, también emergen
tensiones relacionadas con el esfuerzo fisico, el desinterés por ciertas actividades y la
necesidad de mayor participacion en la toma de decisiones. La Educacion Fisica se presenta
para ellos como un espacio vivencial y formativo, donde aprenden valores a través de la

experiencia compartida.
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RECOMENDACIONES
Fortalecer el componente afectivo en la formacion docente, promoviendo estrategias
que potencien el vinculo pedagdgico como eje del aprendizaje corporal.

Revisar las propuestas didacticas a fin de contemplar las tensiones expresadas por

los estudiantes, adaptando las actividades al ritmo, capacidades e intereses del grupo.

Fomentar la participacion del estudiantado en la planificacion y seleccion de

contenidos, como via para aumentar el compromiso y el sentido de la clase.

Revalorizar el cuerpo como sujeto expresivo y ético, alejandose de modelos centrados

exclusivamente en el rendimiento fisico o la técnica.

Impulsar espacios institucionales de reflexion docente, donde se puedan compartir
experiencias, resignificar practicas y construir colectivamente nuevas formas de

habitar la Educacion Fisica.
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