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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
actividad fisica y los niveles de autoestima en estudiantes adolescentes de Educacion
General Basica Superior. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental y de corte transversal, lo que permitié recolectar informacion en

un solo momento sin manipular las variables de estudio.

La poblacion estuvo conformada por estudiantes del subnivel de bésica superior
de una institucion educativa, seleccionandose una muestra representativa mediante un
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la recoleccion de datos se emplearon
instrumentos estandarizados y validados a nivel internacional: el Cuestionario de
Actividad Fisica para Nifios y Adolescentes (PAQ-C-A), utilizado para evaluar el nivel
de actividad fisica, y la Escala de Autoestima de Rosenberg, aplicada para medir la

percepcion global de autoestima en los participantes.

El analisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva, lo que
permiti6 identificar que la mayoria de los estudiantes presentan niveles moderados de
actividad fisica, asociados principalmente a la participacion en las clases de Educacion
Fisica escolar. En cuanto a la autoestima, se evidencié un predominio de niveles
medios, lo que sugiere que los adolescentes mantienen una percepcion aceptable de si
mismos, aunque con oportunidades de mejora. Los resultados obtenidos reflejan una
relacion positiva entre la practica de actividad fisica y la autoestima, destacando la
importancia de promover espacios y estrategias pedagégicas que fomenten la

participacion activa de los estudiantes en actividades fisicas regulares.

Palabras claves: Actividad fisica, autoestima, adolescentes, educacion fisica, bienestar

psicologico
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Abstract

This research aimed to analyze the relationship between physical activity and self-
esteem levels in adolescent students in upper basic general education. The study was
conducted using a quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional
design, which allowed for data collection at a single point in time without manipulating

the study variables.

The study population consisted of upper elementary students from an educational
institution. A representative sample was selected using non-probability convenience
sampling. Standardized and internationally validated instruments were used for data
collection: the Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents (PAQ-C-
A), used to assess physical activity levels, and the Rosenberg Self-Esteem Scale,

applied to measure participants' overall self-esteem.

Data analysis was performed using descriptive statistics, which revealed that most
students exhibited moderate levels of physical activity, primarily associated with
participation in school physical education classes. Regarding self-esteem, a
predominance of average levels was observed, suggesting that adolescents maintain an
acceptable self-perception, although with room for improvement. The results obtained
reflect a positive relationship between physical activity and self-esteem, highlighting the
importance of promoting spaces and pedagogical strategies that encourage students'

active participation in regular physical activities.

Keywords: Physical activity, self-esteem, adolescents, physical education,

psychological well-being
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Introduccion

La adolescencia representa una etapa fundamental en el desarrollo integral del
ser humano, donde se consolidan aspectos clave de la identidad personal, social y
emocional. En este periodo, los adolescentes experimentan una serie de cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales que influyen significativamente en su autopercepcion y en la
forma en que se relacionan con su entorno. Una de las dimensiones mas sensibles en
esta etapa es la autoestima, entendida como la valoracion subjetiva que cada persona
tiene de si misma y que actia como un componente esencial en su salud mental,
rendimiento académico, relaciones interpersonales y toma de decisiones.

Paralelamente, la actividad fisica ha sido reconocida como un factor protector
frente a multiples riesgos psicosociales que afectan a la poblacion adolescente. No solo
se asocia con beneficios fisiologicos como la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria,
el fortalecimiento muscular o la regulacién del peso corporal, sino también con una
notable influencia positiva en la dimensiéon emocional y psicologica. Diversas
investigaciones sostienen que la participacion frecuente en actividades fisicas y
deportivas promueve el desarrollo de habilidades sociales, la gestion del estrés, la
autorregulacion emocional y el fortalecimiento de la autoestima. En efecto, al participar
en actividades fisicas estructuradas o recreativas, los adolescentes desarrollan un sentido
de competencia, pertenencia y satisfaccién personal que repercute positivamente en su
autoconcepto.

Durante la adolescencia, la autoestima actia como un pilar fundamental para el
bienestar psicologico, ya que estd estrechamente vinculada al desempefio académico, las
relaciones interpersonales y la capacidad de manejo emocional. Las personas con alta
autoestima experimentan mayor satisfaccion con la vida y estabilidad emocional,

mientras que la baja autoestima estd asociada a mdaltiples riesgos como la depresion,
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ansiedad, conductas impulsivas y consumo de sustancias perjudiciales (Vanbuskirk,
2025). Un enfoque sistematico en adolescentes (12-18 afios) ha evidenciado que la
autoestima elevada funciona como factor protector frente a riesgos conductuales como
fumar, consumo de alcohol, conductas sexuales de riesgo, trastomos alimenticios,
autolesiones y violencia (Martinez-Casanova, Molero-Jurado, & Pérez-Fuentes, 2024).
Por tanto, promover y fortalecer una autoestima activa y positiva resulta esencial en
programas educativos y de salud mental dirigidos a jovenes.

Ademas, la estabilidad de la autoestima en esta etapa tiene implicaciones a largo
plazo. Un estudio longitudinal de 23 afios revel6 que adolescentes que comienzan esta
etapa con baja autoestima o experimentan una disminucién progresiva son mas
propensos a desarrollar sintomas depresivos en la adultez temprana, incluso hasta los 35
afios (Steiger, Allemand, Robins, & Fend, 2014). Por otro lado, investigaciones clinicas
han mostrado que la autoestima alta reduce significativamente los sintomas de ansiedad,
depresion y problemas de atencién en adolescentes bajo tratamiento, actuando como un
factor de resiliencia (Ingvild Oxas Henriksen, 2017). Esto subraya la importancia de
valorar no solo el nivel de autoestima, sino también su evolucion y estabilidad en el
tiempo como parte de un enfoque integral en salud mental adolescente.

En la ciudad de Loja, un estudio realizado con adolescentes entre 15 y 19 aflos
evidencio que el 49,03% de los participantes presentaban niveles de autoestima entre
medio y bajo, situacioén que repercute directamente en su bienestar emocional y social.
Los investigadores seflalaron que esta condicion se asocia con una mayor vulnerabilidad
a problemas como ansiedad, depresion y presencia de pensamientos suicidas, asi como
con dificultades en la adaptacion a entornos escolares y familiares. Estos hallazgos

alertan sobre la necesidad de implementar estrategias de intervencion psicoeducativas y
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programas de fortalecimiento emocional que promueve una autoestima saludable en
adolescentes lojanos (Guzman & Valle, 2024)

Sin embargo, en el contexto educativo ecuatoriano, particularmente en
instituciones privadas con orientacion confesional como la Unidad Educativa Particular
Jesus Leon de Juda, es importante generar evidencia empirica que permita valorar con
precision como la actividad fisica contribuye a la formacion emocional de los
estudiantes. A pesar de las recomendaciones de organismos internacionales como la
OMS respecto a la promociéon de la actividad fisica en nifios y adolescentes, aun
persisten importantes desafios en cuanto a la motivacion, la adherencia a la préctica
regular, y la integracion de esta en los proyectos institucionales de desarrollo integral.

Se plantea el siguiente problema cientifico: ;Cual es la relacion entre actividad
fisica y autoestima en estudiantes de la basica superior de la Unidad Educativa
Particular “Jesus Leon de Juda™?

En correspondencia al problema cientifico se plantea el Objeto de estudio es la
salud integral.

Para dar repuesta al problema cientifico se proponemos el siguiente Objetivo
general: Valorar la relacion entre la actividad fisica y la autoestima en estudiantes de la
basica superior de la Unidad Educativa Particular “Jesiis Ledn de Juda™.

En correspondencia se plantea el siguiente Campo de estudio: salud del
adolescente.

Las variables en estudio son:

v Variable dependiente: Autoestima
v Variable independiente: Actividad fisica

Para alcanzar el objetivo general se trazan los siguientes Objetivos especificos:
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1. Determinar los antecedentes y fundamentos tedricos acerca de la relacion entre
actividad fisica y autoestima en adolescentes.

2. Describir la autoestima de los estudiantes de la basica superior de la Unidad
Educativa Particular “Jests Leon de Juda™.

3. Caracterizar la actividad fisica de los estudiantes de la basica superior de la
Unidad Educativa Particular “Jesis Leon de Juda™.

Metodologia

Esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo que permite la recoleccion de
datos numéricos mediante instrumentos validados. El tipo de investigacion es
correlacional transversal debido a que examina la asociacion entre la actividad fisica y
la autoestima en un solo momento. La poblacion esta constituida por estudiantes de la
basica entre 12 y 15 aflos que se encuentran matriculados en la Unidad Educativa “Jesus
Ledn de Juda”. La evaluacion de la actividad fisica se realiz6 mediante la version
adoptada del cuestionario Internacional de Actividad fisica para nifios y adolescentes
(PAQ-C-A), el cual permite estimar la frecuencia, duracion e intensidad de la actividad
realizada durante la ltima semana. Asimismo, la autoestima fue evaluada a través de la
Escala de Autoestima de Rosenberg, instrumento ampliamente validado para medir la
percepcion global de autovaloracién personal en adolescentes, que contiene diez
preguntas que permiten conocer como se perciben y valoran a si mismos los
participantes. Los datos seran analizados mediante estadistica descriptiva para
caracterizar al grupo, pruebas de normalidad para verificar el comportamiento de los
datos, y correlacion de Pearson o Spearman para determinar si existe relacion

significativa entre las variables estudiadas.

Aporte de la investigacién

Descripcion de los capitulos




16

El presente estudio tiene como proposito analizar la relacion entre la préactica
regular de la actividad fisica y el desarrollo de la autoestima en estudiantes de la basica
superior. Esta etapa del desarrollo se define por una serie de cambios fisicos,
emocionales y sociales que influyen directamente en la construccion de la
autopercepcion y en la forma en que los adolescentes interactiian con su entorno. En
este sentido, comprender como la actividad fisica contribuye el fortalecimiento de la
autoestima resulta fundamental para promover estilos de vida saludables y favorecer un
desarrollo integral.

Los resultados de este estudio no solo permitiran identificar el nivel de relacion
entre ambas variables, sino que aportara informacion actualizada y pertinente al campo
de la educacion fisica, los hallazgos serviran como base para disefiar estrategias
pedagogicas, programas de intervencion y actividades especificas que fomenten la
participacion de los estudiantes en el movimiento, el juego y el deporte con un enfoque
formativo. De esta manera, la investigacion contribuird a mejorar el bienestar emocional
y social de los adolescentes, fortaleciendo habilidades como la autoconfianza, el
autocontrol y la valoracion personal, elementos indispensables para su desempefio
académico y su vida diaria.

Ademas, el estudio permitira ampliar el conocimiento tedrico relacionado con la
importancia de la actividad fisica en el desarrollo emocional de los jovenes, ofreciendo
evidencia cientifica que respalde la creacioén de propuestas metodologicas innovadoras
dentro del 4rea de educacion fisica. Estas herramientas practicas podran ser aplicadas
por docentes y profesionales del ambito educativo para favorecer el bienestar
estudiantil, disminuir riesgos asociados al sedentarismo y mejorar las dinamicas de
convivencia escolar. En definitiva, esta investigacion busca aportar tanto a la teoria

como a la practica pedagogica, con el objetivo final de promover un modelo educativo
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que contemple el movimiento como un recurso calve para el fortalecimiento de la

autoestima y el desarrollo humano integral.




18
Capitulo 1. Marco Teérico

1.1. Antecedentes Acerca de la Relacién entre la Actividad Fisica y la Autoestima

en Adolescentes

En la presente investigacion buscamos comprender como la practica de actividad fisica
se relaciona con los niveles de autoestima en adolescentes, considerando que este grupo
etario (entre los 12 y 15 afios aproximadamente) se encuentra en un momento clave de
la construccién de identidad. Se parte del supuesto de que la actividad fisica no solo
mejora la salud fisica y funcional del estudiante, sino que también influye positivamente
en su bienestar psicologico, especialmente en su autopercepcion y autoevaluacion.
Antes de analizar esta relacion en el contexto local, es pertinente revisar estudios
previos que han abordado esta tematica en diferentes niveles: internacional y nacional.

1.1.1. Antecedentes Internacionales acerca de la Relacion entre la Actividad
Fisica y la Autoestima en Adolescentes

Un estudio exploratorio-relacional realizado por (Lizarazo, Valdivieso, &
Burbano, 2020) con adolescentes colombianos revelo una relacion directa, significativa
y de moderada intensidad entre la practica de actividad fisica, la autoestima y el indice
de masa corporal (IMC). A través de instrumentos como el PAQ-A y la escala de
Coopersmith, se concluyd que un mayor nivel de actividad fisica esta asociado a una
autoestima mas elevada y a una mejor calidad de vida estudiantil.

En Tenerife un estudio realizado por (Vallejo & Jiménez, 2022) indican que la
practica de actividad fisica y deporte (AFD) de las adolescentes tinerfefias mejora la
mayoria de las dimensiones de la autoestima y el autoconcepto, demostrando la
importancia que tiene el fomento de programas de AFD por parte de las
administraciones publicas, de cara a establecer habitos deportivos que sirvan también

para romper la brecha de género actual asociada a la practica deportiva.
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(Vallejo & Jiménez, 2022) también indican la relacion al andlisis de la
autoestima y el autoconcepto, se confirma la influencia de la AFD sobre la autoestima
en cuatro de sus cinco dimensiones (social/académica, familiar, entorno social y
autoconcepto fisico) y en tres de las cuatro dimensiones analizadas del autoconcepto
(competencia fisica percibida, atractivo fisico y fuerza fisica).

Un estudio realizado por (Knox & Muros, 2017) en estudiantes espafioles, se
observo que tanto la actividad fisica como una dieta mediterranea adecuada se asocian
positivamente con la autoestima, mediadas por una mejor calidad de vida relacionada
con la salud. Se destacaron componentes como el bienestar fisico, psicoldgico, el
entorno escolar y las relaciones familiares como clave para explicar el impacto de estos
hébitos en la autoestima.

Asi mismo un estudio en Florianépolis con 944 adolescentes (1419 afios)
reveld que quienes sufrieron menos acoso en las clases de educacion fisica mostraron
niveles mas altos de autoestima. Particularmente en varones, la autoeficacia y el nivel
de actividad fisica también predijeron una autoestima maés alta, sugiriendo que el
contexto de la clase y la confianza personal son determinantes esenciales (Marco, y
otros, 2023).

Diversos estudios coinciden en que la practica de actividad fisica influye
positivamente en la autoestima adolescente, aunque con matices segun el contexto. En
Colombia, (Lizarazo, Valdivieso, & Burbano, 2020) encontraron que un mayor nivel de
actividad fisica se asocia con una autoestima mas alta y mejor calidad de vida. De
manera similar, Tenerife, (Vallejo & Jiménez, 2022) mostraron que la actividad fisica y
el deporte mejoran varias dimensiones de la autoestima y el autoconcepto, resaltando la
importancia de programas que fomenten habitos deportivos e impulsen la igualdad de

género.
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Por otro lado, (Knox & Muros, 2017) sefialaron que la actividad fisica, junto con
una dieta mediterranea, fortalece la autoestima a través de una mejor calidad de vida en
aspectos fisicos, psicologicos y sociales. Finalmente, (Marco, y otros, 2023)
evidenciaron que factores contextuales, como la ausencia de acoso en clases de
educacion fisica y la autoeficacia personal, potencian a autoestima, sobre todo en

varones.

1.1.2. Antecedentes nacionales acerca de la relacion entre la actividad fisicay la

autoestima en adolescentes

En el contexto nacional, investigaciones desarrolladas en la ciudad de Loja
evidencia que la actividad fisica recreativa tiene efectos positivos no solo en el ambito
fisico, sino también en dimensiones psicolégicas y sociales, favoreciendo la
autopercepcion y el fortalecimiento de la autoestima en estudiantes de educacion basica
(Gavilanes Zarate & Gonzalez Bermudez, 2022).s

Un trabajo realizado por (Mayorga, Cafiizares, Rubé, & Flores, 2023) en la
Universidad técnica del Cotopaxi donde se buscé relacionar el nivel de actividad fisca
en los estudiantes de segundo nivel de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y
Deporte, se obtuvo como resultado la existencia entre la relacion la autoestima y la
actividad fisica lo cual recalca la importancia de la misma, siempre y cuando se lo hago
de forma moderada y adecuada segin al estilo y calidad de vida de las personas.

Una intervencién realizada en la Unidad Educativa “Sagrada Familia” por
(Andachi, 2025), con el fin de determinar la incidencia de la actividad fisica en los
niveles de autoestima de los adolescentes de 1ero BGU, se realizo el test de Rosenberg
en un periodo pre y post en 6 meses aplicando un programa de intervencion basado en
actividad fisica, se evidencio como resultado que antes de realizar el programa se

obtuvo que el 56,7% de los estudiantes presentaba niveles bajos o medios de
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autoestima, posterior a la intervencion se obtuvo que el 93,3 alcanzo niveles altos de
autoestima y ninguno e los estudiantes permanecié en niveles bajos, lo que afirma que
la practica de actividad fisica sistematica incide positivamente en los niveles de
autoestima de los estudiantes.

Otro estudio similar de (Morales & Carolina, 2021), donde se buscaba
determinar la relacion existente entre la actividad fisica y autoestima de los estudiantes
de la carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte de la Universidad Técnica
de Ambato, dando como repuesta resultados un nivel de autoestima alto y medio de
forma predominante, evidenciando que la practica regular de actividad fisica inciden en
la autoestima.

1.2.Fundamentos Tedricos de la Actividad Fisica y la Autoestima en Adolescentes

1.2.1. Autoestima

Para Rosenberg la autoestima es un constructo de nuestra propia imagen, el menciona
que:

la autoestima como una evaluacion actitudinal, positiva o negativa, que

las personas tienen de si mismas, y que estd profundamente influenciada

por factores sociales y culturales. La autoestima surge de la comparacion

entre el “yo real” y los valores internalizados durante el proceso de

socializacion: cuanto menor es la discrepancia entre ambos, mayor es la

autoestima, y viceversa. (Rosenberg, 1965)

En estudio elaborado por (Gutiérrez Salmon & Martin Ayala, 2021) se define
que: “La autoestima es la suma de juicios que la persona genera de si misma,
incluyendo las dimensiones afectiva y evaluativa de la autoimagen que se basan en

datos objetivos, y que constituyen aquello que una persona piensa sobre si misma™.
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El concepto de autoestima esta relacionado directamente con la imagen positiva
que tiene un sujeto sobre si mismo, (Armada Crespo, Caracuel Caliz, & Abad Robles,
2025) concuerdan que: “La autoestima puede definirse como la evaluacion que un
sujeto hace hacia si mismo en favor de una imagen propia satisfactoria, sana y
adaptativa. La preocupacion por una autoestima adecuada ha provocado la aparicion”

De acuerdo a los aportes Rosenberg, Gutiérrez (1965), Salom y Martin Ayala
(2021), y Armada Crespo, Caracuel Caliz y Abad Robles (2025), la autoestima puede
comprenderse como un proceso de evaluacion personal mediante el cual el individuo
valora su propia imagen y percepcion de si mismo. Este proceso esta influenciado tanto
por factores internos, como la autoimagen, los pensamientos y las emociones, como en
los que se desarrolla la persona.

Los autores coinciden en que la autoestima es una dimension dinamica y
actitudinal, que puede manifestarse de forma positiva o negativa segiun la valoracion
que le sujeto realice de su propio valor. Asimismo, una autoestima equilibrada y
saludable constituye un componente esencial del ajuste psicologico y social, ya que
favorece la satisfaccion personal, la estabilidad emocional y el bienestar general. En
sintesis, la autoestima se erige como un elemento calve en la formacion integral del

individuo.

1.2.1.1 Autoestima en adolescentes

La autoestima en la etapa de la adolescencia viene siendo un tema de estudio
importante el cual analizar, esta etapa en que los adolescentes son vulnerables por
diversos cambios tanto en lo fisico como en lo emocional, siendo un proceso complejo
por el que atraviesan los adolescentes, cabe recalcar que cada uno de los adolescentes

no lo va a experimentar de la misma forma.
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En diversos estudios se mencionan niveles de autoestima que pueden variar de
acuerdo con el sujeto, de esta manera, es importante tener en cuenta que la autoestima
es un concepto complejo y que puede variar segiin al autor. Por lo consiguiente se
manifiestan 3 niveles de autoestima, las cuales son: autoestima alta, autoestima media,
autoestima baja. De acuerdo con lo mencionado (Castro Mendoza, 2023) considera que
la autoestima baja es una percepciéon negativa, resaltando el siguiente concepto:

“se refiere a una percepcion negativa de uno mismo, lo que puede manifestarse
en inseguridad, sentimientos de incapacidad, ansiedad, inestabilidad emocional
y un dialogo interno critico. Las causas de la baja autoestima pueden ser
diversas, incluyendo antecedentes personales, entorno familiar, laboral y social,
asi como la influencia de la comparacion social constante. Las consecuencias
de la baja autoestima pueden abarcar desde un bajo estado de é&nimo,
sufrimiento emocional, trastornos de la alimentacion, hasta la susceptibilidad a
abusos, bajas habilidades sociales y la predisposicion a trastornos mentales
como la depresion, la ansiedad, los trastornos de la personalidad, entre otros.”

De este modo (Vera Valle, 2020) sugiere que:

“La autoestima en los adolescentes puede ser problematica debido a diversos
factores, como la presion social, la comparacion constante con los demas, la
falta de aceptacion y la falta de habilidades sociales. Los adolescentes con baja
autoestima pueden experimentar sintomas de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico y otros trastornos mentales™

Debido a lo mencionado, (Del Bosque, 2023) plantea algunos problemas
comunes asociados con la baja autoestima en los adolescentes donde se incluyen:

1. Dificultades para establecer relaciones sociales saludables: Los adolescentes

que tengan una muy baja autoestima estan inmersos a presentar grandes
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dificultades para generar algin tipo de relaciones de tipo social saludable, lo

que, con el tiempo va a afectar su bienestar emocional y su capacidad de

desenvolvimiento para enfrentar y afrontar los desafios de la vida.

2. Bajo rendimiento académico: La baja autoestima puede afectar el rendimiento
académico de los adolescentes, ya que pueden sentirse incapaces de lograr sus
objetivos y tener dificultades para concentrarse y aprender.

3. Dificultades para tomar decisiones: Los adolescentes con baja autoestima
pueden tener dificultades para tomar decisiones y enfrentar situaciones dificiles,
lo que puede afectar su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. Por lo
tanto, es importante que los adolescentes reciban apoyo emocional y psicologico
para mejorar su autoestima y enfrentar los desafios de la vida. Los padres,
tutores y profesionales de la salud pueden ayudar a los adolescentes a mejorar su
autoestima a través de la comunicacién abierta, el fomento de la autoaceptacion
y la valoracion de las habilidades y fortalezas personales (Del Bosque, 2023).

La autoestima media, segin (Olivas Anaya, 2019), es un rasgo medio donde el
adolescente presenta casos de seguridad en si mismo pero un minimo error o situacion
adversa puede poner en vulnerabilidad este nivel de autoestima, los adolescentes que
presentan este nivel promedio de autoestima son muy parecidos a los adolescentes que
cuenta con un nivel mas alto, los adolescentes presentes en este nivel va a responder a
una dependencia emocional y a la constante busqueda de respaldo aceptacion de parte
de otra persona.

En cambio, los adolescentes con autoestima alta, segiin (Bastida de Miguel,
2024) son aquellas personas seguras de si mismas que tienen la capacidad de vivir y
disfrutar de su vida de una forma sana y equilibrada, manteniendo una actitud positiva

ante los desafios y lo distintos retos que se les presentan. Tener una autoestima alta
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quiere decir tener una imagen positiva de uno mismo, lo cual es muy importante para
afrontar la vida con positividad, sacar lo mejor de tu personalidad y ser totalmente
independiente.

De lo mencionado por los autores se podria decir que la autoestima no se
manifiesta como un rasgo unico o estatico, sino que se expresa en distintos niveles que
reflejan como cada adolescente se valora, se percibe y se siente capaz frente a las
exigencias del entorno. Durante la adolescencia, etapa marcada por cambios fisicos,
emocionales y sociales, estas variaciones en la autoestima se vuelven especialmente
visibles y determinante para el bienestar general.

Un nivel de autoestima puede revelar la fortaleza intena del adolescente, su
seguridad personal y su capacidad para tomar decisiones, mientras que niveles mas
bajos pueden evidenciar inseguridades, dudas sobre el propio valor o dificultades para
integrarse y participar activamente en diferentes en diferentes actividades. Entender
estos niveles no solo permite identificar las necesidades emocionales de los estudiantes,
sino que también orienta la implementacion de estrategias educativas y formativas, entre
ellas la actividad fisica, que pueden influir positivamente en la construccion de una

autoestima saludable.

1.2.1.2 Dimensiones de la autoestima

De acuerdo con diversos autores existen (3) dimensiones de la autoestima que se

pueden manifestar de la siguiente manera: fisica, social y afectiva.

En la primera dimension siendo la parte fisica se refiere a la necesidad del
individuo de sentirse valorado por su apariencia fisca, segin (Sparisci, 2013) la
dimension fisica se refiere en ambos sexos, al hecho de sentirse atractivo fisicamente.
Incluye también, en los nifios, el sentirse fuerte y capaz de defenderse; y en las nifias, el

sentirse armoniosa y coordinada. Del mismo modo, tenemos que (Leon Garcia, 2024) la
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define como la valoracion que tienen los adolescentes frente a su apariencia fisica ante
los demas, con el motivo de sentirse atractivos y con la mentalidad de ser perfectos y
capaces de realizar con €l lo que ellos crean conveniente, teniendo en cuenta cuéles son

sus limitaciones.

Esta dimension se refiere a la valoracion del aspecto fisica, en el caso de los
hombres el sentirse fuertes capaces de defenderse, mientas en el concepto de las mujeres
esta mas relacionado con la confianza y armonia, se refiere a la percepcion y valoracion
del individuo con su cuerpo y apariencia, estos conceptos se relacionan directamente

con la autoimagen y la autoconfianza.

Por otro lado, tenemos a la dimension social, esta se relaciona con las
interacciones frente a otros individuos, teniendo en cuenta situaciones como su

productividad, importancia y dignidad.

Por ultimo, la dimension afectiva, de esta forma (Sparisci, 2013) sugiere que
hace referencia al sentimiento de cada uno frente a escenarios concretos, como es el
sentirse timido o asertivo, valiente o con miedo, activo o inactivo, entre otros
sentimientos; refiriéndose de esta manera a la esfera emocional y afectiva de la persona,

asi como a su forma de relacionarse consigo misma, con los demas.

Las dimensiones fisica, social y afectiva conforman un sistema interdependiente
que influye de manera directa en el desarrollo personal y en la participacion del
individuo en actividades fisicas. La dimension fisica se relaciona con la percepcién y
valoracion del propio cuerpo, abarcando tanto la apariencia como las capacidades
motoras y el estado de salud. Esta percepcion impacta en la autoimagen corporal, que a
su vez condiciona la seguridad, la motivacion y la disposiciéon para involucrarse en

practicas deportivas o0 de movimiento.
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La dimension social complementa este proceso, ya que la interaccion con los
otros determina en gran medida cémo el individuo interpreta su propia competencia y
aceptacion dentro de un grupo. La necesidad de pertenencia, la validacion social y el
reconocimiento por parte de pares o figuras significativas influyen directamente en la
continuidad y disfrute de la actividad fisica. Una experiencia social positiva puede
fortalecer la percepcion fisica, mientras que una negativa puede disminuir la confianza

corporal y emocional.

Finalmente, la dimensiéon afectiva actia como el e¢je regulador del
comportamiento, abarcando emociones como miedo, seguridad, timidez, confianza o
valentia. Estas emociones moldean la forma en que el individuo se enfrenta a retos
fisicos, interactua socialmente y construye su autoconcepto. Una adecuada gestion
emocional favorece la motivacion, la constancia y la resiliencia frente a las dificultades

propias del movimiento y del entorno social.

En conjunto, estas tres dimensiones forman un proceso integral, donde la
percepcion corporal (fisica), las relaciones con los demas (social) y las emociones
personales (afectiva) se retroalimentan. Un equilibrio entre ellas favorece un desarrollo

saludable y una participacion positiva y sostenida en la actividad fisica.

1.2.1.3 El autoconcepto y la autoconfianza

Para Salom y Martin Ayala el autoconcepto un elemento propio identidad del
sujeto, la definen como:

El autoconcepto se considera un elemento favorecedor del sentido de la

propia identidad, constituyendo un marco de referencia desde el que

interpretar la realidad externa y las experiencias que influyen en las

expectativas de la persona, su rendimiento, asi como salud y equilibrio

psicologico. (Gutiérrez Salmon & Martin Ayala, 2021)
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El autoconcepto se define como el conjunto de percepciones, pensamientos y
sentimientos que un individuo tiene con referencia a si mismo, y surge como resultado
de la interaccion de factores personales y sociales. (Vazque & Risso, 2022)

Para Bonilla y Salcedo la autoimagen se parte de las vivencias y apreciaciones:

la autoimagen que cada persona construye tanto de su fisico como de los

aspectos que se han interiorizado respecto a si misma, a partir de las

propias vivencias y de las apreciaciones de otros, se convierte en un

factor relevante y fundamental para las interacciones y el aprendizaje.

(Buitrago Bonilla & Sdenz Salcedo, 2021)

(Universidad de Costa Rica, 2023) la autoimagen fisica sigue el tipo de belleza
impuesto por la sociedad actual (un aspecto muy delgado en las mujeres y musculosos
para los hombres), como parte de la moda, para ser personas atractivas y lograr una
mayor aceptacion social.

El autoconcepto y la autoimagen son pilares fundamentales en la identidad
adolescente, se construyen a partir de experiencias personales, relaciones
interpersonales y normas culturales, lo que hace que esta etapa sea especialmente
sensible a percepciones negativas. La creciente influencia de estereotipos estéticos y la
presion por la aceptacion social incrementan la vulnerabilidad del adolescente,
afectando su bienestar emocional, su rendimiento y su equilibrio psicologico.

Por ello, es imprescindible promover entornos educativos, familiares y
deportivos que fomenten una percepcion corporal realista, una identidad s6lida y una
valoracion de si mismos basada en capacidades y cualidades personales, mas que en

estandares sociales externos.
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Actividad Fisica en adolescentes

Para (Yafiez-Silva, Hespanho, Gomez Campos, & Cossio-Bolafios, 2014) La
actividad fisica (AF) es una conducta o mas apropiadamente una serie de conductas que
implican movimientos corporales producidos por los misculos esqueléticos. Por otro
lado (Mamani Ramos, Fuentes Lopez, & Machaca Quispe, 2017) define que:

La AF para adolescentes escolares la entendemos como el conjunto de
actividades cotidianas que se realizan regularmente, mediante la actividad
deportiva, recreativa, caminatas, entre otras; en las federaciones, ligas, clubes,
en la institucion educativa y fuera de las horas de estudio; las que en su
conjunto producen un aumento significativo del gasto energético por encima de
los niveles de reposo.

Las definiciones analizadas permiten comprender que la actividad fisica
en adolescentes constituye un fenomeno multidimensional que articula
elementos fisiologicos, conductuales y socioculturales. En primer lugar, la
conceptualizacion propuesta por (Yafiez-Silva, Hespanho, Gomez Campos, &
Cossio-Bolafios, 2014) sitia la actividad fisica en su esencia biologica,
enfatizando los movimientos corporales generados por la musculatura
esquelética y el consecuente incremento del gasto energético. Esta perspectiva
es fundamental porque establece las bases cientificas que permiten cuantificar,
estudiar y evaluar la actividad fisica desde un enfoque biomédico.

Sin embargo, la definicion aportada por (Mamani Ramos, Fuentes
Lépez, & Machaca Quispe, 2017) amplia este marco al incorporar la realidad
cotidiana de los adolescentes escolares, destacando que la actividad fisica no se
limita a practicas deportivas estructuradas, sino que comprende también

actividades espontaneas, recreativas y vinculadas al entorno educativo y
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comunitario. Esta vision reconoce la importancia del contexto y la regularidad,
elementos esenciales para que los adolescentes integren la actividad fisica
como parte natural de su vida diaria y no solo como una exigencia puntual.
Desde un analisis critico, ambas perspectivas convergen en mostrar que
la actividad fisica en esta etapa del desarrollo no debe interpretarse unicamente
como un acto motor que incrementa el gasto energético, sino como una
conducta compleja influida por factores psicologicos, sociales, ambientales y
culturales. La participacion en actividades fisicas esta mediada por la
motivacion personal, la autoimagen corporal, la percepcion de competencia, la
influencia de pares, el apoyo familiar y las oportunidades que ofrece el entorno.
Por ello, resulta insuficiente promover la actividad fisica unicamente desde un
enfoque fisiologico; es indispensable considerar al adolescente como un sujeto
integral que se desarrolla simultineamente en las dimensiones fisica,

emocional y social.

1.2.2. Relacion entre la Autoestima y la Actividad Fisica En Adolescentes

La relacién entre la actividad fisica y la autoestima en adolescentes ha sido
ampliamente estudiada en el ambito de las ciencias de la educacion, la psicologia y
la salud, debido a la importancia que ambas variables tienen en el desarrollo integral
durante esta etapa del ciclo vital. La adolescencia se caracteriza por profundos
cambios fisicos, emocionales y sociales que influyen directamente en la
consiruccién del autoconcepto y en la valoracién personal, convirtiendo a la
autoestima en un factor clave para el bienestar psicologico y la adaptacion social.

Desde una representacion teorica, la actividad fisica se relaciona con la
autoestima a través de diversos mecanismos psicologicos y sociales. (Grieve,

Whelan, & Meyers, 2008) sostienen que la practica regular de actividad fisica
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contribuye a mejorar el autoconcepto fisico, el cual actiia como un mediador entre la
experiencia corporal y la autoestima global. En este sentido, la percepcion fisica, la
mejorar de la imagen corporal y el logro de metas personales favorecen una
valoracion positiva de si mismo.

Otras investigaciones han reportado asociaciones efectivas entre la actividad
fisica y la autoestima en adolescentes. Un metaanalisis realizado por (Liu, Lang, &
Qingsen, 2015) concluyen que los programas de intervencion basados en actividad
fisica generan efectos significativos en la mejorar de la autoestima. Los autores
destacan que los mayores beneficios se observan en contextos educativos donde
promueven la participacion activa, refuerzo positivo y el reconocimiento del
esfuerzo individual.

De manera similar, (Chang, et al, 2014) en una revision sitematica reportaron
que la actividad fisica se aocia portivamente a la autoestima en nifios y adolescentes,
sefialaron que la magnitud de la relacion puede variar segin el tipo de actividad,
freciencia, intensidad y contexto donde se desarrolle. Los autores enfatizan que
deportes colectivos y actividades ludicas recreativas con interacion social tienden a
desarrollar mayores beneficios psicologicos que la actividad fisica individual.

No obstante, otras investigaciones reportan resultados menos concluyentes,
dando como resultado correlaciones débiles o no significativas entre actividad fisica
y autoestima, lo que sugiere que la relacion de ambas variables no es directa ni
lineal. Por ejemplo (Smouter, Coutinho, & Gomes Mascarenhas, 2019), en su
estudio con adolescente brasilefios, observan que existia un gran porcentaje de
jovenes fisicamente activos y con un nivel de autoestima alto, de igual forma la
correlacion estadistica entre ambas variables fue baja, concluyendo que la

autoestima es influenciada por miltiples factores adicionales.
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En el contexto peruano Martinez Gomez (2021), encontré una correlacion
significativa entre actividad fisica y autoestima en estudiantes de secundaria,
destacando adolescentes con niveles moderados y altos de actividad fisica
presentaban mejores puntuaciones de autoestima. No obstante, se sefiala que los
resultados pueden estar ajustadas por variables contextuales, como el tipo de
institucion educativa y su acceso a espacios deportivos.

Por su parte, estudios longitudinales reportan evidencias mas solidas sobre
los efectos de la actividad fisica sobre la autoestima. El estudio de (Steiger,
Allemand, Robins, & Fend, 2014), demuestran que una autoestima baja y
decreciente durante la adolescencia se asocia con un riesgo mayor de depresion en la
adultez temprana, mientras que la participacion en actividades fisicas regulares

actiia como un factor determinante para fortalecer la autovaloracion personal.

En sintesis, la evidencia cientifica insintia que la relacion entre actividad fisica y
autoestima en adolescentes es compleja y multifactorial. Si bien numerosos estudios
respaldan una asociacion positiva, especialmente en contextos de intervencion y
programas estructurados, otros sefialan que la actividad fisica por si sola no garantiza
mejoras significativas en la autoestima. Variables mediadoras como la autoimagen
corporal, la percepcion de competencia, el apoyo social, la motivacion intrinseca y el

clima educativo desempeiian un papel determinante en esta relacion.

Desde esta perspectiva, se reconoce que la actividad fisica constituye un recurso
valioso para el fortalecimiento de la autoestima adolescente, siempre que se integre
dentro de un enfoque educativo y psicosocial amplio que promueva experiencias
positivas, inclusivas y significativas. Este planteamiento sustenta la necesidad de

continuar investigando la relacion entre ambas variables mediante disefios
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metodologicos mas robustos y considerando el contexto sociocultural especifico de los

estudiantes.
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Capitulo I1. Metodologia

2.1. Caracterizacién de la Investigacion

2.1.1 Diseiio y tipo de investigacion

En el presente estudio adoptamos un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental y de corte transversal. El alcance gnoseologico es correlacional que
permite examinar la relacion existente entre la actividad fisica y la autoestima mediante
la relacion de datos en un tnico momento temporal. Este tipo de enfoque resulta
apropiado para identificar la asociacion entre dos variables y determinar si existe
dependencia entre ellas. El disefio transversal se utiliza para recopilar informacion de
los participantes en un solo punto en el tiempo, lo que facilita la obtencion de datos de
manera eficiente y econdmica. La metodologia cuantitativa se fundamenta en la
recoleccion de datos numéricos que posteriormente son analizados mediante
procedimientos estadisticos, lo que proporciona precision en las mediciones y permite

validar hipotesis de investigacion d forma objetiva.

2.2. Operacionalizacion de las Variables
Variable dependiente: Actividad fisica

La actividad fisica se define como “cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que implica un gasto de energia”, entendiéndose que

puede tomar diversas formas, intensidades y contextos (trabajo, ocio, transporte o

juego).
Variable Independiente: Autoestima

La autoestima puede definirse como la evaluacion que un sujeto hace sobre si
mismo en términos de valoracién positiva o negativa, conformando la percepcion que

tiene de su propio valor, capacidades y dignidad personal.




Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Tabla de operacionalizacién de variables

Variables

Actividad

fisica.

Autoestima

Definicion
conceptual

Seglin la
Organizacion
Mundial de Ila
Salud (OMS,

2024), la actividad
fisica comprende
cualquier
movimiento
corporal generado
por la musculatura
esquelética  que
implica un gasto

de energético, el

cual puede
producirse en
contextos
recreativos,
laborales,

domésticos o de
transporte.

De acuerdo con
Rosenberg (1965),
“la autoestima se
relaciona con la
valoracion general
que una persona
construye sobre si

misma, la cual

puede ser positiva

Dimensiones

Tipos_' de
actividad
segun el
cuestionario
IPAQ

Autoestima

Indicadores

de

dias a la

- Numeros

semana
actividad
fisica.

- Tiempo
dedicado
sesion.

- Nivel
intensidad
(moderada,

intensa)

por

de

- Nivel de
autoestima.

- Satisfaccion
personal.

- Percepcion

de la valia.
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Instrumento

Cuestionario

de actividad
fisica PAQ-C-
A, adaptacion
del TPAQ para
nifios y

jovenes.

de
de

Escala
autoestima

Rosenberg
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0 négativa y a su
vez esta influida
por factores
sociales y
culturales. Esta
valoracion  surge
del contraste entre
la percepcion
personal y valores
interiorizados
durante ¢l proceso
de socializacion.

Fuente: Elaboracion propia
2.4. Poblaciéon y Muestra

La poblacién objeto del estudio comprenden a estudiantes de la basica superior
de la Unidad Educativa Particular “Jesus Leon de Juda”. Los criterios de inclusion
contemplan ser estudiantes activos en la institucion, matriculado correctamente en
cualquiera de los cursos que corresponden a la basica superior, contar con una edad
entre 12 a 15 afios, y estar disponible para poder participar voluntariamente en el
estudio. Se excluyeron del estudio aquellos estudiantes que presentaban limitaciones
fisicas que impidiesen la practica de actividad fisca, a quienes reportaban diagnosticos
de trastornos psicologicos graves, y que no completaban la totalidad de los instrumentos
de medicion. La muestra fue seleccionada mediante muestreo probabilistico sistematico,
enfocandose en estudiantes disponibles de la basica superior en el momento que se hizo

la recoleccion de datos. El tamafio del muestreo se establecio en 135 estudiantes.

Tabla 2. Distribucion por curso

Curso ~ Cantidad

8vo “A” 23
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8vo “B” 21
9no “A” 25
9no “B” 23
10mo “A” 21
10mo “B” 22
TOTAL 135

Fuente: Elaboracion propia
2.5. Métodos

En la presente investigacion se emplearon métodos cientificos que permitieron el
abordaje sistematico del problema de estudio, garantizando el rigor metodologico y la
coherencia con el enfoque cuantitativo y el disefio correlacional transversal. Los
métodos utilizados se estructuran en tres niveles: teérico, empirico y matematico-
estadistico, los cuales facilitaron la fundamentacion conceptual, la obtencion de

informacion y el analisis de los datos.

2.5.1. Métodos del Nivel Teorico

Los métodos del nivel tedrico permitieron sustentar cientificamente la
investigacion y establecer las relaciones conceptuales entre las variables actividad fisica

y autoestima.

e Analitico—sintético:
Empleamos este método para descomponer los conceptos, teorias y antecedentes
relacionados con la actividad fisica y la autoestima en adolescentes, analizando sus
componentes esenciales. Posteriormente, se integro la informacion analizada con el fin
de construir una vision global y coherente del objeto de estudio, lo que facilito la
elaboracion del marco teérico y la interpretacion de los resultados.

e Inductivo—deductivo:

Permitié partir del analisis de investigaciones y evidencias particulares relacionadas con
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la actividad fisica y la autoestima (induccion), para establecer generalizaciones tedricas
que orientaron el estudio. Asimismo, posibilitd la deduccion de conclusiones especificas
a partir de principios tedricos generales, fortaleciendo la logica cientifica de la
investigacion.
e Historico-logico:

Se utiliz6 para analizar la evolucion historica de los conceptos de actividad fisica y
autoestima, asi como su relacion en el contexto educativo. Este método permitid
comprender el desarrollo progresivo del objeto de estudio y su relevancia en la

formacion integral del adolescente.

2.5.2. Métodos del Nivel Empirico

Los métodos del nivel empirico se emplearon para la obtencion de informacion
directa de la realidad investigada, permitiendo medir las variables de estudio mediante

instrumentos validados.

¢ Encuesta:
Se utilizé como método principal de recoleccion de datos, aplicada a los estudiantes de
la basica superior de la Unidad Educativa Particular “Jesiis Leon de Juda”, con el
proposito de recopilar informacién cuantificable sobre los niveles de actividad fisica y
autoestima.

e Cuestionario:
Como técnica especifica, se aplicaron dos instrumentos estandarizados: el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica en su version adaptada para nifios y jovenes (PAQ-C-
A), para evaluar la actividad fisica, y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR),
para medir la autoestima. Estos instrumentos permitieron obtener datos confiables y

pertinentes para el analisis de las variables.
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e Observacion indirecta:
Se empled de manera complementaria durante la aplicacion de los instrumentos, con el
fin de verificar la correcta comprension de las instrucciones por parte de los estudiantes

y asegurar la calidad del proceso de recoleccion de datos.

2.5.3 Métodos Matemuiticos-Estadisticos

Los métodos matematicos-estadisticos se utilizaron para el procesamiento,
analisis e interpretacion de los datos obtenidos, garantizando la objetividad de los

resultados.

e Estadistica descriptiva:
Se aplico para organizar y resumir la informacion mediante tablas de frecuencia,
porcentajes, medias y desviacion estandar, permitiendo caracterizar los niveles de
actividad fisica y autoestima de los estudiantes.

e Pruebas de normalidad:
Se emplearon con ¢l objetivo de determinar €l comportamiento de los datos y establecer
el tipo de estadistico correlacional mas adecuado para el analisis.

¢ [Estadistica inferencial:

Se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson o Spearman, segun la distribucion de
los datos, para determinar la existencia y el grado de relacion entre la actividad fisica y
la autoestima en los estudiantes de la basica superior, dando respuesta al problema

cientifico y al objetivo general de la investigacion.

2.6. Técnicas, Instrumentos y Procedimientos

La medicion de la actividad fisica se realizoé mediante un cuestionario familiar

muy similar que valoran la actividad fisica en tres grupos de edad, Cuestionario
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Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) que valoran la actividad fisica en tres grupos
de edad, se utiliz6 un instrumento adaptado para nifios y jovenes tomando como
referencia los cuestionarios PAQ-C y PAQ-A. El IPAQ-C es un cuestionario
autoadministrado disefiado para medir actividad fisica moderada a vigorosa en nifios y
adolescentes, realizada en los tltimos 7 dias, Consiste en diez items, nueve de los cuales
se utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro item evalta si alguna enfermedad
u otro acontecimiento impidieron a que el nifio hiciera sus actividades regulares en la
ultima semana. El resultado global del test es una puntuacion de 1 a 5, de tal forma que
las puntuaciones mas altas indican un mayor nivel de actividad. Gonzalez, J, Calafat, C,

& Farrés, M, (2017).

El PAQ-C en su version original ha demostrado una buena consistencia interna,
fiabilidad test-retest, y se ha demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que
miden la actividad fisica como el athletic competence, teachers’ rating of physical
activity, fitness assessed via a step test, y actividad fisica valorada por acelerometro.

Gonzalez, I, Calafat, C, & Farrés, M, (2017).

El PAQ-A es un cuestionario sencillo que valora la actividad fisica que el
adolescente realizo en los ultimos 7 dias. El resultado global del test es una puntuacion
de 1 a 5 puntos que permite establecer una graduacion en el nivel de actividad fisica
realizada por cada adolescente. La actividad fisica medida por el PAQ-A ha encontrado
asociaciones con indicadores de adiposidad, contenido mineral 6seo, variabilidad en la
frecuencia cardiaca, asi como ciertos indicadores psicologicos (competencia deportiva,

satisfaccion corporal, ansiedad) Martinez Gomez , et al., (2009).

La medicién de la autoestima se llevo a cabo mediante la Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR), un instrumento que consta de diez items disefiados para evaluar la

autopercepcion general que los individuos tienen sobre si mismos. La escala incluye
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cinco items formulados de manera positiva y cinco de manera negativa, con el proposito
de reducir el sesgo de respuesta y capturar de forma equilibrada la dimension afectiva
de la autoestima. Cada item se puntiia en una escala de tipo Likert que oscila entre cero
y tres puntos, donde cero indica total desacuerdo y tres indica total acuerdo. La
puntuacion total de la EAR varia entre cero y treinta puntos, clasificandose como
autoestima baja puntuaciones inferiores a quince, autoestima normal puntuaciones entre
quince y veinticinco, y autoestima alta puntuaciones superiores a veinticinco (Bueno-

Pacheco et al., 2020).

Las propiedades psicométricas de la EAR han sido extensamente documentadas
en la literatura cientifica. El coeficiente alfa de Cronbach reporta valores entre 0.76 y
0.88, indicando una consistencia interna adecuada a excelente. La confiabilidad test-
retest se sitiia entre 0.82 y 0.88, demostrando una estabilidad temporal satisfactoria del
instrumento. La validez de criterio es de 0.55, la escala correlaciona de forma inversa
con medidas de ansiedad (r = -0.64) y depresion (r = -0.54), lo que confirma su validez
convergente y discriminante. Estudios de validacién realizados en poblacion
universitaria latinoamericana han confirmado que la EAR mantiene sus propiedades
psicométricas en diversos contextos culturales, con estructuras factoriales que varian
entre un modelo unifactorial y uno bifactorial que distingue entre autoestima positiva y

autoestima negativa (Cabrera et al., 2024; Cardenas et al., 2016; Garcia et al., 2022).

Capitulo II1. Resultados y Anilisis de los Resultados

3.1 Analisis de resultados

Con la finalidad de conocer el nivel de autoestima y actividad fisica en
adolescentes de la basica superior de la Unidad Educativa “Jesus Leon de Juda”, se

muestran los datos sociodemograficos recuperados de los participantes.
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Como se muestra en la figura 1, el 18% de los participantes corresponde a
estudiantes de 9no “A”, el 17% de los participantes corresponde a estudiantes de 9no
“B”, con el mismo porcentaje de participantes observamos a estudiantes de 8vo “A”,
16% de los participantes corresponde a estudiantes de 10mo “A”, con el mismo
porcentaje de participantes observamos a estudiantes de 8vo “B”y 10mo “B”.

Figura 1. Distribucion de estudiantes por curso
Distribucién de participantes por curso

10mo "B" 8vo "A"
16% 17%

= 8vo "A"
= 8vo "B"

® 9n0 "A" 10mo "A"
16%

8vo "B"

« 910 "B" 16%

= 10mo "A"

= 10mo "B"
9no "B" 9no "A"
1% 18%
En lo que respecta a la distribucion de participantes por edad, se observa que el
28% de los participantes corresponden a estudiantes de 12 afios, el 26% de los
participantes corresponde a estudiantes de 13 afios, el 24% de los participantes
corresponden a estudiantes de 14 afios, muestran el 22% de los participantes

corresponden a estudiantes de 15 afios.
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Figura 2. Distribucién de participantes por edad

Distribucion de participantes por
edad
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12 22%
28%

14
24%

13
26%

Por ultimo, la distribucion de los participantes por sexo donde se observa que el
52% de los participantes corresponde a estudiantes mujeres, mientras el restante 48% de

los participantes corresponde a estudiantes varones.
Figura 3. Distribucion de participantes por sexo

Distribucion de participantes por sexo

Varén
48%

= Mujer
Mujer
52% = Varén

Con el fin de caracterizar los niveles de autoestima obtenidos en la escala de
Rosenberg, las respuestas o tenidas por los participantes se transformaron en

puntuaciones. Para las ‘preguntas 1, 3, 4, 6, 7, las respuestas se clasificaron en una
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escala de Likert en donde “Muy en desacuerdo™ obtuvo un valor de 1 puntos, mientras
que la opcion opuesta “Muy de acuerdo™ obtuvo un valor de 4 puntos. En el caso de los
items invertidos 2, 5, 8, 9, 10, los valores se asignaron de manera invertida, “Muy en
desacuerdo” con un valor de 4 puntos, mientras que “Muy de acuerdo” con un valor de

1 punto.

Segun los resultados obtenidos de las puntuaciones obtenidos de las respuestas
en la escala de Rossemberg se puede clasificar los niveles de autoestima de la siguiente

manera:

- Autoestima Baja: <25
- Autoestima Media: 26-29

- Autoestima Alta: > 30

Los resultados obtenidos de este analisis mostraron que la media de puntuacion
obtenida en la escala fue de 29,35 puntos, con una desviacion estandar de 4,99 puntos.
En cuanto al rango, el valor minimo obtenido fue de 17 puntos (autoestima baja),

mientras que el valor maximo obtenido fue de 38 puntos (autoestima alta).

Respecto al analisis de la distribucion de los niveles de autoestima, se evidencia
que el 51,85% de los participantes (70 respuestas) obtuvieron niveles de autoestima
altos, el 27,41 de los participantes (37 respuestas) obtuvieron niveles de autoestima
medio, y el 20,74 de los participantes (28 respuestas) obtuvieron niveles de autoestima
baja. Estos resultados demuestran un porcentaje positivo significativo de niveles de
autoestima alto en los estudiantes, lo que representa una valoracion positiva de si
mismo. No obstantes, se identifica un grupo considerable con niveles medios y bajos, lo
cual refleja la presencia de percepciones negativas o inseguridades personales que

pueden influir en su bienestar emocional y desempefio académico.
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Figura 4. Niveles de autoestima
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Pasando al siguiente apartado, posteriormente se evalud la calificacion de cada
participante en el cuestionario PAQ-C-A. Para ello, el puntaje PAQ se calculé mediante
el promedio de los items correspondientes a la actividad fisica realizada en diferentes
contextos durante los ultimos siete dias. Los valores obtenidos oscilaron entre 1y 5,
permitiendo clasificar a los estudiantes en niveles de actividad fisica, permitiendo

clasificar a los estudiantes en niveles de actividad fisica baja, moderada y alta.

Al finalizar, los datos fueron convertidos a puntajes PAQ y se realizé la

interpretacion con base en estos criterios:

Tabla 3. Nivel de autoestima

Puntaje PAQ Nivel de actividad fisica

<299 Baja

3.00-3.99 Moderada

4.00 - 5.00 Alta
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Los resultados obtenidos de este analisis mostraron que la media de los puntajes
PAQ) obtenida fue de 3,75, con una desviacion estandar de 0,85 puntos. Con respecto al
rango, el valor minimo mostrado fue de 2,29 (Nivel bajo), mientras que el valor méaximo

en puntaje PAQ fue de 4,86 puntos.

De acuerdo con el andlisis de los datos, se observa que, del total de encuestados,
el 49% (66 participantes) reporté un nivel de actividad fisica alto, el 30% (40
estudiantes) presenta un nivel de actividad fisica moderado, y tan solo un 21% (21
estudiantes) presenta un nivel de actividad fisica baja. Estos resultados nos reflejan un
porcentaje en los niveles de actividad fisica, teniendo niveles altos y moderados como
con mayor frecuencia en los estudiantes. No obstante, se observa un pequefio grupo con

niveles bajos de actividad fisica lo cual puede ser perjudicial para su bienestar general.
Figura 5. Nivel de actividad fisica
Nivel de actividad fisica
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Por 1ltimo, para valorar la relacion existente entre actividad fisica y autoestima,
los datos de cada participante se agruparon en una base de datos y se efectud un analisis
de correlacion de Pearson. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva muy

débil teniendo como parametro r un valor de 0,0934, lo cual no es estadisticamente
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significativo el valor de p=0,2814. Esto indica que la muestra analizada expone que el
nivel de actividad fisica no se relaciona de manera significativa con la autoestima.

Figura 6. Correlacion entre actividad fisica y autoestima
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Puntaje de actividad fisica

Los resultados del presente estudio revelaron una correlacion positiva muy débil
y no significativa entre actividad fisica y autoestima, lo cual indica que, en esta muestra
de jovenes estudiantes, no se logrd evidenciar una asociacion significativa de estas
variantes. Esto concuerda con algunos estudios previos que tampoco encontraron una
asociacion significativa entre nivel de actividad fisica y autopercepcion de autoestima
en adolescentes. Los resultados obtenidos muestran coincidencias parciales con
investigaciones previas realizadas en contextos latinoamericanos. Estudios como el de
Smouter et al. (2019) reportan una alta proporcion de adolescentes con niveles elevados
de autoestima y actividad fisica, tendencia que también se observa en la presente

investigacion, aunque con variaciones propias del contexto educativo analizado.

Adicionalmente, un estudio realizado en Peru ha documentado correlaciones
moderadas significativas, se observd que el 57.8% de escolares adolescentes se

encuentran en un nivel moderado, el 32,8% se encuentra en un nivel alto y el solo el
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9,4% en el nivel bajo. Por otro lado, en la autoestima el 42,2% se encuentran en una
autoestima moderada, el 29,7% en un nivel alto y el 28,1% en un nivel bajo (Martinez
Gomez, 2021), llegando a la conclusion que la actividad fisica se relaciona
significativamente con la autoestima de los estudiantes, lo que sugiere que el efecto
puede depender de factores contextuales, metodologicos o mediadores adicionales que

no fueron incorporados en el presente analisis.

3.2 Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre los niveles de
actividad fisica y la autoestima en estudiantes de basica superior en la Unidad Educativa
“Jesus Ledn de Juda”. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los estudiantes
presentaron un nivel medio de actividad fisica, mientas que la mayoria presento
puntajes de autoestima situados en un rango normal, sin evidenciarse correlaciones

estadisticas significativas entre ambas variables.

En relacién a los niveles de actividad fisica, los resultados coinciden con
investigaciones previas realizados en contextos escolares latinoamericanos, donde se

reporta que los adolescentes suelen mantener niveles moderados de actividad fisica.

(Martinez Gomez, 2021) detalla en su investigacion que mas de la mitad de los
estudiantes evaluados presentan un nivel moderado de actividad fisica, lo cual es
comparable con los hallazgos presentados en este estudio, los resultados reflejan una
tendencia comun en adolescentes escolares, quienes realizan actividad fisica de forma

intermitente y sistematica.

Por otra parte, estudios de metaanalisis que reconocen intervencion activa de
programas de ejercicio fisico encontraron que la participacion en actividades fisicas si

puede tener un efecto positivo en constructos relacionados con autoestima y
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autovaloracion, especialmente cuando la actividad forma parte de intervenciones
estructuradas en entornos escolares o de entrenamiento (Mingli , Qingsen, & Lang,
2015), estos sugiere que la relacion entre actividad fisica y autoestima se manifiesta
claramente en contextos de intervencién controlada, mds que en mediciones

transversales de actividad habitual.

Ademas, investigaciones actuales sobre la relacion entre actividad fisica y
bienestar psicologico sefialan que el efecto de la actividad fisica sobre variables como la
autoconfianza y salud mental se mantiene positivo en adolescentes cuando se analizan
mecanismos psicosociales, aunque con efectos moderados (Jinchao, et al, 2025),
implicando que la autoestima no actua en aislamiento, sino que puede depender de
variables mediadoras como apoyo social, sentido de pertinencia, percepcion de

competencia fisica o exaltacion intriscia por la actividad.

En conjunto, estos efectos respaldan la conclusién de que la autoestima en
adolescentes es un constructo multifactorial, influenciado por multiples variables
psicologicas, sociales y contextuales, entre las cuales la actividad fisica es solo una de
muchas posibles influencias. La falta de una correlacion significativa en este estudio
puede deberse tanto al disefio transversal como a la homogeneidad relativa de los

niveles de actividad fisica en la muestra estudiada.

Conclusiones

e Los estudiantes de basica superior evaluados presentan, en su mayoria, niveles
moderados de actividad fisica, lo que evidencia que la practica de ejercicio se
desarrolla principalmente en contextos escolares, como las clases de Educacion
Fisica, y en actividades recreativas espontaneas durante los recesos. Sin

embargo, estos niveles no reflejan una practica sistematica, planificada ni
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sostenida de actividad fisica, lo que sugiere que gran parte de los adolescentes
no incorpora el ejercicio como un habito regular en su estilo de vida. Esta
situacion puede limitar los beneficios fisicos y psicologicos que se obtienen con
una practica constante y estructurada de actividad fisica.

Los resultados obtenidos mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg
indican que los niveles de autoestima se sitiian en un rango normal bajo, lo que
refleja que los adolescentes poseen una percepcion moderada de autovaloracion
personal. Aunque no se identifican indicadores de baja autoestima severa, estos
niveles sugieren la presencia de inseguridades propias de la etapa adolescente,
caracterizada por cambios fisicos, emocionales y sociales. Esta condicion resalta
la importancia de fortalecer la autoestima como un componente esencial del
desarrollo integral y del bienestar psicologico en esta etapa del ciclo vital.
El analisis estadistico no evidencié una relacion estadisticamente significativa
entre la actividad fisica y la autoestima, lo que sugiere que, en la muestra
analizada, el nivel de actividad fisica no constituye un factor determinante en la
percepcion global de autoestima. Este resultado indica que la simple realizacion
de actividad fisica, sin considerar otros factores contextuales y personales, no
garantiza necesariamente una mejora en la autovaloracion personal de los
adolescentes. Por tanto, la relacion entre ambas variables debe entenderse como
compleja y no lineal.

Los resultados confirman que la autoestima en adolescentes es una variable de
naturaleza multifactorial, influenciada por diversos factores emocionales,
sociales, familiares y educativos. Elementos como el apoyo social, la
autoimagen corporal, las relaciones interpersonales, el clima familiar y el

rendimiento académico pueden ejercer una influencia igual o mayor que la
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actividad fisica sobre la percepcion de autoestima. En este sentido, los
programas orientados al fortalecimiento de la autoestima deben abordar de
manera integral estos maltiples factores.

e Los hallazgos del presente estudio coinciden con investigaciones de disefo
transversal que reportan relaciones débiles o no significativas entre actividad
fisica y autoestima, lo que refuerza la idea de que este tipo de estudios puede no
captar adecuadamente los efectos acumulativos de la actividad fisica. No
obstante, los resultados difieren de investigaciones longitudinales e
intervenciones controladas, las cuales evidencian efectos positivos de la
actividad fisica sostenida sobre la autoestima. Esta diferencia resalta la
importancia del disefio metodologico en la interpretacion de los resultados.

e El uso de instrumentos de autoinforme y el disefio metodologico transversal
representan limitaciones que deben considerarse al interpretar los resultados. Los
autoinformes dependen de la percepcion y memoria de los participantes, lo que
puede generar sesgos en las respuestas, mientras que el disefio transversal
impide establecer relaciones de causalidad y analizar cambios a lo largo del
tiempo. Estas limitaciones sugieren la necesidad de cautela al generalizar los
resultados y resaltan la importancia de futuros estudios con metodologias mas

robustas.

Recomendaciones

Fortalecimiento de los programas de Educacién Fisica

Se recomienda fortalecer los programas de Educaciéon Fisica en el nivel de
basica superior, incorporando estrategias pedagogicas innovadoras que siembren no

solo la practica de actividad fisica, sino también desarrolle la autoestima, la
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autoconfianza y las habilidades socioemocionales. La Educacion Fisica debe concebirse
como un area formativa integral que favorezca al bienestar fisico, emocional y social de

los estudiantes.

Implementaciéon de programas extracurriculares

Es fundamental disefiar ¢ implementar programas deportivos y recreativos
extracurriculares que fomenten la participacion voluntaria de los estudiantes. Estas
actividades deben incentivar el trabajo en unidad, la cooperacion, el respeto y el sentido
de pertenencia, elementos clave para el fortalecimiento de la autoestima y la integracion
social. Ademas, la diversidad de actividades puede favorecer la inclusion de estudiantes

con diferentes intereses y habilidades.

Participacion de las familias y la comunidad educativa

Se recomienda involucrar activamente a las familias y a la comunidad educativa
al impulso de estilos de vida activos y saludables. La incorporacion de entornos
familiares y escolares que aprecien la actividad fisica y el bienestar emocional puede
incrementar los efectos positivos de las intervenciones escolares y contribuir a la mejora

integral de los adolescentes.

Capacitaciéon docente especializada

Es preciso la capacitacion a los docentes de Educacion Fisica en habilidades de
intervencién que integren componentes motivacionales, emocionales y de refuerzo
positivo. La formaciéon continua permitird a los docentes disefiar experiencias de
aprendizaje mas significativas, centradas en los logros personales, la motivacion

intrinseca y la mejora de la autoestima, mas alla del rendimiento fisico.
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Recomendaciones para futuras investigaciones

Para futuras investigaciones, se sugiere utilizar disefios longitudinales o cuasi
experimentales que permitan analizar el impacto de la actividad fisica a largo plazo
sobre la autoestima. Este tipo de estudios facilitara la identificacion de relaciones
causales y la comprension de los efectos acumulativos de la actividad fisica en el

desarrollo psicologico de los adolescentes.

Incorporacién de variables mediadoras

Se recomienda incluir variables mediadoras como la autoimagen corporal, el
apoyo social, la motivacion, el clima familiar y el contexto escolar, con el fin de
comprender de manera mas integral la relacion entre actividad fisica y autoestima. La
consideracion de estas variables permitira obtener una visidn mas completa y precisa del

fendmeno estudiado.

Uso de métodos de medicion complementarios

Finalmente, se sugiere complementar los cuestionarios de autoinforme con
métodos objetivos de medicion de la actividad fisica, como dispositivos electronicos,
registros observacionales o evaluaciones fisicas estandarizadas. La combinacion de
métodos permitird reducir sesgos, mejorar la validez de los datos y fortalecer la calidad

metodologica de futuras investigaciones.
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Cuestionario de actividad fisica PAQ-C-A

Queremos conocer cudl es tu nivel de actividad fisica en los dltimos 7 dias (Gltima semana). Esto incluye actividades como deportes,

Anexos

gimnasia o danza que te hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que acelere tu respiracion como saltar, correr, trepar y otras.

Recuerda:

1. No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

2. Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy importante

* Obligatoria

1. Edad *
) 12 anos o menos

O 13 afos
O 14 anos
O 15 afios o mas

2. Sexo * Masculino
N
i .

Femenino

'/*\‘
(o

3

actividad) *

Saltar la cuerda
Patinar

Juegos de
Montar en bici

Caminar (como
ejercicio) Correr

Natacion
Bailar/Danza
Futbol
Voleibol

Baloncesto

Actividad fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los Gltimos
7 dfas (Gltima semana)? Si tu respuesta es si: ;Cuantas veces las has hecho) (Marque un solo circulo por

O
e

o O

O O Q

O

O

Q

O
5

O O O

20 O g O

O

O O O OO0 O 0 O o

o O
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O

.
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N

Y
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\.

O

7 veces o mas
\-\_/

O

O

O
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o O

c

© O O

O O

persecucion
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Tenis
Balonmano
Atletismo

Artes marciales

4. En los Ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica. ;Cudntas veces estuviste muy activo durante
las clases; jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo lanzamientos? (Sefale una) *

"\)‘ No hice/hago educacion fisica
@) Casi nunca
@ Algunas veces
e
() A menudo
(C) Siempre
5 En los dltimos 7 dias ;Cual ha sido tu actividad mas frecuente durante los recreos? (Senale

una opcion) *
Estar sentado (hablar, leer, trabajar en clases)
Estar o pasear por los alrededores
Correr o jugar un poco
Correr o jugar bastante

O

Correr y jugar intensamente todo el tiempo

6. En los Ultimos 7 dias ;Qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y después de comer)? (Senale
una opcién) *

f-:,\ Estar sentado (hablar, leer, trabajar en clases)
<\:J Estar o pasear por los alrededores

f:‘ Correr o jugar un poco

O Correr o jugar bastante

(\‘ Correr y jugar intensamente todo el tiempo

7. En los Ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6 p.m., ;Cuantos dias jugaste algun
juego, hiciste deporte o bailes en los que estuviste muy activos? (Sefiala solo una) *




10.
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@ Ninguno

/‘) S

e 1 vez en la dltima semana

r" Y\

O/ 2-3 veces en la ultima semana

—~

@) 4 veces en la ultima semana

oy \ > srs

P, 5 veces o mas en la tltima semana

. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de media tarde (entre las 6:00 p.m. y las 10:00

p.m.), hiciste deporte o bailes en los que estuviste muy activos? (Sefiala solo una) *

= Ninguno

(J 1 vez en la Gltima semana

U 2-3 veces en la ultima semana

W, 4 veces en la tltima semana

Tl = ores

U 5 wveces o mas en la lltima semana

En el Ultimo fin de semana, (;cudntas veces hiciste deportes, bailar o jugar a juegos en los que estuviste
muy activos? (Senala solo una) *

L8 Ninguno

1 vez en la ultima semana

O pire
\_/ 2-3 veces en la tltima semana

PN .

J 4 veces en la dltima semana

7 i " spos

o 5 veces o mas en la Gltima semana

¢Cuél de las siguientes frases describen mejor tu Gltima semana? Lee las cinco antes de decidor cual te
describe mejor. (Sefiala solo una) *

Q Todo o la mayoria de mi tiempo libre lo dedique a actividades que suponen poco esfuerzo fisico

O Algunas veces (1 0 2 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por ejemplo, hacer deportes,
correr, nadar, montar en bicicleta, aerobicos)

":' A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre

(j) Bastante a menudo (5-6 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre

A Muy a menudo (7 veces a la semana) hice actividades fisicas en mi tiempo libre
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11. Senale con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como hacer deporte, jugar,
bailar o cualquier otra actividad fisica) *

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Lunes @) O @] O O
Martes O O D) O O
Miércoles O @), O O K:)
Jueves O L O O @
v " / Y
Viernes (\j U O O )
? — —~ .
Sabado O ) &, O O
Domingo O @) O O O
12. ;Estuviste enfermo esta ultima semana o algo impidié que hiciste normalmente actividades
= fisicas? *
=,
Si
O
No

13. Por las tardes o durante el fin de semana, ;vas a alguna actividad organizada o dirigida por un adulto
(monitor, entrenador...) como escuelas deportivas, actividades extraescolares, clubes o gimnasio..? *

— Si
7y
L No realizo actividades

J No, las hago por mi cuenta propia o con amigos

Este contenido no esta creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario.
‘ Microsoft Forms




29/1/26, 23.47 Cuestionario de actividad fisica y autoestima

Cuestionario de actividad fisica y autoestima

Estimados estudiantes de la Unidad Educativa Particular "Jesus Ledn de Juda”
con estos cuestionarios se estara realizando una investigacion sobre el nivel de
actividad fisica y autoestima en jovenes de la basica superior que permitira
obtener resultados que seran favorables para un futuro proyecto de titulacion.
De ante mano se les agradece su colaboracion honesta en cada uno de las
preguntas, le informamos que este cuestionario es totalmente anonimo.

* Obligatoria

Datos Personales

1. Nombres y Apellidos completos *

2. Curso al que pertenece *
) 8vo "A"
O 8vo "B’
O 9no "A”

i
\\JJ 9no "B"
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https:/fforms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=AHm
hMYI1_EyxGvToPCe47W... 1/229/1/26, 23:47 Cuestionario de actividad fisica y autoestima

Cuestionario de autoestima
Por favor, lea las frases que figuran a continuacion y sefale el nivel de acuerdo o

desacuerdo que tiene con cada una de ellas, marcando con un aspa o una X la alternativa
elegida.

3. Escala de autoestima de Rosenberg *

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
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V) )
{Me siento una persona tan valiosa como -,z
() )
— ~- las otras?

,_Generalmam- me inclino a pensar que soy - Q L
‘v/ - un fracaso?
O C )
1Crao que tengo algunas cualidades L e
O — buenas?
1_50y capaz de hacer las cosas tan bien como '~ o
~ los demas?
iCreo que no tengo mu&ho . . -
de lo que estar @) @) ) @)
orgulloso?
iTengo una actitud positiva hacia (J L,\‘ @)

mi mismo?

(En general me

siento satisfecho
conmigo mismo?

O @ O

1Me gustana tener mas respeto por mi N
@, -~ mismo?

7 raa 7

1Realmente me siento indtilen

_algunas ocasiones?

P
(.

A veces pienso que no sirvo para -
O) O 3
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