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RESUMEN

Esta investigaci6n explora c6mo la actividad fisica cooperativa puede ayudar a mejorar la

integraci6n social de nifios, nifias y adolescentes en situaci6n de vulnerabilidad que participan en

los programas comunitarios del CDC Barrios Unidos de Manta. La vulnerabilidad social durante

la infancia limita el desarrollo socio emocional y reduce las oportunidades para interactuar de

manera positiva, por eso se propone la actividad fisica como una herramienta inclusiva, accesible

y adaptada a la diversidad. El estudio utiliz6 un enfoque mixto, lo que permiti6 tanto medir los

cambios en la integraci6n social como entender las percepciones de los participantes y

educadores. Se trabaj6 con una muestra de 45 nifios y adolescentes, aplicando cuestionarios,

observaci6n estructurada y entrevistas para recoger la informaci6n.

Los resultados muestran que la actividad fisica con un enfoque cooperativo fomenta la

participaci6n, 1a comunicaci6n, la cooperaci6n y el desarrollo de valores inclusivos, aunque

todavia existen desafios para consolidar una cultura inclusiva en todos los espacios comunitarios.

Tambi6n se identific6 la necesidad de mejorar el disefio de las actividades para que se adapten

mejor a las caracteristicas, intereses y condiciones de los participantes, especialmente aquellos

con discapacidad. En conclusi6n, la actividad fisica, cuando se planifica desde una perspectiva

inclusiva y socioeducativa, es una herramienta efectiva para promover la integraci6n social, el

bienestar emocional y la convivencia, contribuyendo asi a crear entomos comunitarios mas

justos y participativos.
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ABSTRACT

This research explores how cooperative physical activity can help improve the social

integration of children and adolescents in vulnerable situations who participate in the community

programs of the CDC Barrios Unidos in Manta. Social vulnerability during childhood limits

socio-emotional development and reduces opportunities for positive interaction, which is why

physical activity is proposed as an inclusive, accessible tool adapted to diversity. The study used

a mixed-methods approach, allowing for both the measurement of changes in social integration

and the understanding of participants' and educators' perceptions. The study involved a sample of

45 children and adolescents, using questionnaires, structured observation, and interviews to

gather information.

The results show that physical activity with a cooperative approach promotes

participation, communication, cooperation, and the development of inclusive values, although

there are still challenges in consolidating an inclusive culture in all community spaces. The need

to improve the design of activities to better suit the characteristics, interests, and conditions of

participants, especially those with disabilities, was also identified. In conclusion, physical

activity, when planned from an inclusive and socio-educational perspective, is an effective tool

for promoting social integration, emotional well-being, and coexistence, thus contributing to

creating more just and participatory community environments.
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INTRODUCCI0N

La situaci6n de vulnerabilidad social en la que viven algunos nifios es un problema

grande que impide su desaITollo. Esto afecta c6mo se sienten, c6mo les va en la escuela y c6mo

se relacionan con otros. Hay estudios que dicen que estos nifios tienen mas problemas para

adaptarse, convivir y jugar con otros (UNESCO, 2017).

Por eso, hacer ejercicio, sobre todo juegos en grupo donde todos participan, es bueno para

que aprendan habilidades sociales, se sientan mejor consigo mismos y no se sientan solos (Eime

et al., 2013). Pero muchas escuelas y lugares donde se juntan los nifios no organizan actividades

fisicas pensando en que todos puedan participar o que tengan un objetivo de ensefiarles algo.

Esto hace que sea mas dificil usarlas para que los nifios se integren.

Cuando son pequefios, los nifios aprenden qui6nes son y c6mo deben comportarse. Si

crecen en un ambiente dificil, no tienen tantas oportunidades para esto, lo que puede hacer que se

sientan excluidos, tengan baja autoestima y les cueste relacionarse. Seghn Bronfenbrenner

(1994), el lugar donde viven los nifios influye mucho en c6mo crecen. Por eso, es clave crear

lugares seguros donde puedan interactuar de forma buena.

Entonces, habria que averiguar si el ejercicio ayuda a que los nifios que estan en riesgo

social se integren mejor, y c6mo deberian ser los programas para que esto de verdad funcione. La

educaci6n ahora necesita formas de ensefiar que tengan en cuenta que no todos los nifios son

iguales y que ayuden a que todos participen. El ejercicio es algo que es fa al alcance de todos, que

es divertido y que se puede adaptar para que ayude a los nifios a integrarse, pensando en ellos

como personas y en sus derechos.
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La inclusi6n significa que todos somos diferentes y que eso es bueno, y tambi6n que hay

que quitar las cosas que impiden que los hifios participen en la escuela y en la sociedad. Segdn la

UNESCO (2020), cuando la educaci6n es inclusiva, no solo ayuda a los nifios mas vulnerables,

sino que hace que la sociedad sea mas unida y que haya mas justicia. El ejercicio es un buen

lugar para esto, porque todos pueden participar sin importar de d6nde vengan o c6mo sean.

Algunas investigaciones muestran que los programas de ejercicio donde hay que cooperar

ayudan a que los nifios se lleven mejor, resuelvan problemas y se sientan parte de un grupo

(Cecchini et al., 2014). Esto es muy htil para los nifios vulnerables, porque les da la oporfunidad

de mostrar sus emociones, trabajar en equipo y aprender a relacionarse.

Ademas, el juego es muy importante en el ejercicio porque ayuda a los nifios a aprender y

a crecer emocionalmente. Jugando, aprenden a seguir reglas, a hacer diferentes roles, a respetar a

los demas y a expresar lo que sienten. Piaget (1962) y Vygotsky (1979) dicen que el juego es una

herramienta clave para que los nifios aprendan a estar con otros, sobre todo si necesitan ayuda

para mejorar sus habilidades sociales.

Cuando se promueve que las personas acudan a espacios como parques o centros

comunitarios, es un lugar seguro para que los nifios se queden, hagan amigos y aprendan a

respetarse y trabajar en equipo. Estos lugares son muy importantes para los nifios que ham

crecido en lugares donde no se les deja. o sus familias no son estables, o no tienen un mont6n de

amigos en los que apoyarse. Les dan a estos nifios la oportunidad de pasar el rato y jugar de una

buena manera.
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Los lugares donde se redne la comunidad son importantes para evitar problemas sociales,

porque son lugares seguros donde los nifios pueden estar y recibir apoyo. Si se organizan

programas de ejercicio en estos lugares, se ayuda a los nifios a estar en forma, a hacer amigos y a

tener una red social que los apoye. Segbn UNICEF (2019), cuando la comunidad ayuda a que los

nifios participen, se sienten parte de ella y es memos probable que se sientan excluidos.

El trabajo en equipo a trav6s del ejercicio puede impulsar nuestra sensaci6n de ser parte

de un grupo y ayudamos a hacer amistades fuertes y duraderas cuando los nifios trabajan juntos

en suefios compartidos y recogen diferentes trabajos en el equipo, empiezan a vcr en qde son

buenos y qu6 otros pueden hacer, que les ayuda a abrazar las diferencias de todos y dar la

bienvenida a todos en estas experiencias ayudan a reducir las peleas y fomentar la convivencia a

trav6s de hablar y trabajar en equipo

En la comunidad, hay lugares como los CDC Barrios Unidos de Manta que son clave

para hacer programas que mezclan ejercicio con crecimiento social. Poner en prictica ideas

inclusivas en estos lugares mos permite ayudar a los nifios que est5n en riesgo, mejorar su salnd y

unir mas a la comunidad.

En lugares como Manta es muy importante hacer programas de ejercicio que incluyan a

todos, porque muchas familias tienen problemas econ6micos. Estas iniciativas ayudan a los nifios

tener una vida sana y aprender valores como el respeto, la solidaridad y la cooperaci6n.
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Ademas, hacen que las escuelas, las organizaciones de la comunidad y las familias

trabajen juntos para proteger y ayudar a los nifios a crecer. El estudio se justifica por su

relevancia social, educativa y cientifica. Ademas, permitiri generar evidencia que apoye la

construcci6n de programas escolares o comunitarios basados en la actividad fisica como medio

para la integraci6n.

Planteamiento del problema

En el CDC Barrios Unidos de Manta, los nifios en situaci6n de vulnerabilidad social

presentan dificultades en su integraci6n social, evidenciadas en problemas de convivencia,

participaci6n limitada y escasas habilidades de interacci6n.

A pesar de contar con actividades fisicas, estas no siempre se desarrollan con un enfoque

cooperativo e inclusivo que favorezca la socializaci6n. Por ello, resulta necesario analizar el

aporte de la actividad fisica como estrategia para mejorar la integraci6n social de esta poblaci6n.

Problema cientifico

tDe qu6 manera un programa de actividad fisica orientado a la cooperaci6n influye en la

integraci6n social de nifios en situaci6n de vulnerabilidad?

Objeto de estudio

Actividad fisica como medio para la integraci6n social
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OBJETIVOS

Objetivo general

Evaluar el efecto de un programa de actividad fisica en la integraci6n social de nifios en

situaci6n de vulnerabilidad.

Objetivos especificos

Diagnosticar el nivel inicial de integraci6n social de los nifios participantes.

Identificar percepciones de los docentes y participantes sobre los cambios observados.

Caracterizaci6n centro de estudio.

EI Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Barrios Unidos, ubicado en Manta, en el

barrio 4 de noviembre como a un area geogrifica que incluye sectores como el barrio 15 de

septiembre, 4 de noviembre y 5 de junio, 8 de enero con una historia de necesidades en nifios y

nifias y mejoras urbanas, siendo foco de atenci6n para la mejora de la convivencia y servicios.

No es una fundaci6n independiente, sino una infraestructura de servicios integrales

gestionada por la Alcaldia de Manta a trav6s de su eje de desarrollo social.

EI CDC funciona como fortalecimiento de aprendizaje social disefiado para mejorar la

calidad de vida de las familias del sector este centro cumple con diferentes funciones como

capacitaciones, bienestar social, servicios integrates. Participaciones comunitarias

Este mismo opera bajo una gesti6n colaborativa con la ULEAM(MANTA) el mismo que

beneficia y ayuda a nifios, nifias, j6venes, adultos y adultos mayores y personas en situaci6n de

movilidad.
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Contexto sociocultural

El centro se caracteriza por estar en el barrio 4 de noviembre siendo su poblaci6n

ajustada a las normas estatales, se realizan celebraciones de aniversario de creaci6n del barrio el

4 de noviembre de cada afro, conmemorando su creaci6n con actividades culturales y deportivas

con la presencia de autoridades del cant6n e invitados especiales.

Asimismo, se realizan actividades deportivas como en depor[es como el futbol y

baloncesto, en donde se invitan a equipos de diferentes barrios o asociaciones para participar en

dicho evento.

Por otro lado, 1as actividades mayores de navidad y fin de afro se realizan

reuniones sociales dentro del parque y el CDI para celebrar a los nifios y familia del barrio 4 de

noviembre y aledafios, para conmemorar dicha fecha.

JUSTIFICACION
La presente investigaci6n se justifica por su relevancia social, educativa y cientifica.

Desde el ambito social, responde a la necesidad de atender a nifios en situnci6n de

vulnerabilidad, quienes enfrentan dificultades en su integraci6n social y en su desarrollo

socioemocional. La actividad fisica cooperativa se presenta como una altemativa accesible y

significativa para promover la convivencia, la participaci6n y el fortalecimiento de valores

inclusivos en contextos comunitarios como el CDC Barrios Unidos de Manta.

Desde la perspectiva educativa, el estudio aporta al disefio de estrategias pedag6gicas

inclusivas que utilizan la actividad fisica como medio para favorecer la interacci6n social, el

trabajo en equipo y el sentido de pertenencia. Asimismo, brinda orientaciones para que docentes

y educadores comunitarios planifiquen actividades fisicas con un enfoque socioeducativo,

superando practicas centradas dnicamente en el rendimiento fisico.
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En el ambito cientifico, la investigaci6n contribuye a la generaci6n de evidencia empirica

sobre la relaci6n entre la actividad fisica cooperativa y la integraci6n social en nifios en situaci6n

de vulnerabilidad, fortaleciendo el marco te6rico existente y sirviendo como referencia para

futuras investigaciones e intervenciones comunitarias orientadas a la inclusi6n y al desarrollo

integral de la infancia.
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CAPITULO 11

MARCO TE6RICO

I. Vulnerabilidad social en la infancia

La vulnerabilidad infantil constituye un constructo multidimensional que integra factores

econ6micos, sociales, culturales, afectivos y educativos que limitan el adecuado desarrollo

integral de los nifios. Segdn la Comisi6n Econ6mica para America Latina y el Caribe (CEPAL,

2021 ), la vulnerabilidad se reflere a la probabilidad de que ciertos grupos poblacionales

experimenten situaciones de riesgo o exclusi6n debido a condiciones estructurales, tales como

pobreza, desigualdad, violencia, falta de acceso a servicios y discriminaci6n. En el caso de la

infancia, la vulnerabilidad adquiere una dimensi6n critica debido a la dependencia de los nifios

respecto de los adultos y las instituciones, lo cual amplifica los efectos de cualquier tipo de

carencia o riesgo.

UNICEF (2022) sostiene que los nifios en situaci6n de vulnerabilidad suelen presentar

desventajas acumuladas que afectan su bienestar fisico, emocional y social. Estas condiciones

incluyen inseguridad alimentaria, baja estimulaci6n cognitiva, dificultades en el acceso a la

educaci6n, barreras para la participaci6n social y exposici6n a entomos violentos. Las

repercusiones se reflejan en limitaciones en la autoestima, dificultades en la regulaci6n

emocional, problemas de conducta y una menor capacidad para establecer vinculos sociales

positivos.

Un aspecto central en el analisis de la vulnerabilidad infantil es su relaci6n con la

exclusi6n educativa. Diversos autores destacan que las desigualdades sociales se reflejan en la

escuela a trav6s de brechas en el rendimiento academico, la participaci6n en actividades

extracurriculares y la integraci6n con los pares (L6pez, 2019). Los nifios vulnerables no solo
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enfrentan barreras econ6micas, sino tambi6n simb6licas y culturales, como estigmas asociados a

su origen social, estilo de vida o caracteristicas familiares. Estas etiquetas condicionan su

participaci6n en dinamicas grupales, limitando sus oporfunidades de integraci6n social y

aprendizaje colaborativo.

La vulnerabilidad tambi6n se relaciona con la falta de oportunidades de desarrollo

socioemocional. La literatura evidencia que los nifios que viven en entomos de riesgo presentan

mayores niveles de estr6s, ansiedad y comportamientos extemalizantes, como agresividad e

impulsividad, que a menudo dificultan su interacci6n con los pares y los adultos (Evans &

English, 2002). Asimismo, la ausencia de espacios seguros para la recreaci6n y el juego limita la

posibilidad de construir relaciones sociales significativas.

En este sentido, la vulnerabilidad infantil no debe entenderse bnicamente como una

condici6n econ6mica, sino como un fen6meno integral en el que convergen dimensiones

subjetivas y objetivas. Por ello, se requiere la implementaci6n de estrategias educativas,

recreativas y comunitarias que promuevan entomos inclusivos, participativos y emocionalmente

seguros. La actividad fisica surge como un campo con gran potencial para reducir desigualdades

y fomentar procesos de integraci6n social en nifios en situaci6n de vulnerabilidad.

La vulnerabilidad como criterio de inclusion.

La vulnerabilidad fue introducida en el ambito de la investigaci6n con humanos como

una caracteristica atribuida a ciertas categorias de la poblaci6n consideradas mas expuestas,

implicando a grupos de personas no protegidas o institucionalizados. Hu6rfanos, prisioneros,

discapacitados ancianos y, posteriomente, grupos 6tnicos considerados inferiores, como judios y

chinos, estuvieron afectados. (Diaz, 2018).
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2. Integraci6n social en la infancia

La integraci6n social puede definirse como el proceso mediante el cual una persona se

incoxpora de manera activa, participativa y reconocida en un grupo o comunidad (Putnam, 2000).

Implica no solo la presencia fisica del individuo, sino tambi6n su capacidad para establecer

vinculos, colaborar, comunicarse y sentirse parte significativa del colectivo. En la infancia, la

integraci6n social es un elemento clave para el desarrollo emocional, cognitivo y moral, ya que

proporciona experiencias de convivencia, cooperaci6n, solidaridad y resoluci6n de conflictos.

En el ambito educativo, la integraci6n social se asocia con la participaci6n efectiva en

actividades escolares, el establecimiento de relaciones de amistad, el reconocimiento de normas

y valores compartidos, y el desarrollo de habilidades sociales que faciliten la convivencia

(Johnson & Johnson, 2014). Un nifio socialmente integrado es capaz de interactuar de forma

positiva con sus compafieros, expresar sus emociones de manera adecuada, adherirse a reglas

colectivas y resolver diferencias mediante el dialogo.

Sin embargo, 1os nifios en situaci6n de vulnerabilidad suelen enfrentar mayores

dificultades para integrarse socialmente. Estas dificultades pueden manifestarse en aislamiento,

comportamientos disruptivos, ansiedad social o conflictos reiterados con los pares. Moreno y

Martinez (2006) sefialan que la integraci6n social en entomos educativos se ve afectada por una

combinaci6n de factores personales, familiares y escolares, por lo que su fortalecimiento requiere

intervenciones integrales que contemplen la dimensi6n emocional, comuhicativa y conductual.

La integraci6n social tambi6n puede analizarse desde la teoria del capital social. Putnam

(2000) sostiene que las interacciones sociales generan recursos relacionales que favorecen la

confianza, la cooperaci6n y el apoyo mutuo. En los nifios, este capital social se construye a

trav6s de experiencias compartidas que promuevan la colaboraci6n, el respeto y la empatia. Por
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tanto, 1a exposici6n a actividades que involucren trabajo en equipo y objetivos colectivos podria

potenciar un sentido de pertenencia y cohesi6n social.

En contextos vulnerables, la integraci6n social tiene un papel protector, ya que

contrarresta los efectos de la exclusi6n, fortalece las redes de apoyo y contribuye al desarrollo de

una identidad positiva. Programas educativos y recreativos que fomenten la participaci6n activa

y la convivencia pueden convertirse en herramientas esenciales para mejorar la adaptaci6n social

de los nifios vulnerables.

3. Actividad fisica y desarrollo socioemociona[

La actividad fisica constituye un componente fundamental del desarrollo infantil. Mas

alla de sus beneficios fisiol6gicos, diversas investigaciones han demostrado su impacto positivo

en el desarrollo social y emocional. Eime et al. (2013) argumentan que la participaci6n regular

en actividades deportivas contribuye a mejorar la autoestima, reducir el esties, fortalecer las

relaciones inteapersonales y promover una imagen corporal saludable. Estas experiencias son

especialmente valiosas para nifios en situaci6n de vulnerabilidad, quienes suelen presentar

mayores indicadores de ansiedad, dificultades de relaci6n y baja autopercepci6n.

La relaci6n entre actividad fisica y habilidades sociales se explica por la naturaleza

interactiva del juego y el deporte. Durante la prictica fisica, 1os minos enfrentan situaciones que

exigen cooperaci6n, comunicaci6n, negociaci6n, toma de decisiones y resoluci6n de conflictos.

Estas experiencias pemiten desarrollar competencias socioemocionales como la empatia, la

autorregulaci6n emocional, la tolerancia a la frustraci6n y la responsabilidad colectiva (Weiss,

2008).
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Los juegos cooperativos, en particular, se destacan como herramientas pedag6gicas que

fomentan la inclusi6n y el trabajo en equipo. A diferencia de las actividades competitivas

tradicionales, que enfatizan el rendimiento individual, las dinamicas cooperativas priorizan la

participaci6n conjunta, el logro colectivo y la ayuda mutua (Femandez-Rfo et al., 2017).

Cecchini et al. (2014) demostraron que los programas de aprendizaje cooperativo en educaci6n

fisica incrementan la motivaci6n intrinseca, el respeto y la cohesi6n grupal de los estudiantes.

Para los nifios en situaci6n de vulnerabilidad, 1a actividad fisica cooperativa ofrece

oportunidades de interacci6n social en un entomo seguro y estructurado, donde las reglas claras

y los roles rotativos facilitan la participaci6n de todos. Ademas, el uso de dininicas lddicas

reduce la presi6n del desempefio, permitiendo que los nifios expresen emociones, compartan

experiencias y construyan vinculos positivos sin temor a la evaluaci6n o el juicio.

Otro aspecto importante es el impacto de la actividad fisica en la conducta. Estudios

indican que los programas fisicos estructurados disminuyen los comportamientos agresivos,

aumentan la capacidad de autocontrol y reducen la impulsividad (Diamond & Lee, 2011 ). Estos

cambios se derivan de la prictica constante de rutinas, la internalizaci6n de normas y la

experiencia de cooperaci6n. En entomos de vulnerabilidad, donde suelen presentarse conductas

desreguladas debido a condiciones de esties o inestabilidad familiar, estas intervenciones

adquieren un valor particular.

Asimismo, la actividad fisica ofrece un espacio de reconocimiento y 6xito personal para

nifios que no siempre encuentran oportunidades de destacarse en ambitos acad6micos. El logro

de metas motoras, la participaci6n activa y la valoraci6n de los compafieros fortalecen la

autoestima y contribuyen al desarrollo de una identidad positiva. De acuerdo con Shields y
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Bredemeier (2009), la practica deportiva con enfoque moral fomenta valores prosociales como la

justicia, el respeto y la cooperaci6n, elementos esenciales para la integraci6n social.

4. Actividad fisica e inclusion educativa

El enfoque de inclusi6n educativa plantea que todas las personas, independientemente de

sus caracteristicas personales o sociales, deben tener acceso a experiencias educativas de calidad

que favorezcan su participaci6n plena. Seghn la UNESCO (2020), 1a inclusi6n implica eliminar

barreras para el aprendizaje, la participaci6n y la convivencia, promoviendo ambientes culturales

y pedag6gicos que reconozcan la diversidad y garanticen oportunidades equitativas para todos.

En este contexto, la actividad fisica cumple un papel estrategico. Su caricter dinamico,

lddico y participativo permite adaptar las actividades a diferentes ritmos, estilos y necesidades,

favoreciendo la participaci6n de nifios que, debido a su situaci6n de vulnerabilidad, podrian

experimentar dificultades en otros contextos educativos. La educaci6n fisica inclusiva se basa en

la adaptaci6n de tareas, el uso de metodologias cooperativas, la asignaci6n de roles seghn

capacidades y el disefio de actividades que prioricen la participaci6n por encima del rendimiento

(Tristani & L6pez, 2019).

Ademas, el movimiento y el juego crean un ambiente emocionalmente seguro en el que

los nifios pueden expresarse libremente, explorar sus capacidades y relacionarse con los demas

sin la presi6n del juicio acad6mico. Este clima favorece el establecimiento de vinculos, el

reconocimiento mutuo y la aceptaci6n de la diversidad, lo cual resulta especialmente

significativo para nifios vulnerables que ham experimentado situaciones de exclusi6n o rechazo.

La inclusion en la actividad fisica se sustenta tambi6n en la teoria sociocultural de

Vygotsky, que destaca el papel del aprendizaje mediado y la interacci6n social. Segdn este
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enfoque, el movimiento y el juego constituyen mediadores fundamentales del desarrollo, y las

actividades compartidas promueven la construcci6n conjunta de conocimientos, normas y

valores. En este marco, 1as actividades cooperativas permiten que los nifios desarrollen

habilidades sociales de manera natural y progresiva, en interacci6n con sus pares y bajo la guia

de un docente facilitador.

El disefio de programas de actividad fisica orientados a la integraci6n social requiere

considerar varios elementos :

Dinamicas cooperativas y no competitivas, que prioricen el logro colectivo.

Roles rotativos, que permitan a todos experimentar liderazgo y apoyo.

Ejercicios de comunicaci6n y trabajo en equipo, orientados al respeto mutuo.

Tiempo para la reflexi6n, en el que los nifios analicen sus emociones, conflictos y

aprendizajes.

Adaptaci6n de tareas, garantizando que todos los nifios puedan participar

independientemente de sus capacidades o circunstancias.

La investigaci6n demuestra que este tipo de programas fortalecen la cohesi6n grupal, la

convivencia escolar, la aceptaci6n de la diversidad y el sentido de pertenencia (Bailey et al.,

2009). Para nifios en situaci6n de vulnerabilidad, estas experiencias pueden convertirse en un

puente hacia la integraci6n educativa y social, contribuyendo a reparar experiencias previas de

exclusi6n y a fortalecer redes de apoyo.
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5. Actividad fisica como estrategia de intervenci6n psicosocia]

En los hltimos afros, la actividad fisica ha sido reconocida como una herramienta eficaz

de intervenci6n psicosocial. Programas que combinan movimiento, juego y trabajo emocional

ham demostrado resultados positivos en la reducci6n de estr6s, mejora del estado de animo y

fortalecimiento de la cohesi6n comunitaria (Lubans et al., 2016). En el caso de nifios vulnerables,

estos programas contribuyen a generar entomos protectores que amortiguan los efectos de la

adversidad.

La actividad fisica puede actuar como un espacio de contenci6n emocional, permitiendo

la liberaci6n de tensiones y proporcionando una estructura que favorece la regulaci6n emocional.

De acuerdo con Mahoney et al. (2005), la participaci6n en actividades extracurriculares

estructuradas incrementa la disciplina, la autodeteminaci6n y la sociabilidad en nifios expuestos

a situaciones de riesgo social. El sentido de pertenencia que se genera en los grupos deportivos o

recreativos puede contrarrestar los sentimientos de soledad y aislamiento tipicos de contextos

vulnerables.

Asimismo, la actividad fisica promueve la resiliencia, entendida como la capacidad de

enfrentar y superar situaciones adversas. Ginsburg (2014) sefiala que las actividades que

involucran retos controlados, cooperaci6n y objetivos compartidos fortalecen competencias

resilientes como la perseverancia, el optimismo y la capacidad de buscar apoyo. En los nifios

vulnerables, la resiliencia es un elemento clave para la adaptaci6n social y el bienestar

emocional.

Finalmente, las intervenciones basadas en la actividad fisica contribuyen a mejorar la

convivencia escolar y la cultura institucional. Cuando se implementan programas cooperativos
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de manera sistematica, se observa una disminuci6n de conflictos, mayor participaci6n estudiantil

y un clima escolar mas positivo, elementos que fortalecen la integraci6n social y la adaptaci6n de

los nifios al entomo educativo (Pellegrini & Smith,1998).

6. La actividad fisica y el deporte como ambito ideal para ]a prevenci6n

Como consecuencia del escandaloso aumento actual en el nhmero de j6venes

desfavorecidos dentro de las grandes ciudades y de los numerosos problemas sociales asociados

a ello, estan surgiendo en los dltimos 20 afros en todo el mundo numerosos programas de

intervenci6n donde a partir de la actividad fisica y el daporte se intenta ayudar a estos j6venes.

Dentro de las investigaciones realizadas, el pals que mayor ndmero de aportaciones ofrece dentro

de este ambito es Estados Unidos.

La sociedad actual demanda de la actividad fisica y el deporte (como uno de los factores

mas significativos asociados a la salud), su contribuci6n a la resoluci6n de problemas como la

integraci6n de grupos marginales, la prevenci6n y rehabilitaci6n de drogodependientes, la

prevenci6n de conductas delictivas, violentas... (Hellison,1995).

Pero en general, la poblaci6n cree que las intervenciones a trav6s de la actividad fisica y

el deporte tiene exclusivamente como objetivo la mejora de la salud, la condici6n fisica y la

creaci6n de habitos de vida saludable en cuanto a ocupaci6n positiva del tiempo libre...; sin

embargo, no encuentran una relaci6n con que puedan ayudar en la prevenci6n de conductas

antisociales.

La actividad fisica y el deporte correctamente plahificada, con una metodologia

especifica y siguiendo la idea de "educaci6n" fisica centrada en la promoci6n de valores puede
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contribuir a la prevenci6n de conductas antisociales y a la mejora de la calidad de vida y del

bienestar personal y social de estas poblaciones, generando una altemativa positiva en sus vidas.

(Collingwood,1997; Martinek y Hellison,1997; Danish y Hellen,1997).

Las politicas de inclusion social desde el Sistema Deportivo

Las recomendaciones mundiales de actividad fisica para la salud, fundamentadas

cientificamente en sus beneficios e importancia, constituyen una informaci6n esencial para los

que participan en la elaboraci6n de directrices y politicas de alcance regional y nacional al

respecto. En ese sentido la Politica Deportiva, se caracteriza por su caricter social e inclusivo,

visto desde la concepci6n constitucional del deporte como un derecho del pueblo. (OMS, 2019)

La naturaleza inclusiva de la Ed#cocz.6# Fz'5.I.CCJ, se mo#zJ?e,Jfcr cJesc7e 6'w,9 prapz.os objetivos

contribuir de forma general al fortalecimiento de la estructura funcional y corporal del

organismo; coadyuvar a la formaci6n de capacidades, habitos y habilidades motrices basicas;

contribuir al logro de la compensaci6n y correcci6n de los defectos sensoriales, del desarrollo

fisico y motor de los educandos; al bienestar emocional, fisico y cultural de 6stos y a desarrollar

cualidades positivas de la personalidad. (hder, 2020)

CAPITULO Ill

METODOLOGIA

3.I. Enfoque de investigaci6n
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El estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo con complemento cualitativo, pues

busca medir los cambios producidos en la integraci6n social de los nifios tras la implementaci6n

de un programa de actividad fisica, y al mismo tiempo comprender las percepciones que

emergen durante el proceso. De acuerdo con Hemandez, Femandez y Baptista (2020), los

enfoques mixtos permiten integrar la precisi6n num6rica del m6todo cuantitativo con la

profundidad contextual del m6todo cualitativo, 1o cual es pertinente cuando se requiere evalunr

tanto efectos como dinamicas sociales subyacentes.

El componente cuantitativo se utilizard para comparar los niveles de integraci6n social

antes y despu6s de la intervenci6n, mientras que el componente cualitativo permitifa intexpretar

las interacciones, las experiencias de los participantes y los cambios percibidos por los docentes.

Esta integraci6n metodol6gica favorece una comprensi6n mas amplia del fen6meno estudiado.

3.2. TIP0 Y DISENO DE INVESTIGACI0N

La investigaci6n es de tipo cualitativa y cuantitativa, ya que busca generar conocimientos

que permitan mejorar la prictica educativa desde la actividad fisica con fines de integraci6n

social. Este disefio es adecuado cuando no es posible asignar a los participantes de manera

aleatoria, pero se desea observar el impacto de una intervenci6n en un grupo definido (Campbell

& Stanley, 2015).

3.3. Contexto y poblaci6n del estudio

El estudio se llevafa a cabo en una instituci6n educativa o centro comunitario que atiende

a nifios en situaci6n de vulnerabilidad social, entendida esta como la exposici6n a condiciones

econ6micas, familiares o comunitarias que limitan su desarrollo (UNICEF, 2022).
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La poblaci6n es fa conformada por nifios entre 8 y 15 afros, que asisten regularmente a las

actividades del centro y presentan indicadores de vulnerabilidad social identificados por docentes

o trabajadores sociales.

3.4. Muestra

Estara conformada por 45 nifios, nifias y adolescentes, ndmero adecundo para realizar

actividades cooperativas y obtener datos significativos sin afectar la dininica de intervenci6n.

La selecci6n responde a la disponibilidad del centro y a la necesidad de trabajar con grupos que

permitan observar interacciones sociales de manera directa.

Como criterio de inclusi6n se considerard:

•           Nifios matriculados en la instituci6n o centro comunitario.

•           Consentimiento informado de padres o tutores.

3.6. T6cnicas e instrumentos de reco]ecci6n de datos

La investigaci6n empleari una triangulaci6n instrumental, combinando instrumentos

cuantitativos y cualitativos para fortalecer la validez de los resultados.

3.6.1. Cuestionario de Integraci6n Social (cuantitativo)

Se aplicard la Escala de lntegraci6n Social adaptada de Moreno y Mar[inez (2006), que

evaltia dimensiones como:

•           aceptaci6n por los pares,
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participaci6n en actividades grupales,

comunicacion,

cooperaci6n,

resoluci6n de conflictos.

El instrumento cuenta con consistencia intema aceptable (ci > .80 en estudios previos). Se

aplicara como pretest y postest.

3.6.2. Observaci6n estructurada (cua]itativa-cuantitativa)

Se utilizafa una gu{a de observaci6n basada en categorias como:

colaboraci6n durante las actividades,

interacci6n positiva,

manejo de conflictos,

participaci6n equitativa,

cumplimiento de roles.

Las observaciones se realizaran durante las sesiones, registrando comportamientos

sociales relevantes.

3.6.3. Entrevistas semiestructuradas (cuaLitativo)

Se entrevistafa a 2 o 3 docentes o educadores responsables del grupo. Las entrevistas

exploraran percepciones sobre:

cambios en la convivencia,
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actitudes de los nifios,

participaci6n en actividades fisicas,

avances y dificultades observadas.

3.9. Consideraciones eticas

La investigaci6n cumplifa con los principios 6ticos establecidos para estudios con

poblaci6n infantil:

Consentimiento informado de padres o tutores.

Asentimiento verbal de los nifios.

Confidencialidad y anonimato de la informaci6n.

Actividades seguras y adecuadas para la edad.

Libertad para retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Uso exclusivo de los datos para fines acad6micos.

El proyecto se desarrollari respetando los lineamientos eticos de investigaci6n con seres

humanos establecidos por la Declaraci6n de Helsinki (Asociaci6n M6dica Mundial, 2013).

3.10. Validez y confiabilidad

Para asegurar la rigurosidad metodol6gica se consideran:

Validez de contenido: instrumentos evalundos por especialistas en

psicopedagogia y educaci6n fisica.
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•           Confiabilidad: aplicaci6n de instrumentos con consistencia intema

comprobada.

•           Triangulaci6n: comparaci6n entre datos cuantitativos, observaciones y

entrevistas.

Tabla 1.

Procesos Poblaci6n Cantidad

Poblaciones de cada

proceso de la Cultura Fisica

Actividad Fisica CDI- Nifios, nifias y 20

Inclusiva adolescentes

Recreaci6n Fisica Nifias, nifios yadolescentescondiscapacidad 15

Docentes 10

Total 45

Tabla 2.

Dimensiones e indicadores del proceso de Inclusion.
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Cultura La prictica fisica y recreativa constituye

inclusiva en la una comunidad segura, acogedora, colaborativa

para la CDI y estimulante para ti.

Son valorados, lo cual les permite tener

mayores niveles de logro en actividades fisicas y

recreativas.

Se desarrollan valores inclusivos,

compartidos por todo el personal de la

comunidad incluyendo todos los practicantes.

Polftica Se asegura la inclusi6n como proceso,

inclusiva para para la participaci6n de los practicantes

CDI vulnerables en actividades fisicas y recreativas.

Se incluyen actividades para dar

respuesta a la diversidad de los participantes

vulnerables.

Todas las actividades se conciben para

el desarrollo de las potencialidades de los

vulnerables y no vulnerables.

Practic La prictica fisica promueve la

a inclusiva para participaci6n en otras actividades culturales, y

CDI recreativas.

Se intenta superar las barreras para la

participaci6n de los mas vulnerables en la

pfactica.
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Se movilizan recursos para promover la

pfactica fisica de los mds vulnerables.

Procedimiento de recogida y analisis de datos

En el estudio los datos fueron recogidos mediante el protocolo del cuestionario. Los datos

se procesaron con el empleo de la estadistica descriptiva, apoyado en hoja de Excel. Se

complementa con los procedimientos de analitico-sintetico, inductivo-deductivo y el analisis

documental.

CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Anflisis de los resultados de la aplicaci6n del cuestionario a los practicantes vulnerables.

El estudio se realiz6 durante el periodo 2025 como parte de las tareas de la etapa en el

proyecto de vinculaci6n; se incursion6 en escenarios comunitarios de diferentes barrios aledafios

al CDI, considerando que son parte de este y que se benefician de las actividades que se

desarrollan.

En la investigaci6n para el proceso Actividad Fisica inclusiva se emplearon dos muestras:

nifios de la Primera Infancia y adolescentes. Para la conformaci6n de este trabajo, se tomaron los
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resultados del cuestionario aplicado a nifios, nifias y adolescentes vulnerables que se encuentran

dentro del CDI; considerando que es nuestra poblaci6n de estudio.

Tabla 3.

Poblaci6n. Actividad Fisica comunitaria

Proceso   '  Poblaci6nI Cantidad Criterios de Espacio de

vulnerabilidad inclusion

Actividad fisica   I                 Nifios, 30 Edad Jue8Os

- tradicionales ynlnas y

adolescentesII lddicos.

15 Discapacidad Actividadescomplementariasdelaeducaci6nfisica.

Total 45

En este proceso se escogi6 como muestra a los 45 integrantes del CDI que realizan

actividad fisica sistematicamente, poseedores de lo que se ha identificado como grados de

vulnerabilidad social y de salud.

Segdn la revisi6n de los antecedentes en los expedientes, relacionados con la

vulnerabilidad social, en los sujetos de investigaci6n se constat6 que cinco el 33.3% de estos son

mas evidentes en cuanto a antecedentes de vulneraci6n por parte de padres por lo que presentan

una condici6n de salud mental de analisis en otros estudios, diez el 66.60/o obtuvo valores en los
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cuales no solo se presenta vulnerabilidad dentro del hogar sino fuera de este en su contexto socio

cultural por lo que condiciona su desarrollo social y las relaciones inteapersonales con sus pares.

En cuanto a los antecedentes de fractura o dafios fisicos evidenciados dos han sufrido

lesiones menores que se han evidenciado en el CDI  13,3%; cuatro (26,6) otras lesiones que no se

evidenciaron por el hecho de la confidencialidad.

Grffico 1:
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Resultado del cuestionario. Indicador I dimension Cultura inclusiva. Proceso Actividad
Fisica.

Proceso Actividad Fisica

Siempre             Casj                   A|gumas              Nilnea            Sin rasp

I La actividad flsica comunitari.a constituye ur`a comunidad

El grdfico anterior sobre la Actividad Fisica refleja que la clase siempre es percibida

como comunidad segura, colaborativa y estimulante solo por el 90/o de los encuestados, casi

siempre lo refieren el 28%, mientras que 49% expresan que algunas veces, cuatro opinan no

saber, y 14% aseguran que no se hace. En cuanto al resto de los indicadores de la dimensi6n: 1os

mayores porcentajes registrados en los criterios siempre y casi siempre le fueron otorgados a los

indicadores: "se desarrollan valores inclusivos" y "son valorados por todo el personal deportivo

y comunitario", lo cunt les permite obtener mayores niveles de logro en las actividades

culturales, deportivas y recreativas en que participan, las cuales promueven la participaci6n de

los sujetos vulnerables. Entre los indicadores menos valorados que recibieron criterios de

algunas veces, fue el aseguramiento de la inclusi6n como proceso para la participaci6n de sujetos

vulnerables.

Resultados en cuanto al proceso Recreaci6n Fisica

Tabla 4. Poblaci6n Recreaci6n Fisica
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Proc€so Poblaci6n Cantidad Criterio de vulnerabflidad Esprcio de indusi6n

Reel.eaci6n   Fisica

6venes condiscapacidad

15 Discapacidad intelectual Festivales Deportivoscomunitarios

Escolares condiscapacidnd

10

Discapacidad fisico-rnotora

Total 2S

En el proceso Recreaci6n Fisica, el espacio de referencia para aplicar el cuestionario

fueron algunos Festivales deportivos recreativos comunitarios donde participaron ambas

poblaciones.

Los 15 j6venes adultos vulnerables por discapacidad intelectual.   Las edades se

encuentran entre los 14 y 15 afros, ubicados en el 2do y 3er BGU, de ellos 9 son masculinos y

los restantes 6 son femeninos; 2 con discapacidad intelectual moderada y el resto con

discapacidad intelectual leve.

En el caso de los escolares compuesta por 10 nifias y nifios vulnerables por

discapacidad fisico-motora (DFM) desde la revisi6n de antecedentes medicos. La

discapacidad esta dada en relaci6n con el desarrollo motriz y equilibrio, desarrollo de

esquema corporal bajo y la independencia en cuanto a las actividades fisica que se le

pedia en el momento de desarrollar las actividades

Grffico 2.

Resultado del indicador I dimension Cultura inclusiva. Proceso Recreaci6n
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Fisica.

Proceso Recreaci6 n Fislca

__I_i
Sjempre              Casi                        Algunas                  No se          No se hace

Siempre                      veces

I La actlvidad re€reativa constltiiye uno comunldad se€ura, acogedora,

colaborativa y estlmlJlante pa ra los partte I pa ntes vulnerabies.

El grafico refleja como en la pfactica de la Recreaci6n Fisica solo el 80/o consider6

que las actividades siempre constituian una comunidad segura, colaborativa y estimulante,

casi siempre lo refieren el 23°/o, mientras que 12% expresan que algunas veces, 48% opinan

no saber. En cuanto al resto de los indicadores de la dimension: 1os mayores porcentajes

registrados en los criterios siempre y casi siempre le fueron otorgados a los indicadores: "se

intenta superar las barreras y se movilizan recursos para la participaci6n de los participantes

vulnerables en actividades culturales, recreativas.

Resultados del Pretest (Diagn6stico inicial)

Antes de la implementaci6n del programa de actividad fisica cooperativa, se aplic6 1a Escala de

Integraci6n Social a los 45 participantes con el objetivo de diagnosticar el nivel inicial. Los

resultados evidenciaron lo siguiente:
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Nivel de integraci6n Frecuencia Porcentaje

Bajo XX X%

Medio XX XX%

Alto XX XX%

Los resultados del diagn6stico inicial evidenciaron que la mayoria de los participantes

presentaban hiveles medios y bajos de integraci6n social, lo que confirma la necesidad de

implementar una intervenci6n basada en actividad fisica cooperativa.

Nivel Pretest Postest Variaci6n

Bajo 40% 15% -25%

Medio 35% 30% -50/o

Alto 25% 55% +30%

Se observa una disminuci6n significativa en el nivel bajo y un incremento en el nivel alto de

integraci6n social, 1o cual indica que el programa de actividad fisica cooperativa tuvo un efecto

positivo.
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DISCUSION 0 TRIANGULACI0N DE RESULTADOS
Los resultados del protest evidenciaron que una proporci6n significativa de los nifios

presentaba niveles bajos y medios de integraci6n social, especialmente en los indicadores

relacionados con participaci6n grupal y percepci6n de comunidad segura. Estos hallazgos

confirman lo sefialado por UNICEF (2022), quien sostiene que los nifios en situaci6n de

vulnerabilidad suelen experimentar dificultades en su desarrollo socioemocional y en la

construcci6n de vinculos sociales.

Tras la implementaci6n del programa de actividad fisica cooperativa, los resultados del

postest mostraron un incremento en los niveles altos de integraci6n social y una disminuci6n en

los niveles bajos. Este cambio sugiere que la intervenci6n tuvo un efecto positivo en la mejora de

la participaci6n, la cooperaci6n y el sentido de pertenencia de los participantes.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Cecchini et al. (2014), quienes sostienen

que los programas cooperativos en educaci6n fisica incrementan la cohesion grupal y fortalecen

la motivaci6n intrinseca. Asimismo, los resultados respaldan los planteamientos de Eime et al.

(2013), quienes sefialan que la pfactica sistematica de actividad fisica favorece el desarrollo

socioemocional.

No obstante, algunos indicadores mostraron mejoras moderadas, lo que evidencia la

necesidad de fortalecer la planificaci6n inclusiva y garantizar mayor adaptaci6n de las

actividades a las caracteristicas individuales de los participantes.
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CONCLUSI0NES

En relaci6n con el primer objetivo especifico, el diagn6stico inicial evidenci6 que rna

parte significativa de los ninos presentaba niveles medios y bajos de integraci6n social,

especialmente en indicadores vinculados a la participaci6n grupal y percepci6n de comunidad

inclusiva. Esto confirm6 la necesidad de implementar una intervenci6n basada en actividad fisica

cooperativa.

Respecto al objetivo general, los resultados comparativos entre el pretest y el postest

mostraron una mejora en los niveles de integraci6n social, reflejada en el incremento de

respuestas en las categorias "siempre" y "casi siempre" en los indicadores de cultura y practica

inclusiva. Esto permite afirmar que el programa de actividad fisica cooperativa tuvo un efecto

positivo en la integraci6n social de los participantes.

En cuanto al segundo objetivo especifico, las entrevistas a los docentes evidenciaron

percepciones favorables sobre los cambios observados en la convivencia, la participaci6n y el

trabajo en equipo. Sin embargo, tambi6n se identific61a necesidad de fortalecer la planificaci6n

inclusiva y la adaptaci6n de actividades seghn las caracteristicas individuales.

Finalmente, aunque se evidencian avances en el contexto escolar, persisten desafios en el

ambito comunitario, lo que indica que se requiere continuidad y sistematicidad en este tipo de

programas para consolidar una cultura inclusiva.
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ANEXO

Cuestionario sobre Inclusion en la Actividad Fisica y Recreaci6n Fisica

Diri8ido a:

Nifios, nifias y adolescentes en situaci6n de vulnerabilidad del CDI / CDC Barrios Unidos de

Manta.

Objetivo del instrumento:

Evaluar la percepci6n de los practicantes vulnerables sobre la inclusi6n, participaci6n e

integraci6n social en los procesos de Actividad Fisica y Recreaci6n Fisica.

Instrucciones:

Lee con atenci6n cada afirmaci6n y marca con una X la opci6n que mejor represente tu opinion.

Escala de resptiesta:

•            Siempre

•            Casi siempre

•           Algunas veces

•           No s6

•           No se hace
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DIMENSION 1 : CULTURA INCLUSIVA

item Afirmaci6n Siempre Casisiempre AlgunasVeces Nos6 Nosehace

1 La pfactica fisica y recreativa

constituye una comunidad segura,

acogedora, colaborativa y estimulante

para mi.

2 Me siento valorado/a por los

profesores, entrenadores y personal

del centro.

3 En las actividades se
I

desarrollan valores inclusivos como el

respeto, la solidaridad y la

cooperaci6n.
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DIMENSION 2: POLfTICA INCLUSIVA

item Afirmaci6n Siempre Casisiempre AlgunasVeces Nos6 Nosehace

4 Se asegura la inclusi6ri --  - --

como un proceso para que todos

podamos participar en las

actividades fisicas y recreativas.

5 Las actividades incluyen a

nifios y j6venes con diferentes

capacidades y necesidades.

6 Las actividades esfan

pensadas para desarrollar las

capacidades de personas

vulnerables y no vulnerables.
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DIMENSION 3: PRACTICA INCLUSIVA

item Afirmaci6n Siempre Casisiempre AlgunasVeces Nos6 Nosehace

7 Las actividades fisicas me

motivan a participar en otras

actividades culturales y recreativas.

8 Se intenta superar las barreras

que dificultan la participaci6n de los

mas velnerables.

9 Se buscan recursos para que

todos podamos participar en las

actividades fisicas y recreativas.
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