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RESUMEN

En el contexto educativo actual, el desarrollo integral del estudiante requiere
atencion especial a las habilidades motrices basicas, especificamente la coordinacion
dinamica general. El propdsito de este estudio fue determinar las estrategias pedagogicas
innovadoras que mejoran la capacidad fisica del alumnado en la Unidad Educativa Maria
Auxiliadora. La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, empleando un disefio de
pruebas pre y post-intervencion. La recoleccion de datos se llevé a cabo mediante la
aplicacion de test estandarizados y la observacion sistematica durante las actividades de

educacion fisica.

Los resultados obtenidos mostraron un nivel de coordinaciéon dinamica general
favorable en la poblacion estudiada, con un porcentaje significativo de jévenes ubicados
en el rango medio para sus edades. Aunque se identificé un caso atipico por debajo de la
media, la tendencia general sugiere que la practica y el esfuerzo constante impactan
positivamente en el desarrollo motriz. Se concluye que las estrategias pedagogicas
implementadas son efectivas y sientan las bases para que la institucion fomente la
generacion de mas atletas con niveles de coordinacion excepcionales.

Palabras Claves: Pedagogia, desarrollo de motricidad, educacion (fisica,

coordinacion dinamica general.
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ABSTRACT
In the current educational context, the comprehensive development of students
requires special attention to basic motor skills, specifically general dynamic coordination.
The purpose of this study was to determine innovative pedagogical strategies that enhance
the physical capacity of students at Maria Auxiliadora Educational Unit. The research
adopted a quantitative approach, employing a pre- and post-intervention test design. Data
collection was carried out through the application of standardized tests and systematic

observation during physical education activities.

The results obtained showed a favorable level of general dynamic coordination in
the studied population, with a significant percentage of young people positioned within
the average range for their age group. Although one atypical case was identified below
the mean, the overall trend suggests that practice and constant effort positively influence
motor development. It is concluded that the pedagogical strategies implemented are
effective and lay the foundation for the institution to foster the development of more

athletes with exceptional levels of coordination.

Keywords: Pedagogy, motor development, physical education, general dynamic

coordination
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INTRODUCCION

La motricidad humana, entendida como la capacidad del ser humano para generar
movimiento, constituye un pilar fundamental en el desarrollo integral del individuo.
Desde las primeras etapas de la vida, la adquisicion y el perfeccionamiento de habilidades
motrices influyen directamente en la autonomia, la interaccion social, el rendimiento
académico e incluso en la salud fisica y mental (Ruiz Pérez, 1994). Dentro de esta gama
de habilidades, la coordinacion dinamica general (CDG) se muestra como una capacidad
esencial, referida a la organizada y eficiente ejecucion de movimientos que involucran al
cuerpo humano, ciertos musculos y el desplazamiento del cuerpo en el espacio (Le
Boulch, 1991). Actividades cotidianas como caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar, asi
como la participacion en diversas practicas deportivas y recreativas, dependen en gran

medida de un adecuado nivel de coordinacion dinamica general.

En el ambito educativo, la Educacion Fisica desempefia un rol principal en el
desarrollo de las capacidades motrices de los estudiantes. Mediante juegos y ensefianzas
académicas disefadas para su mejora fisicas y motrices, la EF busca fomentar un
desarrollo motor integral, esto incentiva la adquisicion de habilidades de coordinacion
con el fin de desenvolverse con confianza y eficacia en sus clases (Contreras Jordan,
2010). Un buen nivel de la coordinacion dinamica general no solo facilita la realizacion
de actividades motrices especificas dentro de las clases de educacion fisica, sino que
también sienta las bases para la participacion y un comodo ambiente en las actividades
fisicas a lo largo de la vida, ademas que incentiva a los estudiantes a optar por un estilo
de vida saludable y a la prevencion de enfermedades presentadas por un estilo d vida

sedentario y sin actividades fisicas. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).
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La coordinacion dinamica general ha mostrado ser de gran importancia para el
nivel de desarrollo de los infantes y adolescentes y mas en la formacion que se les da en
su pedido de aprendizaje dentro de la educacion fisica, por lo que autores como Cratty
(1979) enfatizan como una coordinacion deficiente puede impactar de manera negativa
en el aprendizaje de habilidades complejas y en la autopercepcion de competencia motriz.
Igualmente, los estudios planteados por de Hulteen et al. (2018) han demostrado que un
buen nivel de CDG da como resultado mejores indicadores de salud fisica y bienestar
psicologico en jovenes. En el contexto latinoamericano, investigaciones propuestas como
los de Valdivia-Moral et al. (2017) han investigado la relacion entre la CDG vy el
rendimiento académico, mostrando que una adecuada coordinacion puede influir
positivamente en procesos cognitivos como la atencion y la concentracion creando asi un

ambiente mas dinamico y entretenido para los jovenes.

A pesar de la gran importancia de la CDG, observaciones empiricas en el contexto
educativo ecuatoriano, asi como en la “Unidad Educativa Particular Maria Auxiliadora”
de Manta, han evidenciado posibles deficiencias a el nivel coordinativo de los estudiantes.
Estas observaciones se ven presentes en dificultades para ejecutar movimientos basicos
como saltar con y al mismo tiempo mover los brazos y piernas, mantener el equilibrio en
ciertos ejercicios de movimiento, realizar lanzamientos precisos o participar en juegos
que requieren una sincronizacion motriz fluida. Si bien este fendomeno no se presenta en
todos los estudiantes en los que si, estas limitaciones pueden repercutir no solo en el
desempefio dentro de las clases de Educacion Fisica, sino también en su participacion en
actividades recreativas y deportivas fuera del ambito escolar, limitando desarrollo fisico

y social.
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Por ello, la identificacion temprana y la intervencion pedagdgica oportuna de
estas deficiencias coordinativas se vuelven cruciales para garantizar un mayor desarrollo
motor y promover un estilo de vida de actividad fisica positiva en los estudiantes tanto
dentro como fuera de las horas de actividad fisica, por lo que la implementacion de
estrategias pedagogicas innovadoras y con un fundamento se presenta como el mejor
camino para para mejorar la CDG y, por ende, la calidad de la clase de Educacion Fisica

de los estudiantes en la Unidad Educativa Particular Maria Auxiliadora.

Problema Cientifico

(Como influyen las estrategias pedagogicas en la mejora de la coordinacion
dinamica general en los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Particular

Maria Auxiliadora de Manta, Ecuador?

Campo de Accion

El proceso de ensefianza-aprendizaje de la coordinacion dinamica general en el

area de Educacion Fisica.

Objeto de Estudio

Las estrategias pedagogicas para la mejora de la coordinacion dinamica general
en estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Particular Maria Auxiliadora de

Manta, Ecuador.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar las estrategias pedagogicas que favorecen el desarrollo de la
coordinacion dinamica general en los estudiantes de la basica media de Educacion

General Basica de la Unidad Educativa Particular Maria Auxiliadora.

Objetivos Especificos

» Evaluar el nivel de coordinacion dinamica general de los estudiantes de basica
media de la Unidad Educativa particular Maria Auxiliadora de Manta, Ecuador.

* Diagnosticar el nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica general de los
estudiantes de basica media de la Unidad Educativa particular Maria Auxiliadora
de Manta, Ecuador.

* Analizar las metodologias implementadas durante la clase de educacion fisica y
su relacion con el nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica general de los
estudiantes de basica media de la Unidad Educativa particular Maria Auxiliadora
de Manta, Ecuador.

= Describir el nivel de coordinacion dinamica general de los estudiantes y su
relacion con las metodologias implementadas durante la clase de educacion fisica
en los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa particular Maria

Auxiliadora de Manta, Ecuador.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1. Estrategias Pedagogicas

1.1. Definicion

Diaz Barriga (2019), estas estrategias son herramientas de mediacion entre la
teoria que se ensefa y el estudiante que aprende, pues apuntan las acciones del docente
hacia la resolucion de objetivos educativos de gran importancia. Por lo tanto, no se trata
Gnicamente de métodos de ensefianza, sino también de procesos intencionados que

integran los aspectos didacticos, comunicativos y motivacionales dentro del aula.

Segin Marzano (2017), las estrategias pedagogicas implican una toma de
decisiones y acciones sobre como ensefiar, como aplicar determinadas metodologias y
qué tipo de actividades pueden generar un mejor aprendizaje. En la actualidad, estas
estrategias deben responder a las necesidades del contexto educativo, fomentando en los

estudiantes, la reflexion critica y el desarrollo integral.

Asi mismo, Coll (1990) planted que las estrategias pedagogicas son el conjunto
de decisiones que organiza el docente para promover la construccion del conocimiento a
partir de la interaccion social y la experiencia docente alumno. Este enfoque, se alinea
con las teorias constructivistas, y subraya que el aprendizaje es un proceso activo en el

que el estudiante tiene un papel principal.

En la clase de Educacion Fisica, las estrategias utilizadas por los docentes cobran
especial importancia, ya que el aprendizaje no se limita a lo cognitivo, sino que también

forman parte la dimension motriz, afectiva y social del estudiante. Segin Alberca
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Cabrera, Becerra & Julca Chavez, (2025) las actividades ludicas y deportivas, como
estrategias didacticas dentro de la Educacién Fisica, promueven el desarrollo de las
habilidades y la coordinacion motrices, ya que permiten a los estudiantes mejorar el

control corporal, la agilidad, el equilibrio y la precision de sus movimientos.”

1.2. Caracteristicas de las Estrategias Pedagégicas Efectivas

Las estrategias pedagogicas efectivas se distinguen por su capacidad de adaptarse
al contexto educativo, a las caracteristicas de los estudiantes y a los objetivos de
aprendizaje. Segun Cortés Mendoza (2021) para el desarrollo de la motricidad es esencial
la motivacion que proporciona la practica de la actividad y la actitud que el profesor de
Educacion Fisica expresa a los alumnos, ya que los nifios necesitan participar activamente
para motivarse y moverse mejorando asi sus habilidades motrices basicas. Entre lo mas
destacable, podemos encontrar la intencion de los docentes puesta en cada estrategia para
conseguir un proposito claro; la planificacion, que prevé los recursos y el tiempo
empleado, la interaccion con los estudiantes creando vinculos con el docente y la

evaluacion continua que permite ajustar las acciones para conseguir resultados visibles.

Autores como Ausubel (1983) enfatizaron la importancia de los conocimientos
previos de los estudiantes como base para el disefio de aprendizajes significativos. De
igual manera, Vygostky (1979) destacé que las estrategias pedagogicas deben situarse en
zona de desarrollo proximo, donde el estudiante, con la mediacion del docente, puede

alcanzar niveles superiores de desempefio.

En la actualidad, con el impacto de las metodologias activas, las estrategias

pedagogicas priorizan la independencia del estudiante, la creatividad, trabajo en equipo y
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la colaboracion como indica Alonso y Gallego (2021), el profesor debe intervenir como

mediador del aprendizaje, enfocando la experiencia hacia el descubrimiento y el estudio.

En la asignatura de Educacion Fisica, esto se traduce en disefiar experiencias

motrices que integren el juego, el trabajo en equipo y la resolucion de problemas mediante

el movimiento.

1.3. Clasificacion de las Estrategias Pedagégicas

En la Unidad Educativa Maria Auxiliadora las clases de educacion fisica en la

basica media se divide en 6 bloques los cuales son:

Practicas Ludicas: Los juegos y el jugar: juegos tradiciones tales como
ensacado, salto con cuerda y rayuela.

Practicas gimnasticas: ejercicios de flexibilidad, saltos basicos y movimientos
coordinativos

Practicas corporales expresivo-comunicativas: juegos de imitacion,
representacion de emociones con gestos y postura, movimientos al ritmo de la
musica.

Practicas deportivas: fundamento, futbol, baloncesto y voleibol

Construccion de la identidad corporal: Ejercicios de respiracion y control
corporal, Juegos donde todos pueden participar sin importar habilidad, Practicas
donde experimentan diferentes movimientos (correr, saltar, girar, lanzar, bailar)

(A.E. Conforme, comunicacion personal, 20 de agosto del 2025).

La simbolizacion de las estrategias pedagogicas varia segun el enfoque educativo

adoptado. Segin Diaz Barriga y Hernandez (2020), se pueden agrupar en estrategias

expositivas, participativas, cooperativas y autdbnomas.
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Estrategias expositivas. El profesor asume un rol principal al transmitir
informacion de manera estructurada a gran medida. De forma tradicional, aunque algo
antiguas alin siguen siendo utiles para introducir conceptos o normas basicas en los

estudiantes.

Estrategias participativas. Promueven la interaccion constante entre estudiantes,

favoreciendo el aprendizaje colaborativo y el intercambio de experiencias.

Estrategias cooperativas. Se basan en el trabajo grupal orientado hacia metas

comunes, desarrollando competencias sociales y motrices.

Estrategias auténomas. Impulsan la autorregulacion del aprendizaje,

permitiendo que los estudiantes planifiquen, ejecuten y evaltien su propio proceso.

En el contexto de la materia de educacion fisica, destaca las estrategias ludicas,
recreativas y activas, que integran juegos divertidos con el desarrollo de destreza
motrices. De acuerdo con Paredes y Rios (2022), estos juegos ludicos-pedagdgicos son
de gran importancia para motivar el aprendizaje interactivo, planteando al movimiento

como una herramienta de conocimiento y expresion.

De forma complementaria, Mosston y Ashworth (2008) indican que los estilos de
ensefianza en educacion fisica, parte desde métodos mas directos hasta métodos mas
abiertos, incentivando varios niveles de independencia del estudiante. Este modelo, ain
vigente, sirve como base para seleccionar estrategias que respondan a diferentes objetivos

motrices.”

1.4. Importancia de las Estrategias Pedagogicas en el Proceso Educativo




La relevancia de las estrategias pedagogicas radica en su poder para transformar
la ensefianza en un proceso activo, significativo y contextualizado. Para Tiinnermann
(2018), las estrategias constituyen el eje operativo del acto educativo, ya que determinan

la manera en que el docente guia el aprendizaje y el grado de participacion del estudiante.

En lo que corresponde a la Educacion Fisica, la implementacion de mejores
estrategias influye directamente al desarrollo motor presentado en el proceso educativo

de los estudiantes.

Como explica Delgado (2019), la estructura de actividades motrices con
fundamento en estrategias pedagogicas activas, refuerzan la incorporacion de conductas

saludables y la formacion individual.

A nivel educativo, las estrategias pedagogicas son de vital importancia para
alcanzar los objetivos curriculares exigidos por el sistema de educacion ecuatoriana. Por
tal razon, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2021) promueve estrategias activas,
inclusivas y participativas para el area de Educacion Fisica, buscando fortalecer las
actividades motrices, la cooperacion entre los estudiantes y el bienestar emocional de los

mismos.

Por lo expuesto, en la institucion en la cual se realizo el presente estudio, se
observo que las estrategias pedagogicas aplicadas atienden las necesidades motrices y
educativas de los estudiantes, promoviendo la implementacion de la coordinacion

dinamica general en las clases de Educacion Fisica.

Este enfoque no solo mejora el rendimiento fisico, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, fortaleciendo la formacion integral del

estudiante.
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1.5. Estrategias Pedagogicas Aplicadas a la Educacién Fisica

Las estrategias pedagdgicas aplicadas al ambito de la Educacion Fisica se centran
en fomentar la expresiéon corporal y la comprension del movimiento como medio de
aprendizaje. De acuerdo con Le Boulch (2001), la motricidad es una via fundamental para
el desarrollo global del individuo, ya que a través del movimiento se construye el

conocimiento y se establece la relacion con el entorno.

Entre las estrategias mas empleadas, estan los juegos dinamicos, cooperativos
ademas de implementar circuito de participacion motriz y competitivos divididos en
grupos. Segun Ruiz (2018) estos juegos o estrategias promueven la autonomia como la
cooperacion individual y grupal de los estudiantes mejorando gratamente la coordinacion

dinamica general.

Estas actividades ludicas, permiten que el estudiante aprenda mientras juega de
forma natural mediante el placer de interactuar y moverse. Sanchez y Cano (2020)
apuntan que los juegos de amplio movimiento favorecen a una mejor coordinacion,
agilidad y el equilibrio, al mismo tiempo mejoran la empatia y la solidaridad. Mientras
que los circuitos motrices buscan un trabajo gradual de las capacidades fisicas,

adaptandose a las caracteristicas propias del estudiante.

Las estrategias de aprendizaje cooperativo y en conjunto cada vez mas han
adquirido una relevancia en la Educacion Fisica contemporanea. Como mencionan
Johnson y Johnson (2017), trabajar de forma cooperativa aumenta la responsabilidad

compartida, el respeto mutuo y la cohesion social, aspectos principales en el aspecto

deportivo y educativo.




Por ultimo, la implementacién de estrategias basadas en resolver problemas motrices
fortalece la creatividad y la toma de decisiones. Estas metodologias, al poner al estudiante
frente a retos reales de movilidad, estimulan la observacion, la reaccion y la coordinacion

corporal, puntos fundamentales para mejorar la coordinacion dinamica de los jévenes.

2. Coordinacion Dinamica General

2.1. Definicion

La coordinacion dinamica general se define como la capacidad del ser humano
para realizar movimientos amplios, armonicos y equilibrados que involucran a grandes
grupos musculares del cuerpo. Esta habilidad permite ejecutar actividades como correr,
saltar, lanzar, girar o desplazarse de manera eficaz y controlada. De acuerdo con Le
Boulch (1987), pionero en el estudio del desarrollo psicomotor, la coordinacion general
es la base sobre la cual se estructuran las demas habilidades motrices, pues integra la

accion conjunta del sistema nervioso y muscular en la realizacion del movimiento.

Desde un enfoque mas reciente, Castafier y Camerino (2018) sostienen que la
coordinacion dinamica implica la capacidad de organizar secuencias motoras complejas
en funcion de un objetivo, lo que requiere control postural, ritmo y equilibrio. En este
sentido, la coordinacién no se reduce a la ejecucion mecéanica del movimiento, sino que
también involucra procesos cognitivos como la percepcion espacial, la atencion y la

planificacion motora.

Para Ruiz Pérez (2020) la coordinacion dinamica es un proceso neuromuscular
que mejora a traves de la practica, la repeticion y experiencia. Por medio de la Educacion
Fisica, los estudiantes pueden mejorar sus capacidades de coordinacion al exponerse a

tareas que planteen un desafio en su equilibrio, agilidad y precision motriz.
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Cuando se habla de un entorno educativo, la coordinacion dinamica general es
tomada en cuenta como una competencia esencial dentro del historial de la Educacion
Fisica, esta busca formar el rendimiento corporal y la percepcion personal del estudiante.
En instituciones como la Unidad Educativa Maria Auxiliadora, el fortalecimiento de esta
capacidad se convierte en un objetivo prioritario, ya que permite potenciar el desempetio

fisico de los jovenes y promover habitos saludables que influyen en su bienestar integral.

2.2. Desarrollo de la Coordinacion Dindmica General

El desarrollo de la coordinacion dinamica general es un proceso progresivo que
depende de factores biologicos, psicologicos y ambientales. Segin Gallahue y Ozmun
(2012) la coordinacion se forma a lo largo del crecimiento de un individuo mediante su
infancia hasta la maduracion de su sistema nervioso central, y la practica del movimiento.
En las primeras etapas de crecimiento los nifios adquieren control sobre su cuerpo a través
de actividades cortas; luego, mediante la implementacion de juegos, perfeccionan

patrones de movimientos mas complejos.

Algunos autores como Paiget (1952) demostréo que la motricidad es una
representacion del desarrollo cognitivo. Para el autor el movimiento representa una forma
de interactuar y conocer al mundo, y cada movimiento corporal esta sujeto a una
construccion mental. De igual manera la coordinacion dinamica general no solo implica
el control fisico, sino que también plantea la estructuracion del pensamiento y el sentir de

su entorno.

El desarrollo del individuo esta determinado por la adquisicion de nuevos
conocimientos motrices y las caracteristicas del entorno educativo. De acuerdo con

Meinel y Schnabel (2007), la coordinacion se fortalece mediante mas movimiento
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cambiantes existan; es decir, cuanto mas diversos sean los movimientos que realiza el
sujeto, mayor sera su experiencia motriz adquiere y, consecuentemente, su capacidad de

adaptacion y control corporal.

Segun Fernandez (2021) en la clase de Educacion Fisica el profesor debe crear
actividades progresivas que estimulen la coordinacion a través de movimientos naturales,

mediante juegos que propongan giros, desplazamientos, saltos y lanzamientos.

En conclusion, las actividades con un ritmo constante, los circuitos de motricidad
y las dinamicas grupales son los mas eficientes y mejores recursos para fortalecer la
coordinaciéon dindmica general, ya que favorecen la adquisicion entre el control del

cuerpo y la percepcion del entorno.

2.3. Factores que Influyen en la Coordinacién Motriz

Los principales factores que influyen en el desarrollo motriz estan conformados
por una combinacion de factores externos e internos. Segin Sanchez Banuelos (1999),
entre los principales factores internos destacan la maduracion neuromuscular, herencia
genética y la participacion de la percepcion del individuo; mientras que entre los factores
externos se incluyen el medio, la practica motriz, las ensefianzas del docente, los recursos
y materiales disponibles para su educacion y desarrollo del fortalecimiento

neuromuscular forma parte del fundamento biologico de la coordinacion.

Cuando el sistema nervioso alcanza un nivel adecuado de desarrollo, el cuerpo
logra una mejor conexion entre los impulsos, nerviosos y la ejecuciéon motora. Sin
embargo, la practica sistematica es el factor que consolida dichas conexiones. De acuerdo
con Schemidt y Lee (2019), la repeticion controlada de movimientos fortalece la memoria

motora y mejora la eficiencia en la ejecucion.
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Otro factor determinante es el entorno educativo, los espacios fisicos del entorno,
los materiales y la calidad de ensefianza inciden principalmente en la mejora de la
coordinacion. Estudios recientes como los de Cueva, Bayas y Avila (2024), demuestran
que los alumnos que participan mayormente en las clases de Educacion Fisica con
metodologias activas presentan mayor desarrollo de la coordinacion dinamica general que

aquellos alumnos que carecen de oportunidades de movimiento estructurado.

Asi mismo, el factor emocional juega un papel clave en el desarrollo matriz.
Wallon (1959) senala que la motricidad esta generalmente vinculada a las emociones, por
lo que el entusiasmo y la euforia motivacional mejoran la calidad del movimiento. En
ambientes educativos donde se fomenta la confianza y se motiva la practica deportiva, los
estudiantes se sienten mas dispuestos a participar en distintas actividades dinamicas,
fortaleciendo el movimiento y mejorando retos cada dia. No obstante, factores como la
falta de recursos o planificacion especifica pueden limitar el progreso. Por ello, el uso de
estrategias pedagogicas activas y bien estructuradas es esencial para garantizar un

aprendizaje motriz efectivo.

2.4. Técnicas y Actividades para el Desarrollo de la Coordinacién Dinamica

General

El fortalecimiento de la coordinacion dinamica general requiere la
implementacion de técnicas que promuevan la participacion activa y variedad de

movimientos. Segliin Garcia y Ruiz (2021), las actividades coordinativas deben incluir
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ejercicios de equilibrio, orientacion espacial, ritmo, agilidad y control postural, adaptados

a las edades y niveles de los estudiantes.

Los circuitos motrices representan estrategias efectivas que destacan junto a
juegos en equipo y ejercicios ritmicos. En conjunto estas estrategias ayudan a la respuesta
motriz al usar diferentes partes del cuerpo para ejecutar actividades que requieren

sincronizacion y control.

La estrategia de circuitos motrices estimula la fluidez y control corporal debido a
que el estudiante realiza movimientos variados. Hernandez y Ortiz (2020) mencionan en
su estudio que la coordinacion dinamica de un estudiante se ve potenciada al ejecutar

estos distintos tipos de movimiento.

Asimismo, los juegos en equipo tienen por objetivo ser cooperativos y promover
la comunicacion entre los miembros y al mismo tiempo que se potencian sus destrezas
motrices. En un estudio realizado por Lopez y Ruiz (2023) se percataron de que este tipo
de juegos y actividades impulsan la convivencia entre el equipo al integrar habilidades

socioemocionales y fisicas para llegar a una meta en comun.

De igual modo los ejercicios ritmicos acompafiados de la miisica como la danza
ritmica son eficaces para estimular la coordinacion entre el oido y el sistema motor,

optimizando el control espacial y temporal del movimiento (Contreras y Herrera, 2022).

Al integrar juegos tradicionales, dinamicas musicales y circuitos de movimiento,
se potencia la coordinacion general, al mismo tiempo que se fortalece la motivacion y el

interés del alumnado.
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2.5. Importancia de la Coordinaciéon Dinamica General en el Aprendizaje y la

Formacion Integral.

La coordinacion dinamica general es un elemento esencial en el desarrollo integral
del estudiante, pues influye no solo en su desempefo fisico, sino también en sus
habilidades cognitivas, sociales y emocionales Seguin los analisis de Bernate, Fonseca y
Babativa (2023), las capacidades coordinativas forman las bases de un desarrollo y
aprendizaje motor, también mencionan que tienen estrecha relacion con la memoria, la

resolucion de los problemas y el desarrollo de la atencion.

Se ha demostrado en varias investigaciones que la coordinacion general de los
estudiantes favorece su aprendizaje académico. En una investigacion realizada en Madrid
con 480 estudiantes se encontro esta relacion proporcional debido a que los adolescentes
con mejor desarrollo motriz también presentaban mayor nivel de concentracion (Medina
y Castro, 2020) demostrando asi que la coordinacion favorece la mejora de los procesos

de percepcion y analisis.

La coordinacion dinamica representa un parametro de bienestar y buena salud,
favoreciendo al sistema musculoesquelético al ejecutarse continuamente. En el contexto
social mejora la comunicacion y la autoestima, ademas si las actividades son realizadas

en equipo fortalece la cooperacion entre miembros.

3. Relacion entre Estrategias Pedagégicas y Coordinacion Dinamica General

3.1. Perspectiva Educativa y Motriz

El lazo entre las estrategias pedagogicas y el desarrollo de la coordinacion

dinamica general se argumenta en la idea de que el aprendizaje motor no ocurre de manera
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espontanea, sino mediante la intervencion planificada del docente. Segun Delgado
Noguera (2019), las estrategias pedagogicas en la Educacion Fisica deben orientarse hacia
la estimulacion del movimiento consciente y coordinado, donde cada actividad cumpla

un proposito didactico.

La aplicacion de estrategias pedagogicas permite que la transicion entre la teoria
y la practica sea gradual y continua. En la perspectiva educativa el docente guia al
estudiante a una buena ejecucion de los movimientos integrando percepcion, accion y
reflexion al aprendizaje. Cardenas y Valero (2020) mencionan que la coordinacion se

refuerza cuando el estudiante entiende el movimiento y su utilidad.

De igual forma otro autor (Le Boulch, 2001) explica que la coordinacion motriz
es una forma de pensamiento en accion la cual pretende integrar tanto la mente como el
cuerpo. Debido a ello, las estrategias pedagdgicas ayudan a fortalecer y favorecer el
equilibrio, la lateralidad y ritmo del estudiante con experiencias corporales, siendo

fundamental para el desarrollo de la coordinacion general.

A través de los juegos cooperativos y la retroalimentacion constante, el profesor
guia a los estudiantes hacia una ejecuciéon motriz mas controlada y armonica. Esta
relacion educativa fortalece la autoconfianza, la motivacion y el sentido de logro al
culminar las actividades, factores indispensables para el desarrollo de la coordinacion

general.

3.2. Beneficios del uso de Estrategias Activas en la Mejora de la Coordinacion

Las estrategias activas —como el aprendizaje cooperativo, el juego, el
descubrimiento guiado o los circuitos de movimiento— han demostrado ser herramientas

eficaces para mejorar la coordinacion dinamica general. Se generan aprendizajes
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duraderos cuando el estudiante es expuesto a procesos de exploracion, experimentacion
y regulacion del movimiento mediante estrategias activas (Ruiz Pérez, 2019). Por otro
lado, cuando se utilizan metodologias tradicionales con ejercicios repetitivos, el

estudiante no comprende la finalidad de los movimientos y se pierde el objetivo.

Fernandez Garcia y Lopez (2021) sostienen que el aprendizaje reflexivo y practico
favorece el control y la coordinacion de los estudiantes con relacion a su cuerpo,

obteniendo habilidades de sincronizacion mas precisas.

Entre los principales beneficios de las estrategias activas se destacan:

Mayor implicacion cognitiva y emocional. El estudiante participa activamente
en su propio proceso de aprendizaje, lo que estimula la atencién, la memoria y la

motivacion intrinseca.

Mejor desarrollo de las capacidades motrices. Las actividades heterogéneas

fortalecen la coordinacioén, el equilibrio, la agilidad y la lateralidad.

Promocion del trabajo cooperativo. Promueven la comunicacion y la empatia.

Aprendizaje significativo. Se genera en base a la experiencia y la interaccion

social (Diaz Barriga, 2019).

La implementacion de estrategias ludicas incrementa el nivel de coordinacion
dinamica motriz de los estudiantes de educacion basica media porque estimulan su
concentracion (Bernate, Fonseca y Babativa, 2023). Otros estudios refuerzan esta
relacion como es el caso de Reyna, Quispe y Vara (2024), los cuales observaron que
las clases que se impartian con juegos dinamicos generaban notablemente mejoria en

la coordinacion, orientacion y equilibrio de los adolescentes.
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3.3. Sintesis de la Relacion Teodrico-Practica

La relacion entre estrategias pedagdgicas y coordinacion dinamica general se
puede sintetizar en un principio fundamental: el aprendizaje motriz es mas eficaz cuando
el estudiante participa activamente en la construccion de su movimiento. Las estrategias
pedagogicas no solo orientan la ensefianza, sino que determinan la calidad de la

experiencia educativa.

Desde la perspectiva constructivista, autores como Vygotsky (1979) y Bruner
(1990) sostienen que el aprendizaje se construye en la interaccion social y mediante la
accion significativa. Desde la perspectiva constructivista, autores como Vygotsky (1979)
y Bruner (1990) sostienen que el aprendizaje se construye en la interaccion social y
mediante la accion significativa. Lo que promueve un aprendizaje efectivo sin memorizar
movimientos sino comprension del proposito de estos, con situaciones recreativas

implementadas por el docente.

4. Fundamentos Tedricos, Pedagogicos, Psicolégicos, Motrices y Legales

4.1. Fundamento Teodrico

El fundamento tedrico de esta investigacion se sustenta en la integracion de
diversas corrientes del aprendizaje y del desarrollo motor. En primer lugar, el
constructivismo, representado por Piaget (1952), sostiene que el aprendizaje se produce
mediante la interaccion activa del sujeto con su entorno, donde el movimiento desempeiia
un papel clave en la construccion del conocimiento. En 1979 Vygotsky propuso la teoria
sociocultural donde basicamente explica una relacion directamente proporcional entre el

aprendizaje y la interaccion social, el docente guia los ejercicios con actividades
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recreativas llevando a niveles superiores su desarrollo motriz y de coordinacion

(Vygotsky, 1979).

En 1990 Bruner planted un concepto diferente de aprendizaje mediante el
descubrimiento, buscando la participacion activa de los estudiantes en el proceso
educativo con el fin que ellos comprendan las leyes del movimiento basandose en la

observacion, practica y autoevaluacion.

De esta manera, el aprendizaje se convierte en un proceso dinamico que potencia
la coordinacion general y fortalece las competencias motrices y sociales de los

estudiantes.

4.2. Fundamento Pedagoégico

El fundamento pedagogico se apoya en las teorias contemporaneas que plantean
la ensefianza como un proceso centrado en el estudiante. Segiin Diaz Barriga (2019), las
estrategias pedagogicas deben responder a las necesidades, intereses y contextos de los

alumnos, promoviendo aprendizajes significativos y contextualizados.

La instruccion tedrica y la repeticion de ejercicios forma parte del modelo
tradicional de aprendizaje, sin embargo, ahora ha evolucionado en gran medida, se orienta
a una metodologia mas activa. Mosston y Ashworth (2008), mencionan que al existir
diferentes tipos de ensefanza el docente tiene opciones para elegir estrategias que mejor
se adapten para su grupo, desde teoria directa hasta el descubrimiento guiado que ayude

al estudiante a tener autonomia.

El enfoque del aprendizaje cooperativo admite una ensefanza de coordinacion

dinamica basada en el trabajo en equipo, dentro de este contexto se fomenta la empatia,
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la comunicacion y valores que ayudan a una saludable convivencia académica (Johnson

& y Johnson, 2017).

Estas acciones fortalecen la motivacion, la disciplina y el sentido de
responsabilidad en los estudiantes, mejorando su desempefio motriz y su disposicion

hacia la actividad fisica.

4.3. Fundamento Psicolégico

El fundamento psicoldgico de la coordinacion dinamica general se relaciona con
los procesos cognitivos, afectivos y emocionales que intervienen en el movimiento.
Segtin Wallon (1959), la motricidad esta intimamente vinculada al desarrollo emocional,
ya que las emociones influyen en la calidad y fluidez del movimiento. De igual manera,
Piaget (1952) y Le Boulch (1987) coincidieron en que el desarrollo motor es una

manifestacion del pensamiento en accion.

En las tltimas décadas, la neuroeducacion ha aportado una vision renovada sobre
la relacion entre mente y cuerpo. De acuerdo con Tokuhama-Espinosa (2021), el
movimiento activa multiples areas cerebrales responsables de la atencion, la memoria y
la autorregulacion, lo cual explica por qué la practica motriz mejora el aprendizaje

cognitivo.

Fernandez Garcia y Lopez (2021) mencionan en sus estudios que los estudiantes
muestran mayor interés y persistencia en las clases cuando son reconocidos por sus
logros y habilidades, debido a que la motivacion y la autoestima son componentes

psicologicos esenciales para el aprendizaje.

4.4. Fundamento Motriz
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El fundamento motriz se centra en la comprension del movimiento como elemento
esencial del desarrollo humano. Segiin Meinel y Schnabel (2007), las habilidades
motrices se adquieren a través de la interaccion entre la practica, la percepcion y la
retroalimentacion. Estas habilidades incluyen la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y

la precision, que conforman la base de la coordinacion dinamica general.

Le Boulch (1987) considera que la motricidad es un lenguaje del cuerpo que
permite al individuo comunicarse con el entorno. A través de la educacion fisica, el
movimiento se convierte en una herramienta de conocimiento y autorrealizacion. Por ello,
el docente debe promover experiencias motrices variadas que desafien la capacidad de

control y adaptacion del estudiante.

Ruiz (2018) y Castaier y Camerino (2018) destacan que la coordinacion motriz
mejora mediante la practica sistematica, la variabilidad del movimiento y el trabajo de

ritmo y orientacion espacial.

Por consiguiente, dichas actividades deben proyectarse de manera gradual con

diferencias para cada individuo.

En la institucion de estudio se fomentan actividades con juego, ejercicio en equipo
y tareas dinamicas, con el fin de potenciar la motricidad y coordinacion general de los

estudiantes, y ademas se fortalece la salud fisica.

4.4.1. Test de Coordinacion Dinamica General.

Autor: Gras Garcia

Descripcion: Coordinacion dinamica general en nifos. Incluye:
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o Dribling en zigzag con balén: evalua coordinacion global y oculo-manual en
un recorrido con conos.

o Saltos con cuerda corta (50 cm): evaluar la coordinacion segmentaria y
equilibrio; se realizan cinco saltos verticales separando los pies por encima de
la cuerda.

o Ejercicio de cuatro tiempos: movimientos coordinados de brazos y piernas
durante 20 segundos en posicion estatica.

o Carrera de 15 m: analizar la coordinacion entre brazos y piernas al
desplazarse, con atencion a errores comunes (como mirar al suelo, mala
amplitud de zancada, movimientos no armonicos).

o Polichinelas: ejercicio clasico de coordinacion dinamica general y resistencia
con cronometro, aunque su uso repetido se advierte que puede convertirse en

rutina en lugar de prueba

4.4.2. Test de Lanzamiento de una Pelota de Béisbol a Distancia

Autor: Johnson y Nelson, descrito en Practical Measurements for Evaluation in

Physical Education.

Objetivo: Evaluar la fuerza y coordinacion del brazo en un lanzamiento por

encima del hombro.

Descripcion:

o Material: Pelota de béisbol (o similar segiin edad), cinta métrica.

o Procedimiento:

a) El nifio se ubica detras de una linea de lanzamiento.
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b) Desde posicion de pie, lanza la pelota lo mas lejos posible por encima del
hombro, sin sobrepasar la linea.

¢) Se realizan tres intentos y se registra la mejor distancia.

o Medicién: Distancia desde la linea de lanzamiento hasta el punto donde la
pelota toca el suelo por primera vez.
o Interpretacion: Una mayor distancia indica mejor potencia y técnica de

lanzamiento.

4.4.3. Test de Carrera en Zig-zag (o Carrera de Agilidad de Harre)

Autor: Dietrich Harre (1973)

Objetivo: Evaluar la coordinacion dinamica general y la agilidad en

desplazamientos rapidos, especialmente al correr y cambiar de direccion.

Descripcion:

o Material:

= Conos o postes.
* Crondmetro.

= Superficie plana.

o Procedimiento:

a) Se colocan 5 a 9 postes o conos separados regularmente (aprox. 2 metros
entre cada uno).
b) Elnino debe recorrer la distancia corriendo y zigzagueando entre los conos

lo mas rapido posible.
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¢) Se mide el tiempo total desde la salida hasta la meta.
d) El test pone a prueba la capacidad de ajustar la carrera en funcion de

cambios rapidos de trayectoria, control corporal y coordinacion.

o Interpretacion: Menor tiempo = mejor coordinacion y agilidad en carrera.

4.5. Fundamento Legal

El fundamento legal se enmarca dentro de la normativa ecuatoriana vigente que
regula la educacion y la practica docente. La Ley Organica de Educacion Intercultural
(LOEI) (Ministerio de Educacion, 2011) establece en su Articulo 27 que la educacion
debe direccionarse hacia el desarrollo integral del ser humano, considerando sus

proporciones fisica, cognitiva, social y emocional.

De igual manera, el Curriculo Nacional de Educacion Fisica del Ecuador
(Ministerio de Educacion, 2016) menciona que el area tiene como objetivo promover la
formaciéon motriz y la adquisicion de costumbres saludables a través de estrategias
pedagoégicas inclusivas, participativas y contextualizadas. Este documento oficial destaca
la importancia de fortalecer la coordinacion, el equilibrio y la agilidad como componentes

esenciales de la competencia motriz.

En acuerdo, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible (ONU, 2015) se
establece en su Objetivo 3 el estimulo del bienestar fisico y mental, por lo tanto, el
Objetivo 4 nos ofrece la garantia de una educacion de calidad. Estos lineamientos
sustentan la integracion de estrategias pedagogicas dirigidas en el desarrollo fisico

integral de los estudiantes.
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En el contexto de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora, la aplicacion de estos
marcos legales legitima el uso de estrategias pedagogicas orientadas a la mejora de la
coordinacion dinamica general, garantizando una educacion de calidad, equitativa y

basada en el desarrollo integral del ser humano.
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CAPITULO II
METODOLOGIA

Diseiio del Estudio

El presente estudio se enmarca en un disefio cuantitativo de tipo descriptivo y
transversal, dirigido a identificar y analizar el nivel de coordinacion dinamica general en
los estudiantes de la basica media de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios cuantitativos descriptivos permiten
caracterizar anomalias en un momento especifico, empleando mediciones objetivas y
sistematicas. Esta investigacion, busca describir el rendimiento motor mediante la
ejecucion de pruebas estandarizadas y planificadas, con el fin de determinar como las
estrategias pedagogicas pueden contribuir al mejoramiento de la coordinacion dinamica

general durante las clases de Educacion Fisica dentro y fuera del salon de clases.

El enfoque transversal implica que la recoleccion de datos se realiza en un solo
momento temporal, lo que facilita obtener una vision clara del estado actual de las
capacidades coordinativas del grupo evaluado (Sampieri et al., 2014). Este disefio es
pertinente debido a que el objetivo no es manipular a los estudiantes ni sus capacidades,
sino observar el desempefio actual de los estudiantes antes de la aplicacion de futuras

estrategias de intervencion pedagogica.

Tal como menciona los autores como Castafieda y Campos (2016), quienes tienen
como mensaje claro la importancia de realizar evaluaciones sistematicas en el contexto
escolar para orientar la planificacion didactica. Como conclusion, el disefio descriptivo
cuantitativo nos ofrece una base solida y precisa para evaluar la coordinacion dinamica

general y fundamentar propuestas de mejora pedagogica.
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Poblacion

La poblacion del presente estudio estd conformada por 23 estudiantes
pertenecientes a la basica media de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Maria Auxiliadora, ubicada en la ciudad de Manta. Esta poblacion incluye 11 estudiantes

hombres y 12 mujeres, cuyas edades oscilan entre los 11 y 12 afios.

Muestra

En el presente estudio, la muestra esta constituida por los 23 estudiantes que
integran la poblacion total de la basica media de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora.
Se trabaja con la totalidad de la poblacion debido al nimero reducido de estudiantes, lo
que permite obtener una muestra representativa sin necesidad de aplicar procesos de

seleccion o reduccion.

Tipo de muestra

El tipo de muestra utilizada en esta investigacion es una muestra no probabilistica
de tipo censal, ya que se incluyo a la totalidad de los estudiantes que conforman la
poblacion objetivo, debido a que estamos trabajando con un solo paralelo de la Unidad

Educativa “Maria Auxiliadora” de Manta.

Instrumentos

En esta presente investigacion se utilizaron tres instrumentos estandarizados y la
observacion directa, en lo cual permiten medir de manera objetiva la coordinacion
dinamica general, para los estudiantes de la Unidad Educativa “Maria Auxiliadora” de

Manta.
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Test Realizados:

Como primer instrumento aplicamos el Test de Coordinacion Dinamica General
de Gras Garcia (1985), ampliamente utilizado para evaluar la coordinacion global en
nifios. Esta prueba incluye pruebas como “dribling en zigzag”, “saltos con cuerda corta”,
“carrera de 15 m” y “polichinelas”. Segun Gras Garcia (1985), este grupo de pruebas

permite conocer el nivel de control motor y la distribucion de movimientos segmentarios

y globales.

El segundo instrumento se trata de una prueba de “Lanzamiento de pelota de
Béisbol a distancia”, descrito por Johnson y Nelson (1979) en Practical Measurements
for Evaluation in Physical Educacion. Este test evalua la fuerza y coordinacion del brazo
mediante un lanzamiento por encima del hombro, registrando la mayor distancia
alcanzada en tres intentos para asi medir su capacidad de lanzamiento prolongado. Su uso

es habitual en procesos de medicion motriz en contextos escolares.

El tercer Test fue de Carrera en Zig-Zag (o Agilidad de Harre), disefiado para
evaluar agilidad, coordinacion y velocidad de reaccion ante cambios de direccion. Este
test es recomendado por autores como Harre (1983) para valorar la capacidad de ajuste

motor durante desplazamientos rapidos en espacios reducidos.
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CAPITULO 111
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Test de Coordinacion Dinamica General

Tabla de Resultados:

Datos a inicios del ciclo lectivo

IN° de E)riblin Saltos Cuatro arrera Poli chilenos
Alumnos igzag cuerda tiempos 15m
1 3 1 2 4 3
2 4 1 5 1 3
3 2 2 2 5 1
4 4 2 4 5 3
5 4 1 4 2 4
6 1 3 4 4 2
7 2 3 4 2 1
8 2 2 5 1 1
9 2 3 3 4 4
10 - 3 1 4 1
11 3 1 4 4 3
12 2 2 2 5 2
13 4 4 3 1 1
14 1 2 2 5 4
15 3 4 2 5 3
16 1 1 3 1 2
17 3 1 3 1 3
18 1 3 1 3 3
19 1 1 1 1 1
20 3 3 3 4 3
21 | 1 1 3 4
22 - 1 1 3 3
23 3 1 3 1 1




Datos a finales de ciclo lectivo

N° de Driblin Saltos Cuatro Carrera Poli
Alumnos zigzag cuerda tiempos 15m chilenos
1 4 1 2 4 3
2 5 1 5 1 3
3 3 3 2 5 1
4 5 3 4 5 3
5 5 2 4 2 5
6 2 - 4 5 2
7 3 4 4 2 2
8 3 3 5 1 1
9 3 4 3 4 4
10 5 4 1 4 1
11 4 1 4 4 4
12 3 3 2 5 2
13 5 5 4 1 1
14 2 3 2 5 5
15 4 5 2 5 3
16 2 1 4 1 4
17 4 2 5 1 3
18 5 - 2 4 3
19 1 1 2 1 1
20 4 4 4 4 3
21 2 2 2 3 3
22 5 2 2 3 3
23 4 1 4 1 1
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Analisis de Resultados en el Test de Coordinacion Dinamica General.

Los resultados presentados muestran una variabilidad significativa en el
rendimiento motor de los estudiantes en las cinco pruebas evaluadas: dribling en zigzag,
saltos de cuerda, cuatro tiempos, carrera de 15 metros y polichinelas. En general, se
observa que no existe un patron uniforme de desempeifio, ya que algunos estudiantes
destacan en habilidades de velocidad y coordinacion —como en dribling, carrera corta y
cuatro tiempos—, mientras que otros presentan dificultades marcadas, especialmente en
pruebas como saltos de cuerda y polichilenas, dandonos asi una media de 2.5 en sus
primeras evaluaciones mientras en su evaluacion final podemos evidencia un aumento en
sus resultados finales los cuales llegan a una media de 3.5 mostrando un avance

gratificante en estas pruebas.
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Test de Lanzamiento de una Pelota de Béisbol a Distancia.

Tabla De Resultados.

Datos a inicios de ciclo lectivo.

Datos a finales de ciclo lectivo.

Alumno Puntos | Distancia
(1-5) | (m)
Estudiante 1 | 3 13.89
Estudiante 2 | 4 18.58
Estudiante 3 | 2 10.00
Estudiante 4 | 2 7.79
Estudiante 5 | 2 1.12
Estudiante 6 | 2 9.79
Estudiante 7 | 3 12.24
Estudiante 8 | 4 18.45
Estudiante 9 |3 15.20
Estudiante 10 | 5 21.84
Estudiante 11 | 2 9.58
Estudiante 12 | 5 20.09
Estudiante 13 | 4 15.94
Estudiante 14 | 3 11.68
Estudiante 15 | 2 10.10
Estudiante 16 | 3 11.99
Estudiante 17 | 3 13.31
Estudiante 18 | 3 14.17
Estudiante 19 | 4 16.2
Estudiante 20 | 4 19.28
Estudiante 21 | 5 21.33
Estudiante 22 | 3 14.39
Estudiante 23 | 4 16.66

Alumno Puntos | Distancia
a-5) |(m)

Estudiante 1 3 15.48
Estudiante 2 5 20.20
Estudiante 3 3 13.11
Estudiante 4 2 10.12
Estudiante 5 3 11.30
Estudiante 6 3 12.87
Estudiante 7 3 14.10
Estudiante 8 4 19.20
Estudiante 9 -+ 17.20
Estudiante 10 | 5 22.10
Estudiante 11 | 3 12.10
Estudiante 12 | 5 23.16
Estudiante 13 | 4 17.60
Estudiante 14 | 3 12.88
Estudiante 15 | 3 11.93
Estudiante 16 | 3 12.80
Estudiante 17 | 4 16.15
Estudiante 18 | 4 17.03
Estudiante 19 | 4 | 16.2
Estudiante 20 | 5 23.28
Estudiante 21 | 5 23.33
Estudiante 22 | 4 18.00
Estudiante 23 | 4 19.70
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Analisis de Resultados del Test de Lanzamiento de una Pelota de Béisbol a Distancia.

Los resultados del Test de Lanzamiento muestran una amplia variabilidad en la
| fuerza y coordinacion de los 23 estudiantes evaluados. La mayoria de los participantes
obtuvo calificaciones con una media de 2 al inicio de su periodo lectivo y al final de este

| pudimos ver que los resultados aumentaron casi 2 puntos en la mayoria en todo el periodo

esto muestra una evidente mejoria en el transcurso de las clases.

Estudios recientes, como el de Cueva et al. (2024), confirman que los programas
educativos centrados en estrategias dinamicas y participativas promueven mejoras
significativas en la coordinacion general, especialmente cuando incluyen elementos de

ritmo, control postural y orientacion espacial.
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Test de Carrera En Zig-Zag (o carrera de agilidad de Harre)

Tabla de resultados al inicio de ciclo. Tabla de resultados al final de ciclo.
Estudiante Tiempo | Puntos Estudiante Tiempo | Puntos
(s) (1-5) (s) (-5)
Estudiante 1 | 20.52 1 Estudiante 1 13.15 4
Estudiante 2 | 17.56 2 Estudiante 2 15.67 3
Estudiante 3 | 18.78 1 Estudiante 3 14.07 3
Estudiante 4 | 15.62 3 Estudiante 4 11.31 5
Estudiante S | 19.82 I Estudiante 5 16.23 5
Estudiante 6 | 18.40 | Estudiante 6 15.64 3
Estudiante 7 | 14.63 3 Estudiante 7 11.82 5
Estudiante 8 | 14.47 3 Estudiante 8 13.64 4
Estudiante 9 | 19.81 I Estudiante 9 17.11 2
Estudiante 10 | 15.22 3 Estudiante 10 13.99 4
Estudiante 11 | 17.66 P Estudiante 11 15.37 3
Estudiante 12 | 18.14 1 Estudiante 12 16.49 5
Estudiante 13 | 17.89 2 Estudiante 13 1527 3
Estudiante 14 | 23.46 | Estudiante 14 20.13 1
Estudiante 15 | 18.27 I Estudiante 15 16.82 5
Estudiante 16 | 19.36 | Estudiante 16 15.2 3
Estudiante 17 | 20.79 | Estudiante 17 18.12 1
Estudiante 18 | 18.36 1 Estudiante 18 16.44 ’
Estudiante 19 | 19.88 1 Estudiante 19 18.1 1
Estudiante 20 | 19.75 1 Estudiante 20 17.93 P
Estudiante 21 | 14.28 3 Estudiante 21 11.82 5
Estudiante 22 | 19.93 I Estudiante 22 1511 3
Estudiante 23 | 17.54 ’ Estudiante 23 15.57 3
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Analisis de los Resultados del Test de Carrera en Zig-Zag

Los resultados del Test de Carrera en Zig-Zag (Harre), aplicado a 23 estudiantes
de la basica media, muestran que la mayoria se encuentra dentro de un nivel de
rendimiento normal. Segun la escala usada (1-2 malo, 3-4 normal y 5 excelente), la
mayor parte del grupo obtuvo entre 1 y 2 puntos, lo que indica que alrededor del 65%
tiene una agilidad y coordinacion apropiadas para su edad mostrando tiempo de 18 a 20
segundo como lo mas comun pero al final de estas evaluaciones si bien no subiéo mucho
su calificacion podemos notar que si sigue mejorando en cada individuo, por lo tanto, si
antes teniamos un resultando que oscilaba en ly 2 ahora podemos encontrar que la media

de estos resultados estan entre 2 y 4 con tiempos de 15 segundo en promedio.
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Discusion de Resultados.

El analisis de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas a los estudiantes
del 7mo “A” de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora
permitio observar cambios importantes después de aplicar las estrategias pedagogicas
enfocadas en mejorar la Coordinacion Dinamica General. Aunque los avances no fueron
iguales en todos los estudiantes si se evidencia una tendencia general de mejora entre la

evaluacion inicial y la final.

En promedio, la puntuacion de las pruebas increment6 aproximadamente de 2.5 a
3.5, lo que muestra un progreso notorio en el desempefio motriz. Estos resultados
coinciden con estudios como el de Moon et al. (2024), quienes indican que cuando los
estudiantes participan en actividades fisicas planificadas y constantes, suelen mejorar sus
habilidades motrices basicas. Esto me permitio afirmar que el trabajo realizado durante

el proceso realmente influyd bastante en el desarrollo de la coordinacion.

En el caso de la prueba de salto de cuerda, varios estudiantes lograron avances
que llaman la atencion. Esto coincide con lo encontrado por Trecroci et al. (2015) y Deng
et al. (2024), quienes explican que la practica frecuente del salto de cuerda ayuda a
mejorar la coordinacion, el equilibrio y la fluidez de los movimientos. Durante las
sesiones pude notar que, con el paso de las semanas, los nifios mostraban mas seguridad

y menos interrupciones al saltar.

La prueba de carrera zig-zag tipo Harre también reflejo mejoras, especialmente
en la reduccion de tiempos de los estudiantes al realizarlo. Este tipo de actividad demanda

agilidad y buena coordinacion, por lo que estos avances sugieren que las dinamicas de
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practica variada y los circuitos motores utilizados durante las clases realmente tuvieron

un efecto positivo mediante su trayectoria de ejecucion.

La relacion con lo que promueve las evaluaciones motrices, que nos indican que
las repeticiones dirigidas en las actividades con obstaculos ayudan a mejorar estas

capacidades.

En cuanto al lanzamiento de pelota, la mayoria de los estudiantes logro aumentar
la distancia alcanzada. Campbell (2022) explica que la practica constante, combinada con
variaciones en el tipo de implemento y distancia de lanzamiento, contribuye a mejorar la
coordinacion oculo-manual. Esto coincide con lo observado durante el proceso, ya que
los estudiantes lograban un gesto técnico mas fluido y un lanzamiento mas fuerte con el

tiempo.

En general, estos resultados permiten confirmar que el método para realizar estas
estrategias pedagogicas si aportaron en el desarrollo de la Coordinacion Dinamica
General en los estudiantes. Aunque los avances variaron entre ellos, la comparacion con
estudios previos muestra que este tipo de intervenciones realmente funcionan cuando se
organizan de manera progresiva y constante. Estas investigaciones no solo protegen la
propuesta planteada, sino que también enmarca la importancia de fortalecer las practicas

pedagogicas dentro de la Educacion Fisica.

Triangulacion de Resultados.

En esta fase de la investigacion se considerd importante realizar la triangulacion
de resultados, con el fin de contrastar la informacion obtenida a través de los distintos
instrumentos aplicados y fortalecer la validez de los datos recolectados. Para ello, se

relacionaron los resultados cuantitativos de las evaluaciones inicial y final, la observacion
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directa realizada durante las clases de Educacion Fisica y los aportes teoricos revisados

en el marco conceptual de la investigacion.

La primera fuente de informacion estuvo conformada por los resultados de los test
aplicados a los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora.
Los datos obtenidos en el Test de Coordinacion Dinamica General, el Test de
Lanzamiento de Pelota de Béisbol y el Test de Carrera en Zig-Zag evidenciaron una
mejora general entre el inicio y el final del periodo lectivo. En términos generales, los
puntajes promedio aumentaron aproximadamente 2.5 a 3.5, lo que refleja un avance
favorable en el desarrollo de la coordinacion dinamica general. Estos resultados permiten
afirmar que las capacidades coordinativas de los estudiantes mejoraron progresivamente

a lo largo del proceso de intervencion

De manera complementaria, la observacion directa realizada durante las clases
aport6é informacion relevante para interpretar los resultados numéricos. Durante las
primeras semanas se observo que varios estudiantes presentaban dificultades para
coordinar movimientos, especialmente en actividades como el salto de cuerda, los
cambios de direccion y la ejecucion armonica de brazos y piernas. Sin embargo, con el
desarrollo continuo de las clases y la aplicacion de estrategias pedagogicas activas, se
evidencido mayor seguridad, participacion y control corporal en los estudiantes, lo cual

coincide con los mejores resultados obtenidos en las evaluaciones finales

Asimismo, los resultados obtenidos guardan relacion con los fundamentos tedricos
revisados. Autores como Le Boulch (1987), Ruiz Pérez (2019) y Castafier y Camerino
(2018) sefalan que la coordinacion dinamica general se desarrolla mediante la practica
constante, el uso de actividades variadas y la aplicacion de estrategias pedagogicas

adecuadas. En este punto, las mejoras observadas en los estudiantes nos confirman que
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las estrategias implementadas durante las clases de Educacion Fisica contribuyeron

positivamente al desarrollo coordinativo, tal como lo plantea la literatura especializada.

Finalmente, la triangulacion de resultados permitié integrar la informacion
obtenida desde diversas fuentes investigadas, lo que brindé una vision mas compacta del
proceso investigativo. La similitud entre los datos cuantitativos, la observacion directa y
el apoyo tedrico fortalece la interpretacion de los resultados y permite concluir que las
estrategias pedagogicas aplicadas influyen de manera positiva en la mejora de la
coordinacion dinamica general de los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa

Maria Auxiliadora.

49




CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio evaluar el nivel de coordinacion dinamica
general de los estudiantes de la basica media de la Unidad Educativa Maria Auxiliadora,
evidenciando que, al inicio del proceso, varios estudiantes presentaban dificultades en la
ejecucion de movimientos coordinados. Estas limitaciones se reflejaron principalmente
en actividades que requerian control corporal, ritmo y coordinacion entre brazos y
piernas. No obstante, las evaluaciones realizadas permitieron obtener un diagnéstico claro

tanto a nivel individual como a su nivel grupal dentro de las clases de Educacion Fisica.

El método aplicado en el estudio, mediante las estrategias pedagogicas en las
clases de Educacion Fisica, permiti6 evidenciar una mejora progresiva en la coordinacion
de la mayoria de los estudiantes. Los resultados de las evaluaciones finales demostraron
avances significativos en comparacion con la evaluacion realizada al inicio de la
investigacion, lo que muestra que la practica continua, la repeticion orientada y el uso de

actividades variadas influyen positivamente en el desarrollo motriz de los estudiantes.

El anélisis de las metodologias implementadas permitié comprender que las
estrategias pedagogicas activas, especialmente aquellas basadas en el juego, los circuitos
motrices y el trabajo cooperativo, favorecen un aprendizaje mas significativo e innovador
en la clase de Educacion fisica. Durante el proceso investigativo, se observo que los
estudiantes mostraron mayor motivacion, seguridad y participacion cuando las
actividades eran dinamicas y adaptadas a sus capacidades, lo que facilité el desarrollo de

su coordinacion dinamica general.

Finalmente, se concluye que existe una relacion firme y directa entre las
estrategias pedagogicas utilizadas en la clase de Educacion Fisica y el nivel de desarrollo

de la coordinacion dinamica general de los estudiantes. Esta investigacion no solo
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permitid comprobar dicha relacién, sino que también simbolizé una experiencia de
aprendizaje importante, al evidenciar que una planificacion adecuada y un
acompanamiento constante y dirigido por parte del docente pueden generar cambios muy

positivos en el desempeiio motor y en la actitud de los estudiantes hacia la actividad fisica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Unidad Educativa Maria Auxiliadora continuar fortaleciendo
las clases de Educacion Fisica mediante la aplicacion de estrategias pedagogicas activas
y ludicas, ya que a lo largo de esta investigacion se pudo evidenciar que los estudiantes
mejoran su coordinacion dinamica general cuando las actividades son variadas,
motivadoras y constantes. Durante el desarrollo del estudio se observo que los nifios se
sentian mas seguros y participativos cuando las clases incluian juegos, circuitos y
dinamicas cooperativas, lo que no solo favorecio su desarrollo motriz, sino también su

motivacion y confianza personal.

Ademas, se recomienda que el docente mantenga una planificacion progresiva,
tomando en cuenta las diferencias individuales y necesidades de los estudiantes, ya que
no todos avanzan al mismo ritmo. Desde la experiencia obtenida en esta investigacion, se
pudo detectar que el acompanamiento del docente y la repeticion dirigida de los ejercicios
ayudan a que los estudiantes superen sus dificultades y se sientan capaces de mejorar sin
miedo a equivocarse. Por ello, se sugiere seguir impulsando este tipo de estrategias dentro
del area de Educacion Fisica, con el fin de contribuir al desarrollo integral de los

estudiantes.

Se sugiere que los docentes del area de Educacion Fisica continten utilizando
evaluaciones diagnosticas, ya que estas permiten identificar con mayor claridad el
progreso real de los estudiantes o conocer falencias motrices en ellos. Durante esta
investigacion, la comparacion entre la evaluacion inicial y la final facilito observar los
avances en la coordinacion dinamica general, lo que resulté motivador y alentador tanto

para los estudiantes como para el docente. Contar con este tipo de evaluaciones ayuda a
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ajustar las actividades segun las necesidades del grupo, asi aclarando sus necesidades en

la coordinacion dinamica general.

Se sugiere incentivar la participacion de los estudiantes durante las clases de
Educacion Fisica, promoviendo un ambiente de confianza y paz donde el error sea visto
como parte del aprendizaje y no como algo que sea una burla. A lo largo del desarrollo
de esta investigacion se pudo observar que, cuando los estudiantes se sienten respaldados
y motivados, muestran mayor interés por las actividades y se esfuerzan por mejorar sus
calidades positivas. Por ello, es importante que las clases no solo se enfoquen en el
rendimiento fisico, sino también en el aspecto emocional y motivacional de los
estudiantes, favoreciendo asi su desarrollo integral como personas dentro y fuera de la

unidad educativa.
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