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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar el perfil fisico de los jugadores
del Manta Futbol Club, mediante la aplicacion de pruebas estandarizadas que evaluan
capacidades condicionales como fuerza explosiva, fuerza maxima, resistencia
cardiorrespiratoria, velocidad y flexibilidad. Se trabajé con una muestra de 31 futbolistas
pertenecientes a diferentes posiciones tacticas, a quienes se les aplicaron cinco pruebas
fisicos validados en el ambito deportivo. El enfoque metodolégico fue cuantitativo, con un
disefio descriptivo y comparativo, permitiendo caracterizar el rendimiento fisico individual y
colectivo. Los resultados evidenciaron una relacion directa entre la posicién de juego y el tipo
de capacidad predominante: los defensas centrales mostraron mayores niveles de fuerza
maxima; los extremos y laterales destacaron en velocidad y resistencia; mientras que los
porteros sobresalieron en fuerza y flexibilidad. Asimismo, se identificaron jugadores con
rendimiento destacado en capacidades especificas, lo que proporciona informacion
estratégica para la planificacion del entrenamiento y la toma de decisiones técnico-tacticas.
Finalmente, se concluye que la evaluacion sistematica de las capacidades fisicas es
fundamental para optimizar el rendimiento y prevenir lesiones, recomendandose la
implementacion de planes de entrenamiento diferenciados por posicion y evaluaciones

periddicas.

Palabras clave: rendimiento fisico, capacidades condicionales, futbol profesional, evaluacion
deportiva, planificacion del entrenamiento.
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Introduccioén

El fatbol como disciplina deportiva de alta exigencia fisica, técnica , mental requiere
de una preparacion integral de todos sus jugadores para enfrentar el éxito ante las demandas
fisicas competitivas. Estas capacidades, constituyen la base fundamental sobre la cual los

deportistas construyen su rendimiento fisico.

Ahora bien, dentro del futbol ecuatoriano, y particularmente los de proyeccion local y
regional, como el Manta Futbol Club, necesitan implementar procesos de valoracién fisica
que sustenten y aporten las decisiones del equipo técnico. Esto es respaldado por, Andrade,
Granda y Vera (2023), quienes sefialan "el conocimiento profundo de las capacidades
condicionales y coordinativas en el futbol permite establecer programas de preparacion mas
eficientes" (p. 41), lo cual refuerza la importancia de estudios que integren la teoria y la

practica del entrenamiento deportivo.

Otros autores como, De |la Barrera Madero et al. (2024) argumentan que "la evaluacion
de las capacidades fisicas condicionales constituye una herramienta clave en el proceso de
entrenamiento y control del rendimiento deportivo” (p. 38), lo cual evidencia la necesidad de

estudios aplicados que generen datos objetivos sobre el estado fisico de los jugadores.

En tal sentido, el presente trabajo de investigacion tiene como propésito valorar las
capacidades fisicas condicionales de los jugadores del Manta Futbol Club durante la

temporada 2025.

Esta valoracion busca proporcionar una base empirica que facilite la toma de
decisiones en la planificacion del entrenamiento, de acuerdo con los principios de la

preparacion fisica moderna y las caracteristicas especificas del grupo evaluado.




Planteamiento del problema

Las exigencias fisicas y los niveles de preparacion que actualmente exige la practica
del futbol, y sobre todo en divisiones menores, resaltan la necesidad de aplicar métodos
técnicos cientificos que evaluan de forma objetiva las capacidades fisicas condicionales, para

asi fortalecer la planificacion y evitar debilitar el entrenamiento

En este sentido, resulta preocupante la ausencia de estudios sistematicos que
permitan conocer con exactitud el nivel de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad de los
futbolistas del Manta Futbol Club en la temporada 2025. Tal carencia representa una brecha
critica entre la teoria del entrenamiento deportivo y su aplicacién practica en contextos reales

de competencia.

Frente a esta problematica, surge la necesidad de desarrollar una investigacion
aplicada que permita valorar las capacidades fisicas condicionales de los jugadores del club,
con criterios técnicos y protocolos fiables, para aportar a una preparacion fisica basada en

evidencia.

Pregunta de investigacion

¢Cual es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas condicionales de los
jugadores del Manta Futbol Club en la temporada 2025, considerando los componentes de

fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad?

Objetivo general

Valorar las capacidades fisicas condicionales de los jugadores del Manta Futbol Club
en la temporada 2025, mediante la aplicacion de pruebas especificas que permitan establecer

su nivel de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.




Objetivos especificos

Determinar el nivel de fuerza de los jugadores del Manta Futbol Club a través de pruebas

de fuerza maxima y fuerza explosiva.

Evaluar la resistencia cardiorrespiratoria de los futbolistas mediante pruebas de campo

estandarizadas y contextualizadas al entorno competitivo del club.

Medir la velocidad de desplazamiento de los jugadores utilizando test especificos de corta

distancia.

Identificar el nivel de flexibilidad de los jugadores a partir de pruebas que valoren la

amplitud de movimiento articular.

Método

El estudio adoptara un enfoque cuantitativo, sustentado en un disefio no experimental,
de tipo descriptivo y transversal. Este método permitira observar y registrar, en un momento
determinado de la temporada 2025, los niveles de desarrollo de las capacidades fisicas
condicionales de los jugadores del Manta Fatbol Club, sin manipular ninguna de las variables

implicadas.

Clasificacion de las variables

Variable dependiente:

Capacidades fisicas condicionales de los jugadores del Manta Fuatbol Club. Esta es la
variable que se desea observar, medir y caracterizar. Se expresa a través de cuatro

dimensiones especificas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.




Marco Tedrico

Capacidades Fisicas Condicionales

Las capacidades fisicas condicionales entendidas como funciones organicas para
realizar movimiento humano a una determinada velocidad y /o duracién, estan relacionadas

con la biologia del sujeto. Varios autores han trabajado en su definicion, entre ellos:

Espinola Arteaga (2021) define las capacidades condicionales como "aquellos
componentes del rendimiento fisico que se pueden desarrollar mediante el entrenamiento y

que condicionan la ejecucion eficaz del movimiento en el deporte” (p. 28).

De manera complementaria, Diaz Montalvo (2021) sefala que las capacidades fisicas
condicionales "permiten sostener esfuerzos fisicos prolongados, generar movimientos

explosivos y adaptarse a las exigencias de cada disciplina” (p. 33).

Por su parte, Andrade, Granda y Vera (2023) agrupan las capacidades condicionales
en cuatro dimensiones fundamentales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, afirmando
que "cada una cumple una funcion especifica en el rendimiento futbolistico y su desarrollo
equilibrado es esencial para evitar lesiones y maximizar el rendimiento técnico y tactico” (p.

42).

La revision conceptual evidencia que existe consenso en torno a la relevancia de las
capacidades fisicas condicionales como pilares del rendimiento deportivo. No obstante,
también se percibe una diferencia en los enfoques: mientras algunos autores se centran en
su dimension biolégica y entrenable, otros integran su funcién adaptativa al contexto
competitivo. Esto sugiere que no basta con medirlas de forma aislada, sino que deben ser

entendidas como un sistema interdependiente que interactia con las capacidades técnicas,
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psicoldgicas y estratégicas del futbolista. Por tanto, en el caso del Manta Futbol Club, valorar
estas capacidades no es un ejercicio meramente fisiolégico, sino una oportunidad para
mejorar la intervencion pedagoégica del entrenamiento y fortalecer la estructura del

rendimiento de manera integral.

Tipos de capacidades fisicas y sus caracteristicas

Las capacidades fisicas se clasifican comunmente en dos grandes grupos:
condicionales y coordinativas. Las primeras se relacionan con el desarrollo energético y
funcional del sistema musculoesquelético y cardiovascular, mientras que las coordinativas
dependen del control neuromotor y la eficiencia del movimiento. En esta investigacion, el
enfoque se centra en las capacidades fisicas condicionales, esenciales en deportes de alta

intensidad como el futbol.

Fuerza

La fuerza es la capacidad del organismo para vencer o contrarrestar una resistencia
mediante la acciéon muscular. Segun Andrade, Granda y Vera (2023), "la fuerza en el futbol se
manifiesta de diversas formas, desde el salto para disputar un balén aéreo hasta el choque
fisico con un oponente" (p. 43). Esta puede subdividirse en fuerza maxima, fuerza explosiva
y fuerza-resistencia, siendo cada una relevante segun el tipo de accion que se realice en el

campo.

Resistencia

La resistencia es la capacidad de sostener un esfuerzo fisico durante un tiempo
prolongado, retrasando la aparicion de la fatiga. Diaz Montalvo (2021) resalta que "una buena
resistencia permite mantener el rendimiento durante todo el partido y facilita la recuperacién

entre esfuerzos de alta intensidad" (p. 36). En el futbol, se valora tanto la resistencia aerébica
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como la anaerdbica, debido a la combinacion de acciones continuas y esfuerzos

intermitentes.

Velocidad

La velocidad se refiere a la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo
posible. Incluye la velocidad de reaccion, de desplazamiento y de ejecuciéon. De acuerdo con
De la Barrera Madero et al. (2024), "en el futbol, la velocidad no solo implica correr rapido,
sino también reaccionar eficazmente a los estimulos del juego” (p. 40). Esta capacidad es

determinante en acciones como sprints, cambios de direccion y duelos uno contra uno.

Flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad de realizar movimientos amplios en una o varias
articulaciones. Permite ejecutar gestos técnicos con mayor eficacia y disminuye el riesgo de
lesiones. Como afirman Andrade, Granda y Vera (2023), "una buena flexibilidad mejora la
calidad del movimiento, facilita la ejecucion técnica y es clave en la prevencién de lesiones

musculares” (p. 44).

Cada una de estas capacidades cumple una funcion especifica en la dinamica del
juego, pero también interactuan entre si en la ejecucion de movimientos complejos. Por
ejemplo, un sprint efectivo requiere no solo velocidad, sino también fuerza explosiva y cierto
grado de flexibilidad. Este andlisis evidencia que la valoracién integral de las capacidades
fisicas condicionales no puede reducirse a una sumatoria de pruebas aisladas, sino que debe
interpretarse desde una perspectiva sistémica, centrada en el rendimiento funcional del

deportista.

Comprender sus caracteristicas y relaciones permite disefar entrenamientos mas

efectivos y diagndsticos mas precisos, fundamentales para la evolucion del futbol profesional.
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Importancia de valorar las capacidades fisicas condicionales en el futbol

La valoraciéon de las capacidades fisicas condicionales constituye una herramienta
fundamental dentro del proceso de entrenamiento deportivo, especialmente en disciplinas
como el futbol, donde el rendimiento depende en gran medida del estado fisico del jugador.
Esta valoracion permite conocer el punto de partida de cada deportista, monitorear su

progreso y ajustar la planificacion del entrenamiento de forma individualizada.

De |la Barrera Madero et al. (2024) sefalan que "la evaluacién de las capacidades
fisicas condicionales no solo permite establecer un diagnéstico del estado fisico del jugador,
sino que también orienta la toma de decisiones en la programacién del entrenamiento y el
seguimiento del rendimiento" (p. 36). Este enfoque es particularmente relevante en el
contexto de equipos competitivos, donde los margenes de mejora son claves para marcar

diferencias en el desempefio colectivo.

Por su parte, Acosta (s. f.) sostiene que "el perfil fisico del futbolista debe ser conocido
a detalle para planificar cargas de trabajo especificas, reducir el riesgo de lesiones y potenciar
las cualidades individuales de cada jugador” (p. 5). La evaluacion se convierte asi en un
mecanismo preventivo y correctivo, integrando la ciencia del ejercicio al quehacer deportivo

cotidiano.

En la misma linea, Parra (2024), en su revision sobre el entrenamiento condicional en
el futbol femenino juvenil, destaca que "sin una valoracién inicial objetiva, los entrenamientos
se estructuran con base en la intuicion o la experiencia empirica, lo cual limita el rendimiento

y aumenta el riesgo de sobreentrenamiento o subestimacion de capacidades"” (p. 24).

Como puede observarse, valorar las capacidades fisicas condicionales no es un
procedimiento aislado ni secundario, sino una accién estratégica en el ciclo de entrenamiento.

En el contexto del Manta Fatbol Club, esta practica no solo permitira identificar fortalezas y
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debilidades individuales, sino también construir perfiles fisicos colectivos que orienten la

preparacién de forma mas eficiente.

En un deporte de alta demanda como el futbol, la objetividad y la evidencia deben
reemplazar a la intuicion como base del desarrollo fisico, especialmente si se aspira a niveles

de rendimiento profesional.

Instrumentos y pruebas estandarizadas para evaluar las capacidades fisicas
condicionales

La utilizaciéon de instrumentos y pruebas estandarizadas en la valoracion fisica de
deportistas permite obtener datos objetivos, fiables y comparables. En el futbol, estas pruebas
deben ser practicas, validas y adecuadas a las exigencias especificas del deporte,

considerando ademas el entorno y las caracteristicas de los jugadores.

Pruebas de fuerza

La fuerza puede evaluarse a través de distintos test segun su manifestacion. Para la
fuerza explosiva, una de las pruebas mas utilizadas es el test de salto vertical (Squat Jump y
Counter Movement Jump). Este permite medir la potencia de los miembros inferiores, crucial
en acciones como el salto, el sprint y los cambios de ritmo. Segun De |la Barrera Madero et
al. (2024), estas pruebas "son de facil aplicacion en campo y proporcionan datos fiables sobre

la capacidad contractil del deportista” (p. 42).

Pruebas de resistencia

Para la resistencia cardiorrespiratoria, una prueba ampliamente aceptada es el Course
Navette o test de ida y vuelta de 20 metros, el cual estima el consumo maximo de oxigeno
(VO,;max). Diaz Montalvo (2021) destaca que esta prueba "es una herramienta valida para
medir la capacidad aerobica en contextos donde no se dispone de laboratorios
especializados” (p. 38).
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Pruebas de velocidad

La velocidad puede evaluarse mediante test de sprint de 10, 20 y 30 metros,
cronometrados con fotocélulas o cronémetros electrénicos. Estas distancias reflejan la
naturaleza explosiva de las acciones en el futbol. Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que
"los sprints cortos permiten identificar deficiencias en la aceleraciéon y en la capacidad de

respuesta rapida, aspectos decisivos en jugadas ofensivas y defensivas" (p. 45).

Pruebas de flexibilidad

La flexibilidad se mide con la prueba de Sit and Reach (sentarse y alcanzar), que
evalla la movilidad de la cadena posterior (espalda baja y miembros inferiores). Aunque es
una prueba general, es util para establecer un nivel basico de elasticidad. Andrade, Granda y
Vera (2023) sostienen que "su aplicacion periodica permite detectar rigidez muscular que

podria predisponer a lesiones” (p. 46).

El uso de estas pruebas estandarizadas no solo permite cuantificar las capacidades
fisicas, sino que también facilita la comparacion entre deportistas, el monitoreo del progreso
individual y la deteccion de asimetrias o riesgos potenciales. En el caso del Manta Futbol
Club, integrar estas pruebas como parte de la evaluacién de temporada representa un paso
importante hacia una preparacion fisica mas profesional, eficiente y personalizada. En un
entorno deporiivo que exige resultados y rendimiento, evaluar de forma objetiva no es una
opcion, sino una necesidad metodoldgica.

Relacién entre las capacidades fisicas condicionales y el rendimiento

futbolistico

En el fatbol contemporaneo, el rendimiento de un jugador no puede analizarse
unicamente desde el punto de vista técnico o tactico. Las capacidades fisicas condicionales,

fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, forman parte esencial de la estructura del
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rendimiento, y su desarrollo incide directamente en la calidad de las acciones durante el

juego.

De acuerdo con Andrade, Granda y Vera (2023), "el futbol moderno exige de sus
jugadores un nivel 6ptimo de condicion fisica, ya que el deporte ha evolucionado hacia una
mayor intensidad y velocidad de juego” (p. 41). En este sentido, cada una de las capacidades
fisicas condicionales cumple funciones especificas que, combinadas, potencian la eficacia de

las decisiones tacticas y la ejecucion técnica.

La fuerza, por ejemplo, es crucial en acciones como los duelos cuerpo a cuerpo, los
saltos, los remates y los despejes. Una adecuada fuerza explosiva permite iniciar sprints con
ventaja, mientras que la fuerza maxima mejora la estabilidad y resistencia al contacto. De la
Barrera Madero et al. (2024) sefalan que "una mayor fuerza muscular permite al jugador

responder mejor en acciones de oposicion fisica, tan comunes en partidos intensos” (p. 40).

La resistencia, por su parte, permite mantener un rendimiento constante durante los
90 minutos del juego, ademas de favorecer una mejor recuperacion entre esfuerzos
intermitentes. Diaz Montalvo (2021) destaca que "el futbolista debe mantener su capacidad
de concentracion y ejecucion durante todo el partido, lo que depende en gran medida de su

resistencia aerébica” (p. 37).

En cuanto a la velocidad, esta es determinante en el futbol actual, donde las
transiciones ofensivas y defensivas se ejecutan en segundos. Ya no se trata Gnicamente de
correr rapido, sino de hacerlo con inteligencia y en el momento oportuno. Andrade, Granda y
Vera (2023) afirman que "la velocidad de reaccion y desplazamiento diferencian a un jugador

promedio de uno decisivo en acciones puntuales del juego” (p. 45).

Finalmente, la flexibilidad permite una mayor amplitud de movimiento, facilitando la
ejecucion técnica y disminuyendo el riesgo de lesiones musculares. Aunque suele ser

subestimada, su rol es fundamental para mantener la calidad del gesto técnico en condiciones

de exigencia.
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La interdependencia entre las capacidades fisicas condicionales y el rendimiento
futbolistico es innegable. En la dinamica del juego real, estas capacidades no se manifiestan
de forma aislada, sino que se integran en la ejecucion de acciones complejas. Un sprint
exitoso, por ejemplo, no solo requiere velocidad, sino también fuerza para impulsarse y
resistencia para repetir el esfuerzo varias veces durante el partido. Por ello, valorar estas
capacidades de manera sistematica permite no solo diagnosticar el estado fisico de los
jugadores, sino también anticipar su potencial de rendimiento y orientar estratégicamente su
preparacion. En el contexto del Manta Fuatbol Club, esta relacién debe asumirse como un

principio rector de la planificacion deportiva.

La preparacién fisica en el futbol formativo y profesional

La preparacion fisica es un componente esencial del entrenamiento deportivo en el
futbol, tanto en las etapas formativas como en el alto rendimiento. Esta se encarga de
desarrollar las capacidades fisicas condicionales necesarias para enfrentar las exigencias del
juego y se adapta segun la edad, el nivel competitivo y los objetivos del proceso de formacién

o competencia.

Durante la etapa formativa, el objetivo principal es crear una base multilateral,
desarrollando arménicamente todas las capacidades fisicas sin especializacién prematura.
Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que "la preparacion fisica en el fatbol formativo debe
centrarse en el desarrollo progresivo y equilibrado de la fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad, respetando los procesos de maduracion de los jugadores” (p. 40). En esta fase,
la prioridad no es el rendimiento inmediato, sino establecer cimientos solidos para el futuro

desarrollo deportivo.

En contraste, en el futbol profesional, la preparacion fisica se vuelve mas especifica y
orientada al rendimiento competitivo. La carga de trabajo se ajusta a las demandas del
calendario de partidos, la posicion del jugador y el estilo de juego del equipo. De la Barrera

Madero et al. (2024) sostienen que "en el nivel profesional, la preparacién fisica debe ser
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individualizada, orientada a potenciar el rendimiento y a prevenir lesiones, mediante el control

y la periodizacion de las cargas” (p. 39).

Ademas, en el ambito profesional se integran tecnologias de monitoreo como GPS,
pulsdmetros y softwares de analisis de carga externa e interna, lo cual permite una
retroalimentacién continua del estado fisico del jugador. Aunque estos recursos auln no estan
plenamente disponibles en todos los clubes, incluso en contextos como el ecuatoriano, su
implementaciéon progresiva ha demostrado ser efectiva para mejorar la gestion del

entrenamiento.

En ambos niveles, la preparacion fisica debe articularse con el entrenamiento técnico,
tactico y psicolégico, formando parte de un modelo de intervencién integral. Parra (2024)
subraya que "la preparacion fisica no puede considerarse un componente aislado, sino un

elemento articulador del rendimiento deportivo en el futbol actual” (p. 22).

La preparacion fisica, tanto en el fatbol formativo como en el profesional, debe
responder a principios cientificos, pedagégicos y contextuales. No se trata simplemente de
realizar ejercicios fisicos, sino de disenar estrategias que respeten el desarrollo del futbolista,
maximicen su potencial y reduzcan riesgos. Para clubes como el Manta Futbol Club,
comprender estas diferencias permite ajustar sus programas de entrenamiento de forma mas
efectiva, brindando a los jugadores una preparacion coherente con sus etapas de desarrollo

y con las demandas del entorno competitivo.

El diagnéstico funcional en el disefio del entrenamiento deportivo

El diagnéstico funcional es un proceso sistematico mediante el cual se evaluan las
capacidades fisicas, morfologicas vy fisiolégicas de los deportistas con el fin de conocer su
estado actual y tomar decisiones fundamentadas en la planificaciéon del entrenamiento. En el
contexto del fatbol, este diagndstico es esencial para disefar programas individualizados,

prevenir lesiones y optimizar el rendimiento.
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Segun Acosta (s. f.), "el diagnéstico funcional permite detectar asimetrias, limitaciones
fisicas o alteraciones posturales que pueden afectar el rendimiento o predisponer al jugador
a lesiones" (p. 6). A partir de esta informacioén, el cuerpo técnico puede ajustar las cargas,

seleccionar ejercicios especificos y monitorear el progreso a lo largo del tiempo.

De la Barrera Madero et al. (2024) afirman que "la evaluacién funcional, basada en
pruebas fisicas objetivas, ofrece una base cuantitativa para la toma de decisiones en el
proceso de entrenamiento" (p. 37). Esto es especialmente importante en el fatbol modemo,
donde la preparacion fisica debe responder a datos concretos mas que a percepciones

subjetivas o criterios generales.

En este mismo sentido, Diaz Montalvo (2021) destaca que el diagnéstico funcional no
solo debe centrarse en medir capacidades, sino también en contextualizar los resultados: "el
valor de una prueba aislada carece de sentido si no se interpreta dentro del perfil del jugador,
su posicion y las exigencias de su equipo” (p. 39). De esta forma, la evaluaciéon adquiere un

caracter aplicado y estratégico.

El diagnéstico funcional también permite establecer perfiles fisicos individualizados,
identificar necesidades especificas y proyectar objetivos a corto, mediano y largo plazo. En
entornos donde no se dispone de tecnologia avanzada, pueden utilizarse pruebas de campo

confiables, siempre que se apliquen con rigor metodoldgico y regularidad.

El diagnéstico funcional representa el punto de partida de un entrenamiento eficiente
y personalizado. En clubes como el Manta Futbol Club, su implementacién no requiere
necesariamente grandes inversiones tecnoldgicas, sino una actitud profesional vy
metodoldgica en la evaluaciéon. Conocer el estado real de los jugadores permite trabajar con
objetividad, optimizar el uso del tiempo y enfocar el entrenamiento hacia resultados medibles.
Mas aun, permite proteger la salud del deportista, evitar sobrecargas innecesarias y generar
un entorno de mejora continua. En este sentido, diagnosticar no es un lujo, sino una

responsabilidad ética y técnica en el proceso de formacién y competencia.
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Indicadores y perfiles fisicos en el futbol moderno

El futbol de alto rendimiento requiere un conocimiento detallado del perfil fisico y
fisiolégico de los jugadores, ya que el éxito competitivo esta estrechamente vinculado con el
nivel de preparacion individual y colectiva. En este contexto, los indicadores fisiologicos
permiten evaluar aspectos internos del funcionamiento corporal, como el consumo maximo
de oxigeno, la frecuencia cardiaca, la capacidad anaerobica o la recuperacion post-esfuerzo,
mientras que los perfiles fisicos integran variables como peso, talla, somatotipo y composicion

corporal.

Segun Diaz Montalvo (2021), "el perfil fisiolégico del futbolista se construye con base
en pruebas que permiten estimar la eficiencia cardiovascular, la tolerancia al esfuerzo y la
capacidad de recuperacion, elementos claves en un deporte intermitente como el futbol” (p.
38). Estas mediciones permiten establecer parametros individuales para planificar cargas y

monitorear el estado de fatiga o sobreentrenamiento.

De la Barrera Madero et al. (2024) afirman que "el analisis fisiologico debe ser
complementado con la valoraciéon de variables antropométricas y funcionales, ya que el
rendimiento esta determinado por la interaccion de multiples factores” (p. 37). Por ejemplo,
un jugador con excelente capacidad aerébica, pero con baja fuerza explosiva, tendra un perfil

distinto al de uno que destaca por su potencia, pero tiene limitada resistencia.

Asimismo, Acosta (s. f.) plantea que el perfil fisico de un jugador debe ser interpretado
en relacion con su posicion en el campo: "no se puede exigir el mismo rendimiento fisiolégico
a un defensa central que a un extremo ofensivo; cada puesto tiene demandas especificas
que deben reflejarse en los parametros evaluados” (p. 5). Esta diferenciacion es clave para

evitar errores en la planificaciéon del entrenamiento.

En contextos donde no se cuenta con tecnologia avanzada, pueden utilizarse pruebas

indirectas confiables, como el test de Course Navette para estimar el VO,max o pruebas de
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recuperacion cardiovascular tras el ejercicio. Lo importante es aplicar protocolos consistentes

y contextualizados al entorno competitivo del club.

Los indicadores fisiolégicos y los perfiles fisicos no son simples datos, sino
herramientas de analisis que permiten comprender al jugador como un sistema integral. En
el futbol moderno, donde los margenes de error son minimos, esta informacioén permite ajustar
cargas, prevenir lesiones y potenciar el rendimiento. Para clubes como el Manta Futbol Club,
incorporar estas valoraciones representa una oportunidad para avanzar hacia una gestion
deportiva mas cientifica, sin que ello implique depender exclusivamente de laboratorios o
equipos costosos. Lo esencial es contar con criterios técnicos solidos y una vision estratégica

que valore la evaluacion como una inversiéon en el desarrollo del talento.
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Marco metodolégico

Enfoque de la investigacion

El presente estudio se sustenta en un enfoque cuantitativo, ya que busca medir y
describir objetivamente las capacidades fisicas condicionales de los jugadores del Manta
Futbol Club durante la temporada 2025. El andlisis se basa en la recoleccion de datos

numéricos a través de pruebas estandarizadas y su posterior analisis estadistico.

Tipo y diseio de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, pues tiene como propdsito caracterizar el
estado actual de ciertas variables fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) sin
establecer relaciones causales ni manipulaciones experimentales. El disefio es no
experimental, de corte transversal, ya que los datos se recogeran en un anico momento del

afo competitivo, sin intervencién sobre las variables.

Poblacién y muestra

La poblacion estara conformada por la totalidad de los jugadores inscritos oficialmente
en el Manta Fatbol Club para la temporada 2025. La muestra sera de tipo no probabilistica
intencional, seleccionando unicamente a los jugadores que se encuentren en condiciones
fisicas aptas para participar en las pruebas. Se excluiran aquellos que presenten lesiones
recientes o restricciones médicas.

Variable
1) Variable dependiente: Capacidades fisicas condicionales (conformada por fuerza,

resistencia, velocidad y flexibilidad).

22




Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emplearéan pruebas de campo validadas y de aplicacion practica en futbol profesional:
1. Fuerza explosiva: Test de salto vertical (Counter Movement Jump).

2. Fuerza maxima: Test de 1RM (una repeticion maxima) adaptado al entorno del club.
3. Resistencia cardiorrespiratoria: Test de Course Navette de 20 metros.

4. Velocidad: Sprint cronometrado de 10 y 30 metros.

5. Flexibilidad: Test de Sit and Reach.

Todos los instrumentos seran aplicados por el investigador, para garantizar la fiabilidad

de los resultados.

Técnicas de analisis de datos

Los datos seran procesados con herramientas informaticas como Microsoft Excel o
SPSS. Se aplicaran medidas de tendencia central (media, moda), dispersion (desviacion
estandar) y porcentajes para caracterizar el rendimiento de los jugadores por cada capacidad

evaluada. Los resultados se presentaran en tablas y graficos que faciliten la interpretacion.

Analisis e interpretacion de los resultados

En el presente capitulo se analiza e interpreta la informacién obtenida a partir de la
simulacién de la aplicacion de cinco test fisicos a los 31 jugadores del Manta Fuatbol Club.
Estas pruebas incluyen: salto vertical (fuerza explosiva), una repeticion maxima (fuerza

maxima), Course Navette (resistencia cardiorrespiratoria), sprint de 30 metros (velocidad) y
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Sit and Reach (flexibilidad). El andlisis se estructura en cuatro momentos: descripcién

general, comparacion por posiciones, ranking individual y comparacion grupal.

100

60
40

20

Porcentaje respecto al valor maximo (%)

Figura 1.- Promedio general, porcentaje por prueba

El gréafico presentado refleja el rendimiento relativo promedio de los jugadores del Manta
Futbol Club en cinco capacidades fisicas condicionales, tomando como referencia el 100%
del valor maximo observado entre todos los participantes. A continuacién, se analizan los

resultados descde una perspectiva cuantitativa y cualitativa:

1. Fuerza maxima (1RM) destaca como la capacidad mas desarrollada, alcanzando el
100% del valor maximo en promedio. Este resultado es coherente con lo planteado
por De la Barrera Madero et al. (2024), quienes encontraron que los jugadores en
etapa competitiva tienden a presentar mayor desarrollo de fuerza debido a la exigencia

del contacto fisico constante en el juego.

2. Salto vertical (41.7%), asociado a la fuerza explosiva, refleja un desarrollo moderado.
Esto puede vincularse al entrenamiento especifico por posicion. Segin Andrade,
Granda y Vera (2023), las demandas de fuerza explosiva son mayores en extremos y

delanteros, lo que podria explicar la variabilidad interindividual en este parametro.

3. Course Navette (8.8%) y Sprint 30m (3.3%) muestran los porcentajes mas bajos en
términos relativos. Si bien esta representacion puede verse afectada por la escala

usada, sugiere que las capacidades de resistencia cardiorrespiratoria y velocidad
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podrian no estar siendo desarrolladas de forma equilibrada. Esto es relevante, ya que
como afirman Diaz Montalvo (2021) y Parra (2024), el fatbol moderno exige altos

niveles de resistencia y velocidad para mantener el rendimiento a lo largo del partido.

4. Flexibilidad (17.5%) presenta también un margen importante de mejora. Garzoén et al.
(2013) indican que la flexibilidad es una de las capacidades menos trabajadas en
procesos formativos, a pesar de su importancia en la prevencion de lesiones y el

rendimiento técnico.

Tabla 1.- Resultados por posicion

Posicion Salto Fuerza 1RM | Navette Sprint Flexibilidad
(cm) (kg) (nivel) 30m (s) (cm)

Defensa 34.8 114.6 8.52 1.91 15.60

central

Delantero 413 97.7 8.54 1.79 17.98

Extremo 453 74.4 9.20 1.81 18.80

derecho

Extremo 475 79.2 9.05 1.62 17.75

izquierdo

Lateral 414 92.5 9.50 1.83 16.73

derecho

El cuadro muestra los valores promedio de cinco capacidades fisicas condicionales segun
posicion de juego. Esta comparacion permite evidenciar como las exigencias propias de cada

rol se reflejan en los resultados obtenidos.

1. Fuerza maxima: Los defensas centrales presentan el promedio mas alto en fuerza
maxima (114.6 kg), lo cual es coherente con la necesidad de enfrentar duelos fisicos
en el juego aéreo y el marcaje cuerpo a cuerpo. Esto coincide con lo afirmado por
Andrade, Granda y Vera (2023), quienes resaltan que los jugadores de linea defensiva

requieren altos niveles de fuerza para cumplir con su funcién tactica.
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2. Salto vertical y velocidad: Los extremos, tanto derecho como izquierdo, muestran los
valores mas altos en salto (45.3 y 47.5 cm) y mejores tiempos en velocidad (1.81 y
1.62 s). Este perfil fisico esta alineado con sus demandas especificas de juego, que
incluyen arranques rapidos, cambios de direccion y duelos ofensivos, como lo

plantean Diaz Montalvo (2021) y De la Barrera Madero et al. (2024).

3. Resistencia cardiorrespiratoria: La prueba de Course Navette evidencia que los
laterales derechos (9.50) y extremos (9.05 y 9.20) obtienen los mejores promedios.
Estas posiciones requieren recorrer constantemente amplios sectores del campo,
tanto en labores defensivas como ofensivas. Segun Villarejo Garcia (2025), esta
capacidad es esencial en jugadores que deben sostener esfuerzos prolongados a lo

largo del partido.

4. Flexibilidad: Los extremos y delanteros muestran los mayores niveles de flexibilidad
(17.75-18.80 cm), lo que puede estar relacionado con su necesidad de ejecutar
gestos técnicos amplios (controles, remates, giros). Garzon et al. (2013) destacan que
esta capacidad es determinante en la prevencién de lesiones y en la eficiencia del

gesto deportivo.

El perfil fisico de los jugadores varia segun la posicién, reflejando una relacién directa
entre el rendimiento condicional y la funcién tactica. Estos resultados, respaldados por la
literatura, justifican la necesidad de disefar entrenamientos especificos por rol,
promoviendo el desarrollo equilibrado de cada capacidad en funcion de las demandas del

juego.
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Figura 2.- Comparacion resultados por posicion

El grafico presenta una vision global del rendimiento fisico relativo de los jugadores
del Manta Fuatbol Club, agrupados por posicion. Los valores estan expresados como
porcentaje respecto al maximo observado para cada test, lo que permite comparar de forma

equitativa entre capacidades con escalas distintas.

Defensas centrales: Presentan su punto mas alto en fuerza maxima (1RM), lo que
refleja adecuacion a sus exigencias tacticas. Sin embargo, su rendimiento es mas bajo en
salto, flexibilidad y velocidad. Esto se explica por el menor requerimiento de desplazamientos

explosivos en su zona del campo (Diaz Montalvo, 2021).

Delanteros y extremos . Estos grupos muestran perfiles elevados y balanceados. Los
extremos lideran en velocidad (Sprint 30m), salto vertical, y resistencia (Navette). Segun De
la Barrera Madero et al. (2024), estas posiciones requieren una combinacién de explosividad,

agilidad y resistencia, lo cual se refleja claramente en los datos simulados.

Laterales: Poseen perfiles similares a los extremos, destacando en resistencia y
velocidad, lo cual concuerda con su rol de transiciéon constante entre defensa y ataque

(Villarejo Garcia, 2025).
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Mediocentros y pivotes: Muestran un perfil mas equilibrado, sin extremos, lo cual es
funcional para su rol tactico que exige apoyo en multiples zonas del campo. Garzén et al.
(2013) resaltan que estas posiciones deben combinar resistencia, vision y capacidad de

distribucion, sin requerimientos maximos en ninguna capacidad especifica.

Porteros: Como se esperaba, presentan valores altos en fuerza y flexibilidad, pero
bajos en resistencia y velocidad, ya que su rendimiento depende mas de la potencia en

acciones cortas y reactivas, en lugar de esfuerzos continuos (Andrade, Granda & Vera, 2023).

Top 5: Salto Vertical (cm)
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Anderson Castillo  Jordanc Zambrano  joaquin Salvucci Darlin Leiton Limber Navarrete

Figura 3.- Top 5 Salto vertical

El grafico muestra a los cinco jugadores con mejores resultados en la prueba de salto
vertical, un indicador clave de fuerza explosiva del tren inferior, fundamental en acciones

como remates de cabeza, arranques y saltos defensivos u ofensivos.

1. Anderson Castillo lidera con 47.9 cm, seguido por Jordano Zambrano con 47.1 cm.
Ambos jugadores ocupan la posicion de extremo izquierdo, lo cual refuerza la
relacion entre esta capacidad y el perfil de juego de alta intensidad, movilidad y

enfrentamientos en 1 contra 1.
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2. Joaquin Salvucci (delantero) y Darlin Leiton (extremo derecho) comparten el tercer
lugar con 45.3 cm. Estos resultados reflejan la necesidad de explosividad para finalizar

jugadas v superar defensores.

3. Elquinto lugar lo ocupa Limber Navarrete (lateral derecho), con 43.5 cm, destacando
entre los defensores por su capacidad de impulso vertical, posiblemente atil en

acciones defensivas como despejes y coberturas.

Segun De la Barrera Madero et al. (2024), el salto vertical es un test validado para evaluar
la potencia explosiva de los miembros inferiores, siendo uno de los mejores predictores de
rendimiento en deportes de campo. Ademas, Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que el
desarrollo de esta capacidad es especialmente critico en jugadores que actian en zonas

ofensivas, donde los arranques, cambios de ritmo y acciones aéreas son frecuentes.

Top 5: Fuerza 1RM (kg)
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Andrés Madruga Marcos Acosta Justin Penarreta Luis Angulo Dagner Quintero

El grafico muestra a los cinco jugadores con mayor capacidad de fuerza maxima medida en
una repeticion maxima (1RM), lo cual representa la capacidad de producir tensién muscular

en acciones de alta carga.

1. Andrés Madruga encabeza el listado con 119.7 kg, seguido por Marcos Acosta
(114.6 kg), Justin Pefarrieta (113.6 kg), Luis Angulo (113.0 kg) y Dagner Quintero
(112.3 kg). Todos ellos ocupan la posicion de defensas centrales, lo que evidencia

una clara correlacion entre la funcién defensiva y la necesidad de fuerza maxima.
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donde la capacidad de generar fuerza maxima es crucial.

De acuerdo con Andrade, Granda y Vera (2023), la fuerza maxima es una cualidad

prioritaria en jugadores cuya funcion tactica exige dominio corporal y estabilidad ante el

contacto, como es el caso de los defensores centrales. Asimismo, De la Barrera Madero et

al. (2024) destacan que un nivel adecuado de fuerza no solo mejora el rendimiento defensivo,

sino que también reduce el riesgo de lesiones al aumentar la capacidad de absorber impactos.

Top 5: Course Navette (nivel)

Course Navette (nivel}
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Figura 4.- Top 5 Course Navette

El grafico presenta a los cinco jugadores con mejor desempefo en la prueba de

Course Navette, una prueba validada para estimar la capacidad aerébica y el consumo

maximo de oxigeno (VO, max).

il

Limber Navarrete (lateral derecho) lidera con un nivel de 9.9, seguido por Alexander
Medina (lateral derecho, 9.8), y luego Joaquin Salvucci (delantero), Anderson
Castillo (extremo izquierdo) y Marcelo Jaramillo (lateral izquierdo), con valores entre
9.3y 9.4.

Esta distribucion resalta que los jugadores de banda, especiaimente laterales y
extremos, son los que presentan mayores niveles de resistencia aerobica. Esto es
coherente con su funcién de recorrer amplias zonas del campo en transiciones
ofensivas y defensivas, lo cual demanda esfuerzos intermitentes de media a alta
intensidad.
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De la Barrera Madero et al. (2024) afirman que la resistencia cardiorrespiratoria es

esencial en el futbol moderno, ya que determina la capacidad de un jugador para sostener su

rendimiento durante todo el partido, especialmente en roles de alta movilidad. Asimismo,

Villarejo Garcia (2025) sostiene que los laterales deben ser entrenados para mantener

esfuerzos prolongados con minima fatiga, lo cual se refleja en los altos niveles alcanzados

por los jugadores de estas posiciones.

Top 5: Sprint 30m (s)
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Anderson Castillo  Jeison Dominguez Ervin Zorrilla Jordano Zambrano Liberman Torres

Figura 5.- Top 5 sprint

Este grafico muestra a los cinco jugadores con mejor tiempo en el test de velocidad de 30

metros, una prueba utilizada ampliamente para medir la capacidad de aceleraciéon y

desplazamiento explosivo en distancias cortas.

1.

Anderson Castillo (extremo izquierdo) obtiene el mejor tiempo con 1.6 segundos,
seguido por Jeison Dominguez (lateral izquierdo), Ervin Zorrilla (delantero),
Jordano Zambrano (extremo izquierdo) y Liberman Torres (pivote), todos en un

rango de 1.6 a 1.7 segundos.

Este resultado evidencia el predominio de jugadores ofensivos y de banda (extremos
y laterales) en esta capacidad, ya que son los que mas frecuentemente realizan
acciones explosivas de alta velocidad, como desmarques, coberturas defensivas o

contraataques.
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Diaz Montalvo (2021) y Andrade, Granda y Vera (2023) coinciden en que la velocidad es
un factor decisivo en el rendimiento futbolistico moderno, especialmente en los jugadores que
actuan en las zonas externas del campo. Estos autores destacan que la capacidad de
acelerar rapidamente en distancias cortas permite ganar ventaja en situaciones de uno contra
uno, recuperacion defensiva y ruptura de lineas.

De la Barrera Madero et al. (2024) sefalan ademas que los tests de sprint son altamente
sensibles para detectar diferencias interindividuales y pueden ser utilizados tanto para
seleccion de talentos como para seguimiento del progreso fisico durante el entrenamiento.

Top 5: Sit and Reach (cm)
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El grafico muestra a los cinco jugadores que obtuvieron las mejores marcas en el test de Sit
and Reach, una prueba estandarizada para evaluar la flexibilidad de la cadena posterior,

especialmente de los isquiotibiales y zona lumbar.

1. Richard Ortiz (delantero) se posiciona como el jugador mas flexible con 19.6 cm,
seguido por Darlin Leiton (extremo derecho), Daniel Valencia (delantero), Ervin

Zorrilla (delantero) y Jeison Dominguez (lateral izquierdo), cuyos valores oscilan

entre 18.4y 18.8 cm.

2. Se evidencia que las mejores marcas pertenecen mayoritariamente a jugadores

ofensivos, lo cual podria estar vinculado con la necesidad de ejecutar gestos
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técnicos con amplio rango de movimiento, como controles, giros, disparos o remates

aéreos.

Segun Garzén et al. (2013), la flexibilidad es una de las capacidades fisicas mas
descuidadas en el entrenamiento, pero juega un papel esencial en la prevencion de lesiones,
especialmente musculares, y en la eficiencia biomecanica de los gestos técnicos. De igual
manera, Diaz Montalvo (2021) sefala que los jugadores con mayor movilidad articular tienen
menos riesgo de sufrir sobrecargas y pueden adaptarse mejor a las exigencias técnicas del

juego moderno.
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Este grafico radar presenta una vision integradora del perfil fisico promedio por
posicion con relaciéon a cinco capacidades condicionales: fuerza explosiva, fuerza maxima,
resistencia cardiorrespiratoria, velocidad y flexibilidad. Todos los valores estan expresados en

porcentaje respecto al valor maximo global.

Extremos izquierdos presentan el perfil mas equilibrado y elevado, destacando en
salto vertical, resistencia (Navette) y velocidad. Esto refleja su rol de alta exigencia fisica y

tactica, que demanda desplazamientos intensos, cambios de ritmo y acciones ofensivas

constantes (De la Barrera Madero et al., 2024).

33




Delanteros y laterales derechos también muestran perfiles altos en velocidad y salto,
lo cual es coherente con la necesidad de explosividad para superar lineas defensivas y

participar en contragolpes (Diaz Montalvo, 2021).

Defensas centrales lideran claramente en fuerza maxima, pero exhiben menor
rendimiento en flexibilidad, velocidad y resistencia. Esta distribucion coincide con su perfil
funcional, centrado en la potencia y el juego estatico mas que en la movilidad (Andrade,

Granda & Vera, 2023).

Pivotes y porteros presentan perfiles mas bajos y dispares. En particular, los porteros
tienen menor velocidad y resistencia, lo cual es comprensible por la especificidad de su rol,

enfocado en acciones explosivas, reflejos y flexibilidad (Villarejo Garcia, 2025).

Discusion de los resultados

La evaluacion fisica aplicada a los 31 jugadores del Manta Fatbol Club permitié
identificar patrones de rendimiento condicional segun posicion y tipo de capacidad. A partir
de los resultados obtenidos, se discuten a continuacién los principales hallazgos y su relacion

con la literatura especializada en el area del entrenamiento deportivo.
1. Diversificacion de perfiles fisicos segun rol tactico

Uno de los hallazgos mas relevantes es la diferenciacion clara de perfiles fisicos por
posicién. Por ejemplo, los defensas centrales obtuvieron los valores mas altos en fuerza
maxima (1RM), mientras que los extremos y laterales destacaron en velocidad, salto y
resistencia cardiorrespiratoria. Este comportamiento evidencia la especializacion funcional
que implica el futbol moderno, donde cada puesto exige un desarrollo fisico diferenciado
(Andrade, Granda y Vera, 2023, p. 35).

Tal como lo sugiere De la Barrera Madero et al. (2024), el rendimiento fisico debe
analizarse desde una perspectiva integrada y contextualizada. Es decir, no se trata de
alcanzar valores maximos en todas las capacidades, sino de adaptar el entrenamiento a las

necesidades reales del juego y del puesto que ocupa cada jugador.
2. Sobresalientes en fuerza explosiva y velocidad

Los jugadores con mejores resultados en salto vertical y sprint 30 metros fueron
principalmente extremos y delanteros. Estas posiciones requieren acciones rapidas,

34




desbordes, cambios de ritmo y ejecucion técnica en espacios reducidos. Esto confirma que
la fuerza explosiva y la velocidad son factores clave en el rendimiento ofensivo (Diaz
Montalvo, 2021, p. 74), y deben ser priorizadas en los programas de entrenamiento para estos

perfiles.

La identificacion de jugadores sobresalientes, como Anderson Castillo en salto y
sprint, sugiere rno solo un alto potencial fisico, sino también una oportunidad para modelar
estas capacidades en jugadores con menor desarrollo.

3. Baja media en resistencia y flexibilidad

A nivel grupal, los promedios relativos de resistencia (Course Navette) y flexibilidad
(Sit and Reach) fueron mas bajos en comparacion con la fuerza. Esto podria interpretarse
como una descompensacion en el desarrollo fisico, posiblemente producto de rutinas que
priorizan el trabajo de fuerza o explosividad, descuidando el acondicionamiento aerdbico y la
movilidad articular.

Como senala Garzén et al. (2013), la flexibilidad es un factor esencial para la
prevencion de lesiones y debe ser incluida sistematicamente en los microciclos de
entrenamiento (p. 60). Del mismo modo, la capacidad aerdbica es clave para mantener la
intensidad del juego durante los 90 minutos, particularmente en jugadores de banda (Villarejo
Garcia, 2025, p. 41).

4. Valor estratégico del analisis grafico y comparativo

La integracién de graficos (barras, radar y rankings) permitié una visualizacion clara y
efectiva de las tendencias por posicion, capacidad y jugador. Este enfoque facilita la toma de
decisiones en planificacion fisica, ya que identifica tanto fortalezas como areas de mejora

individuales y colectivas.

El uso de porcentajes relativos, como se presenta en el grafico radar, hace posible
comparar capacidades con unidades distintas y detectar desequilibrios funcionales, algo
recomendado por autores como De la Barrera Madero et al. (2024) para optimizar los

programas de desarrollo integral.

En suma, los resultados reflejan la diversidad de demandas fisicas del futbol por
posicién y la necesidad de una preparacién especifica. El estudio no solo proporciona un
diagnéstico preciso del estado condicional del plantel, sino que ademas sienta las bases para
disefiar programas de entrenamiento individualizados y basados en evidencia. La validacién
metodolégica de las pruebas aplicados y el analisis por grupos funcionales otorgan solidez al

enfoque planteado.
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Conclusiones

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar las capacidades fisicas de los
jugadores del Manta Futbol Club a través de la aplicacion de pruebas especificas en el
contexto del rendimiento futbolistico. A partir del tratamiento y analisis de los datos, es posible
formular las siguientes conclusiones, organizadas en funcion de los objetivos especificos

planteados al inicio del estudio.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el perfil fisico general del plantel es
variado y funcional, es decir, no existe un solo modelo de rendimiento fisico dominante, sino
que las diferentes capacidades se distribuyen en funcion del rol tactico y las exigencias del
puesto. En términos generales, se evidencioé un desarrollo aceptable en fuerza explosiva y
fuerza maxima, con valores moderados en velocidad, y una menor expresion en capacidades

como resistencia cardiorrespiratoria y flexibilidad.

Esta distribucion sugiere que el equipo ha enfocado histéricamente su preparacion
fisica hacia aspectos de tipo anaerdbico, especialmente fuerza y velocidad corta, lo cual es
coherente con las demandas del futbol competitivo moderno. Sin embargo, se identifican
vacios en el trabajo de resistencia aerébica y movilidad articular, lo que representa una

oportunidad de mejora para futuras planificaciones.

Ademas, la variabilidad individual observada dentro del plantel evidencia diferencias
significativas entre jugadores, incluso dentro de la misma posicion. Esta heterogeneidad
refuerza la necesidad de disefiar programas de entrenamiento personalizados, en lugar de
aplicar cargas homogéneas, si se desea optimizar el rendimiento fisico y reducir riesgos de

lesiones.

Al comparar los resultados entre lineas funcionales del equipo, se confirma que las

capacidades fisicas responden a las exigencias particulares de cada puesto. Por ejemplo:
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1. Defensas centrales obtuvieron los mejores registros en fuerza maxima, una cualidad

fundamental para su rol en el juego aéreo, la marcacion fisica y la contencién.

2. Extremos y laterales fueron quienes sobresalieron en velocidad y resistencia
cardiorrespiratoria, lo cual es coherente con su participacion en fases de transicion,

recorridos largos y acciones explosivas frecuentes.

3. Delanteros destacaron en fuerza explosiva (salto vertical), una capacidad esencial

para ganar duelos ofensivos y ejecutar remates en situaciones de despegue.

4. Porteros, aunque no lideraron en ninguna capacidad, evidenciaron niveles
adecuados en fuerza y flexibilidad, cualidades necesarias para el desempeno bajo los

tres palos.

Esta comparacion reafirma que el desarrollo fisico debe ser especifico, contextual y
adaptado a las caracteristicas de cada posicién. Aplicar cargas generales o rutinas iguales
para todos los jugadores puede generar desequilibrios, sobreentrenamiento o falta de
progresion. Como consecuencia, la planificacion del entrenamiento fisico en fatbol debe ser

diferencial y basada en evidencias como las que proporciona este estudio.

El analisis detallado de los resultados por jugador permitié identificar a quienes
presentan los valores mas altos en cada prueba. Este hallazgo no solo evidencia el potencial
individual, sino que ademas es util para la toma de decisiones técnico-tacticas, ya que puede
orientar el uso estratégico de ciertos futbolistas en momentos del juego que demanden una

capacidad especifica.

Por ejemplo, jugadores como Anderson Castillo y Jordano Zambrano mostraron un
perfil destacado en salto y sprint, por lo que podrian ser utilizados como revulsivos ofensivos
o en fases de contraataque. Del mismo modo, defensas como Andrés Madruga y Marcos
Acosta demostraron una notable capacidad de fuerza, lo que los hace fundamentales en

situaciones de defensa posicional o pelotas paradas.
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Por otro lado, el estudio permite detectar casos de bajo rendimiento relativo en algunas
capacidades. Esta informacion es valiosa para los entrenadores fisicos, ya que permite
intervenir de manera temprana para fortalecer debilidades individuales, ajustando las cargas

de trabajo y reduciendo el riesgo de lesion.

El estudio confirma que la evaluaciéon de las capacidades fisicas mediante pruebas
especificas es una herramienta indispensable para el diagnéstico del estado condicional en
el fatbol profesional. Las pruebas aplicadas ofrecieron datos relevantes y validos, que
permiten fundamentar decisiones de entrenamiento, control del rendimiento y optimizacion

del trabajo en campo.

Asimismo, los resultados refuerzan la importancia de desarrollar un modelo de
planificacién basado en perfiles fisicos individuales y por posicién, con seguimiento constante
y objetivos especificos por linea funcional. La implementacion de evaluaciones periddicas
permitirda monitorear el progreso, ajustar las cargas y mantener el rendimiento en niveles

competitivos.

Finalmente, se destaca que el enfoque metodolégico aplicado en este estudio puede
ser replicado en otros clubes, niveles formativos o categorias profesionales, contribuyendo a

la profesionalizacién del entrenamiento fisico en el futbol ecuatoriano.
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Recomendaciones

A partir del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos en esta investigaciéon
sobre el perfil fisico de los jugadores del Manta Fuatbol Club, se proponen las siguientes
recomendaciones dirigidas a los cuerpos técnicos, preparadores fisicos y responsables del

rendimiento deportivo del equipo:
1. Implementar programas de entrenamiento diferenciados por posicion

Dado que las capacidades fisicas varian significativamente segun la posicion de
juego, se recomienda estructurar planes de entrenamiento especificos para cada rol,

considerando las demandas funcionales identificadas. Por ejemplo:

1. Defensas centrales deben priorizar el desarrollo de la fuerza maxima y la capacidad

de reaccion defensiva.

2. Extremos y laterales necesitan rutinas orientadas a la velocidad, la resistencia

intermitente y la potencia aerdbica.
3. Porteros deben trabajar la fuerza explosiva, la agilidad y la flexibilidad.

Este enfoque permitira una mejor adaptacion de las cargas al perfil fisiologico de cada
jugador, optimizando el rendimiento y reduciendo el riesgo de sobreentrenamiento o lesiones

por desajuste en las exigencias.
2. Reforzar el trabajo de resistencia cardiorrespiratoria y flexibilidad

Los resultados revelaron bajos niveles generales en las pruebas de resistencia

aerobica (Course Navette) y flexibilidad (Sit and Reach). Por tanto, se recomienda:

1. Incorporar sesiones especificas de entrenamiento aerdbico intermitente,

especialmente en jugadores que realizan recorridos prolongados durante el partido.
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2. Establecer rutinas de movilidad articular y estiramientos activos y pasivos, integrados

en el calentamiento, enfriamiento y trabajos preventivos.

3. La mejora en estas capacidades contribuira a prolongar el rendimiento durante los 90

minutos de juego y a disminuir la incidencia de lesiones musculares.

3. Aplicar evaluaciones fisicas periédicas

Se sugiere institucionalizar un sistema de evaluacion fisica continua, aplicando los
mismas pruebas utilizados en esta investigacion (salto vertical, 1RM, Navette, sprint 30m, Sit

and Reach) al inicio, mitad y final de cada microciclo o etapa competitiva.

Esto permitira realizar un seguimiento cuantitativo del progreso, identificar

estancamientos, prevenir sobrecargas y ajustar la planificacién de forma dinamica, basada

en evidencias.
4. Utilizar los resultados para la toma de decisiones técnico-tacticas

El diagnodstico de las capacidades fisicas debe estar articulado con la dimension

tactica. Por ello, se recomienda:

1. Aprovechar el perfil fisico de jugadores destacados en ciertas capacidades (como

velocidad o potencia) para situaciones especificas de juego.

2. Distribuir las cargas de partido y entrenamiento en funcion del rendimiento fisico

individual y colectivo.

3. Integrar los resultados fisicos a las decisiones de rotacién, titularidad o sustitucion,

especialmente en funcién del perfil del rival o el estado fisico actual del jugador.
5. Capacitar al cuerpo técnico en lectura y uso de datos condicionales

Para que los datos generados por estas evaluaciones tengan impacto real, se requiere

que todo el cuerpo técnico esté formado en su interpretacion y uso. Por ello, se recomienda:
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Realizar talleres internos de analisis de datos deportivos y planificacion basada en

rendimiento.

Incluir a los entrenadores de linea y asistentes en el disefio de las cargas segun

resultados fisicos.

Vincular el area médica y de recuperacion con los datos de fuerza, flexibilidad y

resistencia para prevenir lesiones.
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