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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo principal analizar el perfil fisico de losjugadores

del  Manta  Futbol  club,  mediante  la  aplicaci6n  de  pruebas  estandarizadas  que  evaltlan

capacidades    condicionales     como    fuerza     explosiva,     fuerza     maxima,     resistencia

cardiorrespiratoria,  velocidad  y  flexibilidad.  Se  trabaj6  con  una  muestra  de  31  futbolistas

perfenectentes a diferentes posiciones facticas,  a quienes se [es aplicaron cl.nco pruebas
fisicos validades en el ambito deportivo.  El enfoque metodol6gico fue ouantitativo,  con  un

disefio descriptivo y comparativo,  permitiendo caracterizar el rendimiento fisico individual y

colectivo. Los resultados evidenciaron una relaci6n directa entre la posici6n de juego y el tipo

de capacidad pnedominante: los defensas centrales mostraron mayores niveles de fueTza

maxima;  los extremes y laterales destacaron en velocidad y resistencia;  mientras que los

porteros  sobresalieron  en  fuelza  y  flexibilidad.  Asimismo,  se  identificaron  jugadores  con
rendimiento  destacado   en   capacidades   especificas,   lo   que   proponciona   informaci6n

estrategica para la planificaci6n del entrenamiento y la toma de decisiones tecnioc+facticas.

Finalmente,  se  concluye  que  la  evaluaci6n  sisternatica  de  las  capacidades  fisicas  es

fundamental   para   optimizar   el   rendimiento   y   prevenir   lesiones,   recomendandose   la

implementaci6n  de  planes  de  entrenamiento  diferenciados  por  posici6n  y  evaluaciones

peri6dicas.

Palabras clave: rendi miento fisico, capacidades condicionales, futbol pnofesional , eval uaci6n
deportiva , planificaci6n del entrenamiento.
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Introducci6n

EI fdtbol como disciplina deportiva de alta exigencia fisica, teenica ,  mental requiere

de una preparaci6n integral de todos sus jugadores para enfrentar el exito ante las demandas

fisicas competi(ivas.  Estas capacidades, constituyen la base fundamental sobre la cua[ Ios

deportistas construyen su rendimiento fisico.

Ahora bien, dentro del futbol ecuatoriano, y particularmente los de proyecci6n local y

regional,  coma el Manta Fdtbol club,  necesitan implementar procesos de valoraci6n fisica

que sustenten y aporten las decisiones del equipo tecnico. Esto es respaldado por, Andrade,

Granda  y  Vera  (2023),  quienes  sefialan  "el  conocimiento  profundo  de  las  capacidades

condicionales y coordinativas en el futbol permite establecer programas de preparaci6n mss

eficientes"  (p.  41),  lo  cual  refuerza  la  importancia  de  estudios  que  integren  la teoria  y  la

pfactica del en.trenamiento deportivo.

Otros autores como, De la Barrera Madero et al. (2024) argumentan que "la evaluaci6n

de las capacidades fisicas condicionales constituye una herramienta clave en el proceso de

entrenamiento y control del rendimiento deportivo" (p. 38), lo cual evidencia la necesidad de

estudios aplicados que generen datos objetivos sobre el estado fisico de los jugadores.

En tal sentido, el presente trabajo de investigaci6n tiene como prop6sito valorar las

capacidades  ffsicas  condicionales  de  los  jugadores  del   Manta  Futbol  Club  durante  la

temporada20i?5.

Esta  valoraci6n  busca  proporcionar  una  base  empirica  que  facilite  la  toma  de

decisiones  en   la  planificaci6n  del  entrenamiento,  de  aouerdo  con  los  principios  de  la

preparaci6n fisica modema y las caracteristicas especificas del grupo evaluado.
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Planteamiento del problema

Las exigencias fisicas y los nive[es de preparaci6n que actualmente exige la pfactica

del fdtbol,  y sabre todo en divisiones  menores,  resaltan  la  necesidad de aplicar m6todos

tecnicos cientificos que evaldan de forma objetiva las capacidades fisicas condicionales, para

asi fortalecer la planificaci6n y evitar debilitar el entrenamiento

En  este  sentido,  resulta  preocupante  la  ausencia  de  estudios  sistematicos  que

permitan conocer con exactitud el nivel de fueiza, resistencia, velocidad y flexibilidad de los

futbolistas del Manta Fdtbel Club en la temporada 2025. Tal carencia representa una brecha

critica entre la tteoria del entrenamiento deportivo y su aplicaci6n pfactica en contextos reales

de competencia.

Frente  a  esta  problematica,  surge  la  necesidad  de  desarrollar  una  investigaci6n

aplicada que permita valorar las capacidades fisicas condicionales de los jugadores del club,

con criterios tecnicos y protoco[os fiables, para aportar a una preparaci6n fisica basada en

evidencia.

Pregunta de investigaci6n

6Cual  es  el  nivel  de  desarro]Io  de  las  capacidades  ffsicas  condicionales  de  los

jugadores del Manta Fdtbol club en la temporada 2025, considerando los componentes de

fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad?

Objetivo gerieral

Valorar las capacidades fisicas condicionales de los jugadores del Manta Fdtbol Club

en la temporada 2025, mediante la aplicaci6n de pruebas espeeificas que permitan establecer

su nivel de fueiza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
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Objetivos espelcificos

Determinar el nivel de fuerza de los jugadores del Manta Fdtbol Club a traves de pruebas

de fuerza maxima y fuerza explosiva.

Evaluar la resistencia cardiorrespiratoria de los futbolistas mediante pruebas de campo

estandarizadas y contextualizadas al entomo competitjvo del club.

Medjr la velocidad de desplazamiento de los jugadores utilizando test espeeificos de corta

distancia.

ldentificar el  nivel  de  flexibilidad  de  los jugadores  a  partir de  pruebas  que  valoren  la

amplitud de movimiento articular.

M6todo

El estuclio adoptafa un enfoque cuantitativo, sustentado en un disefio no experimental,

de tipo descrip.tivo y transversal. Este m6todo permitifa observar y registrar, en un momento

determinado  de  la temporada  2025,  los  niveles  de  desarrollo  de  las  capacidades fisicas

condicionales de los jugadores del Manta Ft]tbol Club, sin manipular ninguna de las variables

implicadas.

Clasificaci6n de las variables

Variabffe dependiente:

Capacidades fisicas condicionales de los jugadores del  Manta Fdtbol  club.  Esta es la

variable  que  se  desea  observar,  medir  y  caracterizar.  Se  expiesa  a  travts  de  ouatro

dimensiones especificas: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.
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lvlarco Te6rico

Capacidades Fisjcas Condicionales

Las  capactdades fisicas  condicionales  entendidas como funciones  organicas  para

realizar movimiento humano a una determinada velocidad y /o duraci6n, estan relacionadas

con la biologia del sujeto. Varios autores han trabajado en su definici6n, entre ellos:

Espinola  Arteaga   (2021)   define   las   capacidades   condicionales  como   "aquellos

componentes {lel rendimiento fisico que se pueden desarrollar mediante el entrenamiento y

que condicionan la ejeouci6n eficaz del movimiento en el deporfe" (p. 28).

De manera complementaria, Diaz Montalvo (2021 ) sefiala que las capacidades fisicas

condicionales  "permiten   sostener  esfuerzos  fisicos   prolongados,   generar  movimientos

explosivos y adaptarse a las exigencias de cada disciplina" (p. 33).

Por su parte, Andrade. Granda y Vera (2023) agrupan las capactdades condicionales

en cuatro dimensiones fundamentales: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, afirmando

que "cada una cumple una funci6n especifica en el  rendimiento futbolistico y su desarrollo

equilibrado es esencial para evitar lesiones y maximizar el rendimiento teonico y factico" (p.

42).

La revisi6n conceptual evidencja que existe consenso en tomo a la relevancia de las

capacidades  fisicas  condicionales  como  pilares  del  rendimiento  deportivo.  No  obstante,

tambien se percibe una diferencia en los enfoques: mientras algunos autores se centran en

su  dimensi6n   biol6gica  y  entrenable,  otros  integran  su  funci6n  adaptativa  al  contexto

competitivo. Esto sugiere que no basta con medirias de forma aislada, sino que deben ser

entendidas como un sistema interdependiente que interactda con las capacidades tecnicas,
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psicol6gicas y estrat6gicas del futbolista. Por tanto, en el caso del Manta Ftltbol club, valorar

estas  capacidades  no  es  un  ejercicio  meramente  fisiol6gico,  sino  una  oportunidad  para

mejorar   la   intervenci6n   pedag6gica   del   entrenamiento   y   fortalecer   la   estructura   del

rendimiento de manera integral.

Tipos de capacidades fisicas y sus caracteristicas

Las   capacidades   fisicas   se   clasifican   comdnmente   en   dos   grandes   grupos:

condicionales  y  ccordinativas.  Las  primeras se  relacionan  con  el  desarrollo  energetico  y

funcional  del  sijstema  musculoesquel6tico y cardiovascular,  mientras que las coordinativas

dependen  del  control  neuromotor y  la eficiencia  del  movimiento.  En  esta  investigaci6n,  el

enfoque se centra en las capacidades fisjcas condicionales, esenciales en deportes de alta

intensidad como el futbol.

Fuema

La fuerza es la capacidad del organismo para veneer o contrarrestar una resistencia

mediante la acci6n muscular. Segdn Andrade, Granda y Vera (2023), "Ia fuerza en el futbol se

manifiesta de diversas formas, desde el salto para disputar un bal6n aereo hasta el choque

fisico con un oponente" (p. 43). Esta puede subdividirse en fuerza maxima, fuerza explosiva

y fuerza-resistencta, siendo cada una relevante segdn el tipo de acci6n que se realice en el

campo.

Resistencia

La  resistencia  es  la  capacidad  de  sostener un  esfuerzo fisico  durante  un  tiempo

prolongado, retrasando la aparici6n de la fatjga. Diar Montalvo (2021 ) resalta que "una buena

resistencia pemmite mantener el rendimiento durante todo el partido y facilita la recuperaci6n

entre esfuerzos de alta intensidad" (p. 36). En el futbol, se valora tanto la resistencta aer6bica
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como   la   anaer6bica,   debido   a   la   combinaci6n   de   acciones   continuas   y   esfuerzos

intermitentes.

Velocidad

La velocidad se refiere a la capacidad de realizar un movimiento en el menor tiempo

posible. Incluye la velcoidad de reacci6n, de desplaramiento y de ejecuci6n. De acuerdo con

De la Barrera Madero et al.  (2024), "en el futbol, la velocidad no solo implica correr fapido,

sino tambi6n  reaccionar eficazmente a los estimulos del juego" (p. 40).  Esta capacidad es

determinante en acoiones como sprints, cambios de direcci6n y duelos uno contra uno.

Flexibilidad

La  flexibilidad  es  la  capacidad  de  realizar  movimientos  amplios  en  una  o  varias

articulaciones. Permite ejecutar gestos tecnicos con mayor eficacia y disminuye el riesgo de

lesiones.  Como afirman Andrade,  Granda y Vera (2023),  "una  buena flexibilidad  mejora la

calidad del movimiento, facilita la ejeouci6n tecnica y es clave en la prevenci6n de lesiones

musculares" (p. 44).

Cada  una de estas capacidades oumple una funci6n especifica en la dinamica del

juego,  pero tambi6n  interactdan  entre  si en  la  ejecuci6n  de  movimientos  complejos.  Por

ejemplo, un sprint efectivo requiere no solo velocidad, sino tambien fuerza explosiva y cierto

grado de flexibilidad.  Este analisis evidencia que la valoraci6n  integral de las capacidades

fisicas condicionales no puede reducirse a una sumatoria de pruebas aisladas, sino que debe

interpretarse  desde  una  perspectiva  sistemica,  centrada  en  el  rendimiento  funcional  del

deportista.

Comprender sus  caracteristicas  y  relaciones  permite disefiar entrenamientos  mas

efectivos y diagn6sticos mss precisos, fundamentales para la evoluci6n del futbol profesional.
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Importancia c]e valorar las capacidades fisicas condicionales en el fdtbol

La valoraci6n  de las capacidades fisicas condicionales constituye una  herramienta

fundamental dentro del  proceso de entrenamiento deportjvo,  especjalmente en disciplinas

como el futbol, donde el rendimiento depende en gran medida del estado fisico del jugador.

Esta  valoraci6n  permite  conocer  el  punto  de  partida  de  cada  deportista,  monitorear  su

progreso y ajus[ar la planificaci6n del entrenamiento de forma individualizada.

De la Barrera  Madero et al.  (2024) sefialan que "Ia evaluaci6n de las capacjdades

fisicas condicionales no solo permite establecer un diagn6stico del estado fisico del jugador,

sino que tambien orienta la toma de decisiones en la programaci6n del entrenamiento y el

seguimiento  del  rendimiento"  (p.  36).  Este  enfioque  es  pardcularmente  relevante  en  el

contexto de equipos competitivos, donde los mangenes de mejora son claves para marcar

diferencias en el desempefio colectivo.

Por su parte, Acosta (s. f.) sostiene que "el perfil fisico del futbolista debe ser conocido

a detalle para planificar cargas de trabajo especificas, reducir el riesgo de lesiones y potenciar

las  cualidades  individuales de cada jugador'  (p.  5).  La evaluaci6n  se convierte asi  en  un

mecanismo preventivo y correctivo, integrando la ciencia del ejercicio al quehacer deportivo

cotidiano.

En la misma linea, Parra (2024), en su revisi6n sobre el entrenamiento condicional en

el ftltbol femenino juvenil, destaca que "sin una valoraci6n inicial objetiva, los entrenamientos

se estructuran con base en la intuici6n o la experiencia empirica, lo oual limita el rendimiento

y aumenta el riesgo de sobreentrenamiento o subestimaci6n de capacidades`` (p. 24).

Como  puede  observarse,  valorar las  capacidades fisicas  condicionales  no  es  un

procedimiento aislado ni seoundario, sino una acci6n estrategica en el ciclo de entrenamiento.

En el contexto del Manta Ft]tbol Club, esta pfactica no solo permitifa identificar fortalezas y
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debilidades  individuales,  sino  tambien  construir  perfiles  fisicos  colectivos  que  orienten  la

preparaci6n de forma mss eficiente.

En  un  deporte de alta demanda como el fultbol,  la objetividad y la evidencia deben

reemplazar a la intuici6n como base del desarrollo fisico, especialmente si se aspira a niveles

de rendimiento profesional.

Instrumentos y pruebas estandarizadas para evaluar las capacidades fisicas
condicionales

La  utilizaci6n  de  instrumentos y  pruebas estandarizadas en  la  valoraci6n  fisica de

deportistas permite obtener datos objetivos, fiables y comparables. En el futbol, estas pruebas

deben   ser  pfacticas,  valjdas  y  adecuadas  a  las  exigencias  especificas  del  deporte,

considerando ademas el entomo y las caracteristicas de los jugadores.

Pruebas de fuerza

La fuerza puede evaluarse a traves de distintos test segdn su manifestaci6n. Para la

fuerza explosiva, una de las pruebas mas utilizadas es el test de salto vertical (Squat Jump y

Counter Movement Jump). Este permite medir la potencia de los miembros inferiores, crucial

en acciones como el salto, el sprint y los cambios de n.tmo. Segdn De la Barrera Madero et

al. (2024), estais pruebas "son de facil aplicaci6n en campo y proponcionan datos fiables sobre

la capacidad oontfactil del deportista" (p. 42).

Pruebas de resistencia

Para la resistencia cardiorrespiratoria, una prueba ampliamente aceptada es el Course

Navette o test de ida y vuelta de 20 metros, el cual estima el consumo maximo de oxigeno

(V02max).  Diaz Montalvo (2021) destaca que esta prueba "es una herramienta valida para

medir   la   capacidad   aer6bica   en   contextos   donde   no   se   dispone   de   laboratorios

especializados" (p. 38).
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Pruebas de velocidad

La  velocidad  puede  evaluarse  mediante  test  de  sprint  de  10,  20  y  30  metros,

cronometrados  con  fotocelulas  o  cron6metros  electr6nicos.  Estas  distancias  reflejan  la

naturaleza explosiva de las acciones en el futbol. Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que

"los sprints cortos  permiten  identificar deficiencias en  la aceleraci6n  y en  la capacidad  de

respuesta fapida, aspectos decisivos en jugadas ofensivas y defensivas" (p. 45).

Pruebas de flexibilidad

La flexibilidad se mide con la prueba de Sit and  Reach  (sentarse y alcanzar),  que

evalda la movilidad de la cadena posterior (espalda baja y miembros inferiores). Aunque es

una prueba general, es dtil para establecer un nivel basico de elasticidad. Andrade, Granda y

Vera  (2023)  scistienen  que "su  aplicaci6n  peri6dica  permite  detectar rigidez  musoular que

podria predisponer a lesiones" (p. 46).

El uso de estas pruebas estandarizadas no solo permite cuantificar [as capacidades

fisicas, sino que tambien facilita la comparaci6n entre deportistas, el monitoreo del progreso

individual y la detecci6n de asimetrias o riesgos potenciales.  En el case del  Manta Fdtbol

club, integrar estas pruebas como parte de la evaluaci.6n de temporada representa un paso

importante  hacia  una  preparaci6n fisica  mss  profesional,  eficiente y  personalizada.  En  un

entorno deportivo que exige resultados y rendimiento, evaluar de forma objetiva no es una

opci6n, sino una necesidad metodol6gica.

Relaci6n entre las capacidades fisicas condicionales y el rendimiento
futbolistico

En  el  ftltbol  contempofaneo,  el  rendimiento  de  un  jugador  no  puede  analizarse

dnicamente desde el punto de vista tecnico o tactico. Las capacidades fisicas condicionales,

fuerza,   resistencia,  velocidad  y  flexibilidad,  forman  parte  esencial  de  la  estructura  del
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rendimiento,  y  su  desarrollo  incide directamente en  la  calidad  de las acciones durante  el

juego.

De  acuerdo con Andrade,  Granda y Vera  (2023),  "el futbol  modemo exige  de sus

jugadores un nivel 6ptimo de condici6n fisica, ya que el deporfe ha evolucionado hacja una

mayor intensided y velceidad de juego" (p. 41 ). En este sentido, cada una de las capacidades

fisicas condicionales cumple funciones especificas que, combinadas, potencian la eficacia de

las decisiones ttacticas y la ejecuci6n tecnica.

La fuerza, por ejemplo, es crucial en aociones como los duelos ouerpo a cuerpo, Ios

saltos, los remates y los despejes. Una adecuada fuerza explosiva permite iniciar sprints con

ventaja, mientras que la fuerza maxima mejora la estabilidad y resistencia al contacto, De la

Barrera  Madero et al.  (2024) sefialan que "una mayor fuerza muscular permite al jugador

responder mejor en acciones de oposici6n fisica, tan comunes en partjdos intensos" (p. 40).

La resistencia, por su parte, permite mantener un rendimiento constante durante los

90  minutos  del  juego,  ademas  de  favorecer  una  mejor  recuperaci6n  entre  esfuerzos

intermitentes. Diaz Montalvo (2021) destaca que "el futbo]ista debe mantener su capacidad

de concentraci6n y ejeouci6n durante todo el partido, lo que depende en gran medida de su

resistencia aer6bica" (p. 37).

En  cuanto  a  la  velocidad,  esta  es  determinante  en  el  fdtbol  actual,  donde  las

transiciones ofensivas y defensivas se ejecutan en segundos. Ya no se trata dnicamente de

correr fapido, sino de hacerlo con inteligencia y en el momento oportuno. Andfade, Granda y

Vera (2023) afirman que "Ia velocidad de reaoci6n y desplazamiento diferencian a un jugador

promedio de uno decisivo en acoiones puntuales del juego" (p. 45).

Finalmente,  la flexibilidad permite una mayor amplitud de movimiento, facilitando la

ejecuci6n  teciiica  y  disminuyendo  el  riesgo  de  lesiones  musoulares.  Aunque  suele  ser

subestimada, :su rol es fundamental para mantener la calidad del gesto tecnico en condiciones

de exigencia.
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La  interdependencia  entre  las  capacidades  fisicas  condicionales  y  el  rendimiento

futbolistico es innegable. En la dinamica del juego real, estas capacidades no se manifiestan

de forma aislada,  sino que  se  integran  en  la ejeouci6n de acciones complejas.  Un  sprint

exitoso,  por  ejemplo,  no  solo  requiere  velocidad,  sino t'ambien  fuerza  para  impulsarse  y

resistencia para  repetir el esfuerzo varias veces durante el  partjdo.  Por ello, valorar estas

capacidades  de  manera  sistematica  permite  no  solo  diagnosticar el  estado fisico  de  los

jugadores, sinoi tambi6n anticipar su potencial de rendimiento y orientar estrategicamente su

preparaci6n.  En  el contexto del  Manta Futbel  Club, esta relaci6n debe asumirse como un

principio rector de la planificaci6n deportiva.

La preparaci6n fisica en el fdtbol formativo y profesional

La preparaci6n fisica es un componente esencial del entrenamiento deportivo en el

fdtbol,  tanto  en  las  etapas  formativas  como  en  el  alto  rendimiento.  Esta  se  encarga  de

desarrollar las capacidades fisicas condicionales necesarias para enfrentar las exigencias del

juego y se adapta segdn la edad, el nivel competitjvo y los objetivos del proceso de formaci6n

o competencia.

Durante  la  etapa  formativa,  el  objetivo  principal  es  crear  una  base  multilateral,

desarrollando arm6nicamente todas las capacidades fisicas sin especializaci6n prematura.

Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que "la preparaci6n fisica en el futbol formativo debe

centrarse  en  el  desarrollo  progresivo  y  equilibrado  de  la fuerza,  resistencia,  velocidad  y

flexibilidad, respetando los procesos de maduraci6n de los jugadores" (p. 40). En esta fase,

Ia prioridad no es el rendimiento inmediato, sino establecer cimientos s6lidos para el futuro

desarrollo deportivo.

En contraste, en el fdtbol profesional, Ia preparaci6n fisica se vuelve mas especifica y

orientada  al  rendimiento  competitivo.  La  carga  de trabajo  se  ajusta  a  las  demandas  del

calendario de partidos, la posici6n del jugador y el estilo de juego del equipo. De la Barrera

Madero et al.  (2024) sostienen  que "en el  nivel  profesional,  la preparaci6n ffsica debe ser
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individualizada, orientada a pctenciar el rendimiento y a prevenir lesiones, mediante el control

y la periodizacidn de las cargas" (p. 39).

Ademas, en el ambito profesional se integran tecnologias de monitoreo como GPS,

puls6metros  y  softwares  de  analisis  de  carga  extema  e  intema,  lo  cual  permite  una

retroalimentaci6n continua del estado fisico del jugador. Aunque estos recursos atln no estan

plenamente disponibles en todos los clubes, incluso en contextos como el ecuatoriano,  su

implementaci6n   progresiva   ha   demostrado   ser  efectiva   para   mejorar   la   gesti6n   del

entrenamiento.

En ambos niveles, la preparaci6n fisica debe articularse con el entrenamiento tecnico,

tactico y  psico'16gico,  formando  parte de  un  modelo de  jntervenci6n  integral.  Parra  (2024)

subraya que "Ia preparaci6n fisica no puede considerarse un componente aislado, sino un

elemento articulador del rendimiento deportivo en el ftltbol actual" (p. 22).

La  preparaci6n  ffsica,  tanto  en  el  futbol  formativo  como  en  el  profesional,  debe

responder a principios cientificos, pedag6gicos y contextuales. No se trata simplemente de

realizar ejercicios fisicos, sino de disefiar estrategias que respeten el desarrollo del futbolista,

maximicen  su  potencial  y  reduzcan  riesgos.  Para  clubes  como  el  Manta  Fatbol  club,

comprender estas diferencias permite ajustar sus programas de entrenamiento de forma mss

efectiva, brindando a los jugadores una preparaci6n coherente con sus etapas de desarrollo

y con las demandas del entorno competitivo.

EI diagn6stico funcional en el disefio del entrenamiento deportivo

El diagn6stico funcional es un proceso sistematco mediante el cual se evalt]an  las

capacidades fisicas,  morfol6gicas y fisiol6gicas de los deportistas con el fin de conocer su

estado actual y tomar decisiones fundamentadas en la planificaci6n del entrenamiento. En el

contexto del fdtbel,  este diagn6stico es esencial  para disefiar programas individualizados]

prevenir lesiones y optimizar el rendimiento.
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Segt]n Acosta (s. f.), "el diagn6stico funcional permite detectar asimetrias, limitaciones

fisicas o alteraciones posturales que pueden afec(ar el rendimiento o predisponer al jugador

a lesiones" (p.  6). A partir de esta informaci6n, el cuerpo teonico puede ajustar las cargas,

seleccionar ejei.cicios especificos y monjtorear el progreso a lo largo del tiempo.

De la Barrera Madero et al. (2024) afirman que "la evaluaci6n funcional, basada en

pruebas fisicas  objetivas,  ofrece  una  base  ouantitatjva  para  la toma  de  decisiones  en  el

proceso de entrenamiento" (p. 37). Esto es especialmente importante en el futbol modemo,

donde  la  preparaci6n  fisica  debe  responder a  datos concretos  mss que a  percepciones

subjetivas o criterios generales.

En este mismo sentido, Diaz Montalvo (2021) destaca que el diagn6stico funcional no

solo debe centrarse en medir capacidades, sino tambien en contextualizar los resultados: "el

valor de una prueba aislada carece de sentido si no se interpreta dentro del perfil del jugador,

su posici6n y las exigencias de su equipo" (p. 39). De esta forma, Ia evaluaci6n adqujere un

cafacter aplicado y estrategico.

El diagn6stico funcjonal tambien  permite establecer perfiles fisicos indivjdualizados,

identificar necesidades especificas y proyectar objetivos a corto, mediano y largo plazo. En

entomos donde no se dispone de tecnologia avanzada, pueden utilizarse pruebas de campo

confiables] siempre que se apliquen con rigor metodol6gico y negularidad.

EI diagn6stico funcional representa el punto de partida de un entrenamiento efidente

y  personalizado.  En  clubes  como  el  Manta  Ft]tbol  Club,  su  implementaci6n  no  requiere

necesariamente    grandee    inversiones   tecnol6gicas,    sino    una   actitud    profesional    y

metodol6gica len la evaluaci6n. Conocer el estado real de los jugadores permite trabajar con

objetividad, optimizar el uso del tiempo y enfocar el entrenamiento hacia resultados medibles.

Mas adn, permite proteger la salud del depondsta. evitar sobrecangas innecesarias y generar

un  entomo  de  mejora  continua.  En  este  sentjdo,  diagnosticar  no  es  un  lujo,  sine  una

responsabilided etica y tecnica en el proceso de formaci6n y competencia.
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lndicadores y perfiles fisicos en el fl]tbol moderno

El  fdtbol  de  alto  rendimiento  requiere  un  conocimiento  detallado  del  perfil  fisico  y

fisiol6gico de los jugadores, ya que el exito competitivo esfa estrechamente vinoulado con el

nivel  de  preparaci6n  individual  y  colectiva.  En  este  contexto,  los  indicadores  fisiol6gicos

permiten evalu€]r aspectos intemos del funcionamiento corporal, como el consumo maximo

de oxigeno, la frecuencia cardiaca, la capacidad anaefobica o la reouperaci6n post-esfuerzo,

mientras que los perfiles fisicos integran variables coma peso, talla, somatotipo y composici6n

corporal.

Segtln I)iaz Montalvo (2021), "el perfil fisiol6gico del futbolista se construye con base

en  pruebas que permiten estimar la eficiencia cardiovasoular, la tolerancia al esfuerzo y la

capacidad de recuperaci6n, elementos claves en un deporte intermitente como el futbol" (p.

38).  Estas mediciones permiten establecer pafametros individuales para planificar cangas y

monitorear el estado de fatiga o sobreentrenamiento.

De  la  Barrera  Madero  et  al.  (2024)  afirman  que  "el  analisis  fisiol6gico  debe  ser

complementado  con  la  valoraci6n  de  variables  antropomctricas  y  funcionales,  ya  que  el

rendimiento esta determinado por la interacci6n de mdkiples factores" (p. 37). Por ejemplo,

un jugador con excelente capacjdad aer6bica, pero con baja fuerza explosiva, tend fa un perfil

distinto al de uno que destaca por su potencia, pero tiene limitada resistencia.

Asimismo, Acosta (s. f.) plantea que el perfil fisico de un jugador debe ser interpretado

en relaci6n con su posid6n en el campo: "no se puede exigir el mismo rendimiento fisiol6gico

a un defensa central que a un extremo ofensivo; cada puesto tiene demandas especificas

que deben reflejarse en los pafametros evaluados" (p. 5). Esta diferenciaci6n es clave para

evitar errores en la planificaci6n del entrenamiento.

En contextos donde no se ouenta con teonologia avanzada, pueden utilizarse pruebas

indirectas confiables, como el test de Course Navette para estimar el V02mat o pruebas de

20



recuperaci6n cai.diovascular tras el ejercicio. Lo importante es aplicar protocolos consistentes

y contextualizados al entorno competitivo del club.

Los   indicadores   fisiol6gicos   y   los   perfiles  fisicos   no   son   simples   datos,   sino

herramientas de analisis que permiten comprender al jugador como un sistema integral.  En

el fdtbol modemo, donde los margenes de error son minimos, esta informaci6n permite ajustar

cargas, prevenir' lesiones y potendar el rendimiento. Para clubes como el Manta Futbol Club,

incorporar estas valoraciones representa una oportunidad  para avanzar hacia una gesti6n

deportiva  mss cientifica,  sin  que ello implique depender exclusivamente de laboratorios o

equipos costosos. Lo esencial es contar con criterios tecnicos s6Iidos y una visi6n estrategica

que valore la evaluaci6n como una inversi6n en el desarrollo del talento.
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Ivlarco metodol6gico

Enfoque de la investigaci6n

EI  presente estudio se sustenta en  un enfoque ouantitativo,  ya que  busca medir y

describir objetivamente  las  capacidades fisicas condicionales de  los jugadores del  Manta

Fdtbol  Club  durante  la  temporada  2025.  El  analisis  se  basa  en  la  recolecoi6n  de  datos

numericos a traves de pruebas estandarizadas y su posterior analisis estadistico.

Tipo y disefio de investigaci6n

La  investigaci6n  es  de  tipo  descriptiva,  pues  tiene  como  prop6sito  caracterizar el

estado  actual  cle  ciertas  variables fisicas  (fuerza,  resistencia,  velocidad  y  flexibilidad)  sin

establecer   relaiciones   causales   ni   manipulacjones   experimentales.   EI   diseflo   es   no

experimental, de corte transversal, ya que los datos se recogefan en un dnico momento del

afio competitive, sin intervenci6n sobre las variables.

Poblaci6n y muestra

La poblaci6n estafa conformada por la totalidad de los jugadores inscritos oficialmente

en el Manta Frfutbol Club para la temporada 2025. La muestra sera de tipo no probabilistica

intencional,  seleceionando dnicamente a los jugadores que se encuentren en  condiciones

fisicas aptas para participar en las pruebas.  Se excluifan aquellos que presenten lesiones

recientes o restricciones medicas.

Variable
1 )   Variable dependiente:  Capacidades ffsicas condicionales (conformada  por fuerza,

resistencia, velocidad y flexibilidad).
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T6cnicas e instrumentos de recolecci6n de datos

Se empleafan pruebas de campo validadas y de aplicaci6n pfactica en fdtbol profesional:

1.    Fuerza explosiva: Test de salto vertical (Counter Movement Jump).

2.    Fueiza maxima: Test de 1 RM (una repetici6n maxima) adaptado al entomo del club.

3.    Resisteiicia cardiorrespiratoria: Test de Course Navette de 20 metros.

4.    Velocidad: Sprint cronometrado de 10 y 30 metros.

5.    Flexibilidad: Test de sit and Reach.

Todos los instrumentos sefan aplicados por el investigador.   para garantizar la fiabilidad

de los resultados.

T6cnicas de analisis de datos

Los datos sefan  procesados con  herramientas informaticas como Microsoft Excel o

SPSS.  Se aplicafan  medidas  de tendencia  central  (media,  moda),  dispersi6n  (desviaci6n

estandar) y porcentajes para caracterizar el rendimiento de los jugadores por cada capacidad

evaluada. Los resultados se presentafan en tablas y gfaficos que faciliten la interpretaci6n.

Analisis e interpretaci6n de los resultados

En el presente capitulo se analiza e interpreta la informaci6n obtenida a partir de la

simulaci6n de la aplicaci6n de cinco test fisicos a los 31  jugadores del  Manta Futbol  Club.

Estas  pruebas  incluyen:  salto  vertical  (fuerza  explosiva),  una  repetici6n  maxima  (fuerza

maxima), CouL'se Navette (resistencia cardiorrespiratoria), sprint de 30 metros (velocidad) y
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Sit  and  Reach  (flexibilidad).  EI  analisis  se  estructura  en  ouatro  momentos:  descripci6n

general, comparaci6n por posiciones, ranking individual y comparaci6n grupal.

-:------ +            :-:               :              ---:::

Figura 1.- Promedio general, porcenrtye por prueba

EI  gfafico  presentado  refleja  el  rendimiento  relativo  promedio de  los jugadores  del  Manta

Fdtbol Club en cinco capacidades fisicas condidonales, tomando como referencia el  100%

del valor maximo observado entre todos los participantes. A continuaci6n,  se analizan  los

resultados desde una perspectiva cuantitativa y oualitativa:

1.   Fueiza maxima (1RM) destaca como la capacidad mas desarrollada, alcanzando el

100% del valor maximo en promedio. Este resultado es coherente con lo planteado

por De la  Barrera  Madero et al.  (2024).  quienes encontraron  que los jugadores en

etapa competitiva tienden a presentar mayor desarrollo de fuerza debido a la exigencia

del conl:acto fisico constante en el juego.

2.   Salto vertical (41.7%), asodado a la fuerza explosiva, refleja un desarrollo moderado.

Esto  puede  vincularse  al  entrenamiento  espeeifico  por  posici6n.  Segdn Andrade,

Granda y Vera (2023). Ias demandas de fuerza explosiva son mayores en extremos y

delanteros, Io que podria explicar la variabilidad interindividual en este pafametro.

3.   Course Navette (8.8%) y Sprint 30m (3.3%) muestran los porcentajes mas bajos en

terminos  relativos.  Si  bien esta representaci6n  puede verse afectada par la escala

usada, sugiere que las capacidades de resistencja cardiorrespiratorja y velocidad
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podrian riio estar siendo desarrolladas de forma equilibrada. Esto es relevante, ya que

como  afirman  Diaz  Montalvo  (2021)  y  Parra  (2024),  el futbol  modemo  exige  altos

niveles de resistencia y velocidad para mantener el rendimiento a lo largo del partido.

4.    Flexibilidad (17.5%) presenta tambien un margen importante de mejora. Garz6n et al.

(2013)  indican  que la flexibilidad es  una de las capacidades  menos trabajadas en

procesos formativos,  a  pesar de su  importancia en  la  prevenci6n  de lesiones y el

rendimiento tecnico.

Tabla 1.- Resultados par posici6n

Posici6n

Defensa
central

Delantero

Extremo
derecho

Extremo
izquierdo

Lateral
derecho

Salto Fuerza  lRM Navette Sprint Flexibilidad
(cm) (kg) (nivel) 30m (s) (cm)

34.8 114.6 8.52 1.91 15.60

41.3 97.7 8.54 1.79 17.98

45.3 74.4 9.20 1.81 18.80

47.5 79.2 9.05 1.62 17.75

41.4 92.5 9.50 1.83 15.73

El cuadro muestra los valores promedio de cinco capacidades fisicas condicionales segdn

posici6n de jue!o. Esta comparaci6n permite evidenciar c6mo las exigencias propias de cada

rol se reflejan en los resultados obtenidos.

1.   Fuerza maxima:  Los defensas centrales presentan el  promedio mas alto en fuerza

maxima (114.6 kg), lo cual es coherente con la necesidad de enfrentar duelos fisicos

en el juego aereo y el  marcaje cuerpo a cuerpo.  Esto coincide con  lo afirmado por

Andrade, Granda y Vera (2023), quienes resaltan que los jugadores de linea defensiva

requieren altos niveles de fuerza para cumplir con su funci6n tactica.
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2.   Salto verl[ical y velocidad: Los extremos, tanto derecho como izquierdo,  muestran los

valores mas altos en salto (45.3 y 47.5 cm) y mejores tiempos en velocidad (1.81  y

1.62 s). Este perfil fisico esta alineado con sus demandas especificas de juego, que

incluyen  arranques  fapidos,  cambios  de  direcci6n  y  duelos  ofensivos,  como  lo

plantean Diar Montalvo (2021 ) y De la Barrera Madero et al. (2024).

3.   Resistencia  cardiorrespiratoria:  La  prueba  de  Course  Navette  evidencia  que  los

laterales derechos (9.50) y extremos (9.05 y 9.20) obtienen los mejores promedios.

Estas  posiciones  requieren  recoITer constantemente  amplios  sectores  del  campo,

tanto  en  labores  defensivas  como  ofensivas.  Segdn  VIIlarejo  Garcia  (2025),  esta

capacidad es esencial en jugadores que deben sostener esfuerzos prolongados a lo

largo dell partido.

4.    Flexibilidad:  Los extremos y delanteros muestran los mayores niveles de flexibilidad

(17.75-`18.80  cm),  lo  que  puede  estar  relacionado  con  su  necesidad  de  ejecutar

gestos tdenicos amplios (controles, remates, giros). Garz6n et al. (2013) destacan que

esta capacidad es determinante en la prevenci6n de lesiones y en la eficiencia del

gesto deportivo.

El  perfil fisico de los jugadores varfa segdn  la posici6n,  reflejando una relaci6n directa

entre el rendimiento condicional y la funci6n factica. Estos resultados, respaldados por la

literatura,   justifican   la   necesidad   de   disefiar   entrenamientos   espectficos   por   rol,

promovienclo e[ desarrollo equilibrado de cada capacidad en funci6n de las demandas del

juego.
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Figura 2.- Comparaci6n resultades por posici6n

El gfafico presenta una visi6n global del rendimiento fisico relativo de los jugadores

del   Manta  Fdtbol   Club,  agrupados  per  posici6n.   Los  valores  estan  expresados  como

porcentaje respecto al maximo observado para cada test, lo que permite comparar de forma

equitativa entre capacidades con escalas distintas.

Defensas centrales:  Presentan su  punto mas alto en fuerza maxima (1RM),  lo que

refleja adecuadi6n a sus exigencias tacticas.  Sin embargo, su rendimiento es mss bajo en

salto, flexibilidad y velocidad. Esto se explica por el menor requerimiento de desplazamientos

explosivos en su zona del campo (Diaz Montalvo, 2021).

Delanteros y extremos . Estos grupos muestran perfiles elevados y balanceados. Los

extremos lideran en velocidad (Sprint 30m), salto vertical, y resistencia (Navette). Segdn De

la Barrera Madero et al. (2024), estas posiciones requieren una combinaci6n de explosividad,

agilidad y resistencia, Io cual se refleja claramente en los datos simulados.

Laterales:  Poseen  perfiles  similares  a  los  extremos,  destacando  en  resistencia  y

velocidad,  lo  c.ual  concuerda  con  su  rol  de transici6n  constante  entre  defensa  y  ataque

(VIllarejo Garcia, 2025).
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Mediocentros y pivotes: Muestran un perfil mas equilibrado, sin extremos, Io cual es

funcional  para su  rol factico que exige apoyo en  md[tiples zonas del campo.  Garz6n et al.

(2013)  resaltan  que  estas  posiciones  deben  combinar  resistencia,  visi6n  y  capacidad  de

distribuci6n, sin requerimientos maximos en ninguna capacidad especifica.

Porteros:  Como se esperaba,  presentan valores altos en fuerza y flexibilidad,  pero

bajos  en  resistencia  y velocidad,  ya  que  su  rendimiento depende  mas de  la  potencia en

acciones cortas y reactivas, en lugar de esfuerzos continuos (Andrade, Granda & Vera, 2023).

Figura 3.- Tap 5 Salto vertical

El gfafico muestra a los cinco jugadores con mejores resultados en la prueba de salto

vertical,  un  indicador clave  de fuerza explosiva  del tren  inferior,  fundamental  en  acciones

como remates de cabeza, arranques y saltos defensivos u Ofensivos.

1.   Anderson Castillo lidera con 47.9 cm, seguido por Jordano Zambrano con 47.1 cm.

Ambos jugadores  ocupan  la  posici6n  de  extremo  izquierdo,  lo  cual  refuerza  la

relaci6n  entre  esta  capacidad  y  el  perfil  de juego  de  alta  intensidad,  movilidad  y

enfrentamientos en 1  contra 1.
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2.   Joaquin Salvucci (delantero) y Darlin Leiton (extremo derecho) comparten el tercer

lugar con 45.3 cm. Estos resultados reflejan la necesidad de explosividad para finalizar

jugadas y superar defensores.

3.    El quinto lugar lo ocupa Limber NavaITcte (lateral derecho), con 43.5 cm, destacando

entre  los  defensores  por  su  capacidad  de  impulso  vertical,  posiblemente  dtil  en

acciones, defensivas como despejes y coberturas.

Segdn De la BaITera Madero et al. (2024), el salto vertical es un test validado para evaluar

la potencia explosiva de los miembros inferiores, siendo uno de los mejores pledictores de

rendimiento en deportes de campo. Ademas, Andrade, Granda y Vera (2023) afirman que el

desarrollo de esta capacjdad es especialmente cn'tico en jugadores que actdan en zonas

ofensivas, donde los arranques, cambios de ritmo y aceiones aereas son frecuentes.

Top 5:  Fuer2a  lRM  (kg)

Andres Madruga            Marcos Acosta           /iistln  peftarrieta               lLLjs Angulo               Dagner ouintero

El gfafico muestra a los cinco jugadores con mayor capacidad de fuerza maxima medida en

una repetici6n maxima (1 RM), lo cual representa la capacidad de producir t®nsi6n muscular

en acciones de alta carga.

1.   Andrfes  Madruga  encabeza  el  listado con  119.7  kg,  seguido  por Marcos Acosta

(114.6 kg), Justin Peftarrieta (113.6 kg), Luis Angulo (113.0 kg) y Dagner Quintero

(112.3 kg). Todos ellos ooupan la posici6n de defensas centrales, Io que evidencia

una clara correlaci6n entre la funci6n defensjva y la necesidad de fuerza maxima.
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ae Su rot, Come e] Contacto Tlsico constante, qespqies, Dioqueos y Queios aereos,

donde la capacidad de generar fuelza maxima es crucial.

De  acuerdo  con Andrade,  Granda  y  Vera  (2023),  la  fuerza  maxima  es  una  oualidad

prioritaria  en jugadores  cuya funci6n  tactica  exige  dominio  corporal  y  estabilidad  ante  el

contacto, como es el caso de los defensores centrales. Asimismo, De la Barrera Madero et

al. (2024) destacan que un nivel adecuado de fuerza no solo mejora el rendimiento defensivo,

sino que tambi6n reduce el riesgo de lesiones al aumentar la capacidad de absorber impactos.

Top  5   Course Nave((e (nivel)

Figura 4.- Tap 5 Course Navette

El  gfafico  presenta  a  los  cinco jugadores  con  mejor desempefio  en  la  prueba  de

Course  Navette,  una prueba validada papa estjmar la capacidad  aer6bica y el consumo

maximo de oxigeno (Vo2 max).

1.   Limber Navarroto (lateral derecho) Iidera con un nivel de 9.9, seguido por Aloxandor

Medina  (lateral  derecho,  9.8),  y  luego  Joaquin  Salvucci  (delantero),  Anderson

Castillo (extremo izquierdo) y Marcelo Jaramillo (lateral izquierdo), con valores entre

9.3 y 9.4.

2.   Esta  distribuci6n  resalta  que  los jugadores  de  banda,  especialmente  laterales  y

extremce, son los que presentan mayores niveles de resistencia aefobica.  Esto es

coherente con su funci6n de recorrer amplias zonas del campo en transiciones

ofensivas y defensivas, lo cual demanda esfuerzos intermitentes de media a alta
intensidad.
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De  la  Barrel.a  Madero  et  al.  (2024)  afirman  que  la  resistencia  cardiorrespiratoria  es

esencial en el fdl:bol modemo, ya que determina [a capacidad de un jugador para sostener su

rendimiento  durante todo el  partido,  especialmente en  roles  de  alta  movilidad.  Asimismo,

Villarejo  Garcia  (2025)  sostiene  que  los  laterales  deben  ser  entrenados  para  mantener

esfuerzos prolongados con minima fatiga, lo cual se refleja en los altos niveles alcanzados

por los jugadores de estas posiciones.

Top  5:  Sprtnt  30m  (5)

Andersen castillo      |ei5on  Domlnguez            Ervlr. Zorrllla          /orddLno zambrano        Liberman Torres

Figura 5.-Tap 5 aprinl

Este gfafico muestra a los cinco jugadores con mei.or tiempo en el test de velocidad de 30

metros,   una  prueba  utilizada  ampliamente  para  medir  la  capacidad  de  aceleraci6n  y

desplazamiento explosivo en distancias cortas.

1.   Anderson  Castillo  (extremo  izquierdo) obtiene el  mejor tiempo con  1.6 segundos,

seguido   por  Jeison   Dominguez   (lateral   izquierdo),   Ervin   Zorrilla[   (delantero),

Jordano Zambrano (extremo izquierdo) y Libeman Torres (pivote). todos en  un

rango de 1.6 a 1.7 segundos.

2.   Este resultado evidencia el predominio de jugadores Ofensivos y de banda (extremos

y  laterales)  en  esta capacidad,  ya  que son  los que  mas frecuentemente  realizan

acciones explosivas de aha velocidaLd, como desmanques, coberturas defensivas o

contraataques.
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Diaz Montalvo (2021) y Andrade, Granda y Vera (2023) coinciden en que la velocidad es

un factor decisivo en el rendimiento futbolistico modemo, especialmente en los jugadores que

actdan  en  las zonas  extemas  del  campo.  Estos  autores  destacan  que  la  capacidad  de

acelerar fapidamente en distancias cortas permite ganar ventaja en situaciones de uno contra

uno, reouperaci6n defensiva y ruptura de lineas.

De la Barrera Madero et al. (2024) sefialan ademas que los tests de sprint son altamente

sensibles  para  detectar  diferencias  interindividuales  y  pueden  ser  utilizados  tanto  para

se[ecci6n de talentos como para seguimiento del progreso fisico durante el entrenamiento.

Top 5: Sit and F`each (cm)

Richard ortiz                Darlin Lelton             Daniel valencia             Ei`fin zorrilla          tElson Dominguez

El gfafico muestra a los cinco jugadores que obtuvieron las mejores marcas en el test de Sit

and Reach, una prueba estandarizada para evaluar la flexibilidad de la cadena posterior,

especialmente de los isquiotibiales y zona lumbar.

1.    Richard Ortiz (delantero) se posiciona como el jugador mss flexible con 19.6 cm,

seguido por Darlin Leiton (extremo derecho), Daniel Valencia (delantero), Ervin

Zorrillai (delantero) y Jeison Dominguez (lateral izquierdo), cuyos valores oscilan

entre 18.4 y 18.8 cm.

2.   Se evidencia que las mejores marcas pertenecen mayoritan.amente a jugadores

ofensivos, lo cual podria estar vinculado con la necesidad de ejecutar gestos
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t6cnicos con amplio rango de movimiento, como controles, giros, disparos o remates

aereos.

Segdn  Garz6n  et  al.  (2013),  la  flexibilidad  es  una  de  las  capacidades  fisicas  mas

descuidadas en el entrenamiento, pero juega un papel esencial en la prevenci6n de lesiones,

especialmente musculares, y en la eficiencia biomecanica de los gestos tecnjcos.  De igual

manera, Diaz Montalvo (2021 ) sefiala que los jugadores con mayor movilidad articular tienen

menos riesgo de sufrir sobrecargas y pueden adaptarse mejor a las exigencias tecnicas del

juego modemo.

Promedio de Capacldades  Fl`sicas por Posicidn  (r-. tw;.„o cent,.I
Sate verticel (Cm)                                   -LH.rrt..a

Este  gfafico  radar  presenta  una  visi6n  integradora  del  perfil  ffsico  promedio  por

posici6n con relaci6n a cinco capacidades condicionales: fuerza explosiva, fuerza maxima,

resistencia cardiorrespiratoria, velocidad y flexibilidad. Todos los valores esfan expresados en

porcentaje respecto al valor maximo global.

Extremos izquierdos presentan el  perfil  mas equilibrado y elevado,  destacando en

salto vertical,  resistencia (Navette) y veloci.dad. Esto refleja su rol de alta exigencia fisica y

tactica,  que  demanda  desplazamientos  intensos,  cambios  de  ritmo  y  acciones  ofensivas

constantes (De la Barrera Madero et al., 2024).
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Delanteros y laterales derechos tambi6n muestran perfiles altos en velocidad y salto,

Io  cual  es  coherente  con  la  necesidad  de  explosividad  para  superar lineas  defensivas  y

participar en contragolpes (Diaz Montalvo, 2021).

Defens€is  centrales  lideran  claramente  en  fuerza  maxima,  pero  exhiben  menor

rendimiento  en flexibilidad,  velocidad y  resistencia.  Esta distribuci6n  coincide con  su  perfil

funcional,  centrado  en  la  potencia y  el juego esfatico  mss que en  la  movilidad  (Andrade,

Granda & Vera, 2023).

Pivotes y porteros presentan perfiles mas bajos y dispares. En particular, los porteros

tienen menor velocidad y resistencia, Io cual es comprensible por la especificidad de su rol,

enfocado en acciones explosivas, reflejos y flexibilidad (V"arejo Garcia, 2025).

Discusi6n de los resultados

La  evaluaci6n  fisica  aplicada  a  los  31  jugadores  del  Manta  Fdtbol  Club  permiti6

identificar patrones de rendjmiento condicional segdn posici6n y tipo de capacidad. A partir

de los resultados obtenidos, se disouten a continuaci6n los principales hallazgos y su relaci6n

con la literatura especializada en el area del entrenamiento deportivo.

1. Diversificaci6n de perfiles fisicos segdn rol tictico

Uno de los hallazgos mas relevantes es la diferenciaci6n clara de perfiles fisicos por

posici6n.  Por ejemplo,  los defensas centrales obtuvieron  los valores  mss  altos en  fuerza
maxima  (1RM`),  mientras  que  los  extremos  y  laterales  destacaron  en  velocidad,  salto  y

resistencia  car'dioITespiratoria.  Este comportamiento evidencia  la especializaci6n funcional

que  implica  el  futbol  modemo,  donde  cada  puesto exige  un  desarrollo fisico diferenciado

(Andrade, Granda y Vera, 2023, p. 35).

Tal  como  lo sugiere  De la Barrera  Madero et al.  (2024),  el  rendimiento fisico debe

analizarse  deede  una  perspectiva  integrada  y  contextuaJizadaL  Es  decir,  no  se  trata  de

alcanzar valores maximos en todas las capacidades, sino de adaptar el entrenamiento a las

necesidades reales del juego y del puesto que ocupa cada jugador.

2. Sobresalientes en fuerza explosiva y velocidad

Los jugadores  con  mejores  resultados  en  salto  vertical  y  sprint  30  metros fueron

principalmente   extremos   y   delanteros.   Estas   posiciones   requieren   acciones   fapidas,
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desbordes, cambios de ritmo y ejecuci6n tecnica en espacios reducidos, Esto confirma que

la  fuerza  explosiva  y  la  velcoidad  son  factores  clave  en  el  rendimiento  ofensivo  (Diaz

Montalvo, 2021, p. 74), y deben ser priorizadas en los programas de entrenamiento para estos

perfiles.

La  identificaci6n  de jugadores  sobresalientes,  como Anderson  Castillo  en  salto  y

sprint,  sugiere no solo un alto potencial fisico, sjno tambien una oportunidad para modelar

estas capactdadles en jugadores con menor desarrollo.

3. Baja media en resistencia y flexibilidad

A nivel grupal,  los promedios relativos de resistencia (Course Navette) y flexibilidad

(Sit and Reach) fueron mas bajos en comparaci6n con la fuerza.  Esto podria interpretarse
como una descompensaci6n en el desarrollo fisico,  posiblemente producto de rutjnas que

priorizan el trabajo de fuerza o explosividad, descuidando el acondicionamiento aer6bico y la
movilidad articular.

Como  sefiala  Garz6n  et  al.  (2013),  la  flexibilidad  es  un  factor  esencial  para  la

prevenci6n   de   lesiones   y   debe   ser  incluida   sistematicamente   en   los   microciclos  de
entrenamiento (p.  60).  Del  mismo modo,  la capacidad aefobica es clave para mantener la

intensidad del juego durante los 90 minutos, particularmente en jugadores de banda (VIIIarejo

Garcia, 2025, p. 41).

4. Valor estrategico del analisis gfafico y comparativo

La integraci6n de gfaficos (barras, radar y rankings) permiti6 una visualizaci6n clara y

efectiva de las tendencias por posici6n, capacidad y jugador. Este enfoque facilita la toma de

decisiones en  planificaci6n fisica,  ya que identifica tanto fortalezas como areas de mejora

individuales y colectivas.

El  uso de porcentajes relativos, como se presenta en el gfafico radar,  hace posible

comparar  capacidades  con  unidades  distintas  y  detectar  desequilibrios  funcionales,  algo

recomendado  por  autores  como  De  la  Barrera  Madero  et  al.  (2024)  para  optimizar  los

programas de desamollo integral.

En  suma,  Ios  resultados  reflejan  la diversjdad  de  demandas ffsicas  del  futbol  por

posici6n y la necesidad de una preparaci6n especifica.  El  estudio no solo proporciona  un
diagn6stico preciso del estado condicional del plantel, sino que ademas sienta las bases para

disefiar programas de entrenamiento individualizados y basados en evidencia. La validaci6n

metodol6gica de las pruebas aplicados y el analisis por grupos funcionales otorgan solidez al

enfoque planteado.
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Conclusiones

La presente investigact6n tuvo como finalidad analizar las capacidades fisicas de los

jugadores  del  Manta  Fdtbol  club  a traves  de  la  aplicaci6n  de  pruebas  espeeificas  en  el

contexto del rendimiento futbolistico. A partir del tratamiento y analisis de los datos, es posible

formular las  siguientes conclusiones,  organizadas en funci6n  de  los  objetivos especificos

planteados al inicio del estudio.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el perfil fisico general del plantel es

variado y funcional, es decir, no existe un solo modelo de rendimiento fisico dominante, sino

que las diferentes capacidades se distribuyen en funci6n del rol factico y las exigencias del

puesto.  En terminos generales, se evidenci6 un desarrollo aceptable en fuerza explosiva y

fuerza maxima, con valores moderados en velocidad, y una menor expresi6n en capacidades

como resistencia cardiorrespiratoria y flexibilidad.

Esta distribuci6n sugiere que el equipo ha enfocado hist6ricamente su  preparaci6n

fisica hacia aspectos de tipo anaer6bico, especialmente fuerza y velocidad corta, Io cual es

coherente con  las demandas del fdtbol  competitivo  modemo.  Sin  embargo,  se identifican

vacios  en  el  tl.abajo  de  resistencia  aefobica  y  movilidad  articular,  lo  que  representa  una

oportunidad de mejora para futuras planificaciones.

Ademas, la variabilidad individual observada dentro del plantel evidencia diferencias

significativas  entre  jugadores,  incluso  dentro  de  la  misma  posici6n.  Esta  heterogeneidad

refuerza la necesidad de disefiar programas de entrenamiento personalizados, en lugar de

aplicar cargas homogeneas, si se desea optimizar el rendimiento fisico y reducir riesgos de

lesiones.

Al comparar los resultados entre lineas funcionales del equipo, se confirma que las

capacidades fisicas responden a las exigencias particulares de cada puesto. Por ejemplo:
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1.    Defensa!5 centrales obtuvieron los mejores registros en fuerza maxima, una cualidad

fundamental para su rol en el juego a6reo, la marcaci6n fisica y la contenci6n.

2.    Extremos  y  laterales  fueron  quienes  sobresalieron  en  velocidad  y  resistencia

cardiorrespiratoria, lo cual es coherente con su participaci6n en fases de transici6n,

recorridos largos y acciones explosivas frecuentes.

3.    Delantei.os destacaron en fuerza explosiva (salto vertical),  una capacidad esencial

para gariar duelos ofensivos y ejecutar remates en situaciones de despegue.

4.    Porteros,   aunque   no   lideraron   en   ninguna   capacidad,   evidenciaron   niveles

adecuados en fuerza y flexibilidad, cualidades necesarias para el desempefio bajo los

tres palos.

Esta comparaci6n reafirma que el desarrollo fisico debe ser especifico, contextual y

adaptado a las caracteristicas de cada posici6n. Aplicar cargas generales o rutinas iguales

para  todos  lo§,  jugadores  puede  generar  desequilibrios,  sobreentrenamiento  o  falta  de

progresi6n. Como conseouencia, la planificaci6n del entrenamiento fisico en fdtbol debe ser

diferencial y basada en evidencias como las que proporciona este estudio.

El  analisis  detallado  de  los  resultados  por jugador  permiti6  identificar  a  quienes

presentan los valores mss altos en cada prueba. Este hallazgo no solo evidencia el potencial

individual, sino que ademas es tltil para la toma de decisiones tdenico-tacticas, ya que puede

orientar el uso estrategico de ciertos futbolistas en momentos del juego que demanden una

capacidad especifica.

Por ejemplo, jugadores como Anderson Castillo y Jordano Zambrano mostraron un

perfil destacado en salto y sprint, por lo que podrian ser utilizados como revulsivos ofensivos

o en fases de contraataque.  Del  mismo modo, defensas como Andpts Madruga y  Marcos

Acosta demostraron  una  notable capacidad de fuerza,  lo que los  hace fundamentales en

situaciones de defensa posicional o pelotas paradas.
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Por otro lado, el estudio permite detectar casos de bajo rendimiento relativo en algunas

capacidades.  Esta  informaci6n  es  valiosa  para  los  entrenadores  fisicos,  ya  que  permite

intervenir de manera temprana para fortalecer debilidades individuales, ajustando las cargas

de trabajo y reduciendo el riesgo de lesi6n.

El estudio confirma que la evaluaci6n de las capacidades fisicas mediante pruebas

especificas es ilna herramienta indispensable para el diagn6stico del estado condicional en

el  fdtbol  profesional.  Las  pruebas  aplicadas  ofrecieron  datos  relevantes  y  validos,  que

permiten fundamentar decisiones de entrenamiento, control del  rendimiento y optimizaci6n

del trabajo en campo.

Asimismo,  los  resultados  refuerzan  la  importancia  de  desarrollar  un  modelo  de
.

planificaci6n basado en perfiles fisicos individuales y por posici6n, con seguimiento constante

y  objetivos  especificos  por linea funcional.  La implementaci6n  de evaluaciones peri6dicas

permitifa  monitiorear el  progreso,  ajustar las cargas  y  mantener el  rendimiento en  niveles

competitivos.

Finalmente, se destaca que el enfoque metodol6gico aplicado en este estudio puede

ser replicado en otros clubes, niveles formativos o categorias profesionales, contribuyendo a

la profesionalizaci6n del entrenamiento fisico en el futbol eouatoriano.
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Recomendaciones

A partir del analisis e interpretaci6n de los resultados obtenidos en esta investigaci6n

sobre  el  perfil  fisico  de  los jugadores del  Manta  Ft]tbol  club,  se  proponen  las  siguientes

recomendaciones dirigidas a los ouerpos tecnicos, preparadores fisicos y responsables del

rendimiento deportivo del equipo:

1. Implementar programas de entrenamiento diferenciados pop posici6n

Dado  que  las  capacidades  fisicas  varian  significativamente  segdn  la  posici6n  de

juego,  se  recomienda  estructurar  planes  de  entrenamiento  especificos  para  cada  rol,

considerando las demandas funcionales identificadas. Por ejemplo:

1.    Defens€is centrales deben priorizar el desarrollo de la fuerza maxima y la capacidad

de reacci6n defensiva.

2.    Extremes  y  laterales  necesitan  rutinas  orientadas  a  la  velocidad,  Ia  resistencja

intermitente y la potencia aer6bica.

3.    Porteros deben trabajar la fuerza explosiva, Ia agilidad y la flexibilidad.

Este enlioque permitifa una mejor adaptaci6n de las cargas al perfil fisiol6gico de cada

jugador, optimizando el rendimiento y reduciendo el riesgo de sobreentrenamiento o lesiones

por desajuste en las exigencias.

2. Reforzar el trabajo de resistencia cardiorrespiratoria y f]exibilidad

Los  resultados  revelaron  bajos  niveles  generales  en  las  pruebas  de  resistencia

aer6bica (Course Navette) y flexibilidad (Sit and Reach). Por tanto, se recomienda:

1.   Incorporar     sesiones     especificas     de     entrenamiento     aefobico     intermitente,

especialmente en jugadores que realizan recorridos prolongados durante el partido.
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2.    Establecer rutinas de movilidad articular y estiramientos activos y pasivos, integrados

en el calentamiento, enfriamiento y trabajos preventivos.

3.   La mejora en estas capacidades contribuifa a prolongar el rendimiento durante los 90

minutos de juego y a disminuir la incidencia de lesiones musculares.

3. Aplicar evaluaciones fisicas peri6dicas

Se sugiere  institucionalizar un  sistema de evaluaci6n fisica continua,  aplicando  los

mismas pruebas utilizados en esta investigaci6n (salto vertical, 1 RM, Navette, sprint 30m, Sit

and Reach) al inicio, mitad y final de cada microciclo o etapa competitiva.

Esto    permitifa    realizar    un    seguimiento    ouantitativo    del    progreso,    identificar

estancamientos,  prevenir sobrecargas y ajustar la planificaci6n de forma dinamica,  basada

en evidencias.

4. Utilizar los resultados para la toma de decisiones tecnico-ticticas

El  diagn6stico  de  las  capacidades fisicas  debe  estar articulado  con  [a  dimension

tactica. Por ello, se recomienda:

1.    Aprovechar el  perfil fisico de jugadores destacados en  ciertas capacidades (como

velocidad o potencia) para situaciones especificas de juego.

2.    Distribuir  las  cargas  de  partido  y  entrenamiento  en  funci6n  del  rendimiento  fisico

individual y colectivo.

3.    Integrar los  resultados fisicos a las decisiones de rotaci6n, titularidad o sustituci6n,

especialmente en funci6n del perfil del rival o el estado fisico actual del jugador.

5. Capacifar all cuerpo tecnico en lectura y uso de dates condicionales

Para que los datos generados por estas evaluaciones tengan impacto real, se requiere

que todo el cuerpo tecnico este formado en su interpretaci6n y uso. Por ello, se recomienda:
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1.    Realizar talleres intemos de analisis de dates deportivos y  planificaci6n  basada en

rendimiento.

2.    Incluir a  los entrenadores  de  linea y  asistentes en  el  disefio de  las  cargas segdn

resultados fisicos.

3.    Vincular el  area  medjca  y  de  recuperaci6n  con  los  datos  de fuerza,  flexibilidad  y

resistencta para prevenir lesiones.
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