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Introducci6n

El servicio social va mds alla del aula de clases, es buscar nuevos conocinrientos e inpartirios

para el desarrollo a quienes ensefianos y es muy esencial para las experiencias y los aprendizajes

que necesitan los alumnos universitarios que estin por egresar, desanollando nuevas destrezas

que te  ayudan  a  elevar tu  potencial  como  docente y  amar lo  que haces,  aunque no  tengas

totalmente claro c6mo sera este camino.

Cabe recalcar que todo el desanollo profesional qiie obtengas dependeri thicanente de ti, de tus

habilidades y esfuerzos por entender las necesidades de los estudiantes, eso te llevara a ser mds

responsable y  a  comprender  el  verdadero  comprondso  social  como  docente,  atendiendo  las

demandas la sociedad estudiantl.

Este infome tiene como finalidad dan a conocer la manera en que el servicio social educativo

causa un impacto en los nifios en la clase de Educaci6n fisica, y lo inportante que es tener al

memos 2 en cada instituci6n para promover el conociniento y la actividad fisica en los estudiante,

en sus diferentes etapas, consiguiendo el resultado, de confianza en el mismo, crfuerio propio,

ayudar en su autoestima, desarrollando sus capacidades, habilidades motoras y cognitivas por

medio de jungos y aedvidades plahificadas, consciente o inconscientemente.

El enfoque en el inbito acndchico beneficia en muchas etapas de la vida de los estudiantes,

transmitiendo confianza por medio de los conocimientos prdeticos, teniendo un impacto poritivo

para la sociedad, fortaleciendo los valores como el respeto, la honestidad, la disciplina y otros

mds siendo aporte y un modelo a seguir por medio del ejemplo.

El liderazgo y la preparaci6n para la vida son la fuente y objedvo de cada aedvidad que motive a

desarrollar una destreza o capacidad, con la participaci6n del estudiante, este infome especifica

los logros obtenidos durante el periodo durante este afro social.
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Antecedentes historicos del centro educativo

Deschpci6n del contexto geogrffico, social, econ6mico y cultural

GEOGRAFICO

La unidad educativa fiscal Sim6n bolivar fue creada el  15/04/1960 en el barrio Santa
Martha por  el  director  de  educaci6n  doctor Viliulfo  Cedefio  Salchez,  previa  gesti6n  de  la
comunidad hasta la presente fecha la instituci6n ha tenido los siguientes directores:

Pedodo de la profesora rosa muertes 1960 a 1967

La primera directora fue Dofia Rosa Muentes Avila y c6mo profesora la Srta.  Grecia
Mendoza,  luego fueron designadas Telesilda de Germa Honoria Chivez Teresa Davalos Ana
Castro Leonor Si6n, Deya Cededo y la docente Mariana Santana

En este primer periodo de la instituci6n dirigido por la Srta Directora Rosa Muentes, se
realizaron ]as siguientes obras:

Adquisici6n del teneno mismo que fue donado por Abed Saltos y Jacobo Vera

Constnicci6n de anla, inanguradas el 28 de mayo de 1966

Deapu6s llegaron profesoras como Godiva Mendoza, Mariana Avila, Virginia Jacome;
La instituci6n educativa alcanz6 un gran prestigio en base al trahajo responsable de todos sus
docentes.

Periodo de la Profesora Estefania Zabald de Macias (1967- 1987)

En  este  segundo periodo  se ihicia en  el  afro  1967,  debido  a la jubilaci6n  de la Srta.
directora Rosa Muentes. En este pchodo se ejeeutan las siguientes obras:

Se constnryen 2 alilas por el consqjo provincial en el afro 1969

Cenamiento de los patios en el afro 1973

Bateria de servicios higichicos en el afro 1975

Construcci6n de la cancha de bisquet en el afro 1979, siendo prefecto de Manalri el in.
Cesar Acosta

Adquisici6n de rna banda de giierra en el afro 1980

ha sefiora Angela Mala Macias Zanibrano fue el primer consede de la instituci6n

Para estos tiempos la instituci6n ya mantenia 2 paralelos, desde el primer grado hasta el
tercer grado y con nueves docentes
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Periodo del Dr. Wilfiido Jimenez Eapinoza (1987-2012)

Un tercer periodo fue con el director Wilfrido Jinchez Espinora a partir del mes de abril
de 1986, con quien la escuela complet6 dos paralelos por grados, se cre6 el nivel parvulario o
primer afro bdsico, y se elev6 el nivel educativo de la instituci6n; la escuela fue considerada para
ser  escuela  de  prdetica  docente  de  la  facultad  de  ciencias  de  la  educaci6n  de  la Uleani y
posteriomente del instituto pedag6gico "23 de Octubre" de Montechsti.

En este periodo en el afro 1987comenz6 a fimcionar el colngio Camilo Ponce Enriquez
en la secci6n vesperdna hasta el afro I 997 que ya obfuvieron su propia infraestructura

Se complctan los paralelos hasta el sexto grado

Se cre6 el primer afro bdsico con un paralelo y posteriormente con dos

Se complementaron dos paralelos hasta el septimo afro bdsico

Se aumentaron 2 profesores de ingles y computaci6n

Se cre6 el centro de compute

En  consecuencia,  por  ser  rna  instituci6n  para  prdetica  docente,  se  elev6  el  nivel
educativo.

En la parte matchal se construy6 y dot6 a la instituci6n de lo siguiente

Agua potable, la misma que es traida del tubo madre a rna distancia de rna cuadra

Puerta de ingreso

Pavimentaci6n del ingreso

Pavimentaci6n de la cancha adicional y colocaci6n de tableros a la cancha de bdsquet.

Construcci6n de gradedos

Consecuci6n de terreno adyacentes para el jardin de infutes.

Construcci6n de aula para el jardin con esfuerzos de los profesores y padres de familia

Cerramiento de ese teneno, heeho con esfuerzo de los profesores y padres de finilia

Construcci6n de dos aulas, con trabajo de profesores y padres de froilia

Construcci6n del escenario

Construccibn de 2 aulas em el afro 1998, por el consejo provincial

Construcci6n de 2 aulas en el 2002 por el consejo provincial
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Aneglo total de 7 aulas en el 2002 por el consejo provincial

Construcci6n de bateria de servicios higi6nicos y arreglo de otra en el 2002 per el consejo
provincial

Esta es la gesti6n ante el consejo provincial se hizo valiosa para la realizaci6n de las
obras, la presencia del profesor Jose Navis Saltos Mendoza por su alin de tral>ajo y sus valiosas
relaciones con personas de la cuidad de la provincia.

Otros maestros que llegaron a la instituci6n son: Fran]din Rodr'guez, Shirley Santander,
Clara  Pefia,  Carmina Moreira,  Clara Pefia,  Norma Trivifio,  Sonia de  Ozaeta,  Yamina Vera
Moreira, Paulina Figueroa, Rosa Alonzo, Patrieia Alonzo, Navis Saltos. Profesores del jardin de
infantes: Patricia Arias, Cecilia L6pez, Profesor de Cultura Fisica Jose Palma, Profesor de Ingles
Carlos Matute, Lie. Ketty Alava, Mayorie Saltos, Rene Santana, Nelly Alcivar, Rosa Sasahuay,
Elizabeth Cdrdenas, Janeth L6pez maestras de praparatoria, Karina Mendoza Anchundia, Marcos
Andrade.

En este punto podemos destacar que por jubflaci6n de la primera auxiliar de servicio que
conto la escueLa se retira qtiedando a cargo eL sefror Xalvier Arttiro Maces Macias.

Periodo del Profesor Jos6 Navis Saltos Mendoza (2012 hasta 2016)

Un cuarto periodo fue con el director Jos6 Navis Saltos Mendoza a partir del mes de abril
de 2012, con quien la escuela complet6 algunos medorfuentos como:

Se legaliz6 la creaci6n de Iniciales, quedando 4 paralelos de 2 a 3 afros y de 2 a 4 afros

En el afro 2015  se resuelve el canbio de denominaci6n de la instituci6n de escuela a
Unidnd Educativa

En el afro 2015, se apertura el octavo afro basico, el siguiente afro se increment6 el noveno
y dcho afro bisico.

Aneglo del techado de dos aulas, constniceich del aljibe para al>asteeimiento de agua
para la toda la escuela

Coustrucci6n de la direcci6n.

Sala de computaci6n.

Adquisici6n de 15 computadoras.

Aneglo de algunas anlas.

Mejoramiento del escenario.

Adquisici6n de bancas, entre otras cosas.

Construcci6n de 3 anlas papa el area de inicial

Cerramiento del area inicial, con mallas donadas por la profesora jubilada Lie. Shirley
Santander.
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Adeeuaci6n de un aula de inicial, por ]a Lic. Shirley Campoverde.

Pas6 de ser escuela, por brindar servicios educativos solo de primaria, a unidad educativa
desde el 2015, por tener 4 niveles (hicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y Bdsica
Superior)

Para este tiempo ingresaron docentes por contrato Lie. NIrian Choez, Lie. Silvana Garcia
que llegaron como docentes del nivel ihicial los cuales latoraron solo por periodos cortos debido
a que iniciaron los concursos de mditos y oposici6n y los ganadores de dichos concursos tomaron
los puestos que tenian a cargo los contratados. Tanibich lleg6 la Lie. Johanna Bejarano como
remplazo de la Lie. Nelly Alcivar.

El  I  de  febrero  del  2013  ingresa la Lie.  Johanna Castillo  Gler,  con  nombramiento
definitivo por rueda de cambio.

El 1 de Julio del afro 2013 Lie. Mirian Palma L6pex con nombramiento definitivo.

Agosto  I  del afro 2013, ingresa el Lie. Johnnie Delgado Alarc6n ganador del concurso
por rueda de cambio remplazando al Lic. Franklin Rodriguez que se acogi6 a lajubilaci6n.

Lie.  Ana  Vera  Rosales  en  el  mismo  mes  y  afro  ingres6  como  rueda  de  cambio,
reemplazando a la Lie. Clara Pefia que tanbich se acogi6 a lajubilacich.

Para el area de preparatoria lleg6 en el mes de agosto del mismo afro ]a Lie.  Shirley
Campoverde Zarnbrano, ganadora de concurso saliendo la Licenciada contratada, Lie. Maryorie
Saltos Comejo, en el area de preparatoria.

Se  increment6  el  departamento  del  DECE,  ingresando  en  este  afro  fas  psic6logas
educativas Katiuska Rodriguez y cassela de Garcia teniendo dos afros, la remplaza deapues la
Psic6loga Maribel V6lez

En   el   afro   2014   relnplazando   a   las   compafieras   contratadas,   ingresaron   con
nombramientos:

Lic. Ericka Cantos Mejia

Lie. Paola Vera Orellana, para ooupar el alca de inicial 3 y 4 afros.

El 17 de noviembre del 2014 ingres6 la Lie. Teresa Bail6n Chavez ganadora de concurso,
remplazando al Lie. Rend Santana Palacios.

Por nieda de cambio llegaron el Lie. Fal)iin Lbpez en el afro 2014, y ]a Lic.  Graciela
Cevallos Caicedo ganndores de concurso.

En el mes de Diciembre la Lic. Dolores Macfas Castro, ingres6 por meda de cambio y
ganadora de concurso remplazando al Lie. Edgardo Pesantes quien se acogi6 a lajubilaci6n

En  el mes  de junio  del  afro 2015  ingresa la Lie.  Mariela Anchundia para el  area de
Educacidn Bfsica Media
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En este mismo afro en el mes dejulio se cre6 un paralelo del nivel inicial ingresando como
docente parvularia de este paralelo la Lie. Ana Maria Delgado Macias ganndora de concurso.

Tambich ingresaron otros docentes por la rueda de cambio y la Lie.  Ivome Navalro,
tambi6n con nombramiento.

En el mes de abril la Lie. Elizabch Ivonne Navarro Rambay y la Lie. Cecilia L6pez
Valencia ganadoras de concurso y mayo del 2016 con nombramiento provisional la Lie. Karina
Palma Mera y el 26 de julio fas docentes: Lie. Genith Quiroz Vera, ganadora de concurso, Lic.
Camen Yugcha, Lie. Regina Franco, Lie. Nartisa Carillo, Lie. Verchica Palma Bazurto y Lic.
Maria  Augusta  G6mez  Andrade,  Lie.  Holanda Toala Blanc.  Con  ruedo  de  canbio,  el  Lie.
Mendoza Reina Darwin como docente de Educaci6n Ff sica e Inspector, la psic6loga educativa
Bella Cevallos quien estuvo pocos meses siendo relxplazada per la psiedloga educativa Germy
Alarc6n quien ingresa con nombraniento definitivo, por deficit de docente ingresa de contrato la
Lie. Diana Chavez, el sexto afro bdsico.

En este periodo se acogieron a lajubilaci6n los siguientes docentes: Lic. Nelly Alcivar,
la Lic.  Shirley Santander, Lie. Navis Saltos, Lie. Karina Mendoza, que renunci6 a la docencia,
Lie. Ana Rosa Alonzo y Lic. Narcisa Carillo se acogieron a la sectorizaci6n, la Lie. Norma Trivifio
se calnbi6 de instituci6n.

Periodo del Lie. Exciaver PalTaga Lucas desde febrero del 2016 hastajulo del 2018.

En el afro 2016 la unidad educativa fiscal, estaba integrada por 27 docentes de planta; 2
administrativos, director Exciaver Pinaga y Subrdirectora Lie. Teresa Bail6n, el Inspector Lic.
Darwin Mendoza, 6 docentes de inicial, 14 de primero a s6ptimo afro de educaci6n general bdsica
media y en la bdsica superior se cuenta con 7 docentes, entre ellos docentes de Educaci6n Fisica.

En el afro lectivo 2017 el cuerpo directivo y docente queda integrado per el director,1a
subdirectora Lie. Camen Yugcha e inspector gened Lie. Jorge Roge]io Vera Moran hatiendo
18 aulas, 743 estudiantes los cuales estin divididos entre inicial, bdsica elemental y media hasta
afro que  funcionan  en  la secci6n  matutina y los  sexto y  sdytimo,  con  la bdsica superior  que
funcionan  en  la  secci6n  veapertina,  un  auxiliar de  servicio,  ademds cuenta  con  los  eapacios
suficientes para la recreaci6n de los esttidiantes, escenario, hafios, oficinas administrativas que le
permits un adecuado funcionamiento.

Se puede destacar que, dentro de su administraci6n con ayuda del personal docente y
padres de familia, se hicieron algunas mejoras entre ellas.

Cambio de techedo en el drca de inicial 2 aulas y anla que esta alado del bar, gestionado
por el distrito de Educaci6n
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Inspecci6n  y  aiTeglo  de  las  instalaciones  e]ecthcas,  gestionado  por  la  instituci6n
educativa

Adecuaci6n con c6sped sintetico en el drca de inicial, gestionado por los padres de familia
de este nivel.

Arreglo de la pared de fachada de la instituci6n, gestionedo por el disdito de Educaci6n
y comite de padres de froiha.

En este afro lectivo 2018 hasta los primeros dias del mes de ngosto la Lic. Rosa Sasahuay
labor6 en la instituci6n educativa, quedando a cargo del 3er grado paralelo "A" la Lic. Ericka
Cantos se la ubica en esa aula de manera provisional

Cabe manifestar que  la instituci6n  esttivo  dirigida hasta el  24  de  agosto por  el  Lic.
Exciaver Pfrraga, ex Director.

Desde el 27 de agosto del 2018 la Lie. Juana Amarilis Macias Vinces es posesionada por
la autoridad Dishital Lic. Sandra Franco Raffo como la nueva directora de la instituci6n, llegando
con mucha predisposici6n a cohaborar en la parte administrativa y pedag6gica de la instituci6n
educativa

A partir de entonces inici6 organizando a tote el personal docente para poder ejecutar las
actividades pendientes con la colal>oraci6n de todos.

La Lie. Amarilis Macias realiza ciertos cambios en cuanto a docentes y administrativos
quedando en el 3er grado la Lie. Teresa Bail6n y regresando al nivel inicial la Lie. Ericka Cantos,
tambien en la bdsica superior en el area de Lenguaje queda como Tutora la Lie. Carmen Yugcha
y  en  la parte  administrativa como  subdirectora la Lic.  Ana Maria Delgado Mactas y  como
inspector el Lie. Cesar Rogelio Vera Morin.
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Vision

Nuestra  VISION  es  compensar  las  demandas  y  necesidades  educativas  de  caracter
integral  de  los estudiantes basados en los lineamientos emitidos  por el Ministerio de
Educaci6n  enfocados  en  mejorar  la  calidad  educatfva  impulsando  rna  educaci6n
humanista que respete y contribuya al contexto social cultural,  cuiden de  su entomo
descubran y demuestren sus habilidades mediante metodologfas y  procesos didacticos
responsables  e  innovadores  utilizando  la tecnolog{a  con  un  personal  administrativo,
docentes, nifios, nifias, adolescentes y padres de familjas compromeddos, de esta manera
situnmos  en un marco importante en lo pedag6gico y cultural del canton Manta y  la
provincia de Manabi.

Misi6n

La Uhidad Educativa Fiscal "Sim6n Bolivar" brinda una educaci6n integral a los nifios,
nifias  y/o  adolescentes  cousiderando  los  lineamientos  emitidos  por  el  Ministerio  de
Educaci6n  fomentando  hal)jlidades  cognoscitivas,  responsabilidad,  ereatividad  y  el
trabajo investigativo en equipo, contribuyendo asi al desarrollo arm6nico en el contexto
cultural,  scoial  y  ambiental,  los  mismos  que  serin  herramientas  para  enfrentar  y
solucionar problemas que se le presenten en la vida cotidiana, actunndo y aportando con
corresponsabilidad   con   e]   personal   administrativo   docente,   estudiante   y   con   la
colaboraci6n de las familias.
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Caracterizaci6n del Centro Educativo

En la Unidad Educativa Fiscal Sim6n Bolivar, ubicada en el barrio Santa Martha en la

parroquia Tarqui, cuenta con 507 estudiantes entre hombres y mujeres distribuldos desde

inicial hasta el  I Omo afro general bdsica superior con dos jomadas laborales, matutina y

vespertina. La Licenciada Dolores Macias es la directora general de la unidad educativa,

cuenta con 28 docentes de planta.

DATOS INFORMATIVOS  DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominaci6n de la lnstituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal Sim6n Bolivar

Direcci6n: Av.34-entre calle 9 y 8

Barrio:  Santa Martha

Parroquia: Manta

Zona: Urbana

Distrito:  13D02

Circuito: C-05-06-0712

C6digo:  13H02321

Tipo de lnstituci6n: Pt]blica (X) Privada ( ) Fiscomisional ( )

Tipo de centro educativo: Escuela ( ) Unidad Educativa (X ) Colegio ( )

Jornada Escolar: Matutina (X) Vespertina (X)

Niveles y subniveles que oferta: lnicial, Preparatoria, Basica Elemental y Basica Media

Fecha de creaci6n de la lnstituci6n Educativa:  15 de Abril del  1960
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Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales:  Lic.  Marina lsabel Plda Alarc6nMg.

Departamentos que maneja la instituci6n: Dece, Docente Pedagogo De Apoyo

Contexto demog fafico: Poblaci6n Urbana

Contexto socio{ultural: Poblaci6n Econ6mica Activa

Croquis de la instituci6n educativa:

-------f   -------I-:--:I-i   ---------i-:-ife-:-----                ---i---i::             -           c

•.-`-  --.-. , a.-.-----. ,nc-                                    `fq®pPdruueSarlt8Martha0 O§;::en'aBo"vai

<#

S^
Y`~ ',3+£&SA>,pr

<14
®
CJCD                                                    r .:? oo: j le,.,`,,Ig`Cclmb!n.can.adeteela§

\Oato3ddmap.£202
C;b5+++LSCondlictone€

VInfome
^-<,Yrunonorco.iin.p®

15



Resultados de Diagndstico

Se realiz6 una evalunci6n diagn6stica que pemiti6 Iieconocer ciertos problemas
comunes, como la carencia de conocinientos fundamentales sobre disciplina y control,
como por ejemplo agruparse en fila o en columna, asumir posiciones como descanso o
firme, y hacer giros hacia la izquierda o la derecha.  Ademds,  se note la carencia de
progreso en destrezas motoras clave, como la coordinacj6n, relacionada principalmente
con la falta de instrucci6n estructurada en educaci6n fisiea.

Se note tambien un adecuado nivel de implicaci6n y compromiso por parte de la
mayoria  de  los  alumnos  en  las  clases  de  deports.  No  obstante,  en  detemirLadas
situaciones,  ciertos  individuos  exhibieron  falta  de  interfes  en  las  achvidades,  lo  cual
motivd  la implementaci6n de ticticas para estimular su participaci6n y alcarLzar rna
mayor implicaci6n en las reuhiones.

Por otro lado, se observ6 rna variedad en los hiveles de hal]ilidad fisica entre los
alumnos,  lo que destaca la importancia de clear acciones que potencien las diversas
capacidades fisicas.  Ademds, se resalto la re]evancia de potenciar la ensefianza sobre
nutrici6n y estimular pfacticas de vida saludables que impulsen un modo de vida activo
y  equilibrado.  Estas  actividades  podrian  ayudar  a  los  alumnos  a  lograr  objetivos
personales, veneer obstaculos fisicos y fortalecer su autoestima y confianza, aspectos
fundamentales para su salud soofal y emocional.

Mediante la instrucci6n en educaci6n fisica, los alumnos adquieren competencias
sociales, tales como la colaboraci6n en grupo, el respeto a los demds y la mejora de sus
destrezas de comunicaci6n.

Segdn Palacios  (2022)  "El  profesorado  de  escuelas  e  iustitutos  velafa  por  el
cumplimiento del curriculo academico sin obviar lo relacionado con primeros auxilios.
El profesorado de Educacidn Fisica es el especialista en motricidad y es capaz de ensefiar
a  la  perfecci6n,  por ejemplo,  c6mo  realizar un  buen  ca]entamiento  o  cdmo  realizar
ejercicio siguiendo el ritmo de la mdsica" Q'alacios, 2022)
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UNIDAD EDUCATIVA FISCAL"SIMdNBOLIVAR" Afro LECTIVO2024-2025

PLAN CURRICULAR ANUAL

(ACuERDO MINISTERIAL Nro. MINEDUC-ME-2015-00168-A de 01-12-2015)

1. DAITOS INFORMA"VOS:

DOCENTE(S}:
DELGADO CASTR0 JULIO CESAR

NIVEL EDUCA"VO: Educaci6n Baslca Elemental AREA: EDUCAC16N  F'SICA

ASIGNATURA: EDUCAC16N  F/SICA GRADO:
2do, 3er, 4to Grado

PARALELO: A, a, C

2. TIEMPO:

CARGA HORARIA SEIVIANAL N® SEIVIANAS DE TRABAJO
N° SEMANAS DE EVALUAC16N IlMPREVISTOS

TorAL, DE sEMANAs EFECTivAs TOTAL, DE PERfoDOS

0 hora(s)
40 semana(s)

4 semana(s) 36 0 hora(s)
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3. OBJETIVOS GENERALES:

OBIETrvos DEL AREA OBiETrvos DEi GRADO/cuRsO

OG.EF.1. Particlpar aut6nomamente en diversas prdcticas corporales, dlsponiendo de

conoclmlentos (corporales, conceptuales, emoclonales, motrices entre otros) que le

permltan hacer[o de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vlda.

OG.EF.2. Asociar ytransferir conocimientos de otros campos discipllnares, para optlmizar su

desempeffo en las pfacticas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las sltuaciones presentes en las pfactlcas corporales

(deportes, danzas, juegos, entre otras), tenlendo clarldad sobre sus objetlvos,16glcas e
implicaclones, segtln los niveles de partlclpacl6n en los que se lnvolucre (recreatl.vo,

federatl.vo, de alto rendimiento, etc.).

OG.EF.4. Profundlzar en el desarrollo pslcomotrjz y la mejora de la condici6n ffslca de modo

seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades lndMduales y colectivas del educando en

funcl6n de las pfactl.cas corporales que ellja. OG.EF.5. Posiclonarse crlticamente frente a los

discursos y representaciones sociales sobre cuerpo y salud, para tomar decisiones acordes a

sus intereses y necesidades.

OG.EF.6. utHlzar los aprendizajes adqujridos en Educaci6n Fisica para tomar declslones sobre

la construccl6n, cuidado y mejora de su salud y blenestar, acorde a sus lntereses y

necesldades,

OG,EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartl.r prdcticas corporales, reconociendo

y respetando djferencias individuales y culturales.

OG.EF.8. Partl.cipar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en prdcticas

corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y preservaci6n

. OG.EF.9. Reconocer que los sentldos y signlficados de las pfachcas corporales enriquecen el

patrlmonio cultural y favorecen la construcci6n de la identl.dad del estado ecuatoriano.

0.EF,2.1. Participar democrdticamente en prdcticas corporales de diferentes regiones, de

manera segura y placentera.

0.EF.2.2. Identl.ficar requerlmlentos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para

partlclpar de manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo
en dlversas prdctlcas corporales.

O.EF,2.3. Reconocer dlferentes posibmdades de partlcipacl6n indivldual y colectiva, segdn las

demandas de los pares, de cada prdctica corporal y de las caracterfstlcas del contexto en el

que se reallza.

O.EF.2.4. Desempeffar de mode seguro practicas corporales (Iddicas, expresivo-

comunicativas y glmn5sticas), que favorezcan la comblnacl6n de habilldades motrlces

baslcas y capacldades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectlvas, en funcl6n

de las prachcas corporales que ellJan.

O.EF.2.5. Mejorar sus posjbilldades (corporales, expresivo-comunicativas, actl.tudlnales,

afectivas, entre otras) de partlcipaci6n en d!ferentes prdcticas corporales, dentro v fuera de

la escuela y a lo largo de su vida.

O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en  Educacl6n F(slca pare el

cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesldades.

O.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de sl y necesarios para participar en

prdcticas corporales colectivas.

O.EF,2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su

entorno, a partir de las poslbllidades que brindan las pfacticas corporales.

O.EF.2.9. Reconocer los sentl.dos y signlficados que se construyen acerca de diferentes

prdcticas corporales en su barrio, parroquia y/o cant6n.

18



I

4. EJES TRAl\ISVERSALES:

Somos justos; somos solidarios; somos imovadores.

5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

N.
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEflo
lNDICADORES DE oniENTAcloNES

EVALUAC16N
DURAC16N

4gjEL
PLANIFICAC16N ESPECJFICOS DESEMPEfto MneDOL6GicAs (semanas)

1 Practlca Glmnasticas 0.EF.2.3. Reconocer EF.2.2.1 Identificar, I.EF.2.3.I Realiza DEL NIVEL Lista de 6
diferentesposibilidedes de diferenciar y practicardlferentestiposdedestrezasyacrobacias diferentes acrobaci as,destrezasy/ahabilidedes TE6RICO

cotejoT6cnica de

participaci6n motrices bdsicas,
-Analisis yindividual y colecti`Ja, percibiendo l&s posiciones observaci6n

segin las demandas de (rol adelante, rol atrds, de su cuerpo en el tiempo y Sintesis
los pares, de ceda plrdmides, est5tlcas y el espacio e identifrondo
practica corporal y delascaracteristicasdel dinamicas)individuales y conotros,demanera las acciones que debemejorardemodoseguro.

-Inducci6n
contexto en el que serealiza.0.EF.2.2.Identificarrequerimientos (J.4.,  S.3.) Deducci6n

Se8ura.EF.2.2.2 Reconocer I.EF.2.3.2 Constrnye conparesacuerdosdeseguridad,identificando -Hist6ricoLd8ico

motores, conceptuales cuales son las posibles nesgos antes y
DEL NIVELy actitudinales capacidades durante la realizaci6n de

necesarios paraparticipardemanera (coordinativ as ycondicionales: combinaciones9 deacrobacias,destrezas y/o EMPIRICO

segura y placentera, flexibilidad  velocidad habilidedes motrices
-   Consultaacordando y

` --_-----,resistenciayfuerza)
bdsicas, en el marco de rna

respetando reglas ypautasdetrabajoen que demandan lasdestrezasyacrobacias prdetica gimristica segura,basalaensudisposici6ny Bibliogfafica

diversas prdcticascorporales. e identificar cualespredominanen en la construeci6n de
-   Observaci6n
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5. DESARROLL0 DE UNIEIADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
lNDICADORES DE ORIENTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 48_

PLANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPEfto METODOLdeicus (semanas)

relaci6n con el tipo deejercicioquerealizaEF.2.2.3Identificarcuflessonlagndculacionesquedebenalinearseouandosetrabajanposicionesinvertidasypercibircontraccionesymow..imientosquefa`'orecenlaele`Jaci6ndelcentredegravedadendiferentessituaciones.EF.2.2.4Realizarcombinacionesdedestrezas}.'habilidedesmotricesbdsicasfrorejemplo,desplazarseyrolarocombinarrolesconsaltosyenlazarlasdestrezascondiferentesdeaplazamientosogirus),quelepermitanmejorarsudesempefio confianza entre pares (I.4.,J.2.)

-    EntrevistaTEST
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5. DESARROLLO DE uNloADES DE PIANIFICAC16N :

Na
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
INDlcAlroREs DE ORIENTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 48-

PLANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPEflo METODOLdeicAs (semanas)

en la practicagimndstica.EF.2.2.5ldentificar yhacerconscientelasposiclones,apoyos,contracciones,relajaciones,tomas,agarresycontactosdelcuerpodurantelareallzaci6ndedestrezasyacrobacias,pareadoptarlasmanerasmsssegurasderealizarlassegdncadaestudiante.EF.2.2.6ldentificarlaimportancladelculdadodesiydesuspares,paraconstruiracuerdosbasicosdeseguridadquelepermitanlarealizaci6ndedestrezasyacrobacias.
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5. DESARROLLo DE uNimDEs DE pLANIFlcAcl6N:

Na
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
INDICADORES DE ORI[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N

4gEg±
PLANIFICAC16N ESPECTFICOS DESEMPEfio lvIETOD016GICAS (semanas)

2 EI juego y el jugar 0.EF.2.I . Participar EF.I.1.1 ldentificar las I.EF.2.1.I Pardcipa con DEL NIVEL Lista de 5
democrfticanente en caracterfstl'cas, pares en diferentes juegos TEdRICO cotejoTecnica de
practicas corporales de objetivos y roles de los propios de la regi6n,
diferentes regiones, de identificando

-Ana]isis ymanera segura y partlcipantes en caracteristicas,objeti`.os, observaci6n
placentera. dlforentes tipos dejuegos(de roles de los jugndore8,demandasy.constru}.'endo Sintesis

0.EF.2.2. Identificarrequerimientosmotores,conceptualesyactitudinalesnecesariospare persecucl6n, decooperacl6n,derelevos,conelementos,populares,
los implementasneceschos.(S.2`,I.2.)I.EF.2.I.2Mejorasudesempeflodemodo

-Inducci6nDeducci6n-Hist6ricoL6gicoDELNIVEL

participar de manera ancestrales, de seguro en juegos propios
segura y placentera,acordandoyrespctandoreglasy percepci6n, entreotros)comeelementosnecesariosparamejorarel de la red6n, constrnyendoconsusparesmodoscooperativos/colaborati`.'os,

pautas de trabajo endiversasprdcticas posibilidndes depardcipaci6n,de acuerdo a EMpfRICO
corporales.0.EF.2.3.Reconocerdiferentesposibilidadesdeparicipaci6nindividualycolectiva,segthlasdemmdasdelospares,decedapricticacorporalydelascaracteristicasdelcontextoenelqueserealiza. desempeffo motrlz enellos.EF.2.1.2Reconocerlasdemandas(motoras,conceptuales,actitudinafes,entreotras)quepresentanIosjuegosyexplorardistintosmodosde las necesidades del grupo.(J.3.,S.4.)

•   ConsultaBibliografica-Observaci6n-EntrevistaTEST
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PtAI\llFICAC16N :

N®
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEflo
lNDICADORES DE ORl[NTACIONES

EVAluAC16N
DURAC16N 4gEE

PIANIFICAC16N ESPEC/FICOS DESEMPEflo METODOLdeicAs (semanas)

responder a ellas, paramejorarelproplodesempef[oendiferentesjuegos.EF.2.I.3Identificarposiblesmodosdeoptimizarlagaccionesmotricesnecesariaspareparticiparencedajuego,segthlosobjetivosaalcanzarfrorejemplo,salfulejos,comerrdpido,lanzarlejos,entreotras).EF.2.I.4Participarplacenteranentedediferentestiposdejuegoapatirdelreconocimientodelascaracteristicas,objetivosydemandasquepresentandichasprdeticas.EF.2.1.5Reconocerlanecesidadde
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5. DESARROLL0 DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N :

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEflo
INDICADORES DE ORI[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 4g-

PLANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPENO METODotoGICAB (semanas)

construlr,acordar,respetarymodificarIasreglaspropuestascolectivamente,paraparticipardediferentesjuegos,pudlendoacondiclonarlosalcontexto.EF.2.I.6Reconocerlanecesideddeacordarpautasparajugarycooperarconotros,demanerasegura,enellogrodelosobjetivosdediferentesjuegos.EF.2.i.7Ident`.ficarpreviamenteposiblessituacionesderiesgopresentesenelcontexto,parapart`.cipardemaneraseguraentodaslassituacionesdejuego.
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJFTIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
INDICADORES DE ORIENTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 4B-

pLANIFlcaci6N ESPECIFICOS DESEMPENO lvIETODoldslcA6 (semanas)

3 Prdctlcas Corporales 0.EF.2.5. Mejorar sus EF.2.3.1 ldentificar y I.EF.2.5.I Utiliza DEL NIVEL Hsta de 5

expresivas posibilidades(coperales,expresivo- perclbir los diferentes diferentes recursosexpresivosdurante su TEdRICO cotejoTecnica de

comunicati.vas estados de animo,emocionesy
comunicati`.'as, participaci6n en prdeticas

-Ana]isis yactifudinales, Ofeetivas, corporales expresivo- observaci6n
entre otras) de sensaciones que se comunicativas, ajustando Sintesis
participaci6n en pueden expresar en rithcanente las
diferentes prdetic ascorporales,dentroy las prdchcascorporalesexpresivo- posibilidades expresi`'as desusmovimientosenel -Inducci6n
fuera de la escuela v a espacio v el tiempo. (I.3., Deducci6n-Hist6ricoL6gicoDELNIVEL
lo largo de su vida. comunlcativas.EF.2.3.2Reconocer lasposibllidadesexpresivasdelos S.I.)I.EF.2.5.2 Coustniyecolectivanentecomposicionesexpresi`'o-comunicativasenun

movimientos (lento,r5pldo,continuo,discontinuo,fuerte,suave,entreotros)yutillzargestos,imitacionesyposturascomorecursosexpresivosparecomunicarhistorias,mensajes,estadosde5nimosysentimientos. anbiente de confianz8 }.seguridad.(S.4.,I.I.) EMpfRICO-ConsultaBibliografica•Observaci6n-EntrevistaTEST



5. DESARROLro DE uNIDADEs DE pLANiFlcAci6N:

N®
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
INDICADORES DE ORI[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 4j-

PIANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPEflo ivlroDOLdelcAs (semanas)

EF.2.3.3 Reconocer yparticipardediferentespr5cticascorporalesexpresivo-comunicativasvinculadasconlastradlclonesdelapropiaregi6n.EF.23.4Reconocerlossentidosidentitchosqueloscontextosotorganalandanzas,circos,teatralizaciones,canavales,entreotrasmanifestacionesculturales,pararealizarlasdemanerasignificativa.EF.2.3.5Ajustarlasposibilidadesexpresivasdelmovimientoadiferentesritmos,deacuerdoalas
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfio
lNDICADORES DE ORl[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N

4BERE
PLANIFICAC16N ESPEcfFICOS DESEMPEfto METODOLdelcAs (semanas)

lntenciones a sentldosdelmensajequesequiereexpresary/ocomunicar.

4 Construcck5n de 0.EF.2.7. Rcoonocer a EF.2.5.I Identificar, I.EF.2.8.I Pndcipa en DEL NIVEL Lista de 5

identidad Corporal sus pares como ubicar y percibir mis di ferentes prdcticas TEORICO
cotejoTecnica de

diferentes de si }.' mdsculos y corporales colecti`J as,
neccsndos para rfuculaciones, sus comunicundo sue

-Analisis ypndcipar en prdcticas formas }.' posibilidndes condiciones y observaci6n
corporales colectivas. de movimiento, pareexplorerymejorarmi diaposiciones y `.' alorandoladesuscompafieros`J Sintesis

0.EF.2.8. Reconocer desempefio motriz en compafieras en la
-]nducci6n

la importancia dellevaracabo funcich de las coustmcci6n de
demandas u objetivos posibilidedes de Deducci6n-Hist6ricoL68icoDELNIVELEMpfRICO

estratedas colectiv asdecuidadodesuentomo,apandrdelasposibilidrdesque de las prdcticascoxporales.EF.2.5.2ldentificar participaci6n. (I.3., S.4.)I.EF.2.9.IParticipaendiferentesprdcticas

brindan las prdcticascorporales. ritmos y estadoscorporales(temperatura,tono corporales de foma segurareconociendoposturesfa`.'orables,adecurdas}.'memoslesivasenfunci6n

muscular, fatiga, entreotros)propiospara de las caracteristicas delpropiocuerpoylas
-   Consulta

regular supartl.cipaci6n (antes, maneras salndchles ybeneficiosasderealizarlas.(J.3.,S.3.) Bibliografica-Observaci6n
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5. DESARROLL0 DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
INDICAcORES DE ORI[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N

4BrsgaE
PLANIFICAC16N ESPEcfFICOS DESEMPEflo METODOL6GICAS (semanas)

durante y despues) enprdcticascorporales.EF.2.5.3Percibirsucuerpoylasdiferentesposiclones(sentado,arrodlllado,cuadrupedla,parado,decdbicodorsal-bocaarriba-,ventral-bocaabajo-ylateral)queadoptaenelespaclo(cerca,lejos,dentro,fuera,arriba,abajo,aloslados,adelanteyatfas)yelt`.empo(slmultaneo,alternado,sincronizado)durantelarealizaci6ndediferentespracticascorporalesparaoptimizarelpropiodesempefio.

•    EntrevistaTEST
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

Na
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEf]O
lNDICADORES D[ ORl[NTACIONES

IVALUAC16N
DURAC16N

4gre8aE
PLANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPEflo lvIETODOL6GICAS (semanas)

EF.2.5.4 Reconocer yhacerconscienteslasaccionesmotricespropiasparemejorarlasenrelaci6nconlosobjeti`.'osycaracteristicasde]aprdcticacorporalqueserealice.EF.2.S.5Construirconparesdiferentesposibilidade§depndcip8ci6ncolectivaendistintasprdcticascorporales.EF.2,5.6Reconocerycomunlcarmlscondiciones,misdisposicionesymisposibilidades(simegListalapfactica,slconozcoloquedebohacer,elsentidodeladiversi6nenlapfactica,misaptitudes,mis
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5. DESARROLro DE uNIDADEs DE pLANiFicAci6N:

NO
UNIDAD RE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfio
iNDicAiroREs DE ORl[NTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N

48reg¥
PLANIFICAC16N ESPECIFICOS DESEMPEflo IviETODOLdeicAs (semanas)

dlficultades, entreotros)parepoderpartl.ciparconpares endiferentesprdcticascorporales.

5 Relaclones entre 0.EF.2.7. Reconocer a EF.2.6.1 ldentificar I.EF.2.9.I Participa en DEL NIVEL Lista de 5

practlcas corporales y sus pares comodiferentesdesi }.' rlesgos y acord@r con diferentes prdeticascorporalesdeforma segura TEORICO cotejo

salud otros los culdadosnecesarjospara
T6cnica denecesinos pare reconociendo postures

-Analisis ypndcipar en prdcticas favorchles, adecundas }`' observaci6n
corporales colectiv as. pardcipar endlferentespfactlcas memos lesi`.as en funci6ndelascaracteristicasdel Sintesis

corporales de manera prapio cuerpo y lasmanerassaludchles \.. -Inducci6n
Se8ura.EF.2.6.2 Reconocer yanalizarlasposiblesmanerassaludablesdeparticiparendiferentespfacticascorporalespara beneficiosas de reali.zarl as.(J,3.,S.3.)I.EF.2.9.2Identificariesgos,acordandolo§cuidadosnecesanospapasi,paralasdemdspersonasyelentomo,eneldesarrollodepricticas Deducci6n-Hist6ricoL68icoDELNIVELEMpfRICO

ponerlas en prdctica,EF.2.6.3Reconcoerposturasfavorablesenrelaci6nconlas corporales. (S.I., J.3.,I.I.)
-   ConsultaBibliografica-Observaci6n
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEflo
lNDICADORES DE ORIENTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N

4greBa£
PLANIFICAC16N ESPEC/FICOS DESEMPEflo METODOL6GICAS (semanas)

c aracteristic as delpropiocuexpoylassituacionesenlasqueseencuentraalrealizardistintasprdeticascorporalesparemejorarlas.EF.2.6.4ldentificarposturasadecuadasymenoslesivasparaevitarponerseoponerenriesgoasuscompafieros,anteeldeseodemejorareldesempef[oendiferentespfacticascorporales.EF.2.6.5Reconocerlaimportancladelcuidadodesfydelasdemaspersonas,durantelaparticipaci6nendiferentesprdcticascorporalesparatomar

•    EntrevistaTEST
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N:

NO
UNIDAD DE OBJETIVOS

DESTREZA CONCRITERIODEDESEMPEfto
IN DICADORES DE ORIENTACIONES

EVALUAC16N
DURAC16N 4BEH

PLANIFICAC16N ESPECJFICOS DESEMPEflo METODOL6GICAS (semanas)

las precauclonesnecesariasencadacaso(hidrataci6nyalimentaci6nacorde aloquecadapfacticarequlera).EF.2.6.6Reconoceralmediaambientecomoespacioparalarealizaci6ndeprdcticascorporalescontribnyendoasucuidadodentroyfueradelainstituci6neducativa.

6. RECuRSOS, BIBIOGRAF[A/WEBGRAFfA: (Normas APA) 7. OBSERVACIONES:

Ecuador (2016) Disefio Curricular de Educaci6n Fisica  lnclusiva (Ministerio de Educaci6n)

EGB:  Educaci6n General BasicaEcuador (2016) Currfculo de Educaci6n Fisica en Proceso de Validaci6n (Ministerlo de

Educaci6n)
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ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S}: NOMBRE: NOMBRE:

Lic. Julio Cesar Delgado Castro Lic. Dolores Macfas Lic. Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:

Fecha: 2025-05-14 Fech®: 2025-05-14 Fecha: 2025-05-14
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PLANIFICAC ION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E,F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro         PARALELOS: A, B, C

ORIETIVOS DH APRENDIZAJE:

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTH: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 06/05#024

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSHNANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Reconocer cuales son las
capacidades (coordinativas y
condicionales : flexibil idad,
velocidad, resistencia y fuerza
que demandan las destrezas y
aerobacias (media luna,
levantarse con las manos con
asistencia) e identificar cuales
predominan en relaci6n con el
tipo de ejercicio que realiza.

REF: EF.2.2.2.

Reconoce y percibe durante la
realizacidn de posiciones
invertidas, destrezas y acrobacias
la alineaci6n de sus
articulaciones, las posiciones,
apoyos, tomas, agarres y posturas
adecuadas, contracciones,
relajaciones y contactos del
cuerpo involucrados en la prfrotica
segura de las mismas. (Medialuna,
levantamiento con las manos

REF:   I.EF.2.4.1.

Inicio: Conversatorio sobre la gimnasia
acrobatica

4Conocen o saben hacer una medialuna?
4Alguna vez se han paradoAevantado
de/con las manos?

Desarrollo:

Explicaci6n del trabajo por parte del
docente, utilizando hula hulas como guias
para realizar el movimiento de la
medialuna

Con apoyo de rna pared y con asistencia
del docente, se pararin de manos

Conclusi6n:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

Conversatorio acerca de los movimientos
realizados

ACTIVIDAD.

Realizar la medialuna y levantamiento con las
manos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Hulas

/   Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instifuciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACION MICROC URRICULAR

NOMBRH DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 2do         PARALELOS: A, B, C

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCFNTn: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 13/05#024

ORIETIVOS DE APRENDIZAJH:   O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y
placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo en diversas prdeticas coxporales.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPEfro

INDICADORES DE
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSHNANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Reconocer cuales son las
capacidades (coordinativas, el
equilibrio caminando sobre
linea recta anbos pies,
saltando con pie derecho e
izquierdo) que demanden las
destrezas y acrobacias e
identificar cuales predominan
en relaci6n con el tipo de
ejercicio que realiza.

REF. EF.2.2.2.

Reconoce y percibe durante la
realizaci6n de posiciones
invertidas (Equilibrio caminado
en linea recta con ambos pies,
saltando con pie derecho e
izquierdo) destrezas y acrobacias
la alineaci6n de sus
articulaciones, las posiciones, y
po sturas adecuadas,
contracciones, relajaciones y
contactos del cuelpo involucrados
en la prdetica segura de las
mismas.

REF:   I.EF.2.4.1

Inicio: tconversatorio sobre Qu6 es el
equilibrio? Comparir ejemplos claros del
equilibrio

Desarrollo: Con el apoyo de rna linea
recta caminaran sobre la misma

Aumenta la dificulted saltando sobre la
linea solo con pie derecho, y luego con pie
izquierdo

Variante: Colocar un bal6n sobre un cono
volteado y caminar sin dejarlo caer

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades coordinando sus
movimientos de manera unifome

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Bal6n

/   Silbato

ELABormo REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E,F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro         PARALELOS: A, B

IZAJE DISC

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRH DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FHCHA: 20/05/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.2. I . Participar democraticamente en prdeticas coxporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DESTRnzAs CON
CRITERIOS DE
DESEMPEfro

INDICADORES DE
EVALUAclbN

HSTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Identificar las caracteristicas,
objetivos y roles de los
participantes en diferentes
tipos de juegos (El congelado,
policias y ladrones) como
elementos necesarios para
mejorar el desempefio motriz
en ellos.

REF. EF.2.1.1.

I.EF.2,1.2. Mejora su desempeflo
de modo seguro en juegos
populares (El congelado, policias
y ladrones) construyendo con sus
pares modos
cooperativos/colaborativos,
posibilidades de participaci6n, de
acuerdo a las necesidndes del
8rupo.

REF:   I.EF.2.I.2.

Inicio: Dialogo de los juegos populares, el
congelado y policias y ladrones

Desarrollo:

Juego de los congelados, amando dos
grupos e intercambiando roles

Policias y ladrones, intercambiando roles

Conclusi6n:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Destreza e intercambio de roles al momento de
ejecutarse los juegos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APR0BADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Do€ente instituciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACION NICROC URRICULAR

NOMBRE DH LA INSTITUCI0N: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro         PARALELOS: A, B

DATOs INroRMATlvos:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 03/06/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.2. I . Participar democfaticamente en prdeticas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DES"ZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
HVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRnNDlzA]E

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Identificar las caracteristicas,
objetivos y roles de los
participantes en diferentes
tipos de juegos (el juego de la
cuchara con un lin6n,
ensacados) como elementos
necesarios para mejorar el
desempefio motriz en ellos.

REF. EF.2.1. I .

Participa con pares en diferentes
juegos propios de la regi6n, (el
juego de la cuchara con un lim6n,
en sacado s) identificando
caractedsticas, objetivos, roles de
los jugadores, demandas y
construyende los implementos
necesarios.

REF:   I.EF.2.I.I.

Inicio: Conversatorio general acerca de
los juegos tradicionales

Desarrollo:

Armar varios grupos para participaci6n
del juego de la cuchara ®ersonal) con el
lim6n y los ensacados

Conclusi6n:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma,
hidrataci6n y dulce al final de la clase

para todos

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y participaci6n de todos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo

40



RECURSOS /   Platillos

/   Sacos

/   Linones

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APR0BADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instifucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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RHCURSOS

/   Balones

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instituciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACI0N NICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 4to         PARALELOS: A, B,

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 12/06/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.2.6, Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bien
estar personal, acorde a sus intereses y necesidades

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESErmENo

INDICADORES DH
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA HNSENANZA Y
APRE}NDIZAJH

AC TIVIDADE S EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e insth]mento

Constniir inplementos con
materiales reciclables o del
entomo (botellas llenas de
tierra), que le permita
participar/jugar en diferentes
juegos.

REF.   EF.2.1.10.

Mejora su desempefio de modo
seguro en juegos propios
(utilizando botellas llenas tierra),
construyendo con sus pares
modos cooperativos
/colaborativos, posibilidades de
participaci6n, de acuerdo a las
necesidades del grupo.

REF:   I,EF.2.1.2.

Inicio: Conversatorio y observaci6n de las
botellas vacias que se recomend6 traer,
llenar las botellas con tierra

Desarrollo:

Explicaci6n de la utilizaci6n del material
reciclado y ejecutar la actividad

Saltos sobre las botellas

Zig, Zag utilizando las botellas como
Conos

Juego de bolos, derribando las botellas
con un bal6n

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las achvidades, evaluando
coordinaci6n, punteria, fuerza, salto

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Balones

/   Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACI0N MICROC URRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: U.E.F sim6n Bolivar                                                              NOMBRE DEL DOCENTE: Julio cesar Delgado castro.

GRADO/CURSO: 4to         PARALELOS: A, B                                                                                           FECIIA: 14/06/2024
A '.        I.  \IZAm nlsclpLIN

AR:  EDucAcloiv+ FlsicA iNerJ + ,
'a,,--,fs'

_ -I--.I--` `  -------T.` -_ I II-=`'`,-...-_,.i-.i.``,,-I-`--.1-.,

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.2. I . Participar democraticamente en prdeticas coxporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DESTREZAS CON INDICADORES DH ESTRAT EGIAS METODOLOGICAS AC TIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE EVALUAC16N

-
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y

Actividad, tecnica e instrumentoDESErmENo APRENDIZAJE

Identificar las caracteristicas, Participa con pares en diferentes Inicio: Conversatorio general acerca de

ACTIVIDAD.
objetivos y roles de los juegos propios de la region, (el los juegos tradicionalesDesarrollo:

participantes en diferentes juego de la cuchara con un lim6n,
tipos de juegos (el juego de la en sacado s) identificando Realizaci6n las actividades y participaci6n de todosTECNICA.
cuchara con un lim6n, caractedsticas, objetivos, roles de Armar varios grupos para participaci6n
ensacados) como elementos los jugadores, demandas y del juego de la cuchara ®ersonal) con el
necesarios para mejorar el construyendo los implementos lim6n y los ensacados
desempefio motriz en ellos. necesarios.

Conclusi6n:Retroalimentaci6n y vuelta a la calma,hidrataci6nydulcealfinaldelaclaseparatodos Observaci6n directaINSTRUMFNTO.Listadecotejo
REF. EF.2.1. I . REF:   I.EF.2.1.I.
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RECURSOS /   Platillos

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR

NOMBRH DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 2do         PARALELOS: A, B, C

ffiffRENDIZAJE DISCIPLIN

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FHCIIA: 20/05#024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:   O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participaci6n individual y colectiva, segth las demandas de los pares, de cada
prdetica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza,

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESErmENo

INDICADORES DH
EVALUACI0N

ESTRATnGIAS MHTODOLOGlcAs
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADE S EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Ajustar las posibilidades
expresivas del movimiento a
diferentes ritmos, de acuerdo a
las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar
y/o comunicar, (Imitaci6n y
cualidades de un super hdroe
favorito).

REF: EF.2.3.5

C on struy e colectivanente
compo siciones expresivo-
comunicativas (Imitaci6n y
cualidades de un super heroe
favorite) en un ambiente de
confianza y seguridad.

REF: I.EF.2.5.2.

Inicio: Conversatorio general acerca de la

pfactica de la actividad fisica utilizando a
los super heroes favoritos

Desarrollo:

Explicaci6n del trabajo fisico

Velocidad, llevando y trayendo un platillo

Fuerza, Palmas con palmas en parejas

Conclusi6n:

Retroalinentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades de acuerdo las
cualidades de los superhdroes mencionados por el
profesor. Flash, Hulk, Supeman etc.

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instifuciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACI0N NICROCURRICULAR

NOMBRE DH LA INSTITUCI0N: U.E.F Sin6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro         PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTH: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 06/05/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:    O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participaci6n individual y colectiva, segch las demandas de los pares, de cada
practica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza.

DESTREZAS CON
CRITERI0S DE
DESEMPERO

INDICADORES DE
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

AC TIVIDADE S EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Ajustar las posibilidades
expresivas del movimiento a
diferentes ritmos, de aouerdo a
las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar
y/o comunicar, (Imitaci6n y
cualidades de un super hdroe
favorito).

REF: EF.2.3.5

Construye colectivanlente
composiciones expresivo-
comunicativas en un ambiente de
confianza y seguridad.

REF: I.EF.2.5.2.

Inicio: Conversatorio general acerca de la

prdetica de la actividad fisica utilizando a
los super hdroes favorites

Desarrollo:

Explicaci6n del trabajo fisico

Velocidad, llevando y trayendo un platillo

Fuerza, Palmas con palmas en parejas

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades de acuerdo las
oualidades de los superhdroes mencionados por el
profesor. Flash, Hulk, Supeman etc.

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   platillos

Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Do€ente instituciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR
DATOS                                                                                       INFORMATIVOS:

NOMBRn DE LA INSTITUCION: U.E,F sin6n Bolivar                                                            NOMBRE DEL DOCENTE: Julio cesar Delgado castro.

GRADO/CURSO: 4to         PARALELOS: A, B                                                                                         FECIIA: 06/05/2024

RERE-'`:;i;i:;`:ji:    ,            .  `                                                                    :;`~v;``,.:I.-:I,i:_={;;{i;::`.± ;`,.,.=[;:j`                                                           ,     ii
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:    O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participaci6n individual y colectiva, segin las demandas de los pares, de cads
pfactica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza.

DESTREZAS    CON INDICADORES        DE ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVASActividad,tdenicaeinstrumento
C RITERIO S                      DE EVALUAC16N METODOLdGICAS ACTIVAS PARA
DESErmENo LA ENSHNANZA Y APRENDIZAJE
Ajustar       las       posibilidades Construye                colectivanlente Inicio: Conversatorio general

ACTIVIDAD.Realizaci6nlas  actividades  y  evaluar  sue
expresivas  del  movimiento  a compo siciones                expresivo- acerca de la prdetica de la actividad fisicaDesarrollo:Explicaci6ndeltrabajofisico
diferentes ritmos, de acuerdo a comunicativas       (Imitaci6n       y
las  intenciones  o  sentidos  del cualidades  de  un  jugador  de  su
mensaje que se quiere expresar deporte  favorito).  en un ambiente
y/o   comunicar,   (Imitaci6n   ycualidadesdeunjugadordesu de confianza y seguridad.REF:I.EF.2.5.2. movimientos a diferentes ritmosTECNICA.Observaci6ndirectaINSTRUMENTO.Listadecotejo

deporte favorito). Velocidad, llevando y trayendo un

REF: EF.2.3.5
platillo  Fuerza, Palmas con palmas enparejasConclusion:Retroalimentaci6nyvueltaalacalma
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RECURSOS /   Platillos
/   Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instifuciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jos6 Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACI0N NICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: U.E.F Sin6n Bolivar

GRADO/CURSO: 4to         PARALELOS: A, B

IZAJE

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 06/05/Z024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas coxporales en su bario,
panoquia y/o cant6n.

DHSTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUAC16N

nsTRATHGIAs MHTODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

A€tividad, t€cnica e instrumento

Percibir su cuelpo y las
diferentes posiciones (sentado,
aITodillado, parado, de chbico
dorsal, boca andba ventral
boca abajo y lateral)
(Izquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, ariba,
abajo, a los lados, adelante y
atras) y el tiempo (simultaneo,
altemndo, sincronizado)
durante la realizaci6n de
diferentes pfacticas corporales
para optimizar el propio
desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destreras y/o habilidades motrices
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.1.

Inicio : Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferenciador lana
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Trabajo de reacci6n siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, andba, adelante,
atlas, izquierda derecha etc.

Variable: Llevando y trayendo un platillo

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo

54



RECURSOS /   platillos

/   Hulas

/   Lanarojay azul

/   Silbato

ELABORADO REvlsAro APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACI N NICROCURRICULAR

NOMBRE DH LA INSTITUCI0N: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 2do         PARALELOS: A, B, C

NDIZARE DISCIPLIN

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FHCIIA: 06/05/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes pricticas corporales en su bario,
panoquia y/o cant6n.

DESTREZAS CON
CRITERI0S DE
DESErmENo

INDICADORES DE
EVALUAC16N

HSTRAT EGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, t€cnica e instrum€nto

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (sentedo,
arrodillado, parado, de chbico
dorsal, boca andba ventral
boca al>ajo y lateral)

(Izquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y
ahas) y el tiempo (simultaneo,
altemedo, sincronizado)
durante la realizaci6n de
diferentes prdeticas corporales
para optimizar el propio
desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades mothces
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuexpo en el
tiempo y el eapacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.I.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferenciador lana
roja(izquierda) 1ana azul (derecha)

Desarrollo:

Trabajo de reacci6n siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, arriba, adelante,
atfas, izquierda derecha etc.

Adentro, afuera utilizando los hulas

Variable: Llevando y trayendo un platillo

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   platillos

/   Lanarojay azul

/   Hulas

/   Silbato

ELAB0RADO REVISADO APRORADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jos6 Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACION NICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCI0N: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro        PARALHLOS: A, B

DISCIPLIN

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FHCIIA: 06/05/2024

ORIETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes pfacticas corporales en su barrio,
panoquia y/o cant6n.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUAC16N

E STRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSERANZA Y
APRENDIZAJE

AC TIVIDADH S EVALUATIVAS

Actividad, t€cnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (sentado,
anodillado, parado, de chbico
dorsal, boca arriba ventral
boca abajo y lateral)
azquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y
ades) y el tiempo (simultaneo,
altemado, sincronizado)
durante la realizaci6n de
diferentes pfacticas corporales
para optimizar el propio
desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuexpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.I.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferencindor lana
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarollo:

Trabajo de reacci6n siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, arriba, adelante,
atrds, izquierda derecha etc.

Adentro, afuera utilizando los hulas

Variable: Llevando y trayendo un platillo

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Lanarojayanl

Hulas

/   Silbato

ELABORADO REVIsjco APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jos6 Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACION NICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 2do         PARALELOS: A, B, C

IZA]E DlscrmN

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 06/05#024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJH:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes prdeticas corporales en su barrio,
parroquia y/o canton.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPEflo

INDlcADOREs Dn
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecnica e instrumento

Percibir su ouerpo y las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano Izquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizaci6n
de diferentes pfacticas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades mothces
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuelpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.I.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde una cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerindose rna
pesca exitosa, fomar varios grupos

Variable : Lanzamiento con la lzquierda y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Hulas

/   Silbato

ELABoroo REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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PLANIFICACI N NICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro       PARALELOS: A, B

D[SCIPLINAR:

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

ORIETIVOS DH APRENDIZAJE:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes prdeticas colporales en su barrio,
palToquia y/o cant6n.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPEfio

INDICADORES DE
EVALUAcfoN

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSHNANZA Y
APRENDIZAJH

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, ®6cnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano lzquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizaci6n
de diferentes prdcticas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuelpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.I.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidedes, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde una cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerindose rna
pesca exitosa, fomar varios grupos

Variable: Lanzamiento con la Izquierda y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Hulas

/   Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Docente instituciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACION NICROCURRICULAR

NOMBRH DE LA INSTITUCI0N: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 4to          PARALELOS: A, B

DIZAJE Eu

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECIIA: 06/05/2024

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:  O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas colporales en su bario,
panoquia y/o cant6n.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DHSEMPERO

INDICADORES DE
EVALUAcldN

HSTRATEGIAS METODOL
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, tecni€a e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano lzquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizaci6n
de diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF:   EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o hal>ilidades motrices
bdsicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF:   I.EF.2.3.I.

Inicio : Conversatorio general sobre
lateralidades, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde rna cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerindose rna
pesca exitosa, fomar varios grupos

Variable: Lanzamiento con la Izquierda y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentaci6n y vuelta a la caLma

ACTIVIDAD.

Realizaci6n las actividades y evaluar sus
movinrientos y sentidos

TECNICA.

Observaci6n directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS /   Platillos

/   Hulas

/   Silbato

ELABormo REVISADO APR0BADO

Docente:  Julio Cesar Delgado Castro Do€ente instituciona]:  Dolores Macias Tutor de Universidad: Jose Francisco Palma

Firma: Firma: Firna:
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INF ORRES TRIRES TRALES

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Daporte

Instituci6n educativa: Uridad Educativa Sin6n Bolivar

Area en la que desempefia sus actividedes: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jos6 Francisco Palma Zanbrano

Periodo de: Mayo, junio yjulio Horas reahizadas: 128

Actividades desarrol]adas en el trimestre:

El 26 de abril se llev6 a cabo la inauguraci6n del afro leetivo, acto en el que fue presentado ante los
estudiantes y padres de froilias como nuevo docente de la iustituci6n. El 1 de mayo ya comence con las clases
hacia los estudiantes. Tuve rna reuni6n con todo el personal docente sobre asuntos varios.

Se realizaron las medidas antropomedcas para medir talla, peso e indice de Masa corporal de los nifias y nifias
al inicio del periodo lectivo para comparar al finalizar el mismo los resultados.

En el transcurso de final del mes se realiz6 una actividad donde se hatl6 el eje de convivencia que esta
relacionado como convivir con todas las personas, ya que todos tenemos el derecho a la igualdad, por ejemplo :
c6mo podemos llevar el bienestar emocional de cada estudiante y sobre todo c6mo la actividad fisica favorece el
estado de salud y mejora la calidad de vida. Tanbich se convers6 sobre los valores y principios qtie deben
promoverse en los nifios y nifias para ayudarlos a integrarse en los equipos de trabajo, asi como tambich integrar
a nifios y adolescentes con discapacidad o personas con diferente orientaci6n sexual. Las evaluaciones se
realizaron del 24 al 26 de julio ya finalizando el mes los nifios emocionndos por que los evaluara y demostrar un
buen desempefio en las evaluaciones.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: Es inportante gestionar apoyo de materiales para
realizar las clases de educaci6n fisica, ya que es una triste realidad que el distrito no proporchma materiales y los
padres de familia no estin en condiciones de apoyar en ese sentido.

Fima del supervisor Firma del estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad: Educaci6n, Tulsmo, Artes y Humanidades

CaITera:  Pedagogia de la Actividad Fisica y Daporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Sim6n Bolivar

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jose Francisco Palma Zambrano

Pedodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas realizadas:  128

Actividades desarrol]adas en el trimestre:

El personal docente tuvo rna reunion para coordinar y organizar las elecciones estudiantiles, por cousiguiente, en
este mes presenciamos el debate estudiantil de Los postulantes y al dia siguiente las elecciones estudiantiles, donde
participamos ayudando a Los mas pequefios a votar y que fimen con su huella dactilar. En agosto t`rvimos la
posesi6n del consejo estudiantil, ese mismo mes tuvinos la fiesta de la lectura, en donde prepararon una
dramatizaci6n para los chicos  Ya a finales de agosto tuvimos un taller sobre No a la violencia

Tambi6n en el mes de octubre se presenci6 las olimpiadas intemas de la instituci6n con lo cual esa semana fue
puros juegos para los nifios donde tuve el agrndo de ser el juez en las presentaciones de los urifomes y los grupos
de bailes presentados por los cursos colrespondientes de lajomada matutina y vespertina, tanbien fui el drbitro
quien dirigi6 los encuentros tanto de nifios como de nifias . Y ya finalizando el mes de octubre los estudiantes
tuvieron rna casa abierta acerca de la alimentaci6n y nudici6n, sus evaluaciones del segundo trimestre del 30 de
octubre al 0 1 de noviembre

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: Es importante que estos programas como el "Educando en
Familia" se realicen ya que tienen un papel fundamental en la union familiar y ademds de eso, adquieren nuevos
conocimientos sobre temas que algunos padres desconocian.

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad:  Educaci6n, Tulsmo, Artes y Humanidades

Carrera:  Pedagogia de la Actividad Fisica y Daporte

Instituci6n educativa: Unided Educativa Sim6n Bolivar

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jose Francisco Palma Zambrano

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas:  128

Actividades desarrolladas en el trimestre:

Se realiz6 una detecci6n de talentos en futbol y tanbich se incluy6 el bal6n mano y tuvo rna miry buena acogida y
colaboraci6n por parte de los estudiantes, tanto nifios como nifias, esto deporte se adiciono tomando en cuenta que
no a todos los chicos y chicas les gusta el futbol o al memos no entienden al practicarlo, el bal6n marro fue un plus
que anim6 a la mayoria de chicos a interesarse y demostrar sus habilidades y capacidades y fue muy exitoso
lamentable hubo lluvias por estos tiempos y amanecia la cancha con grandes charcos de agua, incluso se lleg6 a
practicar partidos amistosos entre cursos en las horas fibres coordinando con el docente de aula y sea un
entretenimiento sano para los chicos y rna motivaci6n de querer practicar este daporte en su tiempo ]ibre, sea en
un curso vacacional o una escuela dedicada a formar en esta disciplina.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Fima del supervisor. Fima del Estudiante.
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RETODOLOGIA

Se estableci6 que la poblaci6n y muestra en la Unidad Educativa Fiscal "Sim6n Bolivar
ubicada en el barrio Santa Martha, de la parroquia Manta, del canton Manta, de la
provincia de Manabi, conformado por los estudiantes de bdsica Elemental, lo curl
representan una cantidad de alumnos divididos alrededor de 80 nifios y 70 hifias los
cuales comprenden edades desde los 6 afros a 8 afros

Nive] de estudio Edades ndsculino Femenino Total, de estudinntes poraula

2do "A„ 6 9 7 16

2do "8„ 6 9 10 19

3ro "A„ 7 8 5 13

3ro ''8', 7 9 8 17

4to "A„ 8 8 10 18

4to "8„ 8 13 11 24

En los datos que se presentan en la tabla se puede evidenciar que en el curso de 2do "A"

el ndmero mayor de ]a poblaci6n es masculino, mientras que en el paralelo "8" la

mayor poblaci6n es femenino por una minima diferencia. En el caso de 3ro "A" y 3ro

"8" la mayor poblaci6n es masculina.

Como ultima representaci6n tenemos a los cursos de 4to en la cual la mayor poblaci6n

de estudiantes es femenina es del paralelo "A" y del paralelo "8" son masculinos.
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Tecnicas e instrumentos y procedimientos

Utilizaremos rna cartilla para poder apuntar la infomaci6n requerida y obtenida por

medio del instrumento del test calculando el indice de nasa corporal (IMC) contando

con su peso y su altura, con su respectiva formula dividiendo e] peso en kilogramos por

el resultado de la altura al cundrado, teniendo un indicador llamado categorizaci6n para

damos cuenta si el estudiante tiene bajo beso, peso normal (normopeso), sobrepeso u

obesidad.

PRUEBA DE INDICE DE MASA CORPORAL ¢MC)

En este analisis del IMC con curvas segdn las edades, mos centraremos en proporcionar
rna guia especifica para evalunr el IMC en relaci6n con la edad. Esto resulta crucial
porque las necesidades de peso y salud pueden experimental variaciones significativas a
lo largo de la vida, y lo que se considera saludable para un nifio puede diferir de lo
considerado saludable para un adulto.

El prop6sito de este analisis es brindar a individuos y profesionales de la salud rna
comprensi6n de c6mo el IMC esfa vinculado con la edad y ofrocer una herramjenta
adicional para evalunr y supervisar la salud ponderal con el paso del tiempo. Este
enfoque puede resultar especialmente valioso para identificar de manera temprana
problemas de peso en hifios y adolescentes, asi como para hacer un seguiriento de la
salud a medida que las personas envejecen.

A lo largo de esta evaluaci6n, presentaremos una curva de IMC segin las edades que
reflejafa los rangos de IMC cousiderados saludables para cada grupo etario. No
obstante, es crucial destacar que estas curvas de referencia son solo eso: referencias. No
deben ser utilizadas como el tinico criterio para determjnar la salud de una persona, y
siempre se reeomienda buscar la orientaci6n de un profesional de la salud para una
evalunci6n mis exhaustiva y precisa.
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Figura I

Indice de nasa por edades
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Analisis de resultados

A continunci6n, se presentafa los resultados del indice de masa corporal de los estudiantes

desde 2do a 4to afro, mediante su respectivo peso y talla.
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Ilustraci6n 1 Valores de categorizaci6n de IMC en nifios de 2do "A"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (kg) lMC Categoterizaci6n

CANCHINGRE NAVARRETE SOFIA DENISSE 2doA 6 1.17 19 13.88 bajopeso

CEVALLOS MOLINA ROGER MATIAS 2doA 6 1.18 23 16.52 normopeso

CHAVARRIA TAPIA KEYLA SOFIA 2doA 6 1.18 18 12.93 bajopeso

CHOEZ JARAMILLO BASTIAN  EDUARDO 2doA 6 1,27 25 15.50 normopeso

DELGADO RODRIGUEZ VALENTINA ALEXANDRA 2doA 6 1.22 25 16.80 normopeso

INTRIAGO ZAMBRANO  IKER JOSHUA 2doA 6 1.1- 20 16.53 normopeso

LOPEZ PALMA THIAGO ISAIAS 2doA 6 1.2 24 16.67 normopeso

MAZZINI  LOOR ANNIE ZULEYKA 2doA 6 1.11 20 16.23 normopeso

MEDINA GRAIN CRISTOPHER JOEL 2doA 6 1.12 24 19.13 sobrepeso

PATlflo ARTEAGA VICTORIA VALENTI NA 2doA 6 1.07 19 16.60 normopeso

PIN GARCIA AILEEN  MISHELL 2doA 6 1.13 19 14.88 bajopeso

PONCE ALVARADO  KALEB GABRIEL 2doA 6 1.11 19 15.42 normopeso

SANTANA CEDE flo  LIAM OBNIEL 2doA 6 1.09 17 14.31 bajopeso

TIBAN  PESOA JOSSEPH ANDRES 2doA 6 1.19 23 16.24 normopeso

VERA MARIN  EDISSON  DAVID 2doA 6 1.14 22 16.93 normopeso

ZAMORA ARANA ALISSON  EVALAYNNE 2doA 6 1.17 19 13.88 bajopeso
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En este grafico que obtenemos aqui como representaci6n mos podemos dar cuenta que en el curso de 2do "A" la categorizaci6n que predomina es
la de Normopeso o peso normal con un 72°/o, tambien podemos evidenciar que existe un 28% de nifios con bajo peso.

lMC EN Nlflos DE 2DO "A"
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Ilustraci6n 2 Valores de categorizacidn de IMC en nifios de 2do "8"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (Kg) IMC CATEGORIZACION

ANCHUNDIA SORNOZA GREGORY ISAIAS 2do8 6 1.17 21 15.34 normopeso

BONILLA BENITEZ ARUNA KARINA 2do8 6 1.18 21 15.08 nomopeso

BRIOREs EspANA Ehn4A VlcTORIA 2do8 6 1.08 17 14.57 normopeso

CAIATAVuD LopEZ SANTIAco DANmL 2do8 6 1.14 17 13.08 normopeso

CATAGUA LOPEZ DILAN ISMAEL 2do8 6 1.16 20 14.86 nomopeso

CHONILLO VELEZ MATHAS GABRIEL 2do8 6 1.19 23 16.24 nomopeso

GARCIA MOSQUERA JULIAN AARON 2do8 6 1.15 21 15.88 normopeso

LINARES RODRIGUEZ AMY GISELLE 2doB 6 1.29 23 13.82 normopeso

REDINA BRACAMONTE NAIIARA NOENI 2do8 6 1.08 16 13.72 normopeso

MOREIRA PAIACI0S BRIANNA FEENANDA 2do8 6 1.07 19 16.60 normopeso

MOREmA pINCA¥ KEELER ALBERTo 2do8 6 I.11 16 12.99 bajopeso

NAVIA zAneRANo AISIIA DANIELA 2do8 6 1.32 25 14.35 normopeso

PINARGOTE cASTRo AunAR sAOR¥ 2do8 6 1.07 19 16.60 nomopeso

PRAD0 CASTILLO THIAcO SAMUEL 2do8 6 1.15 21 15.88 normopeso

ROGRIGUEZ CABRILES NIA MARCELA 2do8 6 1.23 22 14.54 normopeso

SAITOS ZARERANO LUANA MARIA 2do8 6 1.15 20 15.12 normopeso

SANTACRUZ VERA CARLOS 2do8 6 1.19 20 14.12 normopeso
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SENGUES DELGADO NIAN DAB 2do8 6 1,15 20 15.12 normopeso

TRIVINO CARRERO ZAHORI ISABEL 2do8 6 1.13 20 15.66 normopeso

En este grafico que obtenemos aqui como representacidn nos podemos dar cuenta que en el curso de 2do "8" la categorizaci6n que predomina es
la de Normopeso o peso nomal con un 95%, tambi6n podemos evidenciar que existe un 5% de nifios con bajo peso.

IMC EN Nlfqos DE 2DO "a"
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Ilustraci6n 3 Valores de categorizaci6n de IMC en nifios de 3ro "A"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso kg IMC Categorizaci6n

CONIORhffl COREZ SNEIDER EZEQUHL 3roA 7 1.13 19 14.88 bajopeso

DELGADO BERMUDEZ DANELA SIIALOTE 3roA 7 1.41 43 21.63 sobrepeso

DELGAD0 JAMA SIIAYRA STEFANIA 3roA 7 1.2 19 13.19 bajopeso

LOPEZ CIIAVEZ BETSY LISBETH 3roA 7 1.11 21 17.04 obesidad

LOPEZ MOREIRA LUIS SANTIAcO 3roA 7 1.09 17 14.31 bajopeso

RENDOZA GARCIA LIAM MATIHO 3roA 7 1.22 25 16.80 normopeso

OBANDO BONILLA ANTONIO LUCIANO 3roA 7 1.26 24 15.12 normopeso

PEREZ NAZAREN0 BRYAN ISAIAS 3roA 8 1.2 20 13.89 bajopeso

PONCE ROCA JOIIAN ALEJANDRO 3roA 7 I.23 24 15.86 normopeso

sosA GARCIA AsrHL¥ CRISTEL 3roA 7 1.12 16 12.76 bajopeso

TRIVINO CATAGUA ALINE ANAE 3roA 7 1.27 29 17.98 obesidad

VH,LEGAS ARTEAGA LIAM ROGER 3roA 7 I.2 20 13.89 bajopeso

WILSON VERA THAGO EDDY 3roA 7 1.19 19 13.42 bajopeso

77



En este grafico podemos ver que predomina con el 52% de nifios con bajo peso, cabe recalcar que, en estos nifios, fueron separados a un nuevo paralelo, para
tenor un refuerzo por necesidades educativas, aunque se puede ver que no solo tienen esas necesidades.

IMC EN  Nlftos DE  3RO "A"
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Ilustraci6n 4 Valores de categorizaci6n de IMC en nifios de 3ro "8"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso ace) IMC Categorizaci6n

Casiel Elias Alonzo Alonzo 3ro8 7 1.14 19 14.62 bajopeso

Jesus Daniel Anchundia Quijie 3ro8 7 1.15 20 15.12 nomopeso

EZEQUHL JOSE BERNILLE 3ro8 7 I.15 19 14.37 bajopeso

JEICOK NICOLAS CEDENO RUIZ 3roB 7 1.18 20 14.36 bajopeso

Mario Josue Demera Marcillo 3roB 7 1.23 24 15.86 normopeso

Sebastian Gonzales RIcaurte 3roB 7 I.21 22 15.03 normopeso

SCARLETH VALENTINA GunvARA REVIs 3roB 7 I.17 21 15.34 normopeso

AIONDRA NICAILA RERNANDEZ BAZURTO 3roB 7 1.24 24 15.61 normopeso

SANTIAGO RAUL MARCELLO ROBLES 3roB 7 I.29 28 16,83 normopeso

SARA NICOLE REDRANDA OCHOA 3roB 7 1.13 19 14.88 bajopeso

ZEUS RAFAIL PALACIOS SORIA 3ro8 7 I.16 21 15.61 normopeso

HOMARA ASUCENA PICO LEAL 3roB 7 1.18 22 15.80 normopeso

DARELL ]Esus RODRIGurz cHAVEz 3roB 7 I.2 21 14.58 bajopeso

LAISIIA MARIA ROCA PUENTES 3ro8 7 I.25 27 17.28 obesidad

LUISMAR TOVAR ESC0BAR 3roB 7 I.22 20 13.44 bajopeso

AITANA REBECA VINCES CORNEJO 3roB 7 1.28 26 15.87 normopeso

CARLOS ELIAS ZAMBRANO PAZ 3ro8 7 1.14 19 14.62 bajopeso
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En este grafico podemos ver que predomina con el 54% de nifios con un peso normal, 40°/o con bajo peso y el 6% con obesidad

IMC EN Nlflos DE 3RO "a"
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Ilustraci6n 5 Valores de categorizaci6n de IMC de ninos de 4to "A"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (k8) IMC Categorizaci6n

ARIAs nmRA KENDRA ANAIH 4toA 8 I.2 22 15.28 normopeso

cArmuzANO MATAO AMy CRISTHINA 4toA 8 1.35 29 15.91 normopeso

CHIQUIT0 COELL0 ALEXA NICOLE 4toA 8 I.2 22 15.28 normopeso

CHGAMA PEREA BRITIIANY JHONY 4toA 8 1.28 31 18.92 sobrepeso

CoRDovA AlvARADo SrELMv BRISETH 4toA 8 1.3 35 20.71 sobrepeso

FEENANDEZ MERO LUIS ALEJANDRO 4toA 8 1.15 23 17.39 obesidad

FLORES LOPEZ ALAN SEBASTIAN 4toA 8 I.23 22 14,54 bajopeso

JAMA OBANDO LEONARDO JESUS 4toA 8 1.35 37 20.30 sobrepeso

REDINA ROJAS MARIANELYS PAOLA 4toA 8 1.2 23 15.97 normopeso

MERO Qumoz EVILVN ANArms 4toA 8 1.28 37 22.58 sobrepeso

MOREAIS GONZALEZ NEDER ABRAIIAM 4toA 8 1.29 24 14.42 bajopeso

MUENTES AREAGA SAMUEL URBANO 4toA 8 1.13 25 19.58 sobrepeso

PALMA LOPEZ VICTORIA ANDREINA 4toA 8 1.18 26 18.67 sobrepeso

PICO TUCKER KAINA CRISBETH 4toA 8 1.28 26 15.87 normopeso

PINARGOTE VIRA FRANCISC0 JAVIER 4toA 8 1.33 25 14.13 bajopeso

QUEVEDO ORELLANA DIANA VALENTINA 4toA 8 1.18 20 14.36 bajopeso

VILLEGAS PINCAY EDISSON THAGO 4toA 8 1.23 23 15.20 normopeso
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Ilustraci6n 6 Valores de categorizaci6n de IMC de nifios de 4to "8"

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso  (Kg) IMC Categorizaci6n

ANCHUNDIA PARRALES IKER GABRIEL 4toB 8 1.29 25 15.02 normopeso

ARTEAGA CALDERON EELY NOIHLIA 4toB 8 1.24 25 16.26 nomopeso

CIIAVEZ FRANCO LEIGHTO JESUS S 4toB 8 1.22 24 16.12 nomopeso

clHPANTlzA zAueRANo EZEQUHL 4toB 8 I.37 29 15.45 normopeso

COLIBRI CULQUI ANDREINA HAYDEE 4toB 8 1.21 20 13.66 bajopeso

COLRENARES PINEDA SEBASTIAN 4toB 8 I.34 28 15.59 normopeso
REYNAIDO

GARCIA MOSQUERA JUAN ALEJANDRO 4toB 8 1.25 24 15.36 normopeso

GONZAIEZ AREVAL0 AJERLY IXABETH 4toB 8 1.19 24 16.95 normopeso

LOPEZ BAELON DALESKA AYLEEN 4toB 8 1.16 22 16.35 normopeso

LOPEZ CISNEROS MIKIHL ABRAIIAM 4toB 8 1.27 25 15.50 normopeso

LUCAS C00X SAMNATIIA GUADALUPE 4toB 8 1.29 27 16.22 nomopeso

MAzzlNI LooR BRITIIANv KAVLn`INE 4toB 8 1.33 29 16.39 nomopeso

MENDOZA PACHAY IAN DAVID 4to8 8 1.29 26 15.62 normopeso

NERO L00R NEYKER MATIHAS 4to8 8 1.26 25 15.75 normopeso

OLIVAR REYES DIEcO ALEJANDRO 4to8 8 1.26 24 15.12 normopeso

PATINO ARTEAGA BRIANNA SOLANGE 4to8 8 1.19 21 14.83 bajopeso
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ROGRIGUEz AMAIQunMA CARLoS 4to8 8 1.21 24 16.39 normopeso
THAcO

RORERO ALONZO ASELEY JACQtJELINE 4toB 8 1.21 23 15.71 normopeso

SANTANA AICIVAR BRITHANY TATIANA 4toB 8 1.19 20 14.12 bajopeso

TORO JIRENEZ WELKEL SEBASTIAN 4toB 8 I.24 24 15.61 normopeso

VERA LOPEZ KENDAIL SOFIA 4toB 8 I.25 21 13.44 bajopeso

VERARENDIA RERNANDEZ ISMAEL 4toB 8 1.22 24 16.12 normopeso
DAVID

zAveRANo ARIAS iHON NICHAEL 4toB 8 1.15 20 15.12 normopeso

zAveRANO EspINALEs KEyLA ROMINA 4toB 8 1.22 24 16.12 normopeso

iMc EN Nlfeos DE 4TO "8"
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Lecciones aprendidas

Durante  mi  servicio  de  afro  social  en  la  Unidad  Educativa  Fiscal

Sim6n Bolivar, como profesor en el area de Educaci6n fisica, fue rna etapa

en la que al principio no creia estar preparado para asumir, especialmente

porque no habia trabajado con nifios en ningdn momento ni siquiera en las

practicas,  pero me  decidi por la motivaci6n  de  unos  de mis  docentes  el

Licenciado Lewin P6rez, sus palabras fueron "Te va a servir mucho" eso me

impulso a tener fimeza y decir "Si puedo".
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Conclusion

En la unidad educativa se necesitan implementos para poder rcalizar las actividades
fisicas y recreativas, ya que no cuenta con los materiales diddeticos necesarios, como
balones de diferentes disciplinas, hulas, colchonetas y otros elementos que son
importantes.

El subnivel de basica elemental presenta medianamente problemas de coordinaci6n, se
vio esto mds en los nifios que estaban presentando necesidades educativas, el
reconocimiento de lateralidades como cual es su izquierda y cuil es su derecha,
afortunadamente se pudo contrarrestar en su gran mayoria.

Se logr6 ensefiar y corregir lo que era rna columna y rna fila con el ejemplo, columna
es un compafiero atfas de otro y fila, uno a lado del otro. Es importante que los docentes
de aula puedan reunirse a principio de afro con el profesor de Educaci6n fisica y aclarar
algunos terminos que le ayudaran a los nifios a entender un mismo idioma, ya que, si no
se aclara, el nifio tendra un conflicto en el aprendi2aje.

La instituci6n debe darle mas importancia a la materia de Educaci6n fisica como tal, en
todo su esplendor ya que los nifios las disfrutan y mejora su rendimiento academico y
deseo de aprender en clases, es donde ellos se liberan y entran en contacto con los
espacios, con ellos mismos, por ende, la gestidn de los materiales y la contrataci6n de
un docente de Educaci6n fisica, debe ser inmediata.

Recomendaciones

Las autoridades de la instituci6n junto con los padres de faniilias deben organizarse con
un plan para la obtenci6n de implementos deportivos para las clases y asi haya un mejor
desenvolvimiento en los nifios al realizar sus participaciones en la clase de Educaci6n
fisicas y puedan desarrollar sue habilidades motrices y coghitivas con mayor
satisfacci6n y acompafiamiento de material diddetico.

De conformidad con las posibilidades los docentes no especialistas, deben tener
conocimiento del curriculo para poder tener una idea de c6mo incentivar a los chicos a
la actividad en caso de que no haya un experto en el area de Educaci6n fisica y eso sea
de gran ayuda para ellos.
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