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Introduccion

El servicio social va mas alla del aula de clases, es buscar nuevos conocimientos e impartirlos
para el desarrollo a quienes ensefiamos y es muy esencial para las experiencias y los aprendizajes
que necesitan los alumnos universitarios que estan por egresar, desarrollando nuevas destrezas
que te ayudan a elevar tu potencial como docente y amar lo que haces, aunque no tengas

totalmente claro como sera este camino.

Cabe recalcar que todo el desarrollo profesional que obtengas dependera unicamente de ti, de tus
habilidades y esfuerzos por entender las necesidades de los estudiantes, eso te llevara a ser mas
responsable y a comprender el verdadero compromiso social como docente, atendiendo las

demandas la sociedad estudiantil.

Este informe tiene como finalidad dar a conocer la manera en que el servicio social educativo
causa un impacto en los nifios en la clase de Educacion fisica, y lo importante que es tener al
menos 2 en cada institucién para promover el conocimiento y la actividad fisica en los estudiante,
en sus diferentes etapas, consiguiendo el resultado, de confianza en el mismo, criterio propio,
ayudar en su autoestima, desarrollando sus capacidades, habilidades motoras y cognitivas por

medio de juegos y actividades planificadas, consciente o inconscientemente.

El enfoque en el ambito académico beneficia en muchas etapas de la vida de los estudiantes,
transmitiendo confianza por medio de los conocimientos practicos, teniendo un impacto positivo
para la sociedad, fortaleciendo los valores como el respeto, la honestidad, la disciplina y otros

mas siendo aporte y un modelo a seguir por medio del ejemplo.

El liderazgo y la preparacion para la vida son la fuente y objetivo de cada actividad que motive a
desarrollar una destreza o capacidad, con la participacion del estudiante, este informe especifica

los logros obtenidos durante el periodo durante este afio social.




Antecedentes historicos del centro educativo

Descripcion del contexto geografico, social, econdémico y cultural

GEOGRAFICO

La unidad educativa fiscal Simén bolivar fue creada el 15/04/1960 en el barrio Santa
Martha por el director de educacion doctor Viliulfo Cedefio Sanchez, previa gestion de la
comunidad hasta la presente fecha la institucion ha tenido los siguientes directores:

Periodo de la profesora rosa muertes 1960 a 1967
La primera directora fue Dofia Rosa Muentes Avila y como profesora la Srta. Grecia
Mendoza, luego fueron designadas Telesilda de Genna Honoria Chavez Teresa Davalos Ana

Castro Leonor Sion, Deya Cedefio y la docente Mariana Santana.

En este primer periodo de la institucion dirigido por la Srta Directora Rosa Muentes, se
realizaron las siguientes obras:

Adquisicion del terreno mismo que fue donado por Abad Saltos y Jacobo Vera

Construccion de aula, inauguradas el 28 de mayo de 1966

Después llegaron profesoras como Godiva Mendoza, Mariana Avila, Virginia Jacome;
La institucion educativa alcanzo un gran prestigio en base al trabajo responsable de todos sus
docentes.

Periodo de la Profesora Estefania Zabali de Macias (1967- 1987)

En este segundo periodo se inicia en el aiio 1967, debido a la jubilacion de la Srta.
directora Rosa Muentes. En este periodo se ejecutan las siguientes obras:

Se construyen 2 aulas por el consejo provincial en el afio 1969
Cerramiento de los patios en el afio 1973
Bateria de servicios higiénicos en el afio 1975

Construccion de la cancha de basquet en el afio 1979, siendo prefecto de Manabi el Dr.
César Acosta

Adquisicion de una banda de guerra en el aiio 1980
La sefiora Angela Maria Macias Zambrano fue el primer conserje de la institucion

Para estos tiempos la institucion ya mantenia 2 paralelos, desde el primer grado hasta el
tercer grado y con nueves docentes




Periodo del Dr. Wilfrido Jiménez Espinoza (1987- 2012)

Un tercer periodo fue con el director Wilfrido Jiménez Espinoza a partir del mes de abril
de 1986, con quien la escuela completé dos paralelos por grados, se cred el nivel parvulario o
primer afio basico, y se elevo el nivel educativo de la institucion; la escuela fue considerada para
ser escuela de practica docente de la facultad de ciencias de la educacion de la Uleam y
posteriormente del instituto pedagogico “23 de Octubre” de Montecristi.

En este periodo en el afio 1987comenzo a funcionar el colegio Camilo Ponce Enriquez
en la seccion vespertina hasta el aiio 1997 que ya obtuvieron su propia infraestructura.

Se completan los paralelos hasta el sexto grado

Se cre6 el primer afio basico con un paralelo y posteriormente con dos
Se complementaron dos paralelos hasta el séptimo afio basico

Se aumentaron 2 profesores de inglés y computacion

Se creo el centro de computo

En consecuencia, por ser una institucion para practica docente, se elevo el nivel
educativo.

En la parte material se construyo y doto a la institucion de lo siguiente

Agua potable, la misma que es traida del tubo madre a una distancia de una cuadra
Puerta de ingreso

Pavimentacion del ingreso

Pavimentacion de la cancha adicional y colocacion de tableros a la cancha de basquet.
Construccion de graderios

Consecucion de terreno adyacentes para el jardin de infantes.

Construccion de aula para el jardin con esfuerzos de los profesores y padres de familia
Cerramiento de ese terreno, hecho con esfuerzo de los profesores y padres de familia
Construccion de dos aulas, con trabajo de profesores y padres de familia
Construccion del escenario

Construccion de 2 aulas en el afio 1998, por el consejo provincial

Construccion de 2 aulas en el 2002 por el consejo provincial




Arreglo total de 7 aulas en el 2002 por el consejo provincial

Construccion de bateria de servicios higiénicos y arreglo de otra en el 2002 por el consejo
provincial

Esta es la gestion ante el consejo provincial se hizo valiosa para la realizacion de las
obras, la presencia del profesor José Navis Saltos Mendoza por su afan de trabajo y sus valiosas
relaciones con personas de la cuidad de la provincia.

Otros maestros que llegaron a la institucion son: Franklin Rodriguez, Shirley Santander,
Clara Pefia, Carmina Moreira, Clara Pefia, Norma Trivifio, Sonia de Ozaeta, Yamina Vera
Moreira, Paulina Figueroa, Rosa Alonzo, Patricia Alonzo, Navis Saltos. Profesores del jardin de
infantes: Patricia Arias, Cecilia Lopez, Profesor de Cultura Fisica José Palma, Profesor de Inglés
Carlos Matute, Lic. Ketty Alava, Maryorie Saltos, René Santana, Nelly Alcivar, Rosa Sasahuay,
Elizabeth Cardenas, Janeth Lopez maestras de preparatoria, Karina Mendoza Anchundia, Marcos
Andrade.

En este punto podemos destacar que por jubilacion de la primera auxiliar de servicio que
conto la escuela se retira quedando a cargo el sefior Xavier Arturo Macias Macias.

Periodo del Profesor José Navis Saltos Mendoza (2012 hasta 2016)

Un cuarto periodo fue con el director José Navis Saltos Mendoza a partir del mes de abril
de 2012, con quien la escuela completd algunos mejoramientos como:

Se legalizo la creacion de Iniciales, quedando 4 paralelos de 2 a 3 ailos y de 2 a 4 afios

En el afio 2015 se resuelve el cambio de denominacion de la institucion de escuela a
Unidad Educativa

En el afio 2015, se apertura el octavo afio basico, el siguiente afio se incremento el noveno
y décimo aiio basico.

Arreglo del techado de dos aulas, construccion del aljibe para abastecimiento de agua
para la toda la escuela

Construccion de la direccion.

Sala de computacion.

Adquisicion de 15 computadoras.

Arreglo de algunas aulas.

Mejoramiento del escenario.

Adquisicion de bancas, entre otras cosas.
Construccion de 3 aulas para el area de inicial

Cerramiento del area inicial, con mallas donadas por la profesora jubilada Lic. Shirley
Santander.




Adecuacion de un aula de inicial, por la Lic. Shirley Campoverde.

Paso de ser escuela, por brindar servicios educativos solo de primaria, a unidad educativa
desde el 2015, por tener 4 niveles (Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y Basica
Superior)

Para este tiempo ingresaron docentes por contrato Lic. Mirian Choez, Lic. Silvana Garcia
que llegaron como docentes del nivel inicial los cuales laboraron solo por periodos cortos debido
a que iniciaron los concursos de méritos y oposicion y los ganadores de dichos concursos tomaron
los puestos que tenian a cargo los contratados. También lleg6 la Lic. Johanna Bejarano como
remplazo de la Lic. Nelly Alcivar.

El 1 de febrero del 2013 ingresa la Lic. Johanna Castillo Giler, con nombramiento
definitivo por rueda de cambio.

El 1 de Julio del afio 2013 Lic. Mirian Palma Lopez con nombramiento definitivo.

Agosto 1 del afio 2013, ingresa el Lic. Johnnie Delgado Alarcon ganador del concurso
por rueda de cambio remplazando al Lic. Franklin Rodriguez que se acogi6 a la jubilacion.

Lic. Ana Vera Rosales en el mismo mes y afio ingres0 como rueda de cambio,
reemplazando a la Lic. Clara Peiia que también se acogio a la jubilacion.

Para el area de preparatoria llegd en el mes de agosto del mismo afio la Lic. Shirley
Campoverde Zambrano, ganadora de concurso saliendo la Licenciada contratada, Lic. Maryorie
Saltos Cornejo, en el 4rea de preparatoria.

Se incrementd el departamento del DECE, ingresando en este afio las psicologas
educativas Katiuska Rodriguez y Gissela de Garcia teniendo dos afios, la remplaza después la

Psicologa Maribel Vélez

En el afio 2014 remplazando a las compafieras contratadas, ingresaron con
nombramientos:

Lic. Ericka Cantos Mejia
Lic. Paola Vera Orellana, para ocupar el area de inicial 3 y 4 afios.

El 17 de noviembre del 2014 ingreso la Lic. Teresa Bailon Chavez ganadora de concurso,
remplazando al Lic. René Santana Palacios.

Por rueda de cambio llegaron el Lic. Fabian Lopez en el afio 2014, y la Lic. Graciela
Cevallos Caicedo ganadores de concurso.

En el mes de Diciembre la Lic. Dolores Macias Castro, ingresé por rueda de cambio y
ganadora de concurso remplazando al Lic. Edgardo Pesantes quien se acogio a la jubilacion

En el mes de junio del afio 2015 ingresa la Lic. Mariela Anchundia para el area de
Educacion Basica Media
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En este mismo aifio en el mes de julio se cred un paralelo del nivel inicial ingresando como
docente parvularia de este paralelo la Lic. Ana Maria Delgado Macias ganadora de concurso.

También ingresaron otros docentes por la rueda de cambio y la Lic. Ivonne Navarro,
también con nombramiento.

En el mes de abril la Lic. Elizabeth Ivonne Navarro Rambay y la Lic. Cecilia Lopez
Valencia ganadoras de concurso y mayo del 2016 con nombramiento provisional la Lic. Karina
Palma Mera y el 26 de julio las docentes: Lic. Genith Quiroz Vera, ganadora de concurso, Lic.
Carmen Yugcha, Lic. Regina Franco, Lic. Narcisa Carillo, Lic. Veronica Palma Bazurto y Lic.
Maria Augusta Gomez Andrade, Lic. Holanda Toala Blanc. Con ruedo de cambio, el Lic.
Mendoza Reina Darwin como docente de Educacion Fisica e Inspector, la psicologa educativa
Bella Cevallos quien estuvo pocos meses siendo remplazada por la psicologa educativa Genny
Alarcén quien ingresa con nombramiento definitivo, por déficit de docente ingresa de contrato la
Lic. Diana Chavez, el sexto afio basico.

En este periodo se acogieron a la jubilacion los siguientes docentes: Lic. Nelly Alcivar,
la Lic. Shirley Santander, Lic. Navis Saltos, Lic. Karina Mendoza, que renuncio a la docencia,
Lic. AnaRosa Alonzoy Lic. Narcisa Carillo se acogieron a la sectorizacion, la Lic. Norma Trivifio
se cambié de institucion.

Periodo del Lic. Exciaver Parraga Lucas desde febrero del 2016 hasta julio del 2018.

En el afio 2016 la unidad educativa fiscal, estaba integrada por 27 docentes de planta; 2
administrativos, director Exciaver Parraga y Sub-directora Lic. Teresa Bailon, el Inspector Lic.
Darwin Mendoza, 6 docentes de inicial, 14 de primero a séptimo afio de educacion general basica
media y en la basica superior se cuenta con 7 docentes, entre ellos docentes de Educacion Fisica.

En el afio lectivo 2017 el cuerpo directivo y docente queda integrado por el director, la
subdirectora Lic. Carmen Yugcha e inspector general Lic. Jorge Rogelio Vera Moran habiendo
18 aulas, 743 estudiantes los cuales estan divididos entre inicial, basica elemental y media hasta
aiio que funcionan en la seccion matutina y los sexto y séptimo, con la basica superior que
funcionan en la seccion vespertina, un auxiliar de servicio, ademas cuenta con los espacios
suficientes para la recreacion de los estudiantes, escenario, bafios, oficinas administrativas que le
permite un adecuado funcionamiento.

Se puede destacar que, dentro de su administracion con ayuda del personal docente y
padres de familia, se hicieron algunas mejoras entre ellas.

Cambio de techado en el area de inicial 2 aulas y aula que esta alado del bar, gestionado
por el distrito de Educacion
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Inspeccion y arreglo de las instalaciones eléctricas, gestionado por la institucion
educativa

Adecuacion con césped sintético en el area de inicial, gestionado por los padres de familia
de este nivel.

Arreglo de la pared de fachada de la institucion, gestionado por el distrito de Educacién
y comité de padres de familia.

En este afio lectivo 2018 hasta los primeros dias del mes de agosto la Lic. Rosa Sasahuay
laboré en la institucion educativa, quedando a cargo del 3er grado paralelo “A” la Lic. Ericka
Cantos se la ubica en esa aula de manera provisional

Cabe manifestar que la institucion estuvo dirigida hasta el 24 de agosto por el Lic.
Exciaver Parraga, ex Director.

Desde el 27 de agosto del 2018 la Lic. Juana Amarilis Macias Vinces es posesionada por
la autoridad Distrital Lic. Sandra Franco Raffo como la nueva directora de Ia institucion, llegando
con mucha predisposicion a colaborar en la parte administrativa y pedagogica de la institucion
educativa

A partir de entonces inici¢ organizando a todo el personal docente para poder ejecutar las
actividades pendientes con la colaboracion de todos.

La Lic. Amarilis Macias realiza ciertos cambios en cuanto a docentes y administrativos
quedando en el 3er grado la Lic. Teresa Bailon y regresando al nivel inicial la Lic. Ericka Cantos,
también en la basica superior en el area de Lenguaje queda como Tutora la Lic. Carmen Yugcha
y en la parte administrativa como subdirectora la Lic. Ana Maria Delgado Macias y como
inspector el Lic. Cesar Rogelio Vera Moran.
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Vision

Nuestra VISION es compensar las demandas y necesidades educativas de caracter
integral de los estudiantes basados en los lineamientos emitidos por el Ministerio de
Educacion enfocados en mejorar la calidad educativa impulsando una educacion
humanista que respete y contribuya al contexto social cultural, cuiden de su entorno
descubran y demuestren sus habilidades mediante metodologias y procesos didacticos
responsables € innovadores utilizando la tecnologia con un personal administrativo,
docentes, nifios, nifias, adolescentes y padres de familias comprometidos, de esta manera
situarnos en un marco importante en lo pedagégico y cultural del canton Manta y la
provincia de Manabi.

Mision

La Unidad Educativa Fiscal “Simon Bolivar” brinda una educacion integral a los nifios,
nifias y/o adolescentes considerando los lineamientos emitidos por el Ministerio de
Educacion fomentando habilidades cognoscitivas, responsabilidad, creatividad y el
trabajo investigativo en equipo, contribuyendo asi al desarrollo armdnico en el contexto
cultural, social y ambiental, los mismos que seran herramientas para enfrentar y
solucionar problemas que se le presenten en la vida cotidiana, actuando y aportando con
corresponsabilidad con el personal administrativo docente, estudiante y con la
colaboracion de las familias.
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Caracterizacion del Centro Educativo

En la Unidad Educativa Fiscal Simon Bolivar, ubicada en el barrio Santa Martha en la
parroquia Tarqui, cuenta con 507 estudiantes entre hombres y mujeres distribuidos desde
inicial hasta el 10mo afio general basica superior con dos jornadas laborales, matutina y
vespertina. La Licenciada Dolores Macias es la directora general de la unidad educativa,

cuenta con 28 docentes de planta.

DATOS INFORMATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO

Denominacion de la Institucion educativa: Unidad Educativa Fiscal Simon Bolivar

Direccion: Av.34- entre calle 9y 8

Barrio: Santa Martha

Parroquia: Manta

Zona: Urbana

Distrito: 13D02

Circuito: C- 05-06-0712

Codigo: 13H02321

Tipo de Institucion: Publica (X) Privada () Fiscomisional ()

Tipo de centro educativo: Escuela () Unidad Educativa (X ) Colegio ()

Jornada Escolar: Matutina (X) Vespertina (X)

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria, Basica Elemental y Basica Media

Fecha de creacion de la Institucion Educativa: 15 de Abril del 1960
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Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales: Lic. Marina Isabel Plda Alarcén Mg.

Departamentos que maneja la institucion: Dece, Docente Pedagogo De Apoyo

Contexto demografico: Poblacion Urbana

Contexto socio-cultural: Poblacion Econdémica Activa

Croquis de la institucion educativa:
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Resultados de Diagnostico

Se realizé una evaluacion diagnostica que permitid reconocer ciertos problemas
comunes, como la carencia de conocimientos fundamentales sobre disciplina y control,
como por ejemplo agruparse en fila o en columna, asumir posiciones como descanso o
firme, y hacer giros hacia la izquierda o la derecha. Ademas, se notd la carencia de
progreso en destrezas motoras clave, como la coordinacion, relacionada principalmente
con la falta de instruccion estructurada en educacion fisica.

Se notd también un adecuado nivel de implicacion y compromiso por parte de la
mayoria de los alumnos en las clases de deporte. No obstante, en determinadas
situaciones, ciertos individuos exhibieron falta de interés en las actividades, lo cual
motivé la implementacion de tacticas para estimular su participacion y alcanzar una
mayor implicacion en las reuniones.

Por otro lado, se observo una variedad en los niveles de habilidad fisica entre los
alumnos, lo que destaca la importancia de crear acciones que potencien las diversas
capacidades fisicas. Ademas, se resaltd la relevancia de potenciar la ensefianza sobre
nutricion y estimular practicas de vida saludables que impulsen un modo de vida activo
y equilibrado. Estas actividades podrian ayudar a los alumnos a lograr objetivos
personales, vencer obstaculos fisicos y fortalecer su autoestima y confianza, aspectos
fundamentales para su salud social y emocional.

Mediante la instruccion en educacion fisica, los alumnos adquieren competencias
sociales, tales como la colaboracion en grupo, el respeto a los demas y la mejora de sus
destrezas de comunicacion.

Segtn Palacios (2022) “El profesorado de escuelas e institutos velara por el
cumplimiento del curriculo académico sin obviar lo relacionado con primeros auxilios.
El profesorado de Educacion Fisica es el especialista en motricidad y es capaz de ensefiar
a la perfeccion, por ejemplo, como realizar un buen calentamiento o cémo realizar
ejercicio siguiendo el ritmo de la musica” (Palacios, 2022)
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(ACUERDO MINISTERIAL Nro. MINEDUC-ME-2015-00168-A de 01-12-2015)

? 4,34
o cuiii lf = UNIDAD EDUCATIVA FISCAL Ao LETvo
DIRECCION NACIONAL DE CURRICULO “SIMON BOLIVAR”

PLAN CURRICULAR ANUAL

1. DATOS INFORMATIVOS:
DELGADO CASTRO JULIO CESAR
DOCENTE(S): NIVEL EDUCATIVO: Educacion Basica Elemental AREA: EDUCACION FISICA
2do, 3er, 4to Grado

ASIGNATURA: EDUCACION FisicA GRADO: PARALELO: A, B, C

2. TIEMPO:
N° SEMANAS DE EVALUACION E

CARGA HORARIA SEMANAL N° SEMANAS DE TRABAIO TOTAL, DE SEMANAS EFECTIVAS TOTAL, DE PERIODOS
IMPREVISTOS

40 semana(s)
0 hora(s) 4 semana(s) 36 0 hora(s)
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3. OBJETIVOS GENERALES:

OBJETIVOS DEL AREA

OBJETIVOS DEL GRADO/CURSO

OG.EF.1. Participar auténomamente en diversas précticas corporales, disponiendo de
conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices entre otros) que le
permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su vida.

OG.EF.2. Asociar y transferir conocimientos de otros campos disciplinares, para optimizar su
desempefio en las précticas corporales.

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las précticas corporales
(deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos, l6gicas e
implicaciones, segln los niveles de participacién en los que se involucre (recreativo,
federativo, de alto rendimiento, etc.).

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicién fisica de modo
seguro y saludable, de acuerdo a las necesidades individuales y colectivas del educando en
funcién de las précticas corporales que elija. OG.EF.5. Posicionarse criticamente frente a los
discursos y representaciones sociales sobre cuerpo y salud, para tomar decisiones acordes a
sus intereses y necesidades.

OG.EF.6. Utilizar los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica para tomar decisiones sobre
la construccién, cuidado y mejora de su salud y bienestar, acorde a sus intereses y
necesidades.

OG.EF.7. Acordar y consensuar con otros para compartir practicas corporales, reconociendo
y respetando diferencias individuales y culturales.

OG.EF.8. Participar de manera segura, placentera, saludable y sustentable en practicas
corporales en diversos contextos/ambientes, asegurando su respeto y preservacion

. OG.EF.9. Reconocer que los sentidos y significados de las practicas corporales enriquecen el
patrimonio cultural y favorecen la construccién de la identidad del estado ecuatoriano.

0.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de
manera segura y placentera.

0.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para
participar de manera segura y placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo
en diversas précticas corporales.

0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segun las
demandas de los pares, de cada préctica corporal y de las caracteristicas del contexto en el
que se realiza.

0.EF.2.4. Desempefiar de modo seguro practicas corporales (lidicas, expresivo-
comunicativas y gimnésticas), que favorezcan la combinacién de habilidades motrices
basicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funcién
de las précticas corporales que elijan.

0.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales, expresivo-comunicativas, actitudinales,
afectivas, entre otras) de participacion en diferentes précticas corporales, dentro y fuera de
la escuela y a lo largo de su vida.

0.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el
cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

0.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en
practicas corporales colectivas.

0.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su
entorno, a partir de las posibilidades que brindan las practicas corporales.

0.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes
practicas corporales en su barrio, parroquia y/o cantén.
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4. EJES TRANSVERSALES:

Somos justos; somos solidarios; somos innovadores.

5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
Ne | UNIDAD DE OBJETIVOS CRITERIO DE INDICADORES DE ORIENTACIONES EVALUACIGN | DURACION |
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPERNO METODOLOGICAS (semanas) | —ohet
DESEMPENO
1 Practica Gimnasticas 0.EF.2.3. Reconocer EF.2.2.1 |dentificar, I.LEF.2.3.1 Realiza DEL NIVEL Lista de 6
diferentes diferenciar y practicar | diferentes acrobacias, TEORICO cotejo
posibilidades de diferentes tipos de destrezas y/o habilidades
participacion ) motrices bésicas, Técnica de
individual y colectiva, | destrezasyacrobacias | nercibiendo las posiciones -Anélisis y abRur acidn
seglin las demandas de | (rol adelante, rol atras, | de su cuerpo en el tiempoy | Gintesis
los pares, de cada pirdmides, estaticas y el espacio e identificando
practica corporal y de dinémicas) las acciones que debe
las caracteristicas del o mejorar de modo seguro. -Induccién
contexto en el quese | ndividualesy con (J4.,83) Deduccién
realiza. otros, de manera
segura. 1.EF.2.3.2 Construye con c o
0.EF.2.2. Identificar pares acuerdos de i }_hStonco
requerimientos EF.2.2.2 Reconocer seguridad, identificando Logico
motores, conceptuales | cuales son las posibles riesgos antes y
y actitudinales capacidades durante la realizzcién de DEL NIVEL
necesarios para e e combinaciones, de
participar de manera ﬁii%ﬁ:gr;:; ! acrobacias, destrezas v/o EMPIRICO
segura y placentera, flexibilidad, velocidad, | habilidades motrices
acordando y resistencia y fuerza) bésicas, en el marco de una - Consulta
respetando reglas y que demandan las practica gimnastica segura, | Biblio gréfica
pautas de trabajo en destrezas y acrobacias basada en su disposicion y
diversas practicas ¢ identificar cusles en la construccion de
corporales. - Observacion

predominan en
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
. | UNIDAD DE OBJETIVOS INDICADORES DE ORIENTACIONES DURACION
N CRITERIO DE EVALUACION Agregar.
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas)
DESEMPENO
relacion con el tipode | confianza entre pares (1.4.,
ejercicio que realiza J2) . Entrevista
EF.2.2.3 Identificar
TEST

cudles son las
articulaciones que
deben alinearse cuando
se trabajan posiciones
invertidas y percibir
contracciones y
movimientos que
favorecen la elevacion
del centro de gravedad
en diferentes
situaciones.

EF.2.2.4 Realizar
combinaciones de
destrezas y habilidades
motrices basicas (por
ejemplo, desplazarse y
rolar o combinar roles
con saltos y enlazar las
destrezas con
diferentes
desplazamientos o
giros), que le permitan
mejorar su desempefio
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

No

UNIDAD DE
PLANIFICACION

OBIJETIVOS
ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

en la practica
gimnastica.

EF.2.2.5 Identificar y
hacer consciente las
posiciones, apoyos,
contracciones,
relajaciones, tomas,
agarres y contactos del
cuerpo durante la
realizacién de
destrezas y acrobacias,
para adoptar las
maneras mas seguras
de realizarlas segun
cada estudiante.

EF.2.2.6 Identificar la
importancia del
cuidado de si y de sus
pares, para construir
acuerdos bésicos de
seguridad que le
permitan la realizacién
de destrezas y
acrobacias.
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
Ne | UNIDAD DE OBJETIVOS AT BE INDICADORES DE ORIENTACIONES EVALUACIGN | DURACION |
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas) AR
DESEMPENO
2 El juego y el jugar O.EF.2.1, Participar EF.2.1.1 Identificar las | I.LEF.2.1.1 Participa con DEL NIVEL Lista de 5
del'no.créticamente en caracteristicas, pares en difcrentg:; juegos TEGRICO cotejo
précticas corporales de obietivos v roles de los | PrOPIoS de la region,
diferentes regiones, de ) . Y identificando Técnica de
manera segura y participantes en caracteristicas, objetivos, -Andlisis y obsarvacion
placentera. diferentes tipos de roles de los jugadores, Sintesis
juegos (de demandas y construyendo
0.EF.2.2. Identificar persecucién, de los 1mp!ementos e
requerimientos ) necesarios. (S.2.,1.2.) -Induccién
cooperacion, de
motores, conceptuales ERTTs. GBh Deduccién
y actitudinales ’ 1.EF.2.1.2 Mejora su
necesarios para elementos, populares, | desempefio de modo -Histérico
participar de manera ancestrales, de SegUro en juegos propios , .
segura y placentera, percepcion, entre de la region, construyendo Légico
acordando y con sus pares modos
otros) como X .
respetando reglas y . cooperativos/colaborativos, | DEL NIVEL
pautas de trabajo en elementos necesarios | ,,ihilidades de EMPIRICO
diversas practicas para mejorar el participacion, de acuerdo a
corporales, desempefio motrizen | las necesidades del grupo.
ellos. (J3.,84) - Consulta
0.EF.2.3. Reconocer Bibliografica
diferentes
posibilidades de EF.2.1.2 Reconocer las »
participacién demandas (motoras, - Observacion
individual y colectiva, conceptuales,
segin las demandas de | actitudinales, entre - Entrevista
los pares, de cada
o otras) que presentan
practica corporal y de )
las caracteristicas del | 108 juegos y explorar TEST

contexto en el que se
realiza.

distintos modos de
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
. | UNIDAD DE OBJETIVOS INDICADORES DE ORIENTACIONES DURACION
N CRITERIO DE EVALUACION Agregar.
PLANIFICACION ESPECIFICOS N DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas)

responder a ellas, para
mejorar el propio
desempefio en
diferentes juegos.

EF.2.1.3 Identificar
posibles modos de
optimizar las acciones
motrices necesarias
para participar en cada
Jjuego, seguin los
objetivos a alcanzar
(por ejemplo, saltar
lejos, correr rapido,
lanzar lejos, entre
otras).

EF.2.1.4 Participar
placenteramente de
diferentes tipos de
juego a partir del
reconocimiento de las
caracteristicas,
objetivos y demandas
que presentan dichas
practicas.

EF.2.1.5 Reconocer la
necesidad de
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

Nn

UNIDAD DE
PLANIFICACION

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

construir, acordar,
respetar y modificar
las reglas propuestas
colectivamente, para
participar de
diferentes juegos,
pudiendo
acondicionarlos al
contexto.

EF.2.1.6 Reconocer la
necesidad de acordar
pautas para jugar y
cooperar con otros, de
manera segura, en el
logro de los objetivos
de diferentes juegos.

EF.2.1.7 Identificar
previamente posibles
situaciones de riesgo
presentes en el
contexto, para
participar de manera
segura en todas las
situaciones de juego.
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
Ne | UNIDAD DE OBJETIVOS CRITERIO DE INDICADORES DE ORIENTACIONES EvALUACIGN | DURACION |
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas) SRR
DESEMPENO
3 Précticas Corporales O.EF.2.5. Mejorar sus | EF.2.3.1 Identificary LLEF.2.5.1 Utiliza DEL NIVEL Lista de 5
expresivas p051b1hdladcs ' percibir los diferentes | diferentes rgcursos TEGRICO cotejo
comunicativas (corporales, expresivo- | oo 40c de 4nimo, RAPLCIIVoe GUE WS S
comunicativas, ) participacion en practicas Técnica de
actitudinales, afectivas, | &moclonesy corporales expresivo- -Andlisis y abssrvasion
entre otras) de sensaciones que se comunicativas, ajustando Sintesis
parﬁcipacién cn pueden expresar en ritmicamente las
diferentes practicas | ; posibilidades expresivas de
as practicas S :
corporales, dentro y P | . sus movimientos en el -Induccién
fuerade laescuclay a | COTPOrales EXpresNo- | eqpacioy el tiempo. (1.3.. | Deduccién
lo largo de su vida. comunicativas. S.1)
-Histérico
EF.2.3.2 Reconocer las | I.EF.2.5.2 Construye Lésdeo
posibilidades colectivamente ‘ g
ivas de los composiciones expresivo-
expresivas e(lo comunicativas en un DEL NIVEL
movimientos (lento, ambiente de confianza v
rapido, continuo, seguridad. (S.4..1.1.) EMPIRICO
discontinuo, fuerte,
suave, entre otros) y ) ) ) COI:lS.ulta
utilizar gestos, Bibliografica
imitaciones y posturas
COMO recursos - Observacion
expresivos para
comunicar historias, - Entrevista
mensajes, estados de
animos y sentimientos. TEST
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

Ne

UNIDAD DE
PLANIFICACION

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

EF.2.3.3 Reconocer y
participar de
diferentes practicas
corporales expresivo-
comunicativas
vinculadas con las
tradiciones de la
propia region.

EF.2.3.4 Reconocer
los sentidos
identitarios que los
contextos otorgan a las
danzas, circos,
teatralizaciones,
carnavales, entre otras
manifestaciones
culturales, para
realizarlas de manera
significativa.

EF.2.3.5 Ajustar las
posibilidades
expresivas del
movimiento a
diferentes ritmos, de
acuerdo a las
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
N UNIDAD DE OBIJETIVOS CRITERIO DE INDICADORES DE ORIENTACIONES EVALUACION DURACION P
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas) —
DESEMPENO
intenciones o sentidos
del mensaje que se
quiere expresar y/o
comunicar.
4 Construccién de 0.EF.2.7. Reconocer a | EF.2.5.1 Identificar, 1.EF.2.8.1 Participa en DEL NIVEL Lista de 5
identidad Corporal Sus pares como ubicar y percibir mis diferentes précticas TEGRICO cotejo
diferentes de si y musculos y corporales colectivas,
necesarios para articulaciones, sus comunicando sus Técnica de
participar en précticas formas y posibilidades | condiciones v -Andalisis y observacién
corporales colectivas. de movimiento, para disposiciones y valorando Sintesis
explorar y mejorar mi la de sus compaiieros v
0.EF.2.8. Reconocer desempefio motriz en compaiieras en la »
la importancia de funcién de las construccién de -Induccién
{levar a cabo demanda§ u objetivos posi.bi.lidac.ies de Deduccién
estrategias colectivas de las practicas participacion. (1.3., S.4.)
de cuidado de su corporales. -Histérico
entorno, a partir de las 1.LEF.2.9.1 Participa en , .
posibilidades que EF.2.5.2 Identificar diferentes practicas Logico
brindanllas practicas ritmos y estados corporales de forma segura
corporales. corparales reconociendo posturas DEL NIVEL
favorables, adecuadas y EMPIRICO
(temperatura, tono menos lesivas en funcion
muscular, fatiga, entre | de las caracteristicas del
otros) propios para propio cuerpo y las - Consulta
regular su maneras saludables y Bibliografica
L beneficiosas de realizarlas.
participacion (antes, (13.83)
- Observacion
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

DESTREZA CON
UNIDAD DE OBJETIVOS TR OF INDICADORES DE ORIENTACIONES WALUACIAN DURACION ——
PLANIFICACION ESPECIFICOS BESEMBERO DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas) SR

No

durante y después) en
précticas corporales. - Entrevista

EF.2.5.3 Percibir su TEST
cuerpo y las diferentes
posiciones (sentado,
arrodillado,
cuadrupedia, parado,
de cubico dorsal —
boca arriba—, ventral
—boca abajo— vy
lateral) que adopta en
el espacio (cerca, lejos,
dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados,
adelante y atrds) y el
tiempo (simultaneo,
alternado,
sincronizado) durante
la realizacion de
diferentes précticas
corporales para
optimizar el propio
desempefio.
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

No

UNIDAD DE
PLANIFICACION

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

EF.2.5.4 Reconocer y
hacer conscientes las
acciones motrices
propias para
mejorarlas en relacion
con los objetivos ¥
caracteristicas de la
préctica corporal que
se realice.

EF.2.5.5 Construir con
pares diferentes
posibilidades de
participacion colectiva
en distintas practicas
corporales.

EF.2.5.6 Reconocer y
comunicar mis
condiciones, mis
disposiciones y mis
posibilidades (si me
gusta la practica, si
conozco lo que debo
hacer, el sentido de la
diversion en la
practica, mis
aptitudes, mis
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

N UNIDAD DE OBIJETIVOS 2|§|STTERRE:)A|;:EON INDICADORES DE ORIENTACIONES EVALUACION DURACION p——
PLANIFICACION ESPECIFICOS DESEMPENO METODOLOGICAS (semanas) | “oRat
DESEMPENO
dificultades, entre
otros) para poder
participar con pares en
diferentes practicas
corporales.
5 Relaciones entre O.EF.2.7. Reconocer a | EF.2.6.1 Identificar I.EF.2.9.1 Participa en DEL NIVEL Lista de 5
practicas corporalesy | SUspares como ’ riesgos y acordar con diferentes précticas TEORICO cotejo
salud dlfaentgs desiy sk lowciidatcs corporalps de forma segura
necesarios para ) reconociendo posturas Téchica de
participar en practicas | Necesarios para favorables, adecuadas y -Andlisis y obsarvacion
corporales colectivas. participar en menos lesivas en funciéon Sintesis
diferentes précticas de las caracteristicas del
ropio cuerpo y las
SOpOISIcE de inwhera ﬁlar?eras samébles ¥ -Induccién
segura. beneficiosas de realizarlas. | Deduccién
(J.3,8.3)
EF.2.6.2 Reconocer y . Histérico
analizar las posibles I.LEF.2.9.2 Identifica .
maneras saludables de | 11€580S, acordando los Logico
- cuidados necesarios para
participar en si, para las demas personas | DEL NIVEL
diferentes practicas y el entomo, en el EMPiRICO
corporales para desarrollo de practicas
ponerlas en préctica. corporales. (S.1.,J.3.,1.1.) c ta
= onsu
EF.2.6.3 Reconocer Bibliografica
posturas favorables en
relacion con las - Observacion
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

NO

UNIDAD DE
PLANIFICACION

OBIJETIVOS
ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

caracteristicas del
propio cuerpo v las
situaciones en las que
se encuentra al realizar
distintas practicas
corporales para
mejorarlas.

EF.2.6.4 Identificar
posturas adecuadas y
menos lesivas para
evitar ponerse o poner
en riesgo a sus
compaifieros, ante el
deseo de mejorar el
desempefio en
diferentes practicas
corporales.

EF.2.6.5 Reconocer la
importancia del
cuidado de siy de las
demas personas,
durante la
participacion en
diferentes practicas
corporales para tomar

- Entrevista

TEST
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5. DESARROLLO DE UNIDADES DE PLANIFICACION:

UNIDAD DE OBJETIVOS

No
PLANIFICACION ESPECIFICOS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
DESEMPENO

ORIENTACIONES
METODOLOGICAS

EVALUACION

DURACION
(semanas)

Agregar.

las precauciones
necesarias en cada
caso (hidratacion y
alimentacion acorde a
lo que cada préctica
requiera).

EF.2.6.6 Reconocer al
medio ambiente como
espacio para la
realizacion de
précticas corporales
contribuyendo a su
cuidado dentro v fuera
de la institucion
educativa.

6. RECURSOS, BIBIOGRAFIA/WEBGRAFIA: (Normas APA)

7. OBSERVACIONES:

Ecuador (2016) Disefio Curricular de Educacién Fisica Inclusiva (Ministerio de Educacion)
Ecuador (2016) Curriculo de Educacién Fisica en Proceso de Validacion (Ministerio de

Educacion)

EGB: Educacion General Basica

32




Lic. Julio Cesar Delgado Castro

Lic. Dolores Macias

ELABORADO REVISADO APROBADO
DOCENTE(S): NOMBRE: NOMBRE:
Lic. José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:

Fecha: 2025-05-14

Fecha: 2025-05-14

Fecha: 2025-05-14
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.EF Simén Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro

PARALELOS: A, B, C

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Reconocer cuales son las
capacidades (coordinativas y
condicionales: flexibilidad,
velocidad, resistencia y fuerza
que demandan las destrezas y
acrobacias (media luna,
levantarse con las manos con
asistencia) e identificar cuales
predominan en relacion con el
tipo de ejercicio que realiza.

REF: EF.2.2.2.

Reconoce y percibe durante la
realizacion de posiciones
invertidas, destrezas y acrobacias
la alineacion de sus
articulaciones, las posiciones,
apoyos, tomas, agarres y posturas
adecuadas, contracciones,
relajaciones y contactos del
cuerpo involucrados en la practica
segura de las mismas. (Medialuna,
levantamiento con las manos

REF: 1.EF.24.1.

Inicio: Conversatorio sobre la gimnasia
acrobatica

(Conocen o saben hacer una medialuna?
(Alguna vez se han parado/levantado
de/con las manos?

Desarrollo:

Explicacion del trabajo por parte del
docente, utilizando hula hulas como guias
para realizar el movimiento de la
medialuna

Con apoyo de una pared y con asistencia
del docente, se pararan de manos

Conclusion:
Retroalimentacion y vuelta a la calma

Conversatorio acerca de los movimientos
realizados

ACTIVIDAD.

Realizar la medialuna y levantamiento con las
manos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v" Hulas

RECURSOS
v' Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

GRADO/CURSO: 2do PARALELOS: A, B, C FECHA: 13/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y
placentera, acordando y respetando reglas y pautas de trabajo en diversas practicas corporales.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Reconocer cudles son las
capacidades (coordinativas, el
equilibrio caminando sobre
linea recta ambos pies,
saltando con pie derecho e
izquierdo) que demandan las
destrezas y acrobacias e
identificar cuales predominan
en relacion con el tipo de
ejercicio que realiza.

REF. EF.2.2.2.

Reconoce y percibe durante la
realizacion de posiciones
invertidas (Equilibrio caminado
en linea recta con ambos pies,
saltando con pie derecho e
izquierdo) destrezas y acrobacias
la alineacion de sus
articulaciones, las posiciones, y
posturas adecuadas,
contracciones, relajaciones y
contactos del cuerpo involucrados
en la practica segura de las
mismas.

REF: LEF.2.4.1

Inicio: {Conversatorio sobre Qué es el
equilibrio? Compartir ejemplos claros del
equilibrio

Desarrollo: Con el apoyo de una linea
recta caminaran sobre la misma

Aumenta la dificultad saltando sobre la
linea solo con pie derecho, y luego con pie
izquierdo

Variante: Colocar un balon sobre un cono
volteado y caminar sin dejarlo caer

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades coordinando sus
movimientos de manera uniforme

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v" Platillos

RECURSOS
v' Balén
v Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.
GRADO/CURSO: 3ro PARALELOS: A, B FECHA: 20/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y Aetiviaad. thout e
DESEMPENO APRENDIZAJE CHFIONE: (FFUA £ TRinony
Identificar las caracteristicas, I.LEF.2.1.2. Mejora su desempeiio | Inicio: Dialogo de los juegos populares, el

objgtiyos y roles c}e los de modo seguro en juegos . congelado y policias y ladrones ACTIVIDAD.

participantes en diferentes populares (El congelado, policias D ollo:

tipos de juegos (El congelado, | y ladrones) construyendo con sus esarrorio: Destreza e intercambio de roles al momento de
policias y ladrones) como pares modos Juego de los congelados, armando dos ejecutarse los juegos

elementos necesarios para cooperativos/colaborativos, grupos e intercambiando roles

mejorar el desempefio motriz | posibilidades de participacion, de o _ _

en ellos. acuerdo a las necesidades del Policias y ladrones, intercambiando roles TECNICA.

REF. EF.2.1.1, GRS Conclusion:

Observacion directa

REF: LEF.2.1.2. Retroalimentacion y vuelta a la calma

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS v" Platillos
v" Silbato

ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma: Firma: Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simon Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA:

03/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Identificar las caracteristicas,
objetivos y roles de los
participantes en diferentes
tipos de juegos (el juego de la
cuchara con un limoén,
ensacados) como elementos
necesarios para mejorar el
desempefio motriz en ellos.

REF. EF.2.1.1.

Participa con pares en diferentes
Jjuegos propios de la region, (el

juego de la cuchara con un limoén,

ensacados) identificando

caracteristicas, objetivos, roles de

los jugadores, demandas y
construyendo los implementos
necesarios.

REF: 1LEF2.1.1.

Inicio: Conversatorio general acerca de
los juegos tradicionales

Desarrollo:

Armar varios grupos para participacion
del juego de la cuchara (personal) con el
limén y los ensacados

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma,
hidratacion y dulce al final de la clase
para todos

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y participacion de todos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS v" Platillos
v" Sacos
v Limones
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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RECURSOS

v" Balones

v" Silbato

ELABORADO

REVISADO

APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.
GRADO/CURSQO: 4to PARALELOS: A, B, FECHA: 12/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educacion Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bien
estar personal, acorde a sus intereses y necesidades

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y o . ;
DESEMPENO APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Construir implementos con Mejora su desempeiio de modo Inicio: Conversatorio y observacion de las
materiales reciclables o del Seguro en juegos propios botellas vacias que se recomendo traer, ACTIVIDAD
entorno (botellas llenas de (utilizando botellas llenas tierra), | llenar las botellas con tierra '
tierra), que le permita construyendo con sus pares ) Realizacion las actividades, evaluando
participar/jugar en diferentes modos cooperativos Desarrollo: coordinacion, punteria, fuerza, salto
Juegos. /colaborativos, posibilidades de | Explicacién de la utilizacion del material
REF. EF 2.1.10. panic'ipacic’)n, de acuerdo a las reciclado y ejecutar la actividad

necesidades del grupo. TECNICA.

Saltos sobre las botellas

REF: 1.EF.2.1.2, Observacion directa

Zig, Zag utilizando las botellas como
conos

Juego de bolos, derribando las botellas INSTRUMENTO.

con un baléon _ _
Lista de cotejo

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma
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v" Balones

RECURSOS
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

DATOS INFORMATIVOS:
NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simon Bolivar NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.
GRADO/CURSO: 4to PARALELOS: A, B FECHA: 14/06/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.1. Participar democraticamente en practicas corporales de diferentes regiones, de manera segura y placentera.

DESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | ACTIVIDADES EVALUATIVAS
CRITERIOS DE EVALUACION ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y Actvidan woat s :
DESEMPENO APRENDIZAJE SO, onnd o EmiaEE
Identificar las caracteristicas, Participa con pares en diferentes | Inicio: Conversatorio general acerca de
objgﬁyos y roles Qe los J:uegos propios de la region, '(ely los juegos tradicionales ACTIVIDAD.
participantes en diferentes juego de la cuchara con un limon, D llo:
tipos de juegos (el juego de la | ensacados) identificando esartorio: Realizacion las actividades y participacion de todos
cuchara con un limén, caracteristicas, objetivos, roles de | Armar varios grupos para participacion
ensacados) como elementos los jugadores, demandas y del juego de la cuchara (personal) con el
necesarios para mejorar el construyendo los implementos limén y los ensacados TECNICA.
desempefio motriz en ellos. necesarios. y

Conclusion: Observacion directa
REF. EF.2.1.1. REF: 1.EF.2.1.1.

Retroalimentacion y vuelta a la calma,

hidratacion y dulce al final de la clase

INSTRUMENTO.

para todos

Lista de cotejo
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v Platillos

RECURSOS
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar

GRADO/CURSO: 2do

PARALELOS: A, B, C

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 20/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segiin las demandas de los pares, de cada
practica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Ajustar las posibilidades
expresivas del movimiento a
diferentes ritmos, de acuerdo a
las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar
y/o comunicar, (Imitacion y
cualidades de un super héroe
favorito).

REF:EF.2.3.5

Construye colectivamente
composiciones expresivo-
comunicativas (Imitacion y
cualidades de un super héroe
favorito) en un ambiente de
confianza y seguridad.

REF: L.EF.2.5.2.

Inicio: Conversatorio general acerca de la
practica de la actividad fisica utilizando a
los super héroes favoritos

Desarrollo:

Explicacion del trabajo fisico

Velocidad, llevando y trayendo un platillo
Fuerza, Palmas con palmas en parejas
Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades de acuerdo las
cualidades de los superhéroes mencionados por el
profesor. Flash, Hulk, Superman etc.

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v" Platillos

RECURSOS
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segun las demandas de los pares, de cada
practica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Ajustar las posibilidades
expresivas del movimiento a
diferentes ritmos, de acuerdo a
las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar
y/o comunicar, (Imitacion y
cualidades de un super héroe
favorito).

REF: EF.2.3.5

Construye colectivamente
composiciones expresivo-
comunicativas en un ambiente de
confianza y seguridad.

REF: 1LEF.2.5.2.

Inicio: Conversatorio general acerca de la
practica de la actividad fisica utilizando a
los super héroes favoritos

Desarrollo:

Explicacion del trabajo fisico

Velocidad, llevando y trayendo un platillo
Fuerza, Palmas con palmas en parejas
Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades de acuerdo las
cualidades de los superhéroes mencionados por el
profesor. Flash, Hulk, Superman etc.

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v Platillos

RECURSOS
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente institucional: Dolores Macias Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simon Bolivar

GRADO/CURSQO: 4to

PARALELOS: A, B

DATOS

INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participacion individual y colectiva, segun las demandas de los pares, de cada
practica corporal y de las caracteristicas del contexto en el que se realiza.

DESTREZAS CON

INDICADORES DE

ESTRATEGIAS

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CRITERIOS DE | EVALUACION METODOLOGICAS ACTIVAS PARA

DESEMPENO LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE Actividad, técnica e instrumento
Ajustar  las  posibilidades | Construye colectivamente Inicio: Conversatorio general

expresivas del movimiento a | composiciones expresivo- | acerca de la practica de la actividad fisica

diferentes ritmos, de acuerdo a | comunicativas  (Imitacion vy ACTIVIDAD.

las intenciones o sentidos del
mensaje que se quiere expresar
y/o comunicar, (Imitacion y
cualidades de un jugador de su
deporte favorito).

REF: EF.2.3.5

cualidades de un jugador de su
deporte favorito). en un ambiente
de confianza y seguridad.

REF: LEF.2.5.2.

Desarrollo:
Explicacion del trabajo fisico

Velocidad, llevando y trayendo un
platillo

Fuerza, Palmas con palmas en
parejas

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la
calma

Realizacion las actividades y evaluar sus

movimientos a diferentes ritmos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS

v Platillos
v" Silbato

APROBADO

ELABORADO

REVISADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simén Bolivar

GRADO/CURSO: 4to

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o canton.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (sentado,
arrodillado, parado, de cibico
dorsal, boca arriba ventral
boca abajo y lateral)
(Izquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y
atras) y el tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas corporales
para optimizar el propio
desempeiio.

REF: EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF: LEF.2.3.1.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferenciador lana
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Trabajo de reaccion siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, arriba, adelante,
atras, izquierda derecha etc.

Variable: Llevando y trayendo un platillo
Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS v" Platillos
v Hulas
v Lanarojay azul
v' Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 2do

PARALELOS: A, B, C

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o cantén.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (sentado,
arrodillado, parado, de cubico
dorsal, boca arriba ventral
boca abajo y lateral)
(Izquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y
atras) y el tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas corporales
para optimizar el propio
desempefio.

REF: EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF: LEEF:2.3:1.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferenciador lana
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Trabajo de reaccion siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, arriba, adelante,
atras, izquierda derecha etc.

Adentro, afuera utilizando los hulas
Variable: Llevando y trayendo un platillo
Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS v" Platillos
v Lanarojay azul
v" Hulas
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.EF Simén Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o canton.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (sentado,
arrodillado, parado, de cubico
dorsal, boca arriba ventral
boca abajo y lateral)
(Izquierda, derecha) que
adopta en el espacio (cerca,
lejos, dentro, fuera, arriba,
abajo, a los lados, adelante y
atras) y el tiempo (simultaneo,
alternado, sincronizado)
durante la realizacion de
diferentes practicas corporales
para optimizar el propio
desempefio.

REF: EF2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF: 1.EF.2.3.1.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, saber cual es la izquierda y
derecha, utilizar un diferenciador lana
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:

Trabajo de reaccion siguiendo las ordenes
correspondientes abajo, arriba, adelante,
atras, izquierda derecha etc.

Adentro, afuera utilizando los hulas
Variable: Llevando y trayendo un platillo
Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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RECURSOS v' Platillos
v Lanarojay azul
v Hulas
v" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simon Bolivar

GRADO/CURSO: 2do

PARALELOS: A, B, C

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o cantén.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano Izquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizacion
de diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF: EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF: 1LEF.2.3.1.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:
Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde una cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerandose una
pesca exitosa, formar varios grupos

Variable: Lanzamiento con la Izquierda y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v Platillos

RECURSOS
v Hulas
v Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Sim6n Bolivar

GRADO/CURSO: 3ro

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o cantén.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo y las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano Izquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizacion
de diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF: EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF; LEE23.1,

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:
Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde una cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerandose una
pesca exitosa, formar varios grupos

Variable: Lanzamiento con la [zquierda y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v" Platillos

RECURSOS
v" Hulas
V" Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Firma:

Firma:

Firma:
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR

NOMBRE DE LA INSTITUCION: U.E.F Simé6n Bolivar

GRADO/CURSO: 4to

PARALELOS: A, B

DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DEL DOCENTE: Julio Cesar Delgado Castro.

FECHA: 06/05/2024

APRENDIZAJE DISCIPLINAR: EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: O.EF.2.9. Reconocer los sentidos y significados que se construyen acerca de diferentes practicas corporales en su barrio,

parroquia y/o cantén.

DESTREZAS CON
CRITERIOS DE
DESEMPENO

INDICADORES DE
EVALUACION

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Actividad, técnica e instrumento

Percibir su cuerpo v las
diferentes posiciones (Dia de
pesca con la mano Izquierda y
derecha) que adopta en el
espacio durante la realizacion
de diferentes practicas
corporales para optimizar el
propio desempefio.

REF: EF.2.5.3.

Realiza diferentes acrobacias,
destrezas y/o habilidades motrices
basicas, percibiendo las
posiciones de su cuerpo en el
tiempo y el espacio (lateralidades,
Izquierda y derecha) e
identificando las acciones que
debe mejorar de modo seguro.

REF: 1.EF.2.3.1.

Inicio: Conversatorio general sobre
lateralidades, recordar cual es la izquierda
y derecha, utilizar un diferenciador
roja(izquierda) lana azul (derecha)

Desarrollo:
Actividad dia de pesca

Colocar muchos platillos con el fin de que
desde una cierta distancia lancen los hulas
encerrando el platillo, considerandose una
pesca exitosa, formar varios grupos

Variable: Lanzamiento con la Izquierda 'y
con derecha

Conclusion:

Retroalimentacion y vuelta a la calma

ACTIVIDAD.

Realizacion las actividades y evaluar sus
movimientos y sentidos

TECNICA.

Observacion directa

INSTRUMENTO.

Lista de cotejo
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v" Platillos

RECURSOS
v Hulas
V' Silbato
ELABORADO REVISADO APROBADO
Tutor de Universidad: José Francisco Palma

Docente: Julio Cesar Delgado Castro

Docente institucional: Dolores Macias

Firma:

Firma:

Firma:
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INFORMES TRIMESTRALES

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Simén Bolivar

Area en la que desempeiia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. José Francisco Palma Zambrano

Periodo de: Mayo, junio y julio Horas realizadas: 128

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El 26 de abril se llevo a cabo la inauguracion del afio lectivo, acto en el que fue presentado ante los
estudiantes y padres de familias como nuevo docente de la institucion. El 1 de mayo ya comencé con las clases
hacia los estudiantes. Tuve una reunion con todo el personal docente sobre asuntos varios.

Se realizaron las medidas antropométricas para medir talla, peso e indice de Masa corporal de los nifias y nifias
al inicio del periodo lectivo para comparar al finalizar el mismo los resultados.

En el transcurso de final del mes se realizé una actividad donde se hablo el eje de convivencia que esta
relacionado como convivir con todas las personas, ya que todos tenemos el derecho a la igualdad, por ejemplo:
como podemos llevar el bienestar emocional de cada estudiante y sobre todo como la actividad fisica favorece el
estado de salud y mejora la calidad de vida. También se conversé sobre los valores y principios que deben
promoverse en los nifios y nifias para ayudarlos a integrarse en los equipos de trabajo, asi como también integrar
a nifios y adolescentes con discapacidad o personas con diferente orientacion sexual. Las evaluaciones se
realizaron del 24 al 26 de julio ya finalizando el mes los nifios emocionados por que los evaluara y demostrar un
buen desempeiio en las evaluaciones.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: Es importante gestionar apoyo de materiales para
realizar las clases de educacion fisica, ya que es una triste realidad que el distrito no proporciona materiales y los
padres de familia no estan en condiciones de apoyar en ese sentido.

Firma del supervisor Firma del estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucion educativa: Unidad Educativa Simén Bolivar

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. José Francisco Palma Zambrano

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas realizadas: 128

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El personal docente tuvo una reunion para coordinar y organizar las elecciones estudiantiles, por consiguiente, en
este mes presenciamos el debate estudiantil de los postulantes y al dia siguiente las elecciones estudiantiles, donde
participamos ayudando a los mas pequeiios a votar y que firmen con su huella dactilar. En agosto tuvimos la
posesion del consejo estudiantil, ese mismo mes tuvimos la fiesta de la lectura, en donde prepararon una
dramatizacion para los chicos Ya a finales de agosto tuvimos un taller sobre No a la violencia

También en el mes de octubre se presencio las olimpiadas internas de la institucién con lo cual esa semana fue
puros juegos para los nifios donde tuve el agrado de ser el juez en las presentaciones de los uniformes y los grupos
de bailes presentados por los cursos correspondientes de la jornada matutina y vespertina, también fui el arbitro
quien dirigio6 los encuentros tanto de nifios como de nifias . Y ya finalizando el mes de octubre los estudiantes
tuvieron una casa abierta acerca de la alimentacion y nutricion, sus evaluaciones del segundo trimestre del 30 de
octubre al 01 de noviembre

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: Es importante que estos programas como el “Educando en
Familia” se realicen ya que tienen un papel fundamental en la union familiar y ademas de eso, adquieren nuevos
conocimientos sobre temas que algunos padres desconocian.

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Delgado Castro Julio Cesar

Facultad: Educacion, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Institucidon educativa: Unidad Educativa Simon Bolivar

Area en la que desempeiia sus actividades: Docente de Educacion Fisica

Supervisor: Lic. José Francisco Palma Zambrano

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas: 128

Actividades desarrolladas en el trimestre:

Se realiz6 una deteccion de talentos en fatbol y también se incluy6 el balon mano y tuvo una muy buena acogida y
colaboracion por parte de los estudiantes, tanto nifios como niiias, esto deporte se adiciono tomando en cuenta que
no a todos los chicos y chicas les gusta el futbol o al menos no entienden al practicarlo, el balon mano fue un plus
que animo a la mayoria de chicos a interesarse y demostrar sus habilidades y capacidades y fue muy exitoso
lamentable hubo lluvias por estos tiempos y amanecia la cancha con grandes charcos de agua, incluso se llego6 a
practicar partidos amistosos entre cursos en las horas libres coordinando con el docente de aula y sea un
entretenimiento sano para los chicos y una motivacion de querer practicar este deporte en su tiempo libre, sea en
un curso vacacional o una escuela dedicada a formar en esta disciplina.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.
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METODOLOGIA

Se estableciod que la poblacion y muestra en la Unidad Educativa Fiscal “Simon Bolivar
ubicada en el barrio Santa Martha, de la parroquia Manta, del canton Manta, de la
provincia de Manabi, conformado por los estudiantes de basica Elemental, lo cual
representan una cantidad de alumnos divididos alrededor de 80 nifios y 70 nifias los
cuales comprenden edades desde los 6 afios a 8 afios

Nivel de estudio Edades Masculino Femenino Total, de estudiantes por
aula
2do "A" 6 9 7 16
2do "B" 6 9 10 19
3ro "A" 7 8 D 13
3ro "B" 7 9 8 17
4to "A" 8 8 10 18
4to "B" 8 13 11 24

En los datos que se presentan en la tabla se puede evidenciar que en el curso de 2do “A”
el nimero mayor de la poblacion es masculino, mientras que en el paralelo “B” la
mayor poblacion es femenino por una minima diferencia. En el caso de 3ro “A” y 3ro

“B” la mayor poblacion es masculina.

Como ultima representacion tenemos a los cursos de 4to en la cual la mayor poblacion

de estudiantes es femenina es del paralelo “A” y del paralelo “B” son masculinos.
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Técnicas e instrumentos y procedimientos

Utilizaremos una cartilla para poder apuntar la informacion requerida y obtenida por
medio del instrumento del test calculando el indice de masa corporal (IMC) contando
con su peso y su altura, con su respectiva formula dividiendo el peso en kilogramos por
el resultado de la altura al cuadrado, teniendo un indicador llamado categorizacion para
darnos cuenta si el estudiante tiene bajo beso, peso normal (normopeso), sobrepeso u

obesidad.

PRUEBA DE INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

En este analisis del IMC con curvas segun las edades, nos centraremos en proporcionar
una guia especifica para evaluar el IMC en relacion con la edad. Esto resulta crucial
porque las necesidades de peso y salud pueden experimentar variaciones significativas a
lo largo de la vida, y lo que se considera saludable para un nifio puede diferir de lo
considerado saludable para un adulto.

El propdsito de este analisis es brindar a individuos y profesionales de la salud una
comprension de como el IMC esta vinculado con la edad y ofrecer una herramienta
adicional para evaluar y supervisar la salud ponderal con el paso del tiempo. Este
enfoque puede resultar especialmente valioso para identificar de manera temprana
problemas de peso en nifios y adolescentes, asi como para hacer un seguimiento de la
salud a medida que las personas envejecen.

A lo largo de esta evaluacion, presentaremos una curva de IMC segun las edades que
reflejara los rangos de IMC considerados saludables para cada grupo etario. No
obstante, es crucial destacar que estas curvas de referencia son solo eso: referencias. No
deben ser utilizadas como el nico criterio para determinar la salud de una persona, y
siempre se recomienda buscar la orientacion de un profesional de la salud para una
evaluacion mas exhaustiva y precisa.
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Edad (anos)

Nota. Percentiles por edades de indice de masa corporal. Tomado de (CDC, 2015)




Analisis de resultados

A continuacion, se presentara los resultados del indice de masa corporal de los estudiantes

desde 2do a 4to afio, mediante su respectivo peso y talla.

12




Ilustracion 1 Valores de categorizacion de IMC en nifios de 2do “A”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (kg) IMC Categoterizacion
CANCHINGRE NAVARRETE SOFIA DENISSE 2do A 6 117 19 13.88 bajopeso
CEVALLOS MOLINA ROGER MATIAS 2do A 6 1.18 23 16.52 normopeso
CHAVARRIA TAPIA KEYLA SOFIA 2do A 6 1.18 18 12.93 bajopeso
CHOEZ JARAMILLO BASTIAN EDUARDO 2do A 6 1.27 25 15.50 normopeso
DELGADO RODRIGUEZ VALENTINA ALEXANDRA 2do A 6 1.22 25 16.80 normopeso
INTRIAGO ZAMBRANO IKER JOSHUA 2do A 6 ol 20 16.53 normopeso
LOPEZ PALMA THIAGO ISAIAS 2do A 6 142 24 16.67 normopeso
MAZZINI LOOR ANNIE ZULEYKA 2do A 6 1.11 20 16.23 normopeso
MEDINA GRAIN CRISTOPHER JOEL 2do A 6 1.12 24 19.13 sobrepeso
PATINO ARTEAGA VICTORIA VALENTINA 2do A 6 1.07 19 16.60 normopeso
PIN GARCIA AILEEN MISHELL 2do A 6 1.13 19 14.88 bajopeso
PONCE ALVARADO KALEB GABRIEL 2do A 6 1.11 19 15.42 normopeso
SANTANA CEDENO LIAM OBNIEL 2do A 6 1.09 17 14.31 bajopeso
TIBAN PESOA JOSSEPH ANDRES 2do A 6 1.19 23 16.24 normopeso
VERA MARIN EDISSON DAVID 2do A 6 1.14 22 16.93 normopeso
ZAMORA ARANA ALISSON EVALAYNNE 2do A 6 1.17 19 13.88 bajopeso
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En este grafico que obtenemos aqui como representacion nos podemos dar cuenta que en el curso de 2do “A” la categorizacion que predomina es
la de Normopeso o peso normal con un 72%, también podemos evidenciar que existe un 28% de nifios con bajo peso.

IMC EN NINOS DE 2DO "A"

# bajopeso

® normopeso
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Tlustracion 2 Valores de categorizacion de IMC en nifios de 2do “B”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (Kg) | IMC CATEGORIZACION
ANCHUNDIA SORNOZA GREGORY ISAIAS 2doB 6 1.17 21 15.34 normopeso
BONILLA BENITEZ ARUNA KARINA 2doB 6 1.18 21 15.08 normopeso
BRIONES ESPANA EMMA VICTORIA 2do B 6 1.08 17 14.57 normopeso
CALATAYUD LOPEZ SANTIAGO DANIEL 2do B 6 1.14 17 13.08 normopeso
CATAGUA LOPEZ DILAN ISMAEL 2do B 6 1.16 20 14.86 normopeso
CHONILLO VELEZ MATHIAS GABRIEL 2doB 6 1.19 23 16.24 normopeso
GARCIA MOSQUERA JULIAN AARON 2do B 6 1.15 21 15.88 normopeso
LINARES RODRIGUEZ AMY GISELLE 2doB 6 1.29 23 13.82 normopeso
MEDINA BRACAMONTE NAHARA NOEMI 2doB 6 1.08 16 13.72 normopeso
MOREIRA PALACIOS BRIANNA FERNANDA 2doB 6 1.07 19 16.60 normopeso
MOREIRA PINCAY KEYLER ALBERTO 2doB 6 1.11 16 12.99 bajopeso
NAVIA ZAMBRANO AISHA DANIELA 2do B 6 1.32 25 14.35 normopeso
PINARGOTE CASTRO AMBAR SAORY 2doB 6 1.07 19 16.60 normopeso
PRADO CASTILLO THIAGO SAMUEL 2do B 6 115 21 15.88 normopeso
ROGRIGUEZ CABRILES MIA MARCELA 2do B 6 1.23 22 14.54 normopeso
SALTOS ZAMBRANO LUANA MARIA 2do B 6 1.15 20 15.12 normopeso
SANTACRUZ VERA CARLOS 2doB 6 1.19 20 14.12 normopeso
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SENGUES DELGADO MILAN DAIR 2doB 6 1.15 20 15.12 normopeso

TRIVINO CARRENO ZAHORI ISABEL 2do B 6 1.13 20 15.66 normopeso

En este grafico que obtenemos aqui como representacion nos podemos dar cuenta que en el curso de 2do “B” la categorizacion que predomina es
la de Normopeso o peso normal con un 95%, también podemos evidenciar que existe un 5% de nifios con bajo peso.

IMC EN NINOS DE 2DO "B"

# bajopeso

¥ normopeso
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[lustracion 3 Valores de categorizacion de IMC en nifios de 3ro “A”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso kg IMC Categorizacion
CONFORME GOMEZ SNEIDER EZEQUIEL 3ro A 7 1.13 19 14.88 bajopeso
DELGADO BERMUDEZ DANELA SHALOTE | 3ro A 7 1.41 43 21.63 sobrepeso
DELGADO JAMA SHAYRA STEFANIA 3roA 7 1.2 19 13.19 bajopeso
LOPEZ CHAVEZ BETSY LISBETH 3ro A 7 1.11 21 17.04 obesidad
LOPEZ MOREIRA LUIS SANTIAGO 3ro A 7 1.09 17 14.31 bajopeso
MENDOZA GARCIA LIAM MATHEO 3ro A 7 1.22 25 16.80 normopeso
OBANDO BONILLA ANTONIO LUCIANO 3ro A 7 1.26 24 15.12 normopeso
PEREZ NAZARENO BRYAN ISAIAS 3ro A 8 1.2 20 13.89 bajopeso
PONCE ROCA JOHAN ALEJANDRO 3ro A 7 1:.23 24 15.86 normopeso
SOSA GARCIA ASHELY CRISTEL 3ro A 7 112 16 12.76 bajopeso
TRIVINO CATAGUA ALINE ANAE 3ro A 7 1.27 29 17.98 obesidad
VILLEGAS ARTEAGA LIAM ROGER 3ro A i 1.2 20 13.89 bajopeso
WILSON VERA THIAGO EDDY 3ro A 7 1.19 19 13.42 bajopeso
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En este grafico podemos ver que predomina con el 52% de nifios con bajo peso, cabe recalcar que, en estos nifios, fueron separados a un nuevo paralelo, para
tener un refuerzo por necesidades educativas, aunque se puede ver que no solo tienen esas necesidades.

IMC EN NINOS DE 3RO "A"

# bajopeso
® normopeso
@ obesidad

m sobrepeso
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[lustracion 4 Valores de categorizacion de IMC en nifios de 3ro “B”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (Kg) MC Categorizacion
Casiel Elias Alonzo Alonzo 3roB 7 1.14 19 14.62 bajopeso
Jesus Daniel Anchundia Quijie 3roB 7 1.15 20 15.12 normopeso
EZEQUIEL JOSE BERMELLE 3roB 7 1.15 19 14.37 bajopeso
JEICOK NICOLAS CEDENO RUIZ 3roB 7 1.18 20 14.36 bajopeso
Mario Josue Demera Marcillo 3roB 7 1.23 24 15.86 normopeso
Sebastian Gonzales Ricaurte 3roB 7 1.21 22 15.03 normopeso
SCARLETH VALENTINA GUEVARA REYES 3roB 7 1.17 21 15.34 normopeso
ALONDRA MICAELA HERNANDEZ BAZURTO | 3roB 7 1.24 24 15.61 normopeso
SANTIAGO RAUL MARCILLO ROBLES 3roB 7 1.29 28 16.83 normopeso
SARA NICOLE MEDRANDA OCHOA 3roB 7 1.13 19 14.88 bajopeso
ZEUS RAFAEL PALACIOS SORIA 3roB 7 1.16 21 15.61 normopeso
XIOMARA ASUCENA PICO LEAL 3roB 7 1.18 22 15.80 normopeso
DARELL JESUS RODRIGUEZ CHAVEZ 3roB 7 1.2 21 14.58 bajopeso
LAISHA MARIA ROCA PUENTES 3roB 7 1.25 27 17.28 obesidad
LUISMAR TOVAR ESCOBAR 3roB 7 1.22 20 13.44 bajopeso
AITANA REBECA VINCES CORNEJO 3roB 7 1.28 26 15.87 normopeso
CARLOS ELIAS ZAMBRANO PAZ 3roB 7 1.14 19 14.62 bajopeso
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En este grafico podemos ver que predomina con el 54% de nifios con un peso normal, 40% con bajo peso y el 6% con obesidad

IMC EN NINOS DE 3RO "B"

® bajopeso
® normopeso

obesidad
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[lustracion 5 Valores de categorizacion de IMC de nifios de 4to “A”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (kg) IMC Categorizacion
ARIAS MERA KENDRA ANAHI 4to A 8 1.2 22 15.28 normopeso
CAMPUZANO MAJAO AMY CRISTHINA 4to A 8 1.35 29 15.91 normopeso
CHIQUITO COELLO ALEXA NICOLE 4to A 8 1:2 22 15.28 normopeso
CIEGAMA PEREA BRITHANY JHONY 4to A 8 1.28 31 18.92 sobrepeso
CORDOVA ALVARADO SHELMY BRISETH 4to A 8 1.3 35 20.71 sobrepeso
FERNANDEZ MERO LUIS ALEJANDRO 4to A 8 1.15 23 17.39 obesidad
FLORES LOPEZ ALAN SEBASTIAN 4to A 8 1.23 22 14.54 bajopeso
JAMA OBANDO LEONARDO JESUS 4to A 8 1.35 37 20.30 sobrepeso
MEDINA ROJAS MARIANELYS PAOLA 4to A 8 1.2 23 15.97 normopeso
MERO QUIROZ EVELYN ANAHIS 4to A 8 1.28 37 22.58 sobrepeso
MORLAES GONZALEZ NEIDER ABRAHAM 4to A 8 1.29 24 14.42 bajopeso
MUENTES ARTEAGA SAMUEL URBANO 4to A 8 1.13 25 19.58 sobrepeso
PALMA LOPEZ VICTORIA ANDREINA 4to A 8 1.18 26 18.67 sobrepeso
PICO TUCKER KAINA CRISBETH 4to A 8 1.28 26 15.87 normopeso
PINARGOTE VERA FRANCISCO JAVIER 4to A 8 1.33 25 14.13 bajopeso
QUEVEDO ORELLANA DIANA VALENTINA | 4to A 8 1.18 20 14.36 bajopeso
VILLEGAS PINCAY EDISSON THIAGO 4t0 A 8 1.23 23 15.20 normopeso
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YUGCHA MOLINA CESAR MATHIAS

4t0 A

1.2

21

14.58

bajopeso

IMC EN NINOS DE 4TO "A"
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[lustracion 6 Valores de categorizacion de IMC de nifios de 4to “B”

Nombres y Apellidos Curso Edad Talla Peso (Kg) | IMC Categorizacion
ANCHUNDIA PARRALES IKER GABRIEL 4to B 8 1.29 25 15.02 normopeso
ARTEAGA CALDERON EMILY NOHELIA 4to B 8 1.24 25 16.26 normopeso
CHAVEZ FRANCO LEIGHTO JESUSS 4to B 8 1.22 24 16.12 normopeso
CHIPANTIZA ZAMBRANO EZEQUIEL 4to B 8 1.37 29 15.45 normopeso
COLIBRI CULQUI ANDREINA HAYDEE 4to B 8 1.21 20 13.66 bajopeso
COLMENARES PINEDA SEBASTIAN 4to B 8 1.34 28 15.59 normopeso
REYNALDO

GARCIA MOSQUERA JUAN ALEJANDRO 4to B 8 1.25 24 15.36 normopeso
GONZALEZ AREVALO AJERLY IXABETH 4to B 8 1.19 24 16.95 normopeso
LOPEZ BAILON DALESKA AYLEEN 4to B 8 1.16 22 16.35 normopeso
LOPEZ CISNEROS MIKHEL ABRAHAM 4to B 8 1.27 25 15.50 normopeso
LUCAS COOX SAMNATHA GUADALUPE 4to B 8 1.29 27 16.22 normopeso
MAZZINI LOOR BRITHANY KAYLINNE 4to B 8 1.33 29 16.39 normopeso
MENDOZA PACHAY IAN DAVID 4to B 8 1.29 26 15.62 normopeso
MERO LOOR NEYKER MATHIAS 4to B 8 1.26 25 15.75 normopeso
OLIVAR REYES DIEGO ALEJANDRO 4to B 8 1.26 24 15.12 normopeso
PATINO ARTEAGA BRIANNA SOLANGE 4to B 8 1.19 21 14.83 bajopeso
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ROGRIGUEZ AMAIQUEMA CARLOS 4to B 8 1.21 24 16.39 normopeso
THIAGO

ROMERO ALONZO ASHLEY JACQUELINE 4t0 B 8 1.21 23 15.71 normopeso
SANTANA ALCIVAR BRITHANY TATIANA 4to B 8 1.19 20 14.12 bajopeso
TORO JIMENEZ WILKEL SEBASTIAN 4to B 8 1.24 24 15.61 normopeso
VERA LOPEZ KENDALL SOFIA 4to B 8 1.25 21 13.44 bajopeso
VERAMENDIA HERNANDEZ ISMAEL 4to B 8 122 24 16.12 normopeso
DAVID

ZAMBRANO ARIAS JHON MICHAEL 4to B 8 1.15 20 15.12 normopeso
ZAMBRANO ESPINALES KEYLA ROMINA 4to B 8 1.22 24 16.12 normopeso

IMC EN NINOS DE 4TO "B"
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Lecciones aprendidas

Durante mi servicio de afio social en la Unidad Educativa Fiscal
Simoén Bolivar, como profesor en el area de Educacion fisica, fue una etapa
en la que al principio no creia estar preparado para asumir, especialmente
porque no habia trabajado con nifios en ningiin momento ni siquiera en las
practicas, pero me decidi por la motivacion de unos de mis docentes el
Licenciado Lewin Pérez, sus palabras fueron “Te va a servir mucho” eso me

impulso a tener firmeza y decir “Si puedo”.
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Conclusion

En la unidad educativa se necesitan implementos para poder realizar las actividades
fisicas y recreativas, ya que no cuenta con los materiales didacticos necesarios, como
balones de diferentes disciplinas, hulas, colchonetas y otros elementos que son
importantes.

El subnivel de basica elemental presenta medianamente problemas de coordinacion, se
vio esto mas en los nifios que estaban presentando necesidades educativas, el
reconocimiento de lateralidades como cual es su izquierda y cual es su derecha,
afortunadamente se pudo contrarrestar en su gran mayoria.

Se logro ensefiar y corregir lo que era una columna y una fila con el ejemplo, columna
es un compaifiero atras de otro y fila, uno a lado del otro. Es importante que los docentes
de aula puedan reunirse a principio de afio con el profesor de Educacion fisica y aclarar
algunos términos que le ayudaran a los nifios a entender un mismo idioma, ya que, si no
se aclara, el nifio tendra un conflicto en el aprendizaje.

La institucion debe darle mas importancia a la materia de Educacion fisica como tal, en
todo su esplendor ya que los nifios las disfrutan y mejora su rendimiento académico y
deseo de aprender en clases, es donde ellos se liberan y entran en contacto con los
espacios, con ellos mismos, por ende, la gestion de los materiales y la contratacion de
un docente de Educacion fisica, debe ser inmediata.

Recomendaciones

Las autoridades de la institucion junto con los padres de familias deben organizarse con
un plan para la obtencion de implementos deportivos para las clases y asi haya un mejor
desenvolvimiento en los nifios al realizar sus participaciones en la clase de Educacion
fisicas y puedan desarrollar sus habilidades motrices y cognitivas con mayor
satisfaccion y acompaiiamiento de material didactico.

De conformidad con las posibilidades los docentes no especialistas, deben tener
conocimiento del curriculo para poder tener una idea de como incentivar a los chicos a
la actividad en caso de que no haya un experto en el area de Educacion fisica y eso sea
de gran ayuda para ellos.
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