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lntroducci6n

El  servicio  social  o  comunitario  es  una  actividad  que  realizan  los  estudiantes

universjtarios   con   el   fin   de   aplicar   los   conocimientos   adquiridos   en   su   formaci6n

acad6mica para atender necesidades reales de la comunidad. No se trata solo de cumplir

una  exigencia  legal,  sino  de fortalecer valores  como  la  solidaridad,  la  responsabilidad

social, la participaci6n ciudadana y el compromiso 6tico. (Brunstein & Romero, 2012)

El servicio social va mas alla de ser una exigencia acad6mica ya que se consolida

como  una   experiencia  formativa  completa   que   brinda   al   estudiante  universitario   la

oportunidad de poner en practica sus conocimientos, habilidades y valores en respuesta

a las necesidades de la sociedad.  Mediante esta vivencia los participantes refuerzan su

responsabilidad  6tica  y su  sentido de  ciudadania,  a  la vez que desarrollan  una  actitud

solidaria enfocada en el bienestar colectivo. De este modo, el servicio social se convierte

en un espacio de aprendizaje significativo que vincula la teoria con la practica y genera

beneficios tanto en el ambito educativo como en la comunidad.

el Servicio Social Comunitario es una actividad temporal y obligatoria que realizan

los  estudiantes  universitarios  con  el  prop6sito de  beneficiar a  la  sociedad  mediante  la

aplicaci6n de los conocimientos adquiridos durante su formaci6n acad6mica. (De La Cruz

Villegas & Ramos Gonzales, 2023)

El objetivo de este informe es examinar c6mo el servicio social educativo aporta

el desarrollo integral de los estudiantes a traves de la ensefianza de la educaci6n fisica

e instituciones que cuentan con limitaciones en cuanto a docentes especializados en este
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area.  Esta  experiencia  no  se  orienta  dnicamente  al  mejoramiento  de  las  capacidades

fisicas,  sino  que  tambien  impulsa  el  desarrollo  personal,  emocional  e  intelectual  del

alumnado, ademas, promueve la vivencia de valores fundamentales como la solidaridad,

la responsabilidad, la empatia y el compromiso social, los cuales resultan esenciales en

la formaci6n integral del futuro profesional.

El enfoque del presente trabajo trasciende el ambito estrictamente academico, ya

que  su  impacto  se  manifiesta  en  diversas  dimensiones  del  desarrollo  humano.   La

ejecuci6n del proyecto ha generado efectos positivos dentro de la comunidad educativa

favoreciendo   el   trabajo   colaborativo   entre   estudiantes   y   docentes,   asi   como   el

fortalecimiento de los vinculos y redes de apoyos institucionales, del mismo modo, se ha

estimulado la autonomia del estudiante, promoviendo la toma de decisiones conscientes,

el  establecimiento  de  objetivos  personales y  el  ejercicio  del  liderazgo  coma  un  medio

para generar cambios positivos en el entorno social.

Durante el periodo de ejecuci6n se evidenciaron avances significativos tanto en el

rendimiento acad6mico como en las actitudes de los participantes, asi' como en la mejora

de las relaciones  interpersonales dentro del contexto escolar.  Los informes trimestrales

elaborados   permiten   un   seguimiento   detallado   de   las   actividades   desarrolladas,

reflejando  el  progreso  alcanzado,  las  principales  fortalezas  y  aquellos  aspectos  que

requieren ser reforzados para garantizar una mejora continua.

Finalmente, la participaci6n en el servicio social educativo representa un elemento

clave   en   la   Formaci6n   Profesional   del   estudiante   universitario,   al   fortalecer   sus

competencias sociales, consolidar la pfactica de valores 6ticos y contribuir al desarrollo

de  la  comunidad.  De  esta  manera,  se  posiciona  como  una  herramienta  efectiva  para
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mejorar  la  calidad  de  vida  colectiva  y  promover  la  construcci6n  de  una  sociedad  mas

justa,  inclusiva y comprometida con el desarrollo humano integral.
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Antecedentes hist6ricos del centre educativo

En sus 47 afios la escuela  inici6 en el  barrio 8 de enero con el mismo nombre como no

tenl'a local propio funcion6 en 3 lugares distintos la primera fue en la casa de la sefiora

Egda Bravo la segunda en la sede del barrio 8 de enero la tercera en el patio del domicilio

del  sefior Anibal  Macias  con  un  aproximado  de  25  estudiantes  teniendo  entre  sus

maestros a la Lcda. Martha Figueroa, Patricia Guanoluisa de Chavez y Campuzano Toro.

Gracias  a  la  Srta.  Monserrate  Ochoa  Soledispa  presidenta  del  comite  del  barrio  8  de

enero quien teni'a  mucho inter6s en  la educaci6n  gestion6 al  Consejo  Provincial con el

Sr.  Victor V6lez  Macl'as que consigui6  la  adjudicaci6n  del terreno  para  la  escuela a  la

familia Vega y actualmente funciona con el nombre Luis Espinoza Martinez en el  barrio

Miraflores  con  una  mejor  infraestructura  y  la  implementaci6n  de  nuevos  m6todos  de

ensefianza.

Se fund6 el  17 de abril  de  1977,  desde ese  entonces ha jugado un  papel  crucial  en  la

comunidad    de    Manta,    brindando    educaci6n    a    generaciones    de    estudiantes    y

contribuyendo  al  desarrollo  local,  fomentando tanto el  crecimiento  academico como  el

personal de los estudiantes.

La  Escuela  Luis  Espinosa  Martinez nombre en  honor al  poeta conocido tambien como

"Lupi," naci6 en Quito en 1904. Sin embargo, su conexi6n mss profunda fue con la ciudad

costera de Manta, donde pas6 gran parte de su vida y dej6 una huella significativa en la

cultura y la literatura local.

Con grandes maestros Abg. Absal6n Delgado director en 1980
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Licd.  William   Mero  director  en   1985,   Lcda.   Estrella  Quijije  directora,   Lcda.   Carmen

Yugcha Alvarado,  Lcda.  Lavinia Bucheli,  Licd.  Limber Loor,  Lcda.  Mayra Cedefio,  Lcda.

Ketty Tucker,  Licd.  Carlos Trivifio,  Lied.  Enrique Mendoza,  Lcda.  Carmen Bowen,  Lied.

Carlos Castillo,  Lcda.  Rina Mendoza,  Lcda.  Isabel Pefia, Lcda. Grace V6lez directora

La escuela ha enfrentado diversos desafl'os y ha tenido que adaptarse a cambios en las

politicas educativas y a las necesidades de la comunidad.

El  16 de abril del 2016 se vivid un gran terremoto donde la escuela sirvi6 de albergue a

gran  cantidad  de  familias  que  se  encontraban  dagnificadas  por dicho  evento  telurico,

amenazando incluso al normal funcionamiento de sus actividades donde los estudiantes

fueron  trasladados  a  la  escuela  Costa Azul  y  Ruperto  Mena Trivifio  durante  6  meses,

luego de esto el padre Ochoa ocup6 Ia escuela para las clases de catequesis y gracias

a la participaci6n de la comunidad y representantes barriales que lucharon para que se

logre la reapertura el  16 de septiembre del afio 2021, se realiza una inauguraci6n oficial

donde estuvo  presente el  vice  ministro de educaci6n,  autoridades del  distrito y en  ese

momento se decide que el 20 de septiembre se retomen las clases semi  presenciales,

con tres di'as en la escuela  por dos horas y en forma virtual en sus domicilios,  30 nifios

asistiendo con esa modalidad y con tres maestros Lcda. Norma Guale, Lcda. Judith Mero

y Lcda.  Grace V6Iez y con el apoyo de la Lcda.  Gabriela L6pez Reina,  mientras que en

diciembre llegaron nuevos maestros para poder dar una mejor atenci6n a los  130 nifios

que ya se contaban para finalizar el afio escolar 2021.

La escuela Luis Espinoza Marti'nez en el presente cuenta con grandes maestras.
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Lie,   Norma  Guale,   Lic.   Lisbeth   Farfan,   Lie.   Marcela   L6pez,   Lic.   Victoria

Cedefio,  Lic.  Betty Galarza,  Lic.  Erika  Montesdeoca,  Lic.  Ingrid Zambrano,  Lic.  Melissa

Rivadeneira,  Lie. Angela Alarc6n.

E.C. A              Lie.  Carmen solorzano DECE       Lic.  Irlanda Garcia

Directora        Lic. BIanca Grace v6lez L6pez

la  escuela  ha  tenido  logros  significativos  en  t6rminos  de  rendimiento  acad6mico  y

participaci6n  comunitaria.  En  el  futuro,  es  probable  que  contintle  adaptandose  a  las

nuevas   demandas   educativas   y  tecnol6gicas,   buscando   mejorar  continuamente   la

calidad de la educaci6n que ofrece.
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Misi6n

La   escuela   de   Educaci6n   Basica   "Luis   Espinoza   Marti'nez"   es   una   instituci6n   que

garantiza una educaci6n de calidad y calidez, con la implementaci6n del modelo ChanGo

que fomenta el desarrollo de las pfacticas educativas basadas en valores, habilidades y

la adquisicidn de competencias que permitan a los estudiantes formarse como personas

responsables, justas y solidarias que aporten al cuidado ambiental y al desarrollo de la

sociedad.

Vision

Lograr la transformaci6n educativa mediante la aplicaci6n de metodologi'as del  modelo

ChanGo,  y  de  los  principios  pedag6gicos  como  la  Educaci6n  positiva.  Centrando  su

accionar en  la comunidad educativa  para que sean agentes activos y participativos en

los  procesos  de  aprendizajes  de  los  estudiantes  y  convertirnos  en  una  instituci6n  de

excelencia  con  altos  estandares  en   la  formaci6n  acad6mica  de  los  nifios,   nifias  y

adolescentes de la ciudad.
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Caracterizaci6n del centro educativo

La escuela de EGB "Luis Espinoza Martinez" esta ubicada en el  Barrio 4 de noviembre
de  la  parroquia Tarqui,  cuenta  con  278 alumnos  entre  hombres  y  mujeres  distribuidos
desde  1  de inicial hasta 7mo AFio General Basica Media con una sola jornada laborable
matutina. La Lie. Blanca Grace Velez L6pez es la actual directora de la Unidad Educativa
cuenta con  10 profesoras de planta.

DATOS INFORWIATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO
Denominaci6n de la lnstituci6n educativa:  Escuela de EGB "Luis Espinoza Martinez"
Direcci6n: Manta, Miraflores, Tarqui
Barrio: Barrio 4 de noviembre
Parroquia: Tarqui
Zona: 04
Distrito:  13D02
Circuito:  Manta-Montecristi-Jaramii6
C6digo:  13H02481
Tipo de lnstituci6n: Pdblica (X) Privada () Fiscomisional ()
Tipo de centro educativo: Escuela (X) Unidad Educativa () Colegio ()
Jomada Escolar: Matutina (x) Vespertina ()
Niveles y subniveles que oferta: lnicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media
Fecha de creaci6n de la lnstituci6n Educativa: 7 de octubre del 2011
Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales: Lcda. Blanca Grace Velez L6pez
Departamentos que maneja la instituci6n: RECTORADO y DECE
Tipo de centro educativo: Escuela (X) Unidad Educativa () Colegio ()
Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina ()
Contexto Demografico

El barrio Miraflores se encuentra ubicado en la parroquia Tarqui, perteneciente al cant6n Manta,
provincia de Manabi, en la regi6n litoral del Ecuador. Es una zona urbana de gran importancia dentro
de la ciudad, caracterizada por su cercania al casco comercial de Manta, especificamente al area
denominada Nuevo Tarqui, construida tras el terremoto de 2016.
El sector cuenta con calles pavimentadas y acceso a todos los servicios basicos, como agua potable,
energia el6ctrica, alcantarillado, internet y recolecci6n de desechos. Se encuentra entre las laderas del
rio Manta, lo que le otorga una ubicaci6n estrat6gica y de ffroil acceso por medio del transporte
phblico que circula constantemente hacia distintos puntos de la ciudad.
Miraflores dispone de parques recreativos, instituciones municipales y fundaciones comunitarias,
entre ellas la Fundaci6n Rio Manta, que desanolla actividades de apoyo social y ambiental.
Asimismo, en los alrededores se ubican diversas instituciones educativas y comerciales, lo que
fortalece la integraci6n del barrio con el resto de la comunidad mantense.
El barrio forma parte del conjunto de sectores que conforman la zona de influencia de los
denominados Barrios Unidos, junto a comunidades como San Antonio,15 de septiembre, Riberas del
Rio, Ensenadita, Bellavista y Nueva Comunidad RIo Manta, con una poblaci6n aproximada de 20.000
habitantes.
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Contexto socioecon6mico

La poblaci6n del barrio Miraflores, perteneciente a la parroquia Tarqui del canton Manta, se
caracteriza por presentar un nivel socioecon6mico medio y medio bajo. Esta condici6n se debe a que
el sector ha sido hist6ricamente un punto de asentamiento para familias migrantes, principalmente
venezolanas, que buscan mejores oportunidades laborales debido a su cercania con el casco comercial
de la ciudad.

Las familias que forman parte de la comunidad educativa provienen de distintos contextos sociales y,
en su mayoria, enfrentan dificultades econ6micas derivadas de la crisis social y laboral que ha
afectado al pals en los dltirnos afros. Muchos hogares han sido impactados por problemas delictivos y
de inseguridad ciudadana, lo que ha repercutido en la dinamica familiar y, en algunos casos, en el
entomo emocional de los estudiantes.
En cuanto a las actividades econ6micas, la mayoria de los padres y madres de familia se desempefian
como comerciantes, pescadores, obreros y trabajadores de fabricas. Cabe destacar que un nhmero
importante de mujeres asume el rol de sustento principal del hogar, desempefiindose en labores
diversas para garantizar la estabilidad econ6mica familiar.
A pesar de las dificultades sociales, el barrio cuenta con todos los servicios basicos, como agua
potable, energia el6ctrica, alcantarillado, transporte phblico e internet, lo que favorece el desarrollo y
funcionamiento adecuado de la comunidad. No obstante, el sector se encuentra inmerso en un
contexto de crisis social y delictiva, donde con frecuencia se registran confrontaciones entre bandas
criminales, asaltos y hechos violentos, lo que representa un desaflo constante para la convivencia

acifica uridad de sus habitantes
Contexto cultural:

El barrio Miraflores se caracteriza por conservar tradiciones y costumbres religiosas que fortalecen la
identidad comunitaria y promueven la union social. Entre sus celebraciones mas representativas se
encuentran las fiestas en honor a Sam Pedro y Sam Pablo, la conmemoraci6n de la parroquializaci6n de
Tarqui y los aniversarios del barrio, eventos en los que la comunidad partjcipa activamente. La iglesia
Sagrada Familia desempefia un papel relevante en estas festividades y en la vida del barrio, mediante
su catequesis y su grupo de danza, lo que permite que los nifios tengan espacios de recreaci6n y se
mantengan alejados de los conflictos sociales, fortaleciendo valores espirituales, solidaridad y
cohesion social.

La relaci6n entre la comunidad y la instituci6n educativa es moderada a alta, con una participaci6n
constante de padres, madres y representantes en eventos acad6micos, culturales y sociales. Los
estudiantes destacan por su solidaridad, respeto, alegria y compromiso participativo, reflejando los
valores promovidos tanto en sus hogares como dentro de la escuela.
El personal docente y administrativo se encuentra altamente comprometido con la formaci6n integral
de los estudiantes, fomentando un ambiente educativo inclusivo, equitativo, participativo y
democritico. Entre las acciones institucionales mds relevantes se encuentra la implementaci6n del
Proyecto ChanGo, un modelo de desarrollo territorial orientado a la construcci6n de territorios justos
y sostenibles, que utiliza la educaci6n, la gobemanza y los medios de vida como herramientas de
transformaci6n social.
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La aplicaci6n del modelo ChanGo en la iustituci6n ha pemitido fortalecer la educaci6n en valores, la
conciencia ambiental y la participaci6n ciudadana, promoviendo proyectos que impulsan la
convivencia pacifica, el liderazgo estudiantil y la corresponsabilidad comunitaria. Gracias a su
enfoque participativo, este modelo ha generado un impacto positivo en la transformaci6n del entomo
escolar y barrial, fomentando la colaboraci6n entre docentes, estudiantes, familias y actores locales.
De esta manera, la escuela se consolida como un agente de cambio y desarrollo sostenible,
comprometida con la formaci6n de ciudadanos responsables dentro del barrio Miraflores y la

uia Tar
Croquis de la instituci6n educativa
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Resultado de diagnostico

En el analisis efectuado durante las clases de educaci6n fi'sica se pudo observar que un

porcentaje  de  60%   de   los  estudiantes  (que  equivalen   a   39  estudiantes)   presenta

dificultades especl'ficas en habilidades motrices.

Se  constat6  que  una  parte  importante  de  los  alumnos  muestra  complicaciones  en  la

coordinaci6n  de  movimientos  basicos,  Io cual  limita  su  desempefio en  actividades que

requieren  sincronizaci6n  corporal,  como correr,  saltar o  lanzar. Asimismo,  se  identific6

que gran parte de los estudiantes desconoce las reglas y tecnicas fundamentales de los

deportes  mas  comunes  y  posee  un  entendimiento  reducido  sobre  la  relevancia  de  la

actividad fisica para mantener la salud y el bienestar.

Del  mismo  modo,  se  observaron  limitaciones  en  la  ejecuci6n  de  destrezas  motrices

gruesas  como la carrera y el  salto y tambien  en aquellas de cafacter fino,  necesarias

para   manipular  implementos  deportivos.  A  esto  se  suma  que   algunos  estudiantes

evidenciaron  escasa  motivaci6n  e  intefes  hacia  la  pfactica  fisica,  situaci6n  que  esta

estrechamente   vinculada   con   la   falta   de   destrezas   y   la   poca   confianza   en   sus

capacidades.

Ante esta realidad, las clases de educaci6n fisica se orientaron a potenciar el desarrollo

motor de  los  estudiantes,  mejorar su  coordinaci6n  y  brindarles  conocimientos  que  les

permitan adoptar un estilo de vida saludable. Para ello, se planted un enfoque dinamico,

lt]dico  y  estructurado  que  favorezca  la  participaci6n  activa,  impulse  el  desarrollo  de

habilidades especificas y contribuya al bienestar integral de los nifios.
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Con  el  fin  de  responder  a  estas  necesidades,  se  aplicaron  estrategias  pedag6gicas

ajustadas al nive[ de desarrollo de los alumnos, con actividades graduales que favorecen

la adquisici6n progresiva de habilidades fisicas, al tiempo que incrementan su motivaci6n

y autoconfianza.
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1.  DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCAC16NFISICA                                                                                                                                          I           Asignatura:                I  BIENESTAR Y CULTURA FfsICA

Docente(s): Franco Bonilla Julissa

Grado/curso: 5TO,6TO,7M0                                                                                                                    I               NivelEducativo:              I                    BasicaMedia

2. TIEMPO

Carga horarla semanal N°. Semanas de trabaj.o Evaluaci6n del aprendizaje e imprevistos Total, de semanasclases Total, de periodos

2 40 4 SEMANAS [8 PERIODOS] 36 72

3. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso (ECUADOR, 2012)

0.EF.3.1. Participar en pr5cticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.
0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democr5tica y placentera en practicas corporales.
0.EF.3.3. Reconocer la in fluencia de sus experiencias previas e n su dominio motor, y trabajar para alcanzar e mejor rendimiento pOs ible en relaci6n con la practica corporal

que elijan.
0.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (ltldicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que favorezcan el desarrollo integral de

habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funci6n de las practicas corporales

que elijan.
0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de practicas corporales individuales y con otros.
0.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal, acorde a sus intereses y
necesidades.
0.EF.3.7. Reconocer y valo ra r la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes pr5cticas corporales.
0.EF.3.8. Construir acuerdos colectivos en diversas pr5cticas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las caracteristicas del entorno que lo
rodea.  O.EF.3.9.  Reconocer I a existencia de diversas pr5cticas corporales que adquieren sentido y significado en el contexto de cada cultura.
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4.  EJES TRANSVERSALES: La interculturalidad
La formaci6n de una ciudadania democratica
La protecci6n del medioambiente
El cuidado de a salud y los habitos de recreaci6n de los estudiantes
La educaci6n sexual en los jovenes

DESARROLLO DE  UNIDADES DE PLANIFICAC16N*

N.9 Titulo de la unidad Objetivos especificos de la Contenidos Orientaciones Evaluaci6n Duraci6n en semanas
de planificaci6n unidad de planificaci6n metodol6gicas

1. Construcci6n 0.EF.3.1. Participar en EF.3.5.2.  Reconocer y El presente criterio EF.3.6.1.  Reconoce 4
identidad corporal pr5cticas corporales de analizar las tiene la intenci6n de sus facilidades y Semanas

manera segura, atendiendo representaciones guiar una propuesta dificultades de
al cuidado de si mismo, de propias y del entorno de evaluaci6n que participar en
sus pares y el medio social acerca del propio habilite a los y las diferentes pr5cticas
ambiente. desempefio y de las estudiantes a corporales y las

diferentes practicas mejorar su mejora con ayuda de
corporales, participaci6n en las sus pares, a partir del
identificando los practicas lt}dicas. Si conocimiento de su
efectos que producen bien los elementos a cuerpo, las
las etiquetas sociales evaluar son variados, posibilidades de
(habil-inh5bil, bueno- el y la docente debe acci6n (contracci6n,
malo, fernenino- reconocer cuales de relajaci6n muscular y
masculino, entre otras) ellos se hah posibilidades de
en mi identidad desarrollado de movimientos
corporal y en la de las manera mss articulares) y la

dem5s personas. profunda en su confianza en si
EF.3.5.3.  Identificar y propuesta de mismo y en los
valorar la necesidad de ensefianza. En caso demas. CM

generar espacios de de proponer una I.EF.3.6.2.  Reconoce

confianza que habiliten evaluaci6n al final del los efectos de las
Ia construcci6n de proceso, esta debe representaciones
identidades colectivas, contemplar la sociales (propias y
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para facilitar el realizaci6n y trabajo del entorno) sobre
aprendizaje de de las destrezas con las pr5cticas
diferentes practicas mayor complejidad, corporales, en
corporales. pero siempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas. relaci6n con susconocimientosyexperienciascorporales.

2

Pr5cticas corporales 0.EF.3.4.  Participar de modo EF.3.3.3.  Construir La construcci6n de I.EF.3.4.1. Construye 6
expresivo- seguro y saludable en individualmente y con composiciones composiciones Semanas
comunicativas practicas corporales (ltldicas, otros diferentes expresivo- expresivo-

expresivo-comunicativas, composiciones comunicativas comunicativas

gimnasticas y deportivas) expresivo- demanda muchos individuales y

que favorezcan el desarrollo comunicativas saberes. El criterio colectivas de manera
integral de habilidades y reconociendo, considera que los Segura y
destrezas motrices, percibiendo y nifios que participan colaborativa,
capacidades motoras seleccionando en este tipo de utilizando y

(coordinativas y diferentes pfacticas ponen en compartiendo con
condicionales), de acuerdo movimientos, segdn la juego toda su sus pares diferentes
con sus necesidades y a las intencionalidad corporeidad. A recursos (emociones,
colectivas, en funci6n de las expresiva (lento, diferencia de los sensaciones, estados

practicas corporales que r5pido, continuo, subniveles de Animo,
elijan. discontinuo, fuerte, anteriores, ahora los movimientos,

suave, entre otros) del nifios interpretanhistoriasvaliosas experiencias previas,otros),ajusfandolos
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mensaje a comunicar.
CCCD

EF.3.3.4.  Elaborar,

comunicar, reproducir e
i nterpretar mensajes
esc6nicos que reflejen
historias reales o
ficticias en diferentes
manifestaciones
expresivo-
comunicativas (danza,
composiciones,
coreografias, pr5cticas
circenses, entre otras)

para ser presentados
ante diferentes
pt]blicos. CC CD

para ellos y para un
colectivo social, no
solamente con sus

pares, sino que lo
hacen frente a otros
pdblicos. Este
momento de
presentaci6n (ante
los diferentes

pdblicos) se
convierte en el
espacio mas
oportuno para
evaluar todos los

procesos realizados.
Aunque, tambien, las
instancias previas a
esta (ajustes ritmicos
con mdsica,
btisqueda y
utilizaci6n de
recu rsos expresivos,
construcci6n de las
historias) son

propicias para
Prop0ner
evaluaciones que
enriquezcan
diferentes
composiciones

ritmicamente (al
ritmo musical y de

pares) durante la
interpretaci6n de
mensajes y/o
historias reales o

ficticias.  CC CD

I.EF.3.4.2.

Participa y presenta
ante diferentes

pdblicos
manifestaciones
expresivo-
comunicativas de la

propia regi6n y de
otras, reconociendo
el objetivo de las
mismas y valorando
su aporte cultural a la
riqueza nacional. CC
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expresivas-comunicativas.

3. Relaciones entre 0.EF.3.6. Valorar los EF.3.6.3.  Reconocer la Este criteria de I.EF.3.7.1.  Participa 4
practicas corporales beneficios que aportan los condici6n fisica de evaluaci6n de manera segura, Semanas

y salud aprendizajes en Educaci6n partida (capacidades contempla aquellos saludable y

Fisica para el cuidado y coordinativas y saberes que nifios placentera en
mejora de la salud y condicionales: construyen en torno practicas corporales,
bienestar personal, acorde a flexibilidad, velocidad, a su cuerpo y sus reconociendo las
sus intereses y necesidades. resistencia y fuerza) y posibilidades de dificultades propias y

mejorarla de manera acci6n, como de sus pares para
segura y saludable, en tambi6n, de acuerdo alcanzar los objetivos
relaci6n a las demandas a las influencias de de las mismas.

y objetivos que sus experiencias I.EF.3.7.2. Alcanza de

presentan las diferentes previas y las manera segura,

practicas corporales. representaciones saludable y
CMCS sociales.  El docente placentera los
EF.3.6.4. Reconocer la debe tener en cuenta objetivos y exigencias
importancia del cuidado que las dificultades y de diferentes
de si y de las demas facilidades para pr5cticas corporales,
personas durante la construir dichos reconociendo su

participaci6n en saberes est5n en condici6n fisica de
diferentes practicas intima relaci6n con lo partida y realizando
corporales, mencionado el acondicionamiento
identificando los anteriormente, y que corporal previo y

posibles riesgos. una propuesta deevaluaci6ndebereconocerlasencontexto.Dichaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresque posterior, evitandolesionesdurantesuparticipaci6n.CM
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ayuden a la riquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespr5cticascorporales.

4. Practicas 0.EF.3.2. Reconocer sus EF.3.2.2.  Crear EI criterio de I.EF.3.3.1. Construye

5

gimnasticas intereses y necesidades para secuencias gimnasticas evaluaci6n presente colectivamente

participar de manera individuales y grupales guarda relaci6n con secuencias
democr5tica y placentera en con diferentes aquellos saberes que gimn5sticas

prdcticas corporales. destrezas (y sus el  niFio y la  niFia individuales y

variantes), utilizando construyen de grupales, realizando Semanas
como recursos los manera colectiva, en el acondicionamiento
saltos, giros y la realizaci6n de corporal necesario,
desplazamientos para practicas utilizando variantes
enlazarlas, entre otros. gimn5sticas.  Estos de destrezas I y
CMCS atraviesan las acrobacias,
EF.3.2.5.  Reconocer dimensiones de lo percibiendo el
cuales son las motor, lo cognitivo y tiempo y espacio y
capacidades motoras lo social; por lo tanto, reconociendo las

(coordinativas y el docente debe capacidades motoras
condicionales: considerarlas a la a te su participaci6n
flexibilidad, velocidad, hora de evaluar la en las mismas. CM CS
resistencia y fuerza) construcci6n de I.EF.3.3.2. Construye

que intervienen en la secuencias con pares acuerdos
ejecuci6n de diferentes gimnasticas.  La de seguridad y

pfacticas gimn5sticas e propuesta de trabajo en equipo,
identificar cuales evaluaci6n debe facilitando la
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requieren mejorarse posibilitar a cada confianza en la

para optimizar las ni flo y nifia mejorar realizaci6n de

posibilidades de todas estas secuencias
realizarlas. CM CS disiPqP mensiones,empreycuandouedanidentificaru6debenrealizararaavanzar. gimnasticas grupales.CC

5.

Practicas deportivas 0.EF.3.4. Participar de modo EF.3.4.3.  Participar en El presente criterio tiene I.EF.3.5.1.  Participa 9
seguro y saludable en diferentes practicas la intenci6n de guiar una y/o juega de Semana

prdcticas corporales (ltidicas, deportivas de manera propuesta de evaluaci6n, manera segura en
expresivo-comunicativas, segura cuidando de si que habilite a los y as juegos de iniciaci6n

gimnasticas y deportivas) mismo y sus pares, estudiantes a participar en deportiva

que favorezcan el desarrollo identificando las diferentes juegos de individual y

integral de habilidades y demandas (motoras, iniciaci6n a las 16gicas de colectiva,

destrezas motrices, conceptuales, juegos deportivos, sin identificando la S

capacidades motoras actitudinales, entre otras) abordar la complejidad de '68icas,

(coordinativas y planteadas por cada una las estructuras del j ue8O caracteristicas,
condicionales), de acuerdo a de ellas, para mejorar el que poseen los deportes, objetivos y
sus necesidades y a las desempefio y alcanzar el en su expresi6n mss demandas de cada
colectivas, en funci6n de las objetivo de la misma. rigurosa. Si bien, los uno, construyendo

practicas corporales que EF.3.4.4.  Participar en elementos a evaluar Son con sus pares
elijan. diferentes tipos de variados, el docente debe diferentes

practicas deportivas reconocer cuales de ellos respuestas

tiuegos modificados y se han desarrollado de t6cnicas, tacticas y
atleticos), reconociendo manera mss profunda en estrat6gicas, y
sus 16gicas particulares y su propuesta de diferenci5ndol OS

resolviendo las situaciones ensefianza. En caso de de los deportes.

problem5ticas de losmismos,mediantelaconstrucci6nderespuestas proponer una evalualfinaldelproceso,debecontemplarlaaci6nesta CM CD CC
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t6cnicas y ticticas que lepermitanajustarsusaccionesydecisionesallogrodelosobjetivosdeljuego.CDEF.3.4.6.ldentificarsemejanzasydiferenciasentrelosjue8Osmodificados/atl6ticosylodeportes,ensuscaracteristicas,objetivos,reglas,lapresenciadelosmismosensuscontextossobrelasposibilidadesdeparticipaci6nyelecci6nparapracticarlos.

Sy

realizaci6n y trabajo de lasdestrezasconmayorcomplejidad,perosiempreteniendoencuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognitivos,motrices,emocionales)paraaprenderlas.

6. Practicas ltldicas: los 0.EF.3.1. Participar en EF.3.1.1.  Identificar y E presente criterio I.EF.3.1.1.  Participa 8Semanas

juegos y el jugar pfacticas corporales de diferenciar las tiene la intenci6n de en juegos creados y
manera segura, atendiendo caracterfsticas, guiar una propuesta de otras regiones de
al cuidado de si mismo, de proveniencia y de evaluaci6n que manera colectiva,
sus pares y el medio objetivos de diferentes h abilite a los y las Segura y
ambiente. tipos de juegos (de estudiantes a democratica,

relevos, con elementos, mejorar su reconoci6ndolos
cooperativos, acuaticos, participaci6n en las como producciones

populares, en el media practicas lildicas. Si cultura les con
natural, rondas, entre bien los elementos a influencia en su

otros) para participar evaluar son variados, identidad corporal.
en ellos y reconocerlos 61 y la docente debe CCCD

como producci6n de la reconocer cuales de I.EF.3.1.2.  Reconoce

cultura.  CD  CS ellos se hamdesarrollado de las caracteristicas,objetivosy
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EF.3.1.3. Acordar reglas

y pautas de seguridad
para poder participar
en juegos colectivos, de
manera democratica y
segura. CC CD
EF.3.1.4.  Reconocer el

sentido, la necesidad y
las posibilidades de las

reglas de ser
modificadas, creadas,
recreadas, acordadas y
respetadas para

participar/ jugar en
diferentes juegos,
seguln sus necesidades
e intereses. CD

EF.3.1.9.

Participar/jugarde
diversos juegos de otras
regiones (barrios,

parroquias, cantones,
ciudades, provincias),
caracterizandolos y
diferenciandolos de los
de su propio contexto.
C

manera mss
profunda en su
propuesta de
ensefianza. En caso
de proponer una
evaluaci6n al final del

proceso, esta debe
contemplar la
realizaci6n y trabajo
de las destrezas con
mayor complejidad,

pero siempre
teniendo en cuenta

que cada estudiante
ha realizado
diferentes caminos

(cognitivos, motrices,
emocionales) para
aprenderlas.

proveniencias de
diferentes juegos y
elige participar o

jugar en ellos,
acordando reglas y

pautas de trabajo
colectivo seguras.

6.  BIBLIOGRAFfA/ WEBGRAFrA (Utilizar normas APA Vl  edici6n) 7.  OBSERVACIONES
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PRIMER TRIMESTRE
DATOS INFORMATIVOS
Nombre de] docente:       Julissa Franco Bonilla
Grado/Cu rso :                   Segundo
PLANIFICAcldN

Competencias com tl n icaciona[es
Competencias:                           ) C

Socio emociona[[cnus::Ccj:,naerses      I        ©

APRENDIZAJE DISCIPLINAR

TITULO      DE      LA      UNIDAD     'DH
PLANIFICACI0N
OBJETIVOS DE APRENDIZAJH :

CONCEPT0              DESTREZA CON
ESENCIALES

SEMANA
Mlabares

CRITERIO DE
DESEMPERO

(I.

Area:
Fecha de inicio

Competencias matemiticas

Educaci6n Fisica               Asignatura:
Fecha de r]nalizaci6n

Educaci6 n Fina nciera               Educaci6n/vial

Co mpetencias digitales
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Desarrollo Sosten[do
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Educaci6n Fisica

Competen c ias socioemociona]es
++++Tt,

Civica, Etic8 e lntegridrd-®H
MOVIMIENTOS CORTORALES

O.EF.2.5.   Mejorar   sus  posibiLidades   (coxporales,   expresivo-comunicativas,   actitudinales,   afectivas,   entre   otras)   de
participaci6n en diferentes pfacticas corporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.
O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud
y bien-estar personal, acorde a sus intereses y necesidades.
0.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en pfacticas corporales colectivas.

INDICADORES DE
EVALUACI0N

RECURSOS

Reconocer          los          sentidos     I.EF.2.6.I.      Participa     en     Cuademo de
identitarios   que   los   contextos      diferentes                   prdcticas      trabajo.
otorgan   a   las   danzas,   ciroos,      corporales              expresivo-      Silbato
teatralizaciones,         camavales,     comunicativas.                               Cronometro
entre      otras      manifestaciones      reconaciendo       el       valor     Conos
culturales,   para   realizarlas   de     cultural     otorgado     a     las      Hidrataci6n

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

[narfefut*rriulrdedife#

DUA -DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio  I. Proporciomr mri[tip]es formas de

representaci6n:

ORIENTACI0NES PARA
LA EVALUAC16N/

EVALUACI0N
FORRATIVA

Actividades.
Tdenica:
Observaci6n.
Medici6n.
Instrumento:
Trabaj os prdeticos.
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manera      significativa.      REF.      mismas     por     el     propio     Balones
EF.2.3.4.                                           contexto. ® Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

REDES AFECTIVAS visual, auditiva. oral)

Conversar sobre la prictica de actividades de circo como
los malabares. y su utilidad en muchas situaciones de La

vida.I     I     I
0bservar  la  imagen  e  identificar  qu6  tipo  de  acci6n
representa.

Priiicipio 2. Proporcionar mdltiples formas y expresi6n:
REDES DE RECONOCIMIENTO (Uso de herramientas)
01 COMO de] aprendizaje - Expresi6n y acci6n)

•       Escoger  y  seleccionar  materiales  toelotas  de  grano  o

aIToz)paraejecutarmalabares.I]
Realizar malabares segdn  su  iniciativa,  desde distintas

pffiaumentando   ]a  d]f,cu]tad,  en,re  otros.

::=easn:::. Li±r   habllidades   con   distmtos
hanzar el elemento con una mano. IanzaTlo de una a otra
mano   sin   que   toque  el   suelo,   lanzar  altemando   Las

•       Presentar  los  malabares
en parejas y grupos.

M6todo: cuantitativo
T6cniea:
Observaci6n directa
lnstrumentos:
Rdbrica cualitativa

zsc^i^ev^uT^trv^ ",
\m\ \ru ` iurlwhalt` 'rl I (' 'It

I,.an,1 ` q`,tTkllralt` i lu.t< "
\0 fm'\ m',Ill.ur4 1' I i, W
. |l,JIVJ lo> aJ„mJJ,qu` th",r ,, 'rul a i

Materiales
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manos,    realizarlo    con    dos    elementos    a    la    vez.

[11
Realizar  malabares  con  desplazamiento,  dando  giros,

entreotros.I      I      I

•      Crearnuevasfomasdemovimiento.I      I      I
PRrin££EP;°:J=RA°:E%n[acrAmsd]tip[esforlDasdeimp]icaci6n:

Demostrar                       pricticas
responsables en la via ptiblica y
el  respeto  a  los  demas usuarios
enfatizando    a    personas    con
discapacided,                 movi I idad
reducida  y  grupos  vulnerables
para   contribuir   a   una   buena
convivencia. REF. EF.2.6.7.

I.EF.2.2.3.            Demuestra
pricticas  responsables  en  la
via  pdblica  en   las   que   se
demuestra    respeto    a    los
demas usuarios. (I.3.,I.I.).

TERA:
PRACTICAS
RESPONSABLE
S   EN   LA   viA
pt'I]LICA.

Cuademo de
trabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

•       Observar  aciertos  y  corregir elTores  entre  compafieros

conlaorientaci6ndelprofesor.-

[Dserp::She:tu:r]:°cSu::I:earEedsuecna:I::.vasra:86„
DUA - DISEN0 UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio I. Proporcionar mdltiples formas de

representaci6n:
REDES AFECTIVAS visual,auditi`'a.oral)

Observar la imagen  y dialogar sobre que posibilidades

de peligro pueden pasar en la misma    1111111

Principio 2. Proporcionar multiples formas y expresi6D:

Actividades.
T6cnica:
Observacidn,
Mcdici6n.
[nstTumento:
Trabaj os pricticos.
Dibujar los espacios seguros papa
realizar pricticas deportivas o
lbdicas.

Metodo : cuantitati vo
T6cnica: Observaci6n directa
lnstrumentos: Rdbrica

m^i^ou^ui`^trv^ I--
I Liililn]  1`.` onmdlrilii` V  'X| I (' 'Tt

`h-dn/.I`.`:llmmlIra1`` i  IXLtt  9,

I_`b pr\i`Iiii`. I .L`rLm i 1' I J, W
\u |IIJ'VJ h,` «ltrmJ',|'|> \lm)I o 'rul ) J

cualitativa
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REDES DE RECONOCIMIENTO (Uso de herramientas)
(EI COM0 deL aprendizaje - Expresi6n y acci6il)

.     ::::;luff::ran,u,gasaradcec::nc:.I:ueffiasar s, juego en

•       Defmir  cuales  son  los  espacios  donde  debo  de jugar.

Ill
•       Reeonocer  los  espacios  seguros  para  practicar  alstn

juego o deporte
pRnin5iEP;o:.spfRPAOT:oGn]acrAmsfltipl€Sformasdeimplicaci6n:

•       Implementar jucgos  en  espacios  seguros,  incluyendo  a

todoslosestudiantesdeLaclase.I        I        I        I

Identiflcar riesgos y acordar con
otros   los   cuidados   nccesanos
para    participar    en    diferentes
pricticas  corporales  de  manera
segura. Ref. EF.2.6.I.

TERA:
BENEFICIOS
DE HACER

EiERaclos

CE.EF. 2. I                Participa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   regi6n.   identifican-    do
caracteristicas.       objetivos.
roles  de  los  participantes  y
demandas                (motoras,
concquales,   actitudinales,
implementos.    entTe    otras)

que  le  permitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su
desempefio,      construyendo

Cuademo de
rabajo.

Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones

cooperativa                             y     Conos
colaborativamente
posibilidades                        de      Cuerdas
participaci6n.

I.EF.2.I.2.        Mejora       su
desempefio de modo seguro
en   juegos   propios    de    la
region,    construyendo    con
sus            pares            modos
cooperativos /colaborativos,

Cuademo de
trabajo

DUA - DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio I . Proporcionar mdLtiples rorlms de

representaci6n:
REDES AFF.CTIVAS (visual,auditi`'a,oral)

Observar   la   siguiente    imagen   y   analiza   sobre   el
beneficio que le brindan a tu salud hacer ejercicios en la

siguiente imagen.

MLiiora lti memori® v I.I
•prcodlt.I.. debldo a
la .-rddr dE
"\Onl n~\,On,,.
f omenta el
p€I`..mler`to c...tl`.a

lIIIIIIJ
ir urtyHin n                           ffiH5REEedffias

Fort.u:c. h-. V
mc.culoi.
M,lor, ®'

•unclon.m{ento d. lo!
O'unor.

M.|or. .I caulubto.

Fort.loc. el  §literna
lrmunoldfto.

M.jar.I. c.lldld d.I
u€ho

Pro.I.n. fo ob..ld.4.

•       Contestar  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientes
interrogantes.

Actividades.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
]nstrumento:
Trabaj os pricticos.

•     Uno    con    lineas    cada
eLemento  que  necesita  el
deportista.



35

posibi Lidades                          de
participaci6n,  de  acuerdo  a
las   necesidades   del   grupo.'C|

LQUE   ENTIENDES    POR   PUNTOS   DE   APOYO
CORPORALES?
Leer   acerca   de    los   puntos   de   apoyo   colporales.

Ill
•.El punto de apoyo es el que corresponde con el centro

de  gravedad  del  aparato  de  apoyo  o  con  el  centro  de
gravedad  de  diversos  tipos  de  aparatos  de  apoyo  que
puedes realizar con tu cuerpo.

Principio 2. Proporcionar mtltip]es formas y expresi6n:
REDES DE  RECONOCIMIENTO (Uso de herramientas)
a:I COMO de] aprcndizaje -Expresi6ii }' accidn)

.     ::;nit::1,Ce:mLaogsen:uffioyo  corporales  con  ta

Piernas flexionadas.
Pies separados. Uno siempre en direcci6n del
movimiento.

Contra peso del cuerpo.
BOsqueda y utilizaci6n de puntos de apoyo.i  I  f  ft  S  t

¥-+A ¢ ty
•       Analizar  los  punlos  de  apoyo  colporales  que  puedes

hacer con tu cuerpo.
•     Describir los puntos dc apoyo corporales.
•     Identificar la importancia de los ejercicios,
•     Reproducir   el   siguiente   video   sobre   los  juegos   para

trabaj ar esqucmas corporales. Ill
•      httr)s:J'w\`'w.\7oulubc.i`om/\\'atch?v=BC9MJmiMlh4

•     Reconocer las caracteristicas bdsicas de los ejercicios
P[[:;n5jEpi°3.s¥;E:TTt!?G|;=Amsult£PLesformasdeimplicaof6n:

9.      .rfu
®.      .Ffl

©.    .fl
®.      .ife
M€todo : cuantitativo
Tctnica : Observaci6n directa
I Dstrumentos: Rdbrica
cualitativa

-LmLI^ou.LmlllvA I|-,IDm^
I lm lm 1\` armll I ,Jlt` O flm I ' ' I K '

A l|.On,J ILh mncl I,J I (i ' utu vh,
I `o ,„|`\Im\` , Jl|Jm,I ' I J. „

``` Ill-m7. l`h ar-hnk` \'1", a 'nd Ll 4
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Identificar  posibles  maneras  de
organizar         por         categorias
diferentes tipos de juegos, seg`in
sus   caracteristicas,   (objetivos,
cantidad  de  jugadores,  16gicas,
recursos,     entre     otras).     Ref

EF.2.I.9.      )-_,

CE.EF.2.1                Participa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   region,    identifican-   do
caracter{sticas,       objetivos,
roles  de  los  participantes  y
demandas                 (motoras,
conceptuales,   actitudinales,
implementos,    entre    otras)
que  Le  permitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su
desempefio,      construyendo
cooperativa                            y     Cuademo de
colaborativamente                        trabaj o.
posibilidades                         de      Silbato

DUA - DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio 1. Pro|)orcionar mtlltip]es formas de

representaci6n:
REDES AFECTIVAS (visual,auditiva,oral)

Observar  ldminas  sobrc juegos  especiales  para  nifios.

Ill

TEMA:
JUEGOS

ESPECIALES

participaci6n.

I.EF.2.I.2.        Mejora       su
desempefio de modo seguro
en   juegos   propios    de    la
region,    construyendo    con
sus            pares            modos
cooperativos /colaborat ivos,

posibi Li dades                          de
participaci6n,  de  acuerdo  a
las   necesidades   del   gmpo.Cg

Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

Contesta  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientes
interrogantes.

6Que juegos  nos  podrian  ayudar  a  desarrollar  nuestra
16gica?

•       Explicarelporque.

Actividades.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
[nstrumento:
Trabaj os pricticos.

•       Encierra en un circulo lo
objetos  que  sirvan  para
jugar.

i   -ap-  a  fl  £
I    I,1,i.:~J,

M6todo : cuantitativo
Tecnica : Observaci6n directa
Instrumentos: Rdbrica

EBCA]^cu^i4T*r[v^ --
Donim Lui aFm`ulizl i q Ou. I l'.Ou

AJcirm to! apmwh S T \„` W
I+a Dfu\tiito a ±u i .(I I <` un

No .li`um l\i` ]I]rindiz.ii` M,",1, l¥|ul a i

•        Lee o pide quete lean los siguientesjuegos de desarrollo      cualitativa
16rico.

•       Ajedrez.
•       Completarseries.
•       Tetris.
•       Yenga'
•        Sopadeletras.
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•       Lego.
•       Juegosdemesas.

Principio 2. Proporcionar mdltiples formas y expresi6n:
REDES DE REC`ONOCIMIENTO (Uso de herramientas)
(EI COMO del aprendizaje - Expresi6n y acci6n)

•       Seleccionar ideas y prop6n juegos de los mencionados
en la parte de arriiba. que ayuden a desarrollar tu 16gica
con los juegos que conozcan.

•       Observar  el  siguiente  video  sobre  varios  juegos  de

16gica -
•        h{I|is:riwww.\Joutube.com/waicli?vlp!;A19LKziz|
•       Seleccionar un  deteminado juego  con  la  ayuda  de tu

docente.
•       Explicar claramente las normas dejuego o deporte que

se vaya a realizar.
•       Reconocer los juegos de desarrollo l6gico.

•     Identificar la importanon de losjuegos. IH
PRrinBjEP;0:fTT##GTcrAmsd]tipLesforlbasdeinp]icaci6n:

Participar en juegos creados y de otras regiones de manen
co]ectiva.   segura   y   democrdtica.   reconociendolos   como
producciones   culturales   con   influencia   en   su   identidad

corporal.

TERA:
EJERCICIOS
CORPORALES

Construir con pares acuerdos de
cooperaci6n y colaboraci6n para
participar     colectivamente     en
diferentes   pfacticas   corporales
segdn    las    caracteristicas    del
grupo. Ref. EF.2.S.7.

CE.E F.2. I                Participa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   regi6n,    identifican-    do
caracteristicas.       objetivos,
roles  de  los  participantes  y
demandas                (motoras,
conceptuales,   actitudinales,
implementos.    entre    otras)
que  le  permitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su
desempcho,      construyendo
cooperativa                             y

Cuademo de
rabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

Inserci6n curricular - SocioemocionaL

DUA - DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio I. Proporciobar multiples formas de

representaci6n:
REDES AFECTIV^S (visual. auditiva, oral)

Observar   imagenes   sobre   los   ejercicios   corporales,

imifalossegtinindiquelaimagen.IIn

Actividades.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
In§trumento:
Trabajos pfacticos.

•        Colorea      la     siguiente
imagen        sobre        las
habilidadcs motrices.
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Reconocer  y  hacer  conscientes
las   acciones   motrices   propias
para mejorarlas  en relaci6n con
los  objctivos  y  caracten'stica  la
prictica corporal  que se realice.
EF.2.5.4.

colaborativamente

posibi lidades                         de
participaci6n.

I.EF.2.2.I.  Acuerda  pautas
de trabajo para participar de
manera                          segura.
reconociendo            posibles
riesgos   quc   presentan   los
juegos         en         diferentes

ambientes.
C

I.EF.2.7.I.      Percibe      su§
mdsculos,        articulaciones
(formas  y  posibilidades  de
movimiento),              ritmos,
estados    corporales    y    las
diferentes    posiciones    que
adopta    su    cuerpo    en    el
tiempo y el espacio, durante
su          participaci 6n          en
d iferentes                  prdcticas
corporales.

•       Contestar  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientes

.      ;n6ej:°Ea#ie[SiNDE POR ESTADO DE ANIM°?
•       dQUE PRACTICAS CORPORALES CONOCEN?

Principio 2. Proporcionar mbltiples formas y expresi6n:
REDES DE  RECONOCIMIENTO (Uso de hei.ramientas)
01 COMO de] aprendizaje -Expresi6n y acci6n)

•       Conversar  sobre  la  importancia  de  su  estado  corporal

(respiraci6n, postura temperatura, acciones musculares,
posiciones. otros) en movimiento y en reposo.

Metodo : cuantitativo
T6cnica : Observaci6n directa
I nstrumentos: Rdbrica
cualitativa
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Observar   y   analizar   el   siguiente   video   de   juegos

corporales. -
Demostrar t6cnicas de real izaci6n de la prdctica corporal

para ser cuidadosos y disfrutar de los  beneficios que la
misma   produce   durante   la   realizaci6n   de   prdcticas
corporales.

•        Reconocer las diferentes pricticas corporales.
•       Detcrminar las funciones de las pricticas corporales.

Princi|)io3.Pro|)or¢onar md]tiples formas de imp]icaci6n:
REDES ESTRATEGICAS

Realizar un ejercicio prictico, si cuentas con el Tecurso envia un

videoalgrupodetrabajo.-

TERA:
EJERCICI0S

DE HABILIDAD

Reconocer   la   importancia   del
cuidado  de  sf  y  de  las  demis
personas,             durante             la
participaci6n       en       diferentes
pricticas  corporales  para  tomar
las  precauciones  necesarias  en
cada      caso      (hidrataci6n      y
alimentaci6n   acorde   a   lo   que
cada   prictica   requiera).    Ref.
EF.2.6.5.

C E.E F. 2. I                  PaTticipa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   regi6n,   identirican-   do
caracteristicas,       objetivos,
roles  de  los  participantes  y
demandas                 (motoras ,
conceptuales,   actitudinales,
implementos,    entre    otras)

que  le  permitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su
desempefio,      construyendo
cooperativa                             y
colaborativamente

Cuedemo de
trabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
posibilidades                        de     Cuademo de
participaci6n.

I.EF.2.2.2.      Participa      en
di ferentes juegos co lectivos,
reconociendo                       las

trabajo

DUA -DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Principio  I. Proporcionar mriltiples formas de

representaci6n:
REDES AFECTIVAS (visual,auditivfl.oral)

Observar y  comparar las  posibilidades  de  movimiento

delasiguienteimagen.-u

Actividades.
Tctnica:
Observaci6n.
Medici6n.
[bstrumento:
Trabaj os pricticos.

•       Colorea     la     siguiente
imagen        sobre        las
habilidades motrices.
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caracteristicas,       objetivos,
demandas y la necesidad de
cooperar con pares y tomar
las  precauciones  necesarias

:n:e,Sc[pacy,6n. |uran`e      su

•       Dialogar  con  el  estudiante  y  conversar  c6mo  estan
conformadas   y   cuiles   son   fas   hal]ilidadcs   motrices
basicas tales como:
Correr.  saltar,  lanzar,  coger,  dar  patadas  a  un  bal6n,
escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad.

Principio 2. Proporciotiar mdlti|.les formas y exprcsi6n:
REDES DE RECONOCIMIENTO (Uso de herramientas)
01 C6MO del aprcndizaje -Exi)resi6d y acci6n)

•       Definir el significado de cada habilidad.
•       En qu6 ayuda correr, saltar, hacer ejercicios al cuerpo.
•       Investigar y explicar cuales son los ejercicios que hacen

quc tu cuerpo mejorc su salud.
•       Crear nuevas posibilidades de movimiento. cambiando

de implementos, variando diferentes ritmos.
•       Observar  y  analizar  la  importancia  y  juegos  de  las

habilidades motrices en el ser humano. Ill
•         huns. I /\```r\\'.voulubi`.Com/`\`'alch`.'\ =GuZ-07clhdBLJ

•        Reconocer las diferentes habilidades motrices.

Principio3.ProporcioDar mdlti|]les formas de im[]licaci6ii:

Metodo: cuantitativo
Tecnica: Observaci6n directa
lnstrumentos : Rtibrica cual itativa

rsc^iA cu^LITA"^ I--
l}rmlru I`i` .orinid"i` I |L I (I t,'

`har.t`i`do"ullA]i` 7  \WL*  W

I  `a Oi`.`Irm. a all:n7+ir i '' I J, W
t``` ul.un/. lo` :Ln`mili/|I`` \'(mu, o 'rul a I
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REI)ES ESTRATEGICAS

Orientar la manera correcta de realizar series gimndsticas con la

participaci6ndelpadredefamilia.-

ADAPTACIONES CURRICULARES
ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPEciFICAS: En esta secci6n se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas especificas ligadas o no a la discapacidad.

DESTREZA CON
SEMANAS

TEMATICAS

Ejercicios    de
Coordinaci6n

CRITERIO DE
DESEMPEN0

Identi ficar                         las
caracteristicas, objetivos y
roles  de  los  participantes
en    diferentes    tipos    de
juegos (de persecuci6n, de
cooperaci6n,   de   relevos,
con  elementos,  populares,
ancestrales, de percepci6n.
entre         otros)         como
elementos  necesarios para
mejorar     el     desempefio
motriz     en     ellos.     Ref.

EF.2.I.I.  .

INDICADORES DE
EVALUAcldN

I.EF.2.I.1.     Participa     con

pares  en  diferentes  juegos
propios      de      la      region,
identificando
caracteristicas,       objetivos,
roles     de     los    jugadores,
demandas   y   construyendo
lo:im€lementos necesanos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSERANZA Y APRENDIZAJE

•     Ejercicios para la coordinaci6n esfatica.                   .
•      Parado,  extender  brazos  a  los  laterales  y/o  al

fronte, con los ojos abiertos y con los                       .
ojos cerrados.

•     Pararse con lapuntadeun solo pie con la ayuda
de un compafiero.                                                          .

•      Pararse  en  Los  talones,  reali2ando  una  ligera
elevaci6n  de  la  punta  de  los  pies  con  y  sin    .
ayuda.

•     Parado,    con    los    brazos    extendidos,    dar    .

palmadas al frente, arriba y abajo.
•      Mover  las  diferentes  partes  del   cuerpo   (manos,

dedos, cabeza, hombros, brazos y
•     piemas)    de    acuerdo    al    ritmo    de    diferentes

instrumentos.
•     Inspiraci6n nasal muy lenta y suave.
•     Caminar y palmear simulfaneamente.

EVALUACION FORMATIVA

Ejercicios   para   la   coordinaci6n
estatica.
Parado,   extender   brazos   a   los
laterales y/o al frente, con los ojos
abiertos y con los ojos cerrados.
Inspiraci6n   nasal   muy   lenta   y
Suave.
Pararse con la punta de un solo pie
con la ayuda de un compafiero.
Pararse en  los talones, realizando
una ligera elevaci6n de la punta de
los pies con y sin ayuda.
Parado   sobre   un   pie,   con   los
brazos  arriba,  llevar  la  piema  al
lateral.
•     Ejercicios  para  el  desarrollo

del ritmo de movimientos.
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•      Ejecutar pasos a la derecha, a la izquierda al sonido
de las claves.

Parado,  con  los  brazos  extendidos,  dar  palmadas  al
frente, arriba y abajo.

FUENTE BIBLI0GRAFICA

CURRicuLO PRIORIZADO CON ENFASIS EN CONI]ETENCIAS COMUNICACI0NALES, MATEMATICAS, DIGITALES Y SOCIOEMOCIONALES
httDs://educacion.sob.ec/wl)-content/u I)loads/downloads/2021 /12/C u rricu]o-priorizado-con-enfasis-en-CC-C M-C D-CS   Elemental.pdf
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I. DATOS INFORMATIVOS:

Docente:                     Julissa Franco Bonilla                  I  Area:     Fjds?cC:C£6n      Asigmtura: EfdsTcC:C[6n                                            FECHA                                            semNa°ms         PUD N°
Curso:   I  Segundo       I  Parale]oS:    I                                        A                                           Trimestr€: Segundo            Del:    I                                  I  Hasta:    I                                              14                 2-3-4

La formaci6n de una          La protecci6n delRESTRANSVERSALESrnatercuifuraiidadciudadaniademocraticamedioambiente Diversidades culturales,        El cuidado de la salud y los habitos       Educacidn       Gestidn de
etnicas y discapacidades        de recreaci6n de los estudiantes              vial                    riesgo

OEUETIVOS DE APRENDIZAJE:

0.EF.2.2. Identificar requerimientos motores, conceptuales y actitudinales necesarios para participar de manera segura y placentera. acordando y
respetando reglas y pautas de trabajo en diversas pricticas corporales.
0.EF.2.3. Reconocer diferentes posibilidades de participaci6n individual y colectiva, segtin las demandas de los pares, de cada prdctica corporal y de
las caracteristicas del contexto en el que se realiza.
0.EF.2.4. Desempefiar de modo seguro prdcticas coxporales (lbdicas, expresivo-comunjcativas y ginnasticas), que favorezcan la combinaci6n de
habilidades motrices bisicas y capacidades motoras, de acuerdo a sus necesidades y a las colectivas, en funci6n de las pricticas coxporales que elijan.
0.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.
0.EF.2.8. Reconocer la importancia de llevar a cabo estrategias colectivas de cuidado de su entomo, a partir de las posibilidades que brindan las
practicas corporales.

=;INSERC16N CURRICULAR: Educaci6n civica, etica e integridad ®
Educaci6n para el Desarrollo Sostenible ®
Educaci6n Socioemocional ®
Educaci6n Financiera ©
Educaci6n para la Seguridad Vial y Movilidad Sostenible ®
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Competencias:
Competencias comu nicacion a]es

®
Competencis! _matemAticas compet|n-a:s|digita]es Competencias socioemocionales

•,lt§:
MOTIVACION: EI PORQUE del aprendizaje: se activan las redes afectivas. Se trata de utilizar diferentes estrategias para motivar al alumnado,          ?;*{.'
mantener esa motivaci6n y para facilitar su participaci6n activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

orciona o clones ara Ca tar el inter6s, mantener eL esfuerzo ersistencia
REPRESENTACION: EI QUE del aprendizaje: se activan las redes de reconocimiento. Siguiendo este principio, debemos presentar la informaci6n
alumnado mediante soportes variados y en formatos distintos, teniendo en cuenta las diferentes vias de acceso y procesamiento de dicha informaci6n.

oreiona o ciones arm la
ACCION Y EXPRESION:

ci6n, el len ios sinboios [a com rensi6n.
EI COMO del aprendizaje: se activan las redes estrategicas. Siguiendo este principio, debemos ofrecer al alurmado

diferentes posibilidades para expresar lo que saben. para orgahizarse y planificarse.
orciona o cione§ ara la acci6n fisica, la ex resi6n la comunicaci6n las funciones

2. PLANIFICAcldN

TEMAS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPE*O

INDICADORES DE
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA
ENSENANZA Y APRENDIZAJE EVALUACION FORMATIVA

Reconociendo mis
mdsculos y
articulaciones

EF.2.5. I. Identificar, ubicar y
percibir mis mtisculos y
articulaciones, sus formas y
posibilidades de movimiento,
para explorar y mejorar mi
dcsempefio motriz en funci6n de
las demandas u objetivos de las
practicas corporales.

EF.2.5.3. Percibir su cuerpo y
las diferentes posiciones
(sentado, arrodillado,
cuadrupedia, parado, de chbico
dorsal - boca arriba-,
ventral-boca abajo- y lateral)
ue ado ta en el es

I.EF.2.7.I. Percibe
sus mtlsculos,
articuLaciones

(formas y
posibilidades de
movimiento), ritmos.
estados colporales y
las diferentes
posiciones que adopta
su cuerpo en el
tiempo y el espacio,
durante su
participacidn en
di ferentes practicas
coiporales.  (S.3.)

Anticipaci6n del conocimiento
•      Observar imagenes, videos y modelos del cuerpo humano

para   identificar   mtlsculos   y   articulaciones,   utilizando
materiales visuales. auditivos y manipulativos accesibles

para todos.
•       Villl.o

nit.1oS"

Dialogar sobre  las  partes  del  cuerpo  que  se  mueven  al
saltar,    correr   o   jugar,    empleando    apoyos    visuales,
canciones y recursos digitales.
Relacionar]os       movimientos       cotidianos       con       el
funcionamiento de mtisculos y articulaciones, invitando a
los estudiantes a sentir y tocar sus propias extremidades
durante actividades guiadas.

Actividades. T6cnica :
Observaci6n

Instrumento:
Evaluaci6n

Trabaj os prdcticos.
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lejos, dentro, fuera, arriba,abajo,aloslados,adelante yatras)yeltiempo(simultaneo.altemado,sincronizado)durantelarealizaci6ndediferentes Construcci6nl     -     I
•      Practicar movimientos    sencillos   para    identificar   que

mdsculos  y  articulaciones  se  activan,  como  doblar  los
brazos. estirar las piemas o girar el cuello.

pfacticas corporales paraoptimizarelpropiodesempefio.
•      Elaborardibujos    o    esquemas    del    cuerpo    humano,

sefialando     mdsculos     y     articulaciones     principales,

pemitiendo   la   utilizaci6n   de   materiales   diversos   y
adaptados.

•      Compararlos    movimientos    de    diferentes    partes   del
cuelpo,  reconociendo  la importancia de cada mtisculo y
articulaci6n en la actividad fisica.Consolidaci6nlIII

•      Presentar los trabajos y descubrimientos en exposiciones,
videos o presentaciones orales, adaptando el formato a las
fortalezas de los estudiantes.

•      Reflexionar sobre  la  importancia  de  conocer  el  propio
cuerpo para moverse de manera segura y saludable.

•      Fomentar la curiosidad y el respeto por el cuelpo propio y
el de los demas.

Posturas seguras

EF.2.6.4. Identificar posturasadecuadasymenoslesivasparaevitarponerseoponerenriesgoasuscompafieros,anteeldeseodemejorareldesempefioen I.EF.2.9.1. Participaendiferentespracticascoiporalesdeformasegurareconociendo Anticipaci6n delconocimiento-     I     I

Actividades. T6cnica :

•      Observar ejemplos de posturas correctas e  incorrectas al
caminar,  correr,  agacharse o  levantar objetos,  utilizando
materiales visuales y auditivos accesibles para todos.

diferentes practicas corporales. posturas favorabl es,
•        Video  silqerido:  "Postiiras l`ori.ectas  r)ara  nil`ios" Observaci6n

•      Dialogarsobre   situaciones   cotidianas   en   las   que   es®® adecuadas y memoslesivasenfunci6nde
Instrumento:importante mantener una buena postura.

para moverme
EF.2.5.3. Percibir su cuexpo ylasdiferentesposiciones las caracteristicas del •      Relacionar las   posturas   seguras   con   la   prevenci6n   de Evaluaci6n

propio cuerpo y las lesiones y el bienestar fisico.
Trabaj os practicos.

(sentado, arrodillado.cuadrupedia,parado, de ctibico
maneras saludables ybeneficiosasderealizarlas.(J.3„S.3.)

Construcci6nl     -     I
dorsal - boca arriba-, •      Practicar posturas  seguras  a  traves  de juegos,  ejercicios
ventral-boca abajo- y lateral) guiados y dramatizaciones, adaptando los mov]mientos a

las capacidades de cada estudiante.
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que adopta en el espacio (cerca, I.EF.2.7. I. Percibe •      Elaborar carteles   o   dibujos   que   representen   posturas
lejos, dentro, fuera. arriba, sus mbsculos, seguras e inseguras. permitiendo la creatividad y el uso de
abajo, a los lados, adelante y articulaciones materi ales variados.
atrds) y el tiempo (simultaneo, (fo-as y •      Compararc6mo   se   siente   el   cuerpo   cuando   adopta
altemado. sincronizado) durantelarealizaci6ndediferentespricticascorporalesparaoptimizarelpropiodesempefio. posibilidades demovimiento),ritmos,estadoscorporalesylasdiferentes posturas correctas frente a posturas incorrectas.Consolidaci6nlIII

posiciones que adopta
•      Presentar los  aprendizajes  en juegos,  dramatizaciones  o

su cuerpo en el exposiciones en el aula.

tiempo y e] espacio, •      Reflexionar sobre  la importancia de cuidar la postura en

durante su todas las actividades diarias.

participaci6n en •      Fomentar la  autoobservaci6n  y  la correcci6n  consciente

di ferentes pfacticascorporales.(S.3.t de las posturas.

&C6mo cuido mi

EF.2.6.5. Reconocer laimportanciadelcuidado de si ydefasdemaspersonas.durantelaparticipaci6nendiferentespricticascolporalesparatomarlasprecaucionesnecesariasencadacaso(hidrataci6ny I.EF.2.9.2. Identificariesgos,acordandoloscuidadosnecesariosparasi,paralasdemaspersonasyelentomo,eneldesarrollode Anticipaci6n delconocimieDtol    .I   J

Activid ades. Tecnica :

•      Observar videos y ejemplos de pricticas seguras durante
el   juego,   utilizando   materiales   visuales,   auditivos   y
manipulativos accesibles para todos.

•       yideo suqerido:  "C`uidados aJ]±l Jar    ara nifiQi.:
•      Dialogar sobre  experiencias  personales  de  accidentes  o

alimentaci6n acorde a lo que practicas corporales.
molestias al jugar.

cada practica requiera).EF.2.6.I.Identificarriesgos y (S.I., J.3.,I.I.)
•       Relacionar el autocuidado con la diversion y la seguridad Observaci6nInstTumento:

en el juego.Construcci6nlI      I

cuerpo a] jugar? acordar con otros los cuidados Evaluaci6n

necesarios para participar endiferentespracticascorporalesdemanerasegura.1;a •      Practicarreglas   basicas   de   seguridad   al  jugar,   como Trabaj os pricticos.
calentar  antes  de  iniciar,  respetar  los tumos  y  utilizar  el
espacio adecuadamente.

•      Elaborar listas de cuidados y recomendaciones parajugar
de forma segura, permitiendo la participaci6n activa y el
uso de diferentes fomatos (dibujos, carteles, canciones).

•      Compararsituaciones   de   juego   seguras   e   inseguras,
analizando las consecuencias de cada una.
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Conso]idaci6nl        I        1`   '1
•      Presentarlas    recomendaciones    en   juegos    de    roles,

dramatizaciones o exposiciones.
•      Reflexionar sobre  la  importancia de cuidar el cuelpo y a

los compafieros durante el juego.
•      Fomentarla    responsabilidad    y     la    cooperaci6n    en

actividades grupales.

La importancia delahidrataci6nyla

EF.2.6.5. Reconocer laimportanciadelcuidado de si ydelasdemdspersonas,durantelaparticipaci6nendiferentesprdcticascorporalesparatomarlasprecauclonesnecesariasencadacaso(hidrataci6nyalimentaci6nacordealoque I.EF.2.9.I. Participaendiferentesprdcticascorporalesdeformasegurareconociendoposturasfavorables,adecuadasymemoslesivasenfunci6nde Anticipaci6n delconocimiento-      I      I

Actividades. T6cnica :Observaci6nInstrumelito:Evaluaci6nTrabajospracticos.

•      Observar videos  y  materiales  sobre  la  importancia  de
beber agua y comer alimentos saludables antes, durante y
despu6s de la actividad fisica, utilizando recursos visuales

y auditivos accesibles para todos.
•         Video       suteiido:       "La       iii|i).(.t_I:taiit`_i_.1___  dc      _I_a

hidrarfui_n|Lara±
cada prictica requiera). las caracteristicas del •      Dialogar sobre  los  alimentos  y  bebidas  que  consumen

propio cuerpo y las
habitualmente y c6mo influyen en su energia y bienestar,

maneras saludables y •      Relacionarla   alimentaci6n    y    La   hidrataci6n    con    el

beneficiosas derealizarlas.(J.3.. S.3.) rendimiento fisico y la recuperaci6n.

Construcci6nl     I     I
alimentaci6n •      Practicarhabitos   saludables   como   beber   agua   en   los

recreos     y     elegir     meriendas     nutritivas,     realizando
actividades practicas y juegos.

•      Elaborar mends saludables y carteles sobre la importancia
de    la   hidrataci6n,   permitiendo    la   creatividad   y   la
adaptaci6n a las necesidades de cada estudiante.

•      Compararc6mo  se  siente  el  cuerpo  cuando  esfa  bien
alimentado e hidratado frente a cuando no lo esta.Consondaci6nlIII

•      Presentar los mends y carteles en exposiciones.  videos o
dramatizaciones.
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•      Reflexionar sobre   la   importancia   de   mantener  habitos
saludables todos los dias.

•      Fomentarla    autonomia    y    la    toma    de    decisiones
responsables sobre la salud.

Identificandoriesgosaljugar

EF.2.6.1. Identiflcar riesgos yacordarconotrosloscuidadosnecesariosparaparticiparendiferentesprdeticascorporalesdemanerasegura.lcEF.2.I.7.Identificarpreviamenteposibles I.EF.2.9. I. Participaendiferentesprdcticascorporalesdeformasegurareconociendoposturasfavorables,adecuadasymemoslesivasenfunci6ndelascaracteristicasdel Anticipaci6D de]conocimientol      I      I

Actividades. Tecnica:

•      Observar situaciones de riesgo en el juego, como objetos

peligrosos,    superficies   resbalosas   o   juegos   bruscos,
utilizando materiales visuales,  auditivos y manipulativos
accesibles para todos.

•        yid±2±2j±ngLerido:  "Pri`vl`nci6n  di`  iii`cicli`i!!.!±j2±±±a

nil-1oS"

•      Dialogar sobre  experiencias  personales  de  accidentes  o

propio cuerpo y las riesgos durante el juego.
situaciones de rlesgo presentes

maneras saludables y •       Relacionar la identificaci6n de riesgos con la prevenci6n
en el contexto, para participardemaneraseguraentodaslas

beneficiosas de de lesiones y el autocuidado.

situaciones de juego.® realizarlas. (J.3., S.3.)I.EF.2.2.3.Demuestrapfacticasrcsponsablesenlaviaptiblicaenlasquesedemuestrarespetoalosdemasusuarios.(J.3.'I.I.).

Construcci6nl     I     I
Observaci6nInstrumento:

•      Practicarla   observaci6n   del   entomo   antes   de   jugar, Evaluaci6n

identificando posibles peligros y proponiendo soluciones.
Trabaj os prdcticos.•      Elaborarmapas   del   aula  o  del   patio   sefialando   zonas

seguras  y  riesgosas,  permitiendo  la  expresi6n  libre  y el
uso de materiales adaptados.

•      Comparar diferentes escenarios dejuego y analizar c6mo
evitar ace i dentes.Conso]idaci6nIII

•      Presentar los mapas y recomendaciones en exposiciones,
dramatizaciones o videos.

•      Reflexionar sobre   la  importancia  de  anticipar  y  evitar
riesgos para disfrutar del juego con seguridad.

•      Fomentar la responsabilidad y el cuidado mutuo.

Practicas saludablesantes,durantey
EF.2.5.2. Identificar ritmos y I.EF.2.5.2. Construye

Anticipaci6n de] conocimientol     I.__ I
Actividades. Tecnica :

estados corporales ( temperatura, colectivamente Observaci6n
tono muscular, fatiga, entre composiciones Instrumento:
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despu6s de la
actividad fisica

otros) propios para regular su
participaci6n (antes. durante y
despu6s) en prdcticas

:ocxpor6s.
EF.2.6.2. Reconocer y analizar
las posibles maneras saludables
de participar en diferentes
practicas corporales para
p6erlasenpractica.

expresivo-
comunicativas en un
ambiente de
confian2a y
seguridad. (S.4.,I.I.)

I.FF.2.9.2. Identifica
riesgos, acordando
los cuidados
necesarios para si,

para las demas
personas y el entomo,
en el desarrollo de
practicas corporales.
(S.I., J.3.,I.I.)

Observar videos y ejemplos de rutinas saludebles, como
el calentamiento, la hidrataci6n y la relajaci6n, utilizando
materiales visuales, auditivos y manipulativos accesibles

para todos.
•        Video    suqerido:    ``Rutilia    de    calentaniiento    v

i`elaiacidn  Daira  iiihos"

Dialogar sobre  lo que hacen antes, durante  y  despues de
jugar o hacer ejercicio, identificando pfacticas que ayudan
a sentirse bien y evitar lesiones.
Relacionar las pfacticas saludables con el bienestar fisico,
emocional y social.

Construcci6nl     -     I
•      Practicar rutinas  de  calentamiento  antes  de  la  actividad

fisica,  realizando  ejercicios  suaves  y   adaptados  a  las
capacidades de cada estudiante.
Elaborar listas  o   secuencias  de  actividades  saludables
para   antes,   durante   y   despu6s   del   ejercicio,   como
hidratarse, tomar pausas, estirarse y relajarse, permitiendo
la    utilizaci6n    de    apoyos    visuales,    pictogramas    o
canciones.
Comparar c6mo  se  siente  el  cuerpo  cuando  se  siguen
practicas    saludsbles     frente    a     cuando     se     omiten,
reflexionando sobre la importancia de cada paso.

Consohidaci6nLLIJ
Presentar las    rutinas    y    recomendaciones    en    videos,
dramatizaciones o  exposiciones grupales,  adaptando  los
formatos a las fortalezas y preferencias de los estudiantes.
Reflexionar sobre  la  importancia de cuidar el  cuerpo  en
todas  las  etapas  de  la  actividad  fisica  para  mantenerse
sano y disfrutar del movimiento.
Fomentarla    adopci6n    de    habitos    saludables    y    la
colaboraci6n en el cuidado de si mismos de los demds.

Evaluaci6n

Trabaj os pricticos.
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EF.2.S.2. Identificar ritmos y
estados coxporales (temperatura,
tono muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular su

participaci6n (antes, durante y
despu6s) en practicas

f8Or6s.
EF.2.3.5. Ajustar las
posibilidades expresivas del
movimiento a diferentes ritmos,
de acuerdo con las intenciones o
sentidos del mensaje que se

quiere expresar y/o comunicar.
)C

I.EF.2.5.2. Construye
colectivamente
composiciones
expresivo-
comunicativas en un
ambiente de
confianza y
seguridad. (S.4.,I.I.)

Anticipaci6n de] conocimiento
•      Observar videos  y  ejemplos  de  movimientos  ritmicos,

como  marchar,  aplaudir  o  saltar  siguiendo  una  mrisica,
utilizando materiales visuales y auditivos accesibles para
todos.

•        Video   sut!erido:   "El   ritmo   en   el   cucri)c).p±±±:±La

nifios,.

Dialogar sobre  los  sonidos  y  ritmos  que  conocen  en  su
entomo.   como   canciones.   palmas   o   sonidos   de   la
naturaleza.
Relacionar el ritmo con las actividades diarias,  invitando
a los estudiantes a  identificar momentos en  los que usan
el ritmo al moverse o jugar.

El ritmo en mi
Ctlerpo

Construcci6nl     -     I
•      Practicardiferentes  fomias  de  marcar  el  ritmo  con  el

cuerpo,     como     palmadas,     pisadas,     chasquidos     o
movimientos de brazos y piemas.
Elaborarsecuencias      ritmicas      sencillas      en     grupo,
permitiendo que cada estudiante proponga un movimiento
y se integrcn al conjunto.
Comparar los ritmos fapidos y lentos, reconociendo c6mo
se siente el cuerpo con cada uno y c6mo Gambia la energia
del grupo.

ConsoHdaci6nl       I       I       I
•      Presentar secuencias ritmicas en pequefios grupos, videos

o  presentaciones en clase,  adaptando  los  formatos  a  las
fortalezas de los estudiantes.
Reflexionar sobre la importancia del ritmo para coordinar
movimientos y disfrutar la actividad fisica.
Fomentar la cooperaci6n,  la atenci6n y el respeto por los
ritmos de los demas.

Actividades. Tecnica:
Observaci6n
lnstrumento:
Evaluaci6n

Trabaj os pfacticos.
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EF.2.3.I. Identificar y percibir
los diferentes estados de animo,
emociones y sensaciones que se
pueden expresar en las pfacticas
corporales expresi vo-
comunicativas.
`C

EF.2.5.2. ]dentificar ritmos y
estados coxporales (temperatura,
tono muscular, fatiga, entre
otros) propios para regular su
participacion (antes, durante y
despu6s) en practicas
Ocxpor6s.

I.EF.2.5.I. Utiliza
diferentes rec ursos
expresivos durante su
participaci6n en
practicas corporales
expresivo-
comunicativas,
ajustando
ritmicamente las

posibilidades
expresivas de sus
movimientos en el
espacio y el tiempo.
(I.3.. S.I.)

Anticipaci6n del conocimiento
•      Observar imagenes   y   videos   que   muestran   diferentes

emociones     expresadas     con     el     cuerpo,     utilizando
materiales visuales y auditivos accesibles para todos.

•        !£±±±±:o        siigc±i±±±zL=:±±p±:!=si6n       ic:±2l=p±2±ilLj±

i}'mocioncs  Dara  iiifii)s"

Dialogar sobre c6mo se sienten en distintas situaciones y
c6mo lo expresa su cuerpo (por ejemplo, saltar de alegria,
encogerse de miedo).
Relacionarlas   emociones   con   las   posturas   y   gestos
cotidianos.    invitando   a    los   estudiantes   a   compartir
ejemplos personales.

Estados corporales
y emociones

Construcci6nl    -I     I
•      Practicarla    expresi6n    de    emociones    a    traves    de

movimientos,   gestos  y   posturas.   permitiendo   la   libre
intexpretaci6n y adaptaci6n segdn las capacidades de cada
estudiante.
Elaborar secuencias   de   movimientos   que   representen
emociones   como   alegria,   tristeza,   enojo   o   sorpresa,
usando mdsica, imagenes o cuentos como inspiraci6n.
Comparar las  diferentes  formas  en  que  los  compafieros
exprcsan una misma emoci6n, valorando la diversidad de
respuestas.

Consolidaci6nl       I       I       I
•      Presentar pequefias    dramatizaciones    o    secuencias    de

emociones  en el  aula,  videos o exposiciones,  adaptando
los fomatos a las preferencias de los estudiantes.
Reflexionar sobre la importancia de reconocer y expresar
las emociones de manera saludable.
Fomentar la empatia, la autoexpresi6n y el respeto por las
emociones de los demas.

Actividades. T€cnica:
Observaci6n
ln§trumento:
Evaluacidn

Trabajos pricticos.
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MovimieDtos

EF.2.3.2. Reconocer lasposibilidadesexpresivas de losmovinientos(lento,fapido.continuo,discontinuo,fuerte,suave,entreotros)yutilizargestos,imitacionesyposturascomorecursosexpresivospara I.EF.2.5.2. Construyecolectivamentecomposiciones Anticipaci6n del conocimiento-_ _ i.   J

Actividades. T6cnica:

•      Observarejemplos    de    movimientos    con    diferentes
cualidades:  lentos,  rdpidos,  fuertes  y  suaves,  utilizando

expresivo- materiales visuales, auditivos y manipulativos accesibles
comunicativas en un para todos.
ambiente de •       Video  sugcrido:..Movimii`ntos  lcntos  v  ra   idos

comunicar historias, mensajes,estadosdeanimosysentimientos. confianza yseguridad.(S.4., I.I.) pi,|aJljfiQi:
•      Dialogar sobre  situaciones  en  las  que usan  movimientos

con  estas  caracteristicas.  como  correr  rdpido,  caminar

l'CEF.2.3.5. Ajustar las suave o saltar fuerte.
•      Relacionar las cualidades del movimiento con actividades

cotidianas y juegos.

posibilidades expresivas del
Construcci6nl     -     I

Observaci6n
movimiento a diferentes ritmos, Instrumento.expresivos: lento, de acuerdo con las intenciones o •      Practicar movimientos  variados,  altemando  entre  lento- Evaluaci6nripido, fuerte, sentidos del mensaje que se ripido   y   fuerte-suave,   siguiendo   mdsica,   sonidos   o

Suave
quiere expresar y/o comunlcar. instrucciones del docente. Trabaj os pfacticos.
lc •      Elaborarsecuencias      de      movimientos      combinando

distintas cualidades, permitiendo la experimentaci6n y la
adaptacidn a las capacidades de cada esrudiante.

•      Compararc6mo     se     siente     el     cuexpo     al     realizar
movimientos con diferentes intensidades y velocidades.Consolidaci6nIII

•      Presentar secuencias de movimientos en grupos, videos o
muestras en el aula.

•      Reflexionar sobre la importancia de controlar y variar los
movimientos para expresarse mejor y cuidar el cuerpo.

•      Fomentar la  creatividad,  la  coordinaci6n y  la vaLoraci6n
de la expresi6n personal.

Imitando gestos y
EF.2.3.2. Reconocer las I.EF.2.5.2. Construye Anticipaci6n del conocimiento-J `   I Actividades. Tecnica :
posibilidades expresivas de los colectivamente Observaci6n

•      Observarimagenes   y   videos   de   personas   o   animales
postures movimientos (lento, ripido, composiciones [nstrumento:

realizando    gestos   y   posturas   especificas,    utilizandocontinuo, discontinuo, fuerte, expresivo- Evaluaci6n
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suave, entre otros) y utilizar comunicativas en un materiales visuales,  auditivos y manipulativos accesibles
Trabajospfacticos.gestos. imitaciones y posturas ambiente de para todos.

como recursos expresivos para confiama y •        Video  suferido:  "Imitaiido ai`imales  Darn  nifios"
comunicar historias, mensajes, seguridad. (S.4.,I.I.) •      Dialogar sobre gestos y posturas que conocen o usan en
estados de ahimos y casa, la escuela o en juegos.
sentimientos. •       Relacionar la  imitaci6n con el juego.  Ia observaci6n y el
lc aprendizaje de nuevas habilidades.

Construcci6nl     I     I
•      Practicar la  imitaci6n  de  gestos  y  posturas  de  personas,

animales   u   objetos,   permitiendo   la   adaptaci6n   y   la
creatividad de cada estudiante.

•      Elaborarjuegos  de  imitaci6n  en  grupo,  como  "Sim6n
dice.', permitiendo la participaci6n activa y la adaptaci6n
de Las reglas segdn las necesidades del grupo.

•      Comparar fas  diferentes  formas  en  que  los  compafieros
imitan un mismo gesto o postura.Conso]idaci6nlIII

•      Presentarjuegos y desafios de imitaci6n en el aula, videos
o exposiciones, adaptando los formatos a las fortalezas de
los estudiantes.

•      Reflexionar sobre la importancia de observar y aprender
de los demas a traves de la imitaci6n.

•      Fomentar la atenci6n,  la observaci6n y el respeto por las
ideas y movimientos de los demas.

Juegos ritmicos y

EF.2.3.3. Reconocer yparticipardediferentes pricticas I.EF.2.6.I. Participaendiferentes
Anticipaci6n de) conocimientol  _  I     I Actividades. T6cnica :

coxporales expresivo-comunicativasvinculadas con prdeticas corporal esexpresivo-
•      Observar videos y ejemplos de juegos ritmicos y danzas Observacibn

tradicionales de la regi6n, utilizando materiales visuales Instrumento:
y auditivos accesibles para todos. Evaluaci6n

danzas de mi region las tradiciones de la propia comunicativas,
regionr.C reconociendo el valorculturalotorgadoaIasmismasporel •        Vidi`o sugi`i.ido:  "Daiizas inlantiles dcl

Trabajos pfacticos.Ecuador"
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EF.2.3.7. Reconocer el valor propio contexto. •      Dialogar sobre las tradiciones y costumbres de su
cultural de las danzas y sus (J.1., S.2.) comunidad relacionadas con la mdsica, el ritmo y la
caracteristicas principales ( por danza.
ejemplo, coreografia y mdsica) •      Relacionar losjuegos y danzas con la identidad y la
como producciones culturales cultura local, invitando a los estudiantes a compartir
de la propia region y participarenellasdemodosplacenteros.® experiencias familiares.

Construcci6nl     I     I
•      Practicarjuegos ritmicos y pasos basicos de danzas

tradicionales, adaptando los movimientos y la mdsica a
las capacidades e intereses de los estudiantes.

•      Elaborar coreografias sencillas en grupo, integrando
movimientos propios y elementos culturales de la region.

•      Comparar los diferentes estilos dejuegos y danzas,
valorando la diversidad y la riqueza cultural.Consolidaci6nlIII

•      Presentar las danzas yjuegos en exposiciones, videos o

presentaciones para la comunidad educativa.
•      Reflexionar sobre la importancia de conservar y disfrutar

las tradiciones culturales a traves del movimiento y la
mbsica.

•      Fomentar la identidad, el respeto y la valoraci6n de la
cultura local.

Creando historias

EF.2.3.6. Construircomposicionesexpresivo-comunicativasconotraspersonas,reconociendolanecesidadderealizaracuerdos y I.EF.2.5.2. Construyecolectivamentecomposicionesexpresivo-comunicativasenun Anticipaci6n de] conocimientol   J.    I
Actividades. Tecnica :•      Observar videos y ejemplos de narraci6n de historias

usando solo el cuerpo, donde los movimientos, gestos y Observaci6n
posturas transmiten personajes, acciones y emociones, InstTumento:
utilizando materia]es visuales  auditivos y manipulativos Evaluaci6n

con e] cuerpo respetarlos para lograrlo. ambiente de
accesibles para todos.® confianza yseguridad.(S.4.,I.I.)

Trabaj os prdcticos.•       Video suLJerido:  "Cuentos corDoralcs r)ara
EF.2.3.9. Construir con paresespaciosdeconfianzaquefavorezcanlaI)articipacidn nmos"
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colectiva en diferentes prdcticas
corporales expresivo-
comunicativas.

@

•      Dialogar sobre c6mo se pueden contar historias sin

palabras, usando solo el cuerpo, y compartir experiencias
de juegos de mimica o dramatizaci6n.

•      Relacionar la narraci6n corporal con la creatividad, la
expresi6n de ideas y emociones, y el trabajo en equipo.

Construcci6nl     I     I
•      Practicar la creaci6n de pequehas historias usando

movimientos, gestos y desplazamientos, permitiendo que
cada estudiante aporte ideas, personajes o acciones.
Elaborar secuencias de movimientos que representen una
historia, utilizando mtlsica, objetos o imagenes como
inspiraci6n, y adaptando la dificultad a las capacidades
de cada participante.
Comparar las distintas formas en que los estudiantes
cuentan una misma historia con el cuerpo, valorando la
creatividad, la originalidad y la expresi6n personal.

ConsoHdaci6nl       I       I       I
•      Presentar las historias coxporales en exposiciones

grupales, videos o presentaciones en clase. adaptando los
formatos a las fortalezas y preferencias de los
estudiantes.
Reflexionar sobre la importancia de la expresi6n
corporal para comunicar ideas y emociones, y sobre el
valor de la colaboraci6n y el respeto en el trabajo en
8rupo.
Fomentar la confianza, la creatividad y la apreciaci6n
or las distintas fomas de contar historias.

3. ADAPTAcloNEs            culARrs
BSTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS:
o no a la disca acidad.

En esta secci6n se plasman las estrategias dirigidas a los esfudiantes con necesidades educativas especificas ligadas
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gs`SSN"unfrprz+e5+.+44;=N:~hz§Chanfro

Escuela Educaci6n Basica "Luis Espinoza Martinez"

Afro LECTlvo:2025-2026

C6digo AMIH: 13H02481Direcci6n:Miraflores,Tarqui,Manta

PLANIFICACI0N MICROCURRICULAR I)E EI)UCACI0N FISICA TERCER TRIMESTRE

I. DATos INFORMATrvos:

Docente:                     Julissa FI.anc° 8°nfna                              A":     E,Pst::C£6n      Asignatura: EfdsTcC:C£6n                                              FECHA                                              semNa°nas         PUD N°
Curso:   I  SEPTIMO    I  Paralelos:    I                                       A                                          Trimestre: 3°                 De|:     I                                     I   Hasta:    I                                                   12                        5-6

EJES TRANSVERSALES   I  #tercuituraiidad    :i:£:gna[Ca`°;nefeo:rna:jca    :ae:jro°::C:i::t:e[ Diversidades culturales,        El cuidado de la salud y loshabitos       Educaci6n       Gesti6n de
6tnicas y discapacidades        de recreaci6n de los estudiantes              vial                    riesgo

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE :

0.EF.3.I. Participar en pfacticas corporales de manera segura, atendiendo al cuidado de si mismo, de sus pares y el medio ambiente.
0.EF.3.2. Reconocer sus intereses y necesidades para participar de manera democratica y placentera en pricticas coxporales.
0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar el mejor rendimiento posible en relaci6n
con la practica corporal que elijah.
0.EF.3.5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de pricticas corporales individunLes y con otros,
0.EF.3.4. Participar de modo seguro y saludable en pricticas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas. gjmnasticas y deportivas) que favorezcan
el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus necesidades y a las
colectivas, en funci6n de las pfacticas corporales que elijan.

INSERclbN C URRICULAR:

Educaci6n civica, etica e integridad ®©
Educaci6n para el Desarrollo Sostenible

©Educaci6n Socioemocional

©Educaci6n Financiera

®Educaci6n para la Seguridad Vial y Movilidad Sostenible
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Competencias:
Competencias comunicacionales

C
Competen€ias matemiticas Compet:,n8;€:}digitaLes

I--,-i-I

Competencias socioemocionales

(.c¥f
MOTIVACION: EI PORQUE del aprendizaje: se activan las redes afectivas. Se trata de utilizar diferentes estrategias para motivar al alumnado,
mantener esa motivaci6n y para facilitar su participaci6n activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

orciona o clones ara Ca tar e] interes, mantener e[ esfuerzo ersistencia
REPRESENTACION: EI QUE del aprendizaje: se activan las redes de reconocimiento. Siguiendo este principio, debemos presentar la informaci6n al

alumnado mediante soportes variados y en fomatos distintos, teniendo en cuenta las diferentes vias de acceso y procesamiento de dicha informaci6n.
orciona o clones

ACCION Y EXPRESION:
ci6n, el len

EI COMO del aprendizaje:
]Os sinboios la com rensi6n.

se activan las redes estrategicas.  Siguiendo este principio, debemos ofrecer al alumnado

diferentes posibilidades para expresar lo que saben, para organizarse y planificarse.
orciona o clones ara la acci6n fisica. Ia ex resi6n la comunicaci6n las funciones

2. PLANIFICAcldN

TEMAS

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESErmERo

INI)ICADORES DE
EVALUAcldN

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA
ENSEfrANZAyAPRENDlzAiE EVALUACI0N FOHRATIVA

Creaci6n y analisis
de composiciones

EF.3.3.3. Construir
individualmente y con otros
di ferentes composiciones
expresivo-comunicativas
reconociendo, percibiendo y
seleccionando di ferentes
movimientos, segdn la
intencionalidad expresiva
(lento. rdpido, continuo,
discontinuo, fuerte, suave, entre
otros) del mensaje a comunicar.

I.EF.3.4.2. Participa

y presenta ante dife-
rentes pdblicos
manifestaciones
expresivo-
comunicativas de la

propia region y de
otras, reconociendo el
objetivo de las
mismas y valorando
su aporte cultural a la
riqueza nac ional.
(J.I., S.2.).

Experiencia
•      Investigar     ejemplos     de     composiciones     fisicas     y

coreogfaficas,       creando       tarjetas       ilustradas       con
rrrovini+entos y seouenc;\iws. (Implicacii}n 7. 2 : Oplimizar la
relevalicja, el valor y la a.IIeiilicidad)
Explorar  juegos  de  creaci6n  de  secuencias  corporales
usando    relatos,    dibujos    y    mtisica    para    representar
•ideas. (Implicacibn     1.1..     Ofrecer     t)pciones     para     la

modif ilcaci6n y persoiiali-caci61l  en  la presentacibn  de  la
infiormaci6n)

Refleri6n
Analizar  las  partes  de  una  composici6n  fisica  usando
esquemas visuales y palabras clave. /Raprese/)/cJc;6/? 3. 2..
Destacar patroiies,  caracteristicas fundamentales,  ideas
I)rllicipales y relaciones erilre ellos)
Reflexionar  sobre  el  proceso creativo y los sentimientos
al    crear    com osiciones artir    ideas    con    la

Actividades:
Los estudiantes creardn una
composici6n corporal utilizando
diferentes movimientos y ritmos.
Deberin presentar su composici6n al
grupo y analizar c6mo se sintieron al
realizarla y que emociones
transmitieron,
T6cnica:
Creaci6n artistica y analisis reflexivo.
Instrumento:
Rbbrica de evaluaci6n que contemple
la creatividad en la composici6n. Ia
claridad en la presentaci6n y la
capacidad de analisis.
Metodo:
Trabajo en grupos, donde los



59

chase. (Represeiilaci6n    3.1..    Ac[ival.    los   coliocimieiilos estudiantes colaboran para disefiar y
previ()s) presentar su composici6n.

ConceptuaLizaci6n Evaluaci6n:
•      Explicar  los  pasos  para  crear  y  analizar  composiciones Se evaluafa la capacidad de los

fisicas,  elaborando  un  mural  con  ejemplos  y  palabras estudiantes para expresar sus ideas a
crdNe. (Acci6Ii y expresi6n 4.2:  Oplimi=ar el acceso a las trav6s del movimiento y su habilidad
herl.amielilas y leciiologias de apoyo) para reflexionar sobre su experiencia.

•      Crear   una   guia  visual   con  dibujos  y   frases   sobre   la Profundizaci6n:
composici6n corporal  usando recortes y colores. /Hcc;d/? Fomentar la reflexi6n sobre la

y      expres.Ion      5.1:       lJlill=ar      mtiltiples      Iced-Ios      ale importancia de la expresi6n corporal en
comun.icaci6n) la comunicaci6n.

Aplicaci6n Incluir ejemplos de c6mo diferentes
•      Presentar  una   simulaci6n   donde   el  estudiante  crea  y culturas utilizan la danza y el

analiza una composici6n fisica usando recursos digitales movimiento para contar historias.

y  rel&tos  al\temativos. (Acci6n  y  expresibfl  5.3..  Defillir
compeleiicias  coii  niveles  de  apoyo  graduados  para  la
pracljca y ejeaici6n)

•      Escribir    y    dibujar    ejemplos    de    composiciones    y
compartir]os  en  el  mural  de  clase.  rHcc/6i7 y  erpres/-d;7
4.3 :  Colaborai. y ct>mpartir eli entornos de apreiidirtye)

Producci6n y

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar,

I.EF.3.4. I. Construye Experiencia Aetividades:
composiciones ex- •      Investigar   presentaciones   escenicas   y   sus   elementos, Los estudiantes prepararan una pequefia

reproducir e interpretar presivo creando     tarjetas     ilustradas     con     escenografias     y obra de teatro o una presentaci6n de
mensajes escenicos que reflejen comunicativas persona;]es. (Implicac.16n 7.2:  ()plimi=ar  la relevancia,  el danza. Deberdn trabajar en equipo para

historias reales o ficticias en individuales y co- valor y  la auleiilic.idad) crear el guion, ensayar y presentar su

di ferentes manifestac iones lectivas de manera •      Explorar    juegos    de    simulaci6n    de    presentaciones obra ante la clase.

expresivo-comunicativas segura y colaborativa, esc6nicas    usando    relatos    y    dibujos,    representando T6cnica:
presentaci6n (danza. composiciones, utilizando y di6ererites roles y movinierltos. (Implicaci6n 1.1.. ()frecer Trabajo colaborativo y prdctica
esc6nica coreografias. prdcticas compartiendo con sus opciolies  para  la  modificaci6n  y  personali=aci6n  en  la esc6nica.

circenses, entre otras) para ser pares diferentes presentaci6n de lcl informaci6n) Instrumento:

presentados ante di ferentes recursos (emociones, Reflexi6n Rdbrica de evaluacidn que contemple

phblicos. sensaciones, estados •      Analizar  los  componentes  de  una  producci6n  esc6nica la creatividad del guion, la calidad de la

• c  LSJ de animo, usando           esquemas           visuales           y           palabras actuaci6n y la cohesion del grupo.
movimientos,experienciasprevias. alave. (Represen[acl6n        3.2:        Destacar        palrones, M6todo:Trabaioen grupos. donde los
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otros), aj ustindolos caracterislicas    fuTidamelllales,     ideas     princ.Ipales     y estudiantes colaboran en la producci6n
ritmicamente (al relac-Iones enlre ellos) y presentaci6n de su obra.
ritmo musical y de •      Reflexionar sobre la experiencia de presentar en pdblico Evaluaci6n:
pares) durante la y   compartir   ideas   con   la   clase.  /RLppre6'cp/7/ac'/.d/7   3./.. Se evaluafa la capacidad de los
interpretaci6n de Aclivar los coliocim.ieiitos previos) estudiantes para trabajar en equipo, su
mensajes y/o historias Conceptua]izaci6n habilidad para expresarse en pbblico y
reales o ficticias. •      Explicar los pasos para producir y presentar una escena, la originalidad de su presentaci6n.
(I.3.' S.4.). creando un mural con ejemplos y palabras clave. /Hccf.d// Profui)dizaci6n:

y expresi6ii 4.2: Oplimi-.ar el acceso a las hei.ramieiilas y Fomentar la reflexi6n sobre la
Ieclrologias de apciyo) importancia del trabajo en equipo y la

•      Crear  una  guia  visual   con  dibujos  y  frases  sobre   la expresi6n artistica en la cultura.

presentaci6n escchica usando  recortes y colores. /#cc/.ci// Incluir ejemplos de obras de teatro o

y     expresidn      5.1:      Ulili=ar      mtiltiples      medios      de danza que ham tenido un impacto
comunicac-16n) social'

Aplicaci6n
•      Presentar una simulaci6n donde el  estudiante produce y

presenta  una  escena  usando  recursos  digitales  y  relatos
iutemativos.(Accibn       y       expresi6n       5.3:       Defilnir
compelenc-ias  coli  n-Iveles  de  apoyo  graduados  para  la

prdctica y ejecucl6n)
•      Escribir y dibujar ejemplos de presentaciones escenicas y

compartirlos  en  el  mural  de  clase.  /Xc.c'/d/7 y  erpre6'/.dn
4. 3 :  Colaborar y comi)al.lir eli elilorlio.s de aprelldl-.Ofe)

Manifestacionesculturalesysu

HF.3.3.5. Vivenciar, reconocer,valoraryrespetarlas
I.EF.3.4.I. Construye Expel.iencia Actividades:
composiciones ex- •      Investigar manifestaciones culturales relacionadas con la Los estudiantes investigaran diferentes

presivo expresi6n corporal, creando tarjetas ilustradas con danzas manifestaciones culturales (danza,
manifestac iones expresivo- comunicativas y troidiidrones. (Implicacibii  7.2:  Oplimizar  la relevancia. mdsica, tradiciones) en Ecuador y su
comunicativas propias y de individuales y co- el valor y la auleiiticidad) significado.  Deberan presentar un
otras regiones, vinculindolas lectivas de manera •      Explorar  juegos  de  representaci6n  de  manifestaciones informe que incluya ejemplos y
con sus significados de ongen segura y colaborativa, culturales    usando    relatos     dibujos    y    mtisica    para reflexiones sobre su importancia.signirlcado (mdsica, vestimenta, lenguaje, utilizando y identificar   sus   signiricado;. /7mp//.coo;d»   /. /..   O/r€cer Tecnica:
entre otros) para comprender log compartiendo con sus opciones  para  la  modifilcaci6ii  y  personali=aci6n  en  la lnvestigaci6n y analisis cultural.
aportes a la riqueza cultural. pares diferentes pl.esenlacibn de la illformaci61l) Instrumento:
lc.@ recursos (emociones,sensaciones,estados Reflexi6n Rdbrica de evaluaci6n que contemplelaprofundidaddelainvestif!aci6n,la
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de animo, •      Analizar los elementos de  las manifestaciones culturales claridad del informe y la calidad de la
movimientos. usando           esquemas           visuales           y           palabras presentaci6n.
experiencias previas, chNe. (Represenlcici6n        3.2:         Deslacar        patroiies. M6todo:
otros), ajusfandolos carac(eristicas    fundamen(a]es,     ideas     prilicipa]es     y Trabajo individual o en grupos, donde
ritmicamente (al I.elaciones eiilre ellos) los estudiantes investigan y presentan
ritmo musical y de •      Reflexionar  sobre  el  valor  de  la  diversidad  cultural  y sus hallazgos.

pares) durante la compartir ideas con la clase.  /RapJ.cseJj/cJCJ`6J! 3. /.. Ac/J.Uar Evaluaci6n:
interpretaci6n de los conocim`ienlos prev.Ios) Se evaluara la capacidad de los
mensajes y/o historias ConceptuaLizaci6n estudiantes para comprender y explicar
reales o flcticias. •      Explicar     los     pasos     para     identificar     y     valorar el valor de las manifestaciones
(I.3.' S.4.). manifestaciones    culturales,    creando    un    mural    con culturales en la identidad ecuatoriana.

ejemplos   y   palabras   clave.  /4c.c/d/7   y   cxprL7s/6/7   4,2.. Profundizaci6n:Fomentarlareflexi6n sobre ladivcrsidadculturalysuimportancia en
O|)timizar el acceso a  las  herramieltlas y  lecliologias de
apoyo)

•      Crear   una   guia   visual   con   dibujos   y   frases   sobre la sociedad.Incluirejemplos de c6mo las

manifestaciones       culturales       usando       recortes       y
c;oholes. (Acci6ii    y    expresi6n    5.1:    Utllizar    mtilli|iles manifestaciones culturales pueden

medios de comuliicaci6n) promover la unidad y el respeto entre
Aplicaci6n di ferentes comunidades.

•      Presentar una simulaci6n donde el  estudiante representa
una  manifestaci6n  cultural  usando  recursos  digitales  y
rctatos   altemat.rvos. (Acci6I]   y   expt.esibn   5.3:   Def inir
compelencias  coil  iiiveles  de  apoyo  gradilados  para  la

prdctica y ejecuci6n)
•      Escribir y dibujar ejemplos de manifestaciones culturales

y compartirlos en el mural de clase. /#c'c.;ci/7 }7 erpresj6/7
4. 3 :  Colaborar y compartir en enlorrios de aprelldi=dye)

Etica y cuidado en

EF.3.3.6. Tener disposici6n para I.EF.3.4. I. Construye Experiencia
Actividades:

ayudar y cuidar de si y de otros composiciones ex- •      Investigar   normas   de   etica  y   cuidado   en   actividades
Los estudiantes discutiran sobre la etica

en las pricticas coxporales PresIVO expresivas,   creando   tarjetas   ilustradas   con   reglas   y
en fas prdcticas expresivas, como el

comunicativas e:]enphos. (Implicaci6n  7.2:   Opl.imi=ar  la  relevancia.  el

practicas expresivas expresivo-comuhi cativas para individuales y co- valor y la ouleiilicidad)
respeto por la propiedad intelectual y la

participar de ellas de modo lectivas de manera •      Explorar  juegos   de   simulaci6n   sobre   el   respeto   y   el
diversidad cultural. Deberan elaborarunc6digodeconductaparasusactividadesartisticas.

Seguro. segura y colaborativa, cuidado   en   expresiones   corporales   usando   relatos   y
utilizando y d;+bwiias. (Im|>Iicaci6ii     1.1..    Ofrecer   o|)clone.s    |]ara    la
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compartiendo con sus mod.lfilcaci61l  y  personal-l=aci6Ii  en  la  preselilacibli  de  la T6cnica:
pares di ferentes informacil)n) Discusi6n grupal y elaboraci6n de
recursos (emociones, Renexi6n docunentos.
sensaciones, estados •      Analizar   la   importancia  de  la  etica   y  el  cuidado   en [nstrumento:
de inimo' pfacticas expresivas usando esquemas visuales y palabras Rhbrica de evalunci6n que contemple
movimientos, ctave.(Representaci6i.        3.2:        Destacar        I)alroiies, la claridad del c6digo de conducta, la
experiencias previas, carac(erisl`tcas     fil]idameli(ales,     ideas     pr`inc.Ipales     y participaci6n en la discusi6n y la
otros), ajustindolos relactoiles enire ellos) comprensi6n de los conceptos eticos.
ritmicamente (al •      Reflexionar  sobre  c6mo  actuar  eticamente  y  ouidar  el M6todo:
ritmo musical y de cueli)o en actividades expresivas y compartir ideas con la Trabajo en grupos, donde los
pares) durante la ctase. (Re|)resen[aci6ii   3.1 :   Acl-ivar   los   coliocimielilos estudiantes colaboran para crear su
intexpretaci6n de previos) c6digo de conducta.
mensajes y/o historias ConceptuaLizaci6n Evaluaci6n:
reales o ficticias. •      Explicar los pasos para practicar la etica y el cuidado en Se evaluafa la capacidad de los
(I.3.' S.4.). actividades expresivas, creando un mural con ejemplos y estudiantes para reflexionar sobre la

palalbras  c\ave. (Acci6n  y  expresi6n   4.2:   ()plimizar  el 6tica en las practicas expresivas y su

acceso a las herramienlas y lecnologias de apoyo) habilidad para trabajar en equipo.
•      Crear una guia visual  con dibujos y frases sobre etica y Profundizaci6n:Fomentarlareflexi6n sobre laresponsabilidaddelosartistas en la

cuidado  usando  recortes  y  colores.  /4cc/d/i }J  erpresJ-6/7
5. I :  Utilizar mitllip]es medios de comunLcaci6n)

Aplicaci6n representaci6n de diferentes culturas.

•      Presentar  una  simulaci6n  donde  el  estudiante  aplica  la Incluir ejemplos de casos en los que sehavulneradolaeticaenelarteysus

etica y el cuidado en prdcticas expresivas usando recursos
digitales  y  re]atos  aLtemativos.  /A..c;d/7 );  expri.5'jdJ7  i. j.. consecuencias.

Defilnir  compelencias  con  liiveles  de  apoyo  graduados

para la 1)rdclica y ejeciici6ii)
•      Escribir   y   dibujar   ejemplos   de   6tica   y   cuidado   y

compartirlos  en  el  mural  de  clase.  /#c'c;6n );  c'xp/.elf/.(;/i
4.3:  Colaborar y comparl.Ir eii elllorllos de aprend.i=dye)

Identidad colectiva

EF.3.5.3. Identificar y valorar la
I.EF.3.3.2. Construye Experiencia Actividades:
con pares acuerdos de •       Investigar ejemplos de identidad colectiva en actividades

necesidad de generar espacios Los esfudiantes exploraran c6mo la
seguridad y trabajo fisicas, creando tarjetas ilustradas con simbolos y valoresde confianza que habiliten la identidad colectiva se expresa a traves

y expresi6n critica en equipo, facilitando de\  grupo. (1mpl.icaci6ii  7.2:  Oplim-Czar  la  re!evaiicia,  elconstruccidn de identidades del arte y el deporte. Deberin crear una
la confianza en larealizaci6nde valor y la aulenlicidad)colectivas, para facilitar el presentacidn que analice ejemplos de
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aprendizaje de diferentes secuencias •      Explorarjuegos de expresi6n critica sobre temas grupales obras o eventos que reflejen esta
practicas corporales. gimnasticas grupales. usando           relatos,           dibuj os           y           dininicas identidad.

(J.I.' I.3.). re!flexivas. (Implicaci6ii   I.1 :   Ofrecer  opcioiie.s  |]ara  la T6cnica:
modifiicacibn y personali=acidn en  la presentaci6n  de  la Investigaci6n y analisis critico.
ilifot.maci6ri) Ibstrumento:

Reflexi6n Rdbrica de evaluaci6n que contemple
•       Analizar  la  importancia  de  la  identidad  colectiva  y  la la profundidad del analisis, la calidad

expresi6n  critica  usando  esquemas  visuales  y  palabras de la presentaci6n y la creatividad en la
crave. (Represenlac.i6Ii        3.2:         Deslacar        palrolies. exposici6n.
caraclerlslicas    fundameli(ales.     ideas     pt.ir\cjpales    y M6todo:
relaciones enlre e[los) Trabajo en grupos, donde los

•      Reflexionar  sobre  c6mo  expresar  opiniones  grupales  y estudiantes investigan y presentan su
compartir ideas con la clase.  /Repre.7e7j/ac/.677 i. /.. Ac/;vc77. analisis.

los coriocimientos previos) Evaluaci6n:
ConceptuaLizaci6n Se evaluari la capacidad de los

•      Explicar los pasos para manifestar identidad colectiva y estudiantes para conectar la identidad

expresi6n   critica,   creando   un   mural   con   ejemplos   y colectiva con la expresi6n artistica y

peiidbras  ctave. (Acci6Ii  y  expresi6Ii   4.2:   ()plimizar   el
critica.Profundizaci6n:Fomentarlareflexi6n sobre el papel delarteyeldeporteenlaconstrucci6ndelaidentidadnacional.lncluirejemplosdeeventosdeportivosoartisticosquehanunidoalacomunidad,

acceso a las herram.ienlas y leciiologias de apoyo)
•      Crear una guia visual con dibujos y froses sobre identidad

colectiva  usando  recortes y  colores. /#c'c/.a/i }J expresJ.6JJ
5` 1 :  Uliljzar rnlllliples rnedios de comunicaci6n)

Aplicaci6n
•      Presentar  una  simulaci6n  donde  el  estudiante  expresa

identidad  colectiva  y  critica  usando  recursos  digitales  y
relatos   a\temativas. (Accibli   y   expresi6n   5.3:   Dofilnir
compelencias  con  niveles  de  a|)oyo  graduados  |}ara  la
prdclica y ejectici6n)

•       Escribir   y   dibujar   ejemplos   de   identidad   colectiva   y
expresi6n    critica    y    compar[irlos    en    el    mural    de
chase. (Acci6n y expresi6n 4.3..  C`olaliorar y comparlir eil
eiilornos de aprelld-Izdye)

Reg[amentaci6n y EF.3.4. I. Establecer acuerdos I.EF.3.5. I. Participa Experiencia Actividades:
acuerdos en en las reglas y pautas de y/o juega de manera •      Investigar reglas basicas de deportes y acuerdos grupales, Los estudiantes investigarin las reglas
deportes seguridad para poder participar segura en ]uegos de creando        tarietas        ilustradas        con        normas       v y reglamentaciones de diferentes
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en diferentes practicas depor-
tivas colectivas de manera
democratica y segura.
IC

iniciac ion deportiva
individual y
colectiva,
identificando las
16gicas'
caracteristicas,
objetivos y demandas
de cada uno,
construyendo con sus
pares diferentes
respuestas tecnicas,
facticas y
estrategicas, y
diferenciandolos de
los deportes. (I.2..
S.4.).

eJerrlphos. (Implicacl6Ii  7.2:   Oplimi=ar  la  relevaiicia,  el
valor y la aulenlicidad)

•      Explorar juegos  de  simulaci6n  sobre  reglamentaci6n  y
acuerdos      usando      relatos,      dibujos      y      dihamicas
de:portwas. (Implicaci6ii   1.1 :   Of irecer  opciolie.s  para   la
modifiicaci6n y  I)ersorali=aci6ii  eTi  la pi.esenfaci6ii  de  la
in`f;ormaci6Ii)

Reflexi6n
•      Analizar el  impacto  de  la reglamentaci6n y  los acuerdos

en  la convivencia  deportiva usando  esquemas  visuales y

pe.idhras ctave. (Represelilaci6Ii  3. 2:  Deslacar  palrolies,
caracteri,slicas    fundamen(ales,     ideas    priiicipales    y
relaciolles enlre ellos)
Reflexionar  sobre  la  importancia  de  respetar  reglas  y
acuerdos    en    deportes    y    compartir    ideas    con    la
ctase. (Representacibn   3.1:   Aclivar   los   conoc-Imienlos

previos)
Conceptualizaci6n

•      Explicar los pasos para aplicar reglamentaci6n y acuerdos
en  deportes,  creando  un  mural  con  ejemplos y palabras
c+are. (Acci6ii y expresi6n 4.2:  Oplimi=ar el acceso a las
heri.amielilas y lecnologia.s de a|)oyo)

•      Crear   una   guia   visual    con   dibujos   y   frases    sobre
reglamentaci6n        deportiva        usando        recortes        y
coho[es.(Acci6n    y    exi)resibn    5.1:    Ulilizar    milll.iples
medios de com.Iiiicaci6ii)

Aplicaci6n
•      Presentar una simulaci6n donde el estudiante aplica reglas

y acuerdos en deportes usando recursos digitales y relatos
a\temativas.(Acci6n       y       expresi6n       5.3..       Definir
compeleiicias  con  niveles  de  apoyo  graduados  para  la
I)rdciica y ejecuci6n)

•      Escribir y dibujar ejemplos de reglamentaci6n y acuerdos
deportivos y compartirlos en el mural de clase.  /#cc;d/7 }J
expresjbii   4.3:   Colaborar  y  comparl.Ir  en  eiilorlios  de

re,idl=a

deportes. Deberin presentar un informe
que explique la importancia de estas
reglas para el juego limpio y la
seguridad de los participantes.
T6cnica:
Investigaci6n y anilisis.
Instrumento:
Rtibrica de evaluaci6n que contemple
la claridad del infolme, la calidad de la
investigaci6n y la comprensi6n de las
reglas.
M6todo:
Trabajo individual o en grupos, donde
los estudiantes investigan y presentan
sus hallazgos.
Evaluaci6n:
Se evaluara la capacidad de los
estudiantes para comprender y explicar
la impottancia de fas reglamentaciones
en los deportes.
Profundizaci6n:
Fomentar la reflexi6n sobre el juego
limpio y la 6tica en el deporte,
Incluir ejcmplos de c6mo la falta de
reglamentaci6n puede llevar a
situaciones de riesgo en los deportes.
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Participaci6n segu rayresponsable

EF.3.4.3. Participar endiferentespracticasdeportivasdemaneraseguracuidandodesimismoysuspares,identificandolasdemandas(motoras,conceptuales,actitudinales,entreotras)planteadasporcadaunadeellas,paramejorareldesem-pcfioyalcanzarelobjetivode lamisma.

I.EF.3.5.2. Mejora su

Experiencia Actividades:
•      Investigar  normas   y  prdcticas   para   una  participaci6n Los estudiantes investigardn sobre la

segura  en  actividades  fisicas,  creando  tarjetas  ilustradas importancia de la seguridad en la
con  e:]onphos  y  Teglas. (Imi)licaci6n  7.2:   Oplimi=ar  la prictica de deportes y actividades
relevancia, el valor y la aulei.licidad) fisicas.  Deberan elaborar un cartel

•      Explorar   juegos    de    simulaci6n    sobre    seguridad    y informativo que resuma las mejores
responsabilidad en la practica deportiva usando relatos y pricticas para participar de manera
difuwi}as. (Im|)licaci6n    I.I:    Qf recer   opcione.s    |iai.a    la segura y responsable.
modifiicaci6n y personali=ac-i6n  en  la presenlaci6Ii  de  la T€cnica:

desempefio de rna-
-lllformac-i6ri)

Investigaci6n y disefio grdfico.
nera segura y con Reflexi6n Instrumento:
ayuda de sus pares en •      Analizar   los  riesgos  y  beneficios   de   la  participaci6n Rdbrica de evaluaci6n que contemple
diferentes juegos de segura      usando      esquemas      visuales      y      palabras Ia claridad del contenido, la creatividad
inic iaci6n deportiva, ckNe.(Represelllaci6n        3.2:        Deslacar        patrones, del cartel y la relevancia de la
a partir del caraclerlsiicas    fundamenlales.     .Ideas     principales    y infomaci6n presentada.
reconocimiento de su relaciones eiilre ellos) Metodo:
condici6n fisica de •      Reflexionar  sobre  la  importancia  de  la  responsabilidad Trabajo en grupos, donde los

partida y la personal    en    el    deporte   y    compartir    ideas    con    la estudiantes colaboran para investigar y

posibilidad que le chase. (Represenlacibn   3.1:   Aclivar   los   conocimienlos disefiar su cartel.
brindan las reglas de previos) Evaluaci6n:
ser acordadas y Conceptualizaci6n Se evaluari la capacidad de los
modificadas, segdn •      Explicar  los  pasos  para  participar  de  manera  segura  y estudiantes para identificar riesgos y
sus intereses y nece- responsable,  creando  un mural  con  ej.emplos  y palabras proponer medidas de seguridad en la
sidades. (J.4., S.3.). ct3Ive. (Acci6n y expresi6ii 4.2:  Opiimi=ar el acceso a las prictica deportiva.

herramieiilas y tecnologias cle ap(iyo) Profundizaci6n:
•      Crear  una   guia  visual   con  dibujos   y  frases   sobre   la Fomentar la reflexi6n sobre laresponsabilidadindividualycolectiva

seguridad y responsabilidad en el deporte usando recortes
y   cohoTes. (Acci6n   y   expresi6n   5.I..   Ulili=ar   mtillliple`s en la prictica de actividades fisicas.
medios de comunicaci6n) Incluir ej.emplos de accidentes

Aplicaci6n deportivos y c6mo se podrian haber
•      Presentar   una   simulaci6n   donde   el   estudiante   aplica evitado con una participaci6n

prdcticas seguras y responsables usando recursos digitales responsable.

v  Tctatos  altemativos.  (Ace.i6n  y  exF7resi6n   5.3:  Defiinjr
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compelellcias  con  niveles  de  apoyo  graduados  para  la
prdctica y ejecuci6n)

•      Escribir  y  dibujar  ejemplos  de  participaci6n  segura  y
responsable y  compartirlos en el mural  de clase. /Hc.c.;dw

y  expresi6Ii  4.3:  Colaborar  y  comparlir  en eiitorlros  de
aprendi=dye)

Juegos modiricados

EF.3.4.4. Participar en

I.EF.3.5.2. Mejora sudesempefioderna-

Experiencia Actividades:
•       Investigar variantes dejuegos atl6ticos. creando tarietas Los estudiantes participaran en juegos

ilustradas con reglas modificadas y propuestas modificados que fomenten la inclusionylaadaptaci6ndelasreglas.Debefanreflexionarsobrec6moestasmodificacionesafectanladinamicadeljuegoylaparticipaci6ndetodos.T6cnica:

orca!rirvas. (Implicaci6Ii 7.2: Optimizar la relevancia, el
valor y la aiilenlicidad)

•      Explorarjuegos de simulaci6n donde se modifican reglas

y dininicas atleticas usando relatos y
nera segura y con dixbwi]os. ((mplicaci6ii  1.1 : Qf recer opciones I)ara la Practica deportiva y reflexi6n grupal.

diferentes tipos de pfacticas ayuda de sus pares en modlfiicaci6ii y personall=aci6ii eli la presenlaci6n de la Instrumento:
deportivas Ouegos modificados diferentes juegos de

•lnformacibn)
Riibrica de evaluaci6n que contemple

y atleticos), reconociendo sus iniciaci6n deportiva, Reflexi6n la participaci6n activa. Ia inclusi6n de
16gicas particulares y a partir del •      Analizar los efectos de modificarjuegos atleticos usando todos los compafieros y la capacidad de
resolviendo las situaciones reconocimiento de su esquemas visuales y palabras clave.  /Rapre.gcji/crcj.6;i i.2.. reflexi6n.
problematicas de los mismos, condici6n fisica de M6todo.

y atleticos mediante la construcci6n de partida y la
Deslacar 1)alrones. caracterlslicas fulidamelilales, ideas

Trabajo en grupos  donde los
respuestas tecnieas y tacticas

posibilidad que le
pi-incipales y relaciones enlre ellos) estudiantes juegan y discuten las

que le permitan ajustar sus ac- brindan las reglas de
•      Reflexlonar sobre la importancia de la creatividad en la

modificaciones real izadas.
ciones y decisiones al logro de ser acordadas y practica deportiva y compartir ideas con la Evaluaci6n:
19is_.9bjetivos del juego. modificadas, seghn crdse. (Represenlaci6n  3.1:  Aclivar los coliocirniel.los Se evaluafa la capacidad de los

E]® sus intereses y nece- previos) estudiantes para adaptar juegos y
sidades. (J.4.. S.3.). Conceptualizaci6n fomentar la inclusion en el deporte.

•      Explicar los pasos para crear y jugar variantes atleticas, Profundizaci6n:
elaborando un mural con ejemplos y palabras Fomentar la reflexi6n sobre laimportanciadelainclusionen eldeporte.Incluirej.emplosdec6molosjuegosmodificadospuedenbeneficiarapersonascondiferenteshabilidades.

crave. (Acc.Ibli y expresi6n 4.2:  Oplim-i=ar el acceso a las
herramienlas y tecnologias de apayo)

•      Crear una guia visual con dibujos y frases sobre juegos
modificados usando recortes y colores. r4cci.d/) }J
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expres-i6n  5.1 :  Ulilizar rndill.Iples medios de

coiminicaci6n)
Aplicaci6n

•      Presentar una simulaci6n donde el estudiante disefia y

juega variantes atl6ticas usando recursos digitales y
relaltos altemativos. (Acci6Ii y expresi6n 5. 3: Def inir
compeleiicias col. iiiveles de apoyo gradiiados para la

I)rdciica y ejeenici6Ii)
•      Escribir y dibujar ejemplos dejuegos modiflcados y

atleticos y compartirlos en el mural de clase. /Ac.c.;dri }/
expresi6n 4.3.. (olaborar y compartlr en eiitoriios de
aprelldi=dye)

Estmtegias t6cnicas

EF.3.4.4. Participar en

I.EF.3.5.2. Mejora su

Experiencia Actividades:
•      Investigar  estrategias  t6cnicas  y  facticas  en   deportes, Los estudiantes aprenderdn sobre

creando  tarietas  ilustradas  con  movimientos  y  acciones estrategias t6cnicas y facticas endiferentesdeportes.Debefancrear unvideocortoornapresentaci6nque
desempefio de rna- chzNe. (1mplicacibii 7.2:  Oplimi-Ear la relevancja, el valor
nera segura y con y la autenticidad)

diferentes tipos de pricticas ayuda de sus pares en •      Explorar juegos de  simulaci6n donde  se  aplican facticas
deportivas Ouegos modificados diferentes juegos de avanzadas    usando    relatos    y    dibujos    para   resolver explique una estrategia especifica y su

y atleticos), reconociendo sus iniciaci6n deportiva, sirfualciones      deportivas. (Implicaci6ii       1.1:       Ofrecer aplicaci6n en un juego real.
16gicas particulares y a partir del opciories  para  la  modifiicaci6n  y  personalizaci6n  en  la

Tecnica:resolviendo las situaciones reconocimiento de su presenlacibli de la if if iormaci6It)
problematicas de los mismos. condici6n fisica de Reflexi6n Investigaci6n y presentaci6n

y ticticas avanzadas mediante la construcci6n de partida y la •      Analizar  las  ventajas  de  emplear  estrategias  t6cnicas  y multimedia.
respuestas t6cnicas y tacticas posibilidad que le tacticas      usando      esquemas      visuales      y      palabras

Instrumento:que le permitan ajustar sus ac- brindan las reglas de c+Are.(Rei)resenlaci6n         3.2:         Deslacar        palrones,
ciones y decisiones al logro de ser acordadas y caracterislicas    fundamentales,     ideas    principale.s    y Rdbrica de evaluaci6n que contemple
lo_s__objetivosdeljuego. modificadas, segtin I.elaciones entre ellos) la claridad de la explicaci6n, la

LE® sus intereses y nece-sidades.(J.4.,S.3.). •      Reflexionar sobre la importancia de planificar y ejecutar creatividad del video o presentaci6n y
facticas    en    el    deporte    y    compartir    ideas    con    la la profundidad del analisis.
chase. (Representaci6n   3.1 :   Aclivar   los   conocimieiitos

pl'ev`IOS) M6todo:
Conceptualizaci6n Trabajo en grupos, donde los
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•       Explicar  los   pasos  para   aplicar  estrategias  tdenicas   y estudiantes investigan y presentan su
tacticas,   creando   un   mural   con   ejemplos   y   palabras estrategia elegida.Eva]uaci6n:
ctave. (Acci6n y expresi6n 4.2:  Optimizar el acceso a las
herramienlas y lecnologias de apoyo)

•      Crear una guia visual con dibujos y frases sobre ticticas Se evaluari la capacidad de los
deportivas usando recortes y colores.  /flcc/.6/J j; esp/.eJjc;/? estudiantes para comprender y explicarestrategiasavanzadaseneldeporte.
5. I :  Utili=ar mtilliples medios de comufiicaci6n)

Aplicaci6n
•      Presentar  una  simulaci6n  donde  el  esfudiante  resuelve Profundizaci6n:

desafios deportivos aplicando tacticas avanzadas usando Fomentar la reflexi6n sobre c6mo lasestrategiaspuedeninfluirenelresultadodeunjuego.Incluirejemplosdeestrategiasexitosas
recursos    digitales    y    relatos    altemativos. /#c.c;6/i    y
expresi6n 5.3:  1)efiinir colnpeleiicias con niveles de apoyo

gi.adiiado.s para la |irdclica y ejecuci6n)
•      Escribir  y  dibujar  ejemplos  de  estrategias  tecnicas  y

tacticas  y  compartirlos  en  el  mural  de  clase,  /HccJ.6/I }; utilizadas en competiciones deportivas.
expresi6II  4.3:   Colaborar  y  comparlir  eli  elilornos  de
aprendi-.dye)

Anilisis critico de

EF.3.4.6. Identificar semejanzas

I.EF.3.5.2. Mejora sudesempefioderna-nerasegurayconayudadesusparesen
Experiencia Actividades:

•      Investigar  diferentes juegos y  deportes,  creando taljetas Los estudiantes seleccionafan un
ilustradas       con        sus       reglas       y       caracteristicas deporte o juego para analizarcriticamente.Debefanelaborar un
pr.inciipales. (Implicaci6n 7. 2:  Oplimi=ar la relevancia, el
valor y la aulenl.Icidad)

y diferencias entre los juegos diferentes juegos de •       Explorar I.uegos  de  analisis  critico  donde  se  comparan informe que evalile sus reglas,

modificados/ atleticos y los iniciacion deportiva, deportes    usando    relatos   y    dibujos   para    identificar estrategias y el impacto en los
deportes, en sus caracteristicas, a partir deL          d sinhitndes    y    diferenciais. (]m|ilicaci6n    1.1:    Ofrecer jugadores.
objetivos, reglas, la presencia de reconoclmiento   e sucondici6nfisicade

opciones  1)ara  la  mod.ifiicacibn  y  personali=aci6n  eli  la
Tecnica:

juegos y deportes los mismos en sus contextos y preselilaci6n de la irformaci6il)
sobre las posibilidades de partlda y la Reflexi6n Analisis critico y escritura.

participaci6n y elecci6n para posibilidad que le •      Analizar  los  elementos    ue  hacen  tinico  a  cada  de  orte
p6tfcarLos. brindan las reglas de qpusandoesquemasvisualesypalabras Instrumento:Rdbricadeevaluacidn que contemple

ser acordadas ymodificadas,seghnsusinteresesynece-sidades.(J.4..S.3.).
chNe. (Representaci6n        3.2..        Destacar        palroiies,
cal.aclerislicas    fundamentales,     .Ideas     principales     y la profundidad del analisis, la claridad
I.elac.ioiies eiilre ellos) del informe y la calidad de las

•      Reflexionar   sobre   las   preferencias   y   aprendizajes   en conclusiones.
diferentes      deportes     y     compartir     ideas      con      la
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ctase. (Representaci6n    3.1:   Aclivar   los   conocimientos M6todo:

previos) Trabajo individual, donde cada
ConceptuaLizaci6n estudiante investiga y presenta suanalisis.

•      Explicar  los  pasos  para  realizar  un  analisis  critico  de

juegos  y  deportes,  creando  un  mural  con  ejemplos  y
paidhras  ctave. (Acci6n  y  expresi6n   4.2:   ()ptimi=ar  e! Evaluaci6n:
acceso a las herram.ienlas y tecnologias de ai)oyo) Se evaluari la capacidad de losestudiantespararealizarunanalisiscriticoyfundamentadosobreun

•      Crear una guia visual con dibujos y frases sobre el analisis
deportivo usando recortes y colores. rAcc/.d/J ); expresJ.6#
5.1 :  Ulili-.ar mtilliples medios de comunicaci6n)

Aplicaci6n deporte o juego.
•      Presentar  una  simulaci6n  donde  el  estudiante  analiza

Profundizaci6n:Fomentarlareflexi6n sobre lasimplicacionessocialesyculturales decriticamente un juego o deporte usando recursos digitales

y  relatos  altemativos.  /4cc./.c)# y  expr.'S';cj#  5.3..  De//7J-r
compelencias  con  niveles  de  apoyo  graduados  para  la
prdctica y ejecuci6n) los deportes,

•      Escribir    y    dibujar    ejemplos    de    analisis    critico    y Incluir ejemplos de c6mo ciertos
compartirlos  en  el  mural  de  clase.  /4c.c.J.dH );  expreb'J.d# deportes pueden promover valorespositivosonegativos.
4.3 :  Colaborar y comparlir eli elilorlios de aprendizofe)

Liderazgo y trabajo

EF.3.I.7. Reconocer la

I.EF.3.2.2. Participa Experiencia
Actividades:Losestudiantes     participarin     enen diversos juegos •      Investigar ejemplos de liderazgo y trabajo en equipo en

reconociendo su deportes, creando tarjetas ilustradas con lideres y roles

propio desempefio gru:pales. (1mplicaci6n 7.2: Oplimi=ar la relevancia, el
actividades que fomenten el  liderazgoyeltrabajoenequipo.Deberinreflexionarsobresusrolesenelgrupo

necesidad del trabaio en eauiDo (posibilidades y valor y la ailtenticidad)

I)ara resoonder a las demandas v dificultades de •      Explorarjuegos de simulaci6n sobre liderazgo y

obietivos de los iuef!os colecti- acci6n), mejorandolo colaboraci6n en situaciones de alto rendimiento usando y   como   pueden   contribuir   al   alto
en equipo para e[

vos /cooDerativos o de de manera segura reha;tos y dibwi3os. (1mplicacibn  1.1 :  Oifrecer opciol.es rendimiento colectivo.
alto rend]miento

oDosici6nl. individual y colectiva para la modificaci6n y persoriali=aci6n en la Tecnica:

© y estableciendo presenlacibn de la iliformaci6ll) Dinamicas    de    grupo    y    reflexi6n
diferencias entre los Reflexi6n personal.Instrumento:Rdbricadeevaluaci6n que contemple
juegos y los deportes •      Analizar los beneficios del liderazgo y el trabajo en
a partir de las equipo usando esquemas visuales y palabras
caracteristicas, reglas, ctaNe. (Represenlacibn 3.2 :  Deslacar palrones,
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demandas, roles y caraclerislicas fiindamen!ales,  ideas priiicipales y la participaci6n activa, la capacidad de
situaciones de juego relaciones enlre ellos) liderazgo y la reflexi6n sobre el trabajo
en cada uno. a.2.). •      Reflexionar sobre experiencias personales de liderazgo y en equipo.

colaboraci6n y compartir ideas con la M6todo:Trabajo   en     grupos,     donde     losestudiantesparticipanenactividadesydiscutensusexperiencias.Evaluaci6n:
close.  (Representaci6n  3.1 :  Ac!ivar los colrocimienlos

previos)
Conceptualizaci6n

•      Explicar los pasos para desarrollar liderazgo y trabajo en
equipo para el alto rendimiento, creando un mural con
ejemplos y palabras clave. /Hc`c;d/I ); .»xpre5/.d/7 4. 2.. Se    evaluari    la    capacidad    de    los
Optjmizar el acceso a las herramienlas y lecnologias de estudiantes  para  trabajar en  equipo  y
apoyo) asumir roles de liderazgo.

•      Crear una guia visual con dibujos y frases sobre
Profundizaci6n:Fomentarlareflexi6n     sobre     laimportanciadeltrabajoenequipoeneldeporteyenlavidadiaria.Incluirejemplosdeequiposexitososquehandemostradounexcelentetrabajoenequipoyliderazgo.

liderazgo y equipo usando recortes y colores. /4c`c`;t;# };
expresi6n 5.1 :  Ulili=ar mdltiples  medios de
comunicaci6n)

Aplicaci6n
•      Presentar una simulaci6n donde el estudiante asume

roles de liderazgo y trabajo en equipo usando recursos
digitales y relatos altemativos.  /4ccJ.dJ7 y exprcL9J.6# i. 3..
Def iinir compelencias con niveles de apoyo graduados
I)ara la prdctica y ejecuci6n)

•      Escribir y dibujar ejemplos de liderazgo y trabajo en
equipo y compartirlos en el mural de clase.  /4cc./.cj# j/
expres`i6n 4.3: Colaborar y comparlir en enlornos de

aprendl=dye)

Objetivospersonales ycolectivosen laprdctica

EF.3.6. I. Reconocer los I.EF.3.5.2. Mejora su Experiencia
Actividades:Losestudiantes establecerin objetivospersonalesycolectivosrelacionadosconlapfacticadeactividadesfisicas.DeberineLaborarunplanparaalcanzarestosobjetivosypresentarsuplanal8rupo.

diferentes objetivos posibles desempefio de rna- •      Investigar ejemplos de objetivos personales y colectivos

(recreativo, mejora del des- nera segura y con en actividades fisicas, creando taljetas ilustradas con
empefio propio o colectivo, de ayuda de sus pares en mcfas y \ogros. (Implicaci6n 7.2: O|]tinizar la
alto rendimiento, entre otros) diferentes juegos de relevanc`ia, el valor y la oulelil`[cidad)
cuando se realizan prdeticas iniciaci6n deportiva, •      Explorarjuegos de simulaci6n para identificar y
coxporales para poder decidir en a partir del planificar objetivos usando relatos y
cuales elige participar fuera de reconocimiento de su drbirios. (Implicaci6n  1.1 : (lfecer opciones para la
las instituciones educativas. condici6n fisica de Tdenica:
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partida y la
posibilidad que le
brindan las reglas de
ser acordadas y
modificadas, segdn
sus intereses y nece-
sidades. (J.4., S.3.).

modif iicac.16ii y personal izaci6n en la presenlac.i6n de la
irformaci6n)

Reflexi6n
•      Analizar la importancia de establecer objetivos

personales y grupales usando esquemas visuales y
palalDras ctave. (Representaci6ii 3. 2 :  Deslacar palrones,
caraclerislicas fundarnenlales, ideas principales y
relaciones en(re ello`s)

•      Reflexionar sobre los logros y retos en la practica
deportiva y compartir ideas con la clase.  /R..preb`ei2/acz.c;#
3.1 : Aclivar los conocimientos prev.Ios)

Conceptualizaci6n
•      Explicar los pasos para definir y alcanzar objetivos en la

prdctica deportiva, creando un mural con ejemplos y
pa.1ckiras ctaNe. (Acci6n y expresi6ri 4.2:  Optimizar el
acceso a la.s herramienlas y tecnologias de apoyo)
Crear una guia visual con dibujos y frases sobre metas
deportivas usando recortes y colores. /4cc;c;# ); erpJ.e5'J.d#
5.1 :  Utili-.ar mtilt.iples  med.tos de comun.Icacidri)

Aplicaci6n
•      Presentar una simulaci6n donde el estudiante establece y

alcanza objetivos personales y colectivos usando
recursos digitales y relatos altemativos.  /Acc/c;/I }J
expres.16n  5. 3 :  De.f ilnir competencias con niveles de
apoyo graduados para la prdclica y ejecuci6ii)
Escribir y dibujar ejemplos de objetivos deportivos y
compartirlos en el mural de clase. /HccjciJ7 j; expJ.csz.d/i
4.3:  (`olaborar y compar[ir en en[ornos de aprendizofe)

Planificaci6n personal y grupal.

Instrumento:
Rdbrica de evaluaci6n que contemple
la claridad del plan, la relevancia de los
objetivos     y      la     calidad     de      la
presentaci6n.

M6todo:
Trabajo individual y en grupos, donde
los estudiantes desarrollan y presentan
sus planes.

Evaluaci6n:
Se    evalunrd    la    capacidad    de    los
estudiantes  para  estab[ecer  objetivos
claros y alcanzables.

Profundizaci6n:
Fomentar     la    reflexj6n     sobre     la
importancia de establecer metas en la
prictica    deportiva    y    en    la    vida.
Incluir ejemplos de c6mo los objetivos
pueden     motivar     y     mejorar     el
rendimiento personal y colectivo.



EVALUAcloN SuMATIVA DE EDUAcloN FISCA
PRIMER TRIMESTRE

Afao LECTlvo
2025 - 2026

Nombre:

Calificaci6n

Curso: Septimo
Docente: Julissa Franco Bonilla

Paralelo "A"
Fecha /_2025

lnstrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica -practica
lndicaciones generales:
La evaluaci6n trimestral sera evaluada de cotejo. Se clasifica 10 parametros y su desarrollo
sera completamente practico. Cada parametro esta valorado por un punto. Eh la calificaci6n

final es de 10 sobre 10. Si cumple con el pafametro se marcard con un /, caso contrario con
una X.

lNDICADORES DE EVALUACI0N                                                                         "
•       Partjcipa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva individual y colectiva, identificando

las 16gicas, caracteristicas, objetivos y demandas de cada uno, construyendo con sus pares diferentes
respuestas tecnicas. tacticas y estrategicas, y diferenciandolos de los deportes.CC REF: (I.EF.3.5.1.)

•       Mejora su desempefio de manera segura y con ayuda de sus pares en diferentesjuegos de iniciaci6n
deportiva, a partir del reconocimiento de su condici6n fisica de partida y la posibilidad que le brindan las
reglas de ser acordadas y modificadas, segtin sus intereses y necesidades.  CC CS REF:  (I.EF.3.5.2.)
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1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la actividad deportiva.

2 Realiza  Driblina con ambas manos.

3 Realiza cambios de manos durante el Dribling.

4 Eiecuta correctamente el pase Dicado,

5 Realiza pase de Decho correctamente.

6 Recibe el bal6n correctamente con ambas manes.

7 Realiza la postura y agarre correcto del bal6n.

8 Realiza cambios de velocidad en el movimiento

9 Respeta a comoafieros y mantiene buena actitud.

10 Muestra esfuerzo y compromiso durante la evaluaci6n

TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Docente Tutor Oil.ecto,a

Ju' issa Franco Bonilla Lie, Jose Palma Zambrano, Mg Lic. Grace Velez L6pez,Mg

Fi rna: Fima: Fina:



EVALUAcloN SUMATIVA DE EDUACI0N FISCA

PRIMERTRIMESTRE

Aiao LECTlvo
2025 - 2026

Nombre:

Calificaci6n

Curso:
Docente: Julissa  Franco Bonilla

Paralelo ``A"
Fecha /_2025

lnstrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica -practica
lndicaciones generales:
La evaluaci6n trimestral sera evaluada de cotejo. Se clasifica 10 par5metros y su desarrollo
sera completamente practico. Cada par5metro esta valorado por un punto. Eh la calificaci6n

final es de 10 sobre 10. Si cumple con el par5metro se marcara con un /, caso contrario con
una X.

lNDICADORES  DE  EVALUACION
•       Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva individual y colectiva,

identificando las 16gicas, caracteristicas, objetivos y demandas de coda uno, construyendo con sus
pares diferentes respuestas t6cnicas, tacticas y estrat6gicas, y d.rferenciandolos de los deportes.CC
REF:  (I.EF.3.5.1.)

•       Mejora su desempefio de manera segura ycon ayuda de sus pares en diferentesjuegos de iniciaci6n
deportiva, a partir del reconocimiento de su condici6n fisica de partida y la posibilidad que le brindan
las reglas de ser acordadas y modificadas, segtln sus intereses y necesidades. CC CS REF:
(I.EF.3.5.2.)
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1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la actividad deportiva.

2 Realiza Dribling con ambas mance.

3 Realiza cambios de manos durante el Dribling.

4 Eiecuta correctamente el pase picado.

5 Realiza pase de pecho correctamente.

6 Recibe el bal6n correctamente con ambas manos.

7 Realiza la postura y aqarre correcto del bal6n.

8 Realiza cambios de velocidad en el movimiento

9 Respeta a compafieros y mantiene buena actitud.

10 Muestra esfuerzo y compromiso durante la evaluaci6n

TOTAL
ELJ\BORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Docente Tutor Rector

Julissa Franco Bonilla Lic. Jos6 Palma Zambrano, Mg Lie.  G race Velez L6peZ,

Fima: Fima: Fima



EVALUAcloN SUMATIVA DE EDUAcloN FISCA
PRIMER TRIMESTRE

Ailo LECTIVO
2025 - ZOZ6

Nombre:
Curso:

Calificaci6n

Docente: Julissa  Franco Bonilla

Pa,alelo ,`A„
Fecha /_2025

lnstrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica -practica
lndicaciones generales:
La evaluaci6n trimestral sera evaluada de cotei.o. Se clasifica 10 parametros y su desarrollo
sera completamente pr5ctico. Cada parametro esta valorado por un punto. Eh la calificaci6n

final es de 10 sobre 10. Si cumple con el parametro se marcar5 con un /, caso contrario con
una X.
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1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la actividad deportjva.

2 Realiza Driblina con ambas manos.

3 Realiza cambios de manos durante el Dribling.

4 Eiecuta correctamente el pase picado.

5 Realiza pase de pecho correctamente.

6 Recibe el bal6n correctamente con ambas manos.

7 Realiza la postura y agarre correcto del bal6n.

8 Realiza cambios de velocidad en el movimiento

9 Respeta a compafieros y mantiene buena actitud.

10 Muestra esfuerzo y compromiso durante la evaluaci6n

TOTAL
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:

Docente Tutor Rector

Julissa Franco Bonilla Lic.   Jos6   Palma   Zambrano,Mg Lie.  Grace Velez L6peZ,

Firma: Fima: Firma
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Franco Bonilla Julissa Dayana

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Escuela de EGB "Luis Espinoza Martinez"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Mayo,junio, julio y agosto Horas    realizadas:

Actividades desarrollada en el trimestre:

El 8 de mayo asisti a la inauguraci6n del ciclo escolar, donde fui presentada como docente de la instituci6n.  Inici '

las clases con los estudiantes el  12 de mayo. Tras una reuni6n con el cuerpo docente para tratar diversos temas, me integr '

a la comisi6n de deportes para planificar las actividades del trimestre.  Se  llevaron a cabo mediciones antropom6tricas,

como talla, peso e indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes, con el prop6sito de comparar los resultados al final

del afro lectivo. Asimismo, se aplicaron pruebas diagn6sticas para identificar posibles dificultades motrices en los nifios

a que en la instituci6n no contaban previamente con un profesor de educaci6n fisica.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:Esimportantefomentarlacolaboraci6nconladirectiva  de  la  instituci6n  para gestionar  materiales  lo  cua

contribuira a ofrecer clases de educaci6n fisica de mejor calidad.

Firma del supervisor Firma del estudiante
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REPORTE TftlMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Franco Bonilla Julissa Dayana

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera:  Pedagogia de la Actividad  Fisica y Deporte

lnstituci6n educativa:  Escuela de EGB "Luis Espinoza Martinez"

rea en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

upervisor: Lic. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre, octubre Horas     realizadas:

ctividades desarrollada en el trimestre:Enagostounavezfinalizadalasemanade ex5menes, entramos a la semana rosa, dia de la lectura donde se llev6 a cabo

una actividad llamada libropolis, donde participaron todos los paralelos destacando sus habilidades e involucrando a lo

padres de familia de la instituci6n.
En septiembre se realiz6 las elecciones estudiantiles donde fui participe de la lista ''A" quedando como ganadora aquella
ista, en el mismo mes la instituci6n estuvo de aniversario dondecumpli6 48 y maravillosos afros, donde todo fue alegrfa

fiesta  para  nuestros  niFios,  organice una  danza  donde  participo  basica  media y elemental  y tambi6n  todos  los curs
demostraron sus habilidades, aprendizaje y amor por la instituci6n

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Es necesario fortalecer la organizaci6n y la  planificaci6n anticipada de los eventos escolares,  ademas de fomentar una
mayor participaci6n  de  los  padres de familia y de  la  comunidad  en  las  actividades  culturales y deportivas.  Asimismo,
contar con recursos, materiales y espacios apropiados contribuirfa a elevar la calidad

Firma del supervisor Firma del estudiante



REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante:  Franco Bonilla Julissa Dayana

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogla de la Actividad Fisica y Deporte

lnstituci6n educativa:  Escuela de EGB `'Luis Espinoza Martinez"

rea en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fi'sica

upervisor: Lie. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre, octubre Horas     realizadas:

ctividades desarrolladas en el trimestre:Enagostounavezfinalizadalasemanade examenes, entramos a la semana rosa, dfa de la lectura donde se llev6 a

cabo   una   actividad   llamada   libropolis,   donde   participaron   todos   los   paralelos   destacando   sus   habilidades   e
involucrando a los padres de familia de la instituci6n.
En  septiembre  se  realiz6 las  elecciones  estudiantiles donde fui  participe de la  lista  ``A"  quedando  como ganadora
aquella lista, en el mismo mes la instituci6n estuvo de aniversario donde cumpli6 48 y maravillosos afios, donde todo
ue alegrfa  y fiesta  para  nuestros  nifios,  organice  una  danza  donde  participo  basica  media  y  elemental  y tambien
odos los curso demostraron sus habilidades, aprendizaje y amor por la instituci6n

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:
Es  necesario fortalecer la  organizaci6n  y  la  planificaci6n  anticipada de los eventos escolares, ademas de fomentar
una  mayor  participaci6n  de  los  padres  de  familia  y  de  la  com unidad  en  las  actividades  culturales  y  deportivas.

simismo, contar con recursos, materiales y espacios apropiados contribuiria a elevar la calidad

Firma del supervisor Firma del estudiante
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Analisis sistematicos de las actividades ejecutadas y registradas en los

informes trimestrales

Durante  mi  periodo formal  con  la  instituci6n como docente de  educaci6n fl'sica

se concret6 el 9 de mayo fecha en la  cual  se realiz6 mi presente presentaci6n

oficial,  marcando el  inicio de  mis funciones  pedag6gicas.  Posteriormente,  el  12

de mayo, comenc6 de manera efectiva mis actividades docentes, integrandome

al  equipo  institucional  y  participando  activamente  en  la  comisi6n  de  Deportes,

desde  donde  se  planificaron  y  coordinaron  las  acciones  correspondientes  al

trimestre. Como primera intervenci6n, lleve a cabo evaluaciones antropometricas

a  los  estudiantes,  con  el  prop6sito  de  analizar su  desarrollo  fisico  durante  el

peri6dico acad6mico.  de manera complementaria,  realic6 pruebas diagn6sticas

basadas en  la  observaci6n  directa  orientadas  a  identificar posibles  dificultades

en los estudiantes, considerando que previamente no contaban con un docente

especializado  en  el  area  de  educaci6n  fl'sica.  Este  diagn6stico  inicial  permiti6

evidenciar   diversos   desafi'os   coma   y   especialmente   en   el   desarrollo   de

habilidades motrices,  asi como en ciertos aspectos relacionados con el ambito

cognitivo.

Durante el  mes de junio,  particip6 en  el taller denominado educando en familia

como en el cual disefie y ejecute juegos cooperativos destinados a fortalecer los

vinculos entre los participantes. Asimismo, desarroll6 una sesi6n de bailo terapia

aer6bica  dirigida  a  padres  de  familia  coma  estudiantes  y  personal  docente,

promoviendo la actividad fisica como una herramienta de integraci6n y bienestar.

En agosto llev6 a cabo un proceso de preselecci6n deportiva para conformar los

equipos  representativos  de  la  instituci6n,  ademas,  acompafi6  a  un  grupo  de
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estudiantes a  encuentros  deportivos amistosos con  otras  instituciones  guia  un

cuadrangular, en el cual se obtuvo el segundo lugar brindando a los estudiantes

una experiencia formativa y motivadora en el ambito competitivo.

Durante  el  mes  de  diciembre  coma  junto  con  los  estudiantes  particip6  en  la

ambientaci6n de la instituci6n con decoraciones alusivas a la 6poca navidefia y

colabofe en las actividades programadas para la celebraci6n de Navidad coma

y en enero las clases se desarrollaron con normalidad conforme a la planificaci6n

establecida  finalmente,  en  febrero,  asisti  al  acto  de  clausura  del  afio  lectivo,

culminando mi proceso en la instituci6n y despidi6ndome del alumnado.

Sugerencias para el fortalecimiento del proceso educativo

>   Gesti6n de recursos: incentivar una mayor participaci6n a la comunidad

educativa  con  la  obtenci6n  y  administraci6n  de  materiales  e  insumos

necesarios,  con  el  objetivo  de  optimizar  la  calidad  de  las  clases  de

educaci6n fl'sica.

>   Trabajo   colaborativo:   eh  fortalecer  la   cooperaci6n   entre  docentes,

familias    y    estudiantes    mediante    la    implementaci6n    de   talleres    y

actividades recreativas y dinamicas participativas.

>   Formaci6n  integral:  mantener el  enfoque  en  el  desarrollo  integral  del

estudiante, articulando de manera coherente las dimensiones acad6micas

y coma deportiva y cultural.

Durante  el  tiempo  de  permanencia  en  la  instituci6n  he  contribuido  de  manera

significativa al desarrollo integral de los estudiantes, adaptando una perspectiva

educativa  que  integra  lo  acad6mico,  Io  fl'sico  y  lo  social.  Consjdero  que  una

educaci6n  de  calidad  no  se  limita  el  aprendizaje  en  el  aula,  sino  que  tambi6n
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promueve  el  bienestar  corporal  y  el  fortalecimiento  de  habilidades  esenciales

para la convjvencia y la interacci6n social.

En  mis  pfacticas  docente,  he  priorizado  la  implementaci6n  de  actividades  que

trascienden  el  ambito  estrictamente  acad6mico,  incorporando  las  actividades

fisicas   como   un   complemento   clave   para   del   proceso   educativo   esto   ha

favorecido  la  mejora  de  la  salud  de  los  estudiantes,  el  fortalecimiento  de  su

autoestima y el desarrollo de competencias para el trabajo en equipo, Asimismo

he  procurado  fomentar  un   entorno   basado  en  el   respeto,   la  empatia  y  la

cooperaci6n   coma   y   contribuyendo   a   la   construcci6n   de   una   comunidad

educativa en la que cada estudiante pueda desarrollarse de manera equilibrada

como consolidando conocimientos coma y capacidades fisicas y valores sociales

fundamentales para su vida futura.
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lvletodologia

Descrjpci6n de la poblaci6n y muestra

La poblaci6n y la muestra constituyen elementos esenciales en el disefio

de  una  investigaci6n,  ya  que  permiten  delimitar  el  grupo  total  de  estudio  y  el

segmento  especifico  que  sera  analizado.  La  pob/act.6n  se  entiende  como  el

conjunto completo de personas, eventos u objetos que comparten caracteristicas

relevantes  para  el  prop6sito  investigativo  (Hernandez  -  Sampieri  &  Mendoza

Torres, 2022)

En el  ambito de  la  investigaci6n cientifica,  analizar a  la totalidad  de  una

poblaci6n suele resultar complejo, ya sea por limitaciones de tiempo, recursos o

costos.  Por esta  raz6n,  es  habitual  trabajar con  una  muestra,  entendida como

subconjunto  de  participantes que  redne  las caracteristicas  mas  relevantes del

grupo total. Este procedimiento permite recopilar informaci6n pertinente, valida y

confiable.

Bajo  el  enfoque  metodol6gico  asumido  en  la  presente  investigaci6n,  la

poblaci6n y la muestra estuvieron conformadas por los estudiantes de la escuela

"Luis  Espinoza  Martinez",  ubicada en el  sector Miraflores,  parroquia Tarqui,  del

cant6n    Manta.    EI   grupo   de   estudio   esta   integrado   por   70   estudiantes

pertenecientes  al  subnivel  de  Educaci6n  General  Basica  Media,  con  un  rango

etario comprendido entre los 9 y 12 afros. De este total, 40 corresponden al sexo

masculino y 30 al sexo femenino. cabe destacar que se trabaj6 con la totalidad

de los estudiantes debido a su facil acceso y a la relevancia que presentan para

los    objetivos    de    la    investigaci6n,    lo    cual    permiti6    obtener    informaci6n

representativa y pertinente para el adecuado desarrollo del estudio.
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(Tabla  1) Caracterizaci6n de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Academicos

por Grupos de G6nero

NIVEL DE ESTUDIOS EDADES uscuLINO FEMENINO TOTAL, DE CADA AULA

F % F %

5 ``A" 9al0 1Z 30% 10 33.3% 22

6" A:, 10al2 23 57.5% 5 16.7% 28

7"A„ 11  al2 5 12.5% 15 50% 20

TOTALES POR GENEROS 40 100% 30 100% 70

Nota. Di.stribuci6n de frecuencia (F) y porcentaje (%) en nive`es de estudio por g6nero

El analisis de la composici6n por g6nero de la poblaci6n evaluada permite identificar

diferencias claras entre los distintos grados que conforman el subnivel de educaci6n

general  basica  media,  en  el  quinto  afro paralelo "A"  se evidencia  una  presi6n de

dominaci6n  del  g6nero  masculino,  lo  que  indica  que  la  cantidad  de  estudiantes

varones   es   mayor  a   comparaci6n   con   las   de   las   mujeres.   Estas   mismas

caracteristicas se repite en el sexto de paralelo "A", Donde nuevamente se observa

que los estudiantes hombres constituyen la mayoria del grupo.

Sin  embargo,  esta  tendencia  no  se  mantiene  de  manera  uniforme  en  todos  los

cursos.  En el s6ptimo afio paralelo "A", se presenta una distribuci6n distinta ya que

en  este  grado  el  ntlmero  de  estudiantes  del  g6nero  femenino  supera  al  de  los

varones, marcando una diferencia significativa respecto a los grados anteriores.

Estas variaciones en la proporci6n de g6nero entre los diferentes paralelos permiten

comprender una mayor claridad la estructura demogfafica de la poblaci6n objeto de

estudio y aportan un marco contextual relevante para el analisis e interpretaci6n de

los resultados obtenidos en la presente investigaci6n.
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T6cnicas, Instrumentos y Procedjmiento T6cnicas

Para el desarrollo de esta investigaci6n se emple6 la t6cnica de la encuesta como

principal  medio  de  recopilaci6n  de  informaci6n,   permitiendo  obtener  datos  de

manera  directa  de  los  estudiantes  participantes.  Asimismo,  esta  herramienta  se

complement6 con la medici6n del indice de Masa Corporal (lMC), aplicado a nifios,

nifias y adolescentes mediante la toma de variables antropom6tricas basicas, como

el peso y la talla. A partir de estos datos se procedi6 al calculo del IMC utilizando la

f6rmula correspondiente, lo que facilit6 evaluar el estado nutricional de la poblaci6n

estudiada y obtener indicadores precisos para el analisis posterior.

Peso en Kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados

Se  utiliz6  Ia  tabla  de  categorizaci6n  del  nivel  del  peso  de  lMC  y sus  percentiles

correspondientes

(Tabla 2) Categorizaci6n y Percentiles del (IMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO RANGO DE PERCENTIL

Bajo peso Menos deL percentil 5.
Peso saLudabLe Percentil 5 hasta por debajo del percentil 85.
Sobrepeso Percentil 85 hasta por debajo del percentil 95.
Obesidad Igual o Mayor al percentiL 95

Deigualmanera,seutiliz6IacurvadepercentilesdellMCporedadysexosegdnloindicael

Centro para control y la Prevenci6n de Enfermedad (CDC, 2000)
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llustraci6n 2 lndice de Nasa Corporal en Nifios
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Analisis de resultados

en  este  apartado  se  exponen  los  hallazgos  obtenidos  a  partir  de  la

aplicaci6n   de   los   m6todos  e   instrumentos  de  evaluaci6n   definidos   para   la

investigaci6n. Los datos recolectados se sistematizan De acuerdo con los niveles

educativos   considerados,    incorporando   una   clasificaci6n   detallada   de   las

variables antropom6tricas relacionadas con el peso y la talla como diferenciadas

segtin el g6nero de los estudiantes. De igual manera coma se efectda el calculo

del  indice  de  la  masa  corporal  (lMC),  al  cual  constituye  un  referente  t6cnico

fundamental para orientar la planificaci6n coma el ajuste y la toma de decisiones

vinculadas a  las acciones  pedag6gicas y  preventivas  desarrolladas durante  el

periodo lectivo analizado.

indice de masa corporal en el subnivel de educaci6n general basica media

resultados de la evaluaci6n de peso y estatura en quinto afro paralelo a

la muestra del estudio estuvo integrada por 22 estudiantes de quinto afio

paralelo  a  de  los  cuales  12  corresponden  al  g6nero  masculino y  10  al  g6nero

femenino punto los participantes presentan edades comprendidas entre los 9 y

10 afios punto  esta caracterizaci6n  permiti6 contar con  una  descripci6n  clara y

precisa de la poblaci6n evaluada c6mo facilitando el establecimiento de criterios

y parametros pertinentes para el desarrollo y el analisis del estudio.
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Los datos recopilados indican lo siguiente:

Estatura:

>   Las nifias presentan alturas que oscilan entre  1.23 a 1.33 metros.

>    Los nifios tienen una estatura que varian entre  1.26 y 1.40 metros.

Peso:

>    El peso de las nifias se encuentra en un rango 25.00 a 33.80 kilogramos.

>   El peso de los nifios esta entre el 31.00 a 37.30 kilogramos.

El indice de Nasa Corporal (lMC):

>    En las nifias,  el  lMC oscila entre  15.54 a 22.19.

>    Para los nifios, varl'a entre 14,30 a 21.05.

Analisis detallado de los niflas

el analisis de las mediciones antropom6tricas realizadas a las nifias muestra un

grupo  bastante  uniforme  en  el  cuarto  a  la  edad  coma  ya  que  registran  un

promedio  de  9,2  afros  con  una  desviaci6n  estandar de  0,42,  lo  que  evidencia

poca  variaci6n  entre  las  estudiantes  y  confirma  que  pertenecen  a  un  mismo

subnivel educativo, o aspecto que tambi6n refleja en el coeficiente de variaci6n

del  4,56%.  En  relaci6n  con  la  estatura,  el  promedio  alcanzado  es  de  1,29  in,

acompafiado de una desviaci6n estandar de 0,02 in y un coeficiente de variaci6n

del  1,63°/o,  lo que  indica que  la  mayoria  presenta  alturas  muy similares  puntos

Por su parte coma el peso corporal muestra un promedio de 29,52 KG, con una

desviaci6n estandar de 3,22  kg y un  coeficiente de variaci6n del  10,91% c6mo

reflejando una mayor variaci6n entre las estudiantes, situaci6n normal en edades

de crecimiento donde influyen factores como la alimentaci6n y la actividad fi'sica



88

y  el  desarrollo   individual  coma  el   indice  de   la   masa  corporal   presenta   un

promedio de 17,55 kg, con una desviaci6n estandar de 2,09 y un coeficiente de

variaci6n  del   11,910/o,   lo  que  evidencia   una  variabilidad  moderada  asociada

principalmente a las diferencias observadas en el peso en relaci6n con la talla.

Analisis detallado de los nifios

en el grupo de los nifios evaluados se observa una distribuci6n de edad bastante

homog6nea coma y con un promedio de 9,33 afros, una desviaci6n estandar de

0,49  y  un  coeficiente  de variaci6n  del  5,28%,  lo que  confirma  que  se  trata  de

estudiantes de un mismo nivel educativo punto en cuanto al peso corporal coma

se obtiene un promedio de 34,6 kg, acompafiado de una desviaci6n estandar de

2,14 kg y un coeficiente de variaci6n del 6.30% coma lo que indica una variaci6n

moderada baja entre los estudiantes,  propia de las diferencias individuales en el

crecimiento  y  los  habitos  de  la  actividad  fisica.  Respecto  a  la  altura  coma  el

promedio registrado es de 1,32 in, y con una desviaci6n estandar de 0,05 in y un

coeficiente  de  variaci6n  del  3,59%,   reflejando  que  la  mayoria  de  los   nifios

presentan  tallas   similares  como  el   indice  de   la   masa   corporal   alcanza   un

promedio de  19,70 kg, con una desviaci6n estandar de  1,28 y un coeficiente de

variaci6n  del  6,48%  mostrando  una  variabilidad  moderada  baja  en  la  relaci6n

entre el peso y talla.
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(Tabla 3)

Determinaci6n del lndice de Masa Corporal Quinto "A" (Nifias)

DatosAntropom6tricos Nffias

N9 NOMBRESYAPELLIDOS EDAD PESO(KG) TALLA(M) lMC CLASIFICACI0N

1 Maria Medina 9 28'30 1,29 16,34 Peso saludable

2 Valentina  Franco 10 37,00 1,28 23,20 Sobrepeso

3 Gabriela L6pez 10 25,00 1,26 17,28 Peso saludable

4 Valeria Macias 9 26,10 1,26 15'54 Peso saludable

5 Daniela Mero 9 29,00 1,32 15,96 Peso saludable

6 Sofia Marcillo 9 27,10 1,28 15,60 Peso saludable

7 ltzel Holguin 9 30,00 1,30 17,48 Peso saludable

8 Kaily Ferrin 9 30,00 1,32 17,80 Peso saludable

9 Dana Merchan 9 32,70 1,30 18,70 Peso saludable

10 Ana velez 9 30,cO 1,29 17,60 Peso saludable

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.

Tabla 4 Valor promedio, Desviaci6n estandar y Coeficiente de variaci6n en

nifias

FEMENINO

Promedio 22 29,52 1,29 17,55

Desviaci6n 44 3,22 02 2,09

Coeficiente de variaci6n 56 10,19 1,63 11,91
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(Tabla 5)

Determinaci6n del lndice de lvlasa Corporal Quinto ``A" (Nifios)

Datos Antropom6tricos Nifios

N9 NOMBRE Y EDAD PESO TALLA lMC CLASIFICACION

APELLIDOS (I{G) (M)
1 Johan Zamora 10 33,10 1,29 19,81 Peso saludable

2 Peter Barrios 10 34,00 1,28 20,75 Sobrepeso
3 Fabian Holguin 9 35,70 1,28 21,06 Sobrepeso
4 Johan  Holguin 9 31,00 1,35 17,29 Peso saludable

5 Angel Bejarano 9 32,00 1,33 17,38 Peso saludable

6 Gabriel Yoza 10 37,00 1,37 19,85 Peso saludable

7 James Guerrero 9 32,00 1,39 19,60 Peso saludable

8 Liam Villegas 9 33,00 1,26 20,79 Sobrepeso
9 Mathias Ortiz 9 36,50 1,38 19,15 Peso saludable

10 Samuel Calderon 9 32,20 1,27 19,66 Peso saludable

11 Santiago Calderon 10 37,00 1,35 19,80 Peso saludable

12 Jeyden Zambrano 9 35,20 1,28 21,20 Sobrepeso
Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondiente.

Tabla 6 Valor promedio.  Desviaci6n estandar y coeficiente de variaci6n en nifios

Promedio 9,33 34,06 1,32 19,70
Desviaci6n 0,49 2,14 0,05 1,28

Coeficiente de variaci6n 5,28 6,30 3,59 6,48

A partir de los datos recopilados y del analisis de los gfaficos elaborados con la

informaci6n antropom6trica se pueden observar diferencias claras en el estado

nutricional de los estudiantes evaluados. En el grupo de las nifias, Ios resultados

reflejan una situaci6n bastante uniforme, ya que unicamente un estudiante, que

corresponde  al  10%  presenta  sobrepeso,  mientras  que  los  nueves  restantes,

equivalentes al  90% se mantienen un  peso adecuado para su edad y estatura,

en  cambio,  en  el  grupo  de  los  nifios  se evidencia  una  mayor variaci6n,  cuatro

estudiantes aproximadamente el 33%, se encuentra en condici6n de sobrepeso,
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mientras que  8  estudiantes.   que  representan  el  67°/o,  se  ubican  dentro de  un

rango de peso saludable. Estos hallazgos coinciden con los criterios establecidos

en las curvas percentiles del indice de masa corporal del centro para el control y

la prevenci6n de enfermedades. (CDC, 2000)

llustraci6n 3 Valores de categorizaci6n del lMC de Quinto ``A" (Nifias)

lMC de las Nifias de Quinto

I Bajo peso

I Peso saludable

I Sobrepeso
--  Obesjdad

llustraci6n 4 Valores de categorizaci6n del IMC de Quinto "A" (Nifios)

lMC de los Nifios de Quinto

. Bajo peso

I Peso saludable

I Sobrepeso

.  Obesidad
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Resultados  de  la  Evaluaci6n  de  Peso y  Estatura  Corporal  de  Sexto Ano

paralelo ``A"

El grupo de estudio es fa conformado por un total de 28 estudiantes, distribuidos

en   23   nifios   y   5   nifias,   pertenecientes   al   rango   etario   de   11   a   12   aFios,

correspondientes  al   subnivel  de  basica  media,   paralelo  "A".   Esta   poblaci6n

presenta  una  composici6n  mayoritariamente  masculina  y  se  encuentra  dentro

del intervalo de edad esperado para el nivel educativo analizado, lo cual permite

realizar un analisis acorde con las caracteristicas propias del desarrollo fisico y

escolar de este grupo etario.

Los datos recopilados son los siguientes:

Estatura:

>   Las nifias presentan altura que oscilan entre 1.34 y 1,60 metros.

>   Los nifios presentan una estatura que oscila entre 1,33 y 1,48 metros.

Peso:

>   El peso de las nifias se observa en un rango de 29.00 a 50.20

kilogramos.

>    Los nifios se encuentran en un peso de 31.20 a 39.00 kilogramos.

lndice de Masa corporal (lMC):

>    EI IMC de las nifias se promedia entre  17,30 a 21.62.

>   Mientras que los nifios, este se sitda entre 15.63 a 21.83.

Analisis detallado de las nifias
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El  analisis  estadistico  descriptivo  del  grupo  de  nifias  muestra  una  distribuci6n

relativamente homogenea de las variables evaluadas, ya que la edad promedio

fue  de  11,40  afios,  con  una  desviaci6n  estandar  de  0,55  y  un  coeficiente  de

variaci6n del 4,80%, lo que confirma que las estudiantes pertenecen a un mismo

rango etario.  En  cuanto al  peso corporal  se registra  un  promedio de 42,70  kg,

con  una  desviaci6n  estandar de  5,11  y  un  coeficiente de variaci6n  de  11,970/o,

reflejando una dispersi6n  moderada de esta etapa del desarrollo,  respecto a la

talla,  el  promedio fue de  1,44  in,  acompafiado de  una desviaci6n  estandar de

0,10  y  un  coeficiente  de  variaci6n  de  7,03%,   evidenciando  una  adecuada

concentraci6n de los valores en el IMC se present6 un promedio de 20,60, y con

una  desviaci6n   estandar  de   1.14  y  un   coeficiente  de  variaci6n  del   5,55%,

indicando una baja dispersi6n  relativa y una condici6n nutricional generalmente

homog6nea dentro del grupo.

Analisis detallado de los nifios

En  el  grupo  de  los  nifios  evaluados  se  evidencia  una  clara  o  homogeneidad

etaria,  con  una promedio de  11,36 afros,  una desviaci6n estandar de 0,40 y 9,1

coeficiente de variaci6n  del 4,33%,  lo que  limita la  influencia  de  la  edad  en  las

diferencias antropom6tricas observadas. El peso corporal presento un promedio

de 35,89 kg, con una desviaci6n estandar de 1,90 kg y un coeficiente de variaci6n

del  5,29%,   mostrando  una  dispersi6n   moderada   baja  sin  valores  extremos

relevantes.

Por su parte, Ia talla registr6 un promedio de 1,39 in con una desviaci6n estandar

de 0,03 in y un coeficiente de variaci6n del 2,50%, siendo la variable con menor

variabilidad  relativa.  El  mayulscula  lMC  alcanz6  un  promedio  de  19,97  coma  y
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con una desviaci6n estandar de  1,90 y 1,1  coeficiente de variaci6n del 9,540/o lo

que  evidencia  una  mayor  heterogeneidad  en  la  relaci6n  peso y talla  entre  los

estudiantes.

(Tabla 7)

Determinaci6n del lndice de Nasa Corporal de Sexto "A" (Nifias)

DatosAntropom6tricosNlhas

N NOMBREY EDAD PESO TALLA lMC CLASIFICACI0N

APELLIDOS (KG) (M)

1 hiana Mendoza 11 50,20 1,60 18,75 Peso saludable

2 abriela Prado 12 43,30 1,40 21,28 Sobrepeso

3 Iris Valderrama 11 43,00 1,47 21,10 Sobrepeso
4 ndrea Pino 11 36,00 1,33 21,60 Sobrepeso

5 ofia Mantuano 12 41,00 1,41 20,28 Peso saludable

Nota. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y variaci6n y sus percentiles
correspondiente

(Tabla 8) Valor promedio, Desviaci6n esfandar, Coeficiente de variaci6n en

nifias

FEMENINofa#¥``+;i
Promedio 11,40 42,70 1,44 20,60
Desviaci6n 0,55 5,11 0,10 1,14
Coeficiente devariaci6n 4,80 11,97 7,03 5,55
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Tabla 9 Determinaci6n del -lndice de Nasa Corporal Sexto "A" (niftos)

Datos Antropom6tricos NifioS

N9 NOMBRES Y EDAD PESO TALLA lMC CLASIFICACION

APELLIDOS (MG) (M)
1 Mathias Penafiel 11 36,71 1,36 22,82 Sobrepeso
2 Oscar Bravo 11 35,00 1.40 19,20 Peso saludable

3 Samuel Palma 11 38,40 1,46 22,30 Sobrepeso
4 Gabriel Guerrero 11 36,00 1,40 19,43 Peso saludable

5 Jose Pinto 12 34,00 1,40 20,30 Peso saludable

6 Jeremfas Flores 12 37,80 1,36 20,41 Peso saludable

7 Mathiws Prado 11 35,00 1,38 23,54 Sobrepeso
8 SnayderVera 11 34,60 1,39 19,34 Peso saludable

9 Luis Pincay 12 37,60 1,40 19,34 Peso saludable

10 Radl pefiafiel 10 34,50 1,39 18,26 Peso saludable

11 Emanuel Bravo 10 33.00 1,34 16,64 Peso saludable

12 Alex Delgado 12 35,40 1,43 22,68 Sobrepeso
13 Diego Delgado 11 37,00 1,36 18,27 Peso saludable

14 Aron Flores 11 34,00 1,35 19,60 Peso saludable

15 Emanuel Reyes 12 39,00 1,41 19,43 Peso saludable

16 Cesar Figueroa 12 39,00 1,43 17,70 Peso saludable

17 Abdiel Bail6n 12 37,50 1,42 20,10 Peso saludable

18 Alessandro Piloso 11 35,00 1,38 22,30 Sobrepeso
19 MuratFranco 11 32,80 1,33 19,05 Peso saludable
20 J unior Reyes 11 33,90 1,32 18,10 Peso saludable

21 Dereck Conforme 11 35,60 1.38 22,30 Sobrepeso
22 Luis Montesdeoca 12 37,80 1,40 18,26 Peso saludable

Nota. Categorias del nivel de peso del IMC por edad y variaci6n y sus percentiles
correspondiente

(Tabla 8) Valor promedio, Desviaci6n estandar, Coeficiente de variaci6n en

nifias

MASCULINQ„ /I fa-,,..=``

Promedio 1,36 35,89 1,39 19,97
Desviaci6n 0,49 1,90 0,03 1,91

Coeficiente devariaci6n 4,33 5,29 2,50 9,54
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A partir de los datos antropom6tricos obtenidos y del analisis de los valores del

IMC   en   ambos   grupos,   se   identifican   diferencias   evidentes   en   el   estado

nutricional de los estudiantes.  En el grupo de las nifias (n = 5) pero predominan

el sobrepeso ya que 3 estudiantes equivalen al 60% se ubican en esa condici6n

de sobrepeso mientras que dos estudiantes el 40% presentan un peso saludable,

lo que evidencia una mayor concentraci6n de valores del lMC por encima de lo

recomendado.  En el grupo de los nifios (n = 22) se observa  una situaci6n  mas

favorable 6 estudiantes (27%),  presentan sobrepeso y 16 (73%) se encuentran

dentro   del   rango   de   peso   saludable   los   resultados   muestran   una   mayor

proporci6n  de  sobrepeso  en  las  nifias  respecto  a  los  nifios;  Sin  embargo,  en

ambos grupos prevalece el peso saludable,  aunque se mantiene un  porcentaje

significativo de escolares con sobrepeso.

llustraci6n 5 Valores de categorizaci6n del IMC de Sexto (Nifias)

lMC en Nifias de Sexto

I Bajo peso

I Peso saludable

-Sobrepeso
-   Obesidad
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llustraci6n 6 Valores de categorizaci6n del lMC de Sexto (Nifios)

lMC en Nifios de Sexto

I Bajo peso

I Peso saludable

I Sobrepeso
-_  Obesidad

Resultados de la Evaluaci6n de Peso y Estatura Corporal de Septimo Afio

paralelo "A"

La poblaci6n objeto de estudio esta conformada por 20 estudiantes, distribuidos

en  15  nifias  y  5  nifios,  pertenecientes  al  s6ptimo  afio  de  Educaci6n  General

Basica, paralelo "A", con edades comprendidas entre

11    y   12   aFios.    Este   grupo   etario   se   caracteriza   por   presentar   cambios

significativos en el crecimiento somatico, propios del inicio de la adolescencia, lo

cual justifica la evaluaci6n de variables antropom6tricas como la estatura, el peso

corporal y el indice de masa corporal (lMC).

Los    resultados    generates    obtenidos    a    partir    de    las    mediciones

antropom6tricas son los siguientes:

Estatura



98

>   Ios resultados evidencian que las nifias presentan valores comprendidos

entre 1.40 y 1.55 metros, lo que refleja una variabilidad moderada

atribuible a diferencias individuales en el ritmo de crecimiento y

maduraci6n biol6gica.

>   Por su parte, los nifios registran estaturas que oscilan entre 1.42 y 1.60

metros,

Peso:

>   En el grupo de las nifias se identific6 un Tango que va desde 30.50 hasta

68.40 kilogramos.

>   En el caso de los nifios, el peso corporal se ubic6 entre 34.80 y 52.60

kilogramos, mostrando una menor variabilidad relativa en comparaci6n

con las nifias.

Indice de Nasa Corporal (lMC):

>    Las nifias presentaron valores comprendidos entre 15.10 y 28.70, Io que

permite identificar la coexistencia de diferentes estados nutricionales

dentro del grupo evaluado.

>    Por su parte,  los nifios registraron valores de lMC entre 16.20 y 23.80,

situandose mayoritariamente dentro de rangos considerados adecuados

para la edad.

Analisis detallado de las nifias

El analisis descriptivo de las variables antropom6tricas y de edad del  grupo de

nifias muestran un comportamiento bastante uniforme. La edad promedio fue de

11,47 afios, con una desviaci6n estandar de 0,50 y 2 y 1  coeficiente de variaci6n

de 4,53% con lo que confirma que pertenecen a un mismo rango etario el peso
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corporal  present6 un promedio de 44,09 kg,  una desviaci6n estandar de 9,60 y

6   y   1   coeficiente   de   variaci6n   de   21,90%,   evidenciando   una   variabilidad

moderada asociada a las diferencias propias del crecimiento en cuanto a la talla

coma se obtuvo un promedio de 1,48 in, con una desviaci6n estandar de 0,04 y

un coeficiente de variaci6n del 2,70% coma lo que refleja poca dispersi6n el lMC

alcanz6  un  promedio  de  19,62,  con  una  desviaci6n  estandar de  3,70  y  6  y  1

coeficiente de variaci6n de 19,16% mostrando la presencia de distintos estados

nutricionales dentro del grupo.

Analisis detallado de los nifios

En   el   grupo   de   los   nifios,   el   analisis   estadistico   evidencia   tambi6n   una

distribuci6n  relativamente  homog6nea  de  los  datos  la  edad  promedio  fue  de

11,40 afros, con una desviaci6n estandar de 0,50 y 5 y 1  coeficiente de variaci6n

del  4,82%,  lo  que  indica  vas  a  de  expresi6n  hectarea  punto  el  peso  corporal

registr6  un  promedio  de  42,10  kg,  con  una  desviaci6n  esfandar de  5,00  y  un

coeficiente  de variaci6n  del  11,88%  reflejando variaciones  moderadas  propias

del desarrollo fi'sico Por su  parte la talla,  present6 un  promedio de  1,48 in,  con

una  desviaci6n  estandar  de  0,03  y  un  coeficiente  de  variaci6n  del  2,03%,

evidenciando  una  concentraci6n  adecuada  de  los  valores  el  lMC  mostr6  un

promedio de  19,22 kg,  con  una desviaci6n estandar de  150 y 2 y 1  coeficiente

de  variaci6n  del  7,91%,  lo  que  sugiere  una  condici6n  nutricional  mayormente

homog6nea.
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(Tabla 7) Determinaci6n del lncide de Nasa Corporal Septimo ``A" (Nifias)

Datos Antropom6tricos Nifias

N NOMBRESY EDAD PESO ALLA lMC CLASIFICACION

PELLIDOS (KG) (M)

1 shley pilligua 11 34,50 1,44 16,63 Peso saludable

2 GingerBiler 12 2,80 1,50 19,02 Peso saludable

3 lngrid Del valle 11 38,60 1,47 17,86 Pesosaludable

4 omayra Conforme 12 56,20 1,49 25,32 Sobrepeso

5 Estefania Figueroa 11 31,90 1,42 15,32 Peso saludable

6 Rosa Conforme 12 61,40 1,52 26,82 obrepeso

7 Ingrid Velez 11 0,30 1,48 18,42 Peso saludable

8 ulie Quiroz 12 5,60 1,54 19,22 Peso saludable

9 lana Pacheco 11 35,20 1,45 16,75 Peso saludable

10 llison Guti6rrez 11 53,80 1,50 3,91 Sobrepeso

11 ErikaAlarc6n 12 37,40 1,46 17,55 Peso saludable

12 Melissa Velez 11 9,90 1,53 21,32 Peso saludable

13 uadalupe Martin 11 33,60 1,43 16,43 Peso saludable

14 arla Cedefio 12 58,70 1,51 25,75 Sobrepeso

15 ictoria Mendoza 11 1,50 1,49 18,69 Peso saludable

Nota. Categorias del nivel del peso IMC por edad y percentiles correspondiente

(Tabla 8) Valor promedio, Desviaci6n estandar y Coeficiente de variaci6n en

nifias

FEMENINO

Promedio 11,47 09 1,48 19,62

Desviaci6n '52 9,66 04 3,76

Coeficiente de variaci6n 53 21,90 2,70 19,16
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(Tabla 9) Determinaci6n del lncide de Nasa Corporal Septimo ``A" (Nifios)

Datos Antropometi.icos NiftOS

N NOMBRESY EDAD PESO TALLA lMC CLASIFICAcloN
APELLIDOS (KG) (M)

1 Jofre Ferrin 11 38,50 1,45 18,30 Pes sal udable

2 Gustavo Alvares 12 44,20 1'50 19,64 Peso sal udable

3 AnthonyGuzman 11 41,80 1,48 19,10 Peso saluda ble

4 AngeloAlvarado 12 49,60 1,52 21,48 Sobrepeso

5 Angel Cedejio 12 36,40 1,44 17,56 Peso sal udable

Nota. Categorias del nivel del peso IMC por edad y percentiles correspondiente

(Tabla 10) Valor promedio, Desviaci6n estandar y Coeficiente de variaci6n

en nifios

MASCULINO

Promedio 11,40 42,10 1,48 19,22

Desviaci6n 0,55 5,00 0,03 1,52

Coeficiente de variaci6n 4,82 11,88 2,03 7,91

Con  base a  la  informaci6n  recopilada  y en su  representaci6n  grafica el analisis

conjunto del Estado nutricional por sexo no muestra diferencias en la distribuci6n

del  indice de masa corporal  lMC, y entre nifias y nifios en el grupo de nifias,  el

26, 7% se encuentra en condici6n de sobrepeso, mientras que el 73,3% presenta

un  peso  saludable,   lo  que  evidencia  que,   aunque  predomine  una  situaci6n

nutricional adecuada, existe un grupo significativo con valores elevados del IMC.

En el caso de los nifios, el 20% registra sobrepeso y el 800/o se ubica en el rango

de  peso  saludable,  demostrando  una  distribuci6n  mas  uniforme  del  Estado

nutricional.   La  mayoria  de  los  estudiantes  evaluados  presentan  parametros

acorde a su edad coma de acuerdo con los criterios establecidos en las curvas
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percentiles  del  indice  de  masa  corporal  propuesta  por  el  Center for  Disease

control and Prevention.

llustraci6n 7 Valores de Categorizaci6n del lMC de Septimo "A" (Niftas)

lMC en Nifias de Septimo

I Bajo peso

I Peso saludable

I Sobrepeso

I-I Obesidad

llustraci6n 7 Valores de Categorizaci6n del lMC de  Septimo "A" (Nijios)

lMC en Nijios de Septimo

I Bajo peso

I Peso saludable

I Sobrepeso

__-  Obesidad
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Lecciones aprendidas

Hoy la  experiencia  del  servicio  social  desarrollada  en  la  escuela  de educaci6n

general  basica Luis Espinosa Martinez constituy6 un proceso formativo integral

que    aport6    de    manera    significativa    al    fortalecimiento    de    competencias

profesionales,   pedag6gicas   y   humanas   propias   del   ejercicio  docente,   este

espacio    permiti6    aplicar    los    conocimientos    adquiridos    en    la    formaci6n

universitaria dentro de un contexto educativo real favoreciendo el  desarrollo de

habilidades practicas y la consolidaci6n de una identidad profesional vinculada a

la educaci6n.

Hoy durante el  servicio social se asumi6 un  rol  activo en  la  planificaci6n  como

organizaci6n   y   ejecuci6n   de   clases   de   educaci6n   fisica,   promoviendo   la

participaci6n   del   estudiantado,   el   aprendizaje  significativo  y  la  creaci6n  de

ambientes  inclusivos  y  dinamicos.  La  educaci6n  fi'sica  fue  entendida  no  solo

como una actividad motriz, sino como un espacio formativo que integra aspectos

fisicos con cognitivos,  sociales y emocionales.

Uno   de   los   principales   aprendizajes   fue   el   fortalecimiento   del   liderazgo

pedag6gico   y   del   manejo   del   grupo   de   clase,   lo   que   implic6   mejorar   la

comunicaci6n,  la organizaci6n y la motivaci6n de los estudiantes.  Este proceso

permiti6 ganar seguridad personal, mejorar en la proyecci6n de la voz y superar

dificultades   iniciales   relacionadas   con   la   timidez   y   el   control   de   grupos

numerosos.

Asimismo,   la   experiencia   evidenci6   la   importancia   de   aplicar   estrategias

metodol6gicas flexibles e inclusivas, adaptadas a la diversidad de ritmos y estilos
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de aprendizaje punto la atenci6n a esta heterogeneidad fortaleci6 la capacidades

la de observaci6n  pedag6gica y la toma de decisiones orientadas a  la equidad

educativa junto frente  a  la  limitada  disponibilidad  de  recursos,  se  recurri6  a  la

creatividad y el trabajo colaborativo con la comunidad educativa, especialmente

con los padres de familia para mejorar las condiciones de la ensefianza.

EI  servicio  social  me  permiti6  comprender que el  rol  de  docente  de  educaci6n

fisica trasciende la ensefianza de habilidades motrices, al involucrar la formaci6n

en  valores,  el  desarrollo  socioemocional  y  la  promoci6n  del  bienestar  integral

punto esta experiencia reafirm6 el compromiso con la labor docente y consolid6

la  convicci6n  de continuar una trayectoria  profesional  orientada  a  la  educaci6n

inclusiva como participativa y de calidad.
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Conclusiones

los  resultados obtenidos  permiten  concluir que  cerca  del  65%  Ios  estudiantes

evaluados  presentan  dificultades  en  el  desarrollo  de  las  habilidades  motrices

basicas,  especialmente  en  lo  relacionado  con  el  equilibrio  la  coordinaci6n  y  la

precisi6n de los movimientos, esta situaci6n evidencia la necesidad de reforzar

de   forma   sistematica   el   trabajo   del   desarrollo   motriz   dentro   del   proceso

educativo.

Asimismo, se constat6 un bajo nivel de conocimiento sobre los deportes basicos

lo cual afecta de manera negativa la participaci6n activa,  reflexiva y consciente

de los estudiantes durante las clases de educaci6n fisica.

De   igual   manera,   se   identific6  que   la   instituci6n   educativa   carece   de   una

adecuada   implementaci6n   deportiva   y   que   existe   una   limitada   formaci6n

especifica de los docentes generalista en  el area de educaci6n fisica, factores

que inciden directamente en la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje.

Se  considera  indispensable  que  las  instituciones  educativas  cuenten  con  un

docente especializado en el area de educaci6n fisica  coma  que sea capaz de

planificar, desarrollar y evaluar procesos pedag6gicos acordes a las necesidades

motrices reales de los estudiantes.
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Se  recomienda  implementar  un  programa  de  actividades  motoras  especificas

que  fortalezcan  estas  habilidades  a  trav6s  de  ejercicios  practicos,  juegos  y

dinamicas que promuevan el aprendizaje progresivo.

Asi   mismo   incluir  sesiones  te6rico-pfacticas  donde   se  ensefien   las   reglas

basicas  de deportes y talleres  interactivos  sobre  los  beneficios  de  la  actividad

fisica para la salud, adaptados al nivel de los estudiantes.

Evaluar peri6dicamente el progreso de los estudiantes para medir el impacto de

las  estrategias  implementadas  y  ajustar  las  actividades  segun  los  resultados.

Asimismo,  promover actividades grupales para reforzar el trabajo en equipo y la

integraci6n.

se  recomienda  poner en  marcha  programas  continuos  de  estimulaci6n  motriz

que   est6n   orientados   al   desarrollo   del   equilibrio   o   la   coordinaci6n   con   la

lateralidad y la precisi6n de los movimientos,  considerando la edad y el nivel de

maduraci6n de los estudiantes.

Es importante fortalecer la formaci6n permanente de los docentes generalista en

contenidos  basicos  de  educaci6n  fisica,  asi'  como  en  metodologi'as  activas  y

estrategias  didacticas  inclusivas,  con  el  prop6sito  de  mejorar  la  calidad  de  la

pfactica pedag6gica.

Se  sugiere  planificar  y  ejecutar  estrategias  didacticas  variadas  que  integren

juegos motores circuitos,  actividades ritmicas y deportes alternativos,  con el fin

de despertar el inter6s y fomentar la participaci6n activa de los estudiantes.
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Por  su  parte  resulta  necesario  gestionar  de  manera  gradual  adquisici6n  de

implementos deportivos basicos priorizando materiales funcionales, versatiles y

adaptables   que   permiten   el   desarrollo   de   actividades   motrices   incluso   en

espacios reducidos.

Se  recomienda  optimizar el  uso de espacios fisicos disponibles  mediante  una

adecuada   organizaci6n   del   grupo   coma   el   trabajo   por   estaciones   y   una

planificaci6n que facilite el aprovechamiento eficiente de las areas destinadas a

la actividad fisica.

Tambi6n es fundamental fortalecer la valoraci6n de la educaci6n fisica dentro de

la   instituci6n,   impulsando   la   contrataci6n   de   un   docente   especializados   y

reconociendo su  contribuci6n  al  desarrollo integral,  cognitivo social  y motriz de

los estudiantes.

Se propone promover la sensibilizaci6n de los estudiantes y sus familias sobre

la importancia de la educaci6n fisica coma a trav6s de actividades informativas

y participativas que destaquen su aporte al desarrollo integral coma la salud y la

adopci6n de estilos de vida activos.
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