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Resumen

La  presente  investigaci6n  analiza  las competencias digitales  de  los docentes  de
Educaci6n Fisica del cant6n Manta en el contexto de la transformaci6n educativa impulsada
por  la  cultura  digital.   Se  emple6  un  enfoque  mixto,  con  diseflo  de  investigaci6n  no
experimental,  descriptivo  y  de  corte  transversal.  La  muestra  estuvo  compuesta  por  47
docentes, a quienes se aplic6 una encuesta estructurada y entrevistas semiestructuradas.
Los  resultados indican  un  nivel  alto de competencia digital,  especialmente en  el  uso de
herramientas tecnol6gicas  y  en  la  adaptaci6n  pedag6gica.  Sin  embargo,  se  evidencian
debilidades en  la formacj6n  profesional continua,  asi come  retos en  la preservaci6n  de]
enfoque   corporal   en   contextos   digitales.   La   tn.angulacl.6n   de   datos   oualitativos   y
cuantitativos permiti6 interpretar con profundidad la transtormaci6n de la pfactica docente
en entornos virtuales. Se concJuye que, aunque los docentes han asumido el desafio de la
digitalizaci6n  con  actitud  proactiva,  requieren  politicas  institucionales  que fortalezcan  la
capacitaci6n situada y el aoceso a peoursos tecnol6gicos.  La Educacj6n  Fisica,  en  este
contexto, reafirma su valor formative cuando logra integrar lo digital con lo corporal de forma
coherente y creativa.

Palabras   clave:    Competencias   digitales,    Educaci6n    Fisica,   oultura   digital,
transformaci6n educativa, docencia virtual.
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lntroducci6n

En los tlltimos af`os, Ia educaci6n ha experimentado cambios, la educaci6n fisica no

ha escapado de dichos cambios, dando giros desde su concepci6n tradicional, hasta ahora

siendo asociada a actividades pfacticas aJ aire libre; su cambio se ha visto determinado por

la incorporaci6n acelerada de herramientas digitales y nuevas dinamicas pedag6gicas.

Con la IIegada de la era digital,  los docentes de Educacj6n Fisica han tenido que

adaptarse   a   nuevos   contextos,   metodologias   y   recursos.   Io  oual   ha  transformado

significativamente su pfactjca profesional.

El  uso de  plataformas  virtuales,  aplicaciones  m6vi[es  para  el  monitoreo  fisico,  y

recursos  audiovisuales  para  la  ensefianza  de  tecnicas  deportivas,  son  solo  algunos

ejemplos de c6mo la tecnologia se ha integrado al quehacer docente. Sin embargo, esta

transformaci6n no ha sido unifornne ni sencilla.

Ahora bien, las percepciones de los profesionales del area muestran una variedad

de experiencias que van desde el entusiasmo por las nuevas oportunidades pedag6gicas,

hasta la frustraci6n por la falta de formaci6n a jnfraestructura adecuada.

Por esta rar6n, este trabajo de investigaci6n se propone analizar c6mo los docentes

de Educaci6n Fisica del cant6n Manta penciben estos cambios. que desafios enfrentan, y

qu6  oportunidades  nan  identificado  en  sus  pfacticas.  Esta  mirada  es  esencial  para
comprender c6mo se esta construyendo una nueva forma de ensefiar Educaci6n Fisica en

contextos cada vez mas digita]izados.

Ademas, este trabajo busca aportar informacj6n dtil para la formaci6n docente y la

toma  de  decisiones  instjtucionales,  considerando  que  la  transtormaci6n  digital  en  la

educaci6n no es una moda pasajera, sino una rcalidad en constante evoluci6n. Tal como

afirman Guaman-G6mez, Espinoza-Freire y Granda-Ayabaca (2023), "el docente en la era

digital ya  no puede limitarse a ser un transmisor de conocimjento,  sjno que debe actuar

como un facilitador del aprendizaje apoyado por la tecnologia" (p. 365).

Formulaci6n del problema
La pfactica docente en Educaci6n Fisica se ha caracterizado hist6ricamente por su

enfoque activo,  corporal y  presencial.  Sin embargo,  con el avance de la era digital,  han
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surgido nuevas exigencias que obligan a replantear los metodos, contenidos y formas de

interacci6n entre docentes y estudiantes. La pandemia por COVID-19 aceler6 este prcoeso,

forzando   a   muchos   docentes   a   implementar  clases   virtuales,   recursos   digitales  y

herramientas teonol6gicas sin una preparaci6n previa suficiente.

En  el  cant6n  Manta,  esta transformaci6n  ha tenido  un  impacto diverso entre  los

profesionales  del  area.  Mientras  algunos  nan  logrado  adaptarse  con  6xito,  otros  han
encontrado dificultades relacionadas con el uso de plataformas digitales, la conectividad , la

motivaci6n del  estudiantado y  la evaluaci6n  del  rendimiento fisico en  entomos virtuales.

Esto ha generado una situaci6n desigual que afecta tanto la calidad de la ensefiahi:a como

el desarrollo profesional docente.

A pesar de la importancia de este fen6meno, no existen suficientes estudios locales

que reoojan las percepciones de los docentes de Educaci6n Fisica sabre los cambios que
ha  traido  consigo  la  digitalizaci6n.  Se  desconoce.  en  gran  medida,  c6mo  viven  estos

cambios, que estrategias utilizan, que tipo de apoyo requieren y c6mo visualizan el futuro

de su pfactica pedag6gica en este nuevo entomo.

Planteamjento del problema
En  los  dltimos  aflos,  la  educacj6n  ha  atravesado  una  transformaci6n  profunda

impulsada  por el avance de las teenologias digitales.  Esta transformaci6n  ha impactado

todos  los  niveles  y  areas  del  sistema  educativo,   incluida  la  Educaci6n   Fisica,   que

hist6ricamente  ha  estado  asociada  a  la  presencialidad,  el  movimiento  corporal  y  la

interacci6n directa. La irrupci6n de herramjentas digitales, plataformas educativas, recursos

audiovisuales y entomos virtuales ha generado nuevas dinamicas que desafian las formas

tradicjonales de ensefiar esta asignatura.

En  este  contexto,  Ios  docentes  de  Educaci6n  Fisica  se  han  visto  obligados  a

modificar su pfactica, adapfandose a formatos digitales para los cuales, en muchos casos,

no han sido formados. Estas transformacjones no se hah producido de manera homog6nea.

Las condiciones  de  infraestructura,  el  acceso a  la teonologia,  el  nivel  de alfabetizacj6n

digital  y  el  acompafiamiento  institucional  influyen  directamente  en  c6mo  se  vive  este

proceso. Asi,  Ia  percepci6n  que tienen  los docentes sobre estos cambios puede variar
significativamente y afectar su motivaci6n, desempefto y forma de ensefiar.

En  el  cant6n  Manta,   no  se  cuenta  con  estudios  que  documenten  c6mo  los

profesionales de Educaci6n Fisica perciben estos cambios ni que tipo de transformaciones
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han experimentado en su pfactica. Esta falta de informaci6n limita la posibilidad de generar

propuestas  de formaci6n  y  apoyo  que  respondan  verdaderamente  a  sus  necesidades.
Ademas,   impide   comprender  o6mo   esta   evolucionando   una   disciplina   que,   aunque

fuertemente corporal, tambien debe insertarse en el nuevo entomo digital.

Par ello, es importante estudiar este fen6meno desde la perspectiva de quienes lo

viven directamente. Analizar las percepciones de los docentes permite identificar tanto los

retos  como  las  oportunidades  que  emergen  en  esta  nueva  etapa,  y  al  mismo  tiempo

visibiliza  sus  experiencias,  muchas  veces  silenciadas  en  el  debate  sobre  innovaci6n

educativa.

En este marco, surge la siguiente pregunta de investigaci6n:

6C6mo perciben los docentes de Educaci6n Fisica del cant6n Manta las transformaciones
en su pfactica profesional en el contexto de la era digital?

Objetivo general
Describir las percepciones de los docentes de Educacj6n Fisica del cant6n Manta

sobre las transformaciones en su pfactica profesional en el contexto de la era digital.

Objetivos especificos
1 .    Identificar los cambios que los docentes de Educacj6n Fisica perciben en su pfactica

profesional a partir de la incorporaci6n de tecnologias digitales.

2.   Caracterizar las transformaciones metodol6gicas que se han dado en la ensefianza

de la Educaci6n Fisica en el contexto digital, segdn la experiencia de los docentes.

3.   Reconocer las percepciones de los docentes sobre las limitaciones o barreras que

han enfrentado durante la adaptacien digital.

Justificaci6n
La   presente  investigaci6n   resulta   pertinente  y   necesaria,   ya  que  aborda   un

fen6meno actual que afecta directamente la calidad de la educaci6n: las transformaciones

en la pfactica docente provocadas por la imupci6n de las teenologias digitales. En el area

de Educaci6n Fisica, estos cambios han sido particularmente significativos, puesto que se

trata  de  una  djsciplina  hist6ricamente  centrada  en  la  corporalidad  y  la  presencialidad.

Analizar  este  proceso  desde  la  percepci6n  de  los  docentes  del  cant6n  Manta  permite

comprender  c6mo  estan  afrontando  este  desafio,  qu6  cambios  nan  vivido  y  c6mo

interpretan su rol profesional en la era digital.
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Desde  el  punto  de  vista  social,  el  estudio  adquiere  relevancia  porque  busca

visibilizar la experiencia de los profesionales del area de Educaci6n Fisica, muchas veces

poco considerados en los debates sobre innovacj6n educativa. Comprender sus vivencias

puede  contribuir  a]  desarrollo  de  politicas  educativas  mas  inclusivas  y  ajustadas  a  las
realidades del aula.

En  el  plano te6rico,  Ia  investigaci6n  aporta  conocimiento  sobre  un  campo  poco

explorado: la relaci6n entre Educaci6n Fisica y tecnologia desde la mirada docente.  Este

enfoque  permite  enriquecer  la  comprensi6n  de  los  procesos  de  cambio  en  contextos

educativos  especificos,  aportando  elementos  a  la  discusi6n  sobre  las  competencias

digitales del profesorado y la transformaci6n de las pfacticas pedag6gicas.

En  cuanto  a  su  relevancia  metodol6gica,  el  estudio  permite  aplicar  un  enfoque

descriptivo   basado   en   la   percepei6n   de  los  docentes,   lo  oual  es   dil   para  futuras

investigaciones cualitativas o mthas interesadas en indagar mas profundamente en este

fen6meno.

Por dltimo, la  utilidad pfactica se evidencia en la posibilidad de qiie los resultados

sirvan como base para disefiar programas de formaci6n continua en competencias digitales

para docentes de Educaci6n Fisica, adaptados a sus necesidades y contextos reales. Asi,
esta investigaci6n  no solo busca describir una situaci6n,  sino tambien aportar elementos

que orienten soluciones.
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Marco Te6rico

Pfactica Docente

En  toda  investigaci6n  sobre la labor educativa,  es esencial  partir del  analisis del

concepto de pfactica docente, ya que esta representa el eje sobre el cual gira el quehacer

del  profesorado.  En  efecto,  se  entiende  como  el  conjunto  de  acciones,  decisiones  y

relaciones que el docente construye en su interacci6n con los estudiantes, el contenido y el

contexto.

Desde esta  perspectiva,  Mancheno y Gonzalez (2023) destacan que  a/a pfact/.ca

docente  se  desarrolla  dentro  de  un  proceso fomativo  dinamico,  en  el  que  los futuros

profesionales enfrentan situaciones reales de ensehanea,  Io cual Ies permite consolidar
habJ./i.dades pedag6gi.cas  esenc/.a/es" (p.  453).  Este  planteamiento  resalta  la  dimension

formativa de la pfactica, en especial en los procesos de preparaci6n profesional.

Por  otro  lado,  Torres  et  al.  (2024)  sostienen  que  "/a  pnaed.ca profesi.ona/  de  /os

docentes de Educaci6n Fisica requiere ser comprendida desde una 16gica integradera, que

andcule la formacion inicial con los desaf(os reales del aula" (p. 781). ^quli se ehiatiza que

la  pfactica docente no es un evento aislado, sino una construcei6n continua que vinoula

teoria y experiencia en el ejercicio cotidiano de la docencia.

Asimismo, Gaifan-Pedraza, VIIIamizar y Garcia-Diaz (2022) introducen el concepto

de pfactica reflexiva, afirmando que "en el proceso de formacton, Ia reflexi6n permite a los

docentes  en  formaci6n  cuestionar sus  propias  acciones,  identificar sus  limitaciones  y

reconsfrzti.r sos esfrategi.as de enseffanza" (p. 120). Esta idea resalta el papel de la reflexi6n

como una herramienta indispensable para mejorar la pfactica educativa.

Ahora bien, al trasladar este concepto al contexto especifico de la Educaci6n Fisica,

surgen  particularidades clave.  Esta area se caracteriza  por la centralidad del  cuerpo,  el

movimiento,  la experiencia vivencial y la interacci6n directa,  aspectos que le otorgan  un

cafacter dnico dentro del curricula escolar.

En ese sentido, VIIIaverd®Caram6s et al. (2021) afirman que ae/ buen docente de

Educaci6n Fisica no solo domina los contenidos del area, sino que tambien comprende fas

dinamicas sociales, emocionales y fisicas de sus estudiantes, actuando con sensibilidad
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pedagdgi.ca  en  escenan.os  cambi.antes" (p.  5).  De  este  modo,  Ia  pfactica  docente  en
Educact6n Fisica exige un enfoque holistico y flexible.

Ademas. Vdiiz ct al. (2024) sehatan que gen la era digital, el desarrollo profesjonal

docente exige transtormar sus prachcas para integrar herramientas tecnol6gicas sin perder

de vista los principios pedag6gicos del area" (p. 15). Esto -impl-lea que la pfadica docer\te,

incluso  en  una  disciplina tan  corporal  como  la  Educaci6n  Fisica,  no  puede  permanecer

ajena a los procesos de digitalizaci6n educativa.

A partir de estas definiciones, se puede comprender que la pfactica docente es una

actividad situada, reflexiva y en constante evoluci6n. En general, los autores coinciden en

que  esta  pfactica  no  se  limita  a  la  ejecuci6n  t6cnica  de  clases,  sino  que  implica  un
compromiso activo con el contexto, los estudiantes y la mejora continua.

En  el  caso  particular de  la  Educaci6n  Fisica,  la  pfactica docente se  enriquece y

complejiza adn mas, ya que involucra elementos fisicos, afectjvos y sociales que no siempre

estan  presentes  en  otras  areas. Ademas,  la  IIegada  de  la  era  digital  ha  obligado  a  los

docentes del area a reinventar su forma de ensef`ar,  integrando nuevas herramientas sin

perder e] componente corporal que caracteriza su disciplina.

En   conseouencia,   entender   la   pfactica   docente   desde   esta   perspectiva   es

fundamental para analizar c6mo los docentes de Educaci6n Fisica del canton Manta estan

percibiendo y viviendo los cambios que impone la digitalizaci6n en su ejercicio profesional.

Pfactjca docente en la era digital

En  los  dltimos  afios,  la  incorporaci6n  de  las  tecnologias  digitales  en  el  ambito

educativo ha provocado cambios importantes en la manera en que se desarrolla la pfactica

docente.  Este proceso, que se ha acelerado espeeialmente a partir de la pandemia por

COVID-19, ha modificado los espacios, Ias hemamientas y las fomas de interacci6n entre

docentes y estudiantes. En este nuevo contexto. se espera que e] profesorado no solo tenga

conocimientos t6cnicos. sine tambi6n capacidades pedag6gicas para integrar la tecnologia

de forma significativa.

De acuerdo con Cabero-Almenara y Palacios-Rodriguez (2020). a/a pfacfr.ca docenfe

en la era digital debe contemplar el desarrollo de competencias digitales que le permitan al

docente seleccionar, aplicar y evaluar los recursos tecnologicos en funci6n de sus objetivos
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pedag6gr.cos" (p.114). Esta afirmaci6n deja en claro que la tecnologia no debe usarse por
moda o imposici6n, sino con un sentido educativo claro.

Asimismo,  Guaman-G6mez,  Espinoza-Freire y  Granda-Ayabaca  (2023)  sostienen

que "el docente en la era digital ya no puede limitarse a ser un transmisor de conocimiento,
sino que debe actuar como un facilitader del aprendizaje apoyade por la tecnolog(a" (p.

365).  Desde esta  mirada,  el  rol  docente se transforma:  ya  no se trata solo  de  ensefiar

contenidos,  sino de guiar procesos de aprendizaje activos, colaberativos y mediados por

herramientas digitales.

En la misma linea, Veliz et al. (2024) explican que ae/ desarro//o proresr.ona/ docenle

en la era digital requiere una adaptacion continua, no solo a las herramientas tecnol6gicas,

sino tambien  a  los cambios en  la  culture  educatwa,  fas demandas  institucionales  y fas

expecfad.vas de /os esfud7.antes" (p.15).  Esto implica que el  uso de  la teenologia en  la

docencia no puede entenderse como una habilidad puntual, sino como parte de un proceso

de transformaci6n mss amplio.

Particularmente en  el area de Educaci6n  Fisica,  el desafio es atln  mayor.  Segtln

Villaverde-Carames et al.  (2021 ),  esta disciplina  adebe enconfrar formas de manfener /a

vivencia corporal, Ia interacci6n social y el trabajo fJsico incluso cuando se reourre a medios

di'gi.fa/es"  (p.  8).  Esto  significa  que  los  docentes  deben  ser  creativos  y  flexib[es  para

mantener el sentido pedag6gico de su  pfactica sin  perder el componente motriz y social

que caracteriza a esta area.

Como  se  puede  observar,  Ia  pfactica  docente  en  la  era  digital  implica  mss  que

aprender  a  usar  plataformas  o  herramientas  teenol6gicas.  Se  trata  de  un  cambio  de

enfoque, donde el docente asume un rol activo en la creaci6n de ambientes de aprendizaje

innovadores,  aooesibles y significativos.  En este sentido, la Educaci6n  Fisica enfrenta el

reto de adaptar sus dinamicas sin perder su esencia: el movimiento, Ia participaci6n activa

y la experiencia corporal.

Ademas, queda claro que los docentes no pueden enfrentar solos este proceso. Es

necesario que las instituciones educativas ofrezcan formaci6n, acompafiamiento y recursos

adecuados   para  que   puedan  transformar  su   pfactica  con   sentido   pedag6gico  y   no

simplemente por exigencias extemas.

Comprender estas transformaciones es clave pare analizar c6mo los docentes de

Educaci6n Fisica del cant6n Manta estan enfrentando estos cambios, que estrategias estan
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implementando y que tipo de apoyo consideran  necesario para mejorar su labor en este

nuevo escenario digital.

Percepciones docentes

Dentro de una investigaci6n educativa, ana]izar las percepeiones de los docentes es

fundamental, ya que permite conocer o6mo interpretan, viven y vaJoran los prooesos que

afectan su pfactica profesional. En este sentido, Ias percepciones no son simples opiniones;

son construcciones que reflejan  la experiencja,  Ios saberes previos,  las emcoiones y las

condiciones reales en las que se desempefia el profesorado.

De acuerdo con Gaitan-Pedraza, VIIIamizar y Garcta-Diaz (2022), "/as peroepci.ones

docentes  son  narrativas  que  revelan  c6mo  los  futuros  profesionales  entienden  su  rol

educativo y c6mo reflexionan sobre sus propias pfacticas" (p.122). Esta afiirmad6n resaife

el  valor que tienen  estas  percepeiones  como  fuente  de  conocimiento  sobre  la  realidad

educativa.

Ademas, Torres ct al. (2024) sehalan que "explorer las percepeiones del profesorado

permite identificar no solo fortalezas y debilidades en la fomacion inicial, sino tambien las
condiciones  institucionales  que  afectan  el  ejeroicio  docente"  (p.  785).  Es  deck.  Ias

percepciones permiten una vision amplia que va mas alla de lo tecnico, incluyendo factores

personales, emocionales y contextuales.

Por  su   parte,   Mancheno  y   Gonzalez  (2023)  explican   que   "/as  peroapc/.ones

recogidas durante fas practicas preprofesionales a[yudan a comprender como los docentes

en formaci6n enfrentan los desafios del aula y adaptan su ensehanza a las demandas del

enfomo" (p. 460). Aunque este analisis se centra en  docentes en formacj6n, tambien es

aplicable a profesionales en ejercicjo, especialmente en contextos de cambio, coma la era

digital.

Cuando se trata del uso de teenologias en la ensefianza, las percepciones docentes

adquieren un papel adn mss relevante. Veliz et al. (2024) advierten que "/as acfl.1udes frente

a  la  tecnolog(a  estan  fuerfemente  influenciadas  por  la  percepci6n  de  su  utilidad,  Ia

experiencia previa y el nivel de acompahamiento institucional recibido" (p. 17). Por `aTfro, lo

que un docente piensa y siente respecto a la digitalizaci6n incide directamente en c6mo la
integra (o no) a su pfactica.
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A partir de las ideas presentadas, se puede concluir que las percepeiones docentes

son una fuente clave de informaci6n para comprender los prooesos de cambio educativo,

especialmente ouando estos implican transformaciones pDofundas como las que impone la

era digital.

En  el  caso  de  la  Educaci6n  Fisica,  conocer c6mo  los  docentes  penciben  estos

cambios permite identjficar los puntos de resistencia, las oportunidades que visualizan y las

estrategias que han desarrollado. Ademas, ayuda a reconooer que apoyos institucionales

consideran necesarios y c6mo evaldan su propia capacidad para adaptarse a los nuevos

entornos de ensefianza.

Por lo tanto, incluir las percepciones de los profesionales del cant6n Manta en esta

investigaci6n  no solo aporta  profundidad al analisis,  sino que tambi6n  permite  proponer

recomendaciones ajustadas a sus realidades concretas, fortaleciendo asi el  proceso de

transformaci6n educativa en contextos digitales.

Percepciones docentes desde la Educaci6n Fisica

Dentro  del  campo  de  la  Educaci6n  Fisica,  Ias  percepciones  de  los  docentes

adquieren   una  dimension   particular.  A  diferencia  de  otras  areas,  esta  diseiplina  se

caracteriza  por  una  fuefte  presencia  del  ouerpo,  el  movimiento,  Ia  vivencia  grupal  y  la

presencialidad.   Por  ello,   los   cambios   recientes   vinoulados   a   la   digitalizaci6n   de   la
ensefianza han generado tensiones y desaffos t]nicos que impactan directamente en c6mo

los docentes perciben y reconstruyen su pfactjca.

En este sentido, Gaitan-Pedrara, Villamizar y Garcia-Diaz (2022) sostienen que "/as

narrativas de los docentes en formaci6n revelan no solo sus pfachcas pedag6gicas, sino

tambien sus formas de comprender el cuerpo, el aprendizaje y la errsehanza" (p. 121). Esto

es especialmente relevante en Educaci6n Fisica, donde el ouerpo es el centro del proceso

formativo y, por tanto, cualquier cambio en la forma de enseflanza toca aspectos profundos

de la identidad profesional.

De igual forma, VIIIaverde-Caram6s et al. (2021 ) indican que a/as pe/cepci.ones de

los   docentes   sobre   que   significa   ser  `buen   profesor  de   Educaci6n   F(sica'   estan

estrechamente   relacionadas   con   su   formaci6n,   sus   experiencias   personales   y   fas

cor)d/.c/.ones en que e/.e/con su profesi.dn" (p. 2). Es decir, Ia imagen que los docentes tienen
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de si  mismos influye en c6mo enfrentan los cambios y adaptan su pfactica en contextos

diversos, como los digitales.

Por otro lado, Torres et al. (2024) destacan que ae/ esfudi.o de /as pe/cepc7.ones en

fas practices profesionales permite detectar contradicciones entre el disourso formativo y la

realidad del ejeroicio docente en el area de Educacion Fisica" (p. 782). Este cnT"Taste errfue

lo ideal y lo real se acentda en  la era digital,  donde muchas veces el entomo virtual  no

responde  a   las  condiciones   necesarias  para  desarrollar  plenamente  las  actividades

corporales.

Asimismo, Veliz et al.  (2024) afirman que  a/as peroepci.ores de/ docenfe sabre e/

entomo  digital  condicionan  la  manera  en  que  integran  o  rechazan  la  tecno!ogia  en  su

pfactica  diaria,  especialmente  en   areas  con  fuerfe  componente  presencial  como  la
Educac/.6n F/s/.ca" (p.18).  De esta forma, la actitud del docente frente a la tecnologia no

depende  solo  del  acceso  a  reoursos,  sino  tambien  de  c6mo  interpreta  su  rol  y  las

posibilidades reales de ensefianza corporal en ambientes mediados por pantallas.

En conclusi6n,  las percepciones docentes en  Educaci6n Fisica no son elementos

superficiales;  por  el  contrario,  son  construcciones  complejas  que  combinan  creencias,

experiencias y contextos de acci6n. AI estar fuertemente vinoulada al ouerpo y la vivencia

directa, esta area enfrenta desafios particulares ouando debe trasladarse al entorno digital.

Las percepciones,  en este caso,  permiten entender c6mo los docentes interpretan esos

desafios,  qu6  sienten  frente  a  la  perdida  de  contacto  fisico  con  el  alumnado  y  qu6

estrategias esfan desarrollando para mantener el sentido pedag6gico de su pfactica.

Explorar  estas  percepciones  en  el  contexto  del  cant6n  Manta  es  esencial  para

comprender de forma situada c6mo se esfa dando esta transformaci6n y que tipo de apoyo

necesitan  los profesionales  para fortalecer su  labor en  la era digital.  sin  renunciar a  los

valores centrales de la Educaci6n Fisica.

Marco Contextual

Para comprender c6mo los docentes de Educaci6n Fisica del cant6n Manta perciben

las transformaciones de su  pfactica en la era digital, es necesario situar el estudio en el

entorno donde se desarrolla. Por ello, este marco contextual incluye aspectos geogfaficos,

demogfaficos,  educativos  y  teonol6gicos  que  influyen  directamente  en  la  realidad  de[

profesorado.
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En Manta funcionan instituciones educativas fiscales, particu[ares y fiscomisionales

que atienden a la poblaci6n estudiantil en todos los niveles. La Educaci6n Fisica forma parte
del curriculo oficial ecuatoriano como un area obligatoria, orientada al desarrollo corporal,

motriz, social y emocional de los estudiantes.

Sin embargo, estudio realizado en 2020 por el lnstituto Nacional de Estadistica del

Ecuador (lNEC) sobre la breeha digital en instjtuciones fiscales de Manta evidencja que;

aunque el 97 % de las instituciones dispone de internet, apenas el 2 % de los estudiantes

tiene acceso a equipos tecnol6gicos adecuados para el aprendizaje. Esta disparidad refleja

un  desequilibrio entre  la conectividad formal y los reoursos disponibles  para docentes y

alumnos en el aula.

Asimismo,  en  la  provincia de  Manabi  se  han  impulsado  inicjativas  para  reducir la

brecha digital. Por ejemplo, en 2024 el Ministerio de Telecomunicaciones lanz6 programas

de puntos digitales comunitarios y capacitaciones para fortaleoer la conectividad en zonas

rurales y urbanas. En Manta, la campafia Conecfando Comuni.dades permiti6 beneficiar a

mas de 2 500 estudiantes mediante aoceso a internet gratuito en espacios estrategicos.

A pesar de estos esfuerzos, las condiciones reales para integrar las teenologias en

la  pfactica  docente  siguen  siendo  desjguales,  lo  cual  condicl.ona  la  manera  en  que  los

profesionales de Educaci6n Fisica perciben y asumen la digitalizaci6n.

A nivel nacional, segtin el lnstituto Nacional de Estadistica y Censos (lNEC), en 2022

el 60,4 % de los hogares ecuatorianos tenia acoeso a internet, con claras diferencias entre

las zonas  urbanas  (70,1  %)  y  las  rurales  (38  %).  En  Manabi,  la  situaci6n  es  adn  mas

compleja: de los mas de 480 000 hogares,  una parte considerable carece de dispositivos

adecuados o conexi6n estable.

En el caso de Manta, el indice de Prosperidad Urbana revela que apenas el 53,76
°/o de los habitantes tiene acceso a internet y solo un 23,28 % ouenta con una computadora

personal.  Esto  sjgnifica  que,  aunque  muchas  instituciones  reporten  conectividad,  en  la

pfactica los hogares y estudiantes enfrentan limitaciones significativas para aprovechar las
herramientas digitales.

Estas condiciones inciden directamente en la Educaci6n Fisica, ya que el traslado

de sus contenidos al entomo digital requiere no solo creatjvidad pedag6gica, sino tambien

acceso a plataformas, videos, aplicaciones de seguimiento fisico y dispositivos adeeuados,

que no siempre esfan disponibles.
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El contexto descrito permite comprender que los docentes de Educaci6n Fisica en

Manta  enfrentan  condiciones  heterogeneas  en  su  pfactica  dig.rtal.  Por  un  lado,  existe

infraestructura basica en las instituciones; sin embargo, por otro lado, la baja disponibilidad

de  dispositivos,  Ia  desigualdad  en  la  conectividad  y  la  falta  de  formaci6n  continua  en

competencias digitales dificultan la integraci6n efectiva de la teonologia en el area,

En consecuencia, el estudio de las percepeiones docentes se vuelve fundamental,

ya que permite identificar c6mo estos profesionales interpretan y viven estas limitaciones,

que estrategias han desarrollado para adaptarse y que apoyos consideran necesarios para
mejorar su labor en la era digital.

Formaci6n digital de los docentes de Educaci6n Fisica

En el contexto de la era digital, Ia formaci6n del profesorado se ha convertido en un

aspecto decisivo para garantizar que la incorporaci6n de teenologias a la pfactica docente

sea significativa. No basta con tener acoeso a computadoras o internet, pues el verdadero

desafio es contar con las competencias digitales necesarias para integrar estos recursos

en los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Como  sef\alan  Cabero-Almenara  y  PalaciosrRodn'guez  (2020),  "/a  competenc/.a

digital docente supone no solo el manejo instrumental de las tecnologias, sino tambien la

capacidad de aplicarias con sentido pedag6gico, etico y critico" (p. 114). Esto .imptiica que

el  profesor  debe  pasar  de  ser  un  simple  usuario  de  herramientas  tecnol6gicas  a  un

mediador del aprendizaje digital.

En esta misma linea,  Guaman-G6mez,  Espinoza-Freire y Granda-Ayabaca (2023)

destacan que "el docente en la era digital ya no puede limitarse a transmitir conocimientos;

su funci6n es facilitar experiencias de aprendizaje apoyedas en fas TIC, promoviendo la

autonomia y la participaci6n del estudiantado" (p. 365). Esto es espedelmente relevarite

para el area de Educaci6n Fisica, en donde las herramientas digitales pueden contribuir a
la motivaci6n, el seguimiento del rendimiento y la innovaci6n pedag6gica.

Por otra  parte,  Veliz et al.  (2024)  advierten  que el desarrollo profesional docente

requiere   un   proceso   continuo  de   actualizaci.6n,   dado   que   las  tecnologias   cambian

constantemente.  En sus palabras,  "/as profesores deben esfar en formac7.6n pe/rr7anente

para adaptarse a nuevas platatomas, recursos y metodologias digitales, de modo que su

pfactica no quede rezagada frente a fas demandas educativas actuates" (p. 15).
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En  el  ambjto  especifico  de  la  Educaci6n  Fisica,  esta  formacj6n  digital  presenta

desafios particulares. Coma sefialan VIIIaverde-Carames et al. (2021 ),  "/a enseflanza de/

movimiento y de la vivencia corporal no puede trasladarse mecanicamente a la virtualidad,

por lo que se requiere creatividad y formaci6n especifica pare aprovechar fas TIC sin perder
e/ sent/.do pedag6g/.co de/ area" (p. 8). Esto significa que no basta con conocer plataformas

digitales, sino que es necesario aprender a usarlas de manera que se mantenga el valor

educativo de la actividad fisica.

En  sintesis,  la formaci6n digital de los docentes de Educacj6n Fisica es un factor

clave que condiciona la calidad  de  su  pfactica en  la era digital.  Los estudios  revisados

muestran   que   los   profesores   requieren   mss  que  conocimientos  t6cnicos:   necesitan

competencias  pedag6gicas  para  integrar  las  tecnologias  de  forma  critica,  creativa  y

adaptada a su disciplina.

En  el  case  de  Manta,  esta  formaci6n  adquiere  mayor  relevancia  debido  a  las

limitaciones de infraestructura y conectividad. Sin una preparaci6n s6lida en competencias

digitales,   los   docentes  dificjlmente   pod fan  transformar  su   pfactica  y  aprovechar  los

beneficios de la era digital.  Por ello.  analizar sus percepciones resulta fundamental  para

identificar tanto sus avances coma sus necesidades de capacitaci6n.

Competencias profesionales del docente de Educaci6n Fisica en la era
digital

En    la   actualidad,    el    rol   del   dooente   de   Educacj6n    Fisica    ha   cambiado

considerablemente  debido  a  la  influencia  de  las teenologias  digitales.  Ya  no  basta  con

dominar los contenidos del  area y gestionar clases  presenciales,  sino que es  necesario

desarrollar un conjunto de competencias profesionaJes qLie permitan responder a los rctos

de la era digital. Estas competencias combinan lo pedag6gico, Io tecnol6gico y lo humano,

adaptandose a contextos dinamicos y exigentes.

En primer lugar, Cabero-Almenara y Palacios-Rodriguez (2020) subrayan que  "/as

competencias profestonales en la sociedad dilgital inc!uyen ]a capacidad de integrar fas TIC

en el proceso de ensehanza-aprendizdye, de manera critica y creativa" (p. 114) . Esto -imp\.ica

que  el  profesor de  Educaci6n  Fisica  debe  conocer y  aplicar herramientas digitales  que
fortalezcan  la  motivaci6n  y  el  aprendizaje  de  sus  estudiantes,   mss  al]a  de  un   uso

meramente instrumental.
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De  igual   manera,   Guaman-G6mez,   Espinoza-Freire  y  Granda-Ayabaca  (2023)

destacan que "el docente debe transformarse en un facilitador del aprendizaje, apoyandose

en recursos tecnol6gicos que potencien la pandcipaci6n de los estudiantes" (p. 365) . En esle

sentido,  las competencias  profesionales  no  se  limitan  al  usa  de  la tecnologia,  sino  que

abarcan la capacidad de diseflar experiencias educativas innovadoras y participativas.

Por otra  parte,  Veliz et al.  (2024) afirman  que  "e/ desarro//a profes7.ona/ en /a  era

digital exige competencias de actualizaci6n continua, dado que los cambios tecnol6gicos

son constantes y demandan una actitud flexible y de aprendizaje permanente" (p.15). Esto

significa que la formaci6n inicial ya no es suficiente: el profesor de Educaci6n Fisica debe

comprometerse con un proceso de formaci6n continua que le permita mantenerse vigente

en lo pedag6gico y lo digital.

En  el  campo especifico de ]a Educaci6n  Fisica,  V"averde-Carames et al.  (2021)

sehalen que  "el  buen  profesor del  area  combina  el  dominio teonico  y  corporal  con  la

capacidad  de  interpretar el  contexto social  y tecnol6g.Ico en  el  que  se  desenvuelve  su

pfaed'ca" (p. 5). Por tanto, Ias competencias profesionales en esta disciplina incluyen tanto
el  conocimiento  de  lo  corporal  como  la  habilidad  de  integrar  recursos  digitales  que

favorezcan  la ensefianza del  movimiento y la vivencia corporal en esoenarios hibridos o

virtuales.

Se  puede  concluir,  segdn  los  autores  arriba  mencionados,  que  las  competencias

profesionales  del  docente  de  Educaci6n  Fisica  en  la  era  digital  se  estructuran  en  tres
dimensiones:

1.    Competencias  pedag6gicas,  que  le  permiten  planificar y adaptar sus  clases  con

sentido formativo.

2.   Compctencias digitales, que le capacitan para utilizar herramientas teenol6gicas de

manera critica, innovadora y contextualizada.

3.    Competencias actitudina[es, que incluyen la disposici6n al cambio, la creatividad y

la apertura a la formaci6n permanente.

En el contexto educatjvo contempofaneo, Ia competencia digital docente ha dejado de

ser una habilidad complementaria para convertirse en una condici6n indispensable para la

transformaci6n  pedag6gica.  Esta compctencia  no se  reduce aJ  manejo  instrumental  de

herramientas  teonol6gicas,  sino  que  implica  un  enfoque  integral  que  abaroa  aspectos
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pedag6gicos, comunicativos, colaberativos, evaluativos y 6ticos. Segdn el marco propuesto

por  la  UNESCO  (citado  en Area  y  Rivera-Vargas,  2022,  p.  34),  se  entiende  como  "la
capacidad de los docentes para integrar de forma critica y reflexiva las tecnologias digitales

en los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el fin de mejorar la calidad educativa y

fomentar el desarrollo integral del estudiantado''. Esta perspectiva promueve una vision del

profesorado como rnediador actjvo del conocimiento en entomos hibridos, capaz de adaptar
su pfactica a los retos de la era digital mediante el usa significativo de las TIC.

En  consecuencia,  el  profesor de  Educaci6n  Fisica en  el  cant6n  Manta debe ser  un

profesjonal integral que combine el conocimiento de su area con la capacidad de reinventar
su pfactica en un entomo cada vez mss digitalizado. Estas competencias no solo fortalecen

su desempefto, sino que tambien impactan directamente en la calidad del aprendizaje de

sus estudiantes.

Indicadores de la pfactica docente en la era digital

EI analisis de la pfactica docente en la era digital requiere esfablecer indicadores

que permitan describir c6mo se desarrolla el trabajo del profesorado en un entomo mediado

por las tecnologias. Estos indicadores son pafametros que muestran el nivel de integraci6n
digital, la calidad pedag6gica de las estrategias empleadas y la manera en que los docentes

enfrentan los cambios en su quehacer profesional.

En  primer lugar,  Cabero-Almenara y Palacios-Rodriguez (2020) explican que  "/os

indicadores de la competencia digital docente deben considerar tanto el dominio tecnico de

las herramientas como la capacidad de aplicarlas con un sentido pedag6gico y critico" (p.

114).  Por lo tanto,  un buen indicador no se limita a medir si el docente utiliza tecnologia,

sino c6mo la integra de forma significativa en su pfac(ica.

De manera complementaria, Guaman-G6mez,  Espinoza-Freire y Granda-Ayabaca

(2023) sostier\eri que "el docente digital se caracteriza por facilitar el aprendizaje mediante
estrategias apoyadas en TIC, promoviendo la partjcipacich y autonomia del esfudiante" (p.

365).  En  consecuencia,  los  indicadores deben  reflejar no solo  la  presencia  de  recursos

digitales, sino tambien la transformaci.6n de la metodologia y del rol docente.

Por su  parte,  Veliz et al.  (2024) resaltan la  necesidad de evaluar la actualizaci6n

continua  del  profesorado.  Segdn  los  autores,  4/a pfaed.ca  docerite  en  /a  era  di9i.!al se

fortalece con  procesos de formaci6n  permanente que  permitan  la  adaptaci6n  a  nuevas
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herram/.enfas y enfomos" (p. 15). Asi, la disposici6n al aprendizaje constante constituye un

indicador relevante del compromiso profesional.

La   cultura   digital   ha   impulsado  profundas  transformadones   en   las   pfacticas

pedag6gicas,   exigiendo  una   redefinici6n  del   rol  docente  y  de  las   metodologias  de
ensehanza. En este nuevo entomo, el profesorado deja de ser un transmisor de contenidos

para convertirse en un disefiador de experiencias de aprendizaje mediadas por tecno[ogias,
donde la interacci6n, la colaboraci6n y la autonomia del estudiante cobran un papel central.

Como sehalan Area y Pessoa (2021 ), en la sociedad digital se requiere una pedagogia que

aproveche las TIC para fomentar aprendizajes adivos, criticos y contextualizados.  En el

caso particular de la Educaci6n Fisica, esta transformaci6n plantea el desaffo de integrar

recursos digitales sin perder el cafacter vivencial, corporal y motriz de la asignatura.  Esto

implica disefiar estrategias  pedag6gicas que combinen  herramientas tecnol6gicas (como

videos,   simuladores,   aplicaciones  de  actividad  fisica)  con  propuestas  didacticas  que

preserven la experiencia corporal como eje central del aprendizaje.

En  el  ambito  especifico de  la  Educaci6n  Fisica,  VIIlaverde-Caram6s  et al.  (2021)

sehalar\ que "el buen docente debe integrar lo corporal y lo digital de manera coherente, sin

perder e/ senfr.do pedag6gi.co de/ area" (p. 8). Esto significa que, ademas de los indicadores

generales, es necesario incluir aspectos que evalden c6mo se mantiene la esencia motriz

y vivencial de la disciplina en contextos digitales.

Propuesta de indicadores de la pfactica docente en la era digital

A partir de los aportes revisados, los indicadores de la pfactica docente en la era digital

aplicados al area de Educaci6n Fisica pueden organizarse en ouatro dimensiones:

1.   Competencias digitales

a)   Uso de plataformas virtuales de ensefianza.

b)   Manejo de reoursos audiovisuales para explicar contenidos.

c)   Empleo de aplicaciones para seguimiento fisico o deportivo.

2.   Estrategias pedag6gicas

a)   lncorporaci6n de metodologias activas apoyadas en TIC.
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b)   Disefio de actividades que combinen lo presencial con lo digital.

c)   Promoci6n de la participaci6n estudiantil en entomos virtuales.

3,   Formaci6n y actualizaci6n

a)   Parucipaci6n en cursos y capacitaciones sobre competencias digitales.

b)   Adaptaci6n de la pfactica a nuevas heITamientas y entomos.

c)   Actitud reflexiva frente a los cambios tecnol6gicos.

4.   Preservaci6n del enfoque corporal

a)   Mantenimiento del trabajo motriz en entomos digitales.

b)   Integracj6n de dinamicas que promuevan la actividad fisica desde casa.

c)   Estrategias para vincularlo tecnol6gico con lo corporal (videos guiados, retos

fisicos en plataformas, entre otros).

En sintesis,  los indicadores de la pfactica docente en la era digital no se limitan a

medir el uso de tecnologia, sino que permiten valorar la manera en que esta transforma la

enseftanza. En Educaci6n Fisica, estos indicadores deben mantener un equilibrio entre [a

innovaci6n  djgital  y la esencia corporal  de la disciplina.  De este modo,  sirven  como guia

para  analizar las  percepciones  de  los  docentes  del  cant6n  Manta  sobre c6mo  se  nan
transformado sus practices en este nuevo contexto.
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Matriz de lndicadores de la Pfactica Docente en la Era Digital

Dimensi6n lndicador Descripci6n

Competencias digitales

Uso de plataformas virtuales Capacidad del docente para
de ensefianza gestionar aulas virtuales(Noodle,GoogleClassroom ,etc.)

Manejo de recursos Uso de videos,
audiovisuales para explicar presentaciones y materiales
contenidos multimedia para apoyar laensefianza

Empleo de aplicaciones para Aplicaci6n de herramientas
seguimiento fisico o deportivo digitales para monitorear laactivjdadfisicadelalumnado

Estrategias pedag6g ices

lncorporaci6n de Empleo de metodologias
in etodolog fas activas centradas en el estudiante
apoyadas en TIC apoyadas en reoursosteonol6gicos

Disefio de actividades que Disefio de actividades
combinen lo presencjal con lo hibridas que combinen
digital reoursos presenciales ydigitales

Promoci6n de la participaci6n Fomento de la participaci6n y
estudiantil en entomos el compromiso del alumnado
virtuales en plataformas diaitales

Formaci6n y actualizaci6n

Participaci6n en cursos y Asistencia a capacitaciones y
capacitaciones sobre oursos de actualizaci6n digital
com petencias d igitales docente
Adaptaci6n de la pfactica a Capacidad de ajustar su
nuevas herramientas y ensefianza a nuevas
entomos herramientas y plataformas
Actitud reflexiva frente a los Capacidad de reflexionar y
cambios teonol6gicos mejorar su pfactica frente acambiostecnol6gicos

Preservaci6n del enfoque

Mantenimiento del trabajo Estrategias para mantener la
motriz en entomos digitales actividad motriz en clasesvirtuales

lntegraci6n de dinamicas que Actividades que incentivan el
promuevan la actividad fisica ejercicio fisico desde casa

corporal desde casa con reoursos digitales
Estrategias para vincular lo Uso de recursos teonol6gicos
tecnol6gico con lo corporal para reforzar el trabajocorporal(videosguiados,retosfisicos,appsdeeiercicio)
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Marco Metodol6gico

Tipo y enfoque de investigaci6n
EI  presente estudio se enmaroa en  un enfoque cualitativo de cafacter descriptivo,

pues busca describir las percepciones que tienen los docentes de Educaci6n Fisica sobre
las transformaciones en su pfactica profesional en la era digital. Segan Hurtado (2010), las

investigaciones     descriptivas     permiten     caracterizar    fen6menos     y     detallar     sus

particularidades sin manipular las variables, lo cual se ajusta a los objetivos planteados.

Asimismo,   se  complementa  con   un  componente  ouantitativo  basico,   a  trav6s  de  la

aplicacj6n de encuestas, con el fin de obtener datos estadisticos simples que respalden los

hallazgos cualitativos.

Disefio de investigaci6n
Se adopta un diseflo no experimental, transversal y de caimpo.

a)   Es no experimental porque no se manipulafan variables, sino que se observafan y

describifan tal como se presentan en la realidad.

b)   Es transversal  porque la recoleoci6n de datos se realizafa en  un dnico momento,

describiendo la situaci6n actual de los docentes en el cant6n Manta.

c)    Es de campo porque se aplicafan instrumentos directamente a los sujetos de estudio

en su contexto laboral.

Poblaci6n y muestra

La poblaci6n del estudio estafa conformada par los docentes de Educaci6n Fisica

que laboran en instituciones educativas del canton Manta, tanto fiscales coma particulares

y fiscomisionales.

Debido a limitaciones de tiempo y reeursos, se trabajo con una muestra intencional

no probabilistica, seleccionada bajo criterios de acoesibilidad y pertinencia. La muestra fue

de 47 docentes.
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T6cnicas e instrumentos de recolecci6n de datos
Para cumplir con los objetivos de la investigaci6n, se empleafan las siguientes tecnicas:

1.    Encuesta  estnicfurada:  aplicada  a  los  docentes  para  recolectar  informaci6n

cuantitativa   sabre   el   uso   de   recursos   digitales,   dificultades   y   percepciones

generales.

2.    Entrevisfa   semiestructurada:   dirigida   a   un   grupo   reducido   de   docentes

seleccionados,   con   el   fin   de   profundizar   en   las   experiencias   personales   y

percepciones cualitativas sobre las transformacion6s de su pfactica.

Los instrumentos se diseharon a partjr de los indicadores de la pfactica docente en la

era   digital,   organizados   en   ouatro   dimensiones:   competencias   digitales,   estrategias

pedag6gicas, formaci6n y actualizacj6n, y preservaci6n del enfoque corporal.

Analisis de datos
Los datos obtenidos mediante las enouestas sefan organizados en tablas y gfaficos

estadisticos descriptivos (frecuencias, porcentajes).

Las entrevistas sefan sometidas a un analisis de contenido tematico, identificando

categorias y subcategorfas relacionadas con las percepciones docentes sobre la pfactica

en   [a   era   digital.   Posteriormente,   Ios   resultados   ouantitativos   y   cualitativos   sefan

triangulados para obtener una vision integral del fen6meno estudiado.

Consideraciones 6ticas

La investigaci6n respetafa los principios cticos de la pfactica cientifica. Se solicitafa

el  consentimiento  informado de  los  participantes,  garantizando la  confidencialidad  de  la

informaci6n y el uso exclusivo de los datos con fines acad6micos. Asimismo, se asegurafa

la libertad de participaci6n y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento.
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Analisis y discusi6n de los resultados

Encuesta estructurada

Dimensi6n 1: Competencias dlgitales

IIustraci6n 1  Competencias digitales

Los  datos  muestran  que  los  docentes  de  Educaci6n  Fisica  en  el  cant6n  Manta

poseen una percepci6n moderadamente favorable sobre sus competencias digitales. Las

puntuaciones   promedio   por  item   se   sitdan  entre   3.77  y   3.85,   Io  que  corresponde

principalmente a las categon'as de "ni de acuerdo ni en desaouerdo" y "de acuerdo". Este
resultado  sugiere  que  una  parte  importante  del  profesorado  se  siente  medianamente

capacitado  para  usar  plataformas  digitales  educativas  (promedio:  3.81)  y  para  integrar

herramientas digitales en sus clases (promedio: 3.81 ). Asimismo, un ndmero considerable

de los encuestados seleccjon6 las opciones 4 o 5 en la escala de valoraci6n Likert, lo que

indica avances progresivos en su alfabetizaci6n tecnol6gica, aunque todavia hay espacio

para fortalecer estas competencjas en el contexto educativo.

Este hallazgo es coherente con lo que sefiala Area y Rivera-Vargas (2022), quienes

afirman  que  la  competencia  digital  dooente  "no  puede  limitarse  al  dominio  t6cnico  de

herramientas, sino que debe enfocarse en la capacidad de incorporarlas criticamente en la

ensefianza"  (p.  34).  En  efecto,  los  resu]tados  sugieren  que  [os  docentes  no  solo  han

adoptado herramientas digitales, sino que hah comenzado a integrarlas activamente en su

planificaci6n y ejecuci6n pedag6gica.

Sin  embargo,  el  item  relacionado con  el  uso de  aplicaciones  para  monitorear el

rendimiento fisico de los estudiantes presenta un promedio apenas superior al resto (3.85),
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pero tambi6n una mayor dispersion en las lespuestas, lo que podn'a indicar diferencias en
el acceso, Ia formaci6n o el tipo de tecnologias utilizadas en cada instituci6n.

Este comportamiento es consistente con  lo  planteado  por Area y  Pessoa  (2021),

quienes destacan que "la cultura digital implica un nuevo ecosistema de ensefianza, en el

que  la  mediact6n  tecnol6gica  debe  ser  situada,  contextualizada  y  pedag6gicamente
intencional" (p.18).  La Educaci6n Fisica, tradicionalmente orientada a la presencialidad y

el cuerpo en  movimiento,  se encuentra ante el  reto de traducjr parte de sus pfacticas al

entorno   digital    sin    perder   su    esencla,    lo    cual    requiere   competencias    digitales

contextualizadas.

Dimensi6n 2: Estrategias pedag6gicas
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IIustraci6n 2 Estrategias pedag6gicas

Los resultados muestran una tendencja moderadamente favorable en la percepcj6n

de  los  docentes  de  Educaci6n  Fisica  respecto  a  la  adeouaci6n  de  sus  estrategias

pedag6gicas al entomo digital.  Las puntuaciones promedio por item oscilan entre 3.60 y
3.87, Io que indica que la mayoria de las respuestas se concentran en las categorias "ni de

acuerdo  ni  en  desacuerdo"  y  "de  acu®rdo".  En  pertioular,  se  de8taca  la  divereificaci6n

metodol6gica como el aspecto mejor valorado (promedio: 3.87), lo que sugiere que algunos

docentes esfan incorporando nuevas formas de ensefianza. No obstante, la adaptacj6n de

estrategias presenta la media mss baja (3.60), lo que evidencia que adn existen desafios

para consolidar pfacticas pedag6gicas plenamente adaptadas a la era digital.

Destaca  especialmente  el  item  sobre  la  diversificaci6n  metodol6gica  (promedio:

3.87),  lo  que  sugiere  que  los  docentes  esfan  incorporando  una  variedad  de  recursos
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digitales  para  enriquecer  su  pfactica. Asimismo,  el  uso  de  recursos  audiovisuales  y  la

adaptacj6n de estrategias tambi6n obtuvieron puntuacjones elevadas,  reflejando un  nivel

considerable de innovaci6n pedag6gica.

Este  hallazgo  esta  alineado  con  lo  que  sefialan Area  y  Pessoa  (2021),  quienes

afirman  que  en  la  cultura  digital  "el  docente  debe  convertirse  en   un  disefiador  de

experiencjas de aprendizaje mss que en un simple transmisor de contenidos" (p. 18). En el

caso de la Educaci6n Fisica, esta transformacj6n implica reformular actividades pfacticas y

dinamicas motrices para adaptanas a entomos vlrtuales o hfbridos, sin perder su esencia

formativa.

Sin  embargo,  la  afirmaci6n  referida  a  la  promoci6n  de  la  participaci6n  activa  en

clases en linea obtuvo un promedio ligeramente menor (3.70). Io cual podria evidenciar un

reto persistente en la interacci6n directa con el estudianfado a trav6s de medios digitales.

Esto refuerza lo planteado por Area y Rivera-Vargas (2022), quienes destacan que el uso

de tecnologias por si solo no garantiza aprendizajes significativos si no se acompafia de

metodologias activas, colaborativas y centradas en el estudiante (p. 37).

En  conjunto,  los  resultados  sugieren  que  los  docentes  esfan  respondiendo  de

manera proactiva a los desafios digitales, aunque persisten areas de mejora vinculadas a

la dinamizaci6n participativa del entomo virtual.

Dimensi6n 3: Formaci6n y actuallzacl-6n profesional
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llustraci6n 3 Formaci6n y actualizaci6n profesional

Los resultados de esta dimensi6n reflejan una percepc].6n moderadamente favorable

sobre los procesos de formaci6n continua y capacitaci6n tecnol6gica entre los docentes de
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Educacj6n Fisica en el cant6n  Manta.  Las puntuaciones promedio por item oscilan entre

3.72 y 3.91,  lo cual indica que, si bien los docentes reconocen e] impacto positjvo de las

capacitaciones  recibidas  (promedio  mds alto:  3.91),  tambien  manifiestan  una  necesidad

constante  de  actualizaci6n   profesional,   como   lo   refleja  el   item   "necesidad   de   mss

capacitaci6n" (promedio: 3.77). Esto evidencia una disposici6n hacia el perfeccionamiento,

aunque adn persisten brechas por atender en cuanto a acceso y continuidad formativa.

El item que obtuvo la puntuaci6n mas alta fue el relacionado con el impacto positivo

de las capacitaciones en el desempefio docente (promedio: 3.91), lo cual sugiere que los

docentes valoran significativamente los espacios de formaci6n cuando estos se ofrecen.

Sin embargo, el item "Considero que necesito mas capacitaci6n en competencias digita[es"

tambien alcanz6 una puntuaci6n (promedio: 3.77), lo que evidencia una autopercepci6n de

insuficiencia formativa en  relaci6n con  las exigencias actuales de  la cultura digital.  Esta

combinaci6n de resultados pone de relieve una actitud receptiva hacia la capacitaci6n, junto

con una demanda explicita de mas oportunidades de desarrollo profesional.

Este hallazgo coincide con lo planteado par Area y Rivera-Vargas (2022), quienes

sostienen   que  "la  competencia  digital   docente  debe  estar  sustentada  en   procesos

permanentes de desarrollo profesional que vayan mas alla de la alfabetizaci6n basica en
TIC" (p. 35). En este sentido, los resultados revelan una brecha entre la formaci6n recibida

y  las   necesidades   reales  del   profesorado,   especialmente  en   una  asignatura  como
Educaci6n Fisica, que enfrenta el desafio de preservar su enfoque corporal en entomos

digitalizados.

Ademas,  la  participaci6n  en talleres o cursos sobre educaci6n  digital  obtuvo  una

media de 3.81, lo que refleja una valoraci6n positiva, aunque no tan alta como otros items.

Este dato puede sugerir la existencia de ciertas limitaciones instjtucionales o personales

para  acceder  regularmente  a  estos  espacios  de  formaci6n.  Esta  situaci6n  refueiza  lo
sefialado por Area y Pessoa (2021 ), quienes advierten que "la transformaci6n pedag6gica

no sera efectiva si no se acompafia de politicas de formaci6n continua, contextualizadas y

centradas en las necesidades especificas del docente" (p. 20).

En   sintesis,   la   dimensi6n   evidencia   una  disposici6n  favorable   al   aprendizaje

profesiona[,  pero  tambi6n  la  necesidad  urgente  de  fortalecer  programas  de  formaci6n
especifica  y  sostenida,  con  pertinencia  para  el  area  de  Educaci6n  Fisica  en  entornos

digitales.
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Dimensi6n 4: Presen/aci6n del enfoque corporal
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llustraci6n 4 Preservaci6n del enfoque corporal

Los resultados de esta dimensi6n reflejan con claridad las tensiones y desafios que

enfrentan los docentes de Educaci6n Fisica al intentar mantener la esencla corporal de su

asignatura en entornos mediados por tecnologias digitales. Las puntuaciones promedio por

item  oscilan  entre  3.66  y  3.83,  lo  que  indica  una  percepci6n  critica  y  moderadamente

favorable, centrada en las limitaciones que impone la virtualidad al trabajo fisico-motor.

EI item con mayor puntuaci6n fue "Limitaci6n corporal en la virtualidad" (promedio:

3.83), lo cual refuerza la percepci6n generalizada entre los docentes de que la digitalizaci6n ,

aunque necesaria,  representa un reto importante para el componente vivencial y pfactico

que caracteriza a la  Educaci6n  Fisica. Asimismo,  Ios docentes reconocen  la perdida del
enfoque motor (promedio: 3.66) y las dificultades para preservar la esencja corporal (3.70),

Io que evidencia una conciencia cn'tica sobre las consecuencjas pedag6gicas de trasladar

una asignatura eminentemente corporal a plataformas digitales.

Sin embargo, destaca positivamente que el item "He encontrado formas creativas

para mantener el enfoque fisico en clases virtuales" obtuvo un promedio de 3.81, lo cual
sugiere una respuesta resiliente y adaptativa por parte del  profesorado, que ha buscado

estrategias  innovadoras para  sostener el  movimiento y  la corporeidad  aun  en  contextos

digitales.

Este panorama se vincula directamente con los planteamientos de Area y Pessoa

(2021 ), quienes argumentan que la transformaci6n educativa en la era digital "debe respetar
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la naturaleza de las disciplinas, adaptandolas sin desdibujar sus fundamentos pedag6gicos"

(p. 21). En el caso de la Educacj6n Fisica, esto implica no solo digitalizar contenidos, sino

preservar el sentido educativo del ouerpo, el movimiento y la experiencia vivencial, incluso
cuando las condiciones teenol6gicas limitan la presencialidad.

En resumen, los docentes reconocen el desafio que representa la digifalizaci6n para

su   pfactica,   pero  tambien   demuestran   iniciativas  creativas   para   responder  a  estas

limitaciones, lo cual puede ser interpretado como una oportunidad para repensar el rol de

la corporeidad en los entomos hibridos y virtuales.

Comparaci6n de promedios por dimension
Con`parac[6n  de  promecl[os par dlmenslcin

Competenclag dlqitale5   Estr.tegia€  pedagtfroacron y acLuelizaclon d~llon  del enloQue corporal

llustraci6n 5 promedios por dimensi6n

Los  resultados generales del  estudio evidencian  una percepci6n  moderadamente

favorable de los docentes de Educaci6n Fisica del canton Manta respecto a su adaptaci6n

al  contexto  digital.  No  obstante,  se  identifican  matices  importantes  entre  las  distintas

dimensiones evaluadas.

La  dimensi6n  con  mayor  puntuaci6n  fue  Formaci6n  y  actualizaci6n  profesional

(promedio:  3.80),  Io  cual  sugiere  que,  si  bien  los  docentes  valoran  positivamente  los

procesos  de  capacitaci6n  recibidos,  tambi6n  expresan  una  necesidad  persistente  de
actualizaci6n   continua,   especialmente  en   lo   reladonado   con  el   uso   pedag6gico  de

tecnologias.

Le sigue la dimensi6n de Preservaci6n del enfoque corporal (3.75), que refleja una

conciencia critica sobre las tensiones entre la virtualidad y el cafacter fisic®motor de la

asignatura. A pesar de estas limitaciones, Ios docentes han buscado formas de mantener

la corporeidad en sus clases digitales, lo que evidencia una actitud resiliente y adaptativa

frente al cambio.
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En tercer lugar, se ubica la Competencia digital docente (3.73), lo cual indica que los

partjcipantes   se   perciben   con    habilidades   razonables   para   integral   herramientas
tecnol6gicas  en  su  pfactica,  aunque  adn  hay  espacio  para  desarrollar un  dominio  mss

profundo y reflexivo.

Finalmente,  la  dimensi6n  de  Estrategias  pedag6gicas obtuvo  la  media  mas  baja

(3.72),  lo  cual  sugiere que,  aunque  hay  esfuerzos  por adaptar metodologias al  entorno
digital, no todos los docentes han logrado diversificar plenamente sus enfoques didacticos,

como   recomiendan   autores  como  Area  y   Pessoa   (2021),   quienes   plantean   que   la

digitalizaci6n requiere redisefiar el acto pedag6gico (p.18).

En  conjunto,  el analisis comparative evidencia una adaptaci6n proactiva pero adn

en proceso del profesorado de Educacj6n Fisica a la era digital, destacando la importancia

de seguir fortaleciendo los programas de formaci6n docente con politicas pdblicas que sean

permanentes, contextualizadas y centradas en las necesidades reales del profesorado.

Entrevista
Arbol jefarquico:  Competencia digital docente

Arb<.I  ie[arc|uico  -CoiT.pete.iclo  dlgrtdl  docerile
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Ilustraci6n 6 Competencia digital docente

La  competencia  digital  docente  refiere  a  la  capacidad  del  profesorado  pare  utilizar

tecnologias  digitales  en  su  pfactica  pedag6gica,  con  una  finalidad  educativa,  crltica  y

contextualizada. Esta competencia implica tanto el dominio tecnico de herramientas como

la integraci6n pedag6gica ref]exiva de las TIC.

Desde las entrevistas, los docentes expresaron un uso frecuente de aplicaciones como

Zoom,    Google    Meet,    y    plataformas   institucionales,    las    ouales   nan    incorporado
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progresivamente  a  sus  clases.   Sin   embargo.  tambien   mencjonan  dificultades,   como
limitaciones en conectividad, falta de recursos institucionales o escasa capacitaci6n inicial.

un dca=rihe cx}meut6.. "Nos too6 aprender sobre la marcha. AI inicio fue ca6tico, pero con el

tiempo  fuimos  encontrando  recursos  que  funcionaban  pare  nuestras  clases  fisicas"

(Docente 7).

Estas respuestas se codificaron bajo los nodos:

1)    CD1: Uso de herramientas tecnol6gicas

2)   CD2: Conocimiento digital aplicado a EF

3)   CD3: Barreras tecnol6gicas

4)    CD4: Autopercepci6n digital

Los hallazgos se alinean con el planteamiento de Area y Rivera-Vargas (2022), quienes

afirman que una competencia digital docente s6lida no se limita a saber usar tecnologias,

sino que implica integrar estos reeursos con sentido pedag6gico (p, 34). Asimismo, Cassany

(2006) destaca la necesidad de comprender las tecnologias no solo como herramientas,
sino como mediaciones culturales que transforman las pfacticas docentes.

La autopercepei6n positiva de los docentes sobre sus competencias digitales revela una

actitud  proactiva  frente  al  cambio,  aunque  adn  persisten  brechas  relacionadas  con  la

infraestructura y la formaci6n continua, aspectos sefialados tambien en la literatura como

obstaculos comunes en contextos latinoamericanos (Cabero-Almenara & Llorente, 2020).

Esta competencia resulta clave para el desarrollo de nuevas formas de ensefianza en

Educaci6n  Fisica,  una asignatura tradicionalmente corporal,  que  ha debido adap(arse  a

entornos digitales sin perder su esencia. EI avance de los docentes en esta competencia

sugiere   que   la   alfabetizaci6n   digital   debe  ser  foftalecida  como  politica   institucional,

incluyendo recursos, soporte teonico y programas de formaci6n continua especificos para

la asignatura.

Competencia pedag6gica digital
Arbol jefarquico: Competencia pedag6gica digital
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Ilustraci6n 7 Compefencia pedag6gica digital

La  competencia  pedag6gica  digital  se  refiere  a  la  capacidad  de  los  dooentes  para

disefiar,  adaptar  e  implementar  estrategias  de  enseflanza  y  aprendizaje  mediadas  por

tecnologia, que respondan a las necesidades del estudiantado y conseiven los principios

didacticos de la disciplina.

En  las entrevistas,  los docentes relataron c6mo ban  pedisefiado sus clases para que

sean funcionales en el entomo digital. Usan videos tutoriales, juegos virtuales, retos fisicos

domiciliarios y dinamicas particjpativas a traves de plataformas.  Una docente comparti6:
"He tenido que ser mas creativa, porque si no los chicos se desconectan. Invents circuitos

fisicos en casa con objetos cotidianos" (Dcoerfue 12).

Las respuestas se codificaron en los siguientes nodos:

1.    EP1: Adaptaci6n metodol6gica al entomo virtual

2.    EP2: lnnovaci6n en recursos y actividades

3.    EP3:  Participaci6n estudiantil online

4.    EP4: Gesti6n del tiempo y ritmo de clase

Segdn Area y Pessoa (2021 ), la verdadera transformaci6n digital no radica solo en usar

tecnologia,  sino en  redefinir las  pfacticas  pedag6gicas a  partir de  las  posibilidades que

ofrece el entomo digital (p. 21). En este estudio, se observa que los docentes de Educaci6n

Fisica no solo adoptan tecnologia, sino que repensan su forma de ensefiar, lo que evidencia

una madurez profesional en ]a apropiaci6n pedag6gica de las TIC.
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Asimismo, los aportes de Amat (2014) y Mari (2016) resaltan la necesidad de que los

docentes actaen como disef`adores de experiencias formativas en entomos hibridos, un rol

que muchos de los entrevistados han asumido activamente.

La   alta   competencia   pedag6gica   dighal   de   los   docentes   implica   un   potencial

transformador del  proceso educativo en  Educaci6n  Fisica,  siempre que se  mantenga el

soporte institucional y formativo adeouado. Este enfoque evidencia que la teono]ogia puede

ser un vehiculo para enriquecer la pfactica docente, mas que un obsfaculo, siempre que se

integre con sentido pedag6gico y se adapte a las caracteristicas de la asignatura.

Competencia investigativa y de actualizaci6n profesional
^rt=>ol  jerai-r)iiirr,  -rrM nl.`cihrt  v  .`r`iiali7]cichn  ripd `i idriii.  Jigil.I

FAP1: Acce5o a c-paci`]c.ones en TIC

Fo.in.clori y .ctu.liza{k}n p.a.g6g.c. diglt.I

IIustraci6n 8 Competencia investigativa y de actualizaci6n prcrfesional

Esta competencia se refiere a la capacidad del docente pare involucrarse en proce9ce

de formaci6n continua, actualizaci6n pedag6gica y reflexi6n sistematica sobre su pfactica,

especialmente en relaci6n con el usa de tecnologias digitales en la Educaci6n Fisica.

Los  testimonios  cualitativos  evidencian  una  critica  constante  hacia  la  generalidad  y

descontextualizaci6n   de   las   capacitaciones   recibidas.   Un   docente   mencion6:    "Las

capacitaciones eran muy genericas,  no respondian a las necesidades reales de nuestra

asignatura" (Docerfue 15). Otro algreg6.. aHe aprendido mas por mi cuenta que en los cursos

que nos orfeci.eron" (Docente 21 ).

Las respuestas se codificaron en los siguientes nodos:

1.    FAP1 : Acceso a capacitaciones en TIC

2.    FAP2: Calidad y aplicabilidad de la formaci6n
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3.    FAP3: Necesidades formativas persistentes

4.    FAP4: Impacto de la formaci6n en la pfactica docente

Desde  el  enfoque  de  Cassany  (2006)  y Area  &  Rivera-Vargas  (2022),  el  desarrollo

profesional docente debe responder a las transformaciones del entomo socioteonol6gico y

partir de las necesidades concretas del aula.  El  bajo nivel de satisfaoci6n encontrado en
esta competencia evidencia una brecha entre la oferta formativa y la pfactica docente,  lo

cual afecta la apropiaci6n critica de la tecnologia.

Ademas, Amat (2014) plantea que un docente actualizado no solo acumula formaci6n,

sino que reflexiona criticamente sobre su pfactjca y busca mejoraria constantemente, algo

que  muchos  docentes  en  este  estudio  hacen  de  forma  autodidacta,  lo  que  resalta  su
compromiso, pero tambien su vulnerabilidad institucional.

Estos hallazgos sugieren que la formaci6n docente debe ser espeeifica, contextualizada

y continua, incorporando estrategias colaboratjvas, buenas pfactjcas y recLirsos orientados
a   la   Educaci6n   Fisica.   Tambien   se   vuelve   esencial   institucionalizar   espacios   de

investigaci6n-accj6n pedag6gica donde los dooentes puedan analizar, compartir y mejorar

sus pfacticas desde la experiencia colectiva.

Enfoque corporal en EF digital
^rbol jerjrquico  -Enfoqu. cc.rFx..®l .n  EF dlt!ital

f'EC1 ; Rtrtog de rnant.rler
al Corn_nto ff slro

PEC2; Eul -`.ul-pro
c' -lolcnto

> pr--v.. .1 -rrfqum (ernyal eri EF Ill-I..I
FEC]: D;l-in- -.t~ lo diBit.l y k. corpul

IIustraci6n 9 Enfoque corporal en EF digital

Esta competencia implica la habilidad del docente para mantener la esencia corporal,

motriz y vivencial de la Educaci6n Fisica, incluso en contextos mediados por teonologia,

virtualidad o situaciones de restricci6n fisica.

En las entrevistas, muchos docentes relataron c6mo crearon estrategias para mantener

la  actividad  fisica  desde  casa:   retos  familiares,  juegos  con  objetos  caseros,   videos

demostrativos  y  acompafiamiento en  linca.  Un  docente  relat6:  aE/ ct/epo no se puede
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apagar con  la viriualidad.  Hice todo lo posible para que los chicos se movieran,  aunque

fuera con botellas de agua y sillas" (Docerrfe 5).

Los nodos emergentes fueron:

1.    PEC1 : Retos de mantener el componente fisico

2.    PEC2: Estrategias creativas para el movimiento

3.    PEC3: Dilemas entre lo digital y lo corporal

4.    PEC4: Reconfiguraci6n del rol del cuerpo en la clase

Autores como Mari (2016) y Cassany (2006) advierten que en la digitalizaci6n educativa

existe el riesgo de invisibilizar la dimensi6n corporal, Io cual afecta el enfoque integral de

asignaturas como la Educacj6n Fisica. No obstante, en este estudio, Ios docentes muestran

una alta conctencia critica de esta amenaza y despliegan pfacticas que buscan recuperar

la dimensi6n motriz desde lo digital.

Asimismo, Cort6s et al. (2015) subrayan que el cuerpo en la educaci6n no es solo medio,

sino fin  en  si  mismo;  por ello,  mantener el  protagonismo del cuerpo en  clases digitales

representa  un  acto  pedag6gico  y  politico.  La creatividad  de  los  docentes  entrevistados

confirma que, aunque los desafios persisten, existen caminos efectivos para preservar el

enfoque corporal incluso a distancia.

Este  hallazgo  sugiere  que  la  Educaci6n  Fisica  puede  transformarse  sin  perder  su

identidad,  siempre  que  los  docentes  ouenten  con  reoursos,  formaci6n  y  espacios  de

innovaci6n.   Se   propane   consolidar   repositorios   colaborativos   de   actividades   fisicas

digitales,  incorporar teonologias corporales (como apps de  movimjento),  y fomentar una

visi6n amplia del cuerpo, incluso en entomos virtuales.

Discusi6n e interpretaci6n de la entrevista
La entrevista semiestructurada permiti6 profundizar en las pe[cepciones, experiencias

y tensiones vividas por los docentes en relaci6n con la transformaci6n digital de su pfactica

pedag6gica. A pardr de  la  codificaci6n  tematica  realizada.  se organizaron  los  hallazgos
cualitativos por competencias.

1. Competencia digital docente
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Los   docentes   entrevistados   manifestaron   un   avance   significatjvo   en   el   usa   de

herramientas tecnol6gicas,  a  pesar de las barreras estructurales.  La mayoria  mencion6

haber adquirido competencias digitales de forma autodidacta, en respuesta a la necesidad

urgente de adaptarse al contexto virtual. Esta autopercepci6n se refueiza con expresiones

corno  rfuimos  aprendiendo  en  el  camino"  o  atuve  que  experirnentar  haste  que  algo

funcionara".

Desde  el  enfoque  de Area  y  Rivera-Vangas  (2022),  estas  experiencias  reflejan  una
"pedagogia de la urgencia" que, aunque reactiva, demuestra la resiliencia y capacidad de

apropiaci6n critica de los docentes (p. 34). Sin embargo, Ia brecha en el acoeso a recursos

y la falta de capacitaci6n inicial limit6 Ia consolidacj6n plena de esta competencia.

2. Competencia pedag6gica digital

Las  respuestas evidenciaron  un  proceso de  reinvenci6n  metodol6gica.  Los docentes

describieron  c6mo  adaptaron  sus  planificaciones  para  sostener  el  intefes  estudiantil  a

traves de juegos, retos fisicos en casa y dinamicas virtuales. Esta creatividad pedag6gica

coincide con lo plantcado porAmat (2014), quien propone que el docente digital actda como

diseflador de experiencias de aprendizaje. utilizando la teenologia no como fin. sino como

medio para activar aprendizajes significativos.

una expresti6ri clave tue.. "mas que ensehar como antes, ahora tengo que inventar como

//egarfes a fraves de /a pan fa//a". Esto revela un desplaramiento del rol tradicional hacia una

pfactica mas flexible, abierta y centrada en el estudiante.

3. Competencia investjgati`/a y de actualizaci6n profesional

Aqui emergi6 una tension importante: si bien los docentes valoran la formaci6n continua,

muchos  perciben  que  las capacitaciones ofrecidas fueron  genericas y  pooo aplicables.

Como expres6 un docerile-. "Ios curses no estaban pensados pare Educacion Fisica". Esta

critica  coincide  con  Cassany  (2006),  quien  advierte  que  la  profesionalizaci6n  docente

requiere formaci6n situada, que parta de los desafios reales de cada asignatura.

Ademas, varios docentes destacaron el aprendizaje informal y colaborativo, a travds de

redes entre colegas y plataformas como YouTube, lo cual refuerza la idea de una `tormaci6n

entre pares" como estrategia emergente de desarrollo profesional.

4, Competencia para preservar el enfoqu® corporal
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La    mayoria    de    los    entrevistados    manifest6    preooupaci6n     por    la    posible

desmaterializaci6n  del  ouerpo  en  el  proceso  educativo.  No  obstante,  muchos  lograron

mantener el componente fisico disefiando actividades adaptadas a espacios reducjdos y

reoursos domest\cos. Erases como "el cuerpo sigue siendo el centre, solo que ahora en otro

fo/7r)afo" reflejan una reinterprctaci6n del cuerpo en clave digital.

Desde  el  marco  te6rico,  Mari  (2016)  destaca  que  el  cuerpo  no  desaparece  en  la

virtualjdad, sino que se reconfigura coma un sujeto de mediacj6n y comunicaci6n. En este

sentido,  la  Educaci6n  Fisica  ha  logrado  resistir  la  tendencia  desmaterializante  de  la

digitalizaci6n, gracias al compromiso y creatividad docente.

42



Conclusiones

Se encontr6 un nivel alto de competencia digital, especialmente en el manejo

de plataformas y herramientas teenol6gicas basicas.

Los docentes adaptaron sus metodologias al entomo virtual con creatividad,

utilizando  recursos  digitales  y  propuestas  ltldicas  para  mantener la  participaci6n

estudiantil.

Se identificaron limitaciones en la oferta formativa, percjbida coma generica

y poco especifica para las necesidades de la Educaci6n Fisica.

A pesar de la virtualidad,  Ios docentes buscaron  mantener el componente

fisico  mediante  actividades  adaptadas,  demostrando  conciencia  pedag6gica  y

compromiso con su area.
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Recomendacjones

Fortalecer  programas  de formaci6n  continua  contextualizados  para  docentes  de

Educaci6n Fisica.

Disefiar plataformas colaborativas de recursos digitales corporales.

Establecer    politicas    institucionales    que    garanticen    acoeso    tecnol6gico    y

conectividad.

Promover pfacticas reflexivas y de investigaci6n-acci6n entre pares docentes.

Incentivar el uso creativo y consciente de la tecnologia, integrando lo corporal en lo

digital de manera critica.
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Anexos

Encuesta estructurada: Transformaciones en la pfactica docente de Educaci6n Fisica en la era
didel

Estimado/a docente:

Este cuestionario forma parte del estudio titulado "Transformaciones en la pfactica docente de
Educaci6n Fisica en la era digital: percepciones de los profesionales del area en el cant6n Manta'',
cuyo prop6sito es conocer sus opiniones y experiencias respecto a los cambios en la ensefianza de
la Educaci6n Ffsica ante el uso creciente de herramientas digitales.

Su participaci6n es voluntaria, an6nima y confidencial. No hay respuestas correctas o incorrectas,

por lo que le pedimos responder con total sinceridad, segdn sus vivencias y percepciones.

Escala de valoraci6n:

1.    Totalmente en desacuerdo

2.     Endesacuerdo

3.    Ni deacuerdo ni en desacuerdo

4.     Deacuerdo

5.    Totalmente de acuerdo

Dimensi6n 1: Competencias digitales

Afirmaci6n
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1 Me siento capacitado/a para usar plataformas digitales educativas.

2 Conozco y utilizo aplicaciones tecnol6gicas para monitorear el
rendimiento fisico de los estudiantes.

3 Me resulta facil integrar herramientas digitales en mis clases de
Educaci6n Fisica.

4 Considero que tengo habilidades suficientes para adaptar contenidos
ffsicos al formato digital.

Dimensi6n 2: Estrategias pedag6gicas

Item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

5 He modificado mis estrategias de ensejianza para adaptarlas al
entorno virtual.

6 Empleo recursos audiovisuales (videos, simulaciones, etc.) en mis
clases.

7 Mis clases en linea promueven la participaci6n activa del estudiante.

8 Las herramientas digitales me han permitido diversificar mis m6todos
de ensefianza.

Dlmensi6n 3: Formacl6n y acttializaci6n profesional

Item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

9 He recibido formaci6n en el uso de tecnologias aplicadas a la docencia.

10 Considero que neeesito mss capacitaci6n en competencias digitales.

11 Participo frecuentemente en talleres o cursos sabre educaci6n digital.

12 Las capacitaciones recibidas han mejorado mi desempeiio docente.

Dimensi6n 4: Preservaci6n del enfoque corporal

Item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

13 La virtualidad limita el trabajo corporal directo con los estudiantes.

14 Me preocupa que se pierda el componente vivencial y motor de la
Educaci6n Ffsica.

15 He encontrado formas creativas para mantener el enfoque fisico en
clases virtuales.

16 La era digital representa un reto para conservar la esencia corporal de
la asignatura.
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Entrevisfa semiestructu rada

Objetivo:

Recoger informaci6n cualitativa profunda sobre las percepciones, experiencias y
estrategias de docentes de Educaci6n Fisica en relaci6n con las transformaciones de su
pfactica pedag6gica en el contexto de la cultura digital.

Participantes:

Docentes de Educaci6n Fisica seleocionados intencionadamente, que ouenten con
experiencia en el uso de tecnolngias digitales en sus pfacticas pedag6gicas.

Formato:

Entrevista semiestructurada presencial o virtual (segdn disponibjlidad). con una duraci6n
estimada de 30 a 45 minutos por participante.

Procedimiento:

•     Presentaci6n: breve introducci6n sobre el prop6sito de la entrevista, asegurando
confidencialidad, voluntariedad y uso academico de la informaci6n.

•     Consentimiento: obtener consentimiento informado verbal o escrito, garantizando
anonimato.
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Desarrollo: formular las preguntas de manera flexible, permitiendo respuestas amplias

y esponfaneas.
Registro: grabar la entrevista (con autolizaci6n) o tomar notas detalladas.
Cierre: agradecer el tiempo y Ofrecer espacio para comentarios adicionales.

Recomendaciones para el/Ia entrevistador/a:

•     Mantener una actitud empatica, abierta y respetuosa.
•     Evitar juicios o interrupciones innecesarias.
•     Profundizar con preguntas de seguimiento cuando sea pertinente.
•     Observar expresiones no verbales y matices emocionales.

Pregunfas de la Entrevista:

I. Competencias digita[es
1 .    6C6mo describiria su nivel actual de manejo de teenologias digitales aplicadas a la

docencia?
2.    6Que herramientas digitales utiliza con mayor frecuencia en sus clases de Educaci6n

Fisica y por que?
3.    6Qu6 dificultades ha enfrentado al intentar incorporar tecnologias digitales en su

pfacti ca d ocente?

11. Estrategias pedag6gicas
4.    6Ha cambiado su forma de ensefiar Educaci6n Fisica desde [a inclusi6n de

herramientas digitales? 6De que manera?
5.   6Qu6 tipos de recursos digitales considera mss efectivos para fomentar la

participaci6n del estudiantado?
6.   cQu6 estrategias ha implementado para adaptar los contenidos fisicos a entornos

virtuales o hibridos?

Ill. Formaci6n y actualizaci6n profesional
7.    6Ha recibido capacitaci6n formal sabre el uso pedag6gico de tecnologias en

Educaci6n Fisica?
8.   6Que tan dtil considera esa formaci6n para mejorar su desempeflo docente?
9.    6Que tipo de formaci6n adicional considera necesaria en el contexto digital actual?

lv. Preservaci6n del enfoque corporal
10. 6C6mo ha logrado mantener el componente corporal y motriz de la Educaci6n Fisica

en clases virtuales?
11. 6Cree que la ensefianza digital compromete la esencia de la Educaci6n Fisica? 6Por

que?
12. 6Podria compartir una experiencia significatjva donde haya logrado equilibrar

tecnologia y movimiento fisico en su ensejianza?
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Cierre
13. 6Que reflexiones personales le genera la transici6n hacia una docencia mas digital?
14. 6Que recomendaciones daria a otros docentes que estan atravesando este proceso

de transformaci6n?
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