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lntroducci6n

El servicio social educativo constituye un componente esencial en  la formaci6n de los

futuros profesionales de la educaci6n, ya que permute artioular la teoria adquirida en la

universidad  con  la  pfactica  desanrollada  en  los  entornos  escolares.  En  el  area  de

Educaci6n   Fisica,   este   proceso   adquiere   particular   relevancia   porque   facilita   la

observaci6n,  intervenci6n y evaluaci6n del desarrollo motor,  emocional y social de los

estudiantes.

Durante  la  ejecuci6n  del  presente  servicio social  en  la  Escuela de  Educaci6n  Basica

Fiscal Manuela Cahizares,  ubicada en el canton Manta, se llevaron a cabo actividades

orientadas  al  forfa[eeimiento  de  las  habilidades  motrices  basicas  y  la  promcoi6n  de

habitos  de  vida  saludables.  Segdn  Torres  et  al.  (2023),  el  servicio  social  permite  al

estudiante  aplicar  conocimientos  en   escenarios  reales,   fortaleciendo  su  formaci6n

integral. Asimismo, Rodriguez Guerrero et al. (2023) destacan que la vinoulaci6n con la

comunidad contribuye al desarrollo de competencias ciudadanas y sociales.

La instituci6n, con una misi6n orientada a la educaci6n de calidad, inclusiva y centrada

en valores, promueve procesos pedag6gicos coherentes con su vision institucional. Esto

permiti6 desarrollar adividades de Educaci6n Fisica que respondieron a las neoesidades
del estudiantado,  evidenciando avances y areas  por mejorar.  Por tanto,  este  informe

presenta la caracterizaci6n institucional. el diagn6stico general y el diagn6stico especifico
de las habilidades mothces basicas e lMC,  elementos esenciales para comprender el

contexto y la intervenci6n realizada.

Caracterizaci6n lnstitucional

La  Escuela  de  Educaci6n  Basica  Fiscal  Manuela  Cahizares es una  instituci6n  pdblica

que oferta servicios educativos desde el nive] lnicial hasta la Educaci6n General Basica.
Su misi6n se orienta a garantizar una educaci6n inclusiva, integral y de calidad, mientras

que  su  vision  proyecta  una  instituci6n  lider en  innovaci6n  pedag6gica  y  compromiso
social.
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EI  centro  educativo  cuenta  con  docentes  capacitados  y  uma  planta  administrativa

comprometida con el desarroMo formativo de [os niftos y ninas. La comunidad pertenece

a  un  contexto  socioeoon6mico  medio  y  rnediorbajo,   caracterizado  por  actividades

productivas relacionadas con el comeroio, los servicios y la pesca. Este entomo influye
en fa dinamica escolar y en fa necesidad de estrategjas pedag6gicas contextualizadas

(Ministerio de Educaci6n, 2016).

La  infraestructura  institucional   permite  la  realizaci6n  de  actividades  acad6micas  y

recreativas, aunque existen limitaciones en ouanto a recursos deportivos. No obstante,

fa  comunidad  educativa  demuestra  un  ate  nivel  de  compromiso  con  los  proyectos

institucionales y actividades de mejora continua.

uNiDAD EDucATivA FiscAL «MANUELA cAnizAREs NO. 65

•     Zona:Zona4
•     Provincia: Manabi
•     C6digodeprovincia:  13
•     Canton: Manta
•     C6digodecanton: 1308
•     Panquuia: Manta
•     C6digo de parroquja: 130802
•     C6digo de instituci6n educati`/a: 13H02351
•     lnstituci6n educativa: UNIDAD EDUCATIVA FISCAL "MAl\luELA CANIZARES NO. 65
•     Escolarizacl6n: Escolarizada
•     Tipo de edLicaci6n: Educaci6n Regular
•     Ni`rel de educaci6n: lnicialy EGB
•     Sostenimiento: Fiscal
•     Area:Urhana
•     Regimen escolar: Costa
•     Jurisdicci6n: lnteroLithral
•     Modalidad: Presencial
•     Jomada: Matutina y vespertina
•     Tenencia de inmueblefedificio: Propio
•     Vfa de acceso: TerTestre
•     Docentes: 18 mujeres/3 varones, con un total de 21 dooentes
•     Estudiantes: 349 mujeres / 326 varones, con un total de 675 estudiantes
•     Padr6m oficial: 2021 -2022

Descargado desde: `^r`^rw.escuelasecLiador,com
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El diagn6stico general permiti6 identificar caracten'sticas relevantes en las dimensiones

pedag6gica, socioemocjonal, familiar y fisica del centro educativo.

En la dimensi6n pedag6gica se evidenci6 un adeouado clima de convivencia y apertura

hacia  metodologfas  activas,  especialmente  en  Educaci6n  Frslca,  area  clave  para  el

desarrollo   integral   del   estudiantado   (L6pez   &   Sanchez,   2022).   En   la   dimension

socicemocional  se observaron  casos  de timidez,  baja  autoestjma  y dificultades en  la

autorregulaci6n emocional.

En la dimension familiar, se identific6 que la mayoria de las familias pertenecen a estratos

econ6micos  medio-bajos,  lo  que  limita  la  disponjbilidad  de  recursos  para  actividades

deportivas y recreativas, aunque mantienen una participaci6n activa en la vida escolar.
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En  lo referente al entorno fisico,  Ia instituci6n cuenta con espacios adecuados para la

pfactica motriz, pero requiere mss materiales deportivos.

Estos   hallazgos   permiten   comprender   la   necesidad   de  forta[eeer   la   intervenci6n

pedag6gica, la participaci6n familiar y la implementaci6n de actividades que favorezcan
el desarrollo integral del estudiante.

Diagn6stico Especifico: Habilidades Matrices Basicas e lMC

Durante  el  proceso  de  servicio  social  se  realiz6  una  evaluaci6n  observacional  de

habilidades   motrices   basicas   (HMB)   y   del   indice   de   Masa   Corporal   (lMC)   del

estudiantado.

En ouanto a las HMB,  se identificaron difioultades en coordinaci6n dinamica,  equilibrio,

manipulaci6n  de  objetos  y  lateralidad.  Estas  habilidades  son  fundamentales  para  el

desarrollo motor infantil,  tal como sefialan Gallahue y Ozmun (2020),  quienes afiman

que la coordinaci6n y el control motor son elementos esenciales del aprendizaje motriz.

Sobre el lMC, se detect6 que un porcentaje de estudiantes presenta sobrepeso, mientras

que  algunos  casos  aislados  se  encuentran  bajo  el  tango  normal.  La  Organizaci6n
Mundial de la Salud (OMS, 2022) indica que el control del lMC en la infancfa es un factor

deteminante para la prevenci6n de enfermedades futuras.

Los resultados reflejan la necesidad de implementar estrategias de intervenci6n motriz y

promoci6n de habitos saludables como parte del fortalecimiento de] area de Educaci6n
Fisica  en  la  instituci6n.  En  este sentido se pretende abordar la  intervenci6n  desde  la

planificaci6n de los bloques curriculares las cuales se mostrafan desde el plan anual.
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CODIG0 AMIE  13H02351

PLAN CURRICULAR ANUAL
1. DATOS INFORMATIVOS

Area: EDUCAC16NFISICA                                                                                                I                   Asignatura: BIENESTARYCULTURAFfsICA

Docentefsl: ANTHONY MANUEL REYES BRAVO
Grado/curso: 7MO                                                                                                                 I                   Nivel Educativo: BASICA MEDIA

2. TIEMPO
Carga horaria N°. Semanas de trabajo                    Evaluaci6n del aprendizaje e                               Total, de                             Total, de

semanal imprevistos                                                             semanas clases                periodos
2 40                                                                  4 SEMANAS [8 PERI0DOS]                                      36                                             72

3, OBJETIVOS GENERALES

Objetivos del grado/curso [ECUADOR, 2012)
0.EF.3.1. Partic ipar en prdcticas corporales de manera segura, atendiendo al culdado de sf mismo, de sus pares y el medio ambiente,
0.EF.3.2. Reconocer sus intere§es y necesidades para partlcipar de manera democratica y placentera en practicas corporales.
0.EF.3.3. Reconocer la influencia de sus experiencias previas en su dominio motor, y trabajar para alcanzar eI mejor rendimiento posible en

relaci6n con la practica corporal que elijan.
0.EF.3,4. Participar de modo seguro y saludable en practicas corporales (lddicas, expresivo-comunicativas, gimnasticas y deportivas) que

favorezcan el desarrollo integral de habilidades y destrezas motrices, capacidades motoras (coordinativas y condicionales), de acuerdo a sus
necesidades y a las colectivas, en funci6n de las practicas corporales que elijan.

0.EF.3,5. Reconocerse capaz de mejorar sus competencias y generar disposici6n para participar de practicas corporales individuales y con
Otros.

0.EF.3.6. Valorar los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Ffsica para el cuidado y mejora de la salud y bienestar personal,
acorde a sus intereses y necesidades.

0.EF.3.7, Reconocer y valorar la necesidad de acordar con pares para participar en diferentes pricticas corporales.
0,EF.3,8. Construir acuerdos colectivos en diversas practicas corporales, reconociendo y valorando la necesidad de cuidar y preservar las

caracterfsticas del entorno que lo rodea.
0.EF.3.9. Reconocer la existencia de diversas practicas corporales que adquieren sentido y simificado en el contexto de cada cultura.
4. EJES TRANSVERSALES:                                                                                                          La interculturalidad

La formaci6n de una ciudadanfa democritica
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La protecci6n del medioambiente
El cuidado de la salud y los habitos de recreaci6n de los

estudiantes
La educaci6n sexual en los j6venes

DESARROLL0 DE UNIDADES DE PLANIFICAC16N*
N Tftulo de la Objetivos Contenidos Orientaclone Evaluaci6n Duraci6n

a unidad deplanificaci6n especfficos de la unidad deplanificaci6n s metodo]6gicas en semanas

1 Construcci6n 0.EF.3.1. Participar en EF.3.5.2. Reconocer y El presente criteria EF.3.6.1. Reconoce 4
identidad corporal practicas corporales de analizar las tiene la intenci6n de sus facilidades y Semanas

manera segura, atendiendo representaclones guiar una propuesta dificultades de
at cuidado de sf mismo, de propias y del entorno de evaluaci6n que participar en
sus pares y el medio social acerca del habilite a los y las diferentes practicas
ambiente, propio desempefio y estudiantes a corporales y fas

de las diferentes mejorar su mejora con ayuda
practicas corporales, participaci6n en las de sus pares, a
identificando los practicas ltidicas. Si partir del
efectos que producen bien los elementos a conocimlento de su
las etiquetas sociales evaluar son cuerpo, las

(h5bil-inhabil, bueno- variados, 61 y la posibilidades de
malo, femenino- docente debe acci6n (contracci6n,
masculino, entre reconocer cuales de relajaci6n muscular
otras) en mi identidad ellos se ham y posibilidades de
corporal y en la de las desarrollado de movimientos
demas personas. manera mas articulares) y la

EF.3.5.3. profunda en su confianza en sf
Identificar y valorar la propuesta de mismo y en los
necesidad de generar ensefianza. En caso demas. CM
espacios de confianza de proponer una I.EF.3.6.2.

que habiliten la evaluaci6n al final Reconoce los efectos
construcci6n de del proceso, esta de las
identidades colectivas, debe contemplar la representaciones
para facilitar el realizaci6n y trabajo sociales (propias y
aprendizaje de de las destrezas conmayorcomt)leiidad, del entorno) sobrelaspracticas
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diferentes practicas pero siempre corporales, en
corporales. teniendo en cuentaquecadaestudianteharealizadodiferentescaminos(cognltivos,motrlces,emoclonales)paraaprenderlas, relaci6n con susconocimientosyexperienciascorporales.

2

Practicas 0.EF,3,4. Particlpar EF.3.3.3. La I.EF'3`4.1. 6
corporales de modo seguro y saludable Construir construccl6n de Construye Semanas
expresivo- en prdcticas corporales lndlvidua]mente y con composiclones composiciones
comunicativas (ltidlcas, expresivo- otros diferentes expresivo- expresivo-

comunicativas, gimnasticas composiciones comunicativas comunlcativas
y deportlvas) que expreslvo- demanda muchos lndividuales y
favorezcan el desarro]lo comunicativas saberes. El crlterio colectivas de
integral de habilidades y reconociendo, considera que los manera segura y
destrezas motrices, percibiendo y nifios que participan colaborativa,
capacidades motoras seleccionando en este tipo de utilizando y

(coordinativas y diferentes practica§ ponen en compartiendo con
condicionales), de acuerdo movimientos, segdn la juego toda su sus pares diferentes
con sus necesidades y a las intencionalidad corporeldad. A recursos
colectivas, en funci6n de las expresiva (lento, diferencia de los (emociones,
pricticas corporales que ripldo, continuo, subniveles sensaciones, estados
elijan. discontinuo, fuerte, anteriores, ahora los de animo,

suave, entre otros) del nifios interpretan movimientos,
mensaje a comunicar. historias valiosas experiencias
CCCD para ellos y para un previas, otros),
EF.3.3.4. Elaborar, colectivo social, no ajustindolos
comunicar, reproducir solamente con sus rftmicamente (al
e interpretar mensajes pares, sino que lo ritmo musical y de
esc6nicos que reflejen hacen frente a otros pares) durante la
historias reales o pdblicos. Este interpretaci6n de
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ficticias en diferentes momento de mensajes y/a
manifestaciones presentacl6n (ante historlas reales a
expresivo- los diferentes ficticias. CC CD
comunicativas (danza, ptiblicos) se I.EF.3`4.2.

composiciones, convierte en el Participa y presenta
coreograffas,practicas espacio mas ante diferentes
circenses, entre otras) oportuno para pdbllcos
para ser presentados evaluar todos los manlfestaciones
ante d iferentes procesos realizados. expresivo-
ptiblicos, CC CD Aunque, tambi6n,lasinstanciaspreviasaesta(ajustesrftmicosconmtisica,btisquedayutilizaci6nderecursosexpresivos,construcci6ndelashistorias)sonpropiciasparaproponerevaluacionesqueenriquezcandiferentescomposicionesexpresivas-comunicativas. comunicativas de lapropiaregi6nydeotras,reconociendoelobjetivodelasmismasyvalorandosuaporteculturalalariquezanacional.CC

3 Relaciones 0.EF,3.6, Valorar los EF'3.6.3. Este criterio I.EF'3.7.1' 4
entre practicas beneficios que aportan los Reconocer la de evaluaci6n Participa de manera Semanas
corporales y salud aprendizajes en Educaci6n condici6n ffsica de contempla aquellos segura, saludable y

Ffsica para el culdado y partida (capacidades saberes que nifios placentera en
mejora de la salud y coordinativas y construyen en torno practicas
bienestar personal, acorde condicionales: a su cuerpo y sus corporales,
a sus intereses y flexibilidad, velocidad, posibilidades de reconociendo las
necesidades. resistencia y fuerza) y acci6n, como dificultadespropias

meiorarla de manera tambi6n, de acuerdo y de sus pares para
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segura y saludable, en a las influencias de alcanzar los
relaci6n a las sus experiencias objetivos de las
demandas y objetlvos previas y las mismas.
que presentan las representaciones I.EF.3'7.2.

diferentes practicas sociales, El docente Alcanza de manera
corporales. CM CS debe tener en segura, saludable y

EF.3.6.4' cuenta que las placentera los
Reconocer la dificultadesy objetivos y
importancia del facilidades para exigencias de
cuidado de sf y de las construir dichos diferentes practicas
demfs personas saberes es fan en corporales,
durante la fntima relaci6n con reconoclendo su
partlcipaci6n en lo menclonado condicl6n ffslca de
dlferentes practicas anteriormente, y partida y reallzando
corporales, que una propuesta el
identificando los de evaluacl6n debe acond!cionamiento
posibles riesgos. reconocerlas encontexto.Dlchaevaluaci6ndebecontenervariosindicadoresqueayudenalariquezadelosconocimientoscorporalesyloshabilitenaconstituirseensujetoscompetentesparaparticiparendiferentespracticascorporales. corporal previo yposterior,evitandoleslonesdurantesuparticlpaci6n.CM

4 Practicas 0.EF.3.2. Reconocer EF.3.2.2 . Crear El criterio de I.EF.3'3.1.

5

gimnasticas sus intereses y necesidades secuencias evaluaci6n presente Construye
para participar de manera gimnisticas guarda relaci6n con colectivamente
democrdtica y placentera individuales y aquellos saberes secuencias
en practicas corporales. grupales con que el nifio y la nifia gimnasticas
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diferentes destrezas (y construyen de individuales y Semanas
sus variantes), manera colectiva, en grupal es, realizando
utillzando como la realizaci6n de el
recursos los saltos, practicas acondicionamiento

giros y gimnasticas. Estos Corporal necesario,
desplazamientos para atraviesan las utllizando varlantes
enlazarlas, entre otros. dimenslones de lo de destrezas I y
CMCS motor, lo cognitivo y acrobacias,

EF.3.2.5. lo social; por lo perciblendo el
Reconocer cuales son tanto, el docente tlempo y espacio y
las capacidades debe considerarlas a reconociendo las
motoras la hora de evaluar la capacidades
(coordlnativas y construcci6n de motoras a te su
condlclonales: secuenclas particlpaci6n en las
flexlbllldad, velocidad, gi mnasticas. La mismas, CM CS
resistencia y fuerza) propuesta de I.EF.3.3.2.

que intervienen en la evaluaci6n debe Construye con pares
ejecuci6n de poslbilitar a cada acuerdos de
diferentes practicas nifio y nifia mejorar seguridad y trabajo
gimnasticas e todas estas en equipo,
identificar cuales dimensiones, facilitando la
requieren mejorarse siempre y cuando confianza en la
para optimizar las puedan identlficar realizaci6n de

posibilidades de qu6 deben realizar secuencias
realizarlas. CM CS para avanzar. gimnasticasgrupales.CC

5
Practicas 0.EF.3.4, Participar EF.3.4.3. El presente I.EF'3.5.1.

9
deportivas de modo seguro y saludable Participar en diferentes criterio tiene la intenci6n Participa y/o

en prdcticas corporales practicas deportivas de de guiar una propuesta juega de manera
(lddicas, expresivo- manera segura cuidando• de evaluaci6n, que segura en juegos

semarlaS
comunicativas, gimnasticas de sf mismo y sus pares, habilite a los y las de iniciaci6n

y deportivas) que identificando las estudiantes a participar deportiva
favorezcan el desarrollo demandas (motoras, en diferentes juegos de individual y



integral de habilidades y
destrezas motrices,
capacidades motoras
(coordinativas y
condicionales), de acuerdo
a sus necesidades y a las
colectivas, en funci6n de las
pricticas corporales que
elljan.

conceptuales,
actitudinales, entre otras)
planteadas por cada una
de ellas, para mejorar el
desempefio y alcanzar el
objetivo de la misma.
EF.3.4.4. Participar en
dlferentes tipos de
pr5ctlcas deportivas
Ouegos modificados y
atl6tlcos), reconociendo
sus 16gicas partlculares y
resolviendo las
situaciones

problematicas de los
mlsmos, mediante la
construcci6n de
respuestas t6cnicas y
tactlcas que le permltan
ajustar sus acciones y
decisiones al logro de los
objetivos del juego. CD
EF.3.4.6. Identificar
semejanzas y diferencias
entre los juegos
modificados/atl6ticos y
los deportes, en sus
caracterfsticas, objetivos,
reglas, la presencia de los
mismos en sus contextos
y sobre las posibilidades
de participaci6n y
elecci6n para

racticarlos.

iniciaci6n a las 16gicas de

juegos deportivos, sin
abordar la complejidad
de las estructuras del
juego que poseen los
deportes, en su
expresi6n mas rigurosa.
Si bien, los elementos a
evaluar son variados, el
docente debe reconocer
cuales de ellos se ham
desarrollado de manera
mas profunda en su
propuesta de ensefianza.
En caso de proponer una
evaluaci6n al final del

proceso, esta debe
contemplar la realizaci6n
y trabajo de fas destrezas
con mayor complejidad,
pero siempre teniendo
en cuenta que cada
estudiante ha realizado
diferentes caminos
(cognitivos, motrices,
emocionales) para
aprenderlas.

colectiva,
identificando las
16gicas,
caracteristicas,
objetivos y
demandas de cada
uno,construyendo
con sus pares
diferentes
respuestas
t6cnicas, tacticas y
estrat6gicas, y
diferenciandolos
de los deportes,
CM CD CC
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Practicas
lddicas: los juegos

y el jugar

0.EF,3.1. Participar en

practicas corporales de
manera segura, atend!endo
al cuidado de sf mlsmo, de
sus pares y el medio
ambiente.

EF.3.1.1, Identificar y
diferenciar las
caracterfsticas,
provenlenciay
objetivos de diferentes
tipos de juegos (de
relevos, con
elementos,
cooperativos,
acuaticos, populares,
en el medio natural,
rondas, entre otros)
para participar en
ellos y reconocerlos
como producci6n de la
cultura. CD CS

EF.3.1.3.

Acordar reglas y
pautas de segurldad
para poder partlcipar
en juegos colectivos,
de manera
democratica y segura.
CCCD
EF,3.1.4, Reconocer el
sentido, la necesidad y
las posibilidades de las
reglas de ser
modificadas, creadas,
recreadas, acordadas y
respetadas para
participar/ jugar en
diferentes juegos,
segtin sus necesidades
e intereses. CD

El presente criterio
tiene la intenci6n de
guiar una propuesta
de evaluaci6n que
habilite a los y las
estudiantes a
mejorar su
particlpaci6n en las
practlcas ltidlcas. Si
bien los elementos a
evaluar son
variados, 61 y la
docente debe
reconocer cuales de
ellos se ham
desarrollado de
manera mas
profunda en su
propuesta de
ensefianza. En caso
de proponer una
evaluaci6n al final
del proceso, esta
debe contemplar la
realizaci6n y trabajo
de las destrezas con
mayor complejidad,
pero siempre
teniendo en cuenta
que cada estudiante
ha realizado
diferentes caminos
(co8nitivos,
motrices,
emoclonales) para

renderlas.

I,EF,3.1.1, Participa
en juegos creados y
de otras regiones de
manera colectiva,
Se8ura y
democfatica,
reconoci6ndolos
como producciones
culturales con
influencia eh su
identidad corporal.
CCCD

I'EF'3.1'2'

Reconoce las
caracterfsticas,
objetivos y
proveniencias de
diferentes j uegos y
elige participar o
jugar en ellos,
acordando reglas y
pautas de trabajo
colectivo seguras.

8 Semanas
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EF.3.1.9.Participar/jugar dediversosjuegosdeotrasregiones(barrios,parroquias,cantones,ciudades,provincias),caracterizandolosydiferenciandolosdelosdesupropiocontexto.C

6. BIBLI0GRAFfA/ WEBGRAFfA (Utillzar normas APA VI edici6n) 7. OBSERVAcloNES

EDUCACION, M. D. (2010). ACTUALIZACION Y FORTALECIMIENTO CURRICULAR, QUITO:
MINISTERIO DE EDUCACI0N.
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DATOS ]N FOENATIVOS

Nombre de ]a ]nstitucl6I]: Manuela Cafllza res                                                                                                                                      Nombre deI docente: Anthony Manuel Reye s Bravo
Grado/Curso: 7mo -A--B" y -C"                                                                                                                                                                  Fecha:                                                                                                           ?nI      *+ ,::E-= -,                                                                                                          11-

I                  ,,^-     ::HEEZZRE,,.:                                                                                                                                                                                                                                                                                                         111111111
OB]ET]VOS DE APREND[ZA|E:    0.EF.3.1. Partlclpar en prdctlcas corporales de maliera segura, atendlendo al culdado de sf mlsmo, de sus pares y el medlo amblente.

DESTREZAS CON CRITER]OS I)E [NDICAJ}ORES DE EVAL,UAC]ON ESTRATEG IAS MFTODOt,OG[CAS ACTIVAS PARA IA ACTIVIDADES

DESEMPEfto EN§EftANZAYAPREND[ZA|E rvAI,uATIVAsActlvidad,t6cnlca a Inatrumento

Identificar y valorar ha necesidad de generar Reconoce log efectos de lee INICIO ACTIVIDAD

espacios de confianza que habiliten La coutrueci6n de representaciones sociales ®ropias }. del entorno) Com.ersatorio sabre log ejercicios que inclify'en saltos Realize log saltas con pie izquierdo.

idenlidades colec  `.as (Saltos) pars facilitar el sobre lag prdeticag corporaleg (Saltos) en relacich 6Qu6 conceen sobre log ejercicios de saltos? dereeho, pies juntos }-. saltos con giros

aprendizaj e de diferentes prdeticas coTporales.REF.EF.3.5.3. con sue Ooncoiniento8 }' experiencing corporales.REF.EF.3.6.2. Realizar ejereicias de acti\'aci6n. hacia la dereoha o izquLerda segivn la

DESAmoLLO `.oz de mando del dceente.

Explicaci6n: par parte del docente de la ac`i`'idrd a rcatizar (Saltos) TtcNICA

Demostraoich: ejecucich de la actividrd por parte del maestro Obsowaci6n direeta

(Saltos) lNSTRURENTO

Ejecueich de lrs activichdes demostradas por paTte de log estudiantes(Saltos)CIERE-Vueltaalacalma.-Conversatonosobrelossaltos-AseopeTsoml Llsta de cotejo

RECUFtsos /                  SI Ibato

REND[zAIB"rmis€m     `+     _'
NOMBRE DEL PROYECTO ]NTERD[SCIPL] NAIL, EXPERIENCIA DE APREND]ZAJE, RFTO:

OBJFTIVOS DE APREND[ZAJE:

DESTREZAS CON CRITERIOS DE ]NI)[CADOF`ES D E EVAl.UAC]ON ESTRATEGIAS ACTIVIDADBS EVAI,UATIVAS

I)ESEMPENO MFTODOL6GICASACTIVASPAREIAENSEftANZAYApunD[zA|E

4RERE¥yj`,:I::.(}§`\;ESTUI]LANmscoNNECEs]DADBSED]cATivASEspEcmcA¥¥;=:.€LH
i!,
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DESTREZAS CON CR[TER]OS I)E INDICADORES DE EVAl,UACION ESTRATEGIAS ACTlv[DADEs rvALUATlvAs
DESEMPEfto MET0I)OL6G]CAS ACTIVASpAinIAENSEflANZAyAPREND[ZA]E
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•Qasggde&ig;-,;',_-:.-`;`.-`` --i-:,-:i:i,--,-g¥-3#*-fgrRE-.,,,!±!:g-,-:-,,i';-;-:-:.:-:-:I-!.,,it?,-i-J=E,

I)                                         ,,,i

•-RE`gi\ffiT":-,,---,i              ,              L             -              3              I              ,              i`?

EIAB0RADO unsADo APROBADO
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DATOS [N FORMATIVOS

Nombre de la [nstituci6n: Manuela Cafiizares Nombre del

Gmdo/Curso: 7mo "A" "I" y "C"
::;::tB®r:a:22nyManueiFecha:

OBJETIVOS DE APRENl}IZA|E:    0.EF.3.1. Pardcipar ®n prictlcas corporales de manera s8gura, atendlendo al culdado cle s` mlrmo, de sus pares y el medlo amblente.

DBs'rREZAs cO N cR]TERIOs [NDICAI)ORES DE Esi`RATEGiAs MFTODOLOG[cAs ACTrvAs PARA LA BNSERAN ZA y APREND[zA| E ACTrVIDADEs rvAi.uATlvAs

I}E DESEMPEfto EVALUAC16N Actlvldad, t6chica alnstrumento

Reeoncoer      y      amlizar      lag Reconoce sue faoilidedes y INICIO ACTIVIDAD

representaciones   propia8   y   del dificultades   de   pndoipar Convercatorio sobre log 8egmentos corporales Numerar la ma}'or cantidad de

entomo  scoial  acerca  del  propio en     diferentes     prdcticas 6Qut conocen sobre los segmentos coxporales? segmentos coxporalesTECNICA

de8empeflo   }'   de   hs   diferente§ corporales y las mejora con DESAREOI,Iio

prdcticas                         corporales, ayuda de Bus pares, a partir Bxplicaci6n: por parts de] docente de ha acti`rided a realizer OJulnemcich de 6egmentos corporaleg)

identifieando    los    efectos    que del   conociniento   de   su Demostracibm ejeeueibn de h aeti\'idad per prlte del maestro OJumeracich de 8egmento9 corporales) Observaci6n dircetaINSTRUMENTO

producen   has   etiquetas   scoialce cLxpo, lag po8ibilidedes de Ejecuci6n de has actividedes demostrnda8 por perte de los estudiantes (Nuneraci6n de segmentos corpor8les.

(equilibrio  y  egtabflidad)  en  mi acei6n        (equilibrio        y CIERE

identided corpord y en la de las egtabilidad) y  la  confianza -         Vuelta a l8 calma` Llsta de cotejo

demA8 persoms,REF.EF.3.5.2 en sl mismo }' en log demds. -        Conversatorio sobre ounl segmento colpord le llam nds la atencich.

REF.EF.3.6.I -         Asco per8ond.

RBCURsOS /                Sl lbato

-nMm `
PER[ENC[A DE APREN D]ZAJE, RETO:NOMBRE DEI, PROYECTO INTERI)]SC[PL]NAR, EX

OBJIITIVOS DE AI>REN DIZAJE;

DESTREZAS CON lND]CADORES ESTRATEGIAS METODO LOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y APREND[ZA|E ACTIV[DADES

cR[TERios DE DESEMPEno DE EVAI.UACION EVAIIUATIVAS

Es`ruDIANTEs cow NBCEslDADlrs ED]cATivas ESPREHngt=.^`a`.=±+   ,st`t,`a.,:   r`,+,   ,`  r    `t`,*`\;    ~t     c„^.`,.x.„`c„\.``\.   ,   Lx    ,,..„„`>r    ,..,,`_i..;g~`;r`,<  :``,,,RE.a       ,th                                  aREf      .``7`.   c    \

DESTREZAS CON lNDICADORES ESTRATEGIAS METODOL6GICAS ACTIVAS PARA IA BNSEftANZA Y APREN D[ZAJE ACTIVIDADES

C RITER[OS DE DESEMPEfio DE rvALUAcl6N EVALUATIVAS
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DATos [NFORMATrvos
Nombl.e de La [bstitucl6n: Manuela cahLzares                                                                                                                   Nombre de] docente: Anthony Manuel Reyes

24Gmdo/Curso: 7mo -A' -B" y -C"                                                                                                                      Bravo        Fecha:

I                                                                    T-:i;tQ`:Ufi;.```.}¥T\?*¥'{'-\f+Prfm¥-`TL[`                    I
I                                                                   .-J.    i:r.    A,J------

OB|RT[VOS DE APREND[ZA|B:    0.EF.3,1. Paraclpar on prdctleas corporales de mariera segura, atendlendo al culdedo de s( mlsmo, de sus pares y el medlo amblente.

DESTREZASCON lND[CADORES DE ESTRATBGLAS METODOLOG[CAS ACTIVAS PARE L^ ENSEflANZA Y ACT.VIDADES
CRITER[OS I)IDESEMPEzgo EVALUACION APREND[ZA|E EVAI,UATIVASActividnd,tfenlcaelnstrumento

Rcoonocer     \7     analizar     lag Reconoce  sue  facilidrdes  `.  diricultades "CIO ACTIVIDAD

representaciones propins }. del de   pndcipar   en   difcrentes   pricticas Com'ersatorio sabre las ncoione8 cspaciales. Brlncar denti.o o fu®ra de unula-ulasegdnlaardendeldocenteTECNICAObseniacfondirectaINSTRtrmNTOLlstadecotejo

ontomo     Bocial     acerca     del colporales y las mq)ora con ayuch de sue 6Qut conocen sobre lan ncoiones espaciales?

propio   desernpefio   y   de   las pares,  a  partir  del  conocimiento  de  su Realizar ejereieios de activaci6n.

diferentes prdeticas colporalcs, cuefpo,    lag    posibilidedes    de    acci6n DESARR01,I,O

identificmdo  log  efectos  que (defro  }`.   fuem)  y   le  confunza  en  si Explicaci6n: por parte del docente de la acti`'idad a realizar ®entro fuera)

pTodueen has etiquetos sociales mismo v en los dem6s. Demostraci6n: ejeeuei6n de la acti`ided par parte del tneestro (Dentro }' fuera)

(dentro     }..      fuera)     en     mi REF.EF.3.6.1 Ejecuci6n de las acti\'.idades demostradas par parte dc los estudiantes ®entro }' fuera)

idenlidad corporal }' en la de leg CIERRE

dem68 persom8, -         Vuelta a la calma.

REF.EF.3.5,2. •        Com.ersatorio sobre la acti\'idad realizadr.

-         Aseo persoml.

RBCURSOS Sllbato

c ^` ,- ,

iil¥i8ES§i                                i                             ,          .                    .    `,                             I                 ,      ",   (

NOMBRE DEL PROYECT0 lNTERD]SCLPLINAR, EXPERIENC[A DE APRENI)izA|E, RE.ro:
OB|ET]VOS DE APREND[ZA|E:

DBSTREZAS CON ]NDICAl)ORES DE ESTRATEGIAS ACTIV[DAI) ES EVALUAT]VAS
CRITER[OS DEDESEMPEfto rvAi.uAc[6N MFTODol,6G[CASACTIVASPARALAENSERANZAYAPREND[ZAJE

±{`. &Lrty5#^€\ L{.viL`7J7L' BsvellIANTBs cow NECEslDADES EDtcATTVAS EspEcmars `                                                6 tL#¥i¢j# `maRErm3£fj €`£"                                     I-=rl~ *apRE --                                 ___L,j`^
DESTREZAS CON IND]CADORES DE ESTRATEGIAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CR]TER]OS DEDES"PEflo EVALUAC16N MIITODOI,6G[CASACTIVASPARELA
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DATOS ]N FORMAT]VOS

Nombi.e do ]a [nstitucl6n: Manuela Cafllzares Nombre del docente:
Grado/Curso: 7mo "A. "8" y "C" Anthony Manuel Reyes Brav26Feclm:

O]z^iEDisctpimi^R:|DtJCAcioNFislcA|1++idn
OBJFT[VOS DE APRENDIZA]E.     0 EF 3 4  Partlct  ar de modo seguro y saludeble en prictlcas corporales   lddlcas  expreslvo{omunlcatives glmndstlcasy depoi`tlvas  qLie favorezcan el desorrolloPintegraldehobllldadesydestrezagmotrlces,capacldadesmotoras (coordlnatlva§ y condlclonales), de acuerdo a sus necesldades y a lag colectlvas, en funcl6n de fas prdctlcas corporales que elljanw

DESTREZASCONCRITER[OSDEDESEMPE$0 lN D]CADORES I)ErvALUAcldN ESTRATEGIAS METODOLOG]CAS ACTIVAS PARA IA ENSEftANZA Y APREND IZA]E ACTIVIDAI)ESrvALUATlvAsActlvidad,t6cnlca eln3trumento

C onstmir   individualmente Construye composlciones INICIO ACTIVIDAD

y     con    otros     diferentes
expre§lvo-comunlcativaslndlvidualesycolectlvas de

Com'ersatorio sobre log animates salvajes, Imitar el §onido de la mat..or cantidad

composiciones    expresi`..o- manora segura ycolaboratlva,utlllzando y
6Qut conocen sobre log animates salvAjes? de whales saiv'aje8TECNICA

comuiricati\'as compartlendo con sus paresdlferontesrecurso§(lmltaci6ndesonldosde Realizar Qjeroioies de activaci6n.

reconcolendo,   percibiendo DESAREOL,LO

y  seleccionrmdo  diferentes
anlmales salva|es),ajust6ndolosr(tmJca mente

Explicaci6n: par pafte del dcoente de la actividnd a realizar amitaci6n de sonidos de animates salvajes) Obser\'aci6n directsINSTRUENTO

mo\rmientos,      segivn     la (al rltmo musical y de pares)dul.antslalnterprotacl6ndemensajesy/ahlstorlas Demostmci6n: ejeeuei6n de h actividad por par(e del maestro amitaci6n de 8o"dos de animales salvajes)

inteneiomfidad    expresiva Ejcouei6n de lag actividedes demo8tmdas par pure de log estudiante8 amitaci6n de soridos de aninales

(initaci6n   de   sonido8   de
reales a fictlclasREF.EF.3.4.1.

rdvajes) Lista de cotejo

animates      8alvajes)      del CIERE

meusaje a comunicar -         Vuelta a la calma.

REF.EF.3.3.3 -         Comrergatorio sobi`e que animal 8al`'aje es su favorite y si ha visto alguno.

-      Aseo p-I.

RECURSOS-ib* Sllb ato

ff±>,ife.,-i-*<,-`r: -       -
NOMBRE DEI, PROYECTO ]NTERDISCIPL[NAR,EXPERIENCIA DE APREN DIZA| E, RRTO:

0 B|ETIVOS DE APREND[ZAJE:

DESTREZAS [N DICADORES DE ESTRATEGIAS MFTODOL,OG[CAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y APREND tzA|E ACTIVIDADES

CON CRITERIOS DEI)ESEMPEfto EVAI,UAC16N EVAl,UATIVAS
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DATOS [NFORMATIVOS

Nombre do ]a lnstitucl6n: Manuela canizares                                                                                                                                                                                                                                                        Nombre del docetite:
Grado/Curso: 7mo ~A'.B" y -C"                                                                                                                                                                                                                                                      Anthony MFaencuh#eyes Bravo

I                                                                                                   .                    +'`---,.,n-I-`<L

OBim[vOs DE APRENdehabllidadesydestr.zasmotrlc® D[ZA|B:     O.EF.3.4. Partlctpar do modo soguro y saludablc en practlcas corporales (ltidlcas,expre9lvo{omurilcatlvas, glmn6stlcasy deportlvas) que favorezcan el desarrollo Integrala,capacldadesmotoras(ccord!nativasycondlclonales),deacuerdoasusnecesldadesya]ascolectlva§,enfuncl6ndelasprictlcascorporalesquaell|ari,

DBSTREZAS CON ]ND[CADORES BSTRATEG[As MmoDOI,oGicAs ACTlvAs PARA LA ENSEflANZA y APRENI)IZAiE ACTIVIDADES

CR]TERIOS DE DESEMPEfto DE IVAI.UAC16N EVALUATIVASActlvidad,t6cnlca elnstrtimento

Constniir  individualmenle  \..  con Construye INICIOCom`ersatoriosabre log medico de transporte ^CTTVIDAD

otro8    difcrmte8    composiciones
composlclonesexpreslvo-comunlcativas

Imitar el sonido de los medios de

exprestvo-comunicativas
I nd lviduales y colectivasdemaneraseguray

6Qut concoen sot)re log medio8 de tmnsporte? tm"porte indicndor per el

reconociendo,       percibiendo       }' colaboratlva, utllizando ycompartleridaconsusparesdlferentosreciirsos Rcalizar ejercicios de acti\..aci6n. docentc.     TECNICA

soleceiolndo                   diferentes DESAREOLLO

mo`inientog,            segth           la (lmltocl6n de sonldos demedlosdotransporte), Explicacich: por parte del docente de la activided a realizar (Imitcoi6n de 9onidos de medico de frompor(e).

intenetomlidrd                  expTesivB ajustandolosr{tmlcamente (al rltmomusl¢alydepares) Demostracibn: ejecuci6n de la acti`'idrd par parte del maestro. Obser`'aci6n direetaINsmun-0

(imitacich de sofiidos de medios de CIERRE

tranaporte)       del       mensaje       a
durante la lrlterpretacl6ndemensa|esy/o

-         Vuelta 818 calma.

comunicar hlstorlas reales o flctlclasREF.EF.3.4.1. -         Com'ersatorio goble qut medio de tran8porto le gusto mds }i cual usa frecucntemente Llsta de cote|o

REF.EF.3.3.3 -        Aseo persoml.

RECURSOS Sl lb ate

I                                                                                                                                                                   __,.

NOMBRE DEL PROYECTo ]NTERI)]sc[pL]NAR, ExpER]ENciA DE APREND]zAiE, RE.ro:
OBJET[VOS DE APREND[ZA|E:

DESTREZAS CON [NDICADORES ESTRATEGIAS MFTODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSEftANZA Y APREND[ZA|E ACTIV[DADES

CR[TER[OS DE DESEMPEfto D E EVALUAC16N EVAI.UATIVAS

ESTUDl^nlTEs cow il ECEs]DADIS ED]CATIVAS ESPBC[FICAS

DESTnnzAs CON INDICADORES rsTRATEGiAs METODOLOG[cAs ^cTivas PARA I.A ENSEflANZA v APREND[zA| B ACTIVIDADES

CRITER]OS I)E DESEMPEfto D E EVALUAC16N EVALUATIVAS
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ELAB0RADO REV]SADO APR0BADONOMBRE!Llc. TelmoalgoMg

DOCENTE{S): Anthony Manuel NOMBRE: Llc. Estefanla Cedeno
HldReyes Bravo

F]RMA: FIRMA: F]RVA;

FECIIA: FECIIA: FECHA:



I)ATOS ]N FORMATIVOS

Nombre d® ]a Instltuci6n: Manuela Caflizares Nombre del docente: Anthony Manuel
Grndo/Curso: 7mo "A-"I" y ®C" Reyes Bravo                                    30Fecha:

-  ?=-=,:¥:I,:-;::-;gg - ,  , . - - -                        .
OB|lITIVOS DEdehabllldadesydestrozas APRIINI}IZA|E:     O.EF.3.4. Pamotrlces,capacldadesmotorasrtlclpard®modoseguroysa]udableenprdctlcascorporales(Mdicas,expreslvo{omunlcatlves,glmna§tlcasydeportlvas)quefavorezcaneldesarrollolntegral(coordlnativasycondlclonales),deacuerdoasusnece§ldadesyalagcolectlvas,enfuncl6ndolasprictlcascorporalesqueelljan,

DBSTREZAS [ND]CADORES ESTRATEGLAS METODOLOG[CAS ACT]VAS PARA IA ENSEflANZA Y APREND]ZAJE ACTlvlDADEs rvALUATlvAs
CON CRITERIOS DEDESI"PEWO DE rvALUAcl6N Actlvldad, t6cnlca e I nstrumetito

Elaborar, comunlcar, Pandcipa   }'    preseofa   ante INICIOConversatorio sobre las coreograflas ACTIVIDAD

reproduclr a lnterpretarm®n§ajosesednlcosque
diferentes                   pdblicos Realizar coreografla con ula-\ha de

reflejeh hlstorlas realesoflctlclasendlferentes Imnifestaciones   expresivo- 4Qut conouen sobre lag coreografias? acuerdo con log paso3 mo8trados par el dooeriteTECNICA

manlfestaclonesexpreslvo-comuriLcatlva§ comunicativas  de  la  propia Realizar Qjercioios de acth'aei6n.

regich        }`        de         otras, DESAREOLLO

(coreografla con ula-ula)papaser reeoncoiendo el objeti\'o de Expllc8cl6n: par p{irte del docente de la actividad a reulizar (Coreografia con uLe-ula) Observecich directsINSTRurmNTO

prosentadosantedlferentespabllcos.REFEF.3.3.4. (corcografla con ula-ula) lag Demo!traclch: qjecuei6n de la coth'idad per parte del maestro

mismas    y    `'alorando    so (Corcogzrfu con ula-uha)

aporte  cultural  a  la  riqueza Ejecucl6n de has aotivichdes demo8tochs par parte de log estudianles (Corcografia con ula-ula) Llsta de cotejo

mcioml, CIERE

REF.EF.3.4.2. -         Vuelta a la calma.

-         Comrersatorio sobre le coreogmfia y log pasog realizados Aseo persond.

REcuErsos /               sllbato

/                Ulas

`.;,:riinH812AgE rmrmscipunAEL-      \

NOMBRE DEL PROYECT0 lNTERD]SC[PL]NAR, EXPERIENC]A DE APREND[ZA|E, RETO:

OBJETIVOS DE APREND]ZA|E:
DESTREZASCONCR[TERI0SDEDESEMPERO lNDICADORESDErvAi,LIAcl6N ESTRATEGLAs METODOLOG]cAs ACTivAs PARA IA ENSEnANZA y APREND[zAiE ACTiviDADEs rvAI.uATlvAs

ESTUDIANTES CON NECES[DADES ED[CAT]vas EspEcimcAs       t
DESTfunsCONCR[TERIOSDEDESEMPENO [NDICADORESDEEVAI.UAC16N ESTRATEG IAS METODOI.6G]CAS ACT]VAS PARA IA ENSERANZA Y APREND]ZAJE ACT[VIDAI)ES EVALUATIVAS
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ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(9 : AnthonyManuelReyesBravo NOMBRE; Llc, Estefanla Cedeno NOMBRE: Llc. Telmo liidalgoMg

F]RMA: FIRMA: FIRMA:

FECI]A: FECHA: FECHA:



I)ATOS [N FORMATIVOS

Nombre do la Instltucl6n: Manuela cafllzares                                                                                                                                                                                              Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo -A"'B" y.C"                                                                                                                                                                                                         Fecha!                                                       2.

I             i      fliiii-``.trrttTit  ~  \  I  iu lirmsra:a    `,                                                                                                                                                                                   11;..,\E-.I `',,`'',,,,`:¥es:±   I                                                                                                          I
OB|FT[VOS DE APREND[ZA]E:     O.EF.3`4. Partlclpar de modo seguro y saludablo en prdcticas col.porales (ltidlcas,expreslvo{omunlcatlvas, glmndstlca§ y de portlvas) q ue favore2can e] desarrollo Integral

de habllldades y destrozas motrlces, capacldedes motoras (coordlnativas y condlclonalos), de acuerdo a Bus necesldedes y a Lag colectlva§, en funcl6n de fas prfctlcas corporales quo e)I)an.

I)BSTREZAS ]ND]CADORES ESTRATEGIAs MmoDOLOG[cAs ACT]vAs PARA LA ENSEftANZA y ACTIVII)ADDS EVALUATIVAS
CON CRII'ERI0S DEDESEMPEflo D B EVALUAC[6N APRENDIZAJB Acoudad, t6cnlca a lnstrumento

ElaboraT,           comunjcar, Participa   y   preseth   ante INICIO ACTlvlD.ro

reprodueir   e   interpretr diferentes                  pthlicos ComJersatono sobre las danzas de la regi6n. Realizar drnza9 de la region de acuerdo con Lag instniociones del

meusaje8   escenicos   que manifestaciones   expTesivo- 4Qut oonocen 8obre las chnzas? docente.     TECNICA

reflejen hi8torias  rcales o comunicati`'as  de  h  propia Realizar ejercicios de aotn'aci6n

fictieias     en     diferentes region        }'        de        otras, DEsrmoLI.O

manifestociones reeonociendo el objeti`.o de Expllcad6D: par parte del docente de la activided a realizar (Danzas con eldstico) Observaci6n direetaINSTRUMENTO

exprc8i`'cL  comiulcativas (drnzas    con   elAstico)    lee Demoitracldn: Qjecueich de la acti`.iced POT parts del maestro @anzas con el&8tieo)

(darns con eldstico) pun mismas     v    ``alorando     ou EJecucl6n de  lag actividades  demogfrodas por palle de los e§tudionte8 (Corcografla con

ser      presentados      ante aporte  culwhl  a  ha  riqueza dapza8 }`. elAstico) Llsta de cote]o

diferentes pthlicos. mcioml. CIERRE

REFEF.3.3.4. REF.EF.3.4.2. -        Vuelfa a la ccha.

-         Comicmatorio sobre la danza rcalizadr v cudl es su fa`iorita

-        A8co p©rul.

RBcuiros Sllb ate

NOMBRE DEL PROYECT0 lNTBRD ISCI PI.I NAR, EXPER[ENCIA DE APREND[ZA|E, RETO:

OB|ET]VOS DE APREND]ZAJB:

DESTREZAS IND]CADORES ESTRATEGIAS MFTODOLOG[CAS ACTIVAS PARA I.A ENSEflANZA Y ACTrvlDADEs rvAi,uATlvAs
CON CR[TERIOS DEDESEMPEflo DE EVALUAC[6N APFunDRAiB

\  rmtiDi^i\rms cow NECGslDAI]Es ED[cATlvAs EspesiF[cAs ~``,rr,r;.-.c>,-^\-,Fs+_se

DESTEnizAs lNDICADORES ESTRATEGIAS M ETODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y ACTIVIDADES EVAI,UATIVAS
CON CR]TERIOS DEDESEMPEflo DE EVALUAC16N APRENDIZAJE
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ELABORADO REVISAI)0 APROBADO

DOCENTE(S): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE: Llc. Estefan`a Cede flo NOMBRE: Llc. Telmo IIldalgoMg

F]RMA: FIRMA: FIRMA:

FECIIA: FECHA: FECHA



I)ATos IN FOFunATIVos
Nombre do la Ingti[ucl6n: Manuela Cafiizares Nombre del docente: Anthony
Grado/Curso: 7mo -A" "Br y "C" Manuel Re:::hBa?V°                 34

I                 -,-I-,  ,=.j=E---
OB]FTIVOS DE APRIINDIZA]E:     0.BF.3.6. Valorar los beneficlos que aportan los aprendlza|®s en Educacl6n Ffslca para el ouldadoy me|ora de la salud y blenestar personal, acorde a sue ltlteresesynecesidades.

DESTREZAS [N D[CADORES DE ESTRATEGIAS MFTODOLOG[CAS ACT[VAS PARE LA ENSEflANZA Y ACT[v[DADrs EVALUATivAs
CON CRITERIOS DEDESEMPEflo EVALUAC[6N APRENDIZAJE Actlvldad, tecnlca a I nstrumetito

Reeonocer la importancia I.EF.3.7. I . Participa de manera seg`m, INICIO ACTrvlDAD

del cuidado de si \. de lag saludrble y placentem en pricticas Conversatorio 8obre la alimentaci6n 8aludeble. Identificar lo8 distintos alimentos sel`rdables.TECNICA

dem6s  personas  dLrmte cofpomles, (alinentacidn saludable) 4Saben cutle§ son los alimentos saludebles?

la       prrticipaci6n       en reconociendo has dificultades propias }. ForTnaci6n }.. qjelcicios de lubricaci6n.

diferentes            prdeticas de 8us pares prra alcanzar log objeti`'og DESAmoLLo Observeci6n directsINSTRURENIO

corpoules, (alimentaci6n de lag mismas. Se expucard sobro (cunteg son los alinentos 8aludables)

saludrble)   identificndo Se demo.trard lag acthJidades a realizar ®intar log a]imentos saludables.

log posible8 riesgce. Log estudlante® ®jecutrrab has acti`.idades ¢uegos de cfisulach de fruta8, coner a direceiones Llsta de cotejo

REF.EF,3.6.4. especlficco que tienen nombre vedums)

El dcoente corregiri log errore8 en el reconceiniento de log 8limentos soludables qiLe se presenten

dufule la rcalizaci6n de lag actividedss.

CIERE

-         Con``ersatorio sobre el reeonocimiento de log alimentos.

-        Hidrataci6n

RECURSOS sllb ate

-inEmTinrm
NOMBRE DEL PROYBCTO [NTERD[SC]PL]NAR, lxpERIENCIA DE APREND]ZA[E, RRTO:

O B|ET]VOS DE APREND]ZA|E:

DESTREZAS INDICADORES DE ESTRATEGIAS M FTODol,OGICAS ACT[VAS PARA LA I:NSEflANZA Y ACT[V]DADES EVAuJAT[VAS
CON CR[TERIOS DEDESEMPEflo EVAl.IIAcloN APRENDIZA|E

im€Bnnpepsmica"vrs`___..=___.:_,____i.__    ,    ts'`
pT..€,---J   !\`,-.    -,,`,,.-,\!         ,I,        ,,-i
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DESTREZAS ]N DICADORES I)E rsTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSEflANZA Y ACT]VIDADEs rvAI,uATIVAs
CON CRtTERIOS DEDESEMPEflo EVAI.UACION APRENDIZAJE

ffi"0"pIAnrmRAn*ey   txpeyco-mio"zADOBingEMHEEBz
--¥='.A__.-.;              `.        :.'`|fu__'T.,":`-.`i:=~'          i,>-'             ;                _       :^`                  `T'.<_       ;

:E¥¥E
_ '          i                    '!--

ELAVORADO REV]SADO APROBADO

DOCENTE(S):ReyosBravo Anthony Manuel NOMBRE: L)c. Estefanfa Ce deflo NOMIIRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: FfRMA: FIRMA:

PECHA: FECIIA: FECHA:



DATos ]NFORMATrvos
Nombre de la ]nstitucl6n: Manuela Cafiizares Nombt`e de] docente: Anthony Manuel

Gmdo/Curso: 7mo "A" ~8" y "C"ntEN-RERE. Reyes BravF°echa:                                   3 6

-8---.-
OBJFT[VOS DE APRENI}lzAJE:     0.EF.3`6. Valorar los benoflclos que aportan los aprendlzajes en Educacl6n F(slca para el ouldado y me)ore de la §alud y blenestar personal, acorde a sue lntoresesy

necesldades.

I)ESTRRES ]NI>[cADORES DE                                              ESTRATEGIAS MmoDOLOGlcAS ACT[vAs PARA LA ENSENANZA y ACT[VIDADES EVALUAT]VAS

CON CRITERIOS I}EDESENPEflo EVALUAC ION                                                         APRENDIZA|E ActMdad, tecnlca e I ngtruiiiento

Reeonocer  la  condici6n Alcanza  de  manera  segun.  saludable  }' INICIO ACTryDAD

flsica de pardda (carTerag placentera  los objetivos y  erigencia8 de Conversatorio sobre la Tesistencia Rcalizar carrera8 continues dumnle el tiempo

coninues) y mQjoraha de difererite8          prioticas          corporaleg, dQut concoen sobre la resistencin? determinado por el docento,TECNICA

manem         segura         y reconociendo    su   condici6n   fisica   de Rcalizar ejercicios de acti`'coi6n }.I lubricaci6n

saludable,  en  relaci6n  a parddr (carreras continuas) }..  realizando DESARROLLO

hag demandae y objed`'os el  acondiciommiento  corporal  previo  y Explicaaich: por parte del docente de la ac{ividrd a rcalizar Observaci6n directaINSTRUMRTO

que         presentan        lag postchor,  e`Jitando  lesiones  durante  su (Cameras continues)

diferentes            prdcticas par(icipaci6n. CM Demostracich: ejeouei6n de la activichd par parte del maesto

corporales. CM CSREF.EF.3.6.3. RE.I.EF.3,7.2. (Cameras continues) Llsta de cotejo

Ejeeueidn de lan actividades demostr8das por parte de log estudintes (Caneras

conlinms)

CIERE

Vuelta a h cina.

Conversatorio sobre las cafreras continnas.

Aseo personal.

RECURSOS Silb ato

I:3`=*_?rl!&Bi'¥. rfeap5£§Ud=xptxp-'§``1-'"-,F`1_.-,,`-.~_-i(`+,-i-i-.,-`_SS:s`=1

NOMBRE DEL PROYECTO [NTERD]SCIPLINAR, EXPER]ENC[A DE APREND]ZA|E, RETO:OB|ET[VOSDEAI'RENDIZA|B:

DESTREZAS IN I)]CADORES I)E ESTRATEGIAS MFTODOL6GICAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y ACTIV[DADES EVALUAT[VAS

CON CRITERIOS DEDESEMPEno EVAI,UAcldN APRENDIZA]E

i :`¥;f-              ESTUDIANTES CON N ECESIDADES ED]CATIVAS ESPECIFICAS -_I,y-i                    :'--i,                      -r-:,                                   I-;                                    !.i-£



37

DESTREZAS INDlcADORrs DE ESTRATEGIAS M ETODOL6G [CAS ACTIVAS PARA IA ENSEflANZA Y ACT[viDADEs rvAJ.uATivAs
CON CRITER[OS DEDESEMPErio EVAl.UAC16N APREND]ZA|E

ENae*+.I-I             "
8Gnun cuqRnrm rmiomzADo ELmrml RE;;:i:¥:;::-i;i:=`-r-=-¥-i--;----ff-,-''_`-,:-Tr-'-l'``[-:I-='-I-``#`-'g,_i,''--:t`-g'`:-_-``¥.`T':'``;I

b--~REg8ngRE3::1-,A -```_  ;i_,

RE_~©      -
EhrmoRADO REV[SADO APROBADO

DoCENTE(9:ReyesBravo Anthony Manuel NOMBRE: nc. Estefanla Cede flo NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: FIRMA: FIRA:
FECI]A! FECHA: FECHA:



DATOS [N FORMATIVOS

Nombre de ]a I nstitticl6n: Manuela Cafiizares Nombre del docente: AnthoTLy
Grado/Curso: 7mo "A-.8" y "C"__._`-qRE_, Ma|iuel ReyesBravo        38Pecha:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:     0.EF.3.6. Va lorar los berleficlos que aportan los aprendlzajos on Educacl6n Ffslca pare el culdado y me|ora de la salud y blenesta r personal, acorde a §us lntereses y
necesidades.

I)ESTREZAS ]ND]CADORES ESTRATEGLAS METOD01,OG]CAS ACT]VAS PARA LA EN SEflANZA Y APRENI)lzAJE ACTIVI DADES EVALUATIVAS

CON CR[TER[OS DEI)ESEMPEflo DE EVAt,UAC]6N Activ]dad, t6cnlca elnrfumento

Reconocer la condlcl6n Alcanza  de  manera  segura, INICIO A-AD
fislca de partida(clrcultosdo

saludable   }'   placentem   los Con`'ercatorio sobre la cqucidad anaer6bica Rcali7.ar los ej ereicios determilndos en cads

estaclolies) y mejorarlademaneraseguray objeti`'os   }'    exigencias   de 4Qut conacen sobre la capacichd anaer6bica? estacich,    TECNICA

8aludable, en relacl6n alasdemandasyobjetlvosquepresentan diferente8                  pricticas Realizar ejercicios de acth'aci6n y lubrioacibn

corpor8les,  reconociendo  su DESAmoLLO
lag dlforentes practlcascorporales.CMCSREF.EF.3.6.3.

condioi6n  fisica  de  pndch EI|.Ilcacl6n: por pane del dcoente de la activided a realizar (CiTouitos de ostAcione8) Ob8ef`'aci6n directaINSTRurmNTo

(circuito   de   estaciones)   }. Demoltracldn: ¢eeuei6n de la eetivided par parte de] maestro (Circuitos de e8tacione8)

Tcalizando                                el Ej eclicl6n de lag actividedeg demostmdes per parte de Log estudiantes (Circuitos de estaciones)

acondiciomrt`iento  coipoml CIEREE Llsta de cote|o

previo  y  posterior, cvitando •         Vuelta a la calma.

lesiones          dLrmte          su •        Conversatorio sobre loo ejercicios realizados en cads estacich.

pndoipaci6n. CMREF.I.EF.3.7.2. -       Asco p-rml.

RECURSOS /                S llbato

I                                                                      .,   :,,         --i-,-,:.i--

-------.              :

111111.1111111NOMBRE DEL pRoyECTO INTERD]sc]pLiNAR, ExpER]ENclA DE APRENDlzA|E, RFro:
OBJETIVOS DE APREND[ZAJE:

DESTREZAScowcRrrERIosDEDESEMPEWO ]ND[CADORESDEEVALUAC16N ESTRATEGIAS M ETOD01.OG]CAS ACT[VAS PARA IA ENSEftANZA Y APREND]ZAJE ACTmDADrs EVAI.uATlvAs

`   .~  rm]DIANTEs cow NmEs[DAI>ES EDmTrvas EspEci
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DESTREZASCONCR]TERI0SDEDESEMPEflo lND[CADORESDEEVALU^C]6N ESTRATEGIAS METODol,OG]CAS ACT]VAS PARE IA ENSEWANZA Y APREND]ZA|E ACT]v[ I]ADEs rvALUATIVAS

REffi;. , - ¢` tlBBRELro-PRIOREADo   w-``I?1,`ln,---.,I\.-`.„,,\iffldi    ...* I.rjc_E______i           -_I.-I---#`--i

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(S}: AManuelReyesBravonthony NOMBRE: Llc. Estefan la Cedefio NOMBRE! Llc. Telmo I+ idalgoMg

FIRMA: F]RVA: FIRMA:

FECIIA: FECHA: FECHA:



DATOS INFORMAT[VOS

Nombre do la ]nstltucl6n: Manuela Cafiizares Nombre deL docente:

Grado/Curso: 7mo "A~ "8" y "C" Anth°nyMFaencuh4aTeyesBrav°

-,,_._, ,apFgr           -ff-
OB]BTIVOS DE APREND ]ZAJB:     O.EF.3.6. VaLorar los beneflclos que aportan los aprendlzajes en Educacl6n Ffslca para el culdado y mejora de la salud y blenestar personal, aeorde a sue lnterese§ y

nccosldede§`

DRTREZAS CON INDICADORES BSTRATEGIAS MFTOD0t,OG[CAS ACTIVAS PARE IA ENSEWANZA Y APREND IZA|E ACTIVIDADES

CRITERI0S DE DESEMPEflo DE EVAl.UAC[6N EVAt.UATIVASActlvi dad , tfenlca elnstrumento

Reeonocer   18  condici6n   figica   de Alconza de manera segum, INICIO ACTlunAD

partida         (de8plazamiento8)         }' 8aludable  y  placemer8  log CorIversatorio sobre la coordimci6n Realizar log ejeroicios

mejorarla    de    manera    segum    }. objetivos  y  exigencias  de 4Qut concoen sobre la coordimci6n? coordinati`'o8 de desplazamiemo

saludrble,     en     relacidn     a     lag diferentes               prdctica8 Realizar ejercicias de acth.'aci6n }' lubricaci6n en lag direeciones indicadas par el

demanda8 y objetivog que presentan cozpordes,     reconociendo DESARROLLO docerfe.     TECNICA

lag  diferentes  pricticas  corpomles. 8u    condici6n    fi8ica    de Expllcacl6n: por parte del dceente de la activ'idrd a realizar Oeaplazamientos)

CMCS      RE.EF.3.6.3. pardda    (desplazamientos) Demostraddn : ejeoucich de la actividrd por prrte del maestro @esplazamieutos)

y            realizando            el Ejeeu€16n de las actividadss demostradas per puke de los est`rdiante8 (Desplazamientos) Observaci6n direetaINsmub-0

coondicionaniento CIEmE

corpord previo },. posterior, -         Vuelta a la calma.

evitando  lesiones  durante -        Conversatorio sobre log ejercicios realizados Llsta de cotoj o

su participaci6n. CMREF.I.EF.3.7.2, -         Aseo persoml,

RECURSOS /                Sllbato

ife§;§ffi±  ArmNDlzA|EINTErmscquINmF        `y`  `,-` -`L,    `.--o'/-
NOMBRE DEL pRoyECTo [NTERDlsc[pi.iNAR, ExpER]ENc]A DE APRENDlzAiE, RFro:
O I)|ETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON ]NDICADORES ESTRATEGIAS METOD01,OG[CAS ACTIVAS PARA IA ENSEfiANZA Y APREND IZA]E ACTIV[DADES

CR[TER[OS DE DESEMPEflo DE rvAI,uAG16N EVAI.UATIVAS

Eanl>iANTEs cow NceEs]DIADES ED]cATlvAS EspEciHCAs                                                                                                                                                                 `  `   (.irsRE&ffl

DESTREZAS CON [ND]CADORES ESTRATEGIAS MFT0l)Ot.6G[CAS ACTIVAS PARA IA ENSEflANZA Y APREND]ZAJE ACTIVIDADES

CR]TERIOS DE DESEMPEflo DE EVAI.UAC16N EVALUATIvas
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APR
£ty;;'f;aOBADO

ELABORADO REVISADO

DOCENTE{S): Anthony Manuel Reyes NOMBRE: Llc. Estefanla Cedcho NOMBRE: Llc. Telmo

Bravo Hldal8OMg

F]RMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: RECHA: FECHA:



I)ATOS IN FORMAT[VOS

Nombre de la [nstituci6n: Manuela Cahlzares Nombre del docente:
Gmdo/Cui.so: 7mo .A-"Er y "C" AnthonyMFa:uhe::Reye&Favo

I                           i:'±:jzHEEEEEELIr _ _  >  ;                    \ ________11
OB|FT[VOS DE APREND [ZA|B:     O.EF.3`6. VaLorar los beneflclos que aportan los aprendlzajes en Educacl6n Ffslca pare ol ouldado y mejora de la salLld y blenestar personal, acorde a sue lntereses y

necesldades.

DEs'rREZAs CON cRITER[os DE ]Nl)[CADORES DE ESTRATEG IAS MET0l)Ol,OG[CAS ACT[VAS PARA LA ENSERANZA Y APREN DIZA|E ACTrvil]ADEs EVALUAT]vAs
DESEMPEfto EVALUAC]6N Actlvldad, tecnlca e I n8tni moll to
Reconocer   18   condici6n   fi8ica   de Alcama de manera seguTa. INICIO ACTroAD

particle  (ejercicio8  abdomimles)  }' saludeble  }`  placentera  log Conversatorio sobre la fuerza Realizar log ej€rcicios de fuerza

mejorarla    de    manem    seg`m    }. objetivos  }:  exigencias  de 6Qut concoen sobre h fucoz&? abdominal dirigidos por el docente.TECNICA

saludrble.      en     rel8cich     a      la6 diferentes               prtotica9 Realizar ej ercicios de activaci6n }' lubricaci6n

demanda8 }-. objetivos que presentan corporale8,     reconociendo DESARE01,LO

has  diforente9  prdcticas  corporales. su    condici6n    fisica    de Elpllcaclch: par par(e del dcoente de Explicacl6n : per parte del dcoente de la activided a rcalizar Gjetcicios Obser`'aci6n directaINSTRun-0

CMCS      RE.EF.3.6.3. partida                   (ejercicios atrdonimles).

abdominales)  }'  realizando Demoitracl6n : Qjecuci6n de 1o actividrd POT par(e del maestro (Ejercieio8 abdomimles)

el            acondicionamiento E|ecucl6n de las actividedes dmostmdrs por pure de los estudiantes a3jercicios abdominalos) Llsta de cote|o

corporal pee+'io }' posterior, CIERRE

evitando  le8iones  d`mme -        Vuelt4 a h calma.

su pndcipacich. CM -        Couversotorio sobre los ejercicios realizadog

REF.I.EF.3.7,2. -          A8co I)ersoml.

RECURSOS Sllbato

jffiesu!            -`.  '¥'i ND[zA[E[NrmDrmun[An,                        '`NOMBRBDEt,PROYECTO[NTERI)]SC]PL]NAR,EXP

ERIENC]A DE APRENDIZA|E, RETO:

OB|ETIVOS DE APRIIND lzA'E:
I) BSTREZAS CONCRITBRIOSI)EDES"PEflo [ND[CADORESI)EEVALUAC16N Es'rRATEGIAs METODOLOG[cAs ACTIVAs PARA LA ENSBRANZA y APRENi)iz^iE ACTIVIDADBSrvAI.uATlvAs

BSTUDLAniTEs cow NBCBs]DADrs BI)ICATIvas ESPuslHaAs fiRERERE    ,i                            j`'    ffl-----
DESTRuns cow [ND[CADORES ESTfIATEGIAS MFTODOL6G[CAS ACTIVAS PARA LA ENSEWANZA Y APRIIND[ZAJE ACTIVIDADES

CR]TER[OS DE DESEMPEflo DE EVALUAC[6N EVALUATIVAS

REg*!,     ~   ,,       :      ,  ,     ,       .        .                  "      ,       t_     .a      .!l   #l_    ,`,_  .   .,   ,   ,,r.    `I.i,I   ,!=   ,,,I-,   -=i::-:-- .--r-:,      ---.--,-&;i                       ,,;             -                 i    ---:,-,+-:-.:i.;.:`:;,,:-=::\:;&1,-i,



ELAB0RADO REV[SADO AI.ROBAlro

I)OCENTE(S}: Anthony Manuel Reyes NOMBRE: Lic` Bstefanla Cedeno NOMBRE: Llc. Telmo

Bravo HidalgoM8

FIRMA: F[l"A: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECIIA:



DATOS INFORATIVOS
Noml)re de La ItLstitucl6n: Manuela Cahlzare S Noml)re deL docen(e: Anthony
Grado/Curso: 7mo -A--8-y "C. Manuel ReyesBravo       44Fecha:

I                                ``7;.;:f:. €t:;+ELri#!L.L,£3, i. ,:f+.,\ _
OB|BT[VOS DE APREND[ZAIE:     0.EF.3.6, Valorar leo beneflclos que aportan ]os apretidlzajes eh Educacl6n Ffslca para el culdado y mejora de la salud y blenestar persohal, acorde a sus lnteroses y

n®cesldades.

DESTREZAS [Nl)lcADORES ESTRATEGLAS METODOLOGICAS ACT]VAS PARA LA ENSEflANZA Y APRENDIZA|E ACTIVIDADES EVAL,UATIV^S
CON CRITERIOS DEI)ESEMPERO DE EVALUAC[6N Actlvidad, tecnl ca eInsrfumento

Reeonocer   la   condici6n Alcanza  de manera  segun, INICIO ACTlunAI>

flsica  de  paTtida  (tegt  de saludeble   y   placentem   los Conversatorio 8obre La ``elocidad Reallzar el test de matsudoTECNIC^

matsudo)  }i  mejourla  de objeti``os   }'   exigencies   de {.Qu6 conocen sobre ha velocided?

manem          segura          y diferentes                  prdcticas Redizar Qjercicios de activaci6n }' ltJbricaci6n

saludable. en relaci6n a leg corporules, reeoncoiendo su DESARROLLO Obeervacich directaINsmuMENTO

demandas y objetives que condici6n  flsica  de  paTtide Explicaci6n: per parte del dcoente de la actividad a lcalizar (test de matsndo)

presentan   ke   difermtes (test       de       matsudo)       }J Demostraci6n: ejecuci6n de ha acti`.idnd por parte del maestro (test de mat8udo)

pricticas  corporules.  CM realizande                              el Ejecueich de las actividade8 demostrndas por par(e de log ostudiantes (test de matsudo) Llsta de cotejo

CS                 REF.EF.3.6.3. acondiciomTt`iento  corporal CIERRE

previo }'  posterior. evitando -        Vuelta a la cina.

lesiones         durmte         9u -         Com`ersatorio sobre log ejercicios realizadou

pndcipaci6n, CMREF.I.EF.3.7.2. -         Asco persoml.

RECURSOS Sllb ato

NOMEIRE-5:E-LPROYECT0lNTERD[SC]PLINAR,EXPER]BNCIADEAPREND]ZAJE,RETO:

OB]ETrvos DE APRENi]IZA|E:
DESTREZASCONCRJTER]OSDEI)ESEMPEfto ]Nl)[CADORESDErvAi.UAcION ESTRATEGIAS M ETODOL6GICAS ACT]VAS PARA IA ENSEftANZA Y APRENDIZAP; ACTrv]DADrs rvALUATIVAs

^  :L'   i:rit`[uL^4:i`Ti     L`r   `,I                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ,,;  ti.

•.i-dy,,;.t-'          ,                                                                                                                                                                                                                                                          a,;g(i



DESTREZASCONCRITERIOSDEDESEMPEno ]NDICADORESDEIIVALL]AC[6N ESTRATEGIAS METO DOLOG[CAS ACT]VAS PARA LA EN SEflANZA Y APREN DI ZAJE ACTlviDAD Es rvALUATlvAs

I.8gREREJ`REi`                             1 p,"(   u         ,     ,   .,   ,   :   r        ,   ,     :,     ,      -1   -,,,i,-::,I
i       `',,_-i,         I     ~      i'.     _       ,i.--i'_'-I-F-,        --i-~.:-_i.      .-`.      ;     -              T`-__`.`?     --.I-:-`        '        ` - jRE.-lilllllllERE

ELABORADO REVISADO APROBADO

DOCENTE(a) : AnthonyManuelReyesBravo NOMBRE: Lie. Estefania Cedeno NOMBRE: Llc. Telmo llldalgoMg

PIRMA: F]RMA: P]"A:
FEctJA: FECIIA: FECHA:



DATOS [NFORMATIVOS

Nombre de fa [nstltucl6n: Manuela Caftizares Nombre del docente:
Gmdo/Curso: 7mo "A' "8" y "C" Anth°nyMFaencuhe::Reye48rav°

a.!.  I;ii':ffi£E±:E££ff3 >\,.-==,-:;.`:.:~
OB|ETIVOS DE AI'RENDIZAJE:     O.EF.3.6. Valorar los beneflclos que aportan los aprendlzajes en Educacl6n Fislca par8 el ouldadoy mejora de la §alud y blenestar personal, acorde a sue lnteresesy

necesidades.

DESTREZAS lND[CAD0us DE ESTRATEG iAs METODOLOGlcAs ACT[vAs PARA IA EN SBnANZA y APREND[zAi E ACTIVIDADES

CON CRITERI0S DEDESEMPEWO EVAI,UAC16N EVALUATIVASActlvidad, tecnlca elnstrumento

Reconocer la condlcl6n Alcanza  de  manem  segura,  saludable  y INICIO ACTIVDAD
flslca de partlda(clrcultcisde

placeutera  log objetl`'os y  exiseneias de Con\'er8atorio sobre la capacidrd anaer6bica Rcahi log ejercieios

estaclones) yme/orarlade manera
diferenteg          prdcdeas          coxporales, 4Qu6 concoen sobre la capecichd anaer6bica? determinados en coda estaci6n,TflcNICA

segura y saludable, eni`elacl6nalagdemandasyobjetivos recono¢iendo   su   condici6n   fisioa   de Realizar Qjercieios de acth'aci6n y ltoricaci6n

perdch     (cirouito     de     egfaciones)     y DESAREOLLO

que presentan la§dlferentesprdctlcas realizndo el acondicionamiento corporal E=pllcacl6n: por parts del docente de la activided a realizar (Circuitos de estacione8). Ob8er\'aci6n directsINSTRub-O

corporales. CM CS pre`'io   i.   postchor.   e`iitando   lesiones DemoBtrael6n: qjecuei6n de la eetivided per parte del maestro (Circuitos de estacione8)

REF.EF.3.6.3. durante su pardeipaci6n. CM Ejecucl6n de has actividades drmosttndas per parte de log estudiantes (C irouitos de estaciones

REF.I.EF,3.7,2. CIERRE Llsta de cotejo

-         Vuelta a la calma.

-         Com.'ergatorio sabre los ejercicios realizados en cada esoaci6n.

-          A8eo persoml.

RECURSOS sllbato

NOMBRE DEL PROYECT0 INTERDISCIPI.INAR, EXPERIENC[A DB APREN DIZA)E, RETO:

OBJET[VOS DE APREND[ZAJE:

DESTRJZAS ]ND[CADORES DE ESTRATEGIAS MFTOI)OLOG[CAS ACT]VAS PARA LA EN SEflANZA Y APRENDIZA|E ACTIVIl)AI)ES

CON CRITERIOS DEDESEMPEWO EVAI,UAC[6N EVALUATIVAS

6sTul]IANTEs cow NBCEsfDADrs EDlcATlvAs lspEc[F[cAs

DESTREZAS ]ND]CADORES DE ESTRATEG IAS METO DOLOGICAS ACTIVAS PARA IA EN SENANZA Y APREND]ZA|E ACT[V[DADES

CON cRITrmos DEDESEMPEflo EVALUACI0N EVALUATrvAs



BtEueG                   RoucormiiorRIomDO _-`       ,       '          =,    \1 -i     -       -      ?                                             .                                                                                             ,                      ,

ELABORADO REV]SADO APR0BADO

DOCENTE(a): Anthony Manuel NOMBRE: Llc, Estefan`a Codeno NOMBRE: Llc. Telmo

Reyes Bravo mdalgoM8
F]RMA: FIRMA: FIRMA:

FECI'A: FEcllA: FECHA:
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DATOS [NFORMAT]VOS

Nombt.e de la ]nstltuci6n: Manuela Caflizares Nombre de] docente: Anthony
Gluto/Curso: 7mo "A' "F y ~C" ManuelReyesBravo      48Fecha:

11

OBJBT]VOS DE APRENI)EZA|E O.EF.3.2. Reconocer sus lntoreses y necesldades pare partlclpar d® manera d®macratlca y ptacentora en prdctlcas corporales.

D BSTREZAS CONCR]TER[OSDEDESEMPEflo INDIciapoREsI]ErvAI.u^c]6N BSTRATEGIAs MmoDoi.oG]cAs ACTlvAs PARA I,A ENSEflANZA v APRENDlz^iE ACTIVIDADES EVALUATIVASActlvldAd,tecnlcaeIn8trutnento

clear      seeuencias      ginnd8ticas Constnl}'e   coleetivanente INICIO ACTrvlDAD

individuales     y      grupales     con 8eeuencias         gimndsticas Conversotorio 8obre gimnaria bdsica. Realizar roles adelantes de acuerdo a las

diferentes      destrezaB      ¢.       sue individuale§    y    g"prles, 4Qut conocen sobre la gimmsia bdsica? indicaciones del docenteTECNICA

vahantos),        utilizando       como realizando                            el Rcalizar ejercicios de acti`icoi6n }. lubricaci6n

recurso8     log      saltos,     giros     y acondiciouniento DESARROLLO

de8pla}iimienlos    pore   endzarlag corporal                necesario, Expll€8cl6n: por parte del docente de la actividad a realizar Col edelante) Observacidn directaINSTRURENTO

(rot adelante) CM CSREF.EF,3.2.2 utilizando     `.ariantes     de Debo9tracldn: ejecueidn de la actividnd per p&rte del maestro a`ol 8dehante)

destrezas   I   y   acrobaoias, EJecucl6n de lag actividades demostmdes por parte de los estudianle8 @ol adelaute)

(rot  adehe)  pereibiendo CIERE Llsta de cote)o

el   tienpo   y   equcio   y -         VueltB a ha caha.

reconcoiendo                    has -         Com'er8atorio sobre log ejercicico r€alizados

capacidedes motoras a te supardcipaci6nenlasmrsma8.CMCSREF].EF.3.3.I. -          Aseo personal.

RECURSOS /                Sllb ato

=._-/±'.`-:-+-,1-_-`LTL[=:i.=T¥-;±`::':.`:-S±aEL|S_I-

NOMBRE I)EI. PROYECT0 lNTE:RD]SCIPL]NAR, EXPERIENCIA DE APREND[ZA|E, RETO:

OB]ETIVOS DE APREN DIZA|E:

DESTREZAS CONCR[TER[OSI)IDESEMPEfto iND[cADORirsDEEVALUACION ESTRATEGIAS M ETODOLOG [CAS ^CTIVAS PARE LA ENSEftANZA Y APRENDIZA|E ACTIVIDAI)ES EVALUATIVAS



49

`  I;:'v:1-;> ,;, \  ' ,\`  BSTUDIAMTBS cow «cermAJ}BS DICATIVAS BSPECIFICAS I       `ffliELg`ctAT\^`,gr3:';tf¥;jiifefi9RERE,RERE

DESTREZAS CONCR[TERIOSDEDESEMPEflo INDEEVALUA DlcADORlrscl0N rsTRATEGiAs MmoDOLOG]cAs ^cT]vAs PARA LA ENsmAHz^ y APREIII]izA|E ^cmvlDAI)Es rvAuiATTVAs

|ml-i`.-t.---I-affii±±in    T               ,.5+r¢®`.`m"E±r.'.REffimazAcg qu :    :::::`es:¥=#:-gr.:r    -  -  ¥     .  `   i     J:,
ELABORADO Rrv]sADO AI,R0BADO

DOCENTE(S}: Anthony Manuel NOMBRE:  Llc. E§tofanfa Cedeho NOMBRE: Llc. Telmo

Reyes Bravo l]ldalgoMg

FIRMA: FIRMA: F[RMA:

FECHA: FEcl]A: FECHA:



DATOS [N FORMAT]VOS

Nombre do la [nstitucl6n: ManueLa Cahlzares Nombro del docente: Anthony Manue] Reyes
Grado/Curso: 7mo "A- "8" y .C" Bravo                                                                  50Fecha!

I                                                                                                   ..-7      ,-J,     (:`,--`,.

_..`,,--i._`                               .._

OB|BT[VOS DE APREND[ZA]E;     O.BF.3.2. Reconocer sue lnterese§ y necesldades para pertlclper de manera demcw:rdtlca y placentera en prdctlcas corporales.

DESTREZAS ]ND]CADORES BSTRATEGLAS MFT0I)OL,OG]CAS ACT]VAS PARA LA EN SEflANZA Y ACTrv]DADEs EVAi,uATrvAs
CON CR]TER[OS DEDESEMPEflo DE rvALUAcl6N APRENDIZA]E Actlvldad , tct nlc& ® llirfumei`to

Crear                 secuencins Construye      coleeti`'unente INICIO ACTIVIDAJ)

ginndsticas   individuales 9ecuencin9             8imnd9ticas Con\'ersatorio sobac gimmsia bdsica. Rcalizar roles atlas de acuerdo a las indicaciones del dooente.TECNICA

y  grxpales con difacnles indi`iduales      }-.      grupales, (.Qut concoen sobre la gimna8ia bdsica?

de8treza8           C\'           sue realizando                               el Reulizar ejcTcicios de act]\'aci6n }` lubricacibn

`.chantes).          utilizondo acondicionaniento   corporal DESARE01,LO Obrm'8ci6n dmat8INSTRuunNTO

como recursor log saltog. neeesano,                utilizando Expllcad6n: por potte del docente de la acti`'idad a realizar (Rol atrds)

giros   }'   dosplazanientos `'ariantes   de   destrezas   I   \. Demo.tracl6b: ejecueich de la cotivided por par(e del maestro a`ol ath8)

pare eulazarke (rol atris) acrobacias,        (rot        Odes) Ejecucl6n de lag ac(ividadeg demostmdes por parte de log estudiante8 aiol atria) Llsta de cote|o

CMCS percibiendo    el    tiempo    y CIERE

REF.EF.3.2.2 eapacio  y  reeoncoiendo  14s -         Vuelta 8 la calma.

capacidedes  motoras a te  su •         Corr`;eTsatorio sobre los ejercicios realizados

paJticipacich en las mismas,CMCSRE.EF.3.3.I. •         Asco persoml.

RBCURSOS /                Silbato:, .J'-- -
NOMBRE DEL PROYECTO [NTERD[SCIPL]NAR, EXPERllINC[A DE APREN D]ZAJE, RETO:

OB|ET]VOS DE APRENDIZA|E:

DESTREZAS IND[CADORES ESTfIATEGIAS METol)Ol,OGICAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y ACTrVIDADrs EVALLiATivAs
CON CRITER]OS I)EDESEMPEfio DE EVALUACION APREND]ZAJE

' muDIAitTBs cow HECEslDADES Dic^nyAS Esp            -. ` £"`-         -±
;   *?*?#3Lgi;RE___ill--a



I)ESTREZAS IN I)[CADORES ESTRATEG IAS MFTODOL6G]CAS ACT]VAS PARA IA ENSEflANZA Y ACTrvlDADEs EVALUATlvAs
CON CRITERIOS DEDESEMPEflo DE EVAL,UACION APRENEllzAJE

REENOGRAI LO oflRADom_iiiiiip
EH:-\rs¥--`€:`----'-.    iL``-'     ,:       ,,`    i-       .-,f],-.,,;

ELABORADO FtEVISADO APROEneo

DOCENTE{S): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE: Llc. Estefania Cedeflo NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: FIRMA: F[RMA:

FEcllA: FECHA: FBCHA:



I)ATOS [NFORAATIVOS

Nombre de la lnstltucl6n: Manuela caflizares                                                                                                                                        Nombre del docente: Anthony Mariuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo -A. -pr y.C"                                                                                                                                                      Fecha:                                                                                                          I.

;,\_I:`,;„ffEHEEEEEEEHERE:  '=\.:'  :   I '^:=`;I;¥:_-RE        I                                                                                                                                                                                                                       I
OBJET[VOS DE APRENDIZA|E:     0.BF.3.2. Reconocer sus lntereses y necesldades para partlclpar de manera democrdtlca y placentera en practlcas corporales

DESTREAS lND]CADORES ESTRATEGIAS M FT0I)OLOG]CAS ACTIVAS ACTIvli]ADEs rvALUAT]vAs
CON CR[TER[OS DEDESEMPEflo I]E rvAI,uAcloN PARALAENSERANZAYAPRENDIZA|E Actividad, t6cnlc. a Inctrumento

Clear               secueroias Constrye   colecti`.'an`ente IN]CIO ^cTrvDAD

gimndsticas individunles §ecuencias         girundsticas Com'er8atono sobre giJTLmsin bdsica. Realizar media lure de acundo a lag indiceeiones del doccnleTECNICA

y grupales con difemtes indi`'idunles    }..     grupales, 4Qut conocen sobre lo ginna8ia th8ica?

destrezns          (}.           Bus Tedizando                            el Realizer ejereicios de activacich }' lubricacidn

vrfutes),      utihzndo acondicionrmiento DESARROLLO Obser`'aci6n directaINSTRurmNTO

coma rceiir808 log al(Os, corporal                neeesndo, Expllcacl6n:  por perte del  docente de la actividad a realizar

giros }. deaphaientos utilizando     variante8     de (Media lug)

pua   enlazndas   (media destrezQs   I   y   acrobecies, I)ctt]oltncl6I) : ejecuei6n de 18 acti`'idad por parte del maestro Llsta de coteJo

lug) CM CS (media luna) peroibiendo el (Media lun)

REF.EF.3.2.2 tiempo      y      eapacio      }' E|ecucl6n  de  lag  acti`.`idnde8  derncetrades  por  parts  de  log

reconociendo                    lag esutiantes Ouia lun)

cqucidedes motoras a te su CIERE

prfticiprci6n        en        las -         Vuelta a la calma,

mimas. CM CS -         Conversatorio sobre log ej ercicios realizados

REFI.EF.3.3.I. -         Aseo per8oml.

RECURSOS silbato

''+`'-iHHREEL
NOMBRE DEL pRovECTo ]NTERDlsclpLINAR. ExpERiENc[A DE APRmil)EZAi E RETo:
OB]EFTIVOS DE APREND]ZAJE:

DEsrrFuas [NDICADORES ESTFIATEGLAs METODOI,oGicAs Ac'nvAs p^RA LA Aonvll>^DEs EVAI.LiATlvrs
CON CR]TERI0S DEDESEMPERO DE EVALUAaoN ENSEftANZA Y APREND]ZAJE:

I                                      I.                       I      .    `                            „                   ,.                                                            `                                             ,            f.rT3E€i       j5f-,                `                                                                                          1                             I                             I

f`-%=,   ,  -.v(=,+:`J*8%    A        .   -.-                                                                                                                                                     `   . 1|                           I,                            lL                           .                           `F`      -`   ,i            .           f!,       I,_-_        5`,,                    i                          i.`.,.__i_._._        ff_a_-`    `\=:rsifeL`±=tl5-,..<If;L`i.



DE-SCON irolcADORB I)E ERTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PAR^ LAvAprmDlzAiE: ACTlvil)ADEs rvALUATlvrs
CRITENOS DE:DESE"PEfto rvAI.uAcloN EusEriANZA

#    `  exniHHEREIrouzLquoqu:H-r       ffi\mu     A    ,.`,Ti
_ijT¢REiffigRERE- I                ``         ffrz^z'```r''Bi,``.a:`l\          i                                ,                                                                                                                                                                                                                                                                                                              i              3<

EIABofuno REVISADO AJ'ROBADO

DOCERTE(a):AManuelReyesBravo nthony NOMBRE: Llc. Estefalila Cede flo NOMBRE: Llc. Telmo HidalgoMg

FIRA: F'"A: FIRMA:

FECHA: FEN:H^: FECHA:



DATOS IN FORMATIVOS

Nombre de la [bstltucl6n: Manuela cafilzares                                                                                                                                                                                                         Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes
Grado/Curso: 7mo "A' ~Br y "C"                                                                                                                                                                                                            Bravo                                                                      54Feclla:

I                                                             i-j.       7`-,--,-,

I-qu--,I-

OBJmlvos DE APFLENDEZA|B:     0.BF.3.2. Reconocer sue lntereses y necesldados pars partlclper de maneTa demcx:rdtlca y ptacentora en prdctlcas corporales.

DESTREZAS IND]CADORES BSTRATEG LAS M FTOD01.OG]CAS ACT]VAS P^RA LA ENSEHANZA Y ACT]v)DADBs rvALUATivAs
CON CRITBRIOS DEDESEMPEflo DE rvALUAci6N APREND[ZAJE ActMdad, t6cnlca e lnstr`]mento

Crear                  secuencias Construve      coleetivamente [NICIO ACTrvlDAD

ginndsticas   individuales 8ecueneia8            gimndsticas CorIversotorio sobre giftrmsin hisica. RcalizaT la palnda ds manes de acuedo a las

y  grqules con difcnmles individualeg      }.      griipales, 4Qu6 concoen 8obre la gimmsin bdsica? indicaciones del docenteTECNICA

destre2ra8           (\.            sue realizando                               el Realizar ej ercicios de acth'aci6n }` lubricaci6n

vchantes),          utilizando acondicionamiento   corporal DESAmoLLO

como  recursos los saltos, necesndo,                utilizando ExpllcacldD: par par(e del doceute de la acti`'ided a rea!izar Q'unda de manos) ObseT`'aci6n difectaINSTRuh-O

giros  }'   desplazmiento8 varionte8   de   destrezas   I   }' Demoi¢racl6b: qieeueich de la coti`'idrd por parte del maestro (Arco hack atria)

pan chazulas ®arade de acrobecias,        (rot        ade§) Ejecucl¢n de lag activLdade§ democtrades par parte de log estudinntes (Arco hack aths)

manos) CM CS percibiendo    el    tiempo    y CIERRE Llsta de cotejo

REF.EF.3.2.2 espacio  }.  rcconociendo  ug -         Vuelta a le calma.

capacidades motoras a te  su -         Com!ersatorio sobro los ejeroioica ledizados

participaci6n en lag mismas.CMCSREFI.EF.3.3.1. -         Asco persorul.

RECURSOS Silb ate

rrfuNblzA,Ej  ^`i`    `,     `     -'ri

NOMBRE DEL, PROYECTO INTERD[SC[PL]NAR, EXPER]ENC[A DE APRENDIZA|E, RETO:

OB]ETIVOS DE APREND[ZA]E:

DESTREZAS ]ND]CADORES ESTRATEGIAS MFTODOLOG]CAS ACTIVAS PARA LA EN SEflANZA Y ACTtv]DADEs rvALUATIVAs
CON CR[TERIOS DEDESEMPEflo D E EVALUAC16N APRIIND]ZA|E

#irm¥RE xpp±±ri¥ qu _ _       ,,.. : :,~ _ _¥±~pr_ng.qu_E_-ELti
i          \     ,     i`                  `i---`:        -I+-,    '            i   ,\._           iS`,.:;,;i{;y:;RE¥:,grffizgrRE¥z._:.-:.E-`=:;:`<,



DESTREZAS [NDICADORES ESTRAT£GIAS MFT0I)OLOGICAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y ^cT]vlDADEs EVALUATrvAs
CON cRITrmos DEI)ESEMPEflo DE rvAi.uAci6N APRENl)[ZA|E

LormooBzne
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EIAIORADO RJNISADO APROBADO

DOCENTE{S): AnthonyManuelRoy.sBravo NOMBRE: Llc. Estefanfa Cedeflo NOMBRE: Lic. Telmo HidareoMg

FIRMA: F]RMA: FIRMA:

FECHA: FECIIA: I- FEcllA:



DATOS ]NFORMATIVOS

Nombre de la In§titucl6n: Manuela Caftlzares Nombre del docente: Anthony
Grado/Curso: 7mo "A~ "8" y "C" Manuel Reyes Bravo               56Fecha:

-,, ,:.i RE-,               ,
OB|ETIVOS DE APRENDIZA|B:     0.EF.3.2. Reconocer sue lntereses y necesldades pare partlclpar de manera demcordtlca y p[acentera en prictlcas corporales

DESTREZAS lNI)ICADORES DE BSTRATEGIAS MFTODOLOGICAS ACT]VAS PARA LA ENSEflANZA Y ACTIVIDADBS EV^LUAT[VAS
CON CRITER]OS DEDESEMPEflo EVALUAC16N APRENDRA|E Act[vld&d, t6€nlca e ln.trum®bto

Crear                secuencias Conetru}'e    coleeti\Janente    secueneins INICIO ACTIVDAD

ginndsticas individunles ginndsticas    indi`'idunle8    y    grupales, Corl\'orsatorio sobre gimnasia b6sica. Rcalizar pndmidcs humams de di8tintos niineros

y grupales con diferentes realizando el 8condiciomlniento corporal 6Q`ie conceen sobre la ginrmsia bdsica? de alumno8 segtin la indicqci6n del docente.TECNICA

destrezBs          |v          Bus neceulo,     utiuzndo     \..ahantes     de Realizar ejercicios de acti\.acton }. lubrtcaci6n

`.ariantes),        utilizando degtrezGs    I    }.     acrohacias,    ®irinide DESARROLLO

como reeursos log saltos, humane) percibiendo el tlempo }' egpacio Elpllcacl6B:  por parle del docente de la actividad a realizar (Pirinide humana) Obser`'aci6n directaINSTRurmTO

sfros  }'  desplazamientos }.  reconociendo  las cqucidade8  motoras Demo9traclbn:  ejecuei6n de lq acti`.idad per parte del macgtro (Pirdmide hunarm)

Pare                    enlazBrlas 8 te  su participrci6n en lag mismas.  CM Ej€cuclbb de has actividrdes demostrades por prrte de los estudinntes a'irdmido humna)

®irinide  hLmana)  CM CS CIERE Llsta do cote|o

CS REFl.EF.3.3.I. •         Vuelta a la calma.

REF.EF.3.2.2 -         Conversatorio sobre los ejercicios Tealizados

-          Asco persoml.

RECURSOS /                sllbato

I                                                                                   _._,

1-1
PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENC[A DE APREND[ZAJE, RETO:NOMBRE DEL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE;

DESTREZAS lND]CADORES DE ESTRATEG]AS METO DOLOG[CAS ACT]VAS PARA LA EN SEflANZA Y ACT]vll>ADBs rvALUATr`/As
CON CRITERIOS I)EDESEMPEflo EyAl.UAcldN APREND[ZAJE

REriffiRE,:       GSTUDLAvms cow NGCEs]DAI]BS EDicATrvAs cspEciFlcAs                                                                                                                                               ,,r; 7i;¥
`     `    ,,1      i.  I   ,-£<,-`i¢•--€..I

DESTREZAS ]ND]CADORrs DE ESTRATEGIAs METO Dot.oG[cAs ACTrvAs PARA LA ENSEHANZA y ACTlvll]ADrs EVALUATlvAs
CON CRITERI0S I)EDESEMPEflo EVALUAC16N APRENDIZA|E
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DATOS IN FORMATIVOS

Nombre de la [nstitucl6n: Manuela Cahlzares Nombre del docente: Anthony
Grado/Curso: 7mo "A~ "8" y ``C" Manuel Reyes Bravo               58Feclla:

=jthmlDlzap     `,-.     ,  §`'i '   `ii        EDucAc,Ow  \~.'.`€`'§{*E;'^h`3`.'<.'    i i:3*,\.`d-

OB]ETIVOS DE APRIINDIZA|E:     0.EF.3,2. Reconocer sus lntereses y nece§ldades para partlclpar de manors demcx:rdtlca y placentera en pi.dctlcas corpora]es.

I)ESTREZAS CON ]N I)ICAI)ORES I) E ESTRATEGIAS MFTODOLOG[CAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA Y ACT]v[DADEs EVALUAnvAs
CRITERlos DE DESEMPEflo rvALiiAc[oN APRENDIZA|E Actlvldad, tecnlca e I n.tin nento
Reeonocer     cuales     son     lag Constru)'e     con     pares     acuerdos     de INICIOCom.ersatorio sobre el equiLibrio. ACTIVIDAD

capacidrdes                     motoras seguridrd y trahajo eri eq   po, t`acilitando R¢alizar ejercicios de desplazamiento sobre urn

(desplazamientos  sobre  cuerda la    confianza    en    la    realizacidn    de I,Qut conocen 9obre el equilibrio'? cuerda con pie derecho o izquierdo Begin la

Con un pie) que inten`'ienen en la secuencias          gimndsticas          gnipales Rcalizar ejercicios de acti`'acton }' lubricaci6n indicacich del docente.TECNICA

ejecuei6n         de         diferenles (desplazan`ientos  sobre  cuerda  con  un DESAREOLLO

prdcticas         ginndsticas         a pie). CC Exp]lcocl6n: par parte del docente de la actividrd a realizar (Desplazamiento§ sobre cuerdr

identifiear     cutler     requiercn REF.I.EF.3`3.2. con un pie). Obsen'aci6n difectoINSTRUMENTO

mejorarse   pare   optimiirar   lag Demogtracl6n:   ejcouei6n  de  ha  acti`..idad  par  porte  del  maestro  (Deaplazarniento8  sobre

posibilidedes de rcauzarlas. CM cuerda con un pie).

CS EJeeucl6 n de las acti`'idndes demostradas per parte de log estudiante§ (Desplazamientos sobre Llsta de cotejo

RE.EF.3.2.5. cuerde con un pie)

CmRRE

-         Vuelta a la calma.

-         Com'ersatorio sobre los ejeTcicios realizados

-          Aseo personal`

RECURSOS Sl lbato

`    APRENDlzAiE]HTERDlscfmENAR!         .        ',``_\-;:NOMI)REDELPROYECTO[NTERDISCIPL]NAR,EXPER]ENCI
:-       r,-J:1,'-`:,,--, ,-f?,`,¥¥g?8=#g--Si¥.,.                   I                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         11

A DE APREN D[ZA|E, RBTO:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

DESTREZAS CON ]NDICADORES DE ESTRATEGIAs MmoDOLOG]cAs ACT]vAs PARA LA ENSEflANZA y ACTIVII>+LDEs rvALu^TIVAs
C RITERIOS DE DESEMPEflo EVALUAC16N APRENDIZA|E

;=.£!£'o:i.;T,:;I    ,`   BsrtlDIAli"s cow NBCES[DADBs rmcAiTVAS EspEc]HCAs :`,-,i:i,,:     --
•.     f,:-j::g,;,,,    J

DESTREZAS CON [NDICADonus DE ESTRATEG IAS METODOLOG[CAS ACT]VAS PARA IA ENSEflANZA Y ACTtvIDADES EVALUATIVAS

cR[TER]Os DE DESEMPErtyo EVALUAC]6N APRENDIZAJE
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ELABORADO RrvisADO APROBADO

DOCENTE(S): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE:  Llc.  Estefanla Cede flo NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: F[RMA: FIRMA:

FECI'A: FECHA: FECHA:



DATOS IN FORMATIVOS

Nombre de la [nstituci6n: Manuela cafilzares                                                                                                                                                                                   Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo "A" "B" y "C"                                                                                                                                                                                                           Fecha:                                                                          £n

--::?, ,    I-`:EREREREREBREg.-'L                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    |i

OBJET[VOS DE APRENI)IZA)E:      O.EF.3.4. Partlciparde modosegu ro y saludab]e en pr&ctlcas coi`porales (ltidlcas, expresivo{omunlcatlvas, glmn6sticas y deportlves) q ue favorezcan el desarrollo I ntegma I
de habilidades y destrezas motrlcos, capacldades motoras (coordlnativas y condlclomlos), de acuerdo a sus necesldrdes y a las colectlvas, en funcl6n de las prictlcas corporales que elljan.

D ESTREZAS CON [NDICADORES DE ESTRATEGIAS MRTODOLOG]CAS ACTIVAS ACT[VIl)AJ)ES EVAI,UAT[VAS

CR]TER[OS DE DESEMPEfto EVALUAcldN PARALAENSEflANZAYAPRENDIZA|E Actlvidad, tecnlca ® lnstrumento
Participar   en   la   prdetica   del   dapone Participa   y/o   juega   de   manera INICIO ACTrmAD

atletismo     (salidas),     reeonociendo    su seg`m cn la iniciaci6n deportiva del Con\'ergatorio sobre el atletismo Ubicarse en posici6n de salidr baja.TECNICA

16gica     particular     y     reso}`-iendo     lag atletismo  (salida bajB)  individunl y 4Qut concoen 8obre 61 atleti8mo?

situnciones   problemdticas   del   mismo, coleoti`'o, identificando las 16gicas, Realizar ejercieios de activaci6n }' lubricaci6n.

mediante  la  construeci6n  de  respue8tas caractedsticas,          objeth'os         }. DESARROLLO Obser`.acich direotoINSTRURENTO

tecnioas }' t4cticas que le permitan ajustar demanchs        de         cads        uno, Expllcacl6n por parte del dcoente de la acti`'idad a realizar

sue  ceciones }.  deeisioneg al logro de log con8tr\ryendo      con      sue      pares (salide haja)

objeti\.'os del juego diferentes      respuestas      tecnieas, Demo8tracl6n de la actividad por perte del dcoente (salidr Llsta de cotejo

REF:   EF.3.4.4. t6cticas        y        esfrotegicas,        y baja)

difereneichdolos de log deporte8. EJeoucl6n de las actividedes demo8trada§ par parts de los

REF:  EF.3 . 5. I . e8tudiantes (salide baja)Retroalimentaci6nparprrte del docente duraute ha closeCIERRE-Vueltaalacalma.-Com'ercatoriosobrelaacti`'idadrealizada-Aseopersoml.

RECURSOS /                Silb ato

`J-.~rf\i,`';?;I!r>^caixr`:¥¥p`~`}p,:.`^:L€2`jg:i<t.`,`^_' inEE4ife'ridrgiv`    ~
NOMBRE I)EL PROYECTO IN TERI)]SC]PLINAR, EXPER]ENC[A DE APREND]ZAJE, RBTO:

OB|IITIVOS DE APRENDIZAJE:

D ESTREZAS CON INDICADORES DE ESTRATEGIAS MZITOD01,OG[CAS ACTIVAS ACTlv]DADEs rvALUATIVAs
CRITERlos DE DESEMPERO EVAI.UAC16N PARA LA ENSEfiANZA Y APRENDIZA|E
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DESTREZAS CON lNDICADORES I)E ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS ACT]v] DAI)Es rvAi,uAT]vAs
CRITERI0S DE DESEMPEflo rvALUAc.6N PARA LA ENSEftANZA Y APRENDIZA|E:
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ELAB0RADO Eur]sADo APROBADO

DOCENTE(a): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE: Lie. Estefanla Ccdefto NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: FIRMA: F]RMA:

FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS [N FORMAT]VOS

Nombre de La lnstitucl6n: Manuela Cahlzares Nombre del docel)te: Anthony
Grado/Curso: 7mo -A' "a" y "C" ManuelReyesBravo            62Fecha:

•                   .          ,           ,.          z{aI,#F'.SlI?i

OBJET[VOSDEAPREND[ZAJE:      O`BF.3.4.  Partlclparde  inado seguro y saludable en prdctlcas corporales (ltidlcas, exproslvo-comunlcatlves, glmn4stlcas ydeportlvas) que favorezcan ®1 desarrollo

integral de habllldades y dostrezag motrlcos, capacldades motoras (coordlnatlvas y cor`dlclonales), de acuordo a sus necesldades y a las co]ectlvas, eh funcl6n de las prfotlcas corporal®s que ellJan.

DESTREZAS CON [ND[CADORES ESTRATEGIAS MFTODOLOG]CAS ACT]VAS PARA LA ENSEftANZA Y ACTiviDADrs EVALUATlvAs
cRITERios DE DESEMpmo DE EVAI.UACION APRBND]ZAJE Actlvldad, t6cnlca e I n8trunento
Participar   en   la   prictica   del   deporte Participa    y/o    juega    de 'NICIOCom'ersatorio 8obre el atletismo ACTlunAD

atletismo      (recepeibn      de      testigo), manera      segura     en      la Rcalizar endega de testigoTECNICA

reconociendo    su    16gica    particular    }. iniciacibn    depord\Ja    del 6Qut conocen sobre 61 otletismo?

resoh`iendo               lag               8ituaciones atlctismo    (reeepci6n     de Realizar ejeroicios de acti`.aci6n.

problemdticas  del  mi8mo,  mediante   la te8tigo)        indi`ndunl        }' DESARROLLO Obsm.8cidn directoINSTRUMBNIO

construcci6n   de   respuesta8   tecnicas   }' colecti`'a, identificndo las Explicaci6n: por par`e del docente de ha acti`1ded a realizar (entregr de te8tigo)

t4ctica8   que   le   permitan   ajustar   Bus ldgicas,         cunctertsticas. Demostraci6n de la acti`.iced por parte del docente (endega de `es`igo)

acciones   }.   decisione§   al   logro   de   los objetivco   ).   demanchs   de Ejecucich: de lag actividrdes demostmdrs por parts de log estudianteg (entrega de testigo) Llsta de cotejo

objeti`'os del juego cads    uno,    constru}.endo Retroalimentaci6n por parte del docenle durunte 1o clase

REF:   EF.3.4.4. con   sue   pares   diferentes CIERRE

respue8ta§               tecnicas, Vuelta a la calma.

t6cticag   y   estrategicas,   }. Com'ersa`orio sobre la actividad realiz8da.

diferencichdolos     de     losdqurtes.REF:EF.3,5.I. Aseo persoml.

RECURSOS /                 Sllbato

\-AmENDrzA|EimERDlsclpl."Am` :,'` i;`= I

NOMBRE DEI. PROYECTO INTERDISCIPLINAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZA|E, RETO:

OB|ETIVOS I)E APRJIND[ZAJE:

DESTRms cowCR]TER]OSDEDESEMPEflo INDICADORESDEEVALUAC]dN ESTRATEGIAS METODOLOG]CAS ACTIVAS PARA IA ELSE   ANZA Y ACTlvlDADrs EVAI,uATlvAs
APRENDIZA|E

3REiji¥:`€Esrtyl]IJINTESCoNNECES]DADrsEDicATTusEspEciF[cASxp;..,.¢E:a



I)ESTREZAS CON ]ND[CADORES ESTRATEGIAS METOD0I.6GICAS ACTIVAS PARA LA ENSENANZA Y ACT[VIDAI) ES EVAL,UAT]VAS

CRITER[OS DE DESEMPEWO I)E rvALUAcldN APRENDIZA|E
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EIABORADO APR0BADO

DOCENTE{S): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE: Lic. Estefanfa Cedefio NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

F[RMA: FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS IN FORMATIVOS

Nombre de ]a ]nstltuci6n: Manuela Cafiizares Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo "A" "8" y "C" Fecha :                                                                                                                                                 £^

`    Lt-E  +      IF[cAcioHNI€peGuunvetife:*it      -I J'      -Esei'ji^%          `__-asLff+as     %REDATOSINFO"ATIVOS

Nombt.e de la In8tltucl6n: Manuela cafllzares                                        Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
Gmdo/Cui.sot 7mo "A"B'' y "C"                                                                 Fech.:
A,._.,   `¥¥=#av:rs¥¥:grL¥`  "                                                                                                                                                                                                                                                     ']-

OBJBTIVOS DE APRENDIZAJE:     O.EF.3.4. Partlclpar de modo segul.o y saludablo en pr&ctlcas corporales (ltldlcas, expreslvo-comunlcatlvas, glmndstlcas y deportivas) qua favorezcan el desarrollo
Integral de habllldades y destrezas motrlces, capacldades motoras (coordlnatlvas y condlclonales), de acuordo a sus necesldades y a las colectlvas, en funcl6n de las prfotlca§ corporales qua elljarl.

DESTREZAS IND]CADORES rsTRATEGiAs ACTIVIDADES EVAl.UATIVAS

CON CR[TERIOS DEDESEMPEfto DE EVALUAC ION METOD01,6GICASACTIVASPARALAENSEflANZAYAPREND]ZA|E Actlvi dad, t6cnlca e I nstrumento

Participar   en   la   prdetica Pardcipa    y/o    juega    de INICIO ACTlunAD

del      deporte      atletismo manera     segun     en     la Con\.ersatorio sobre el atletisono Realizar recepei6n de testigoTECNICA

(reeepci6n     dc     te8tigo), iniciacidn    deporti`'8    del dQut conocen sabre el atletirmo?

reconociendo    su    16gica atletismo     (recepei6n    de Reali?.ar ejereicios de activaci6n.

particular   y    resolviendo testigo)         individunL         }J DESAREOLLO Obser`'aci6n directaINSTRURENTO

las                          Situacione8 colecti`.a,  identificando  lag Expllcacl6n por parte del dceente

problem6ticag  del  mirmo. 16gicas,         oanctedsticas, de      la      activided      a      rcalizar

mediante   la  construeci6n objeti`'os   y   demandas   de (recapcich de te§tigo) Llsta de cotejo

de   respuestas   tecnicas   y cads    uno,    constmuyendo D€mo9.ration de la activided por

t4ctieas   que   le   permitan con   sos   pares   diferentes parte  del  docente  (recepci6n  de

ajustar    sue    acciones    }. respuestas               tecnicas, testlgo)

deeisiones  al  logro  de  log tdeticas   }.   estrat6gicas,   y EJecucldn     de     las     actividades

objeti`rosdeljuego diferenci&ndolos     de     log demaetradas    por    parte    de    los

REF:   EF.3.4.4. deportes.    REF: EF.3.5.1. estudiantes (recepci6n de testigo)Retroalimentaci6nporpartedeldcoentedurantelacloseCIERRE-Vueltaalacalma.-Conversatonosobrela



65

FIRMA: FIRMA:

FECHA: FECHA:



DATOS INFORMATIVOS

Nombre do la I nstituci6n: Manuela cafiizares                                        Noml)re del docellte: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Cui.so: 7mo "A' "FT y.C"                                                                  Fecha:                                                                                                                                                                                                                 £<

I                   -'. -.g¥=3.                                                                                                                                                                                                          11
OB|FT[VOS DE APRENDIZA|E:     0.EF.3.4. Partlclpar de modo seguro y saludable enprdctlcascorporales(mdlcas,expreslvo{omunlcativas,glmndsticasydeportivas)quefavorezcaneldesarrollolntegral

de habltidades y destrezas motrlces, capacldrde§ motoras (coordlnativas y condlclonales). de acuerdo a sus necesldedes y a lag colectlvas, en funcl6n de las prdctlcas corporalos que ell|an,

DESTRBZAS INDICADORES ESTRATEGIAS ACTrvil]ADEs EVALUATlvAs
CON CRITERIOS DEDESEMPEflo DE EVALUAcloN MFTODol.6G[CASACTIVASPARALAENSEWANZAYAPRENDIZA|E Actlvl dad, t6c hica e lnstru m®nto

Participar   en   ha   prictica Pardcipa     }'/o    juega     de INICIO ACTIVIDAD

del      deporle      atletismo manera      9egura      en      ha Conversatorio sobre el atletismo Realizar el lanzamiento de bale.T*CNICA

(lanzuniento     de     hale), iniciaci6n    deporth'a    del tQu6 conocen sobre el atletismo?

reconociendo     su    16gica atletigtho  (lanzamiento  de Reali/.ar ejcrcicios de activeci6n,

particular    }'    resol`'iendo bela)          individual           ). DEsrmoLLO Obsen'aci6n directsINSTRLJRENTO

lag                          situncione8 coleeti`'a,  identificando  las Elpllcacl6n per per(e del dceente

problemdticas  del  mismo, 16gicas,         camctedsticas, de      la      actividBd      a      realizar

medianlc   la  construcei6n objed``'os   y   demandas   de (la[~iento de baha) Llsta de cotejo

de   respuestas   tecmcag   y coda    uno,    cormfro}'endo Denoifrocl6n de la aetivided per

tdcticas   qua   le   pemitan con   sue   pares   difereTltes parte del dceente (lalizamiento de

ojustar    sue    acciones    }' respuestas               tecnicas, bala)

decisiones al  logro  de  los tdeticas   }.   estrategicas,   y EJeoucldn     de     las     actividndes

otyeti`'os del juego diferencichdolos     de     los demcetradBs    por    parte    de    ]os

REF:   EF.3.4.4. deportes.    REF:  EF.3.5.1. estudiante9 (lanzamiento de bala)Retroalinentaci6nparpartedeldocentedurantelaclaseCIERE-Vuelta8lacalma.-Conversatoriosobrelaactividedrcalizade-Aseopersonal.
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FIRMA:

FECHA:



I)ATOS IN FORMATIVOS

Nombre de ta [nstitucl6n: Manuela Cafllzares Nombre del docente: Anthony Manuel Reyes
Grado/Curso: 7mo "A. "8" y "C~ Bravo        pecha:                                                68

``;     \\,I /L`    r`,  i     T'i   i;',  :j<''_Ill;\\..,'f`€  lrl."  I(I::-IJ,i  +.r`.    E`'    ='5   `'-

OB|ETIVOS DE APRENI) IZA|E:   0.EF.3.4. Partlclpar de modo seguro y saludable en prdctlcas corporales (ltidlcas, expre§lvo-comunlcatlva§, glmnd§tlcas y deportlvas) qua favorezcan eL desarrolto
integral de habllidades y dostrezag motrlces, capacldades motoras (coordlnatlvas y condlclonales), de acuordo a sus necesldad®s y a las colectlvas, en funcl6n de las prdetlcas corporales qua elljan.

D ESTREZAS CON [ND[CADORES ESTRATEGiAs MRTODOL.oG]cAs ACT]vAs PARA LA EN SEnANZA ACTIV[DADEs rvALUATivAs
CR]TER[OS DE DESI"PEflo DE EVALIJAcldN YAPRENDIZA|E ActlvLdad, t6cnlca a lnstrum®nto

EF.3.4.3.     Panicipar    en Participa     y/o

INICIO ^cTlveAD

Con\'ersatorio sotire el \'oleibol Rcalizar el `.oleo.TECNICA

diferentes       pricticas       depolli`'as juega de nianera segum en 6Qut conocen 8obre 61 voleibol?

`.oleibol  (\'oleo)  de  manera  sogun la  iniciaci6n  deporti\`a  del Realizar ¢eroiciou de acti`'aci6n.

cuidando  de  sl  mismo  ).  §us  pace, `'oleibol  (voleo) indi\'idunl DESARROLLO Obser`,'aci6n direetaINSTRUMENTO

identificando          las          demmch8 i.   coleeti`'a,   identificando Exp]lcacldn per putc del docente de la Bcti``idad a Tealizar (\7oleot

(motom 8,                           concept`uleg, lag  16gicas,  caractehsticas. I)emoBtracldn de ]a acti`-idad par parte del dcoente (\'olco)

actitudimles, ends otms) planteadr8 objctivos   }.   demanchs  de Ejecucl6n de las acti\.ichdes demortradas por parte de log estudiantes (voleo) Llsta de cotejo

por cads una de elJas. pars mejorar el cads    uno,    constniyendo Retroulimentoci6n por pure del docente durrmte la chase

desempcho }J alcanzar el objetivo de con   9us   pares   diferentes CIERRE

la misma. re8puestas               tecnicas, -         Vuelta a la calma.

thcticas   y   estrattsicas,   y -         Con`7ersatorio sobre h actividrd realizade

difereneiindolos     de     logdque§.REF:EF.3.5.I. -          Asco persoml.

RECURSOS /                Silbato

/                 Bal6n de voley

•`    ,-\"fflEREEHEEEiEHEEEEERERE        I

`gEEEEHHEEEHEEEE¥        :
NOMBRE DEI. PROYECT 0 [NTERDISC]PL]NAR, EXPERIENCIA DE APREND[ZA]E, RETO:

OB|ET]VOS DE APREND]ZAJE:
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DESTREZAS CONCRITER[OSDEDESEMPEfto IN D]CADORES ESTRATEGIAS METODOLYAPRENDIZA|EOG[CAS ACTIVAS PARA LA ENSERANZA ACTiv]DADEs EVAI,uATIvas
DB EVALUAC16N

`   _>\``.I,±_trs;t. FSTt,DLAVTES con »   „_, ..,a     ,,,      prlcrmus        `  ``    i,           `{,zf,:`T.*` ,,sat:`.i.agRrfedss5REREL
v sta,ffi;ttfa':~=`.;,i;a;j``'fiL`a=tz.tl;aeir""sefag¥i'

i E.` alisse; _
D ESTREZAS CON INDEEVALUA D[CADOR6S ESTRAi`EGus MmoDOLOG]CAS ACTIVAS PARA LA ENSEflANZA ^cTlv]DADEs rvAL.uATIVAs

CRITER[OS DE DESEMPEflo cl0N YAPRENDIZA|B

ffiHRE.?.i¥ :I:#F, BIBLI0G                       n" Curmouro pRtoRIZAco BLEMBNTxp   gRE
I                          -i---:,i-                             ;                                                                     I                                -I

_--ffi-ma`,;,.,'J:rj-I,HREias.--,.--i*.i             i,      -:           -i     -i
ELABORADO REV]SADO APR0BADO

DOCENTE{S): Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE;  Llc. Estefan[a Cedeno NOMBRE:  Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: F[RMA: F]RMA:

FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS [N FORMAT]VOS

Nombre de la ]nstltuci6n: Manuela Cafllzares Nombre del docente:
Grado/Curso: 7mo ~A" -8" y "C" Anth°nyMFaencuhe::Rey°jdrav°

I           ,FHEEFF5FBFFFRE   --                                        ,      \   `     '.  I/*                 '
I     faREdi5:ff=c_    ,                     .          `,I,.:

OB]ET[VOS DE APREND]ZAJB:     0`EF.3.4. Partlclpar de modo seguro y saludable on pr4ctlcas corporales (ltidlcas, expreslvo.comunlcatlvas, glmn4stlcas y deportlvas) que favorezcan el desarrollo
integral de habilidades y dostrezaa motrlces, capacldades motoras (coordlnatlvas y condlclonales), de acuerdo a sus necesldades y a las co]cctlvas, en funcl6n de las prdetlcas corporales qua elljan.

DESTREZAS CON [ND[CADORES ESTRATEGtAS METODOLOG[CAS ACT[VAS PARE IA ENSEflANZA Y APRENI)]ZA|E ACTIV]DADES
CRITER]OS DE DESEMPEWO DE EVAI,UAC16N EVAI.UATIVASActlvidad, t6cnlca eIn8tfumento

EF.3.4.3.    Participar   en    diferente§ Pacticipa     }r/o    juega     de INICIO ACTrmAD

prdcticas  deportivas voleibol  (saque manera     8egun     en     ]a Con\'ersatlrio sobre el \'oleibol Reali7rar el s8que bajo,TECNICA

bajo) de manera segum cuidando de iniciacibn    dqurtiva    del 6Qut conacen sabre el voleibol?

sl  mismo  }'  sue  pares,  identificando `-'ol..ibol       (soque       hajo) Realizar ejercicies de acti`Jaci6n.

la s              demandas              (mctor8s. individunl      y     colectiva, DESArmoi.LO Observaci6n direct8INSTRun4RTo

conceptunles,     actit`Jdinales.     entre identificando    las   16gica8, Expllcacl6n por parte del docente de la acti`.iced a realizar (saque bajo)

otms)  plrmteades  por  coda  uno  de cunctedstieas,  objetivos }r Demostr8cton de la acti`.idBd por par(e del docente (saque b8jo)

elhas,  pars  mejorm  el  desempeflo  }' delnandrs   de   crda   uno. Ejecucldn de las activichdes demostrades por parte de los estudiantes (saque hajo) Llsta de cotejo

alcanzar el objcti`Jo de 18 mi8ma. constru}.endo con sue pares Retroolinent8cich por perte del docento dumnte la close

diferentes             respuestas CIERRE

tecnicas,          tActicas          }i -        Vuelta a la caina.

estrategicas,                          v -         Conversatorio 8obre la actividad rcalizade

diferencichdolos     de     losdeportes.RE:EF.3.5.I. -          Aseo persoml.

RECURSOS Sllb ate

:           ::L`#?::;i`-;-

`,   Ammlmzrm rfeirmlllscmmIAn3     ``;:=€ffgs`v
N OMBRE DEL PROYECT0 lNTERD[SCIPL]IVAR, EXPER]ENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

OB|ET]VOS DE APREND[ZAJE:

D ESTREZAS CON [ND[CADORES ESTRATEGIAS M ETO DOLOG[CAS ACTIVAS PARA IA ENSEftiINZA Y APRENDIZA|E ACTIV[DADES

CRITER[OS DE DESEMPEtio I)E EVAI.UACI0N EVAI.UAT]VAS
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'^;:yy,       _    BSTUDL^NmscoN NceBsiDAmsD]cAT[vasqspE€

DESTREZAS CON

CR[TER[OS DE DESEM PEkyo
]NDICADORES

DE EVAl.UAC16N

ESTRATEGus METODOL G]cAs ACTrvus PARA LA ENsutAivzA y APREN DlzA|i! ACTIVIDADES
EVAl,UATIVAS

ELAB0RADO RAV]SADO APR0BADO

DOCENTE(@i Anthony Manuel Reyes NOMBRE: Llc. Estefanfa Cede flo NOMBRE: Llc. Telmo

Hldal8OM8

FIRMA: FIRMA: FIRMA:

FEcl]A: FECHA: FECI]A:



DATOS IN FORMATIVOS

Nombl.e de La ]nstitucl6n: Manuela Cafllzares Nombre de] docente: Anthony
Grado/Cur§o: 7mo "A" "a" y "C" Ma nuel Re:::hBar:av°                  7 2

I                          -'-'   -RE,\REgxpKxpgr,y~---I
I         _         ..      __        ___,_           .k`Lfk;,`J.-`7,-LT`i.t_``,_\`LL=<^`=.v<

OB|IIT]VOS DE APRENDIZAJE:     0.EF.3.4. Partlcipar de mode seguro y saludable on prdctlcas corpora leg (ltid leas, expreslvo{om u nlcatlves, glmnfstlca§ ydeportlvas) que favorezcan el desarro]lo ln¢egral
de habi]ldades y destrezas motrlces, capacldades mctoras (coordlnativas y ¢ondlclona]es), de acuerdo a sue necesldades y a lag co]ectlvas, en funcl6n do las practlcas corporales quo elljan,

DESTREZAS CON CR]TERlos INDICAI)ORES DE ESTRATEG[AS M ETODOLOGICAS ACT[VAS PARA LA ENSEfIAN ZA Y APREN D[ZAJB ACT[vl DADEs rvAL.uAT[vAs
DE DESEMPEflo EVALUAcloN Actlvidad, t6cnlca e I nstrumento
BF.3,4.3.   Participar  en  diferentes Pardcipa    }./o   juega    de INICIO ACTrvDAD

pricticas       deporti\.as       ``oleibol m8nera      seg`ue     en     la Con`.ersatorio sobre el \'oleibol Realm la reeepcich.

(reccpci6n)    de     manem     segum inicinci6n     deport]`'a     del 4Qu¢ conoc€n sabre el \`oldibol? TECNICA

cuidando de  sl mismo }'.  sue pares, `'oleibol              (recepcich) Real izar ejercicios de activaci6n. Ob8er`'ocibn directaINSTRURENTO

identiftcando         las        demandas indi`'idunl      }'      colecfro.a, DESAmoL,Lo

(motoras,                        concaptunles , identificando    lag   16gicas, Elpllcacl6n per prrte del docente de la acti`'ided a realirrar (recopcibn)

actifudinales.          ends          otos) caracteri§licas,  objetivos  y Detboetracl6n de la ac(ividrd por parte del dacente (recepcidn) Llsta de cotejo

plantcadas  por  cads  uno  de  ellas, demandas   de   coda    uno, Eje€u€16D de lag acti\'idedes denostrades por parte de los estudiontes (recepci6n)

para    mQjorer    el    desempeflo    }. constnryendo con sue pares Retroalimentacibn por parte del docente d`mnte la class

alcatEar el objeti`'o de la mi8ma. difcrentes             reapuestas CIERE

t6cnicas,         t4cticas         }' -        Vuelta a h caina.

estrategicas.                           }' -         Corrversatorio sobre la acti`ridnd realizadr

diferenciindolos     de     logdeportes.REF:EF.3.5.I. -         Aseo personal,

RECURSOS /                 Sllba to

_-.        '                i.,`.,+-J=I.*K,||,15__,.._H.'

NOMBRE DEI. PROYECTO INTERE]SC[PL]NAR, E(PERIENC[A DE APREND]ZA|E, RETO:

O B|ETIVOS DE AI>RENl)[ZAJE:

DESTREZAS CON ]ND[CADORES ESTRATEG[As METODOLOG]cAs ACTrvAs PARA LA ENSERANZA v ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CRITERlos DE I)ES"PEflo DE EVALUAC ION APRIINDIZAJE
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::j`%§;:RERE`i!REDrmtBco"co
'11    !         I    '1      '1'    ,             Ill           I     '1    '    '           'J

zcde\..`,i¥`REERE,HRE=REEEREHHRE:D         `         RE`--- I,                  i        ,iJ,,.:,i,:,g;¥;i.€1!i;`,I:gii.i-,-y--i,£J,:,E;,.?|,,:,-,I,   ,   ,          i      --€-    nyAS
DESTREZASCON IND ]CADORES ESTRATEG[As MFTODOI.OGlcAs ACTlvAs PARA LA ENsmANZA y[ZA'E ACTlvlDADEs rvALUATivAs

CRITt!R]OS DE DESEMPEfto I}E EVAl.UAC ION APREND

H}"]OG                     \ ququfarmortyzrm BL€-
---.,--:,-------.          -:    ---.--,-r.-,-i-,-,,,.   rJ,--Y--,-             ,-           i             ::

ELAB0RADO REV]SADO APROEIADO

DOCENTE(S}: Anthony Manuel ReyesBravo NOMBRE: Llc.  Estefan(a Cedefto NOMBRE: Llc. Telmo HldalgoMg

FIRMA: F[RMA: FIRMA:

FECHA: FECIIA: FECHA:



DATOS IN FO RMAT IVOS

Nombre de La lnstitucl6n: Manuela Cafilzares Nombre deL docente: Anthony Manuel Reyes
Grado/Cui.so: 7mo "A-"8" y -C"I..#iRE|` Bravo        Fecha:                                      74

OBJETIVOS DE APRENDIZA|B;  0.EF.3.4. Partlclpar de modo seguro y salud ab ]e en prdctlcas corporales (Mdlcas, oxpreslvo{omunlcativas, glmndstlcas y deportlvas) que favorezcan el desarrollo lntogral de
habilidades y destrezas motrlces, capacldrdes motoras (coordlriativas y condlclonales), de acuerdo a sue necesldrdes y a las colectlvas, en funcl6i` do las pr4ctlcas corporalos que oll|an,

DESTREZAS CON C RITER[OS lND]CADORES DE ESTRATEG[AS M tITOD OI.OGICAS ACTIVAS PARA LA ACT[vlDADEs rvALLIATlvAs
DE DESEMPEfto IVALUACION ENSEflANZA Y ^PREND]ZA|E Actlvldad, (6cnlca e lnstrumento
EF.3.4.3.   Paricipar  en   diferentes   pr&ctica8 Participa }'/o juega de manera segura en INICIO ACTrmAD

deport]vas   futbol   (pase   borde   inerno)   de la  inici8ci6n  deporti`'a  del  futbol  ®ase Con`Jer§atorio sobre el fu`bol Rcalizar el peso borde intemo con pie derecho e izquierdo.TECNICA

manera  segum  cuidando  de  si  mismo  y  8us borde   intemo)   indi`Jidunl   }J   colectivI, 4Qu6 conocon sabre el futbol?

pares.  identificando  lag  demandes  (motorus, idcntificando las 16gicas, cancterlsticas, Rcalizar ejerciciog de acti`.aci6n.

concept`iales,     actitudirmles,     entre     ofros) otijeti`.os   }'   demandas   de   cads   uno, DESAREOLLO Obser\'aci6n directaINSTRuneNTo

planlcachs por cadB uno de ellas, pant mejomr con8tru}/.endo  con  sus  pares  diferen(es Elpllcacton  por parte  del  docente  de  la acti\.idad a rcalizar ease borde

el  desempefro  }'  aleanzar  el  objetivo  de  la respuestas        tecnicas.        tdeticas        y intemo pie deTecho- izquierdo)

misma.        RECURSOS estrategicas.  },'  diferenci4ndolos  de  lan Demogtracl6n de la acti\'ided por parte del dcoente (pose borde inferno pie Llsta de cotejo

depones. derecho-izquierdo)

REF:  EF.3.5. I , Ejccucl6ti de lag activichdes demostTadrs por parte de los estudianteg (bordeintemopiederecho-izquiedo)Retroalimentaci6nporpartedeldcoentedurante18chaseC[ERE-Vuelta8lacalma.-Conversatoriosobrelaactividadrealizada•Aseopersonal.

Sllbato

NOMBRE DEl. PROYECT0 lNTERI)[SCIPL]NAR, EXPER]ENCIA DE APRENDIZA|E, RFTO:

OB]ETIVOS DE APREND[ZA|E:

DESTREZAS CON CR]TERlos lND]CADORES DE ESTRATEGIAS M ETODOLOG[CAS ACTIVAS PARE LA ACTtv[DADEs rvAI.uAi.ivAs
I)E DESEMPEflo EVALUAC16N ENSEftANZAYAPRBNDIZA|E

ul:ng             Es.ruDIANTEscON NECEs[DADES ED[cATIVAS EspEclmA¥L§ ::.`   I-:_
H

I                                                          ,                                                          I                                                          I,                                                        I



DESTREZAS CON CR]TERIOS IN D[CADORES DE ESTRATEG[AS METODOL6G ICAS ACT]VAS PARE LA ACTIV[DADrs rvALUATlvAs
DE DESENPEflo EVAI.UACION ENsmANZAyAPRENDlzAiE

\ -a]_
±:`:.b`,,,co'iE

i                           -I                         )   1`                           i                              I                              ,                               ,
r            ,       `T-:I     .``     -T    -`:.i co`ed-^    `./     -`    rty7±¥'/~.r¥ng i                                   -I                                       !                                       I,`                                   ,I                                       ,                                         I                                        ,                                         ,                                        - r                                    .                                    a                            )fl                      -           i                                                                                                               I                                   (,

ELABORADO REVISADO APROEIADO

DOCENTE(S): Anthony Manuel Re____PTRMA:yes Bravo NOMBRE: Llc. Estefan`a Cedeho NOMBlu: uc. Telmo lildalgoMg

FIRMA: F["A:
FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS [N FORMATIVOS

Nombre de la lnstltucl6n: Manuela cafiizares                                                                                  Nombre del docen(e: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo "A"B" y "C"                                                                                                       Fecha:                                                                                                                                                                 7£•,', ,'. ¥--gri  ,
OB]FT]VOS DE APRENDIZA|E: 0.EF.3.4. Partlclpar de modo segLlro y soludable en practlcas corporales {ltidlcas, expreslvo{omu nl cativas, glmnfstl cas y deportlvas) q ue favorezcan el de sorrol lo I ntegra I

de habi]idades y destrezas motrlces, capacldades motoras (coordlnativa§ y condlcloneles), de acuerdo a sus necesldades y a las colectlvas, erl funcl6n de La§ prfctlcas corporales que elljan,

DESTREZAS CON CR]TEFuOS lND[CADORES DE ESTRATEGIA§ M FT0l) OL.OG ]CAS ACTIVAS PARE LA ACT[vi DADrs EVAI,uATlvAs
DE DESEMPEfto rvA[uAcl6N ENSERANZAYAPRENDIZA|E Actlvi dad, t6culca e I ns.rumento
EF.3.4.3.   Pardciper  en  difefente8  prdcticas Participa  y/o juego de manem  segura INICIO ^cTrmAD

deporti`Jas   futbol  (pace  borde   intemo)  de en   la   inicinci6n   deporti`ia   del   futbol Con\ersatorio sobre el futbol Rcalizar el pose borde intemo con pie derocho e

manera 8egun cuidrndo de sl mi§mo }'  sue (pare     borde     intemo)     indi`'idunl     }` 4Qu6 conocen §obre 61 fthbol? izquierdo.  TECNICA

pares.  identificando lag  demanchs (it`otoms, colcoti`'a,    identiricando    las    16gicas, Realizar ej eroicios de acti\.ac ice.

concoptules,    actitudinales,    entre    otras) caracteTlsticas, obj eti\.o8 }. demandas de Realizar juego de recreaci6n aphcado al pa seitorito)

planleqdas   par   cach   uno   de   elins,   pan cads  uno,  constru}.endo  con  sus  pares I)ESARROLLO Observeci6n directsINSTRUMENTO

mejorar ol descmpcho }. alcanzar ol objetiv`o diferentes reapuesfa8 tecnica8, tActicas }' Elpllcocl6ii por perfe del  docenti. de la qctividrd a realizar (pace borde

de la misma. esdet6gicas,  y  dil`erenci&ndolos  de  log intefTro pie derecho- izquierdo)

deportes. Demogtracl6n  de  ha acti`.idad  por perte del  docente q]ase borde  intemo Llsta de cotejo

REF:  EF.3.5. I . pie derecho-izquierdo)EJecucl6ndelagactividedes  demostmchs  pow parte  de  log  estudiames®ordeinfernopiederech®izquierdo)Retroalimentaci6nporpartedeldceentedurantelacloseCIErmE-vueltflalacalma.-Con`'ersatoriosabreha8ctividedTcalizada-Aueopersoml.

RECURSOS /                Silbato

NOMBREDELpfi6iETOEFT-ERD]SC]PL]NAR,EXPER]ENC[ADEAPRENDIZA|E,RETO:
OB|ETIVOS I)E APREND]Z^|E:

DESTREZAS CON CR]TERIOS lND]GADORES I)E ESTRATEG]                             ACT]V] DADES EVAl.UATIVAS
DE DESEMPEfto EVALUAC16N As M ETODO I,delcAs

ACTIVAS PARA LA
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ENSEflANZA YAPRENl)IZA|E

'   LapfflHquprmEs cow NBCEsmAD 5i.~,!tir€'   .  i      -

:;I:;:;:iiiifi:ffi:RE¥EREii¥ff¥RE:i=:a:   -^,I                       ;                        i      `     'i           ,I          _i     f3r<,¥--,pt:        -

DESTREZAS CON CRITER]OS lN D[CADOEuS DE ESTRATEGl ACTIVIDAD ES EVALUATIVAS

I)I DESEMPEWO rvALUAci6N AS METODOLdG.GASACTIVASPARALAENSEflANZAYAPRIIND[ZA|E:

+JEqtmJOGRA|i^/iq__ -,.-_    _-__   i      ._=`<.=  i?  `_& i, \ ,  `, `i5HseirmarRE E1-A              f`                         ,, E-,:;-,§-                        -5                                                                   ,                                                                                                      I                                                                                                                                         I                                                                    ,                     -f`            E
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DATOS IN FORMATIVOS

Nombre de la lnstitucl6n: Manuela Cafilzares Nombre del docente:
Gmdo/Curso: 7mo ®A-"B"y "C- Anth°nyMFaencuhe::RereBravo

OB|IIT]VOS DE APRENI)[ZA|B:    0.EF.3.1. Partlclpar en pr4ctlcas corporales de mariei.a segura, atendlendo al culdedo do sl mlsmo, do sus pares y el medlo amblente.

DESTREZAS CON CR]TERIOS I)E [ND[CADORES DE BSTRATEGIAS MFTOD01,OG[CAS ACTIVAS PARA LA EN SBRANZA Y APREND[ZA|E ACTIVIDAI)ES

DrsEMPENo rvAI,uAcioN EVALUATIVASActlvidad, tecnlca elnstrumento

Identificar    y    difermciar    las    camcteristica8, Participe en juegos (el gato INICIO ACTrmAD

provemeneia  }'  objeti`'og  de  diferente8  tipos  de }'   el   ratbn)  creados   }.   de Con`Iersatorio sobre los j uegos tradiciomles Realizar el juego tradieioml el gate }' el

juegos (el gato }' el mton) prra participar en ellos otras  regiones  de  tnanem 6Qut conocen de lob juegos tradiciormles'.} Realizar ejercicios de activeci6n. rat6n.          TECNICA

y reconocerlos como produeci6n de ha oult\m. CD colecti`.a,          segura         }' DESARROLLO

CS                   REI.`.  EF . 3 .1 .1 demcoritica. Explloncl6d par perte del dcocnte de la acti`-.iced a renlizar (el gato }' el rat6n)

recorrocichdo)os          coma Demo&Iratl6n ejcoueidn de la acti`idrd por parts del maestro (el gate }' el mton) Obson`aci6n directaINSTRUMRTO

produeciones        cult`ueles Ejecucldn de las actividrdes demostradas par parte de log c§tudiantes (el gato }' el ratch)

con     influencin     en     su Rctroalinentaci6n por parte del dooente duronte la close

identidad corporal, CC CDREF.EF3.1.I. CIERRE Llsta de cote|o

-         Vuelto a la calma.

-         Conversatorio sobre la importancia de los juegos tradiciomles.

-          Asco per§oml.

RECURSOS Sl lb ato
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NOMBRE DEI, PROYECTO INTERDISCIPL.]NAR, EXPER[ENCIA DE AptuN D]ZAJE, RETO:
OBJET]VOS DE AI.REN D]ZAJE:

DESTREZAS CON CRITERI0S DE IND]CADOFus ESTRATEGIAS METODOLOG]CAS ACTIVAS PARA LA ENSERANZA Y ACTIVIDADES

DESEMPEflo DE EVAl.UAC]6N APIRENDIZA|E EVAl.UATIVAS
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DESTREZAS CON CRITER[OS DE ]NI)[CADORES ESTRATEGIAS MFTODOLOG]CAS ACTIVAS PARA IA ENSEftANZA Y ACTIVIDADES

DESEMPEfio DE EVALUAC16N APREND]ZA|E EVALUAT[VAS
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FIRMA: FIRMA: F[RMA:

FECHA: FECHA: FECHA:



DATOS [NFORMATIVOS

Nombre de La Institucl6n: Manuela Cafiizares Nombre del docente: Anthony Manuel
Gmdo/Curso! 7mo "A' "8" y "C" Reyes BravF°echa:                          8°

I-,-,,I-.,i,,.-,.,,.

OB|RT[VOS DE APREND[ZAJE:    0.EF.3.1. Partlcipar en prdctlcas corporales de manera segura, atendlendo al culdado de s( mlsmo, de sue pares y el medlo amblente.

DESTREZAS ]ND]CAJ)ORES ESTRATEG[AS MFTOI)OLOGICAS ACT[VAS PARA LA ENSEflANZA Y APRENDIZA|E ACTiv]DADrs EVALUATivAs
CON CRITERI0S DEDESEMPEflo I)E EVALUACI0N Acdvldad, tecnlca e lnstrti monto

Identificar y  diferencrar Pndcipa   en   juegos   (el rmcIO ACTrvDAD

lag              caracteTtsticas, congelado)   cz€ados   }'   de C onversatorio 8obre los juegce tradieiomles Realizar el juego del cong€lado

pro`.eniencia }. objeti`'os otms  regiones  de  manera 4Qut coroc€n de log j uegos tradicionales? RcalizAr ejercicios de acti`.aci6n. TECNICA

de   diferentes   tipos   de coleeti\`a ,          scgura         }'. DESAREOLLO Obger``aci6n direetaINSTRURENTO

jue8os    (el    congelado) demacrdtica, Explicacidn: POT parte del docente de la actividrd a rcalizar (el congolado)

para pulicipar en ellos y reconociendolos          coma Demogtraci6n: ejecuei6n de h acti`'idad par parte del maestro (el congelado)

reconocerlos           como produeciones       cultules Ejecucibn de leg activ.idades demastrada8 por prrte de log estudiant¢s (el congeledo) I.Ista de cotejo

produei6n de la cultum. con     influencia     en     su Retroalimentaci6n par parte del docen`e d`mnte la close

CDCS       REF. identided corporal. CC CDREF,EF3.I.I. CIERE

-         Vuelta a ha calma.

-         Conversatorio sobre la inpoftancin de log juego§ frodiciomles

EF.3. I . I -         Aseo personal.

RBCURSOS /                 Sllbato

''.      '    EEEHEEHEffiREa5EEgRERE '
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NOMBRE DEL PROYECTO INTERD[SCIPL]NAR, EXPER]ENC[A DE APREND[ZAJE, RETO:

OBJET[VOS DE APREND]ZAJE:

DESTREZASCONCRITERIOSDEDESEMPEflo IND]CADORESI)EEVALUACI0N ESTRATEG[AS METOD01,6G[CAS ACTIVAS PARA IA EN SEflAN ZA Y APRENI}IZA|E ACTrv]DAi)Es rvALUATrvAs
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DESTREZASCONCRITERIOSDEDESEMPEflo [ND]cADORlrsI)EEVALUAC16N ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA IA ENSEftANZA Y APRENDIZA|E ACTIVIDADES EVAI.UATIVAS
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DATOS ]N FORMATIVOS

Nombre de la ]nstituci6n: Manuela cahlzares                                                                                                                                                                          Nomb re de] doI:ente: Anthony Manuel Reyes Bravo
Grado/Curso: 7mo "A"B® y "C"                                                                                                                                                                                              Fecha:                                                                              a?REi-: ',-I ,.                                                                               I
OB|RT[VOS DE APRENI)]ZA|E:    O.EF.3,1. Partlcipar en pr6ctlcas corporaLes de manera segura, atendlendo al culdado de sf mlsmo. de sus pares y el medlo amblente.

DESTREZAS CON CR]TERIOS INDICADORES ESTRATEGIAS M ETOD OL6G [CAS ACT[VAS ACTIVIDADrs rvALUATlvAs
DE DESEMPEflo DE EVAl,UACI0N PARA IA ENSEflANZA Y APRENDIZA]E Actlvldad, (6enlca e ln8t"mento

Identlficar y dlferenclar las Partlclpa en

INICIO

ACTrmiunRealizaeljuego de ensacados.TECNICA

Conversatorio sobre los j uegos tradicionales

caracterfstlcas, proveniencla y objetivosdedlferentestlposdejuegos{el juegos (los ensacados)creadosydeoti.as
dQut   conocen   de   los  juego8   tradiciormles?   Reali7.ar  ejercicios  de

congelado) para partlclpar en ellos yreconocerloscomoproduccl6nd¢la reglones de maneracolectlva,seguray
acti`'aci6n. Ob8er`.acidn direetaINSTRURENTO

cultura. CD CS democratlca,reconoclendolos comoproducctonesculturales DESARROLLO

REF,  BF.3.1.1 Expllcaclel) par pane de] docente de la acti`'idad a rcalizar (log eusacadas)

con influencla en suldentldadcorporal. CC
I)em ostracl6n ejecuci6n de la acti``'ided por parte del maestro (los ensacedos) Llsta de cotejo

CD Ejecucl6n  de   lag  ac`ividndes  demostradas   par  parle  de   los   estudiantes  (los

REF.  EF.3.1.1 ermcadog)

Retroulinentaci6n por prrte del dacente durante la close

C]ERE

-         Vuelta a la calm8.

-         Conversatorio sobre la inpor(ancia de losjuegos tradiciomles

-          Aseo personal.

RECURSOS Silb ate
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NOMBRE DEL PROYECTO [NTE RD[SC]PL]NAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZA|E, RETO:

0 BJET[VOS DE APREND[ZA|E:

D ESTREZAS CON CRITE FuOS INI)ICAI)ORES ESTRATEGIAS M ETOI)OLOG]CAS ACTIVAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DE DESEMPERO DE rvALUAcl6N PARA LA IINSEftANZA Y APREND]ZA|E
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I]Es'rREZAs a ON cRITERIOs [ND[CADORES ESTRATEGIAS M FTODOLOGICAS ACTIVAS ACTIVIDADES EVALUATIVAS

DE DESEMPEfto DE rvAi,uAcl6N PARA LA EN SBflANZA Y APRENI)IZA|E
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DATOS INFORATIVOS
Nombre d® la lnstltucl6n: Manuela Cafiizares Nombre dot docente: Anthony Manuel Reyes
Grado/Curso: 7mo "A" "8" y "C" Bravo        Fecha;                                         84

DlzAIB D[scrmL[RAfa ``B`` Hu   *i : t#  #       \.tis i§€=rf*,Tk.2¥L___

OB]ETIVOS DE APREND]ZAJE:    O.EF.3,1. Partlcipar en prfctlcas corporaLes de mariera segura, atendlendo al culdado de sf mlsmo, de sus pares y el medlo amblente.

D ESTREzas CON ]ND]CAI)ORBS ESTRATEG[As ME'iroDoi,oG[cAs ACTlvAs PARA LA ACT]VIDADEs rvALUATIVAs
CR]TER[OS DE DESEMPEflo DE EVAI.UAC16 N ENSEftANZAYAPREND]ZA]E Actlvidad, t6cltl ca e I nstru monto
EF.3.I.9`    Participar/jugar   de    diversos Reconoce                           lag INICIO ACTIVIDAD

juegos    de    otras    regiones    (la    cadem caractertsticas, obj en`'os  y. Com.'ersatorio sabre los juegos tradicionales ReaLiza el juego de la cedena humana.TECNICA

humane),             caracterizchdolo8             y. proveniencias de diferentes 6Qut conooen de los juegos tradicionales? ReaLizar ejercicios de acti`'.aci6n,

diferencidndolos   de   los   de   su   propio juegos (la cedena humam) DESAREOLLO

contexto. CREF. EF`3.I .9 }' elige participar o jugar cn Expllcacl6n por prrte del doceme de la activichd a rcalizar (la cadem hiimm) Obsen'aci6n ducotaINSTRUMENTO

ellos,   acordando  reghas  }' Demoglraclbn ejeeuei6n de la actividad por pane del rmestro aa cndena hurmm)

pautas de trebajo coleeti``o Ejecucl6n  de  has  acti`'idndes demosfrodas por parte de  los  estiidiantes  (la  cedena

segun.     RE. EF 3.1.2 hunun) Llsta de cote|o

Retroali]neriaci6n per parte del dcoente d`mnte la close

CIERRE

-        Vuelta a h calms.

-         Conver8atorio 8obre la importancia de log juegos hadiciomles.

-        A8eo persoml.

RECURSOS /                Sllbato

N OMBRE DEL PROYECTO [NTERD[SCIPI.[NAR, EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE, RETO:

0 B] ET]VOS DE AI'REND]ZAJE:

I)ESTREZAS CON INI)[CADORES ESTRATEGIAS METODOL6GICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CR[TERIOS DE DESENPENO I}E EVALUAC16N ENSERANZAYAPRENI}IZA|E

ESTUD[ANTES CO N NECES[DADES EDICAT]VAS ESPEC[FICAS >      J€;;        ;                                                                                        ,,    \;'i>tffi:marmma#

DESTREZAS CON IND]CADORES ESTRATEGIAS MFT0I)Ol.6GICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

C RITERIOS I)E DESEMPEflo DE EVAl,UAC]6N ENSERANZA Y APREN DIZA|E
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F]RMA: FIRMA: F]RA:
FECHA: FECIIA: FECHA:



DATOS ]N FORMATIVOS

Nombre de ]a lnstltucl6n: Manuela cafllzares                                                                                                                                                                                                                                                        Nombre del docente:
Grado/Curso: 7mo ®A' "B" y "C-                                                                                                                                                                                                                                                                         Anthony Manueldis}res Bravo

Fecha:
`ife:-v+i>*..I:;t,.:`tir,`*`,,<.-.,.vr"'}-

OB|BT[VOS DE ^PRENDIZA|B:    O.EF.3.1. Pardclpar en prdctlcas corporaLes de manera segura, atendlendo al culdado de s( mlsmo, de sus pal.es y e] medlo amblente.

DESTREZAS IND[CADORES DE ESTRATEGiAs MmoDoi,oGlcAs ACT]vAs PARA LA IIN SEflANZA y APRBNDizAiE Aci'rv]DADEs
CON CRITERIOS I)EDESEMPEflo EVALUAC16N EVAl,UATrvAsActlvid8d, teculca elnstrumento

Par(icipar/jugar de diversos Reconcoe    lag    caracteristicas, INICIOCorlversatorio sobre los juegos frodiciomles ^cTlunAD

jue8os de otres regiones (el objetivo§   }.   proveniencias   de Realize el juego de lag sillasTECN]C^

baile         de         la         8illa). diferentes juegos (el baile de la 6Qte concoezi de los juegos tradiciomles? Realizar ejercicios de activaci6n.

caracteriz6ndolce                 }' silla)  y  elige  participar  o jugar DESAmoLLO

diferenei4ndolos  de  log  de en   ellos,   acordendo   regl88   y Exp[Icacldtl par parte del dcoeme de la acti`'ided a rcalizar (el haile de la 8illfi) Obser`.acidn directaINSTRUMrmo

su propio coutexto. CREF.EF.3 . I .9 prutas    de    tra,bajo    coleetivo Demo8tracfon ejeoueich de la actividrd por parte del maestro (el haile de la silla)

seguras.      REF. EF 3.1.2 Ej€cucfoD de las acti`'idrdes demostmdrs por parte de los estudiames (el bai]e de la silla)

Retroalinentaci6n POT parte del dcoente durante la close Llsta de cotejo

CIERE

-         Vuelta a la calma.

-         Corrversotorio sobre h inportancia de los juegos tmdicionales.

-          Asco persorml

RECURSOS Sllb ate

/                 Slllas
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NOMBRE DEL PROYECTO [NTERD[SCIPLINAR,EXPERIENC]A DE APREND[ZAJE, RETO:

0 BJFT]VOS DE APREND]ZAJE:

DESTREZAS [NDicADORrs DE ESTRATEGIAS MEFTOI)OL6G[CAS ACT[VAS PARA LA IINSEflANZA Y APREIND]ZA]B ACTTVIDADES

CON CR[TERIOS DEDESEWPEfto EVALUAC16N EVAl.UATIVAS
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DESTREAS IND[CADORES DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PAFIA LA ENSEflANZA Y APRENDIZA)E ACTIVIDAl)ES
CON CRITER[OS I)EDESEMPEflo EVALUACI0N EVALLJATIVAS



_gRE B[BL]oGRAP]A               .>`\`._ , t` rty.tFTREffi#.                               .  g5REgr_ (                                                             L                    [                               ,                              -                                                -i,'-`,,LF`,,,-<---;,                 -,                              ,i _   `    ,  i-         ,;-},:    -3,--;   -``1.:=-'-i;i`,,,:`=`:I-,-.:`-I-         .,,,  -,  -I,rr---'i

--;                               1                              ,                                 I                              ,                                ,                                                               :L--!-,,i-7.B?---(---,,#,,---Ti,               ,i                    -i-
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I)ATOS [NFORMATIVOS

Nombre do la [tLstltud6n: Manuela Caf`lzares Nomt]re del docente:
Grado/Curso; 7mo -A-.8" y "C" AnthonyMFa:uhe::B8esBravo

'-.,i5H55FPIEEF55EREREgr ,€ ~!mng'jREaas:igrng%

OBJBT]VOS DE ^PREND]ZA|E:    0.EF.3.1. Partlcipar en prdctlcas corporales de matiera segura, atendlendo al culdado de sl mlsmo, de sus pares y el medlo amblente.

D ESTREZAS CON lN D[CADORES I)E ESTRATEGIAS MFTOD01.OG[CAS ACT]VAS PARA IA ENSEflANZA Y APRENDIZAJE ACTIVIDADES

CR]TER[OS DB DBS"PEWO EVAI.UAcldN rvAi.uAT]vAsActlvidad, tecnlca elnstmumento

Participar/jugar     de     diversos Reconcoe lag caracterlsticas. objetivos }' lNICIO ACTrvlDAD

juegos   de   otras   regiones   (la provenieneias  de  diferentes  juego8  aa Com'er8atono sobre log juegos tmdicionales Realizar el juego tradicioml la

rayuela),    caracterizindo]og    }' in)'uela)  }'  elige  participar  o  ju8ar  en t,Qut concoen de log j uogos tradioiomles? Rcalizar Qjereicios de acti`'aci6n` rBvuela.      TECNICA

diferenciindolos  de  log  de  su ellos.   acordalldo   reglas   y   pautas   de DESARROLLO

propio contexto. CREF.EF.3.1.9RECURSOS trabajo colectivo 8egLues.REF.EF3.1.2 Explicaci6n: pow parte del dcoente de h actividad a realizar aa rayuch)

Demostraci6n: cjecuei6n de la actividrd par paTte del maestro (la m}uela) Ob8ervaci6n dbectlINSTRubfRTO

Ejecueich de las acmidrdes demostradas por par(e de los estudiameg (la rnyueha)

Retroulimentaci6n por par(e del dceente duranle la chse

CIERE Llsta de cotejo

-         Vuelta a ha caina.

-         Con`.ersatorio sobre la inportancia de los juegos tradiciomles,

-          Asco persoml.

Sllbato

NOMBRE DEl. PRO
==`--   ,  .     _I,   I.  _

YECT0 lNTERI)ISC[PL[ MAR, EXPERIENC[A DE APRENDIZA|E, RETO:

OBJET[VOS DE APREND[ZAJE:

DESTREZAS CON [N DICADORES DE Esi'RATEGIAs METODOL.6G[cAs ACTrvAs PARA LA ENSEflANZA v APRENDizA|E ACT]V]DADES
CRITERIOS DE DESEMPEfio rvALUAcl6N EVAIUATIVAS

Es.rtiDijINTEs CON NEC Es[D^DEs rm[cATlvas EspBCIF]CAS i_:t='>      :.,                                            RE£%iiREEae

DESTREZAS CON [ND]CADORES I)E ESTRATEGi^s NE'roDotoG]c^s ACTrvrs PARA IA ENSEftANZA v APREND]ZA|E ACTIVIDADES
CRITER]OS DE DESEMPEflo EVALUAC16N IVAI.ui`TrvAs
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I)ATOS IN FORMATIVOS

Nomt)re d® la lri8tituci6n: Manuela Cafilzares Nombre del docente: Anthony
Grado/Curso: 7mo "A-"8" y "C" Manuel Reyes Bravo                 9oFecha:

-`&         J   \_i                    '                                                              --;L.i-:„-.-I.---13L,.I,I,--.,.8       `---
OB|ET[VOS DE APREND[ZA|E:    0.EF.3.1. Participar en prdctlcas corporale§ de manera segura, atendlendo al culdado de sf mlsmo, de sits pares y el medlo amblente.

DESTREZAS CON ]ND[C^DORES ESTRATEGIAS MFTODOLOGICAS ACT[VAS PARE LA EN SEflANZA Y ACTIV[DAI)rs rvALUATivAs
CRITER[OS DE DESEMPEfto DE rvALUAcl6N APREND]ZA|E Act]vidad, tecnlca e lnstrumento
Par(icipar/jugar  de  diversos  juegos Reconoce                         hs INIC[O ACTrmAD

de  otras regiones  (la  gallina ciega), caracteristicas,  objedvos y Corl`'ersatorio sobre log juegos tradiciormles Realizar el j`iego la grllirm ciega.TECNICA

caracteriz4ndolo§ y diferenei&ndolos prov'enieneias de diferentes 4Qut conocen de log juegos tradiciomles? Realizar ejercicios de activaci6n.

de log de 8u propio conlexto. juegos (1a gauim ciega) }' DESAJmoLLo

REF.  EF,3.1.9 clise  pardcipar o jugar  en Explicaoi6n: por parte del docente de la activ'idad a rcalizar (la gallim ciega) Obser`Jaci6n direetaINSTRuueNIo

ellos,  acordando  reglas  }'' Demostraci6n : ejecueich de la actividad por parte del maestro {gallina ciega)

prutas de trabajo colectiro Ejecueich de lag actividedes demostradas par parte de log estudiante3 (ha gallina oiega)

segums. Retroalimentacidn por pane del doceme d`mute la chse I,lsta de cote|o

REF. EF 3.1.2 CIEREE

-         Vuelta a la calma,

•        Convermtorio sobre la inporrmcia de losjuegog tradiciormles.

•         Aseo persoml.

RECURSOS Sllbato

::  --,    r`.-,---I.i-S+6st)::~as*-Jy=J.

'~  -`-mirrfu .  +` -.=`'J.`--aff±g.£3+    .`,.A,i.

NOMBRE DEL PROYECT0 [NTERE[SC]PL[NAR, EXPER[ENc[A DE APREN DizA)E, Rrro:
OB|ET[VOS DE APREl\]l)IZA'E:
DESTREZAS CON ]ND]C^DORES ESTRATEGIAs MFTODoi,oG[cirs ACTIVAs PARA iA EN SEnANZA y ACTIVIDAI)ES EVAI,UATIVAS

CRITERIOS DE DES"PEfio DE EVAI.UAC16N APREND]ZA|E

ESTUD[AN"s cow NECBslDADEs EDicAT]vAs Espce]F[cAs

DESTREZAS CON ]ND[CADORES ESTRATEGIAs MFTODol.oG[cirs ACTlvAs PARA LA EN SEflANZA v ACTNIDADES EVAL.L]ATIVAS
CRITER]OS DE DES"PERO DE EVALUAC16N APREND]ZA|E

ffEEN± Bmthee            ±.r... 9 EEEEEEEEEEaHEzzEEEEREys,.gRT=`,`;I,-¥S=,,--i        ,     F,    ><,!`'`.__>_`_-£_    -.       ;             i             i,           _L           ,              ; F     {§~k#Eie:f3REBRERE#     |'i'ir  I               ;

ELAB0RADO                                                                              REV[SADO APROBADO

DOCENTE(a): Anthony Manuel Reyes                             NOMBRE: Lic. Estefanfa cedefto NOMBIRE: Lic. Telmo Hida]goMg

Bravo
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Calfficaci6n

EVALUAC[6N SUMATIVA DE EDUCAC16N FisICA

PRIMER TR[MESTRE

Aflo LECTIV0

Z025-ZOZ6

Nombre:
Curso: Sexto afro de basica
Docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
lnstrumento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica - pfactica.

Paralelo: A - 8 - C
Fedra:. i |2f J2:5

Indicaciones generates :

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificardn  10

pafametros y su desarrollo sera completamente prictico. Cada parinetro estf valorado
por 1 punto. La calificaci6n final es de 10/10. Si cumple con el parimetro se marcari con
un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUAC16N

•   Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva,

construyendo con sus pares diferentes respuestas tecnicas diferenciandolos de los deportes.

REF (I.EF.3.5.)

•   Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la

confianza en la realizaci6n de secuencias gimnisticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)

N9 PARAMETROS DE EVALUAcldN SICUMPLE NOCUMPIJ:

1 Participa de forma segura en ]as actividades
2 Respeta las normas del juego
3 Colabora con sus compafieros en equipo
4 Aplica correctamente las t6cnicas bdsicas de) ejercicio
5 Muestra disposici6n For aprender
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6 Mantiene actitud positiva en el juego
7 Se comunica adecuadamente con su equipo
8 Cumple con buena coordinaci6n a] momento de

esplazarse
9 Realiza correctamente los giros (derecha, izquierda, media

elta)
10 Mantiene el orden grupal dentro del juego o deporte

TOTAL

EIAB0RAD0 POR: REVISAD0 POR: APROBAD0 POR:
Docente Tutor Rector

Anthony ManuelReyesBravo Lic. TeLmo Hidalgo Lic. Estefanfa Cedefio

Firma: Firma: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:



Calificaci6n

EVALUAcl6N suRATlvA DE EDucAcl6N rislcA

SEGUNDO TRIMESTRE

ANO IJ:CTIVO

2025-2026

Nombre:
Curso: Sexto afio de basica
Docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
lnstmmento: Lista de cotejo
Modalidad: Ffsica - practica.

Paralelo: A - 8 - C
Fealra:. | j2;I I z5

Indicacione s generales :

La evaluaci6n trimestral sera evatuada con  una lista de cotejo. Se calificafan  10

pardmetros y su desarrollo sera comp)etamente prictico. Cada parametro esfa valorado
por 1 punto. Id calificaci6n final es de 10/10. Si cumple con el parimetro se marcara con
un /, caso contrario con una X.

INDICAI) ORES D E EVAI.UAC16N

•   Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva,

construyendo con sus pares diferentes respuestas tecnicas diferenciandolos de los deportes.

REF (I.EF.3.5.)

•   Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la

confianza en la realizaci6n de secuencias gimnasticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)

N9 PARAMETROS D E EVAI,UAC16N SICUMPLE NOCUMPLE

1 Realiza ejercicios de calentamiento antes de comenzar la
ctividad deportiva.

2 Colaboraci6n con sus compafieros
3 Realiza conducci6n de bal6n (Fdtbol)
4 Realiza los tipos de pase (Htbol)
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5 Respeto por las zonas del campo de juego
6 Realiza correctamente e] rot simple
7 Realiza correctamente los sa)tos de la cuerda con el pie

derecho e izquierdo

8 Rea]iza correctamente el arco hacia atrfs
9 Mantiene el equilibrio en ejercicios de pie y sobre un solopie.

10 Realiza ]a cadena humana en un solo pie
TOTAI.

EIABORADO POR: unsADo POR: APR0BAD0 POR:
Docente Tutor Rector

Anthony ManuelReyesBravo Lic. Telmo Hidalgo Lic. Estefania Cedefio

Firma: Fina: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Calificaci6n

EVALUAcl6N SURATIVA DE EDucAcl6N ris[cA

TERCER TRI MESTRE

AHO IHCTIVO

20Z5-2026

Nombre:
Curso: Sexto afro de basica
Docente: Anthony Manuel Reyes Bravo
lnstmmento: Lista de cotejo
Modalidad: Fisica - pfactica.

Paralelo: A - 8 - C
Fedrfr;. i |Tf IRA

Indicaciones ge nerales :

La eva]uaci6n trimestral sera evaluada con  una ]ista de cotejo. Se calificarin  10

parametros y su desaITollo serf completamente prdctico. Cada parametro esti valorado
por 1 punto. La calificaci6n final es de 10/10. Si cumple con el parametro se marcar5 con
un /, caso contrario con una X.

INDICADORES DE EVALUAC16N

•   Participa y/o juega de manera segura en juegos de iniciaci6n deportiva,

construyendo con sus pares diferentes respuestas tecnicas diferenciandolos de los deportes.

REF (I.EF.3.5.)

•   Construye con pares acuerdos de seguridad y trabajo en equipo, facilitando la

confianza en la realizaci6n de secuencias gimn5sticas grupales CC REF: (I.EF.3.3.2.)

N9 PARAMETROS DE EVAI.UAC16N SICUMPLE NOCUMPLE

1 Participa activamente en los juegos propuestos, respetando lasreglas

2 Rea]iza movimientos de manera segura, evitando conductas que
uedan generar riesgos para sf mismo o sus compafieros.
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3 Identifica y aplica medidas de seguridad durante los juegos (e.g.,
uso adecuado del espacio, cuidado con el contacto fisico).

4 Muestra compromiso en la rea)izaci6n de las tareas grupales,

poyando a sus compafieros.
5 Fomenta un ambiente de respeto y apoyo mutuo dentro del grupo.
6 Reconoce y evita conductas que puedan poner en riesgo la

integridad del equipo.
7 Comprende la diferencia entre juegos recreativos y deportes

reglamentados.
a Demuestra habilidades motoras bisicas y avanzadas necesarias

para la actividad,
9 Responde con rapidez a sefiales externas (e.g., cambios de ritmo o

direccl6n).

10 justa la velocidad de sus movimientos para mantener la
eguridad y la coordinaci6n con el grupo.

TOTAL

ELABORADO POR: FunsADo POR: APROBADO POR:
Docente Tutor Rector

Anthony ManuelReyesBravo Lic. Te]mo Hidalgo Lic. Estefania Cedefio

Firma: Fima: Firma:
Fecha: Fecha: Fecha:
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Informes Trimestrales

REPORTE TRllvIESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Anthony Manuel Reyes Bravo

Facultad: Educaci6n, Turismo, Aries y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

lnstl.tuci6n educativa: U nidad Educativa Fiscal "Manuela Cajiizares"

Area en [a que desempefta sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Telmo Hidalgo Mg.

Periodo de: Mayo, junio y julio Horas rea]izadas: 120

Actl.vidades desarrolladas en el trimestre:

El 08 de mayo fui presentado como docente en inicio del aiio lectivo escolar de la instituci6n frente a
todo el personal docente y padres de familia. El 20 de mayo, se dieron mis clases de manera oficial en la
i nstalaci6n ed ucativa.

La toma de medidas antropometricas para medir talla, peso e indice de nasa corporal (lMC) del
subnivel b5sica media en el cual la toma fue dividida entre niFios y niiias de dio el 6 de junio del 2024 con el
objetivo de poder comparar los resultados al fina izar el ciclo escolar. Las primeras evaluaciones se realizaron
del 1 al 7 de julio, el 25 del mismo mes fue participe de los inter escolares de atletismo en sus diferentes tipos.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso: lncentivar a las autoridades para la gesti6n de
materiales did5cticos para brindar clases mss enriquecedoras.

Firma del sLJpervisor Firma del estudiahte
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO S0IAL

Nombro del estudiante:  Anthony Manuel Reyes Bravo

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

lnstituc!6n educativa: Unidad Educativa Fisca I ``Manuela Caiiizares"

Area en la qlie desempeda sLis actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Telmo Hidalgo Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas realizedas: 120

Actl.vidades desarro[ladas en el trimestre:
El 24 de agosto se iniciaron los juegos intemos de la instituci6n en el cual fue parte encargada del

arbitraje de todos los subniveles.
En octubre desde el 28 al 2 de noviembre fueron los examenes del segundo trimestre y la nota de los
estudiantes se bas6 en la ejecuci6n de una maqueta eligiendo su deporte favorito.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso

Firma del supervisor. Firma del Estudiante.
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REPORTE TRIMESTFIAL DE ACTIVIDADES DE SERVIclo SOCIAL

Nombre del estudiante: Anthony Manuel Reyes Bravo

Facultad: Educaci6n, Turismo, Aries y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad FI'sica y Deporte

lnstl.tuci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Manuela Cafiizares"

Area en la que desempcha sos actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Telmo Hidalgo Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre y enero Horas realizadas: 120

Actividades desarrolladas en el trimestre:
El 20 de noviembre fui participe una vez mss de los in ter escolares pero esta vez en futbol sala teniendo una

grate experiencia para los estudiantes y para mi.
El lunes 2 diciembre se iniciaron las decoraciones navidefias en la instituci6n el 9 para ser exactos
empezaron a realizar ensayos pare el programa navidefio tanto obras teatrales como canticos planificados
para el dia 20 del mes ya mencionado.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Firma del supervisor. firma del Estudiante.
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Analisis Sistemico de las Actividades Realizadas y Reportadas en
los lnformes Trimestrales.

La presentaci6n de manera interna con las autoridades sobre mi estadia en la

instituci6n Manuela Cafiizares  fue el 2 de mayo, frente al personal directivo, sin

embargo, semanas siguientes por cambio de djrectivo se tuvo que realizar otra

presentaci6n ante los docentes y padres de familia fue el 8 del mismo mes, el
inicio de las clases de manera  oficial fue a partir del 15 del mismo mes

aproximadamente,  las primeras semanas fueron de adaptaci6n y diagn6stico y

en el mes de julio se procedi6 con la toma de medidas antropometricas de todos

los paralelos del subnivel basica media, teniendo resultados que evidencian un

grado alto de obesidad.

Por otro lado, se logr6 organizar los juegos intemos de la escuela (olimpiadas)

desarrollando un papel fundamental en este puesto como encargado de la

logistica.

El mes de octubre el 30 se realiz6 una actividad de integraci6n para los

nifios de educaci6n inicial en el cual fueron disfrazados en conjunto con

preparatoria.

A mediados del mes de noviembre fue participe junto con mis estudiantes

de los inter escolares pero esta vez de una disciplina deportiva diferente y fue

futbol sala, llevandonos una grata experiencia. EI segundo dia de didembre se

empez6 con la decoraci6n navidefia del escenario de la instituci6n, Ia siguiente

semana se comenzaron con los ensayos navidefios para una obra teatral y

canticos organizados por inicial 1  y 2 tambi6n con colaboraci6n de preparatoria.

En el mes de enero de vuelta a las clases, se pudo oulminar con las

planificacjones que se tenian planteada y no se pudo oumplir con las
evaluaciones de las habilidades motrices basicas, ni lMC, sin embargo, se

cumpli6 el proceso de las destrezas planificadas logrando una experiencia muy

grata en el periodo escolar.
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Metodologia

Descripci6n de la poblaci6n y muestra
"Poblaci6n es el conjunto de personas u objetos de los que se desea

conocer algo en una investigaci6n, mientras que la muestra es una parte

representativa de la poblaci6n" (L6pez, 2004).

Tras lo expresado por el autor, se estableci6 una poblaci6n y muestra en

la Unidad Educativa Fiscal "Manuela Caflizares" ilbicada en el barrio el centre de

la ciudad de Manta calle 16 avenida 7, dispone de 675 estudiantes en toda la

jornada

Tabla 1 Caracterizaci6n de la muestra de estudio en grupos de niveles

academicos por grupos de genero.

NIVEL DEESTUDIOS EDADES MASCULINO F EMENINO TOTAL'DECADAAULA

F % F %

50  „A„ 8a9 16 19% 22 29% 38

50 „8" 8a9 15 18% 13 170/a 28

60 „A" 9al0 15 18% 15 20% 30

60 „8„ 9a10 20 24% 15 20% 35

70 „A" 11  a  12 17 20% 11 14% 28

TOTALES PORGENEROS 83 100% 76 100% 159

Tras visualizar los datos determinamos que en el subnivel basica media

en 5 "A" existen  16 nifios y 22 nifias, en 5 "8" 15 nifios y 13 nifias, 6 "A" 15 nifios

y 15 nihas, 6"8" 20 nifios y 15 nifias, 7"A" 17 nifios y 11  nifias.  En la mayoria de

cursos exceptuando 5to "A" Ia cantidad que predomina es la de varones.
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Nivel                 Edades                 Masculino                 Femenino                 Total

de estudio

5to
„A„                   afros

5to
„8„                  afios

6to
„A„

6to
„8„

6to
„C„

7mo "A,,

7mo "8„

7mo "C„

8-9

8-9

10-11

10-11

10-11

16

15

15

20

17

22

13

15

15

16

de

estudiantes

por aula

38

28

30

32

33

Tabla 2.  Caracterizaci6n de la Muestra de Estudio en Grupos de Niveles

Academicos y por Grupos de Genero

En los datos que nos proporoiona la tabla podemos evidenciar que en 5to"

A" el mayor ntlmero de poblaci6n es femenino, mientras que en 5to" 8" el mayor

grupo de estudiantes es masculino, con 6to" A" esfan al par tienen la misma
cantidad de ambos sexos, pasando con 6toD BD, 7mob A" poseen la misma

cantidad de ambos sexos y 7mo" 8" se mantiene el dominio de los masculinos

dentro del aula y por tlltimo tenemos al 7mo"C" con la misma cantidad de

masculinos y femeninos.

Tecnicas, lnstrumentos y Procedimientos
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La tecnica aplicada fue la enouesta, Ia oval fue utilizada con el fin de

recopilar informaci6n directa por parte del alumnado aplicando como instrumento

el test del calculo del indice de masa corporal (IMC) para nifios y adolescentes,

por medio de las medidas antropometricas lMC, en la oual constituye por (peso y
talla) usando la siguiente formula:

-     Peso en kilogramos dividido por la estatura en metros cuadrados.

Para hacer los analisis correspondientes nos guiamos con la tabla de

percentiles la cual nos ayuda a valorar si esta equilibrado su peso y estatura.

CATEGORIA DE NIVEL DE
Desnutrici6n
Peso normal
Sobrepeso
Obesidad

RANGO DEL PERCENTIL
Memos del percentil 5.
Percentjl 5 hasta par debajo
Percentil 85 hasta por debajo
lgual o Mayor al percentil 95

Tabla 3Categorizaci6n y Percentiles del (lMC)

Tambien se utilizaron curvas de percentiles del lMC ajustadas por edad y

sexo, segdn lo recomendado por los centros para el control y la prevenci6n de

enfermedades (Centro para el control y la Prevenci6n de Enfemedades , 2021 ),
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CDC

llustraci6n indice de Nasa Corporal en Nifias
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Analisis de resultados

En este apartado se detallafan los resultados obtenidos por medio

tecnicas e instrumentos utilizados, siendo estos clasificados por grado mediante

peso, talla y genero dandonos como resultado en indice de nasa corporal de los
estudiantes arrojando datos que son de vital importancia para una planificaci6n

adecuada en el afio lectivo escolar

indice de nasa corporal del subnivel Basica Media

Resultados de la valoraci6n de los pafametros de peso y estatura corporal
de Quinto afio "A"

La poblaci6n de estudiantes es de 38, dividido en 22 nifias y 16 nifios

entre edades que oscjlan entre edades de 9 a 10 afios que oscilan entre 1.20 a

142 de estatura en nifias y 1.15 a 1.37 en niflos, el peso de las nifias va desde

los 20.00 a 6.80 kg y nifios 23.00 a 55.25 kilogramos, con un promedio de indice

de masa corporal en nifias es 13.77 a 31.53 y en nifios va desde 14.26 a 31.21.

En caso de las nifias el promedio de la edad nos da un 9.00, desviacj6n

esfandar de 0.62 y cceficiente de variaci6n 6.86. El peso esfa en un promedio de

31.71, desviaci6n esfandar de 9.30 y coeficiente de variaci6n en 29.32.  La talla

esfa en un promedio de 1.28, desviaci6n estandar de 0.07 y un coeficiente de

variaci6n de 5.70. Para concluir tenemos en indice de masa corporal con un

promedio de 19.20, desviaci6n estandar en 4.18 y por t]ltimo el coeficiente de

variaci6n en 21.78.  En los nifios la edad tiene un promedio 8.75, desviaci6n

esfandar de 0.68 y cceficiente de variaci6n de 7.81. EI peso poses un promedio

de 35.97, desviaci6n esfandar de 10.80 y coeficiente de variacien de 30.02. La

talla promedia en 1.30, desviaci6n estandar de 0.07 y coeficiente de variaci6n de

5.43.  El promedio de indice de masa corporal es de 21.09, con una desviaci6n

estandar de 5.04 y cceficiente de variaci6n de 23.90.
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Tabla 4 lMC Nifias Quinto "A"

Datos Antropometricos Nibas

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA I.M.C CATEGORIZACION

APELLIDOS KG M

1 ALIAVA FRANCO  EVALUNA 9 36.50 1.41 18.36 PESO SALUDABLE

2 ALVAREZ SANTANASOLMINERVA 9 32.55 1.38 17.09 PESO SALUDABLE

3 ALVIA FRANCOREBECACAROLINA 9 34.40 1.41 17.30 PESO SALUDABLE

4 ANCHUNDIA REYESSAILENYSADRIANA 9 31.95 1.37 17.02 PESO SALUDABLE

5 BARRIGA CELIYARETZINAREL 9 30.15 1.29 18.12 PESO SALUDABLE

6 DELGADO NAVARROlsISTHALIA 9 34.20 1.34 19.05 SOBREPESO

7 DELGADOONTANEDA LIAALEXANDRA 9 33.45 1.37 17-82 PESO SALUDABLE

8 DELGADO PERAFIELKEYLAGISSELE 9 28.80 1.32 16.53 PESO SALUDABLE

9 ESPINOZACEVALLOS AMYSOFIA 9 27.25 1.34 15.18 PESO SALUDABLE

10 FERNANDEZ LIRIOLEONORABIGAIL 9 28.90 1,29 17.37 PESO SALUDABLE

11 MENDOZA SOLISMIRIANTAHELA 9 32.50 1.28 1 9 . 84 SOBREPESO

12 MORENOESCALANTRARIANNYJHAIRY 9 43.30 1.43 21.17 SOBREPESO



13 MUENTES PICOYUBRANYELlVALENTINA 9 29.55 1.24 19-22 SOBREPESO

14 ORELLANA VEGAELIMARJULIETH 9 29.55 1.30 17.49 PESO SALUDABLE

15 QUIJIJE ESPINOZAMONSERRATEKATALEYA 9 25.10 1.18 18.03 NORMAL

16 REYES AVI LAASHLEYNICOLE 9 20 1.13 15.66 DESNUTRICION

17 RODRIGUEZANCHUNDIA DANNAVALESKA 9 27.30 1.35 14.98 DESNUTRICION

18 ROSADO ZAMBRANORARLASOPHIA 8 35.80 1.28 21.85 NORMAL

19 SALDARRIAGACAVALSHEILYCRISTINA 9 32.90 1.34 18.32 NORMAL

20 SANTANA MARCI LLOAISHAANTONELLA 8 33.95 1.25 21.73 NORMAL

21 SOLEDISPA CRUZLESLIEROXANA 9 61.80 1.40 31.53 OBESIDAD

22 SORNOZAANCHUNDIA DANNAJULExl 11 36.50 1.33 20.63 NORMAL
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Tabla 5 Valor promedio, desviaci6n estandar y coeficiente de variaci6n en

FEMENINO

PROMEDIO 9.00
31.71 1.28 19.20

DESVIACION 0.62
9.30 0.07 4.18

COEFICIENTE DE VARIACION
6.86 29.32 5.70 21.78

niftas

Tabla 6 lIVIC Nifios Quinto "A"

Datos Antropometricos NiftoS

No NOMBRES Y EDAD PESO TALLA M I.M.C CATEGORIZACION

APELLIDOS KG

1 ARCE DELGADORONALDENRIQUE 9 31.50 1.29 18.93 DESNUTRICION

2 ARELLANO LEONMANUELALBERTO 8 23.00 1.27 14.26 DESNUTRICION

3 BODERO COELLOOSTINANDRES 8 24.65 1.22 16.56 NORMAL

4 CASTRO GOMEZANDYJARED 9 25.45 1.29 15.29 NORMAL

5 CATAGUA DELGADOlKERJULIAN 8 42.55 1.25 27.23 NORMAL

6 CHOEZ CEDE floTHIAGOMATHIE 9 30.40 1.24 19.77 OBESIDAD



7 COLMENARESCORONADOCARLOSADRIAN 10 38.55 1.39 19.95 NORVAL

8 CORONELPILLASAGUARICHARDSANTIAGO 9 25.15 1.25 16.10 DESNUTRICION

9 COVERA CALDERONKEYNERPATRIclo 10 37.10 1.32 21.29 DESNUTRICION

10 DE LA CRUZ BRAVODASIYNJAEL 9 43.80 1.34 24.39 DESNUTRIC16N

11 GOYES QUINONEZVICTORALEXANDER 9 34.25 1.39 17.73 NORMAL

12 MACALUPU LAILEVITEMANUEL 9 55.05 1.35 30.21 DESNUTRIC16N

13 MERO LOOR ROMANlsAIAS 8 48.00 1.38 25.20 NORMAL

14 MERO PICO JO\/VELLHUMBERTO 8 37.95 1.25 24.29 DESNUTRICION

15 PALMA CRUZ ETHANJESUS 9 55.25 1.38 29.01 DESNUTRICION

16 PICO PONCEVVILL[ANJHAIR 8 22.80 1.15 17.24 DESNUTRICION

Tabla 7 Valor de promedio, desviaci6n esfandar y coeficiente de variaci6n

en niflos
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MASCULINO

PROMEDIO 8.75

i      3597
1.30 21.09

DESVIACION 0.68
10.80 0.07 5.04

COEFICIENTE DE VARIACION
7.81 30.02 5.43 23.90

Tras obtener los resultados plasmados en el gfafico, podemos observar que 8 de

22 nifias presentan desnutrici6n que en porcentaje se refleja con un 36%, el 55%

esfa en un peso normal que constan de 12 nifias, en sobrepeso tenemos un 0%

y obesidad un 9% que consta de 2 niflas, pasando a los nifios, en desnutrici6n

presentan un 56% equivaliendo a 9 de el[os, en un peso normal se presentan un
38% que nos da 6 sujetos, sobrepeso 0% y obesidad 6% que es igual a 1  de los

estudiantes.

Ilustraci6n 2 Valores de categorizaci6n del lMC Quinto ''A.' nifias

IMc EN Nlflas DE QulNTo"A"
sol)rensgidad

0%9%

|Desnutricion     |Normal    |Sobrepeso     ciobesidad
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IIustraci6n 3 Valores de categorizaci6n del lMC de Quinto

IMC EN Nlflos DE QUINTO "A"
obesjdad

Sot)repeso   6%
0%

Normal
38%

Desnutricion
56%

"A., niflos

|Desnutricion     ENormal     |Sobrepeso     L]Obesidad

Resultados de la valoraci6n de los pafametros de peso y estatura corporal

de Quinto afro "8"

El promedio de la poblaci6n es de 32 estudiantes los cuales esfan divididos en

15 nifias y 17 nihos que corresponden al quinto afio paralelo "a" del subnivel

basica media en edades que oscilan entre los 9 a 10 afios tras los datos

obtenidos la talla esta entre 1.18 a 1.39 en nifias y 1.07 a 1.37 en nifios,

mientras que el peso refleja 20.45 y 38.75kg en nifias y en nifios va desde los

23.30 a 54.60 kilogramos, el indice de nasa corporal estan alrededor de 14.44 y

24.71  en nifias y 14.45 y 30.21  en nifios.  El promedio de la edad en las ninas es

de 8.93, una desviaci6n esfandar de 0.59 y un coeficiente de variaci6n de 6.64.

El peso se promedia alrededor de 29.16, una desviaci6n estandar de 13.12 y un

coeficiente de variaci6n de 44.98.  El promedio de la talla es de 1.22, desviaci6n

estandar de 0.29 y coeficiente de variact6n de 23.99. Culminando con el

promedio de indice de masa corporal que nos da 12.94, una desviaci6n estandar
de 9.31  y por t]Itimo coeficiente de variaci6n de 71.99. En nifios el promedio de

la edad esfa en 8.88, desviaci6n estandar de 0.70 y coeficiente de variaci6n de

7.84.  EI promedio del peso es de 32.04, desviaci6n esfandar de 8.37 y

coeficiente de variaci6n de 26.13.  La talla arroja un promedio de 1.27, desviaci6n
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estandar de 0.07 y un coeficiente de variaci6n de 5.26. Por tiltimo el promedio

del indice de masa corporal es de 19.57, desviaci6n esfandar de 4.12 y

coeficiente de variaci6n de 21.06.

Tabla 8 Determinaci6n del indice de nasa corporal en nifias Quinto ']8"

Datos Antropometricos NiflaS

No NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACION

1 AGUILAR PULLASMIRLEYSHANIN 9 28.70 1.29 17.25 DESNUTRICION

2 BUENANO  LOAIZAOBRANYERLINYECZARET 10 38.75 1.35 21.26 NORMAL

3 CHAVEZ TUAREZASHLEYSAYLENIS 8 35.15 1.34 19.58 NORMAL

4 CHICA CEDENOALEXADANIELA 8 40.20 1.36 21.73 NORMAL

5 CORRALESBARRIGAROMINAGUADALUPE 10 31.70 1.37 16.89 DESNUTRICION

6 ESPINALES PONCEMEIDILYLISBETH 8 31.60 1.31 18.41 NORMAL



7 GARCIA CUENCAKIMBERLYALEJANDRA 9 47.05 1.38 24.71 SOBREPESO

8 GARCIA LOORDANNAAILYN 9 47.05 1.48 21.48 NORMAL

10 GUERREROBAUTISTAEYLEENMARIAN 9 27.65 1.18 19.86 NORMAL

11 MENENDEZ  ROBLESDANNACANESHA 9 26.00 1.24 16.91 DESNUTRICION

12 MERO LUCAS OANAMONSERRAT 9 20.45 1.19 14.44 DESNUTRICION

13 MEZA PANTOJAASTRIDSIMONETH 8 30.10 1.33 17.02 DESNUTRIC16N

14 MOREIRA ESPINOZASARUKARAFAELA 9 24.65 1.26 15.53 DESNurTRICION

15 VIVAS GONZALEZOLGAINISTAHOMIS 9 35.10 1.35 19.29 NORVAL

16 ZAMBRANODELGAD0SOPHIASHANELLY 9 31.65 1.25 20.26 NORVAL
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Tabla 9 Valor de promedio, desviaci6n y coeficiente de variaci6n en ninas

FEMENINO

PROMEDIO 8.93
II       29.16

1.22 12.94

DESVIACION 0.59
I        13.12i

0.29 9.31

COEFICIENTE DE VARIACION
6.64

Ii      44.98

23.99 71.99

Tabla 10 Determinaci6n del indice de nasa corporal Quinto" 8" niffos

Dates Antropometricos NifioS

NO NOMBRES YAPELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORIZACION

1 ALONZO CHINGAJUSTHINEDU 9 31.50 1.24 20.49 NORVAL

2 ALVAREZFERNANDEZ JESUSALEJANDRO 10 35.30 1.35 19.37 NORMAL

3 ANDRADE CEDENOSNAYDERISMAEL 8 28.35 1.25 18.14 NORRAL

4 ARAUZ ANCHUNDIAROGERORLEY 9 35.30 1.29 21.21 NORMAL



5 ARTEAGA MURILLOTITOEMANUEL 8 27.45 1.24 17.85 DESNUTRICION

6 BAILON MUNOZELIASDAVID 9 23.30 1.27 14.45 DESNUTRICION

7 CEDENO GARCIAJANDRIJOSE 10 27.45 1.34 15.29 DESNUTRICION

8 CEDEftoPEfuARRIETAJEANMARCOS 9 38.74 1.30 22.92 NORMAL

9 CONFORME ORTIZFABIANALEJANDRO 10 54.60 1.34 30.41 OBESIDAD

10 DELGADOCEVALLOS THIAGORAFAEL 9 38.00 1.24 24.71 SOBREPESO

11 DELGADOVICTORES ROYLINIKER 9 35.05 1.32 19.34 NORVAL

12 MENDOZA DELGADOVICTORSNAYDER 9 25.25 1.27 15.66 DESNUTRICION

13 MERO LUCASTHIAGOJOAN 8 16.55 1.07 14.46 DESNUTRICION

14 MOREI RA MACIASDYLANDAMIAN 8 37.95 1.36 20.52 NORMAL

15 SANTANA CHABLADANIELALEJANDRO 9 26.60 1.27 16.49 DESNUTRICION

16 SORNOZASOLORZANORONALDSNAIDER 8 35.55 1.25 22.75 NORMAL

17 VERA MIELES MILANSNYDER 9 28.70 1.25 18.37 NORMAL
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Tabla 11 Valor de promedio, desviaci6n esfandar y coeficiente de variaci6n

en nmos

MASCULINO

PROMEDIO 8.88

I      32.04
1.27 19.57

DESVIACION 0.70
8.37i 0.07 4.12

COEFICIENTE DE VARIACION
7.84

i     26,3
5.26 21.06

11 ustraci6n 4 Valores de categori'/ai`idn di]l I MC  niii.i`

IMC EN NINAS DE QUINTO "8"
Sobrepeso

6% Obesidad

•Desnutricion     |Normal     |Sobrepeso     a]Obesidad

llustraci6n 5 Valores de categorizaci6n del IMC niflos
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IMC EN NINOS DE QUINTO "8"
Sob:9%#odoad

Normal
43%

Desnutricion
570/o

LiDesnutricion     |Normal     BSobrepeso     |Obesidad

Resultados de la valoraci6n de los pafametros de peso y estatura corporal

de Sexto aflo "A"

La poblaci6n de estudio de sexto paralelo "A" consta de 28 estudiantes. dividido

en 15 nif`as y 13 nifios con edades de 9 a 11  afros, Ios resultados arrojan que las

nifias 1.23 a 1.54 en estatura, el peso esfa alrededor de 21.25 a 42.10

kilogramos, con un valor de indice de masa corporal de 16.23 a 24,24 la edad

tiene un promedio de 10.07 una desviaci6n estandar de 0.62, un cceficiente de

variaci6n de 6.11  el peso tiene un promedio de 31,63 una desviaci6n estandar

de 13.81  y un coeficiente de variaci6n de 43.66, la talla tiene un promedio de

1.25,  una desviaci6n estandar de 0,31  y por ultimo un coeficiente de variaci6n de

24.54, el indice de nasa corporal tiene un promedio de 13.17 coma de

desviaci6n esfandar de 9.44 y concluyendo con un coeficjente de variaci6n de

71.65.  Los resultados en los nifios arrojan una estatura de 1.23 a 1.36, en

kilogramos va desde 24. 30 a 31. 65, el indice de masa corporal oscila entre

14.24 a 23.49. La edad tiene un promedio de 10.17, una desviaci6n esfandar de

0.39 y un coefictente de variacj6n de 3.83 el peso tiene un promedio de 28.45

una desviaci6n estandar de 3.80 y un coeficiente de variaci6n de 13.37,  la talla

tiene un promedio de 1.28, una desviaci6n estandar de 0,04 y un coeficiente de

variaci6n de 3.00. El fndice de masa corporal poses un promedio alrededor de

17.35, una desviaci6n estandar de 2.28 y un coeficjente de variaci6n de 13.12.
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Tabla 12 Deterrriinaci6n del indice de nasa corporal sexto '.A" nifias

Dates Andropom€tricos Nifias

No NorvlBRES v APELLiDos EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORE!ACION

1 ALVAREZ SANTANASHAIDAVALENTINA 10 42.10 1.43 20.69 NORMAL

2 ANCHUNDIA CABEZAMILENAELIZABETH 10 38.60 1.40 19.69 NORMAL

3 ANCHUNDIA TROYAROMINAJESSENIA 10 29.16 1.34 16.23 DESNUTRICION

4 DELGADO MOREIRAMILAGROANALIA 10 26.74 1.23 17.68 DESNUTRICION

5 FLORES ANCHUNDIASAMANTHAMAITE 10 36.90 1.41 18.56 NORMAL

7 GANCHOZO ALCIVARSHADYAMERLIA 10 36.85 1.28 19.84 NORMAL

8 GARCIA MER0 JOSELYNYAMILET 10 35.80 1.35 20.52 NORMAL

9 LOPEZ MENDOZAROSMERYMERCEDES 10 46.16 1.34 24.24 SOBREPESO

10 MORALES ZAMBRANOGIDAYVERLISDAIVERLYN 9 35.10 1-24 19.55 NORMAL

11 PARRALES PARRALESJULADYSCARLETH 9 21.25 1.26 13.38 DESNUTRICION

12 RIVAS MENDOZAZULEYRADAHIRl 10 35.50 1.37 19.19 NORMAL

13 SALAS OLIVAR ORIANNYPAMELA 9 51 .10 1.54 21.55 NORMAL

14 SOLORZANO SOSAROMINAYALESRA 10 33.65 1.26 21.20 NORMAL

15 SOTO  MAVARESVICTOFilASARAl 9 41.10 1.53 17-28 DESNUTRICION

Tabla 13 Valor de promedio, desvlacl6n estandar y coeflc]onte de variaci6n en nlftas
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Tabla 14 Determinaci6n del indice de nasa corporal de sexto ''A" nifios

FEMENINO

PROMEDIO 10.07
31.63 1.25 1 3. 1 7

DESVIACION 0.62
i         13.81

0.31 9.44

I COEFICIENTE DE VARIACIONI
6.11

I        43-66

24.54 71.65

Datos whropometricos Nijios

NO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PEsOKG TALIA M I.M.C CATEGORRACION

1 BRIONES MENDOZAHENRYXAVIER 10 31-65 1.32 18.16 NORMAL

2 ESPINAL SANTARAJESUSALEXANDER 10 29.00 1.29 17.43 DESNUTRICION

3 GARCIA FLORES ADRIANALEJANDRO 9 28.16 1.34 15.16 DESNUTRICIC)N

4 MONTECEHERMENEGILDOCARLOSALBERTO 11 27.55 1.23 18.21 NORMAL

5 MOREIRAARRIETAHECTORJAHIR 10 31.55 1-36 17.06 DESNUTRICION

7 MOREIRA BAQUERUDIERVALENTIN 10 26.55 1.31 15-47 DESNUTRICION

8 MOREIRA SOLEDISPAMAYKELGEOVANNY 10 37.30 1.26 23.49 NORMAL

9 NAPA ARCE ANGELXAVIER 11 23.70 1.29 14-24 DESNUTRICION

10 ORRALA ARAGUNDlMAYKELRENATO 10 29.45 1.28 17.97 DESNUTRICION

11 PIGUAVE GUERREROJAVIERALEXANDER 10 24-30 1.23 16.06 DESNU113lcION



12 ROMERO ROLDANJUNIOREDUARDO 10 25.60 1.77 15-87 DESNUTRICION

13 ZAMBRANO MERAMATE0JOSEPHE 10 25.80 1.24 16.68 DESNUTRICION

MASCULINO

PROMEDIO 10.17 28.45 1.28 17.35

DESVIACION 0.39 3.80 0-04 2.28

COEFICIENTE DE VARIACION 3.83 13.37 3.00 13.12

Tabla 15 Valor de promedio, desviaci6n estandar y coeficiente de variaci6n

en niflos

llustraci6n 6 Valores de categorizac]6n del IMC nifias

IMC EN NINAS DE SEXTO "A"

ulDesnutricio[t     |Normal     ISobrepeso     |Obesidad
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IIustraci6n 7 Valores de categorizaci6n del lMC nifios

IMc EN N!rrypgs§ DE 6To "A"
OO/o

Normal      0besidad

EiDesnutrici6n     |Normal     |Sobrepeso     |Obesidad

Resultados de la valoracj6n de los pafametros de peso y estatura corporal
de Septimo afto "A"

La poblaci6n de estudio de septimo del paralelo "A" consta con un total de

23estudiantes divididos en 12 nifias y 11  nifios, con edades que van alrededor

de 11  a 12 afios exceptuando dos casos de estudiantes uno poses 10 y otro

individuo 13, los resultados arrojan una estatura alrededor de 1.33 a 1.55.  un

peso de 29.00 a 62.65 kilogramos, indice de masa corporal de 16.14 a 35.96 en
nifias, la edad tiene un promedio de 11.08, una desviaci6n esfandar de 0.67 y un

coeficiente de variaci6n de 6.03, el peso posee un promedio de 41.25 una

desviaci6n esfandar de 10.01 y un coeficiente de variaci6n de 24.26, la estatura

promedia un valor de 1.42, una desviaci6n estandar de 0.08 y un coeficjente de
variaci6n de 5.48, el promedio del indice de nasa corporal mos arroja 20.67,  una

desviaci6n estandar de 5.73 y terminamos con un coeficiente de variaci6n de

27.70.  El peso en los nifios esfa aproximadamente entre 28.00 a 57.55

kilogramos, la estatura va entre 1.35 a 1.46, un indice de masa corporal entorno

a 15.83 a 30.22, el promedio de la edad nos da un resultado de 10.45,

desviaci6n esfandar de 0.52 y coeficiente de variaci6n de 5.00, el peso tiene un

promedio de 41.24, desviaci6n esfandar de 9.15 y coeficiente de variaci6n de
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22.19. Ia estatura cuenta con un promedio de 1.38, una desviaci6n esfandar de

0.04 y coeficiente de variaci6n de 3.01  y por tlItimo tenemos el indice de masa

corporal que nos arroja un promedio de 21.56 con una desviaci6n esfandar de

4.47 y concluimos con un cceficiente de variaci6n de 20.74.

l'ale§3   #v3   #etgE`mir"g,i¢S¢T3   da`§   t:rB#i6e  ctg   rTj?I,gt£=€fi  $3;`ruh`.:w:'€`!  ,+`€:``g.,   nr:i;=¥aTj3  gfa6ptimo   tr4A.'

Datos Antropometricos Nihas

NO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD PESOKG TALLA M I.M.C CATEGORLZACION

1 BAiLON MuriozLEONELAESTHER 11 32.30 1-40 16.25 DESNUTRICION

2 BERROTERAN HERRERACAMILAVICTORIA 11 34.40 1`37 18.33 NORMAL

3 CHOURIO CHOURIOBEGLIMARALEXANDRA 13 48.00 1.43 23.47 NORMAL

4 ESPINOZA MORADOMENICAROCIO 11 29,20 1.32 16.76 DESNUTRICION

5 GARCIA MACIASDAMARYSDARYNA 12 62,65 1.49 35.96 OBESIDAD

7 MANTUANO BELLODANNACAROLINA 11 33.00 1.43 16.14 DESNUTRICION

8 MEF`O SOSA MARIAALEJANDRA 11 45,95 1.40 23.44 NORMAL

9 Munoz RODRiGUEzBLANCASTEFAN!A 11 43.95 1.52 19.02 NORMAL

10 ORIANNYS ELIZABETHMEDRAN0REQUENA 11 49.1 5 1.51 19.80 NORMAL

11 OvANDO MunozSCARLETHGUADALUPE 11 42.20 1.33 23-86 NORMAL

12 SANCHEZ JARAMILLOPEYTONRAINA 11 49,15 1-55 20-46 NORMAL

13 VERA MERO  BRITHANYMICHELLE 12 29.00 1.41 14.59 DESNUTRICION

Ta;:vyifd^fi7.i.,'3u;c\i:,I.,'=]t'.=iG,.\';uli`3?]i!;H,t'.£'=:3\,7i3Ci€irl€-3`.1±r$7=iagr','C:SefiCi3r,ie#Cb':,ritq3i{±rl.Llnjrliprlafrf

FEMENINO

PROMEDIO 11.08 41.25 1.42 20.67

DESVIACION 0.67 10.01 0.08 5.73

COEFICIENTE DE VARIACION 6.03 24.26 5.48 27.70

Dates Arfropom6trices N ijlos



No NOMBRES Y APELL[DOS EDAD PEsOKG TAILA M I.M.C CATEGORIACION

1 CAMBISACACHANGOLUISA LIAMMATEO 11 47,90 1.38 25.1 5 SOBREPESO

2 CASTF}O GONGORAJOSEDANIEL 12 34,45 1.42 17.58 DESNU"UCION

3 GUADAMUD MERO FELIXSAID 12 31.40 1.35 17.23 DESNUTRICION

4 MANTUAN0 CHILASNAYDERMATEO 11 31.70 1.35 17.39 DESNUTRICION

5 MOLINA ROSALES JOSEANGEL 11 45.35 1.38 23.81 NORMAL

6 MUNOZ RODRIGUEZEYTHANALEXANDER 11 38.00 1.33 21.48 NORMAL

7 SANTANA CHABLAJUSTINSEBASTIAN 12 28.00 1.33 15.83 DESNUTRICION

8 TOALA BRIONES DERIANFRANCISCO 11 49.75 1.38 26.12 SOBREPESO

9 VELASQUEZ MACIASABELEDUARDO 10 57.55 1.38 30.22 OBESIDAD

10 VELIZ DELGADO WILMERALEJANDRO 11 41.75 1.43 20`42 NORMAL

11 VELIZ DELGAD0 VVILMERMOISE 11 46.75 1.46 21 -93 NORMAL

T :I :\ I  _`,     :  t',   `vt'.^i i c` r  \=i c>    rf {'i`, r,~; c=  `'j ; i` .   j<l  ', :,`.  i ,I i`,`` i d r;

MASCULINO

i, i ..  : ' i i, o €-

PROMEDIO 10.45 41.24 1.38 21.56

DESVIACION 0.52 9.15 0.04 4.47

COEFICIENTE DE VARIACION 5.00 22.19 3.01 20.74

Hustraci6n  8 Valores  de  categorizaci6n  del  lIVIC  nifias,
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IMC EN NINAS DE 7mo "A"
sob::Pes°obesidad

|Desnutrici6n     |Normal     .Sobrepeso     .Obesidad

iiustracidn  9 Valores cie categorizaci6n del  lMC nifios

IMC EN NINOS DE 7mo "A"

Obesidad

Sobrepeso
180/a

IDcsnutrici6n    ¥fIV8rmal     .Sot)repeso     |Obesidad

Lecciones aprendidas:

Lecoiones de la Pfactica Docente en el Area de Cultura Fisica
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Mi paso por la Escuela Basica Manuela Caftizares represent6 un cambio de

paradigma en mi vision pedag6gica. Mss alla del entrenamiento tecnico y el
desarrollo de habilidades motrices,  identifique que la Educaci6n Fisica actt]a

como un catalizador de transformaci6n emocional y social. Al enfrentar la

diversidad del aula, comprendi que cada estudiante requiere un abordaje

empatico, donde el juego se convierfe en una herramienta para fomentar la

autoestima y la resiliencia. La experiencja confirm6 que el docente no es solo un

instructor de movimientos, sino un referente etico capaz de fortalecer la

confianza del alumno. Finalmente, esta pfactica reafim6 mi compromiso

profesional, evidenciando que la formaci6n ffsica es, en esencia, una formaci6n

para la vida y los valores.

Logre reconocer que el aprendizaje y la enseftanza va mss alla de la cancha,

debido al impacto del movimiento en el ser humano.  Durante el afro lectivo en la

escuela Manuela Cafiizares, mi labor como docente de Educaci6n Flsica

trascendi6 Ia planificaci6n de circuitos y disciplinas deportivas. Lo que comenz6

como un requisito de servicio social se transform6 en un desoubrimiento

profundo: el movimiento es el lenguaje del alma de un nifio.

Al trabajar con los estudiantes, me enfrente al reto de la individualidad. Aprendi

que un nifio desinteresado o inseguro no carece de habilidad, sino que a
menudo busca un espacio seguro para expresarse. En ese contexto, entendi

que:

El juego es una escuela de valores: Una dinamica sencilla puede ensefiar mss

sobre solidaridad y trabajo en equipo que oualquier leoci6n te6rica.

La resiliencia se entrena: Ver a un estudiante superar un limite fisico le da la

confianza necesaria para superar barreras emocionales.

El docente como puente: Mi rol evolucion6 de "instructor'' a "gufa". Cada palabra

de aliento o correcci6n asertiva tuvo un impacto directo en el autoconcepto de

mis alumnos.
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Esta vivencia en la escuela basica Manuela Cafiizares de Manta me deja una

lecci6n indeleble: educamos cuerpos para nutrir corazones. Me retiro con la

satisfacci6n de haber sembrado semillas de respeto y colaboraci6n, con la

certeza de que mi vocaci6n es, y siempre sera, inspirar a traves del deporte,

Tabla. Lecciones aprendidas en el periodo escolar 2025-2026.

Dimension

Psicomotriz

Social

Afectiva

Conclusiones:

Hallazgo Pedag6gico

El ejercicio como
superaci6n de limites
personales.

El juego como herramienta
de colaboraci6n.

La empatl'a docente en la
correcci6n tecnica.

Impacto en el Estudiante

Aumento de la
autoconfianza y seguridad.

Fortaleclmiento delcompafierismoyrespeto.

Mejora del vinculo docente-
alumno y motivaci6n.

Sobre la falta de material: "Se identific6 una carencia critica de reoursos didacticos

especificos,  particularmente  en  implementos  para  disctplinas  deportivas  base.

Esta  limitaci6n  de  infraestructura  fisica  restringe  el  alcance  de  los  objetivos

curriculares y condiciona la diversificaci6n del aprendizaje motriz."

Sobre  la  coordinaci6n  en  Basica  Media:  "En  el  subnivel  de  Basica  Media,  se

detecto    un    deficit    significativo    en    las    capactdades    peroeptivo-motrices,

especificamente   en   las   dimensiones   de   coordinaci6n   dinamica   general   y

orientaci6n  espacial.  Esta deficiencia se manifesto en  la dificultad  para ejecutar

formaciones grupales y desplazamientos segmentarios basicos."

Sobre   la   valoraci6n   de   la   asignatura:   ''Se   observ6   una   tendencia   a   la

desvalorizaci6n de la Educaci6n Fisica por parte de los docentes generalistas. No

obstante,  Ia pfactica evidenci6 que esta asignatura es el eje fundamental para el
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desarrollo integral,  al articular de manera tlnica el bienestar fisico con procesos

cognitivos superiores, mitigando el sedentarismo escolar."

Recomendaciones

Gesti6n de recursos: "Se recomienda a las autoridades institucionales y al Comite

de  Padres de  Familia  establecer mecanismos de gesti6n  y autogesti6n  para  la

adquisici6n  de  material  deportivo.   Un  inventario  optimizado  es  la  base  para

garantizar un aprendizaje significativo y seguro."

Refuerzo  psicomotriz:  "Es  imperativo disefiar un  plan de  intervenci6n especifico

enfocado en  el  desarrollo  de  la  lateralidad  y  la  ubicaci6n  espaciotemporal.  Se

sugiere  integrar  ejercicios  de  orden  y  control  de  manera  transversal  en  las

sesiones de clase para corregir las deficiencias de orjentaci6n detectadas."

Cultura de movimiento (Bailoterapia): "Se propone la implementaci6n de jornadas

semanales de actividad fisica ritmica (Bailoterapia) Ios dias viemes. Esta iniciativa

busca institucionalizar una 'Cultura del Movimiento' que involucre a estudiantes y

docentes, actuando como un factor de protecoi6n contra el sedentarismo y como

una herramienta de descarga emocional tras la jornada laboral.'.

Capacitaci6n  docente:  "Resulta  vital  socializar el  cum'oulo  de  Educaci6n  Fisica

con los docentes de otras areas. Esta capacitaci6n permitiria que, ante la ausencia

de  un  especialista,  e[  personal  docente  sea  capaz  de  ejecutar  planificaciones

basadas en las necesidades del estudiante,  garantizando [a continuidad de una

educaci6n fisica de calidad."
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