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Introducci6n

El servicio social es mas que una responsabilidad acad6mica, contribuye una ocasi6n para

que  los  alumnos  universitarios  apliquen  sus  conocimientos,  destrezas,  fortalecer  los

conocimientos y saberes en atenci6n a las demandas de la sociedad. A la misma vez que

fomentan  principios  muy  esenciales  a  trav6s  de  su  implicaci6n.  Participar  en  este

procedimiento no solo ayuda en el desarrollo profesional, sino que tambi6n se consolida

un sentido de ciudadania y compromiso social.

Mediante este informe se analiza de qu6 manera el servicio social educativo promueve el

desarrollo integral de los estudiantes en diferentes etapas mediante la instrucci6n de

EDUCACION FISICA en escuelas con escasez de maestros.

Principal mente se pretende mejorar el progreso fisico, y tambi6n el personal, emocional

e intelectual de nuestros estudiantes, promoviendo la solidaridad y la responsabilidad.

El enfoque que se utiliza tiene un alance que va mas alla del ambito acad6mico, causando

aspectos  beneficiosos  y  positivos  en  mtiltiples  areas  de  la  vida  de  los  alumnos  y

fomentando  su  bienestar  en  general,  aparte  como  docente  transmitir  conocimientos

pricticos. Este proyecto ha tenido un impacto muy positivo en la comunidad escolar.

Fortaleciendo la cooperaci6n y estableciendo modelos a seguir para los j6venes y poder

trabajar en conjunto con las instituciones educativas empleando recursos pedag6gicos.

Este informe especifica claramente en los logros durante el periodo escolar, destacando

tanto los 6xitos como las ensefianzas adquiridas a lo largo del desarrollo. Los informes

trimestrales  ofrecen  un  analisis  mas  detallado  de  las  tareas  ejecutadas,  enfocando  la

evoluci6n de los estudiantes y las zonas que necesitan mas cuidado.
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En pocas palabras, cruzar por el servicio social es una experiencia muy tinica, ya que es

crucial el desarrollo de los alumnos de la universidad y funciona como un medio eficaz

para mejorar la calidad de vida en la comunidad, y poder fomentar principios esenciales

y muy importante al ayudar en la creaci6n de una sociedad mas equitativa y

justa.

Antecedentes hist6ricos de] centro educativo

La  Unidad  Educativa  "Matthew  Ojani  Santana  Vera"  fue  inaugurada  en  Montecristi,

provincia  de  Manabi  (Ecuador),  como  parte  de  las  obras  de  reconstrucci6n  tras  el

terremoto de 2016.

Misi6n:

La Unidad Educativa Fiscal Siglo XXI "Matthew Ojani Santana Vera" como instituci6n

forma   estudiantes   cn'ticos,   afectivos,   analiticos,   reflexivos,   que   sabes   pensar   con

responsabilidad y actuar creativamente y son  protagonistas  de  su propio  aprendizaj.e a

trav6s de actividades significativas involucrdndose en los procesos de la comunidad de

manera dinamica y activa.

Vision:

La Unidad Educativa Fiscal Siglo XXI "Matthew Ojani Santana Vera" es una instituci6n

que  aspira mantenerse  a  la  vanguardia  de  los  paradigmas  y  enfoques  educativos para

formar estudiantes  con  cambios  innovadores,  culturales,  acad6micos  y con espiritu  de

compromiso aplicando valores como tolerancia y el respeto para ser dtil a la sociedad.
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Caracterizaci6n del centro

La Unidad Educativa "Matthew Ojani Santana Vera" es fa ubicada en Montecristi esfa en

el regimen escolar Costa y se puede llegar al establecimiento de manera terrestre.

Tienen  un  total  aproximado  de  15  docentes  y  327  estudiantes  distribuidos  desde

lnicial hasta 7mo Afro General Basica Media, con una jomada laboral; Matutina.

EI Lie. Cesar Enrique Mero Arteaga es el actual rector de la Unidad Educativa.

Resultado de diagn6stico:

Se realiz6 una evaluaci6n diagn6stica que permiti6 reconocer ciertos problemas comunes,

como la carencia de conocimientos fundamentales sobre disciplina y control, como por

ejemplo agruparse en fila o en columna, asumir posiciones como descanso o fime, y hacer

giros hacia la izquierda o la derecha. Ademas, se not6 la carencia de progreso en destrezas

motoras   clave,   como   la   coordinaci6n,   relacionada   principalmente   con   la   falta  de

instrucci6n estructurada en educaci6n fisica.

Se not6 tambi6n un adecuado nivel de implicaci6n y compromiso por parte de la mayoria

de los alumnos en las clases de deporte. No obstante, en determinadas situaciones, ciertos

individuos exhibieron falta de inteies en las actividades, lo cual motiv6 la implementaci6n

de  tacticas  para  estimular  su  participaci6n  y  alcanzar  una  mayor  implicaci6n  en  las

reuniones.

Por otro lado, se observ6 una variedad en los niveles de habilidad fisica entre los alumnos,

lo que destaca la importancia de crear acciones que potencien las diversas capacidades
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fisicas.  Ademas,  se  resalt6  la  relevancia  de  potenciar  la  ensefianza  sobre  nutrici6n  y

estimular practicas de vida saludables que impulsen un modo de vida activo y equilibrado.

Estas  actividades  podrian  ayudar  a  los  alumnos  a  lograr  objetivos  personales,  vencer

obstaculos fisicos y fortalecer su autoestima y confianza, aspectos fundamentales para su

salud social y emocional.

Mediante la instrucci6n en educaci6n fisica, 1os alumnos adquieren competencias sociales,

tales como la colaboraci6n en grupo, el respeto a los demas y la mejora de sus destrezas

de comunicaci6n.
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Informes Trimestrales

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Jimmy Alexander Rivera L6pez

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa "Matthew Ojani Santana Vera"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Mayo, junio y julio              Horas realizadas:

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El   19  de  mayo  fui  presentado  como  docente  en  inicio  del  afro  lectivo  escolar  de  la
instituci6n frente a todo el personal docente y padres de familia. El 20 de mayo, se dieron
mis   clases   de   manera   oficial   en   la   instalaci6n   educativa.   La   toma   de   medidas
antropom6tricas para medir talla, peso e indice de masa corporal (IMC) del subnivel basica
media en el cual la toma fue dividida entre nifios y nifias de dio el 6 de junio del 2024 con
el  objetivo  de poder comparar los resultados al  finalizar el  ciclo escolar.  Las primeras
evaluaciones se realizaron del  1  al 7 de julio, el 25  del mismo mes fue participe de los
inter escolares de atletismo en sus diferentes tipos.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Incentivar a las autoridades para la gesti6n de materiales didacticos para brindar clases
mas enriquecedoras.



REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante:  Jimmy Alexander Rivera L6pez

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa "Matthew Ojani Santana Vera"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lic. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Agosto, septiembre y octubre Horas real izadas :

Actividades desarrolladas en el trimestre:

El 24 de agosto se iniciaron los juegos intemos de la instituci6n en el cual fue parte

encargada del arbitraje de todos los subniveles.

En octubre desde el 28 al 2 de noviembre fueron los examenes del segundo trimestre y

la nota de los estudiantes se bas6 en la ejecuci6n de una maqueta eligiendo su deporte

favorito.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Es necesario fortalecer la organizaci6n y la planificaci6n anticipa de cualquier evento

escolar y  los  padres  de  familia participarian  con  anticipaci6n  se  les  indicaria.  Poder

contar con recursos y materiales de tal manera elevar la calidad y organizaci6n.
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre de] estudiante: Jimmy Rivera Lopez

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa "Matthew Ojani Santana Vera"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Jos6 Palma Zambrano Mg.

Periodo de: Noviembre, diciembre                 Horas reaHzadas:

Actividades desarrolLadas en e] trimestre:

El 20 de noviembre fui participe una vez mas de los inter escolares pero esta vez en futbol

sala teniendo una grata experiencia para los estudiantes y para mi.

El lunes 2 diciembre se iniciaron las decoraciones navidefias en la instituci6n el 9 para

ser exactos empezaron a realizar ensayos para el programa navidefio tanto obras teatrales

como canticos planificados para el dia 20 del mes ya mencionado.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

El poder tener mejor organizaci6n en los eventos que se realicen en la instituci6n y con

buena organizaci6n de parte de personal docente y padres de familia.
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Ana]isis Sistemico de las Actividades Realizadas y Reportadas en los Informes

Trimestrales.

La presentaci6n de manera intema con las autoridades sobre mi estadia en la instituci6n

durante todo el afro lectivo fue el 2 de mayo, frente a todo el personal docente y padres

de familia fue el 8 del mismo mes, el inicio de mis clases oficiales fue una semana despu6s

aproximadamente  a  mediados  del  mes,  meses  despu6s  para  ser  exactos  en  julio  se

procedi6  con  la toma de  medidas  antropom6tricas  de  todos  los paralelos  del  subnivel

basica media, el mismo mes de julio particip6 en los inter escolares de atletismo.

En agosto fue participe de los juegos intemos de la escuela (olimpiadas) desarrollando un

papel  fundamental  en  este  puesto  que,  era  la  encargada  del  arbitraje  en  todos  los

subniveles.

El mes de octubre el 30 se realiz6 una pasarela de disfreces en la que fueron protagonistas

los nifios de inicial 1 y 2 conjunto con praparatoria a mediados del mes de noviembre fue

participe junto con mis estudiantes de los inter escolares pero esta vez de una disciplina

deportiva diferente y fue futbol sala, llevandonos una grata experiencia. El segundo dia

de diciembre  se empez6 con  la decoraci6n navidefia del  escenario de la instituci6n, la

siguiente  semana  se  comemzaron  con  los  ensayos  navidefios  para  una  obra  teatral  y

canticos organizados por inicial  I y 2 tambi6n con colaboraci6n de preparatoria.

Sugerencias para el fortalecimiento del proceso educativo:

/   Gesti6n de recursos: Poder incentivar a una mayor participaci6n a la comunjdad

educativa con la obtenci6n y administraci6n de nuevos materiales y insumos que

seran necesarios con el objetivo claro de poder optimizar la calidad de las clases

de la materia de EDUCACION FTSICA.



12

/   Trabajo colaborativo: Se debe fortalecer la cooperaci6n entre todo el personal

docente,  padres  de  familia  y  estudiantes  por medio  de  la  implementaci6n  de

actividades talleres actividades recreativas y dinamicas participativas.

/   Formacion  Integral:   Sostener  el  enfoque  en  el  desarrollo  integral  de  los

estudiantes.   Que   se   pueda  articular  de  manera  coherente   las   dimensiones

acad6micas.

Durante  mi  estadia  y  permanencia  en  la  instituci6n  contribuir  de  muchas  formas

significativas y manera en el desarrollo integral de mis estudiantes, adaptando una buena

perspectiva educativa que logra integrar lo acad6mico, lo social y fisico.

Metodologia

Descripci6n de ]a poblaci6n y muestra

"Poblaci6n es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una

investigaci6n,  mientras  que  la  muestra  es  una  parte  representativa  de  la  poblaci6n"

(L6pez, 2004).

Tras lo expresado por el autor, se estableci6 una poblaci6n y muestra en la

Unidad Educativa Fiscal "Matthew Ojani Santana Vera" ubicada en Montecristi, en la

parroquia Anibal sam Andr6s, del cant6n Montecristi, de la provincia de Manabi, para ser

mas  especifico.  estudiantes de la basica media, lo cual presentan una cantidad de 256

alumnos divididos  125 nifias y  134 nifios en que comprenden edades desde 8 a 12 afros.

En el ambito investigativo cientifico se priorizo analizar a la totalidad de una poblaci6n

suele  ser complejo,  de  tal  manera ya  sea por  las  limitaciones  del  tiempo,  o  tipos  de

recursos costosos.  Por eso  se vuelve habitual el poder trabajar con una muestra.  Este

proceso permite recoger informaci6n que sea relevante, valida y confiable.
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Lecciones Aprendidas

Durante mi servicio social en la instituci6n de educaci6n "Matthew Ojani Santana Vera"

especificamente en el area de educaci6n fisica, descubri un hecho inesperado, que lo que

hay detras de los ejercicios, las t6cnicas o las habilidades deportivas va mas alla de todo

eso; es decir, entendi que mi labor estaba siendo inspirar, conectar y transformar vidas a

trav6s del movimiento. Tuve muchos retos y momentos incomodos durante mi periodo

lectivo, pero me encontie con la diversidad de cada estudiante todos los dias;  algunos

estaban emocionados y activos, otros llegaban inseguros o desinteresados; por lo tanto,

aprendi que, detfas de cada rostro habia una historia. Comprendi que con un simple juegos

podria ser una oportunidad para ensefiar el trabajo en equipo, fortalecer la autoestima o

demostrar que el esfuerzo vale la pena sin importar los resultados. Lo mas conmovedor

fue darme cuenta de que la educaci6n fisica no solo entrena cuerpos, sino que tambi6n

nutre el espiritu. Observe como estudiantes que al principio dudaban de sus capacidades

lograban  superar  sus  limites,  no  solo  fisicos,  sino  tambi6n  emocionales.  Vi  muchas

sonrisas a lograr un objetivo, palabras de aliento entre compafieros y c6mo iba creciendo

la confratemidad grupal. Una de las lecciones mas profundas fue entender mi papel como

guia. No solo era una profesora de educaci6n fisica que planteaba ejercicios o actividades

a realizar, sino tambi6n un modelo de empatia y apoyo. Cada correcci6n, cada palabra de

animo,  cada  pequefio  reconocimiento  tenia  el  poder  de  marcar  la  diferencia  en  la

percepci6n que tenian los estudiantes sobre si mismos.

Me llevo de esta experiencia la certeza de qu6, cuando siembra valores como el respeto

la colaboraci6n y el compafierismo, El impacto va mas alla de una clase o un espacio de

juegos, Esta vivencia reafirm6 mi vocaci6n y me ensefi6 que, aunque la educaci6n fisica

comienza con el cuerpo, su alcance llega al coraz6n.
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Conclusiones

La instituci6n cuenta con un material didactico limitado el cual de cierta forma limita

al  aprendizaje  completo  como  por  ejemplo  los  escases  de  balones  de  disciplinas

deportivas basicas.

El subnivel basica media, presenta un grave problema de coordinaci6n y orientaci6n lo

cual complicaba la tarea de ]as formaciones grupales y giros.

Es importante que las instituciones especialmente donde prest6 mis servicios le den un

poco mas de  importancia a la actividad fisica escolar dejando a un lado  la materia de

educaci6n fisica como tal, si no crear una cultura en el cual consista en la realizaci6n de

bailoterapia una vez a la semana los viemes a la ultima hora para que asi los estudiantes

puedan estar en mas movimiento previniendo asi el sedentarismo escolar.

Este afro lectivo me dirige a la conclusion de que la materia de educaci6n fisica al ser

desvalorizada por muchos docentes generalistas,  es  la tinica que ayuda al cuidado del

estudiante  tanto  fisico  como  cognitivo,  fortaleciendo  ambos  elementos  dando  como

resultado un nifio activo.

Recomendaciones

Las  autoridades  conjunto  con  los  integrantes  del  comit6  de  padres  de  familia

deben'an organizarse para gestionar la compra de materiales los cuales benefician al

aprendizaje de los estudiantes de la instituci6n.

Asi  mismo  se  deberia plantear  una planificaci6n  especifica para mejorar  atin mas  la

coordinaci6n de los chicos de la misma manera ]a orientaci6n la cual esti casi nula.
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Seria  de  vital  importancia  que  se  les  dirija  una  charla  basada  en  la  importancia  que

presenta el baile en los nifios y los beneficios que presentan para su salud, no solo para

beneficio del estudiantado sino para que tambi6n el personal docente tambi6n incluirse

tras una larga semana de trabajo.

De  igual  manera  es  importante  que  los  docentes  no  especialistas  sepan  de  nuestro

curriculo  y  de  c6mo  planificar  en  base  a  las  necesidades  que  puedan  presentar  los

estudiantes para que en caso de que no exista un experto en el area de educaci6n fisica

puedan optimizar una buena calidad de vida para los estudiantes.


