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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion investiga sobre el trabajo en la clase de Educacion
fisica y la utilizacion del Curriculo de EGB y BGU para la Educacion Fisica y la Guia
Didactica de implementacion curricular para EGB y BGU de Educacion Fisica emitidos por
el Ministerio de Educacion del Ecuador (2017), siendo el objetivo principal establecer las
estrategias pedagoégicas que favorecen la relacion del curriculo de Educacion Fisica para
mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educativa “4 de noviembre”. La poblacion
comprendida son los docentes de Educacion fisica de este centro educativo, un total de
cuatro. Es una investigacion que utiliza métodos propios del enfoque cualitativo, o sea, los
empiricos y tedricos, se trabajé con las entrevistas y con la observacion, se utilizé ademas
el analisis porcentual para determinar la muestra de la investigacion, con el estudio tedrico
realizado para caracterizar el objeto de estudio, y los métodos aplicados pudieron dar
cumplimiento al objetivo propuesto. El trabajo presentado como solucién al problema
cientifico, consta de tres estrategias pedagogicas que buscan capacitar a los docentes con

el objetivo de que mejoren su quehacer como docentes.

Palabras clave: Estrategias pedagoégicas, curriculo, clases




INTRODUCCION

La palabra educacion proviene del griego “educare” que significa “hacer salir”,
“extraer”, “dar a luz” mientras que fisica proviene de la palabra “physis” que denomina a
todo un conjunto de saberes explicativos centrados en la naturaleza y los cambios y

manifestaciones dentro de ella.

Cagigal (1968) expresa que la educacion fisica como ciencia aplicada de la
kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de
las posibilidades de cada persona y de las relaciones sociales con especial atencion a sus

capacidades fisicas de movimiento y expresion.

Existen objetivos directos e indirectos dentro de la Educacion Fisica (E.F), entre los
directos estan el contribuir al desarrollo multilateral y arménico de la personalidad de nifios y
jovenes y a al desarrollo de las competencias profesionales de los maestros. Los indirectos
contribuyen al cumplimiento de las exigencias sociales para la educacion, el deporte escolar

y al desarrollo de las ciencias pedagogicas y la ciencia deportiva.

La metodologia de la E.F. se basa en principios y leyes que orientan el desarrollo del
individuo, tanto en lo biolégico como en lo social. Por este motivo la E.F. toma
conocimientos de la Morfologia, Fisiologia, Biomecanica, Teoria del Movimiento y

Psicologia que le permite estructurar su contenido.

En el contexto de metodologia de la Educacion Fisica se encuentran varios conceptos
que los profesores de E.F. deben dominar, entre ellos tenemos conceptos generales,
especificos y particulares. Dentro de los generales se hallan la cultura fisica, educacion
fisica y entrenamiento deportivo; los especificos se forman por el desarrollo fisico,
capacidad de rendimiento fisico, capacidad fisica, habilidad motriz, ejercicio fisico,
preparacion y eficiencia fisica; y, forman parte de los particulares la metodologia, objetivos,

tareas, contenidos, métodos, procedimientos, formas y medios de ensefnanza.




El medio fundamental de la Educacion Fisica son los ejercicios fisicos, mediante los
juegos, la gimnasia y el deporte se puede desarrollar las habilidades y capacidades fisicas,
las cualidades psiquicas de la personalidad y transmitir conocimientos a los alumnos. Todo
esto fundamentado en el movimiento humano. No obstante, no se pueden olvidar otros
medios que influyen en el desarrollo y conservacion de la salud, como la higiene, nutricion,

régimen de vida, entre muchos mas.

Es importante durante la planificacion de las clases, tomar en cuenta que no todas las
actividades son apropiadas para promover el desarrollo del individuo. Solo las actividades
fundamentadas y organizadas cientificamente contribuyen a la educaciéon arménica del
individuo. Para el proceso ensefianza-aprendizaje es primordial la optimizacién de las
planificaciones y programas que se van a implementar tomando siempre en cuenta el nivel
de desarrollo de cada grupo/clase. La clase debe dar atencion a las diferencias individuales,

desarrollar un pensamiento productivo y ser de caracter multilateral (objetivos sociales).

Durante la planificacion de la clase se debe considerar los contenidos y objetivos del
programa de grado, materiales con cuales se cuentan, infraestructura y orientaciones
metodoldgicas, los objetivos planteados para desarrollar las habilidades y capacidades
fisicas, calentamiento, dosificacion de las cargas fisicas, formas de organizaciéon que se

puedan aplicar y el horario/tiempo que existe para la realizacién de la clase.

Cuando se habla sobre métodos, éstos se entienden como un camino para llegar a un
fin. EI método dentro de la E.F. es un concepto que engloba una gran cantidad de
estrategias didacticas, los principales son: estilo de ensefanza, técnica de ensefanza,
recursos de ensefianza y estrategia en la practica. Los docentes deben tener conocimiento
sobre los diferentes métodos que se pueden utilizar y en qué momento aplicarlas para
poder atender a las diferentes variables que puedan existir. El uso adecuado de los

métodos permite enriquecer la clase de educacion fisica.



La forma de organizar las clases en cuanto a su division varié bastante, a través del
tiempo, hasta llegar a la teoria soviética que propuso dividir las clases en tres partes: la
preparatoria, principal y final. En la parte inicial o preparatoria, esta presente la
organizacion, presentacion y enunciado de objetivos, pase de lista y calentamiento. Seguido
por la parte principal cual comprende el desarrollo de las capacidades condicionales-
coordinativas y las habilidades motrices deportivas. Por ultimo, tenemos la parte final,
donde se trabaja la recuperacion, evaluacion, analisis de la clase, pase de lista, recogida de

materiales y despedida.

En el Curriculo de EGB y BGU para la Educacion Fisica emitido por el Ministerio de
Educacién del Ecuador (2017) expresa que desde una perspectiva critica se impulsa la
Educacién fisica donde el curriculo se interpreta como una construccién social y cultural, ya
que todos los niveles en el sistema educativo conlleva procesos que seleccionan, organizan
y distribuyen los conocimientos y de esa forma ayudar a transmitir, crear y distribuir los
conocimientos en coherencia con el proyecto politico de la nacion. Por tanto, alienta alos y
las docentes a contextualizar lo prescripto, y a tomar decisiones para adecuar los saberes

que se seleccionan, en relacion con quienes aprenden y sus particularidades. (p. 40)

El Ministerio de Educacion propuso una Guia Didactica de implementacion curricular
para EGB y BGU de Educacion Fisica, en ella se expone como debe ser la aplicacion del

curriculo en cada uno de los niveles y en cada clase.

En el punto 2 la guia expone que es sustancial que los y las docentes de EF
identifiquen en la propuesta curricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos de los
bloques, de las destrezas con criterio de desempernio y los temas de cada bloque propuesta
en los mapas conceptuales y los criterios e indicadores de la evaluacion, y asi
comprenderios y puedan ser sometidos a analisis y de alli generar las planificaciones,

considerando a quienes esta dirigida y las particularidades contextuales. (p. 4)
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Se puede establecer la importancia que tiene la relacion que existe entre curriculo, los
contenidos y las actividades que se deben desarrollar para contribuir a la formacion de la

personalidad de los niflos, adolescente y jévenes.

La Unidad Educativa Fiscal “4 de Noviembre”, se encuentra ubicada en la calle 17 y
avenida 35 de la ciudad de Manta, labora en la jornada matutina y vespertina. Esta
institucion recibe a estudiantes desde inicial hasta tercero de bachillerato, cuenta con 2077
estudiantes, 86 docentes y 9 empleados en el area administrativa. En el area de educacion
fisica cuenta con 4 docentes especializados que cubren las horas de educacion fisica en las

dos jornadas.

En una simple observacién realizada en la Unidad Educativa “4 de noviembre”, se
pudo notar que las clases de Educacion Fisica carecen de una organizacion adecuada,
atentando contra ello la falta de motivacion de los docentes para el trabajo a desarrollar,
debido a la poca preparacion desde el punto de vista metodolégico, se observa que el
trabajo que desarrollan no esta bien planificado, también influye lo relacionado con la
organizacion escolar, sobre todo por el tiempo que se dispone para el trabajo de la clase de

Educacion Fisica.

La contradicciéon cientifica que se plantea nos proporciona la posibilidad de elaborar el
siguiente problema cientifico: ;Cuales son las estrategias pedagdgicas que favorecen una
mejor relacion con el curriculo de Educacion Fisica para que los docentes de la Unidad

Educativa 4 de noviembre mejoren sus clases?

Este problema se manifiesta en el siguiente objeto de estudio: estrategias

pedagogicas y como campo de accion el curriculum de educacion fisica.

Tales argumentos permiten precisar como objetivo general: Establecer las
estrategias pedagogicas que favorecen la relacién del curriculo de Educacion Fisica para

mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educativa “4 de noviembre”.
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Las preguntas de investigacion que se plantean son:

1. ¢Cual es el sustento cientifico de las estrategias pedagdgicas y de la teoria
curricular de forma general y de forma particular para la Educacion fisica?

2. ¢Cual es la relacion existente entre el curriculo de la Educacion Fisica y el trabajo
de los docentes durante las clases?

3. ¢Cuales son las estrategias pedagogicas que favorecen la relacion que debe

existir entre el curriculo de educacion fisica y las clases de Educacion Fisica?

Los objetivos especificos que persigue la presente investigacion son:

1. Determinar el sustento cientifico de las estrategias pedagodgicas y de la teoria
curricular de forma general y de forma particular para la Educacion fisica.

2. Describir la relacién existente entre el curriculo de la Educacion Fisica y el trabajo
de los docentes durante las clases.

3. lIdentificar las estrategias pedagogicas que favorecen la relacion que debe existir

entre el curriculo de educacion fisica y las clases de Educacion Fisica.

La presente investigacién tiene relevancia porque se enfoca en el estudio del
Curriculo de EGB y BGU para la Educacion Fisica como elemento fundamental para aplicar
adecuadamente las estrategias pedagodgicas en las clases de educacion fisica en la Unidad
Educativa 4 noviembre, desde un enfoque constructivista y con técnicas para aprender a

aprender.

La actualidad de este trabajo se basa en que en estos tiempos es necesario actualizar
las estrategias de ensefianza en la Educacion Fisica para poder alcanzar mejor preparacion
en los docentes. Como aporte a la teoria se puede plantear que los métodos utilizados

pueden ser extrapolados a otras investigaciones.
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El presente trabajo permiti6 mostrar que las nuevas estrategias pedagodgicas
pueden mejorar las clases de Educacion Fisica en la Unidad Educativa 4 noviembre, ya
que utilizando correctamente el Curriculo de EGB y BGU para la Educacion Fisica, se
puede desarrollar en los nifios, nifias y jévenes, como lo plantea Alvarado (2011)
habilidades, destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vivir

incorporandose, en lo posible, a su proyecto de vida.
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CAPITULO |

MARCO TEORICO

El marco tedrico es el que ayuda a definir cuales son las fuentes de informacién que
sustentan cientificamente la caracterizacion del objeto de estudio de esta investigacion, el
trabajo se realiz6 consultando textos, libros especializados, revistas, y trabajos anteriores
en la modalidad de tesis de grado, sirviendo de antecedentes investigativos. En este
capitulo se presentan los estudios efectuados durante la bisqueda y anélisis de la
bibliografia consultada, se observa que se ha trabajado con bibliografia basica y

contemporanea.

La clase de Educacion Fisica ha ido evolucionando mediante distintas teorias. Para
poder comprender ello, es importante definir unos conceptos claves en el tema de estudio,
como son la Educacion Fisica y su evolucion, el curriculo, la clase de Educacion Fisica, el

curriculo de educacion fisica y las estrategias pedagdgicas.

1.1 Antecedentes

En la presente investigacion se consultaron otros trabajos de investigacion como

antecedentes para sustentar su desarrollo.

(Yugcha, 2015) explica en su trabajo de tesis de grado que:

La Educacion Fisica abarca muchos aspectos, se puede decir que cuando se habla
de esta rama de la educacion, se refieren a la disciplina que relaciona el uso de todo

el cuerpo y pedagégicamente permite la formacion integral de los individuos. (p. 4)

En el repositorio de la Universidad Técnica de Cotopaxi se encuentra el trabajo
investigacién de (Cofre, 2013) donde propone la elaboracion de un manual sobre
metodologia y de ejercicios basicos que sirva en ensefianza de la natacién en las clases de

Educacion Fisica en el sexto y séptimo anos de educacion general basica en la Unidad
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Educativa Comil-13 patria en el ano lectivo 2011-2012, concluye diciendo que la actividad
fisica es fundamental para la mente y el cuerpo. Al realizar movimientos los nifios utilizando
ejercicios y juegos se forman individuos libres y que tengan una calidad de vida y mejoren
su nivel de salud, y tener acceso sin discriminaciones a la recreacion y desarrollo de

capacidades y participar en competencias y trabajar unidos.

El trabajo realizado para la titulacion de (Peralta, 2013) con el titulo “Ensefianza de la
Educacioén Fisica, como apoyo a las destrezas escolares y en busca de la formacién
integral”, hace referencia a la importancia que tiene la Educacion Fisica para el desarrollo y
formacion integral de los estudiantes, desde el preescolar, requiriendo un analisis renovado
que permita a los docentes tener elementos construidos e innovadores con nuevas
alternativas para su ensefanza en la educacion general. Ademas, esta investigacion
procura ofrecer asesoria profesional a los docentes, principalmente en el area de la
motricidad y el aprendizaje de destrezas basicas, buscando un mejor desarrollo en el

potencial de los estudiantes de Colombia.

1.2 Estrategias

Universidad Americana de Europa [UNADE], (2014, p.1) define a la estrategia como
las acciones que se prevén y definen para obtener un fin determinado por ser de caracter
pedagdgico, su fin es ensenar determinados conocimientos a un publico también

previamente especificado.

Campo, et al. (2020) plantea que una estrategia es la utilizacion de métodos que se
implementan de forma habitual con el fin de alcanzar resultados positivos de un fin
determinado, los resultados que se obtengan sera un medidor para conocer si los métodos

elegidos fueron o no los mas correctos para lograr la meta fijada. (p. 6).

(Orozco, 2016 como se citd por Toala et al. sff)) Expone que las estrategias son un
componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es el sistema de acciones y

operaciones que facilitan realizar una tarea con la debida calidad por su flexibilidad y
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adaptabilidad a las condiciones existentes. Una estrategia es el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacién (interactividad) del
sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperaciéon con
otros colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccidn) para realizar una tarea con la

calidad requerida. (p.2).

1.2.1 Estrategias pedagogicas

(UNADE, 2021, p.1) expresa que las estrategias pedagodgicas durante el proceso de
ensefanza no se tratan de lanzar el conocimiento al aire y que cada uno lo coja como
pueda.es importante atender a los estudiantes, comprender sus necesidades y aplicar una

metodologia que se ajuste al momento.

(Sierra, 2007) define a la estrategia pedagdgica como “la concepcion tedrico-practica
de la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje o pedagégico durante la
transformacion del estado real al estado deseado, en la formacion de la personalidad, de los

nifos, adolescentes y jovenes, o sea los sujetos de la educacion” (p.19)

(Bravo, 2008 como se citd por Quintero, 2011) plantea que las estrategias
pedagodgicas constituyen los escenarios curriculares de organizacién de las actividades
formativas y de la interaccién del proceso ensefianza y aprendizaje donde se obtienen
valores, conocimientos, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de

formacion.

Parra, et al. (2018), Al decir de estrategias pedagdgicas habla de todas las acciones
utilizadas por el docente con el fin de hacer mejor y facilitar el proceso de aprendizaje y de
formacién de los estudiantes; que actuaimente han de estar adecuadas al contexto, a las
necesidades e intereses de los estudiantes, a la mision, vision institucional y a las

demandas de una sociedad globalizado y tecnolégicamente avanzada. (p.15)
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Hernandez et al. (2020) propone los siguientes tipos de estrategias pedagdgicas que
dinamizan y hacen mas variado el proceso de aprendizaje de los estudiantes estas son:

audiovisuales, orales, escritas, de experimentacion y practicas, tecnologias e informaticas.

(p- 3)-

(UNADE, 2021, p.1) propone 5 tipos de estrategias

- Ensayo, se utiliza para medir y evaluar el conocimiento adquirido tras las lecciones o la
realizacién de labores de investigacion, frecuentemente se basa en la repeticion.

- Elaboracion, se trata del punto medio entre lo aprendido y lo que va a ensenarse
nuevo. En ese momento debe trabajarse una vinculacién entre lo viejo y lo nuevo. De
ahi que toda lo aprendido no se olvida y se mantiene en el conocimiento.

- Organizacion, establece orden, jerarquias, categorias, buscando fluidez del proceso de
ensefanza aprendizaje

- Comprension, es referido a una vision mas personal, en el que el conocimiento de los
estudiantes es fundamental para progresar.

- Apoyo, su meta es tratar de reconducir aquello que no ha salido como se esperaba,
puede que los alumnos no estén preparados para ciertas actividades, y no, que no sea
util. Es adecuado entonces plantear de nuevo lo que se esta trabajando y decidir

mejorarlo para obtener el mejor rendimiento académico.

Penafiel et al. (2020) expresa que la estrategia deportiva se basa en un planteamiento
priori, anticipando situaciones, que se dan o se podrian dar en las competiciones
consiguiendo que esa motivacion como un disfrute, integrandola a un estilo de vida

saludable contra al sedentarismo. (p. 63).

Las estrategias pedagodgicas proporcionan a los docentes la posibilidad de organizar
con una mejor claridad los elementos que se van a trabajar en cada clase, si se trata de
estrategias pedagogicas para poder incorporar conocimientos profesionales puede devenir

en la solucién de problemas desde el punto de vista de la preparacion del docente, una
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estrategia de capacitacion pedagoégica puede ser la solucién a las deficiencias que pueda

tener un docente.

1.3 Educacioén Fisica
Actualmente la Educacién Fisica va mas alla de lo referente al cuerpo, es
transmisién de habitos, de técnicas y trabajos corporales para el desarrollo optimizado de

la personalidad y las capacidades fisicas y habilidades motrices del hombre.

(Ruiz, 2019) en su obra Teoria y metodologia de la Educacion Fisica y el deporte
escolar, plantea que en un sentido amplio la Educacion Fisica son las diferentes formas
de practicar los ejercicios fisicos con un fin educativo, en la pedagogia moderna este
concepto constituye el proceso pedagogico que se realiza en los centros educativos, para
contribuir al mejoramiento de las capacidades fisicas, habilidades motrices y rendimiento
fisico de los nifios, adolescentes y jovenes, optimizando y perfeccionando morfolégica y
funcionalmente el organismo, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de sus
convicciones, de tal forma que se encuentre preparado para cumplir las tareas que la
sociedad le sefale desde el punto de vista laboral, militar y social. La Educacién Fisica por
la naturaleza de sus ejercicios es fisiologica, es bioldgica por sus efectos, pedagdgica por
sus métodos y social por su organizacion y actuacion en cuyo centro se encuentra el ser

humano. (p. 8)

(Machado, 2018) plantea que la Educacion Fisica es, sobre todo, una accién
educativa que atafe a toda la persona, no sélo a su cuerpo. Es parte de un proceso
educativo y ha de orientarse hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de movimiento, hacia la
profundizacion en el mejoramiento de la conducta motriz como organizador significante del
comportamiento humano, asumiendo actitudes, valores y normas con referencia el cuerpo y

a la conducta motriz. (p. 1)
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Cornejo et al. (2011) Explica que en la actualidad la Educacion fisica unida al
desarrollo de las ciencias aplicadas a la actividad fisica, y las relacionadas con el campo
educativo, se proyecta como una realidad para encontrar aprendizajes duraderos para
alcanzar una mejor calidad de vida, proporciona el desarrolio de una gran cantidad de
valores éticos y morales tratando de alcanzar un mayor efecto educativo integral en los

nifos, adolescentes y jovenes. (p. 4).

Cornejo et al (2018) manifiesta que la clase de Educacién Fisica constituye el acto
pedagdgico en el cual se van a concretar los propésitos formativos y las estrategias
metodoldgicas previstas en la programacién de cada carrera, es en el nivel en que se

concreta el disefo curricular y su desarrollo. (p. 80).

Villafuerte et al. (2019) exponen que se han observado debilidades en la practica
docente de la asignatura Educacién Fisica, Deportes y Recreaciéon (EFDR), donde persiste
la aplicacion de modelos pedagogicos tradicionales. Son aspectos que impactan de forma
negativa en los alumnos los que se redsan a la practica deportiva, a pesar de su potencial

contribucién a la salud y bienestar emocional de las personas. (p. 328).

(Blazquez,1995 como se citd en Bonifaz et al., 2020) expresa que el deporte
considerado como educativo es concebido como una actividad cultural que aporta en la
formacién basica y continua por medio del movimiento. Desde dicha perspectiva el deporte
desea buscar metas educativas y pedagdgicas que se integren al deporte apartandose de
aspectos competitivos y enfocando el objetivo en permitir el desarrollo de aptitudes motrices
y psicomotrices que ayuden a fomentar aspectos cognitivos, afectivos y sociales de la

personalidad de los estudiantes. (p. 258).

Se concluye que la Educacion fisica, resumiendo a los autores, es aquella disciplina
que desde el punto de vista educativo se desarrolla curricularmente en los diferentes niveles
de ensefianza para organizar las ejercitaciones desde lo fisico y poder alcanzar habitos de

estilos de vida saludables.
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1.4 Curriculo
Criterios de algunos autores sobre curriculo y su aplicacion en la Educacion fisica:

Para (Stenhouse,1987) el objetivo de un curriculo es comunicar los rasgos y principios
esenciales de un fin educativo, de ahi que permanezca abierto a discusién critica y pueda

ser trasladado efectivamente a la practica”. (pag.29)

(Hernandez y Garcia, 1992) plantean que:

El curriculo es un concepto complejo de definir esto se debe, a su construccién
histérica y social. de ahi que la acepcién que adopta en un momento especifico
responde al tipo de problema educativo que se plantea, a los interrogantes a los que

trata de dar respuesta y a la forma en que tales preguntas se formulan. (p. 21).
(Cornejo, 2008) expone que:

La tematica curricular constituye una de las problematicas cientificas de mayor
influencia en la practica educativa y dentro de ella el tema de las bases y los
fundamentos como premisa tedrica y metodolégica, ademas de expresar las
posiciones asumidas durante el proceso de disefio, ejecucion y evaluacion, también

orienta el desarrollo del proceso (p. 18)
(Addine, 2003, como se cité en Cornejo 2008) expresa que:

En las bases del curriculo se ubican las instituciones y el contexto donde se va a
desarrollar el trabajo curricular, que se deben tener en cuentas los fundamentos
filosoficos, epistemologicos, socioldgicos psicologicos y pedagdgicos y de esa forma

definir el tipo de curriculo que se trabajara. (p.15)

(Alvarado, 2011, como se cité en Sanchez, 2016) plantea que:
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En los disefos curriculares se han incluido elementos para lograr una integralidad en
la formacion permanente e integral de los seres humanos, en el caso de la
ensefianza de la Educacion Fisica; comprendida como disciplina fundamental para la
formacién del ser humano y poder interactuar con éxito en la sociedad; de forma
especifica si se implementa desde edades tempranas, ya que facilita el desarrollo de
habilidades, destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vivir

incorporandose, en lo posible, a su proyecto de vida.

(Ruiz, 2007) manifiesta que el curriculo de la Educacion Fisica es el documento que
rige los objetivos, contenidos, métodos y organiza la asignatura en los diferentes tipos,

niveles y grados del Sistema Nacional de Educacion. (p. 51)

(Zapata, 2018) argumenta que:

Hablar de un disefio curricular para la Educacion Fisica, por su caracter especial hay
que integrar otras disciplinas o ciencias pues la complementan como lo son el
deporte, la salud, la biologia y la psicologia; estas areas ayudan a fortalecer las

acciones formativas correspondientes al ambito de EF. (p. 24)

Segun Coutin et al (2018) la Educacién Fisica se ha detenido en el tiempo, ese
estancamiento es interés de los investigadores de la rama esta disciplina, quienes
mencionan que se ha ralentizado en el tiempo, se puede con evidencias en el contexto
actual una forma de ensefianza arcaica sigue enmarcada, esto a pesar de los esfuerzos de
las naciones por modificar la situacién a través de otras estrategias pedagogicas, ya que
hay consistencia de parte de los docentes y de forma general por la comunidad educativa a

la falta de creatividad.

(Tendrio et al 2017 citado por Coutin et al 2018) exponen que:

La defensa del caracter organico del curriculo puede, entre otras opciones,

comprenderlo a partir de una vision integral, o sea, en la relacion entre teorias,




21

practicas y politicas. la intencion tedrica y politica en una propuesta de curriculo y de
acciones educativas deben ser comprendidas y no pueden separarse, pertenecen a
una continuidad organica compuesta por fuerzas que inestabilizan y/o consolidan el
todo, representan un movimiento con contradicciones con influencias mutuas sin
separar lo mas destacado, se trabaja en la comprension de que apropiar es
transformar, lo que se recibe en algo propio, produciendo sentidos y significados de

manera inventiva (p. 3).

Addine et al (2000) explica que curriculo es:

Una proyeccion educativa integradora y tiene caracter de proceso y expresa las
relaciones de interdependencia en un contexto histérico-social, condicion que le
permite redisefarse sistematicamente en funcion del desarrollo social, progreso de la
ciencia y necesidades que se traduzcan en la educacion de la personalidad del

ciudadano que se aspira a formar. (p. 6)

(Hinojosa, 2020) comenta que la expresion generaliza sobre el concepto de curriculo
indica que es un proyecto educativo e integral, pues no se centra en un aspecto

determinado del proceso pedagodgico. (p.15)

En la Universidad de Santo Tomas el Primer claustro universitario de Colombia (s/f)

proponen los siguientes tipos de curriculo:

Curriculo oficial: Es aquel que por medio de programas y planes, materiales
didacticos y guias registra los objetivos que la institucion desee alcanzar para la educacion,
al contrario de lo que piensa, este curriculo es dinamico y esta sujeto a cambios segun exija

el contexto.

Curriculo operacional: conocido como curriculo pertinente, son las practicas reales

de la ensefnanza.



22

Curriculo oculto: son los valores y normas que una institucion no reconoce de forma
abierta, pero son desarrolladas los valores o normas institucionales no reconocidas

abiertamente, pero desarrolladas implicitamente por los docentes y los educandos.
Curriculo nulo: contenidos que se consideran superfluos.

Extra - curriculo: tiene decision voluntaria, son experiencias planeadas que estan

fuera del curriculo oficial.

Existen escritores de textos sobre curriculo como Diaz-Barriga y Gimeno Sacristan

que hablan de curriculo abierto, cerrado, flexible, inclusivo y reflexivo.

(Alvarez de Zayas, 1997) hace referencia a las tareas del curriculo y es uno de los

criterios mas utilizados, los cuales son:

1. Diagnéstico de problemas y necesidades.
2. Modelacion del Curriculum.

3. Estructuracion curricular.

4. Organizacion para la puesta en practica.

5. Diseno de la evaluacion curricular.
Entendiendo que las dimensiones del curriculo son disefo, desarrollo y la evaluacion
En cuanto a disefio curricular se presentan los siguientes criterios:
Perilla (2018) expresa que:

Los procesos de diserio curricular son el eje transversal de la educacion, dado que en
el curriculo confluyen todos los elementos que consolidan las experiencias de
formacién, donde se hallan los objetivos del curriculo y los y educativos, el enfoque
para materializarlos, las estrategias pedagoégicas y metodologias, asi como los

modelos de evaluacidon para generar mediciones con diferentes propésitos. (p. 13)
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(Sarmiento y Tovar, 2007 citado por Perilla, 2018) explican que:

Hablar de disefo curricular es hablar de un proceso investigativo, tanto de
construccién conceptual como de aplicacion. Segin como se realice el proceso, sera
el resultado que se obtenga, asi como la calidad y su pertinencia. El proceso de
disefio del curriculo necesita constantemente problematizarse relacionado con su
pertinencia contextual, pedagaégica y filoséfica, por tanto, el curriculo nunca tiene una

terminacién. (p. 16)

(Ruiz, 2019) manifiesta que:

El curriculo de Educacién Fisica debe garantizar que los objetivos instructivo-
educativos reflejen el determinismo de la sociedad (y de la educacion) que lo
sustenta; que el contenido se ubique al nivel y desarrollo del trabajo cientifico y la
practica escolar, ademas, tener en cuenta el efecto del desarrollo social en la
capacidad de rendimiento fisico de los humanos. También es necesario que el
Curriculo de Educacion Fisica tenga en cuenta lo relacionado con la problematica de
sistema y subsistema, de lo disciplinario y lo interdisciplinario, entre lo total y lo

especifico. (p.18)

Ruiz (2019) sefala que:

Cuando se habla de exigencias sociales, se refiere a la mision que se le asigna al
curriculo de la Educacion Fisica dentro de los objetivos que se establecen
socialmente, y esta sujeta a las condiciones sociales dadas histéricamente en cada

region, tipo de escuela, grupo de alumnos. (p. 18)

Para (Ruiz, 2019) es necesario que el Curriculo de Educacion Fisica tenga en cuenta:

La relacion independiente entre la Educacion Fisica, la cultura fisica y el

entrenamiento deportivo, el lugar que ocupa la Educacion Fisica en la Educacion
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General, la relacion existente entre las clases obligatorias y las actividades
extraescolares, desde el punto de vista metodoldgico éste debe tener en cuenta las
relaciones metodoldgicas y organizativas fundamentales: (Relacion objetivo-objetivo
(Nivel, Ciclo, Grado, Unidad), Relacién objetivo-contenido, Relacién contenido-tiempo,
Relacion contenido-método-organizacion y medio de ensefanza, Relacion contenido-

principios didacticos. y la relacion objetivo- evaluacion). (p. 51).

Se puede plantear que como funciones del curriculo estan las definiciones de que se
busca con su elaboracién, este curriculo brinda las pautas de accién y constituye una
referencia en el momento de informar el resultado educativo. Un curriculo bien elaborado
desde el punto de vista técnico y relacionado con las exigencias de aprendizaje sociales,
unido a los recursos que tengan el aseguramiento minimo para mantener la continuidad y
concrecion de los propositos educativos aseguran un proceso de ensefanza y aprendizaje

de calidad.

1.5 Curriculo de Educacion Fisica en el Ecuador

Con una mirada critica el Ministerio de Educacion de Ecuador (Min Educ. 2017) ha
impulsado el curriculo para la Educacion Fisica Escolar (EFE), siendo interpretado como
una construccion social y cultural, implicando para todos los niveles del sistema educativo
un proceso de seleccionar, organizar y distribuir el conocimiento y de esa forma favorecer la
coherencia con la proyeccién de la politica de educacién del pais. por lo que no es
considerado como algo obligatorio, pues proporciona a los docentes a llevar a un contexto
lo que se propone y a decidir como adaptar los saberes que se decidan trabajar siempre

relacionandolo con las caracteristicas de los educandos. (p. 43)

Desde ese punto de partida la Educacion fisica (Min Educ, 2017) tiene la mision de
"Incorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la formacion integral del
ciudadano, para que la practica habitual, saludable y responsable pueda contribuir a la

realizacion individual y colectiva en el marco del buen vivir’ (p, 43).
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Marcillo et al. (2020) explica que:

En cuanto a la estructura curricular del documento base, esta organizado en bloques
los cuales estan dispuestos como criterios de organizacion y secuencia de contenidos, para
proporcionar al docente la oportunidad de seleccionar, teniendo como prioridad los
intereses y valores que signifiquen mas a los alumnos, de ahi que cada bloque se conforma
por destrezas con criterios de desempefo que agrupan conocimientos, procedimientos y
actitudes determinados basicos para ser parte del proceso de ensefanza, la organizacion y

secuencia esta expuesta a partir de los siguientes criterios:

- Los conocimientos reunidos en los bloques estan relacionados con practicas
corporales significativas culturalmente; se propone sea ensefiado para cobrar sentido
para los estudiantes y permitir su apropiacion.

- Los conocimientos que se abordan proporcionen herramientas para comprender y
dominar, basicamente, la complejidad de la cultura corporal y del movimiento,
permitiendo a los y las docentes construir e implementar propuestas interdisciplinarias
y contextuadas.

- Los contenidos contemplados en los bloques estén en intima relacién con lo que es
importante que los y las estudiantes aprendan, para ejercer una ciudadania plenay

autonoma.

(Posso, 2020) expone que:

El curriculo ecuatoriano se fundamenta en reflexiones sobre el volumen y amplitud de
los contenidos curriculares o destrezas con criterio de desemperio, construidas de las
intenciones, necesidades y exigencias sociales educativas, de ahi que, la Educacion
Fisica al igual que las demas asignaturas propone un curriculo abierto y flexible,
permitiendo que los aprendizajes sean significativos tanto para los estudiantes como

para los docentes. (p.1)
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En el curriculo actual, la EF se proyecta en tres elementos esenciales: la inclusién, la
contextualizacion y la interdisciplinariedad, lo que constituyen una referencia y criterio
indispensable para tener en cuenta en todos los niveles de planificacion, desde los macro
curriculares y politicos, hasta lo micro, institucionales y de aulas aulicos (clase), y asi

reconocer si efectivamente estan relacionados con los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los y las docentes de Educacién Fisica sera entonces,
construir estrategias de ensefianza teniendo en cuenta las particularidades de sus
estudiantes, sus experiencias que impliquen un sentido pedagdgico, profundizando en
saberes significativos y variados de la cultura corporal del movimiento y un sentido politico,
ofreciendo esos saberes en el marco de propuestas democraticas que construyan una

ciudadania deseada.

Ministerio de Educacion (2017) en la Guia didactica de implementacion curricular

para EGB y BGU. Educacion fisica, expone que:

Se puede plantear que el curriculo es aquel que va a ordenar los contenidos en
dependencia a las necesidades sociales desde el punto de vista subjetivo y objetivo, las
necesidades objetivas nacen de las condiciones sociales, culturales y educativas de los
alumnos, de su nivel de competencia que van a estudiar y del uso que vayan a tener que
hacer de esos estudios o los objetivos para los que la aprenden; el anélisis de estas
necesidades esta orientado al producto del aprendizaje. Las necesidades subjetivas, estan
relacionadas con el aprendizaje, principalmente sobre factores afectivos y cognitivos de los
alumnos son orientadas hacia proceso de aprendizaje y, en consecuencia, el analisis lo
llevan a cabo los que estan relacionados en el proceso de aprendizaje, los profesores y
estudiantes de forma fundamental en el transcurso del periodo. Al analizar las necesidades
subjetivas no solamente esta estrechamente vinculado a los curriculos centrados en el
alumno, sino también al desarrollo de la autonomia en el acto de aprendizaje y al desarrollo

de las estrategias cognitivas y las metacognitivas. El curriculo se concreta en las clases, de
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ahi su primer objetivo en educacion, que es definir los objetivos del sistema educativo y
como segundo ser una guia en el mundo de la ensefianza; es decir, una hoja de ruta en la

practica pedagdgica, que se concreta en la clase. (p.3).

El curriculo de Educacién Fisica en el Ecuador ha logrado organizar el trabajo
referente a esta asignatura en los centros educativos, la Guia didactica de implementacién

curricular para EGB y BGU ha definido como desarrollar el curriculo.

1.6 La clase de Educacion Fisica

Se puede establecer la relacion que existe entre curriculo y contenidos y las
actividades que se deben desarrollar para contribuir a la formacién de la personalidad de los

nifos, adolescente y jovenes.

Hay un elemento de importancia en las clases de Educacion Fisica y es el relacionado
con la atencién a las diferencias individuales en los estudiantes segun los intereses y las
motivaciones de ellos, se plantea que la atencién a las diferencias individuales es uno de
los elementos pedagdgicos de mayor repercusion en la formaciéon de una personalidad
integral de los estudiantes en todas las etapas de la vida escolar. No solamente se debe
tener en cuenta lo relacionado con las diferencias individuales, también debe estudiarse el
papel que juega en la actualidad la definicion sobre clase de educacion fisica
contemporanea, desde la década de los anos 70 del siglo pasado se habla de este tema, ha
sido la necesidad de trabajar la Educacion Fisica con nuevos enfoques que les despierte

interés a los nifios sobre el trabajo en las clases.

(Lopez, 2006) plantea que es importante citar los problemas que aun existen en el
trabajo a nivel global y que se mantienen en el siglo XXI, estos son lo rutinario en las clases,
o sea mantener el estilo de clases tradicionales, considerar que la educacion fisica es
deporte, la poca relacion con otras materias, la mala ubicacion en los horarios escolares,

poca importancia que se la da a la asignatura. (p. 22)
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Para (Lopez, 2006), |la clase de Educacién Fisica constituye el acto pedagogico en
el cual se van a concretar los propdésitos instructivos—educativos y las estrategias
metodoldgicas previstas en la programacion docente, nivel final en que se concreta el

diseno y su desarrollo curricular. (p. 25)

La Educacién Fisica se relaciona con los estudios de conductas motrices
susceptibles de poseer contenido educativo; es decir, se aprovecha el contenido de las

actividades fisicas para educar. Se trata de obtener un desarrollo integrador.

Para desarrollar una clase de educacién fisica contemporanea se deben tener

en cuenta los siguientes aspectos:

a) Caracter multilateral

Se debe corresponder con los objetivos sociales de formar jévenes saludables, con
amplios conocimientos de sus recursos fisicos funcionales y elevados valores morales;
jovenes tenaces, perseverantes, modestos, con una voluntad inquebrantable, con valores
estéticos incorporados y con habitos de practica sistematica de actividades fisico-deportivas
y recreativas, que les permitan un uso racional del tiempo libre, jovenes capaces de lograr

una alta productividad en las tareas del desarrollo econémico y en la defensa de la patria.

b)  Atencidn a las diferencias individuales.

Concede una gran importancia a la actividad del alumno, como sujeto, para que se
formen y desarrollen todas sus potencialidades, bajo la acertada direccion del profesor, en
un proceso bilateral que tiene lugar en medio del colectivo. El grupo clase en la
organizacioén del proceso de ensefianza reune innumerables ventajas sobre la forma de
organizacion individual de dicho proceso. Entre las mas significativas se pueden sefalar la
interaccion alumno-profesor y alumno-alumno lo que constituye un principio pedagégico

esencial.




La Educacion Fisica tiene posibilidades reales de contribuir al desarrolio del
pensamiento productivo en los escolares ya que mediante las actividades que en ella
realizan se pone continuamente a los alumnos en la alternativa de resolver los diversos

problemas que se presentan, por ejemplo, en los juegos y las competencias.

Es importante que estas potencialidades se exploten al maximo mediante la
utilizacién de métodos productivos (situaciones problémicas) y métodos reproductivos, lo
que constituye la via correcta hacia el desarrollo motriz y fisico, a la vez que contribuye al

desarrollo de habilidades intelectuales, en general

Aspectos que deben tenerse en cuenta para la correcta planificacion de la clase.

»  Objetivos y contenidos generales del Curriculo de EGB y BGU, para la Educaciéon
Fisica, programa del grado, orientaciones metodolégicas, base material de estudio
con que se cuenta, instalaciones deportivas.

> Objetivos propuestos para el desarrollo de habilidades y capacidades.

> Hora y tiempo que se puede dedicar a la clase.

»  Calentamiento seleccionado y métodos pedagogicos para emplear.

> Procedimientos organizativos que se pueden emplear en la clase.

> Dosificacién de las cargas fisicas (Volumen- intensidad- descanso)

1.7 Ejemplos de estrategias pedagogicas

Sanchez et al. (2016) propone una estrategia pedagdgica llamada sensibilizacién que

recoge tres momentos con un objetivo general que plantea: Disefar estrategias pedagogicas
interactivas en la ensefanza de la educacion fisica en estudiantes de primer grado en el
Nucleo Escolar Rural N° 17, municipios Zea y Tovar estado Mérida. A su vez tiene tres
objetivos divididos en cada momento, el primero dice: Sensibilizar a los docentes de la
necesidad de incorporar estrategias pedagoégicas interactivas en la mediacion de la ensefianza

de la educacion fisica en estudiantes de primer grado.
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El segundo objetivo, Identificar la importancia de las estrategias pedagdgicas interactivas
como elementos que estimulan el aprendizaje de la educacion fisica para la formacién integral
del estudiante.

Y un tercero que expone como fin Incorporar el juego como recurso didactico en la
ensefianza de habilidades motrices (correr, saltar, lanzar, trepar, reptar, otros)

Esta estrategia debe desarrollarse segun autores creando un enlace sistémico entre ellas.

Otro ejemplo sobre estrategias pedagdgicas es el expuesto por (Olmedo, 2000) en la que
expone una estrategia para optimizar los diferentes tiempos de la sesién de Educacion Fisica,
en esta estrategia expone como optimizar el tiempo util o funcional de la clase y el tiempo
disponible para la clase, para controlar esos dos momentos presenta formas y métodos

propios disefiados para este tipo de actividad.

En tal sentido, se establece que los juegos con énfasis en la recreacion pueden permitir el
trabajo de habilidades y destrezas fisicas asi como cualidades motoras (Casares, 2013). Es
por ello que se hacen presente dos actividades usadas por Zurita y otros (2018):

Los anillos. Formar equipos, colocarlos en columna y a una seial salen dos comparieros
llevando uno de su equipo, este debe estar en cuclillas y agarrado fuerte de sus piernas, los
dos lo llevan y le dejan al jugador en una linea trazada y regresan por los demas, hasta
llevar a todo el equipo al otro lado, gana el equipo que traslada primero a todo su grupo al
lado contrario.

Toma y dame. Hacer tres equipos, deben formarse en linea recta, al frente esta una pelota.
Al iniciar el juego sale el primero hacia la pelota, este lanza al siguiente y luego le devuelve,
deja la pelota en su sitio y regresa para colocarse al Gltimo, pero para el relevo debe tocar la
mano del companero para que este realice lo mismo, gana el equipo que primero termina
de pasar.

Juegos con pelota.

Son juegos donde se utilizan balones como elementos principales de la actividad recreativa.

Por ejemplo:
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Achicando Pelotas. Se reparte pelotas en las dos mitades de la cancha y se divide a los

estudiantes en dos grupos. El juego consiste en lanzar el mayor numero de pelotas al

campo contrario. Gana el equipo que menos pelotas tienen en su territorio; en el momento

que el profesor da la orden, finaliza el juego.

Otras estrategias:

Estrategia N° 1 Exposicion y discusién de curriculo

Organizacion | Contenidos Actividades Recursos Evaluacion
Objetivo
Sensibilizar | Encuentro Curriculo de Inicio Saludo | Humanos: Técnica
y Facilitador .
alos Grupal EGB y BGU agradecimiento | (a) O_bsewac'on
docentes de Educacién o a : it drecta
:S'Ste“f'a; o educacion Instrumento:
.. resentacion de | ¢
la Fisica. fisica )
la propuesta. Materiales: Guia de
necesidad gﬂoobt'r‘;a;'m observacién
’ Material . .
de propésito de Indicadores:
esta. referencial, | -Asistencia
incorporar Desarrollo
Trabajo grupal. | marcadores, | -Respetode
estrategias Conversatorio opiniones
sobre: Curriculo | izarra, o
pedagdgica de EGB y BGU -Disposicion
. Educacion dindmica, | -Dominio de
Fisica. . o
. informacion
Importancia del | otros
estudio del Tiempo: 4
curriculo. horas. En dos
Trabajo con el dias de trabajo
curriculo.
Elaboracién de
recomendacion

es con el aporte
de cada
docente para
hacer una clase
de educacién
fisica dinamica
e interactiva.
Evaluacién del

encuentro




Estrategia N° 2 Guia didactica

32

Elaboracion de
recomendaciones
con el aporte de
cada docente
para la utilizacién
de la guia.

Evaluacion del
encuentro

Objetivo | Organizacion | Contenidos Actividades Recursos | Evaluacion
Identificar Taller Guia didactica Inicio Humanos: Técnica
como es de Sa:jludg y :
agradecimiento .
| Discusion implementacion pgr I Sisiencia Facilitador | Observacién
= imp (a) directa
.. .. | socializada . Presentacion
utilizacion curricular para -
P de la propuesta Instrumento:
y EGB y BGU. Motivacion Docentes Guia de
hre ol de observacion
aplicacion Educacién sobre € educacion
proposito de esta fisica Indicadores:
dela guia fisica Desarrollo -Asistencia
didactica Conversatorio . | -Respeto de
sobre: la Guia Materiales: Qpiniones
didactica de .
.. Material . i i
Implementacion -Disposicion
curricular para referencial, | -Dominio de
EGByBGU. informacion
Educacioén fisica. | marcadores,
P Tiempo: 4
Dlstnbglr el grupo pizarra, horas
en equipos para
establecer la dinamica, En dos dias
discusion sobre .
el tema. otros de trabajo




Estrategia N° 3 La clase de Educacién Fisica
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Objetivo Organizacion | Contenidos | Actividades | Recursos Evaluacion
Trabajar con Conferencia, La clase de Saludoy Humanos: Observacion
agradecimiento directa
los taller Educacion por la Facilitador (a) | Instrumento:
. . asistencia Guia de
contenidos de Fisica Presentaciéon | Docentes de | observacion
de la propuesta | educacion Indicadores:
la clase de L, . . .
Motivacion fisica -Asistencia
Ediicacion sobre, gl . -Rt‘es-peto de
proposito de Materiales: opiniones
Fisica esta -Disposicion
Desarrollo: Material -Dominio de
La clase de . informacion
Educacion referencial, Tiempo: 4
Fisica. horas
marcadores, :
clase. i
pizarra, .
. trabajo
Contenidos de }
la clase. dinamica,
Capacidades
. otros
fisicas y
habilidades
motrices
deportivas

El juegoen la
clase.

Plan de clases
Evaluacion del
encuentro
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

2.1 Enfoque de investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo, porque presenta niveles de especificidad
en el campo de las ciencias humanas, es de tipo critico reflexivo, pues asume los hechos
como son observados y describe las caracteristicas que identifican a los diferentes
elementos y componentes de los hechos y fendmenos que se producen en la sociedad y su
interrelacion con el contexto educativo. La poblacion utilizada en la presente investigacion
estuvo conformada por 86 docentes y la muestra fue de 4 docentes especializados en el

area de Educacion Fisica.

2.2 Métodos de investigacion

Los métodos utilizados propios de la investigacion son:

Métodos de nivel tedrico:

Analisis y sintesis, permitié procesar y evaluar la informacion tedrica a través de

las consultas realizadas en diferentes fuentes de indagacion.

- Induccién deduccién, se utilizé en el procesamiento de la informacién, tanto
tedrica como empirica en el momento de la caracterizacion del objeto de
investigacioén.

- Histérico logico, para definir el desarrollo cronolégico del curriculo de la

Educacion fisica, como se han ido adaptando el desarrollo del trabajo de

preparacion de los docentes en cuanto a los tipos de estrategias pedagogicas.

- Triangulacién de teorias y personas, permitié contrastar toda la informacion

obtenida en la aplicacion de los métodos empiricos.

Métodos del nivel empirico: utilizados con el objetivo de caracterizar el objeto de estudio
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Observacion directa, se utilizé una guia y se trabajoé ademas con una lista de cotejo
con el objetivo de poder determinar en las clases el cumplimiento de las indicaciones que
aparecen en el Curriculo de EGB y BGU y si utilizan la Guia didactica de implementacion

curricular para la Educacion Fisica emitido por el Ministerio de Educacién del Ecuador.

Entrevista en profundidad, permitié conocer con mas profundidad el conocimiento
de los docentes sobre las estrategias metodologicas que utiliza durante la clase de
Educacién Fisica y su relacién con el Curriculo de EGB y BGU para la Educacion Fisica

emitido por el Ministerio de Educacién del Ecuador.

Busqueda bibliografica, con el objetivo de establecer la teoria que sustenta la

caracterizacién del objeto de estudio y revisar documentos de planificacion de los docentes.

Criterio de expertos, con el objetivo de validar los instrumentos de indagacion

empirica elaborados por el autor.

2.3 Procedimiento para la recoleccion y analisis de los resultados

Para el desarrollo de la investigacion se realizaron las siguientes actividades:

1.  Se solicitaron los permisos respectivos y consentimientos informados para la
administracion de los instrumentos de investigacion desarrollados para el
estudio del fenémeno. (Anexo 1)

2. Por medio de un documento de requerimiento, se solicité acceso de informacion
sobre los datos de la Unidad Educativa “4 de noviembre”

3.  Se aplicé la entrevista a los docentes de educacion fisica.

4.  Se procedio a realizar observaciones de las clases de educacion fisica para
verificar si los docentes estan aplicando estrategias pedagogicas utilizando
adecuadamente el curriculo de educacion fisica en sus clases.

5.  Se analizaron los resultados donde se evidencia los hallazgos de este estudio y

finalmente poder generar conclusiones determinantes para la investigacion.




6.

Se realizé la revision necesaria para la presentacion del informe final de

investigacion para su evaluacion respectiva.

36
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CAPITULO Il

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se desarrollé el analisis de los instrumentos aplicados durante la
investigacién, el método de triangulacién utilizado proporcioné el andlisis de la guia de
observacion, la entrevista a docentes de Educacion Fisica y los resultados de la busqueda

bibliografica.

Los instrumentos aplicados fueron validados por 2 expertos en investigacion, con el
objetivo de obtener informacion confiable de la muestra seleccionada en la investigacion.

(Anexo 2)

3.1 Analisis de las entrevistas realizadas a los docentes (Anexo 3)

Se entrevistaron a cuatro docentes 3 hombres y una mujer, todos son licenciados en

la especialidad de Educacion Fisica y 2 ostentan el titulo de maestria en la especialidad.

Es opinién de los entrevistados el tiempo para desarrollar las actividades de
Educacion fisica es muy poco, redujeron de 45 minutos a 40 minutos de clases y de 5 horas
semanales a 2 horas. Ven cada curso una vez a la semana por 80 minutos. De manera
general no tienen bien definido un concepto sobre que es la Educacion Fisica. No tienen
bien definida la relacién entre el Curriculo de EGB y BGU de Educacion Fisica, establecido
por el Ministerio de Educacion y la Guia didactica de implementacion curricular para EGB y
BGU. Segun las expresiones de los docentes no aplican una organizacion de la clase con
caracteristicas contemporaneas, se basan fundamentalmente en clases con cortes
tradicionales, todos expresaron que utilizan juegos en sus clases y que cuentan con muy
pocos materiales para poder trabajar en las clases. Los docentes no expresaron si trabajan
en las diferencias individuales como parte de la solucién a los problemas que puedan

presentar los estudiantes en las clases durante la ejecucion de los movimientos.
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Se puede plantear que es otra dificultad el trabajar en una sola ocasion la Educacion
Fisica durante la semana, de esta forma el desarrollo de las capacidades fisicas no se puede

trabajar de manera adecuada.

La definicion de Educacion fisica debe partir primero de una vision integradora en la
formacién integral de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes, es una asignatura
que desde el punto de vista fisico contribuye al desarrollo psicologico de la personalidad. El
trabajo de la Educacién Fisica en los centros educativos comprende el desarrollo de las
capacidades fisicas, tanto condicionales como coordinativas y las habilidades motrices basicas

y deportivas en los estudiantes.

Es importante definir en la actualidad que tipo de trabajo debe desarrollarse en las clases
de Educacion Fisica en el momento de organizar una clase, es necesario tratar que los
estudiantes produzcan sus propios conocimientos sobre la practica que es el tipo de clase que

caracteriza a esta asignatura.

3.2 Analisis de la guia de observacion (Anexo 4)

Se observaron clases por medio de una guia a los cuatro docentes que conforman la
muestra. Se aplico la guia en cuatro clases, es decir, una para cada docente, de los cuales

uno trabajé en el nivel basico y tres en bachillerato.

Se pudo comprobar que los docentes observados, aunque relacionan sus clases con el
curriculo de EGB y BGU de Educacion Fisica, establecido por el Ministerio de Educacion y la
Guia didactica de implementacioén curricular para EGB y BGU, no lo hacen con un rigor que les

pueda dar resultados satisfactorios en el aprendizaje de los estudiantes.

No se observoé la relacion de las actividades con lo planificado, ya que los docentes no
tienen realizada la planificacion, por lo que no se pudo establecer por donde se guiaban para

desarrollar la actividad docente.
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En cuanto al indice de aprovechamiento, se tomé la siguiente tabla para evaluar una

clase de Educacién fisica. (Ruiz, 2019)

Entre 95 y 100 % excelente

Entre 80 y 94% bien

Entre 70 y 79% regular

Menos de 70% mal

Aunque los profesores plantean que trabajan una vez a la semana con cada grupo
durante 80 minutos, cada una de las actividades observadas, duraban un maximo de 40

minutos, comportandose este indice de la siguiente forma:

El primer docente observado impartié la clase en bachillerato trabajé 28 minutos, por lo
que el indice de aprovechamiento de la clase es 70%, lo que indica segun tabla de

evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es regular.

La profesora que impartié clases en basica y tenia para trabajar 40 minutos, lo hizo con
un exceso de 5 minutos, o sea trabajo 45. Se debe trabajar el tiempo destinado a la actividad,

segln se programa.

Un tercer docente que impartio la clase en bachillerato trabajé durante 36 minutos, por lo
que el indice de aprovechamiento de la clase es 90%, lo que indica segun tabla de

evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es bueno.

El dltimo docente observado trabajé también con el bachillerato, lo hizo durante 37
minutos, por lo que el indice de aprovechamiento de la clase es 92,5%, lo que indica segun

tabla de evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es bueno.

En el desarrolio de la observacion se pudo comprobar que los docentes no planifican
adecuadamente sus actividades docentes, solamente uno de ellos presenté lo que habia

planificado y ademas que no cumplia con los requerimientos de una planificacion.
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Es de destacar que existe gran dispersion y poca atencién con las actividades que
corresponden a la asignatura Educacion Fisica, la poca cantidad de materiales deportivos
atenta contra el buen desarrollo de las clases, aunque es opinion del autor de este trabajo que
los docentes deben hacer un mayor uso de la creatividad y elaborar recursos didacticos con
materiales reciclados para su clases y asi desarrollar las actividades docentes con una mayor

calidad.

3.3 Analisis de la lista de cotejo (Anexo 5)

Este instrumento tenia como objetivo principal determinar el cumplimiento de las
indicaciones que aparecen en el Curriculo de EGB y BGU, para la Educacion Fisica emitido
por el Ministerio de Educacién del Ecuador, principalmente en cada una de las partes que

compone una clase de Educacion Fisica.

Se trabajoé con la misma muestra de cuatro docentes que fueron entrevistados y
observados por medio de la guia, esta lista de cotejo, aunque es otro instrumento de
observacion sirve como complemento de la informacién para diagnosticar el objeto de estudio.

Se aplico en cuatro clases observadas.

El primer docente observado durante su clase no realizé una presentacion en la que
debe enunciar los objetivos del dia, en el calentamiento solo se desarroll6é un trote, no impartié
nada de teoria, ni trabajo las habilidades motrices deportivas no utilizé materiales, no evalud,

ni analizd la clase al finalizar.

La profesora observada, no presento su clase adecuadamente, no dedicé tiempo a
explicar tedricamente ningun contenido, trabajé las capacidades fisicas y las habilidades
motrices deportivas, en la parte final de la clase no dedico tiempo a la recuperacion, ni a la

evaluacioén y analisis de la clase. No utilizé materiales de apoyo a la docencia.
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El tercer docente observado por medio de esta lista de cotejo no desarrollé ninglin tema
tedrico, no utilizé6 materiales, trabaj6é demasiadas capacidades fisicas y coordinativas, no

trabajo al final de la clase la evaluacion ni realizé un andlisis de la clase.

El cuarto docente diagnosticado por esta lista de cotejo, no presentd, ni enuncié los
objetivos de la clase, trabajo la fuerza y la resistencia, en el final de la clase no trabajé las

evaluaciones ni analizo la clase. Utiliz6 algunos materiales de apoyo.

Es importante sefalar la relevancia que tienen los contenidos de cada parte de la clase,
la unidad de los objetivos-contenido-métodos-evaluacion es de vital importancia para el
cumplimiento del fin que cada asignatura tiene como mision la formacioén de los nifios

adolescentes y jovenes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Cada una de las partes de la clase en la asignatura Educacion Fisica tiene su sentido,
pero hay elementos que son invariables dentro de ella, no se deben cambiar y ademas son de

estricto cumplimiento.

De ahi que, en el inicio hay que realizar la presentacion de los objetivos que los
estudiantes deben cumplir en la clase, estos deben conocer que van a realizar durante todo el
tiempo que van a estar dentro de las actividades que se van a desarrollar, , otro elemento que
es importante en esta parte es el calentamiento, también conocido como acondicionamiento,
este es el que le va a propiciar al organismo una entrada al trabajo fisico que va a desarrollar a

continuacion de forma adecuada, evitando con esto lesiones innecesarias.

Dentro de la parte principal el docente debe conocer como se distribuyen las cargas
fisicas, de forma tal que todos los ejercicios fisicos que realicen los estudiantes sean

beneficiosos para su salud.

Por ultimo, en la parte final no puede faltar una buena recuperacion, debe existir una
evaluacion de la clase y realizar evaluaciones a estudiantes determinados, no se puede olvidar

que la evaluacion en la Educacion Fisica es de forma frecuente.
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Todo docente de Educacién Fisica debe conocer que en sus manos esta la contribucion
para mejorar fisicamente a los estudiantes, la mision mas importante de un profesor de esta
asignatura es contribuir al factor fisico dentro del trabajo que se implementa para el desarrollo

de la personalidad de los nifios, adolescentes y jévenes

Resumiendo, se puede plantear que los docentes entrevistados y posteriormente
observados, presentan deficiencias en el momento de planificar sus actividades docentes, no
dominan el curriculo de EGB y BGU Educacion Fisica, establecido por el Ministerio de

Educacién y la Guia didactica de implementacion curricular para EGB y BGU.

3.4 Estudio documental

Para realizar este estudio y determinar los sustentos cientificos de esta investigacion se
trabajé con 39 documentos, entre libros, sitios web, tesis de grado e investigaciones realizadas

sobre el tema, estas ultimas sirvieron como antecedentes de este trabajo.

Se puede afirmar que el estudio documental realizado permitié determinar lo que existe
en la teoria sobre lo que se puede definir como un tipo de Educacién Fisica. Para lograr esto,
se identificaron los elementos esenciales que los docentes deben considerar para tener una
preparacion tedrica y practica sdlida y adecuada, y determinar lo que se debe hacer al

desarrollar actividades de ensefianza en esta asignatura.

Los estudios realizados por (Yugcha, 2015) y (Peralta, 2013) aportaron elementos
relacionados con el trabajo de investigacion que se presenta, sobre todo lo referente con los
ejercicios fisicos y destrezas en la Educacion Fisica, en cuanto a las definiciones de
estrategias pedagogicas los aportes de los autores (Sierra, 2007), Parra, et al. (2018), Penafiel
et al. (2020) fueron importantes, asi como los ejemplos de estrategias pedagdgicas de los

autores Sanchez et al. (2016) y (Olmedo, 2000).
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Discusion de los resultados

En el desarrollo de la observacion se pudo
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6n Fisica los autores que mas aportaron a
8) y Cornejo et al (2018), contribuyeron a la

a clase de esta asignatura.

comprobar que los docentes no planifican

adecuadamente sus actividades docentes, solamente uno de ellos presentd lo que habia
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autores Sanchez et al. (2016) y (Olmedo, 2000).




i

En cuanto a lo relacionado con la Educacion Fisica los autores que mas aportaron a

este trabajo fueron (Ruiz, 2019), (Machado, 2018) y Cornejo et al (2018), contribuyeron a la

definicién de Educacion Fisica y como debe ser |a clase de esta asignatura.

En el desarrollo de |la observaciéon se pudo comprobar que los docentes no planifican

adecuadamente sus actividades docentes, solamente uno de ellos presenté lo que habia

planificado y ademas que no cumplia con los requerimientos de una planificacion.

Es de destacar que existe gran dispersion
corresponden a la asignatura Educacion Fisica,

atenta contra el buen desarrollo de las clases, a

y poca atencién con las actividades que

a poca cantidad de materiales deportivos

nque es opinion del autor de este trabajo que

los docentes deben hacer un mayor uso de la creatividad y elaborar recursos didacticos con

materiales reciclados para sus clases y asi desarrollar las actividades docentes con una mayor

calidad.

Para (Lopez, 2006), la clase de Educacion Fisica constituye el acto pedagégico en

el cual se van a concretar los propositos instructivos—educativos y las estrategias

metodoldgicas previstas en la programacion

diseno y su desarrollo curricular. (p. 25)

docente, nivel final en que se concreta el




Conclusiones

1.- Basado en la revision tedrica en esta invest
cientifico de esta, realizando un analisis bibliog
especialistas en el tema, qued6 demostrada la
contenidos-métodos-evaluacion y el curriculo, ¢
de los contenidos de una asignatura. En cuant
fisica se constaté con diferentes autores la nec

trabajo dentro de la clase de esta asignatura.

2.- La informacién obtenida con la aplicaciéon d
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gacion se pudo comprobar el sustento

rafico de autores reconocidos como
importancia de la relacién objetivos-

este a su vez es la planificacion y distribucion
0 a la clase contemporanea de Educacién

esidad de incorporar nuevos conceptos en el

e las entrevistas y los instrumentos de

observacion, ademas el estudio tedrico realizado y la aplicacion del método de triangulacion

de informacion se pudo desarrollar un diagndst

ico sobre el objeto de estudio, que determiné

el tipo de estrategias pedagogica a utilizar para darle solucion al problema de investigacion.

3.- Después del estudio realizado se determind
apropiadas al contexto de estudio debido a que
realidad institucional tal y como lo citan autores

hace presente una pequefa guia dentro del m

) que las estrategias pedagdgicas deben ser
2 su implementacion debe estar asociada a la
s descritos en el marco tedrico, asi mismo se

arco teorico.
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Anexo 2

Ficha de Validacion de Instrumentos

Identificacion del/la experto/a

Nombre y apellidos:

Instituciéon donde trabaja:

Titulo de pregrado:

Institucion donde lo obtuvo:

Afo:

Titulo de postgrado/Especialidad:

Institucion donde lo obtuvo:

Afo:

Identificacion de la Investigacion

Titulo:

Estrategias pedagdgicas para relacionar el curriculo de Educacién Fisica con las clases de
los docentes de la Unidad Educativa 4 de noviembre.

Objetivos de la Investigacion:

a) Objetivo General

Establecer las estrategias pedagogicas que favorecen la relacion del curriculo
de Educacion Fisica para mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educativa
“4 de noviembre”.

b) Objetivos Especificos

4. ;Cual es el sustento cientifico de las estrategias pedagogicas y de la teoria
curricular de forma general y de forma particular para la Educacion fisica?

5. ¢Cual es la relacién existente entre el curriculo de la Educacién Fisica y el trabajo
de los docentes durante las clases?

6. ¢Cuales son las estrategias pedagoégicas que favorecen la relacion que debe
existir entre el curriculo de educacion fisica y las clases de Educacion Fisica?

Perfil de los expertos: Docentes de Educacion Fisica, con base en investigacion cientifica.
Con experiencia de 3 o 4 afos en el proceso educativo universitario, secundario o
comunitario, que haya ejecutado o participado en proyectos de investigacion cientifica con
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relacion a la actividad fisica y deporte. Con estudios de cuarto nivel, donde haya tenido
experiencia en investigacién cientifica.

Perfil de los participantes: La poblacion la comprenden 6 docentes de la Unidad Educativa
4 de noviembre, se adopté de forma intencional como muestra el 100% de la poblacién, o
sea, los 6 docentes.

Consideraciones previas: Antes de aplicar los instrumentos, se contextualizara el tema del
proyecto, compartiendo datos de presentacion inst<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>