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RESUMEN

El presente trabajo  de investigaci6n investiga sobre el trabajo en la clase de Educad6n

fisica y la utilizaci6n del Curriculo de EGB y BGU para la Educaci6n Fisica y la Guia

Didactica de implementaci6n ourricular para EGB y BGU de Educacj6n Fisica emitides  por

el Ministerio de Educad6n del Ecuador (2017), siendo el objetivo principal establecer las

estrategias pedag6gicas que favorecen la relaci6n del ouITioulo de Educaci6n Fisica para

mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educatjva f`4 de noviembre". La poblaci6n

comprendida son los docentes de Educaci6n fisica de este centro educativo, un total de

cuatro. Es una investigaci6n que utiliza mctodos propios del enfoque oualitativo, o sea, los

empiricos y te6ricos, se trabaj6 con las entrevistas y con la observaci6n, se utiliz6 ademas

el analisis porcentual para determinar la muestra de la investigaci6n, con el estudio te6rico

realizado para caracterizar el objeto de estudio, y lee mctodos aplicados pudieron dar

cumplimiento al objetivo propuesto. El trabajo presentado coma soluci6n al problema

cientifico, consta de tres estrategias pedag6gicas que buscan capacitar a los docentes con

el objetivo de que mejoren su quehacer  come dooentes.

Palabras c[ave: Estrategias pedag6gicas, curriculo, clases
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INTRODuCCI0N

La palabra educaci6n proviene del griego qeducare" que significa "hacer salir,

"extraer, "dar a luz" mientras que fisica proviene de la palabra "physis" que denomina a

todo un conjunto de saberes expljcativos centrados en la naturaleza y los cambios y

manifestaciones dentro de ella.

Cagigal (1968) expresa que la educaci6n fisica como ciencia aplicada de la

kinantropologia, es el proceso o sistema de ayudar al individuo en el correcto desarrollo de

las posibilidades de cada persona y de las relaciones sociales con especial atenci6n a sus

capacidades fisicas de movimiento y expresi6n.

Existen objetivos directos e indirectos dentro de la Educaci6n Fisica (E.F), entre los

directos estan el contribuir al desarrollo multilateral y arm6nico de la personalidad de nifios y

j6venes y a al desarrollo de las competencias profesionales de los maestros. Los indirectos

contribuyen al cumplimiento de [as exigencias sociales para la educaci6n. e] deporte escolar

y al desarrollo de las ciencias pedag6gicas y la ciencia deportiva.

La metodologia de la E.F. se basa en principios y leyes que orientan el desarrollo del

individuo, tanto en lo biol6gico come en lo social. For este motiro la E.F. toma

conocimientos de la Morfologia, Fisiologia, Biomecanica, Teon'a del Movimiento y

Psicologia que le permite estructurar su contenido.

En el contexto de metodologia de la Educaci6n Fisica se enouentran varios conceptos

que los profesores de E,F. deben dominar, entre ellos tenemos conceptos generales,

especificos y particulares. Dentro de los generales se hal[an la oultura fisica, educaci6n

fisica y entrenamiento deportivo; los especificos se forman por el desarrdlo fisico,

capacidad de rendimiento fisico, capacidad fisica, habilidad motriz, ejercicio fisico,

preparaci6n y eficiencia fisica; y, forman parte de los partioulares la mctodologia, objetivos,

tareas, contenidos, mctodos, procedimientos, formas y medics de ensefianza.
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El medio fundamental de la Educaci6n Fisica son los ejercicios fisicos, mediante los

juegos, Ia gimnasia y el deporte se puede desarrollar las habilidades y capacidades fisicas,

las cualidades psiquicas de la personalidad y transmitir conocimientos a los alumnos. Todo

esto fundamentado en el movimiento humano. No obstante, no se pueden olvidar otros

medios que influyen en el decarrol[o y conservaci6n de la salud, como la higjene, nutricj6n,

iegimen de vida, entre muchos mss.

Es importante durante la planificaci6n de [as clases, tomar en ouenta que no todas las

actividades son apropiadas para promover el desarrollo del individuo. Solo las actividades

fundamentadas y organizadas cientificamente contribuyen a la educaci6n arm6nica del

individuo. Para el proceso ensefianza-aprendizaje es primordial la optimizaci6n de las

planificaciones y programas que se van a implementar tomando siempre en ouenta el nivel

de desarrollo de cada grupo/clase. La clase debe dar atenci6n a las diferencias individuales,

desarro[Iar un pensamiento productivo y ser de cafacter multilateral (objetjvos sociales).

Durante la planificaci6n de la clase se debe considerar los contenidos y objetivos del

programa de grado, materiales con ouales se ouentan, infraestructura y orientaciones

metodol6gicas, los objetivos planteados para desarrollar las habilidades y capacidades

fisicas, calentamiento, dosificaci6n de las cargas ffsicas, formas de organizaci6n que se

puedan aplicar y el horarickiempo que existe para la realizaci6n de la clase.

Cuando se habla sobre mctodos, estos se entienden como un camjno para llegar a un

fin. El m6todo dentro de la E.F. es un concepto que engloba una gran cantidad de

estrategias didacticas, los principales son: estilo de ensefianza, tecnica de ensefianza,

recursos de ensefianza y estrategia en la pfactica. Los docentes deben tener conocimiento

sobre los diferentes metodos que se pueden utilizar y en que memento aplicarfas para

poder atender a las diferentes variables que puedan existir. El uso adeouado de los

metodos permite enriquecer la clase de educaci6n fisica.
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La forma de organizar las clases en cuarto a su division vari6 bastante, a traves del

tiempo, hasta llegar a la teoria sovi6tica que propuso dividir las clases en tres partes: la

preparatoria, pn-ncipal y final. En la parte inicial o preparatoria, esfa presente la

organizaci6n, presentaci6n y enunciado de objetivos, pase de lista y calentamiento. Seguido

por la parte principal cual comprende el desarrollo de las capacidades condicionales-

coordinativas y las habilidades motrices deportivas. Por dmamo, tenemos la parte final,

donde se trabaja la recuperaci6n, evaluaci6n, analisis de la clase, pase de lista, recogida de

materiales y despedida.

En el Currioulo de EGB y BGU para la Educaci6n Fisica emitido por el Ministerio de

Educaci6n del Ecuador (2017) expresa que desde una perspectiva cn'tica se impulsa la

Educaci6n fisica donde el ourriculo se interpreta como una construcci6n social y cultural, ya

que todos los niveles en el sistema educativo conlleva procesos que seleccionan, organizan

y distribuyen los concoimientos y de esa forma ayudar a transmitir, clear y distribuir los

conocimientos en coherencia con el proyecto politico de la naci6n. Por tanto, alienfa a los y

las docentes a contextualizar lo prescripto, y a tomar decisiones para adecuar los saberes

que se selecoionan, en relaci6n con quienes aprenden y sus particularidades. (p. 40)

EI Ministerio de Educaci6n propuso una Guia Didactica de implementaci6n curricular

para EGB y BGU de Educaci6n Fisica, en ella se expone como debe ser la aplicaci6n del

curriculo en cada uno de los niveles y en cada clase.

En el punto 2 la guia expone que es sustancial que los y las docentes de EF

identifiquen en la propuesta ourricular el enfoque de EF priorizado, los fundamentos de los

bloques, de las destrezas con criterio de desempefio y los termas de cada bloque propuesta

en los mapas conceptuales y los criterios e indicadores de ]a evaluaci6n, y asi

comprenderios y puedan ser sometidos a analisis y de alli gene+ar las planificaciones,

considerando a quienes esta dirigida y las particularidades contextuales. (p. 4)
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Se puede establecer la importancia que tiene la relaci6n que existe entre curricula, los

contenidos y las actividades que se deben desarrollar para contribuir a la formaci6n de la

personalidad de los nifios, adolescente y j6venes.

La Unidad Educativa Fiscal "4 de Noviembre", se encuentra ubicada en la calle 17 y

avenida 35 de la ciudad de Manta, labora en la jomada matutina y vespertina. Esta

instituci6n recibe a estudiantes desde inicial hasta tercero de bachillerato. ouenta con 2077

estudiantes, 86 docentes y 9 empleados en el area administrativa. En el area de educaci6n

fisica cuenta con 4 docentes especializados que cubren las horas de educaci6n fisica en las

dos jomadas.

En una simple observaci6n realizada en la Unidad Educativa "4 de noviembre", se

pudo notar que las clases de Educaci6n Fisica carecen de una organizaci6n adecuada,

atentando contra ello la falta de motivaci6n de los docentes para el trabajo a desarrollar,

debido a la poca preparaci6n desde el punto de vista metodol6gico, se observa que el

trabajo que desarrollan no esfa bien planificado, tambien influye lo relacionado con la

organizaci6n escolar, sobre todo por el tiempo que se dispone para el trabajo de la clase de

Educaci6n Fisica.

La contradicci6n cientifica que se plantea nos propoDciona la posibilidad de elaborar e]

siguiente problema cient'I'fico: 6Cuales son las estrategias pedag6gicas que favorecen una

mejor relaci6n con el curriculo de Educaci6n Fisica para que los docentes de la Unidad

Educativa 4 de noviembre mejoren sus clases?

Este problema se manifiesta en el siguiente objeto de esfudio: estrategias

pedag6gicas y como campo de acci6n el cum'oulum de educaci6n fisica.

Tales argumentos permiten pnecisar como objetivo general: Establecer las

estrategias pedag6gicas que favorecen la relaci6n del curriculo de Educaci6n Fisica para

mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educativa "4 de noviembre".
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Las preguntas de investigacich que se plantean son:

1.   6Cual es el sustento cientifico de las estrategias pedag6gicas y de la teon'a

curricular de forma general y de forma particular para la Educaci6n fisica?

2.    dcual es la relaci6n existente entre el cuITiculo de la Educaci6n Fisica y el trabajo

de los docentes durante las clases?

3.   6Cua[es son las estnategias pedag6gicas que favorecen la relaci6n que debe

existir entre el curriculo de educaci6n fisica y las clases de Educaci6n Fisica?

Los objetivos espectficos que persigue la presente investigaci6n son:

1.   Determinar el sustento cientifico de las estrategias pedag6gicas y de la teoria

curricular de forma general y de forma particular para la Educaci6n fisica.

2.   Describir la relaci6n existente entre el ourrioulo de la Educaci6n Fisica y el trabajo

de los docentes durante las clases.

3.   Identificar las estrategias pedag6gicas que favorecen la relaci6n que debe existir

entre el currioulo de educaci6n fisica y las clases de Educaci6n Fisica.

La presente investigaci6n tiene relevancia porque se enfoca en el estudio del

Curriculo de EGB y BGU para la Educaci6n Fisica como elemento fundamental para aplicar

adecuadamente las estrategias pedag6gicas en las clases de educaci6n fisica en la Unidad

Educativa 4 noviembre, desde un enfoque constructivista y con tecnicas pare aprender a

aprender.

La actualidad de este trabajo se basa en que en estos tiempos es necesario actualizar

las estrategias de ensefianza en la Educaci6n Fisica para poder alcanzar mejor preparaci6n

en los docentes. Como aporte a la teoria se puede plantear que los metodos utilizados

pueden ser extrapolados a otras investigaciones.
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El presente trabajo permiti6 mostrar que las nuevas estrategias pedag6gjcas

pueden mejorar las clases de Educaci6n Fisica en la Unidad Educativa 4 noviembre, ya

que utilizando correctamente el Curriculo de EGB y BGU para la Educaci6n Fisica. se

puede desarrollar en los nifios, nifias y j6venes, come lo plantea Alvarado (2011 )

habilidades, destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vivir

incorpofandose, en lo posible, a su proyecto de vida.
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CApiTULO I

IVIARCO TEORICO

El marco te6rico es el que ayuda a definir cuales son las fuentes de informaci6n que

sustentan cientificamente la caracterizaci6n del objeto de estudio de esta investigaci6n , el

trabajo se realiz6 consu[tando textos, Iibros especializados, revistas, y trabajos anteriores

en la modalidad de tesis de grado, sirviendo de antecedentes investigatiros. En este

capitulo se presentan lee estudios efectuados durante la btlsqueda y analisis de la

bibliografia consultada, se observa que se ha trabajado con bibliografia basica y

contempofanea.

La clase de Educaci6n Fisica ha ido evolucionando mediante distintas teorias. Para

poder comprender ello, es importante definir unos conceptos claves en el tema de estudio,

como son la Educaci6n Fisica y su evoluci6n, el curriculo, Ia clase de Educaci6n Fisica, el

curriculo de educaci6n fisica y las estrategias pedag6gicas.

1.1       A ntecedentes

En la presente investigaci6n se consultaron otros trabajos de investigaci6n como

antecedentes para sustentar su desarrollo.

(Yugcha, 2015) explica en su trabajo de tesis de grado que:

La Educaci6n Fisica abaroa muchos aspectos, se puede decir que ouando se habla

de esta rama de la educaci6n, se refieren a la disciplina que relaciona el uso de todo

el cuerpo y pedag6gicamente permute la formaci6n integral de los individuos. (p. 4)

En el repositorio de la Universidad Tdenica de Cotopaxi se enouentra el trabajo

investigaci6n de (Cofre, 2013) donde propone la elaboraci6n de un manual sobre

metodologia y de ejercicios basicos que sirva en errsehanza de la nataci6n en las clases de

Educaci6n Fisica en el sexto y s6ptimo afios de educaci6n general basica en la Unidad
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Educativa Comil-13 patria en el afro lectivo 2011-2012, concluye dici.endo que la actividad

fisica es fundamental para la mente y el ouerpo. AI realizar movimientos los nifios utilizando

ejercicios y juegos se forman individuos libres y que tengan una calidad de vida y mejoren

su nivel de salud, y tener acceso sin discriminaciones a la recreaci6n y desarrollo de

capacidades y participar en combetencias y trabajar unidos.

El trabajo realizado para la titulaci6n de (Peralta, 2013) con el titulo "Ensefianza de la

Educaci6n Fisica, como apoyo a las destrezas escolares y en busca de la formaci6n

integral", hace referencia a la importancia que tiene la Educacj6n Fisica para el desarrollo y

formaci6n integral de los estudiantes, desde el preescolar, requiriendo un analisis renovado

que permita a los docentes tener elementos construidos e innovadores Con nuevas

alternativas para su ensefianza en la educaci6n general. Ademas, esta investigaci6n

procura ofrecer asesoria profesional a los docentes, pn-ncipalmente en el area de la

motricidad y el aprendizaje de destrezas basicas, buscando un mejor desarro![o en el

potencial de los estudiantes de Colombia.

1.2  Estrategias

Universidad Americana de Europa [UNADE], (2014, p.1 ) define a la estrategia como

las acciones que se preven y definen para obtener un fin determinado por ser de cafacter

pedag6gico, su fin es ensefiar determinados conocimientos a un pdblico tambien

previamente especificado.

Campo, et al. (2020) plantea que una estrategia es la utilizaci6n de metodos que se

implementan de forma habitual con el fin de alcanzar resultadce positivos de un fin

determinado, los resultados que se obtengan sefa un medidor para conocer si los mctodos

elegidos fueron o no los mds correctos para lograr la meta fijada. (p. 6).

(Orozco, 2016 como se cit6 par Toala et al. sO) Expone que las estrategias son un

componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Es el sistema de acciones y

operaciones que facilitan realizar una tarea con la debida calidad por su flexibilidad y
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adaptabilidad a las condiciones existentes. Una estrategia es el sistema de acoiones y

operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontaci6n (interactividad) del

sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relaci6n de ayuda y cooperaci6n con

otros colegas durante el proceso de aprendizaje (interaoci6n) para nealizar una tarea con la

calidad requerida. (p.2).

1.2.1 Estrategias pedag6gicas

(UNADE, 2021, p.1 ) expresa que las estrategias pedag6gicas durante el proceso de

ensef`anza no se tratan de lanzar el conocimiento al aire y que cada uno lo coja como

pueda.es importante atender a los estudiantes, comprender sus necesidades y aplicar una

metodologia que se ajuste al momento.

(Sierra, 2007) define a la estrategia pedag6gica como 4la concepci6n te6rico-pfactica

de la direcei6n del proceso de enseflanza aprendizaje o pedag6gico durante la

transformaci6n del estado real al estado deseado, en la formaci6n de la personalidad, de los

nifios, adolescentes y j6venes, o sea los sujetos de la educaci6n" (p.19)

(Bravo, 2008 como se cit6 por Quintero. 2011 ) plantea que las estrategias

pedag6gicas constituyen los escenarios ourriculares de onganizaci6n de las actividades

formativas y de la interacci6n del proceso ensefianza y aprendizaje donde se obtienen

valores, conocimientos, pfacticas, procedimientos y problemas propios del campo de

formaci6n.

Parra, et al. (2018), AI decir de estrategias pedag6gicas habla de todas las acciones

utilizadas por el docente con el fin de hacer mejor y facilitar el proceso de aprendizaje y de

formaci6n de los estudiantes; que actualmente han de estar adecuadas al contexto, a las

necesidades e intereses de los estudiantes, a la misi6n, visi6n institucional y a las

demandas de una sociedad globalizado y tecnol6gicamente avanzada. (p.15)
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Hernandez et al. (2020) propone los siguientes tipos de estrategias pedag6gicas que

dinamizan y hacen mss variado e[ proceso de aprendizaje de los estudiantes estas son:

audiovisuales, orales, escritas. de experimentacl-6n y pfacticas, tecnologfas e informaticas.

(p.  5).

(UNADE, 2021, p.1 ) propone 5 tipos de estrategias

-     Ensayo, se utiliza para medir y evaluar el conocimiento adquirido tras las lecciones o la

realizaci6n de labores de investigaci6n, freouentemente se basa en la repetici6n.

-     Elaboraci6n, se trata del punto medio entre lo aprendido y lo que va a ensef`arse

nuevo. En ese momento debe trabajarse una vinoulaci6n entre lo viejo y lo nuevo. De

ahi que toda lo aprendido no se olvida y se mantiene en el conocimiento.

-     Organizaci6n, establece orden, jerarquias. categorias, buscando fluidez del proceso de

ensefiarma aprendizaje

-     Comprensi6n, es referido a una visi6n mss personal, en el que el conocimiento de los

estudiantes es fundamental para pnogresar.

-     Apoyo, su meta es tratar de reconducir aquello que no ha salido como se esperaba,

puede que los alumnos no esten preparados para ciertas actividades, y no, que no sea

dtil.  Es adeouado entonces plantear de nuevo lo que se esfa trabajando y decidir

mejorario para obtener el mejor rendimiento academico.

Pefiafiel et al. (2020) expresa que la estrategia deportjva se basa en un planteamiento

priori, anticipando situaciones, que se dan o se podrian dar en las competiciones

consiguiendo que esa motivaci6n como un disfrute. integfandola a un estilo de vida

saludable contra al sedentarismo. (p. 63).

Las estrategias pedag6gicas proporcionan a los docentes la posibilidad de organizar

con una mejor claridad los elementos que se van a trabajar en cada clase, si se trata de

estrategias pedag6gicas para poder incorporar conocimientos profesiona]es puede deveni r

en la soluci6n de problemas desde el punto de vista de la preparaci6n del docente, una
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estrategia de capacitaci6n pedag6gjca puede ser la soluci6n a las deficiencias que pueda

tener un docente.

1.3  Educaci6n Fisica

Actualmente la Educaci6n Fisica va mss al[a de lo referente al cuerpo, es

transmisi6n de habitos, de teonicas y trabajos corporales para el desarrollo optimizado de

la personalidad y las capacidades fisicas y habilidades matrices del hombre.

(Ruiz, 2019) en su obra Teoria y metodologia de la Educaci6n Fisica y el deporte

escolar, plantea que en un sentido  amplio  la Educacidn  Fisica son las diferentes formas

de practicar  los ejercicios  fisices  con  un  fin  educativo,  en  la   pedagogia modema este

concepto constituye e[  proceso pedag6gico  que se realiea en los centres educativos, para

contribuir al mejoramiento de las capacidades fisicas, habilidades motrices y rendimiento

fisico de los nifies, adolescentes y j6venes, optimizando y perfeccionando morfol6gica y

funcionalmente el organismo, la adquisici.6n de conocimientos y el desarrollo de  sus

convicciones, de tal forma que se encuentre preparado para oumplir las tareas que la

sociedad le sefiale desde el punto de vista laboral, militar  y  social. La Educaci6n Fisica por

la naturaleza   de sus ejereicios es fisiol6gica, es biol6gica por sus efectos, pedag6gica por

sus metodos y social por su oiganizaci6n y actuaci6n en cuyo centre se enouentra el ser

humano. (p. 8)

(Machado, 2018) plantea que la Educaci6n Fisica es, sobre todo, una acci6n

educativa que atafie a toda la persona, no s6Io a su ouerpo. Es parfe de un pmeeso

educativo y ha de orientarse hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades

instrumentales que perfeceionan y aumentan las posibilidades de movimiento, hacia la

profundizaci6n en el mejoramiento de [a conducta motriz come opganizador significante del

comportamiento humano, asumiendo actitudes, valores y normas con referencia el cuerpo y

a la conducta motriz. (p.1)
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Cornejo et al. (2011) Explica que en la actualidad la Educaci6n fisica unida al

desarrollo de las cjencias aplicadas a la actividad fisica, y las relacionadas con el campo

educativo, se proyecta como una realidad para encontrar aprendizajes duraderos para

alcanzar una mejor calidad de vida, proporciona el desarrollo de una gran cantidad de

valores eticos y morales tratando de alcanzar un mayor efecto educativo integral en los

nifios, adolescentes y j6venes. (p. 4).

Cornejo et al (2018) manifiesta que la clase de Educaci6n Fisica constituye el acto

pedag6gico en el cual se van a concretar los prop6sitos formativos y las estrategias

metodol6gicas previstas en la programaci6n de cada carrera, es en el nivel en que se

concreta el disefio curricular y su desarrollo. (p. 80).

Villafuerte et al. (2019) exponen que se han observado debilidades en la pfactica

docente de la asignatura Educaci6n Fisica, Deportes y Reereaci6n (EFDR), donde persiste

la aplicaci6n de modelos pedag6gicos tradicionales. Son aspectos que impactan de forma

negativa en los alumnos los que se redsan a la pfactica deportiva, a pesar de su pctencial

contribuci6n a la salud y bienestar emocional de las personas. (p. 328).

(B[azquez,1995 como se cit6 en Bonifaz et al., 2020) expresa que el deporte

considerado como educativo es concebido como una actividad cultural que aporta en la

formaci6n basica y continua por medio del movimiento, Desde dicha perspectiva el deporte

desea buscar metas educativas y pedag6gicas que se integren al deporte apartandose de

aspectos competitivos y enfocando el objctivo en permitir el desarrollo de aptitudes mctrices

y psicomotrices que ayuden a fomentar aspectos cognitivos, afectivos y sociales de la

personalidad de los estudiantes. (p. 258).

Se concluye que la Educaci6n fisica, resumiendo a los autores, es aquella disciplina

que desde el punto de vista educativo se desarrolla curricularmente en los diferentes niveles

de ensefianza para organizar las ejeroitaciones desde lo fisico y poder alcanzar habitos de

estilos de vida saludables.



19

1.4 Curriculo

Criterios de algunos autores sobre ourriculo y su aplicaci6n en la Educaci6n fisica:

Para (Stenhouse,1987) el objetivo de un curriculo es comunicar los rasgos y principios

esendales de un fin educativo, de ahi que permanezca abjerto a discusi6n critica y pueda

ser trasladado efectivamente a la pfactica". (pag.29)

(Hernandez y Garcia,1992) plantean que:

El curriculo es un concepto complejo de definir esto se debe, a su construcci6n

hist6rica y social. de ahi que la acepci6n que adopta en un momento especifico

responde al tipo de problema educativo que se plantea, a los interrogantes a los que

trata de dar respuesta y a la forma en que tales preguntas se formulan. (p. 21 ).

(Cornejo, 2008) expone que:

La tematica ourricular constituye una de las problematicas cientificas de mayor

influencia en la pfactica educativa y dentro de ella el tema de las bases y los

fundamentos como premisa te6rica y metodol6gica, aderhas de expresar las

posiciones asumidas durante el proceso de disef`o, ejecuci6n y evaluacj6n, tambien

orienta el desarrollo del proceso (p.18)

(Addine, 2003, como se cit6 en Comejo 2008) expresa que:

En las bases del curriculo se ubican las instituciones y el contexto donde se va a

desarrollar el trabajo curricular, que se deben tener en ouentas los fundamentos

filos6ficos, epistemol6gicos, sociol6gicos psicol6gicos y pedag6gicos y de esa forma

definir el tipo de currfculo que se trabajafa. (p.15)

(Alvarado, 2011, como se cit6 en Sanchez, 2016) plantea que:
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En los disefios curriculares se han incluido elementos para lograr una integralidad en

la formaci6n permanente e integral de los seres humanos,  en el caso de la

enseflanza de la Educaci6n Fisica; comprendida como disciplina fundamental para la

formaci6n del ser humano y poder interactuar con exito en la sociedad; de forma

especifica si se implementa desde edades tempranas, ya que facilita el desarrollo de

habilidades, destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su vivir

incorpofandose, en lo posible, a su proyecto de vida.

(Ruiz, 2007) manifiesta que el currioulo de la Educaci6n Fisica es el documento que

rige los objetivos, contenidos, metodos y organiza la asisnatura en ]os diferentes tipos,

niveles y grados del Sistema Nacional de Educaci6n. (p. 51)

(Zapata, 2018) argumenta que:

Hablar de un disefio curricular para la Educaci6n Fisica, par su cafacter especial hay

que integrar otras disciplinas o ciencias pues la complementan como lo son el

deporte, la salud, la biologia y la psicologia; estas areas ayudan a fortalecer las

acciones formativas comespondientes al ambito de EF. (p. 24)

Segdn Coutin et al (2018) la Educaci6n Fisica se ha detenido en el tiempo, ese

estancamiento es interts de los investigadores de la rama esta disciplina, quienes

mencionan que se ha ralentizado en el  tiempo, se puede con evidencias en el contexto

actual una forma de enseflanza arcaica sigue enmarcada, esto a pesar de los esfuerzos de

las naciones per modificar la situact6n a travds de otras estrategias pedag6gicas, ya que

hay consistencia de parte de los docentes y de forma general por la comunidad educativa a

la falta de creatividad.

(Ten6rio et al 2017 citado por Coutin et al 2018) exponen que:

La defensa del cafacter organico del ourrioulo puede, entre otras opciones,

comprenderlo a partir de una vision integral, o sea, en la relaci6n entre teorias,
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pfacticas y politjcas. Ia intenct6n te6rica y politica en una propuesta de curriculo y de

acciones educativas deben ser comprendidas y no pueden separarse, pertenecen a

una continuidad organica compuesta por fuerzas que inesfabilizan y/a consolidan el

todo, representan un movjmiento con contradicciones con influencias mutuas sin

separar lo mas destacado, se trabaja en la comprensi6n de que apropiar es

transformar, lo que se recibe en algo propio, produciendo sentidos y significados de

manera inventiva (p. 3).

Addine et al (2000) explica que curriculo es:

Una proyeoci6n educativa integradora y tiene cafacter de proceso y expresa las

relaciones de interdependencta en un contexto hist6rico-social, condici6n que le

permite redisefiarse sistematicamente en funci6n del desarrollo social, progreso de la

ciencia y necesidades que se traduzcan en la educaci6n de la personalidad del

ciudadano que se aspira a formar. (p. 6)

(Hinojosa, 2020) comenta que la expresi6n generaliza sobre el concepto de ourriculo

jndica que es un proyecto educatjvo e integral, pues no se centra en un aspecto

determinado del proceso pedag6gico. (p.15)

En la Universidad de Santo Tomas el Primer claustro universitario de Colombia (s/f)

proponen los siguientes tipos de ourriculo:

Curriculo oficial: Es aquel que por medio de programas y planes, materiales

didacticos y guias registra los objetivos que la instituci6n desee alcanzar para la educaci6n,

al contrario de lo que piensa, este curriculo es dinamico y esta sujeto a cambios segdn exija

el contexto.

Currfcu[o operacional: conocido coma curriculo perfu-nente, son las pfacticas reales

de la ensefianza.
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Curricula oculto: son los valores y norma§ que urfa insfflucich no reconoce de forma

abierta, pero son desarrolladas los valores o normas institucionales no reconocidas

abiertamente, pero desarrolladas implicitamente por los docentes y los educandos.

Curm'culo nulo: contenidos que se consideran superfluos.

Extra - curricula: tiene decisi6n voluntaria, son experiencias planeadas que estan

fuera del ourriculo oficial.

Existen escritores de textos sobre cum'culo como Diaz-Barriga y Gimeno Sacristan

que hablan de curriculo abierto, cerrado. flexible, inclusive y reflexiro.

(Alvarez de Zayas, 1997) hace referencia a las tareas del ourrioulo y es uno de los

criterios mas utilizados, los ouales son:

1.   Diagn6stico de problemas y necesidades,

2.    Modelaci6n del curriculum.

3.    Estructuraci6n curricular.

4.   Organizaci6n para la puesta en pfactica.

5.    Disefio de la evaluaci6n ourricular.

Entendiendo que las dimensiones del ourTiculo son disefio, desarrollo y la evaluaci6n

En cuanto a diseflo curricular se presentan los siguientes criterios:

Perilla (2018) expresa que:

Los procesos de disefio cum.oular son el eje transversal de la educaci6n, dado que en

el curriculo confluyen todos los elementos que conso]idan las experiencias de

formaci6n, donde se hallan los objetivos del ourriculo y los y educativos. el enfoque

para materializarios, Ias estrategias pedag6gicas y metodologias, asi como los

modelos de evaluaci6n para generar mediciones con diferentes prop6sitos. (p. 13)
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(Sarmiento y Tovar, 2007 citado por Perilla, 2018) explican que:

Hablar de diseflo curricular es hablar de un proceso investigativo, tanto de

construcci6n conceptual como de aplicaci6n. Segdn como se realice el proceso, sera

el resultado que se obtenga, asi como la calidad y su pertinencia. EI proceso de

disefio del curriculo necesita constantemente problematizarse relaa.onado con su

pertinencia contextual, pedag6gica y filos6fica, por tanto, e[ oum'culo nunca tiene una

terminaci6n.   (p.16)

(Ruiz, 2019) manifiesta que:

EI curriculo de Educaci6n Fisica debe garantizar que los objetivos instructivo-

educativos reflejen el determinismo de la sociedad (y de la educaci6n) que lo

sustenta; que el contenido se ubique al nivel y desarrollo del trabajo cientifico y la

pfactica escolar, ademas, tener en ouenta el efecto del desarrollo social en la

capacidad de rendimiento fisico de los humanos. Tambien es neoesario que el

Curriculo de Educaci6n Fisica tenga en ouenta lo relacionado con La problematica de

sistema y subsistema, de lo disciplinan.o y lo interdisciplinario, entre lo total y lo

especifico. (p.18)

Ruiz (2019) sefiala que:

Cuando se habla de exigencias sociales, se refiere a la misi6n que se le asigna al

curriculo de la Educaci6n Fisica dentro de los objetivos que se establecen

socialmente, y esta sujeta a las condiciones socl.ales dadas hist6ricamente en cada

regi6n, tipo de escuela, grupo de alumnos. (p. 18)

Para (Ruiz, 2019) es necesario que el Curriculo de Educaci6n Fisica tenga en cuenta:

La relaci6n independiente entre la Educaci6n Fisica, la cultura fisica y el

entrenamiento deportivo, el lugar que ooupa  la Educaci6n Fisica en la Educaci6n
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General, Ia relaci6n existente  entre  las  clases  obligatorias  y  las   actividades

extraescolares, desde el punto de vista metodol6gico este debe tener en cuenta las

relaciones metodol6gicas y organizativas fundamentales: (Relaci6n objetivoobjetivo

(Nivel, Ciclo, Grado, Unidad), Relaci6n objetivo-contenido, Relaci6n contenidChtiempo,

Relaci6n contenido-metodo-organizaci6n y medio de ensefianza, Relaci6n contenido-

principios didacticos. y la relaci6n objetivcL evaluaci6n). (p. 51).

Se puede plantear que como funciones del curriculo esfan las definiciones de que se

busca con su elaboract6n, este curriculo brinda las pautas de acei6n y constituye una

referencia en el momento de informar el resultado educativo. Un curriculo bien elaborado

desde el punto de vista tecnico y relacionado con las exigencias de aprendizaje sociales,

unido a los reoursos que tengan el aseguramiento minimo para mantener la continuidad y

concreci6n de los prop6sitos educativos aseguran un proceso de ensefianza y aprendizaje

de calidad.

1.5 Currfculo de Educaci6n Ffsica en el Ecuador

Con una mirada critica el Ministerio de Educaci6n de Ecuador (Min Educ. 2017) ha

impulsado el curriculo para la Educaci6n Fisica Escolar (EFE), siendo interpretado coma

una construcci6n social y cultural, implicando para todos los niveles del sistema educativo

un proceso de seleccionar, organizar y djstribuir el conocimiento y de esa forma favorecer la

coherencia con la proyecci6n de la politica de educaci6n del pais. por lo que no es

considerado como algo obligatorio, pues proporoioma a los docentes a llevar a un contexto

lo que se propone y a decidir como adaptar los saberes que se decidan trabajar siempre

relacionando[o con las caracteristicas de los educandos. (p. 43)

Desde ese punto de partida la Educaci6n ffsica (Min Educ, 2017) tiene la misi6n de

"lncorporar la actividad fisica culturalmente significativa en la formad6n integral del

ciudadano, para que la pfactica habitual, saludable y responsable pueda contribuir a la

realizaci6n individual y colectiva en el marco del buen vivir (p, 43).



25

Marcillo et al. (2020) explica que:

En cuanto a la estructura curricular del dcoumento base, esfa organizado en bloques

los cuales estan dispuestos como criterios de organizaci6n y secuencia de contenidos, para

proporcionar al docente la oportunidad de seleccjonar, teniendo como prioridad los

intereses y valores que signifiquen mas a los alumnos, de ahi que cada bloque se conforma

par destrezas con criterios de desempefio que agrupan  conocimientos, procedimientos y

actitudes determinados basicos para ser parte del proceso de ensefianza, la organizaci6n y

secuencia esta expuesta a partir de los siguientes criterios:

Los conocimientos reunidos en los bloques esfan relacionados con pfacticas

corporales significativas oulturalmente; se propone sea ensefiado para cobrar sentido

para los estudiantes y permitir su apropiaci6n.

Los conocimientos que se abordan proporcionen herramientas para comprender y

dominar, basicamente, la complejidad de la oultura corporal y del movimiento,

permitiendo a los y las docentes construir e implementar propuestas interdisciplinarias

y contextuadas.

Los contenidos contemplados en los bloques esten en intima relaci6n con lo que es

importante que los y las estudiantes aprendan. para ejercer una ciudadania plena y

aut6noma.

(Posso, 2020) expone que:

El curriculo ecuatoriano se fundamenta en reflexiones sobre el volumen y amplitud de

los contenidos curriculares o destrezas con criterio de desempefio, construidas de las

intenciones, necesidades y exigencias sociales educativas, de ahi que, la Educaci6n

Fisica al igual que las demas asignaturas propone un curriculo abierto y flexible,

permitiendo que los    aprendizajes sean significativos tanto para los estudiantes como

para los dcmentes. (p,1 )
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En el curriculo actual, la EF se proyecta en tres elementos esenciales: la inclusi6n, la

contextualizaci6n y la interdisciplinariedad, lo que constituyen una referencia y criterio

indispensable para tener en ouenta en todos los niveles de planificaci6n, desde los macro

curriculares y politicos, hasta lo micro, institucionales y de aulas aulicos (clase), y asi

reconocer si efectivamente estan relacionados con los documentos curriculares.

La tarea y el desafio de los y las docentes de Educaci6n Fisica sefa entonces,

construir estrategias de ensefianza teniendo en cuenta las particularidades de sus

estudiantes, sus experiencias que impliquen un sentido pedag6gico, profundizando en

saberes significativos y variados de la cultura corporal de[ movimiento y un sentido politico,

ofreciendo esos saberes en el marco de propuestas democraticas que construyan una

ciudadania deseada.

Ministerio de Educaci6n (2017) en la Guia didactica de implementaci6n ourricular

para EGB y BGU. Educaci6n fisica, expone que:

Se puede plantear que el curriculo es aquel que va a ordenar los contenidos en

dependencia a las necesidades sociales desde el punto de vista subjetivo y objetivo, Ias

necesidades objetivas nacen de las condiciones sociales. culturales y educativas de los

alumnos, de su nivel de competencia que van a estudiar y del uso que vayan a tener que

hacer de esos estudios o los objetivos pare los que la aprenden; el analisis de estas

necesidades esta orientado al producto del aprendizaje. Las necesidades subjetivas, estan

relacionadas con el aprendizaje, princjpalmente sobre factores afectivos y cognitivos de los

alumnos son orientadas hacia proceso de aprendizaje y, en consecuencia, el analisis lo

llevan a cabo los que estan relacionados en el proceso de aprendizaje, Ios profesores y

estudiantes de forma fundamental en el transcurso del pen'odo. Al analizar las necesidades

subjetivas no solamente esfa estrechamente vinoulado a los currioulos centrados en el

alumno, sino tambien al desarrollo de la autonomia en el acto de aprendizaje y al desarrollo

de las estrategias cognitivas y las metacognidvas. El curriculo se concreta en las clases, de
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ahi su primer objetivo en educaci6n, que es definir los objetivos del sistema educativo y

como segundo ser una guia en el mundo de la ensefianza; es decir, una hoja de nda en la

pfactica pedag6gica, que se concreta en la clase. (p.3).

El curriculo de Educaci6n Fisica en el Ecuador ha logrado opganizar el trabajo

referente a esta asignatura en los centros educativos, Ia Guia didactica de implementaci6n

curricular para EGB y BGU ha definido come desarrollar el oum'oulo.

1.6 La clase de Educaci6n F'isica

Se puede establecer la relaci6n que existe entre oum'oulo y contenidos y las

actividades que se deben desarrollar para contribuir a la formaci6n de la personalidad de los

nifios, adolescente y j6venes.

Hay un elemento de importancia en las clases de Educaci6n Fisica y es el relacionado

con la atenci6n a las diferencias individuales en los estudiantes segdn los intereses y las

motivaciones de ellos, se plantea que la atenci6n a las diferencias india.duales es uno de

los elementos pedag6gicos de mayor reperousi6n en la formaci6n de una personalidad

integral de los estudiantes en todas las etapas de la vida escolar. No solamente se debe

tener en ouenta lo relacionado con las diferencias individuales, tambien debe estudiarse el

papel que juega en la actualidad la definici6n sabre clase de educaci6n fisica

contempofanea, desde la decada de los afios 70 del siglo pasado se habla de este tema, ha

sido la necesidad de trabajar la Educaci6n Fisica con nuevos enfoques que les despierte

intetes a los nifios sabre el trabajo en las clases.

(L6pez, 2006) plantea que es importante citar los problemas que aan existen en el

trabajo a nivel global y que se mantienen en el siglo Xxl, estos son lo rutinario en ]as clases,

o sea mantener el estilo de clases tradicionales, considerar que la educaci6n fisica es

deporte, la poca relaci6n con otras materias, la mala ubicaci6n en los hoTarios escolares,

poca importancia que se la da a la asignatura. (p. 22)
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Para (L6pez, 2006), la clase de Educaci6n Fisica constituye el acto pedag6gico   en

el   cual   se   van   a   concretar   los   prop6sitos instructivoslleducativos y las estrategias

metodol6gicas previstas en la programaci6n   docente, nivel final en que se concreta el

disefio y su desarrollo curricular. (p. 25)

La Educaci6n Fisica se relaciona con los estudios de conductas motrices

susceptibles de poseer contenido educativo; es decir, se aprovecha el contenido de las

actividades fisicas para educar.  Se trata de obtener un desarrollo integrador.

Para desarrollar una clase de educaci6n fisica contempofanea se deben tener

en cuenta los siguientes aspectos:

a)       Cafacter multilateral

Se debe corresponder con los objetivos sociales de formar j6venes saludables, con

amplios conocimientos de sus reeursos fisicos funcionales y elevados valores morales;

j6venes tenaces, perseverantes, modestos, con una voluntad inquebrantable, con valores

est6ticos incorporados y con habitos de pfactica sistematica de actividades fisico-deportivas

y recreativas, que les permitan un usa racional del tiempo libre, j6venes capaces de lograr

una alta productividad en las tareas del desarrollo econ6mico y en la defensa de la patria.

b)       Atenci6n a las diferencias individuales.

Concede una gran importancta a la actividad del alumno, como sujeto, para que se

formen y desarrollen todas sus potencialidades, bajo la acertada direcci6n del profesor, en

un proceso bilateral que tiene lugar en medio del colectivo. El grupo clase en la

organizaci6n del proceso de ensefianza ret]ne innumerables ventajas sobre la forma de

organizaci6n individual de dicho proceso. Entre las mas significativas se pueden sefialar la

interacci6n alumno-profesor y alumno-alumna lo que constituye un principio pedag6gico

esencial.



La Educacj6n Fisica tiene posibilidades reales de contribuir al desarrollo del

pensamiento productivo en los escolares ya que mediante las actividades que en ella

realizan se pone continuamente a los alumnos en la altematjva de resolver los diversos

problemas que se presentan, por ejemplo, en los juegos y las competencias.

Es importante que estas pctencialidades se exploten al maximo mediante la

utilizaci6n de metodos productivos (situaciones probl6micas) y metodos reproductivos, lo

que constituye la via correcta hacia el desarrollo motriz y fisico, a la vez que contribuye al

desarrollo de habilidades intelectuales, en general

Aspectos que deben tenerse en cuenta para la correcta planificaci6n de la clase.

>        Objetivos y contenidos generales del cuITiculo de EGB y BGU, para la Educaci6n

Fisica, programa de[ grado, orientaciones metodol6gicas, base material de estudio

con que se ouenta, instalaciones deportivas.

>       Objetivos propuestos para el desarrollo de habilidades y capacidades.

>       Hora y tiempo que se puede dedicar a la clase.

>       Calentamiento seleccionado y metodes pedag6gicos para emplear.

>       Procedimientos organjzativos que se pueden emplearen la dase.

>       Dosificaci6n de las cargas fisicas (Volumen-intensidad-descanso)

1.7 Ejemplos de estrategias pedag6gicas

Sanchez et al. (2016) propone una estrategia pedag6gica llamada sensibilizaci6n que

recoge tres momentos con un objetivo general que plantea: Disef`ar estrategias pedag6gicas

interactivas en la ensefianza de [a educaci6n fisica en estudiantes de primer grado en el

Ndcleo Escolar Rural N° 17, municipios Zea y Tovar estado Merida. A su vez tiene tres

objetivos divididos en cada momento, el pn.nero dice: Sensibilizar a los docentes de la

necesidad de incorporar estrategias pedag6gicas interactivas en la mediaci6n de la ensefianza

de la educaci6n fisica en estudiantes de primer grado.
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El segundo objetivo, ldentificar la importancia de las estrategias pedag6gicas interactivas

como elementos que estimulan el aprendizaje de la educaci6n fisica para la formad6n integral

del estudiante.

Y un tercero que expone como fin lncorporar el juego como reeurso didactjco en la

ensefianza de habilidades motrices (correr, saltar, lanzar, trepar, reptar, otros)

Esta estrategia debe desarrollarse segdn autoles creando un enlace sistemico entre ellas.

Otro ejemplo sabre estrategias pedag6gicas es el expuesto por (OImedo, 2000) en la que

expone una estrategia para optimizar los diferentes tiempos de la sesi6n de Educaci6n Fisica,

en esta estrategia expone como optimizar el tiempo ail o funcional de la clase y el tiempo

disponible para la clase, para controlar esos dos momentos presenta formas y metedos

propios disefiados para este tipo de actividad.

En tal sentido,  se establece que los juegos con enfasis en la recreaci6n pueden permitir el

trabajo de habilidades y destrezas fisicas asi como cualidades motoras (Casares, 2013). Es

por ello que se hacen presente dos actividades usadas por Zurita y otros (2018):

Los anillos. Formar equipos, colocarlos en columna y a una serial salen dos compafieros

llevando uno de su equipo, este debe estar en cuclillas y agarrado fuerte de sus piemas, los

dos lo llevan y le dejan al jugador en una linea trazada y regresan por los demas, hasta

llevar a todo el equipo al otro lado, gana el equipo que traslada primero a todo su grupo al

lado contrario.

Toma y dame. Hacer tres equipos, deben formarse en linea recta, al frente esta una pelota.

AI iniciar el juego sale el primero hacia la pelota, este lanza al siguiente y luego le devuelve,

deja la pelota en su sitio y regresa para colocarse al dltimo, pero para el relevo debe tocar la

mano del compafiero para que este realice lo mismo, gana el equjpo que primero termina

de pasar.

Juegos con pelota.

Son juegos donde se utilizan balones como elementos principales de la actividad recreativa.

Per ejemplo:
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Achicando Pelotas. Se reparte pelotas en las dos mitades de la cancha y se divide a los

estudiantes en dos grupos. El juego consiste en lanzar el mayor ndmero de pelotas al

campo contrario. Gana el equipo que menos pelotas tienen en su territorio; en el momento

que el profesor da la olden, finaliza el juego.

Otras estrategias:

Estrategia N° 1  Exposici6n y disousi6n de curriculo
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Sensibilizar Encuentro Curricula de Inicio    Saludo Humanos: T6cnica

alos Grupal EGB y BGU
yagradecimiento Facilitador(a)

Observaci6ndirecta

docentes de Educaci6n
por la Docentes de
asistencia. educaci6n Instrumento:Guiade

la Fisica.
Presentaci6n delapropuesfa. fisicaMateriales:Material

necesidaddeincorporarestrategiaspedag6gicaS Motivaci6nsobreelpropdsitode observaci6nIndicadores:

esta.Desarrollo referencial, -Asistencia

Trabajo grupal. marcadores,pizarra,din5mica,Otros -Respeto de

Convercatoriosobre:CurriculadeEGByBGU opiniones-Disposici6n

Educaci6nFisica.lmportancia delestudiodel -Dominio deinformaci6nT,empo:4

currioulo. horas. En dos
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Estrategia N° 2 Guia didactica

Objetivo Organizacj6n Contenidos Actividades,`iF5caife±isj?`_r==`'±':=.I':`.```:`._8-§jrm;gi` Recursos Evaluaci6n

•--,brs-, `:         `-..-_,,,L'.    ..
J!i`.¥`:-,I,;-`   I-,,`,I-,  "                                               E        .

Identificar TallerDiscusi6nsocializada Guia didactica lnicjo Humanos:Facilitador(a)Docentesdeeducaci6nfisicaMateriales: TeonicaObservaci6ndirecta

C0mo esla deimplementaci6n Saludo yagradecjmientoparlaasistencia

utilizaci6n curricu]ar para Plesentaci6ndelapropuestaMotivaci6n
lnstrumento:

y EGB y BGU. Guia deobservaci6n

aplicaci6ndelaguia Educaci6nfisica sobre el
propdsito de esta Indicadores:

Desarollo -Asistencia

didactica Conversatoriosabre:laGuia -Respeto deopiniones-Disposici6n

didactica delmplementacich Material

curricular para referencial,marcadores,pizama' -Dominio de
EGB y BGU.Educaci6nfisica.Distribuirelgrupoenequipospara informaci6nTiempo:4horasEndosdiasdetrabajo

establecer ladiscusi6nsobreeltema.Elaboraci6nderecomendacionesconelaportedecadadaenteparalautilizaci6ndelaguia.Evaluaci6ndelenouentro dinamica,Otros
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Estrategia N° 3 La clase de Educaci6n Fisica

Objedivo Organizaci6n Contenidos Actividades Reeursos Evaluaci6n

.*_i...         .   (                                                 ,,  , ,.,-,:I.. ,, `'   :, , .,    , I •   \':      :I-`:`   ,'.
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Trabajar con Conferencia, La clase de Saludo yagradecimientoparla Humanos:Facilitador (a)Docentesde Observaci6ndirectalnstrumento:

los taller Educaci6n

contenidos de Fisica
asistenciaPresentaci6n Guia deobservaci6n

la clase deEducaci6n
de la propuesta educaci6n Indicadores:

Motivaci6n fisicaMateriales:Materialreferencial, -Asistencia

sobre elprop6sito de -Respeto deOpiniones

Fisica estaDesarrollo:LaclasedeEducaci6n -Disposici6n-Dominiodeinformaci6nTlempo:4

Fisica.Partes de la marcadores,
horasEndos dias de

clase.Contenidos deIaclase.CapacidadesfisicasyhabilidadesmotricesdeportivasEljuegoenlaclase.PlandeclasesEvaluaci6ndelencuentro pizarra'dinamica,Otros trabajo
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CAPITULO 11

METoiroLOGiA

2.1 Enfoque de investigaci6n

La investigaci6n tiene un enfoque cualitativo, porque presenta niveles de especificidad

en el campo de las ciencias humanas, es de tipo critico reflexivo, pues asume los hechos

como son observados y describe las caracten'sticas que identifican a lee diferentes

elementos y componentes de los heehos y fen6menos que se producen en la scoiedad y su

interrelaci6n con el contexto educativo. La poblaci6n utilizada en la presente investigaci6n

estuvo conformada por 86 docentes y la muestra fue de 4 docentes especializadce en el

area de Educaci6n Fisica.

2.2 Metodos de investigaci6n

Los metodos utilizados propios de la investigaci6n son:

Metodos de nivel te6rico:

-     Analisis y sintesis, permiti6 procesar y evaluar la informaci6n te6rica a traves de

las consultas realizadas en diferentes fuentes de indagaci6n.

-     lnducci6n deducci6n, se utiliz6 en el procesamiento de la informaci6n, tanto

te6rica como empirica en el momento de la caracterizaci6n del objeto de

investigaci6n.

-     Historico l6gico, para definir el desarrollo cronol6gico del ourrioulo de la

Educaci6n fisica, como se han ido adaptando el desarrollo del trabajo de

preparaci6n de los docentes en cuanto a los tipos de estrategias pedag6gicas.

-Triangulaci6n de teon'as y personas, permiti6 contrastar toda la informaci6n

obtenida en la aplicaci6n de los m6todos empiricos.

Metodos del nivel empirico: utilizados con el objetivo de caracterizar el objeto de estudio
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Observaci6n directa, se utiliz6 una guia y se trabaj6 ademas con una lista de cotejo

con el objetivo de poder determinar en las clases el oumplimiento de las indicaciones que

aparecen en el Curriculo de EGB y BGU y si utilizan la Guia didactica de implementaci6n

curricular para la Educaci6n Fisica emjtido par el Ministerio de Educaci6n del Ecuador.

Entrevista en profundidad, permiti6 conocer con mas profundidad el conocimiento

de los docentes sobre las estrategias metodol6gicas que utiliza durante la clase de

Educaci6n Fisica y su relaci6n con el Cum'culo de EGB y BGU para la Educaci6n Fisica

emitido por el Ministerio de Educaci6n del Ecuador.

Bdsqueda bibliografica, con el objetivo de establecer la teoria que sustenta la

caracterizaci6n del objeto de estudio y revisar documentos de planificaci6n de los docentes.

Criterio de expertos, con el objetivo de validar los instrumentos de indagaci6n

empirica elaborados par el autor.

2.3 Procedimiento para la recolecci6n y analisis de los resultados

Para el desarrollo de la investigaci6n se realizaron las siguientes actividades:

1.       Se solicitaron los permisos respectivos y consentimientos informados para [a

administraci6n de los instrumentos de investigaci6n desarrollados para el

estudio del fen6meno. (Anexo 1)

2.       Por medio de un dooumento de requerimiento] se solicit6 acceso de informaci6n

sobre los datos de la Unidad Educativa "4 de noviembre"

3.       Se aplic6 la entrevista a los docentes de educaci6n fisica.

4.       Se procedi6 a realizar observaciones de las clases de educaci6n fisica para

verificar si los docentes estan aplicando estrategias pedag6gicas utilizando

adecuadamente el curriculo de educaci6n fisica en sus clases.

5.       Se analizaron los resultados donde se evidencia los hallazgos de este estudio y

finalmente poder generar conclusiones determinantes para la investigaci6n.
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6.       Se realiz6 Ia revisi6n necesaria para la presentaci6n del informe final de

investigaci6n para su evaluaci6n respectiva.
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CAPITULO 111

AN^LISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se desarroll6 el analisis de los instrumentos aplicados durante la

investigaci6n, el m6todo de triangulaci6n utilizado proporcion6 el analisis de la guia de

observaci6n, la entrevista a docentes de Educaci6n Fisica y los resultados de la bdsqueda

bibliogfafica.

Los instrumentos aplicados fueron validados por 2 expertos en investigaci6n, con el

objetivo de obtener informaci6n confiable de la muestra seleocionada en la investigaci6n.

(Anexo 2)

3.1 Analisis de fas entrevisfas realizadas a los docentes (Anexo 3)

Se entrevistaron a cuatro docentes 3 hombres y una mujer, todos son licenciados en

la especialidad de Educaci6n Fisica y 2 ostentan el titulo de maestrfa en la especialidad,

Es opini6n de los entrevistados el tiempo para desarrollar las actividades de

Educaci6n fisica es muy poco, redujeron de 45 minutos a 40 minutos de clases y de 5 horas

semanales a 2 horas. Ven cada curso una vez a la semana par 80 minutos.  De manera

general no tienen bien definido un concepto sobre que es la Educaci6n Fisica. No tienen

bien definida la relad6n entre el Curriculo de EGB y BGU de Educaci6n Fisica, establecido

por el Ministerio de Educaci6n y la Guia didactica de implementaci6n curricular para EGB y

BGU. Segt]n las expresiones de los docentes no aplican una organizaci6n de la clase con

caracteristicas contempofaneas, se basan fundamentalmente en clases con cortes

tradicionales, todos expresaron que utilizan juegos en sus clases y que ouentan con muy

pocos materiales para poder trabajar en las clases. Los docentes no expresaron si trabajan

en las diferencias individuales como parte de la soluci6n a los problemas que puedan

presentar los estudiantes en las clases durante la ejecuci6n de los movimientos.
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Se puede plantear que es otra dificultad el trabajar en una sola ocasi6n la Educaci6n

Ffsjca durante la semana, de esta forma el desarrollo de las capacidades fisicas no se puede

trabajar de manera adecuada.

La definici6n de Educaci6n fisica debe partir primero de una visi6n integradora en la

formaci6n integral de la personalidad de los nifios. adolescentes y j6venes. es una asignatura

que desde e[ punto de vista fisico contribuye al desarrollo psicol6gico de la personalidad. EI

trabajo de la Educaci6n Fisica en los centros educativos comprende el desarrollo de las

capacidades ffsicas, tanto condicionales como coordinativas y [as habilidades motrices basicas

y deportivas en los estudiantes.

Es importante definir en la actualidad que tipo de trabajo debe desarrollarse en las clases

de Educaci6n Fisica en el momento de organizar una clase, es necesario tratar que los

estudiantes produzcan sus propios conocimientos sobre la pfactica que es el tipo de clase que

caracteriza a esta asignatura.

3.2 Analisis de la guia de observaci6n (Anexo 4)

Se observaron clases por medio de una guia a los ouatro docentes que conforman la

muestra. Se aplic6 la guia en cuatro clases, es decir, una para cada docente, de los cuales

uno trabaj6 en el nivel basico y tres en bachillerato.

Se pudo comprobar que los docentes observados, aunque reladonan sus clases con el

curriculo de EGB y BGU de Educaci6n Fisica, establecido por el Ministerio de Educaci6n y la

Guia didactica de implementaci6n ourricular para EGB y BGU, no lo hacen con un rigor que les

pueda dar resultados satisfactorios en el aprendizaje de los estudiantes.

No se observ6 la relaci6n de las actividades con lo planificado, ya que los docentes no

tienen realizada la planificact6n, por lo que no se pudo establecer por donde se guiaban para

desarrollar la actividad docente.
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En cuanto al indice de aprovechamiento, se tom6 la siguiente tabla para evaluar una

clase de Educaci6n fisica. (Ruiz, 2019)

Entre 95 y 100 % excelente

Entre 80 y 94% bien

Entre 70 y 79% regular

Menos de 70% mal

Aunque los profesores plantean que trabajan una vez a la semana con cada grupo

durante 80 minutos, cada una de las actividades observadas, duraban un maximo de 40

minutos, comportandose este indice de la siguiente forma:

EI primer docente observado imparti6 la clase en bachillerato trabaj6 28 minutes, por lo

que el indice de aprovechamiento de la clase es 70%, Io que indica segtln tabla de

evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es regular.

La profesora que imparti6 clases en basica y tenia para trabajar 40 minutos, ]o hizo con

un exceso de 5 minutos, o sea trabajo 45. Se debe trabajar el tiempo destinado a la actividad,

segdn se programa.

Un tercer docente que imparti6 la clase en bachillerato trabaj6 durante 36 minutos, por lo

que el indice de aprovechamiento de la clase es 90%, lo que indica segdn tabla de

evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es bueno.

El dltimo docente observado trabaj6 tambien con el bachillerato, lo hizo durante 37

minutes, par lo que el indice de aprovechamiento de la clase es 92,5%, lo que indica segdn

tabla de evaluaciones que el aprovechamiento de la clase es bueno.

En el desarrollo de la observaci6n se pudo comprobar que los docentes no planifican

adecuadamente sus actividades docentes, solamente uno de ellos present6 Io que habia

planificado y ademas que no cumplia con los requerimientos de una planificaci6n.
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Es de destacar que existe gran dispersi6n y poca atenci6n con las actividades que

corresponden a la asignatura Educaci6n Fisica, Ia poca cantidad de materiales deportivos

atenta contra el buen desarrollo de las clases, aunque es opini6n del autor de este trabajo que

los docentes deben hacer un mayor uso de la creatividad y elaborar recursos didacticos con

materiales reciclados para su clases y asi desarrollar las actividades docentes con una mayor

caljdad.

3.3 Analisis de la lista de cotejo (Anexo 5)

Este instrumento tenia como objetivo principal determinar el cumplimiento de las

indicaciones que aparecen en el Curriculo de EGB y BGU, para la Educaci6n Fisica emitido

por el Ministerio de Educaci6n del Ecuador, principalmente en cada una de las partes que

compone una clase de Educaci6n Fisica.

Se trabaj6 con la misma muestra de cuatro docentes que fueron entrevistados y

observados por medio de la guia, esta lista de cotejo, aunque es otro instrumento de

observaci6n sirve como complemento de la informaci6n para diagnosticar el objeto de estudio.

Se aplic6 en cuatro clases observadas.

El primer docente observado durante su clase no realiz6 una presentaci6n en la que

debe enunciar los objetivos del dia, en el calentamiento solo se desarroll6 un trote, no imparti6

nada de teoria, ni trabaj6 las habilidades motrices deportivas no utiliz6 materiales, no evalu6,

ni analiz6 Ia clase al finalizar.

La profesora observada, no present6 su clase adeeuadamente, no dedic6 tiempo a

exp[icar te6ricamente ningdn contenido, trabaj6 las capacidades fisicas y las habilidades

motrices deportivas, en la parte final de la clase no dedio6 tiempo a la neeuperaci6n, ni a la

evaluaci6n y analisis de la clase. No utiliz6 materiales de apoyo a la docencia.
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El tercer docente observado por medio de esta lista de cotejo no desarroll6 ningdn tema

te6rico, no utiliz6 materiales, trabaj6 demasiadas capacidades fisicas y coordinativas, no

trabaj6 al final de la clase la evaluaci6n ni realiz6 un analisis de la clase.

EI cuarto docente diagnosticado par esta lista de cotejo, no present6, ni enunci6 los

objetivos de la clase, trabaj6 la fuerza y la resistencia, en el final de la clase no trabaj6 Ias

evaluaciones ni analiz6 la clase. Utiliz6 algunos materiales de apoyo.

Es importante sefialar la relevancia que tienen los contenidos de cada parte de la clase,

la unidad de los objetivos¢ontenido-metodos-evaluaci6n es de vital importancia para el

cumplimiento del fin que cada asignatura tiene como misi6n la formact6n de los nif`os

adolescentes y j6venes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Cada una de las partes de la clase en la asignatura Educaci6n Fisica tiene su sentido,

pero hay elementos que son invariables dentro de ella, no se deben cambiar y ademas son de

estricto cumplimiento.

De ahi que, en el inicio hay que rcalizar la presentaci6n de los objetivos que los

estudiantes deben cumplir en la clase, estos deben conocer que van a realizar durante todo el

tiempo que van a estar dentro de las actividades que se van a desarrollar, , otro elemento que

es importante en esta parte es el calentamiento,  tambien conocido como acondicionamiento,

este es el que le va a propiciar al organismo una entrada al trabajo fisico que va a desarrollar a

continuaci6n de forma adecuada, evitando con esto lesiones innecesarias.

Dentro de la parte principal el docente debe conocer c6mo se distribuyen las cargas

fisicas, de forma tal que todos los ejercicios fisicos que realicen los estudiantes sean

beneficiosos para su salud.

Por dltimo, en la parte final no puede faltar una buena reouperaci6n, debe existir una

evaluaci6n de la clase y realizar evaluaciones a estudiantes determinados, no se puede olvidar

que la evaluaci6n en la Educaci6n Fisica es de forma frecuente.
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Todo docente de Educaci6n Fisica debe conocer que en sus manos esta la contribuci6n

para mejorar fisicamente a los estudiantes, Ia misi6n mss importante de un profesor de esta

asignatura es contribuir al factor ffsico dentro del trabajo que se implementa para el desarrollo

de la persona[idad de los nifios, adolescentes y j6venes

Resumiendo, se puede plantear que los docentes entrevistados y posteriormente

observados, presentan deficiencias en el momento de planificar sus actividades docentes, no

dominan el cum'culo de EGB y BGU Educaci6n Fisica, establecido por el Ministerio de

Educaci6n y la Guia didactica de implementaci6n ourricular para EGB y BGU.

3.4 Estudio documenfal

Para realizar este estudio y determinar  los sustentos cientificos de esta investigaci6n se

trabaj6 con 39 documentos, entre libros, sitios web, tesis de grado e investigaciones realizadas

sobre el tema, estas dltimas sirvieron como antecedentes de este trabajo.

Se puede afirmar que el estudio dooumental realizado permiti6 dcterminar lo que existe

en la teoria sobre lo que se puede definir como un tipo de Educaci6n Fisica. Para lograr esto,

se identificaron los elementos esenciales que los docentes deben considerar para tener una

preparaci6n te6rica y pfactica s6lida y adecuada, y determinar lo que se debe hacer al

desarrollar actividades de ensefianza en esta asignatura.

Los estudios realizados por (Yugcha, 2015) y (Peralta, 2013) aportaron elementos

relacionados con el trabajo de investigaci6n que se presenta, sobre todo lo referente con los

ejercicios fisicos y destrezas en la Educaci6n Fisica, en cuanto a las definiciones de

estrategias pedag6gicas los aportes de los autores (SieITa. 2007), Parra, et al. (2018), Pefiafiel

et al. (2020) fueron importantes, asi como los ejemplos de estTategias pedag6gicas de los

autores Sanchez et al. (2016) y (Olmedo, 2000).
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una preparaci6n te6rica y pfactica s6lida y adec

desarrollar actividades de ensefianza en esta as

Los estudios realizados por ryugcha, 201

relacionados con el trabajo de investigaci6n que

ejercicios fisicos y destrezas en la Educaci6n Fi

estrategias pedag6gicas los aportes de los auto

et al. (2020) fueron importantes, asi como los ej

autores Sanchez et al. (2016) y (Olmedo, 2000).

n Fisica los autores que mas aportaron a

) y Comejo et al (2018), contribuyeron a la

a clase de esta asignatura.

comprobar que los docentes no planifican

ente uno de ellos present6 lo que habia

uen.mientos de una planificaci6n.

poca atenci6n con las actividades que

a poca cantidad de materiales deportivos

nque es opini6n del autor de este trabajo que

tividad y elaborar recursos didacticos con

ollar las actividades docentes con una mayor

ntal realizado permiti6 determinar lo que

mo un tipo de Educaci6n Fisica. Para lograr

e los docentes deben considerar para tener

ada, y determinar lo que se debe hacer al

gnatura.

y (Peralta, 2013) aportaron elementos

se presenta, sobre todo lo referente con los

ica, en cuanto a las definiciones de

s (Sierra, 2007), Parra, et al. (2018), Pefiafiel

mplos de estrategias pedag6gicas de los
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En cuanto a lo relacionado con la Educaci

este trabajo fueron (Ruiz, 2019), (Machado, 201

definici6n de Educaci6n Fisica y como debe ser

En el desarrollo de la observaci6n se pudo

adecuadamente sus actividades docentes, sola

planificado y ademas que no cumplia con los I

Es de destacar que existe gran dispersi6n

corresponden a la asignatura Educaci6n Ffsica,

atenta contra el buen desarrollo de las clases, a

los docentes deben hacer un mayor uso de la cr

materiales reciclados para sus clases y asi de

calidad.

Para (L6pez, 2006), Ia clase de Edu

el   cual   se   van   a   concretar   los   props

metodol6gicas previstas en la programaci6n

disefio y su desarrollo ourricular. (p. 25)

n Fisica los autores que mas aportaron a

) y Comejo et al (2018), contribuyeron a la

a clase de esta asignatura.

comprobar que los docentes no planifican

ente uno de ellos present6 Io que habia

uerimientos de una p]anificaci6n.

poca atenci6n con las actividades que

a poca cantidad de materiales deportivos

nque es opini6n del autor de este trabajo que

atividad y elaborar recursos didacticos con

ollar las actividades docentes con una mayor

Fisica constituye el acto pedag6gico   en

os instructivosueducativos y las estrategias

docente, nivel final en que se concreta el



45

Conclusiones

1.- Basado en la revisi6n te6rica en esta invest

cientifico de esta, realizando un analisis biblio

espectalistas en el tema, qued6 demostrada la

contenjdos-metodos-evaluaci6n y el ourrfoulo,

de los contenidos de una asignatura. En cuant

fisica se constat6 con diferentes autores la ne

trabajo dentro de la clase de esta asignatura.

2.-La informaci6n obtenida con la aplicaci6n d

observaci6n, ademas el estudio te6rico realiza

de informaci6n se pudo decarrollar un diagn6s

el tipo de estrategias pedag6gica a utilizar pa

3.-Despues del estudio realizado se determin

apropiadas al contexto de estudio debido a qu

realidad institucional tal y como lo citan autore

hace presente una pequefia guia dentro del in

gaci6n se pudo comprobar el sustento

fafico de autores reconocidos como

importancia de la relaci6n objetivos-

ste a su vez es la planificaci6n y distribuci6n

a la clase contempofanea de Educaci6n

sidad de incorporar nuevos conceptos en el

Ias entrevistas y los instrumentos de

o y la aplicaci6n del metodo de triangulaci6n

ice sobre e] objeto de estudio, que determin6

darie soluci6n al problema de investigaci6n.

que las estrategias pedag6gicas deben ser

su implementaci6n debe estar asociada a la

descritos en el manco te6rico, asi mismo se

rco te6rico.



46

BIBLIOGRAFIA

Addine, F. et al (2000). O/.sefio cwm.cu/ar. Ciudad

Latinoamericano y Caribeflo. s://s3121

e la Habana: Instituto Pedag6gico

88b3996ae4e. mcontent.com

AIvarado, N. (2011). Propuesta de acciones peda

primero y segundo en la clase de educac

Soublette" Municipio Area, Estado Sucre.

de Los Andes. M6rida Venezuela.

Alvarez de Z;ayas, F`.M (1991) Hacia un curriculo

La Habana. https://docplayer.es

Bonifaz,I., Sanchez, J., Herrera, V. H. (2020) E/ n

Ecuador.  htE®s;/`/cienciadi itai.or

Campo, A., Campo, E„ Coba, J., Acevedo, A. (202

educaci6n fisica en bosqueda de la calida

Esteli. Afio 9, N° 33. Enero-marzo.

6gicas pare la interacci6n del estudiante de

n fisica. Escuela Bolivariana "Carios

Memoria de licenciatura inedita). Universidad

y contexfLia/i.zado. Editorial Academica.

evo curriculo de educaci6n fisica en el

) Estrategias para la ensehanza de la

eduea4.va. Revista cientifica de FAREM-

cientificaesteli.unan.edu.ni

Casares, D. (2013). Juegos recreativos como estr

significativo de la asignatura turismo en la

Estado Carabobo. Carabobo: Universidad

Cofre, J. (2013) Elaboraci6n de un manual de eje

ensehanza de la nataci6n en las clases a

de educaci6n general basica en la Unida

2011 -2012 . hG+.A 3osit®ri®.utc.edu.ec.fh

egias didacticas para el aprendizaje

U.E "Litin" Liceo de Tecnologia Industrial, del

de Carabobo.

basicos y mctodol6gicos para la

oultura fisica en los sextos y septimos ahos

Educatwa COMIL-13 "Patria" en el ano lectivo

ndie.;`27000j`1742

Coutin, A., Gastelum, G. & Guedea, JC. (2018). P

educaci6n fisica en lberoamerica. Una re

Actividad Fisica UCM,  N°  19(2) julio-dicie

http://doi.ora/10.29035/rcaf.19.2.1

blemas actuales de los curriculos en la

isi.6n sf.sfemafl.ca. Revista Ciencias de la

bre,1-9.  DOI:



47

Comeio, J. (2008) Rediseho ourricular del program

de la universalizaci6n pare la formaci6n di

Para optar el Grado Academico de Doctor

Cornejo, J. A., Manteiga, L., Blanco, J., Comejo, J.

fisica en la esouela oubana contempofan

://www.cubaeduca.cu/media/www.cub

de la diseiplina Educaci6n Fisica en el modelo

licenciados en educaci6n de los ISP. TESIS

en Ciencias Pedag6gicas.

J., y Campuzano, A. (2011 ). La educac/.6n

. La Habana: Editor Educacj6n Cubana.

educa.cu/medias/ df/2839.

Cornejo, J., Rodriguez, M., Garcia, W. (2018) La e

Universidad, Ciencia y Tecnologia. Volum

s://uctLme.% autanab8oks.a:cm

Fom, J. (2012) EI metodo de consulta a expertos y

entrenamiento, asi como en el rendimientj

Buenos Aires, Afio 17, N° 172, septiembf

Hernandez y Garcia (1992) E/ oum`cu/o de ear

espacio para la experimentaci6n del prof

lnteruniversitaria de Formaci6n del Prof

s://dialnet.uni

Hernandez,I, Lay, N., Herrera, H., Rodriguez,

aprendizaje y desarrollo de competencias

Revista de Ciencias Sociales owe), vol.

s..I lwww .redal

l+.moiosa, F` (2020) Modelo curricular vigente y

profesional de estudiantes de la carrera d

universidades de Guayaquil, Ecuador. TE

en Educacl.6n. htt bertesis.unmsm,e

ucaci6n fisica en las carreras Universitarias.

n Especial N° 02 (pp. 77-82)

su incidencia en control del proceso de

deHlyado. EFDeportes.com, Revista Digital.

.  https://www.efdeportes.com.

ci6n fisica pare la educacion primaria: un

or. https://dialnet.unirioja.es Revista

rado, n 915, Sept/Dice, pp. 21-33. Espafia.

. (2021) Estrategias pedag6gicas para el

investjgativas en estudiantes universitarios.

VII, ntlm. 2, pp. 242-255.

u incidencia en la calidad de la formaci6n

Adminislraci6n de Empresas en

ls Para optar el Grado Academico de Doctor



48

l_eyva, J y Guerra, Y (2020) Objeto de investiga

diseilo de una investigaci6n cientifica. ED

://Scieio.Sid.Cflafl.

L6pez (2006) EI proceso de ensehanza

Teonica.  !atl.6'! :Is,j',frec!bileiioteca6ufacue.edu

lion y campo de acoi6n.- componentes del

MECENTRO vol.12 no.3 Santa Clara jul.-set.

a/.e en Educaci.6n F/'si.ca. Editorial Cientifico

C.

Machado, J. (2018) Educaci.6n Fi'si.ca. usmachado.com

Marcillo, J., Ntlf`ez, L., Acufia, M., Belt fan, M. (2

de educaci6n fisica a traves del

upelipb.c+an

Mata, D (2020) Metodos y tdenicas de investiga

ifejiferfuvestiga:!ja±±£g±=n

Ministerio de Educaci6n (2017) Cur77'cu/a de E

j]|±ps:,.+`/educacion.ggE±;±;

Ministerio de Educaci6n (2017) Gui'a di.dacfl.ca

Educaci6n f[sica . 5FTF{#i s://educacion.

Ministerio de Educaci6n. (26 de julio de 2017)

curricular de Educaci6n Fisica en el pals.

M. Quito: Ministerio de Educaci6n del Ecu

Olmedo, J (2000) Estrategias pare aumentar el

Educaci6n F[sica escolar. i-itiL s`. i l``Nww .r ac

20) EI desarTOIIo de los enfoques curriculares

ccoperativo. s://revistas.investi acion-

I.6n cua/i.fafliva. I nvestigalia.

y BGU Educaci6n Fisica.

implementaci6n ourricular para EGB y BGU.

Ileres de fortalecimiento meso y micro

emorando No. MINEDUC-SFF-2017-00282-

dor.

Parra, M. A., Hemandez-Sanchez,I., Maussa,

definen una estrategia pedag6gica en la

Bamanqu/.//a. Hexagono Pedag6gico,1 -1

de pfactica motriz en fas clases de

., y Guemero, M. 8. (2018). E/emenfos que

scuela de pedres del ICBF del suroccidente de

.  https://dialnet.unirioia.es.



49

Pefiafiel, J., Ochoa, S., Heredia, D.    (2020) Esf

desamollar la motivaci6n en estudiantes d

Vol. 4, No. 2, pp. 61-66, mayo-agosto.

tegias didactjcas de la Educaci6n Fisica para

Educac7.6n Esco/ar. Revista Killkana Sociales.

s://doi.or /'io.26871;'kji!kanasoeiaLv.4i2.615

Peraife, S. (2013). Ensehanza de la Educacion

escolares y en busca de la educaci6n inti

ace.ucuenca.edu.ec/bitstream/1

isica, como apoyo a todas fas destrezas

ra/.

3456789/24464/1/tesis.

Perilla, J (2018) Diseho curricular y transformac

experiencias concretas. ositor

n de contextos educativos desde

ioarbo!ecla.ec]u.co

Posso, R., Barba, L., Le6n, X., Ortiz, N„ Manan

significativa.. propuesfa para la

Primer claustro universitario de Colombia.

Curriculo. http:

Qu.intero, Y (2011) Estrategia pedagogica pa

pedag6gicos profesionales en el plano

F`u`iz, A. (2019) Teoria y metodologia de la

Pueblo y Educaci6n. s://es.scribd

Sanchez, Y„ Prado, J., Prado, L.  (2016) Es(

ensehanza de la Educaci6n Fisica en i

Deportes, Revista Digital. Buenos Aire

•.I lwww .Ofde ortes.com,j-'

6n, R., Marcillo, J (2020) Educaci.dn Fi'st.ca

aci6n de contenidos ourriculares.

:fs:i:

idad Santo Tomas (sff) Concepto y tipos de

llo de los modos de actuaci6n

.  https://www.eumed.net

Fisica y el deporte escolar. Editorial

interactivas para la

nfes de pn.met grade. Educaci6n Fisica y

21, N° 221, octubre.

Sjierra, F`. (200]). La estrategia pedag6gica. Sus predictores de adecuaci6n. Varona.

httDs://www.redalvc.ora/articulo.oa?ld=360635565004

Stenhouse, L. (1987) /nvesd.gaol.6n y desa/ro//a de/ ct/m'ou/o. Espafia. Ediciones Morata, SA.



50

Toala, J. , Lcor, C. , Pozo. A. (sn Estrategias pedag6gicas en el desarrollo cognitivo.

_inLflp_s://wwrw.j3ifeffia.edu.ec

UNADE (2021) Las 5 estrategias pedag6gicas mas usadas. s://unade.edu,mx

Villafuerte J., P6rez, L., Delgado, V. (2019) Refos de /a Edijcaar.6n F/st.ca, Deporfes y

Recreaci6n en Ecuador: Ias competencias docentes. Federact6n Espchala de

Asociaciones de Docentes de Educaci6n Fisica (FEADEF) lssN: Edici6n impresa: 1579-

1726.  Edici6n Web:  1988-2041. www.retos.ora.

Yugcha, V . (2015) La educaci6n fisica y su influencia en la calidad de vida de los nihos de

quinto a Septimo aho de educaci6n general basica de la escuela Eugenio Espejo Diez de

agosto, de la parroquia Guaytacama, canton Latacunga aho lectivo 2013-2014. Tesiis

presentada previa a la obtenci6n del Titulo de Licenciado en Ciencias de la Educaci6n

Menci6n en Cultura Fisica. utc.eciu.eG.

Zapata, D. (2019). Una propuesta curricular en educaci6n fl'sica pare los estudiantes de la

Escuela Universidad Nacional sede Medellin, teniendo en cuenta algunos lineamientos

de formaci6n pare la promoci6n de la salud en el 2017. Tralhaixp de gredo licencfatura en

Educaci6n Ffsica y Deporfes. Universidad de San Buenaventura, Faoultad de Educaci6n,

Medellin. //'bibii®tecaviiiuaioc!ucaLuc.c!.

Zurita,  V. Perez, L. Digna, M. Villafuerte, J. Rosa, M. (2019) Juegos recreativos para la

optimizaci6n del equilibrio motriz de nifios. Estudio aplicado en primer grado de basica.

Editorial Mar y trinchera colecci6n saberes academicos.



51

ANEXOS



52

Anexo 1

uleam
Er:  I A.#Afflen ac,o .tfu,,

t`1t+L!     .-                                              `            --

ke1Sf'     `               -'         ,

i    ±[,i   aJ,   -ch

:  I,i ^  [>a  ife"pt! 3 #ticird±.  hiH

fag`Ltpr& C#.if ijr*edwi !8     .tr

r # '# ,{E

{feu:fo.ifr(r.n€:...L)\'z     .aL.i       ,;i        .„.    `                                                                                        ,      i>`    ,,}

•|'     tliaF?raf+&adr}.      ,`\,      r't!}IT-i:¢      firtteji,i=       :iA`p*      !!'*¢      #urffi,`{`i     t&fl=€iirdiv      .¢

rGprlimrfedamof*t?t aii?fat'iJdi  a®  *   t`arfi ¢¢a!¢i! vl &.tf.tt!'',w.t tr*afrierca5tjf!. ttius£Q"€t^  ,:it   .„      ,     L    I

Fti£,jigr*S=ai ale  itli  dyti`.rio`#.ng  Fj*:-¥  i;ipeertw.  `.ptiir,ar  aima "ngi¢ext* ¥ €rfe'ien`*.3J    j  ,

qiev. vnpfrtrm  tsi§ rfuH prlpe  rfeer flful`aL`giv.te]  fltut,ti pim }Lg tw;eBa±s) d€  whtpo-s}ri£*,.igivi ?r!ij+vyt

I 1}f Hap4b pets;Esfi#F.d® i!d.A ral"£crn*f  p} `{L¢fribT*`en i¢p fgiv#awri  lrfui..`-.a -T I.r" [`ii  r+jri{t-     ;

tri{  !*.wrmter, {#p SS Sm&tl,ut  i #Sp{.Ww¥ `J`4 tl@  esGif+trmfri#"

P&f lifer#lar  rate  ); {iTq`zvitis.  _i  ri   3`E:nd ¢JP* <ifeS ttl'\th gr} ltwife.

A'€,.-bT.pr)W''l:,'.

•,,. :.'1-v    l'fi:

Df:rfu:in;r.urit.fa
I,I  :A%.i                 .   '.   r-Lt.,e-...

~„                   a  i`"  a  'j4\.  I(lz!,
<dr,a     ,   I;.^m   ,~?       i-

1qu,:    ,  .

•'`#,'Lctlli

I
'



53

Anexo 2

Ficha de Validaci6n de lnstrumentos

ldentificaci6n deIAa experto/a

Nombre y apellidos:
lnstituci6n donde trabaja:
Titulo de pregrado:
lnstituci6n donde lo obtuvo:
Afio:
"tulo de postgrado/Especialidad:
lnstituci6n donde lo obtuvo:
Afio:

]dentificaci6n de la lnvestigaci6n

Titulo:

Estrategias pedag6gicas para relacionar el currioulo de Educaci6n Fisica con las clases de
los docentes de la Unjdad Educativa 4 de noviembre.

Objetivos de la lnvestigaci6n:

a) Objetivo General

Establecer las estrategias pedag6gicas que favorecen la relaci6n del curriculo
de Educaci6n Fisica para mejorar las clases en los docentes de la Unidad Educativa
"4 de noviembre".

b) Objetivos Especificos

4.   6Cual  es  el  sustento  cientifico  de  las  estrategias  pedag6gicas  y  de  la  teoria
curricular de forma general y de forma particular para la Educaci6n fisica?

5.   6Cual es la relaci6n existente entre el curriculo de la Educaci6n Fisica y el trabajo
de los docentes durante las clases?

6.   dcuales  son  las  estrategias  pedag6gicas  que favorecen  la  relaci6n  que  debe
existir entre el currioulo de educaci6n fisica y las clases de Educaci6n Fisica?

PerFil de los expertos: Docentes de Educaci6n Fisica, con base en investigaci6n cientifica.
Con  experiencia  de  3  o  4  afios  en  el  proceso  educativo  universitario,  secundario  o
comunitario, que haya ejecutado o participado en proyectos de investigaci6n cientifica con
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relaci6n  a  la  actividad  fisica  y  deporte.  Con  estudios  de  cuarto  nivel,  donde  haya  tenido
experiencia en investigaci6n cientifica.

Perfil de los participantes: La poblaci6n la comprenden 6 docentes de la Unidad Educativa
4 de noviembre, se adopt6 de forma intencional como muestra el 100% de la poblaci6n, o
sea, los 6 docentes.

Consideraciones previas: Antes de aplicar los instrumentos, se contextualizafa el tema del
proyecto, compartiendo datos de presentaci6n institucional y perfil universitario. Pasando asi,
a  realizar      un  recorrido  por  la  terminologia,  explicaci6n  previa  del  objetivo  general  de
proyecto, procesos y confiabilidad de los datos que se recojan por medio de los instrumentos
a  aplicar,  de  manera  que  los  participantes adquieran  contexto y  puedan  responder a  las
interrogantes de manera eficiente.
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lNSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1 : ENTREVISTA A DOCENTES

Objetivo:  Determinar el  conocimiento  de los  docentes sobre  el  cumplimiento  del
curriculo  en  la  clase  de  Educaci6n  Fisica  y  utilizaci6n  de  la  Guia  didactica  de
implementaci6n curricular para EGB y BGU.

Nombre del entrevistado:

Fecha:

Entrevistador:

Guia de entrevista

1.       6Cuantos afios tiene de docente?
2.       cQu6 titulo profesional tiene usted?
3.       cQu6 es la Educaci6n Fisica para usted?
4.       ccuenta con el tiempo necesario para impartir la clase?
5.       6Qu6 nivel o subnivel de educaci6n ha impartido?
6.       cQue nivel o subnivel se le facilita mss impartir la clase?

7.       ccual es ladiferencia en cada nivel?
8.       6Trabaja   usted   con   el   Currieulo   de   EGB   y   BGU   Educaci6n   Fisica,

establecido por el Ministerio de Educaci6n?

9.       6C6mo  utiliza  la  Guia  didactica  de  implementaci6n  curricular  para  EGB  y

BGU?

10.    6Tiene suficiente material para trabajar en clase?

11.    dQue hace si no cuenta con el material?

12.    cQue estrategias emplea en clases?

13.    6En sus clases trabaja con retos o desaffos? 6Utiliza los juegos?

14.    cC6mo es su forma de organizarla clase y al grupo?

Validaci6n por los expertos:
lnstrucciones: Marque con una "X" en el casillero correspondiente
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Aspectos Suficientemente MedianamenteSuficiente lnsuficientemente

1.   6Considera usted que las preguntas
son claras?

2.   6Considera usted que las preguntas
aportan al objetivo general?

3.   6Considera usted que las preguntas
aportan a los objetivos especfficos?

4.   6Considera que el instrumento
evaluado es valido y pertinente?

5.   6Considera que el instrumento
evaluado es confiable?

6.   cQue aspectos del instrumento
considera usted que deben ser
modificados?

INSTRUMENTO 2: GuiA DE OErsERVAcloN:

Objetivo. Recopilar informaci6n sobre el trabajo de los docentes en la aplicaci6n del
curriculo de Educaci6n Fisica y la Guia didactica de implementaci6n currioular para
EGB y BGU

Horario de clases                     lnicio

ITEMS Si No Observaciones

1)   Se desarrollanclasesdeEducaci6nFisica.

2)   Trabaja lascapacidadesfisicas

3)   Desarrolla eltrabajodelasHMD

4)   Trabaja en laclasesegdnloplanificado

5)   Mantiene larelaci6ncontenidosevaluaci6n

6)   Cumplecon elcurriculoenlaclasedeEducaci6nFisica



7)   Estan biendistribuidos loscontenidosenlaclase

8)   Utiliza unaestrategiapedag6gica

9)   Desarrolla eltrabajoindicadoparalasdestrezassegdnnivel

10)Trabaja con larecuperaci6nalfinaldelaclase

11)indice                 deaprovechamiento
El indice de aprovechamiento de la clase

de la clase. es: x%

lndice de aprovechamiento (lA), indicador que permite valorar el tiempo real de duraci6n

de la clase, se tienen en cuenta el tiempo que transcurre desde la hora inicial y la hora en

que finaliza la clase.

Validaci6n por los expertos:
lnstrucciones: Marque con una "X" en el casillero correspondiente

Aspectos Suficientemente Medianamente Insuficienteme
Suficiente nte

cconsidera que los aspectos a
observar son claros?

1.   6Considera usted que los aspectos
a observar aportan al objetivo
general?

2.   6Considera usted que los aspectos
a observar aportan a los objetivos
especificos?

3.   6Considera que el instrumento
evaluado es valido y pertinente?

4.   6Considera que el instrumento
evaluado es confiable?

5.   cQu6 aspectos del instrumento
considera usted que deben ser
modificados?

lNSTRUMENTO 3:   LISTA DE COTEJO
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Curso:
Fecha:
Lugar:

:e°gg3SjcE%nj,Dpeat:aTi:nEa5:]c#,gjNmjFeinstpc&e::Sidj::i:of:rffinT:::opare=dnui:tie:nc::fcu[°
Ecuador.

Observaciones adicionales:

Actividad Si NO Observaciones

Parte lnicial

Organizaci6n

Presentaci6nEnunciadode objetivos

Registra la asistenciadelosestudiantes

Ca[entamiento

Parte principal

Desarrollo de lascapacidadescondicionales

Desarrollo de lascapacidadescoordinativas

Desarrollo dehabilidadesmotricesdeportivas

lmparte Teoria

Parte final

Recuperaci6n

Evaluaci6n

Analisis de la clase

Recogida de materiales

Despedida
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Validaci6n por los expertos:
nstrucciones: Marque con una "X" en el casillero correspondiente

Suficientemente MedianamenteSuficiente lnsuficientemente

1. 6Considera usted que las
actividades a observar son
claras?

2. 6Considera usted que las
actividades a observar aportan
al objetivo general?

3. 6Considera usted que las
actividades a observar aportan
a los objetivos especificos?

4. cconsidera que el instrumento
evaluado es valido y
pertinente?

5. 6Considera que el instrumento
evaluado es confiable?

6. 6Qu6 aspectos del instrumento
considera usted que deben ser
modificados?

Constancia de validaci6n
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Validaci6n de instrumentos debe poner en este anexo la validaci6n firmada por los expertos

consultados
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Anexo 3

ENTREVISTA A DOCENTES

Objetivo: Determinar el conocimiento de los docentes sobre el oumplimiento del ourriculo en

la clase de Educaci6n Fisica y utilizaci6n de la Guia didactica de implementaci6n curricular

para EGB y BGU

Nombre del entrevistado:

Fecha:

Entrevistador:

Guia de entrevista

1.          4Cuantos afros tiene de docente?

2.           4Qu6 titulo profesional tiene usted?

3.          6Que es la Educaci6n Fisica para usted?

4.          dcuenta con el tiempo necesario para impartir la clase?

5.          6Que nivel o subnivel de educaci6n ha impartido?

6.          6Que nivel o subnivel se le facilita mss impartir la clase?

7.          6Cual es la diferencia en cada nivel?

8.          6Trabaja usted con el curriculo de EGB y BGU Educaci6n Fisica. establecido por el

Ministerio de Educaci6n?

9.           6C6mo utiliza la Guia didactica de implementaci6n ourricular para EGB y BGU?

10.        6Tiene suficiente material para trabajar en clase?

11.        6Qu6 hace si no cuenta con el material?

12.        6Que estrategias emplea en c]ases?

13.        dEn sus clases trabaja con retos o decafios? 6Utiliza los juegos?

14.        6C6mo es su forma de organizar la clase y al grupo?
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Anexo 4

CuiA DE OBSERVAC16N:

Objetivo. Recopilar informaci6n sobre el trabajo de los docentes en la aplicaci6n del

curriculo de Educaci6n Fisica y la Guia didactjca de implementaci6n curricular para EGB y

BGU

Horario de clases                     lnicio                   final

ITEMS Si NO Observaciones

6)   Se desarrollanclasesdeEducaci6nFisica.

7)   Trabaja lascapacidadesfisicas

8)   Desarrolla eltrabajodelasHMD

9)   Trabaja en laclasesegdnloplanificado

1 0) Mandene larelaci6ncontenidosevaluaci6n
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6)   Cumplecon elcurriculoenlaclasedeEducaci6nFisica

7)   Esfan biendistribuidos ioscontenidosenlaclase

8)   Utiliza unaestrategiapedag6gica

9)   Desarrolla eltrabajoindicadoparalasdestrezassegdnnivel

10)Trabaja con larecuperaci6nalfinaldelaclase

1 1 ) indice deaprovechamientodelaclase.

jndice de aprovechamiento (lA) indicador que permife valorar el tiempo real de duraci6n

de la clase, se tienen en cuenta el tiempo que transcurre desde la hora inicial y la hora en

que finaliza la clase.
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Anexo 5

LISTA DE COTEJO

Curso:                              Fecha: Lugar:

:eogg:syjcE%nj.Dpeat:TajnEa53]c%F[gjNmjFefnstpc&e:::it;::j#:]n&:nTgt:ngopadre=dnu:nci::nc::jcu[o
Ecuador.

Actividad Si NO Observaciones

Parte lnicial

Organizaci6n

Presentaci6nEnunciadode objetivos

Registra la asistenciadelosestudiantes

Calentamiento

Parte principal

Desarrollo de lascapacidadescondicionales

Desarrollo de lascapacidadescoordinativas

Desarrollo dehabilidadesmatricesdeportivas

lmparte Teoria

Parte final

Recuperaci6n

Evaluaci6n

Analisis de la clase

Recogida de materiales

Despedida


