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RESUMEN

La  presente  investigaci6n  tuvo  como  objetivo  analizar  el  impacto  del  uso  de  las
tecnologias digitales en la enseftanza de la Educaci6n Fisica, a partir de la percepci6n de los
profesionales que laboran en instituciones educativas del cant6n Manta, Eouador. El estudio
se desarroll6 bajo un enfoque mixto con predominio ouanutativo, de tipo descriptivo y con un
disefio  no  experimental  transeocional.  La  poblaci6n  estuve  conformada  per docentes  de
Educaci6n  Fisica  de  instituciones  pbblicas  y  privadas,  seleocionandose  una  muestra  no
probabilistica por conveniencia de 126 participantes. Para la recolecci6n de datos se emple6
un cuestionario estructurado con escala tipo Likert y una guia de entrevista semiestructurada,
validados  mediante  juicio  de  expertos.  Los  resultados  evidencian  un  uso  frecuente  de
tecnologias digitales, especialmente aplicaciones m6viles,  plataformas virtuales y recursos
multimedia. Asimismo, se identifican actitudes ampliamente positivas hacia la integraci6n de
las TIC y una percepci6n favorable de su impacto en la motivaci6n, participaci6n y aprendizaje
del  estudiantado.  No obstante,  se detecta una limitada formaci6n formal en competencias
digitales y barreras estructurales relacionadas con la infraestructura, conectividad y carga
laboral  docente.  Se concluye que, si  bien las tecnologias digitaJes constituyen  un reourso
valioso para la enseflanza de la Educaci6n Fisica, su integrac].6n efectiva requiere programas
de capacitaci6n continua,  apoyo institucional y estrategias pedag6gicas que mantengan el
cafacter corporal y vivencial de la disciplina.

Pa[abras clave: tecnologias digitales, Educaci6n Fisica, competencias digitales, percepei6n
docente, TIC.
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lNTRODUCC16N

En  las  dltimas  decadas,  el  avance  de  las  tecnologias  digitales  ha  transformado

profundamente los procesos educativos en todo el mundo. La integraci6n de Tecnologias de

la lnformaci6n y la Comunicaci6n ITIC) ha influido no solo en los metodos de ensefianza y

aprendizaje,  sino tambi6n  en  la  configuraci6n  de  nuevas competencias  digitales tanto en

docentes como en estudiantes (Guill6n-Gamez & Perrino Pefia. 2020). En este contexto, la

Educaci6n Fisica, tradicionalmente centrada en la actividad corporal y el contacto presencial,

se ha visto desafiada a repensar sus metodologias para adaptarse a escenarios virtuales y

mixtos.

A  nivel  intemacional,  investigaciones  como  las  de  Sospedra  Harding,  Escamilla

Fajardo  y Aguado  Berenguer (2021)  han  evidenciado  una  creciente  produoci6n  cientifica

relacionada con la implementaci6n de TIC en la ensefianza de la Educaci6n  Fisica.  Estas

tecnologias abarcan desde el uso de aplicaciones m6viles hasta plataformas interactivas,

videojuegos activos, reoursos gamificados y entomos virtuales de aprend.Lzaje, los cuales han

demostrado  ser  t]tiles  para  divers.rficar  estrategias  didacticas  y  mejorar  la  motivaci6n

estudiantil (Gonzalez, Jimenez & Moreira, 2018; de Sousa Mendes, de Lima & Reis de Freitas,

2022).

La pandemia de COVID-19 aceler6 adn mas este proceso de digitalizaci6n, obligando

a  docentes  de  Educaci6n  Fisica  en  diversos  niveles  educativos  a  adoptar  pfacticas  de

ensefianza  remota  emergente.  Segdn  Godoi  et  al.  (2021),  esta  situaci6n  genefo  tanto

oportunidades  de  innovaci6n  como  retos  den.vados  de  las  desigualdades  en  el  acceso

tecnol6gico y la formaci6n docente. En America Latina, y especificamente en paises como

Ecuador]  esta  transformaci6n  ha  sido  especialmente  visible  en  el  uso  de  herramientas

digitales para continuar con los procesos educativos durante la emergencia sanitaria.

9



En el caso del Ecuador, y particularmente en el cant6n Manta, se observa una realidad

educativa  heterogenea,  en  la  que  los  profesionales  de  la  Educaci6n  Fisica  han  debido

enfrentar   desafios   relacionades   con   la   disponibilidad   de   reeursos   teenol6gicos,   Ia

capacjtaci6n  para  su  uso  djdactico  y  la  adecuaci6n  de  contenidos  pfacticos  a  entomos

virtuales. Sin embargo, son escasos los estudios que dcoumenten de forma sistematica la

percepei6n y valoraci6n de estos profesionales respecto al impacto real de las tecnologias

digitales en su pfactica docente.

1.1. Planteamiento del problema

En  las  dltimas  d6cadas,  Ia  transformaci6n  digital  ha  reconfigurado  los  procesos

educativos  en  todos  los  niveles.  La  Educaci6n  Fisica,  tradicionalmente  centrada  en  la

presencialidad  y  la  actividad  corporal  direc(a,  se  ha  enfrentado  al   reto  de  incorporar
tecnologias  digitales  que  medjen,  complementen  o  incluso  sustituyan  temporalmente  los

espacios fisicos de ensef`anza-aprendizaje.

EI uso de Tecnologias de la lnformaci6n y la Comunicaci6n ITIC) ha sido ampliamente

estudiado en areas como matematicas,  ciencias y humanidades,  pero su aplicaci6n en  la

Educaci6n  Fisica  aan  carece  de  suficiente  dooumentaci6n  empirica,  especialmente  en

contextos especificos como el cant6n Manta, en Ecuador. La pandemia de COV[D-19 aceler6

el uso de plataformas digitales, aplicaciones m6viles, recursos gamificados y clases virtuales,

lo que oblig6 a [os docentes de esta area a adaptar contenidos, metodo[ogias y evaluaciones,

en un escenario para el oual muchos no estaban preparados.

Sin embargo, a pesar de estos cambios foizosos, no se dispone de estudios locales
sjstematicos que recojan la percepci6n de los profesionales sabre el verdadero impacto de

estas tecnologias en  su  pfactica  pedag6gica.  Se desconoce si  las TIC  han  mejorado los

aprendizajes,  que herramientas hah  sido mss efectivas,  que dificultades persisten, y que

competencias digitales requieren mayor fortalecimiento.

Ante esta  realidad,  surge  la  necesidad de  investigar c6mo  los  profesionales de la

Educaci6n  Fisica del cant6n  Manta han vivido este proceso de transformaci6n digital, qu6

tecnologias  utilizan,  que  cambios  metodol6gicos  hen  implementado  y  c6mo  valoran  su

experiencia.   Este  vacio  de  conocimiento  difiou[ta   la  creaci6n  de  politicas  educativas

pertinentes,  programas  de  formacl.6n  docente  adaptados  al  contexto  local,  y  estrategias
efectivas de integraci6n teenol6gica.
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Por  tanto,   el   presente   estudio   busca   aportar  evidencia   concreta   sobre   una

problematica actual, relevante y atln poco explorada en el ambito educativo ecuatoriano.

1.2. Objetivo general

Analizar el impacto del uso de teonologias digitales en la ensefianza de la Educaci6n

Fisica, a partir de la percepci6n de los profesionales que ejercen en instituciones educativas

del cant6n Manta.

1.3. Objetivos especificos

1,    ldentificar   las   principales   teenologias   digitales   utilizadas   por   los   docentes   de

Educaci6n Fisica en el cant6n Manta.

2.   Describir los cambios metodol6gicos implementados en la ensefianza de la Educaci6n

Fisica con el uso de tecnologias digitales.

3.   Explorar las percepcjones de los docentes sobre los benefici-os y limitaciones del uso

de tecnologias digitales en su pfactica pedag6gica.

4.   Determinar las necesidades de formaci6n y forta]ecimiento de competencias digitales

en los docentes de Educaci6n Fisica del cant6n Manfa.

1.4. Justificaci6n

La presente investigaci6n cobra relevancia en un contexto donde la transformaci6n

digital del ambito educativo es una realidad ineludible. La Educacj6n Fisica, como asignatura

tradicionalmente basada en la interacci6n fisica y el movimiento, enfrenfa retos significativos

al incorporar herramientas digitales en sus procesos didacticos. Este fen6meno ha generado

un  escenario  inedito  que  nequiere  ser comprendido  desde  la  experiencia  de  quienes  lo

protagonizan: los docentes.

Desde una perspectiva academica, este estudio contribuye al campo de la pedagogia

de  la  Educaci6n  Fisica  al  ofrecer  un  analisis  contextualizado  sobre  la  integracich  de

tecnologias  digitales,  un  tema  adn  escasamente  documentado  a  nivel  local.  Asimismo,

fortalece el cuerpo te6rico y empirico sabre innovaci6n educativa y competencias digitales

docentes.
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En  el  plano  social,  Ia  investigaci6n  busca  visibilizar  las  pfacticas,  difioultades  y

oportunidades  que  enfrentan  los  educadores  del  canton  Manta.  AI  hacerlo,  proporeiona

informaci6n dtil para el disef`o de politicas pt]b]icas, programas de capacitaci6n y estrategias

institucionales que favorezcan la inclusi6n digital y la calidad educativa.

Desde  una  dimensi6n   pfactica,   los  resultados  perm-hi fan  identificar  teonologias

efedivas, mctodologias adaptativas y necesidades formativas especificas, lo cual puede ser

aprovechado  por directivos  escolares,  disefiadores  ourrioulares  y  autoridades educativas

locales.

En conjunto, el estudio responde a una problematica emergente con impacto directo

sobre la calidad del proceso ensefianzaaprendizaje y sobre el desarrollo profesional docente

en el ambito de la Educacj6n Fisica.

Ahora bien, en cuanto a la delimitaci6n tematica, el estudio se enfoca en el analisis

del impacto de las tecnologias digitales en la ensefianza de la Educaci6n Fisica, entendiendo

por impacto tanto los cambios metodol6gicos como la percepci6n docente sobre el uso de
estas herramientas.

Desde el punto de vista de la delimitaci6n espacia. Ia investigaci6n se circumscribe al

cant6n  Manta,  provincia de Manabi,  Ecuador, abaroando instituciones educativas de nivel

primario y secundario donde se imparten clases de Educaci6n Fisica.

De  igual  manera  la  delimitaci6n  temporal  del  estudjo  considera  como  periodo  de

analisis los afios 2025 a 2026, abarcando desde la adopci6n intensiva de tecnologias digitales

por la pandemia hasta su estabilizaci6n en las pfacticas pedag6gicas actuales.

1.5. Ivlareo Metodol6gico

1.5.1. Enfoque de la investigaci6n

La presente investigaci6n adopta un enfoque mixto con predominancia ouantitativa,

ya que se pretende recoger y analizar dates objetivos sobre el uso de tecnologias digitales

en la enseFianza de la Educaci6n Fisica, sin dejar de considerar elementos cualitativos que

permitan   profundizar  en   la   interpretaci6n   de   percepciones.   experiencias   y   contextos

especificos de los docentes.
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1 .5.2. Tipo de investigaci6n

Se trata de una investigaci6n aplicada, de tipo descriptivo, ya que busca conocer y

caracterizar una situaci6n educativa concreta -I impacto de las tecnologias digitales en la

pfactica docente- con el fin de generar conocimiento dtil y aplicable al contexto local del

canton Manta.

1.5.3. Disefio de la investjgaci6n

El  disefio  es  no  experimental,  transeccionalrdescriptivo,  pues  no  se  manipulafan

variables, sino que se observafan los fen6menos tal como oourren en su contexto natural. La

recolecci6n de datos se realizafa en  un  dnico momento temporal  para describir el estado

actual del uso de tecnologias digitales en Educaci6n Fisica.

1.5.4. Poblaci6h y muestra

La poblaci6n estafa conformada por profesionales de la Educaci6n Fisica que laboran

en instituciones educativas del cant6n Manta. tanto pdblicas coma privadas.

La  muestra  sera  no  probabilistjca  por conveniencia,  seleccionando  docentes  que

est6n disponibles y dispuestos a participar en el estudio. Se procurafa la participaci.6n de al

menos 130 docentes, con el fin de obtener una representaci6n diversa del entomo educativo

local, para ellos se presenta el siguiente muestreo:

No  existe  un  listado  pdblico  actualizado  que  especifique  cuantos  docentes  de

Educaci6n Fisica laboran en cada instituci6n educativa de Manta. Sin embargo, a partir de

fuentes oficiales relacionadas al distrito educativo 13D02, podemos aproximar el ndmero de

instituciones (y con ello estimar docentes EF). Por ejemplo, el PDF del Distrito 13D02 indica

que  existen  aproximadamente  134  instituciones  educativas  fiscales  en  Manta  y  zonas

vinculadas
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Adicionalmente,  segdn  documentos  publicados  por el  Ministerio.  el  Distrito  13D02

aglutina  134  instituciones  oficiales,  Io  que  sugiere  que  hay  al  menos  ese  ndmero  de

oportunidades para cargos de docentes, aunque cada instituci6n podria tener de 1  a varios

profesionales de EF

Estimaci6n aproximada:

Suponiendo  que  cada  instituci6n  cuenta  con  al  menos  un  docente  de  Educaci6n

Fisica,  la poblaci6n potencjal podria rondar los 130-150 docentes en instituciones fiscales

solanente.

Est,ate Participantes

Pdblica - Primaria 44 docentes

Pdblica -Secundaria 44 docentes

Privada -Primaria 19 docentes

Privada - Secundaria 19 docentes

Total 126 docentes

1.5.5. Tecnicas e instrumentes de recolecci6h de dates

1.    Cuestionario estructurado (principal instrumento cuantitativo): disefiado con escalas

tipo  Likert  para  medir la frecuencia de  uso,  nivel  de competencia digital,  actitudes

frente a las TIC, y percepci6n del impacto en el aprendizaje.  Se validafa mediante

juicio de expertos. (ver anexo 1 )

2.    Entrevista semiestructurada (complemento oualitativo): dirigida a un grupo reducido

de docentes seleccionados estrategicamente, para explorar con mayor profundidad

sus experiencias, barreras, estrategias y reflexiones pedag6gicas. (ver anexo 2)

Para garantizar la validez de contenido de los instrumentos de recolecci6n de datos -I

cuestionario estructurado y la entrevista semiestructurada-, se aplic6 la tecnica de juicio de

expertos. Se seleccionaron cinco especialistas en el area de Educaci6n Fisica, tecnologias
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aplicadas a la educaci6n y metodologia de la investigaci6n, con experiencia comprobada en

disefio de instrumentos. A cada experto se le entreg6 el instrumento coITespondiente junto

con  una  guia  de  evaluaci6n  estructurada  que  incluia  criterios  de  claridad,  pertinencia,

relevancia y coherencia. La valoraci6n se realiz6 mediante una escala ordinal de 1 a 4, y las

observaciones oualitativas permitieron ajustar la redaoci6n, mejorar la precisi6n de los items

y asegurar su adeouact6n al contexto investigativo. El analisis cuantitativo se complement6

con el calculo del indice de Validez de Contenido (IVC) para determinar la aceptaci6n de los

items.   Como  resultado  del   proceso,   se  fortaleci6  la  calidad  metodol6gica  de  ambos

jnstrumentos antes de su aplicaci6n definitiva. (ver anexo 3)

1.5.6. Analisis de los dates

a)   Los datos cuantitativos se analizafan mediante estadistica descriptiva (frecuencias,

porcentajes,  medidas  de tendencia central)  con  apoyo de  soft\Arare  coma  Excel  o

SPSS.

b)   Los datos  cualitativos sefan  procesados  mediante  analisis  de  contenido tematico,

identificando  categon'as  emergentes que  permitan  complementar e  interpretar  los

resultados numericos.

1.5.7. Consjderaciones eticas

Se garantizafa la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Se solicitafa el

consentimiento informado de todos los docentes involucrados, explicando los objetivos del

estudio, su cafacter voluntario y la posibilidad de desistir en cualquier momento. Ademas, la

informaci6n recolectada se utilizafa exclusivamente con fines acad6micos y respetando las

normativas eticas de investigaci6n educativa.
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Operacionalizaci6n de variables
Variable Dimensiones lndicadores ifros propuestos Tlpo deescala

lmpacto de fas 1 .  Uso de - Frecuencia de uscr icon que frecuencia utiliza Likert /
tecnologias teonologias Tipos de tecnologias herramientas digitales en sus Respuesta
digifales en la dig-rtales utilizadas- Ambitos de clases?6Qu6 hemamientas o mtlltiple
enseRanza de aplicaci6n (clase plataformas dig itales
la Educaci6n te6rica, pfactica, emp]ea?6En que actividades
Fisica evaluaci6n, etc.) aplica estas teonologias?

2. Percepci6n - Valoraci6n del 6Considera que fas teonologias Likert
del docente impacto en el digitales mejoran el aprendizaje

aprendizaje- en Educaci6n Fisica?6Que tan
Percepci6n de utilidad- dtiles le parecen estas
Nivel de motivaci6n herramientas?6 Percibe mayor
docente/estudiantil motivaci6n en sus estudiantes alusarteenologia?

3. - Nivel de 6Qu6 nivel de conooimiento Likert /
Competencias conocimiento- considera tenor sabre Opci6n
digitales Capacidad de teenologias aplicadas a la dnica

integraci6n d idactica- ensefianza?6Se siente capaz
Fomaci6n redbida de integrarlas en susclases?6Harecibido formacj6nespecificaenTICaplicadasalaEducaci6nFisica?

4. Cambios - lnnovaciones cHa modificado su metodologia Likert /
metodol6gicos aplicadas- desde que usa teonologjas Abierta (si

Adaptaciones dighales?cQue tipo de se incluye
pedag6gicas- Cambios estrategias nuevas ha entrevista)
en la evaluaci6n implementado?6 Evalaa deformadistintaconayudadetecnologia?
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MARC0 TE6RICO

El marco te6rico de esta investigaci6n se construye a partir de un analisis critico de

estudios previos y fundamentos conceptuales que permiten comprender el impacto de las

tecnologias digitales en la ensefianza de la Educaci6n Fisica. Esta revisi6n se organiza en

torno a ejes tematicos que abordan, en primer lugar, la evoluci6n hist6rica y pedag6gica de

la  Educaci6n  Fisica;  en  segundo  lugar.  Ios  enfoques  ac(uales  que  orientan  su  pfactica

docente;   y   posteriormente,   la   integraci6n   de   las  tecnologias  digitales  como   recurso

metodol6gico.   Ademas,   se  exploran  las  competencias  digitales  del   profesorado  y  las

percepciones que estos tienen sobre el uso de las TIC en su pfactica profesional. Este marco

conceptual no solo contextualiza la problematica, sino que tambien orienta la interpretaci6n

de los resultados del estudio en relaci6n con el entomo educativo del cant6n Manta.

2.1 Tecnologias digitales aplicadas a la educaci6n

En las dltimas decadas, Ias Tecnologias de la lnformaci6n y la Comunicaci6n ITIC) se

han   consolidado   como   herramientas   indispensables  en   los   procesos   educativos.   Su

incorporaci6n  ha  transformado  no  solo  los  medios  mediante  los  cuales  se  accede  al

conocimiento, sino tambien las metodologias de ensefianza, las formas de interaoci6n entre

docentes y estudiantes, y la construcci6n de competencias digitales fundamentales para el

siglo XXI (Cabero, 2014).

Las TIC en educaci6n abarcan desde recursos simples como proyectores o videos,

hasta  entornos  virtuales  de  aprendizaje.  plataformas  interactivas,  aplicaciones  m6viles,

realidad aumentada y gamificaci6n. No obstante, su efectividad no depende t]nicamente de

su  disponibiljdad,  sino  del  modo  en  que  se  integran  pedag6gicamente.  En  este  sentido,

Cabero  (2014)  advierte  que  el  uso  instrumental  de  la  tecnologia,  sin  una  planificaci6n

didactica  adecuada,  puede  reproducir  modelos  tradicionaJes  de  ensefianza  en  entomos

modemos, sin generar verdadero cambio.

Autores coma Salinas (2012) nan insistido en la neoesidad de evolucionar desde un

enfoque tecnocfatico hacia un modelo pedag6gicx+tecnol6gico, donde la tecnologia no es un

fin, sino un medio para promover el aprendizaje significativo, Ia autonomia del estudiante y la

i nnovaci6n metodol6gica.
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En  el  contexto  latinoamericano,  Area  Moreira  y  Pessoa  (2012)  destacan  que  la

incorporaci6n de TIC enfrenta limitaciones estructurales, como el acceso desigual a internet

o la escasa formaci6n docente. Esto genera brechas digitales que no solo son tecnol6gicas,

sino  tambien  pedag6gicas,  al  limitar  el  potencial  transformador  de  las  TIC  en  sectores

vulnerables.

Por otro lado, la UNESCO (2011 ; 2019) ha establecido malcos de referencia sobre

competencias digitales docentes, en los que no solo se contemplan habilidades teonicas (uso

de  software  o  plataformas),  sino  tambien  competencias  pedag6gicas  (integraci6n  en  el

curriculo), eticas (uso responsable de la tecnologia) y evaluativas (aprovechamiento de datos

para mejorar el proceso formativo).

Desde una mirada critica, algunos autores advierten que la excesiva tecnificaci6n del

acto educativo puede invisibilizar dimensiones humanas y socioemocionales del aprendizaje,

sobre todo si se concibe a la tecnologia como sustituto del docente. Por ello, es clave entender

que  la  transformaci6n  digital  en  educaci6n  debe  ser guiada  par  principios  de  inclusi6n,
equidad y pertinencia pedag6gica (Sancho y Hemandez, 2015).

En  suma,   la  aplicaci6n  de  tecnologias  digitales  en  educaci6n   representa  una

oportunidad estrategica para enriquecer los procesos de ensefianza-aprendizaje,  siempre

que est6 orientada por decisiones pedag6gicas conscientes, contextualizadas y basadas en
evidencia.  Su adopci6n en areas como la Educaci6n Fisjca exige una reflexi6n especifica

sobre sus limites y posibilidades. Io oval justifica la necesidad de estudios locales que orienten

dicha integraci6n.

2.2. Didactica de la Educaci6n Fisica

La Educaci6n Fisica (EF) es una disciplina pedag6gica orientada al desarrollo integral

del ser humano a traves del movimiento corporal. Tradicionalmente, ha estado vinculada a[

desarrollo motor, la salud y la recreaci6n, pero en la actualidad se le reconoce un papel mas

amplio: contribuir a la formaci6n de valores, habilidades sociales, la inteligencl'a emocjonal y

el pensamiento critico (Hemandez Alvarez, Velazquez & Martiner, 2004).

Desde  la   perspectiva  didactica,   la  EF   presenta  caracten.sticas   particulares.   A

diferencia de otras asignaturas,  se desarrolla en espacios abiertos a gimnasios,  involucra

contacto fisico, evaluaci6n de habilidades motrices y trabajo grupal,  lo que condiciona las

estrategias   metodol6gicas.   Coma   plantea   Devis   y   Peifo   (1992),   existe   una  tensi6n

permanente entre  modelos tradicionales,  centrados en  la instruoci6n directa,  Ia  repetici6n
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tecnica y la competici6n,  y modelos altemativos que priorizan el juego,  la cooperaci6n,  Ia

inclusion y la reflexi6n critica.

En este senddo. el paradigma constructl.vista ha impulsado metodologias activas como

el aprendizaje cooperativo,  la ensefianza par indagaci6n a los enfoques comprensivos del

deporte. Estas metodologias fomentan la autonomia del estudiante y su participaci6n activa

en la construcci6n del conocimiento corporal, desplazando al docente del rol de transmisor

hacia el de facilitador (Gonzalez Valeiro, 2008).

Sin  embargo,  la  realidad  en  muchas instituciones educativas  sigue dominada  por

pfacticas rutinarias, escasa innovaci6n metodol6gica y una visich Teduccionista de la EF como
"asignatura   recneatjva".   Esta   visi6n   limita   su   potencial   formative   y   contribuye   a   su

subvaloraci6n dentro del curriculo escolar.

Con la imupci6n de las TIC, sungen nuevas posibilidades y desafios para la didactica

de la EF. Por un lado, herramientas digitales permiten el monitoreo de la actividad fisjca, la

visualizaci6n  de  teenicas  deportivas,  el  uso  de  videojuegos  activos  (exengames)  y  la

retroalimentaci6n  inmediata.  Por  otro  lado,  se  ouestiona  c6mo  mantener el  componente

vivencial y kinestesico de la EF en entomos digitales, sin caer en una simulaci6n empobrecida

de la experiencia corporal (Siedentop, 2001 ).

Es aqui donde se requiere una reflexl.6n profunda sobre la naturaleza pedag6gica de

la  EF y su  capacidad  de adaptarse sin perder su  esencia.  Incorporar teonologia no debe

significar renunciar al movimiento, sino repensar c6mo este puede ser mediado, enriquecido

o extendido mediante herramientas digitales adecuadas al contexto educativo.

En conclusi6n, Ia didactica de la Educacj6n Fisica necesita actualizarse frente a [as

exigencias  de  una  escuela  digital,  pero  debe  hacerio  con  criterios  pedag6gicos  s6[idos,

asegurando la coherencia entre medios, fines y contenidos. Esta transtormacich solo sera

efectiva si se baca en la formaci6n docente continua, la investigaci6n contextualizada y una

visi6n amplia del cuerpo como eje del desarrollo humano integral.
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2.3 Evoluci6n de la Educaci6n Fisica: de lo pfactico a lo integral

La Educaci6n Fisica ha experimentado una notable evoluci6n a lo largo del tiempo,

pasando  de  un  enfoque centrado exclusivamente en  la actividad  motriz  hacia  una  visi6n

integral del desarrollo humano. Tradicionalmente, la asignatura se concebia como un espacio

dedicado  al  entrenamiento fisico,  Ia  pfactica  de  deportee  o el  desarrollo de  capacidades

motrices, con escasa integraci6n de dimensiones cognitivas. afectivas o sociales.

Sin embargo, en las dltimas decadas, se ha generado una transformaci6n conceptual

que  ha ampliado sus objetivos formativos,  reconocl.endo que la Educaci6n  Fisica puede y

debe contribuir al desarrollo holistico del estudiante. Como lo sefiala Bennasar-Garcia (2020),

esta disciplina se ha redefinido como una "posibilidad pedag6gica trasoendente en el ambito

universitario",  dejando at fas su  concepci6n  neducida como asignatura complementaria  (p.

266).

"La  Educaci6n  Fisica ha dejado de ser considerada una materia residual  o de

escasa  carga  academica,  para  convertjrse  en  un  espacio  pedag6gico  donde
convergen el movimiento, el pensamiento critico, la creatividad y la formaci6n en
valores" (Bennacar-Garcia, 2020, p. 266).

De igual forma, Zamora et al. (2017) destacan que los medios didacticos y pedag6gicos

en  esta  area  deben  orientarse  hacia  un  aprendizaje  significatl.vo  que  favorezca  tanto  el

rendimiento  fisico  como  la  comprensi6n  te6rica  y  el  desarrollo  personal.  Estos  autores

sostienen que:

"Los medios de ensefianza en Educaci6n Fisica oumplen la funci6n de facilitar la

comprensi6n de los contenidos motrices, promover la motivaci6n y optimizar la
participaci6n del alumnado" (Zamora et al., 2017, p. 6).

Esto  implica  que  el  docente  de  Educaci6n  Fisica  ya  no  puede  limitarse  a  repetir

esquemas tradicionales basados en la instrucci6n y el rendimiento, sino que debe incorporar
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estrategias que conecten  el  cuerpo con  la  mente y la tecnologia,  ampliando asi los fines

formativos de la disciplina.

2.4 Enfoques pedag6gicos actuales en Educaci6n Fisica

Actualmente,  Ios  enfoques  pedag6gicos  en  Educaci6n  Fisica  se  orientan  hacia

modelos centrados en el estudiante, el aprendizaje adivo y la integraci6n de competencias

transversales.  Este  cambio  responde  a  [a  necesidad  de  preparar a  los  estudiantes  para

entornos complejos, colaborativos y mediados por la tecno]ogia.

Femandez-Espinola y Moreno (2015) afirman que el rol del docente debe evolucionar

hacia una figura de mediador pedag6gico, caper de disefiar experiencias significativas que

integren el movimiento con la reflexi6n, el analisis y la creatividad. Segt]n estos autores:

"El uso pedag6gico de las TIC en Educaci6n Fisica requiere una transformaci6n

en  la  pfactica  docente,  en  la  que  el  profesor  deja  de  ser  transmisor  para
convertirse   en   guia   de   procesos  formativos   mss   participativos   y   activos"
(Femandez-Espinola & Moreno, 2015, p.19).

A esta perspectiva se suma eJ planteamiento de G6mez, del Valle y De la Vega (2018),

quienes destacan la necesidad de una pfac(ica docente que artioule conocimiento disciplinar,

competencia pedag6gica y sensibilidad social. Segdn su analisis:

"La  Educaci6n  Fisica  no  puede  des]igarse  del  contexto  sceial  en  el  que  se

desarrolla; por ello, su ensefianza debe estar alineada con valores de inclusi6n,
innovaci6n y ciudadania digital" (G6mez, del Valle & De la Vega, 2018, p. 386).

Este enfoque integral y actualizado reconooe al estudiante coma sujeto active en su

aprendizaje y valora el uso de necursos tecnol6gicos y metodologias innovadoras, como el

aprendizaje  basado  en  proyectos,  Ia  gamificaci6n  o  el  mobile  lcaming.  Asi,  la  Educaci6n

Fisica se  proyecta no solo como un espacio para desarrollar habilidades corporales,  sino

como un componente esencial de la formaci6n integral del individuo, capaz de integrar el

cuerpo, Ia mente y la cultura digital.
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2.5. Tecnologias digitales en la educaci6n

2.5.1. Definici6n y tipos de tecnologias aplicadas al contexto educativo

Las  teenologias  digitales  en  el  ambito  educativo  abaTcan  un  amplio  conjunto  de

herramientas,   dispositivos  y   entomos  virtuales   diseflados   para  facilitar,   enriqueoer  o

transformar los  procesos  de  ensefianza y  aprendizaje.  Estas teenologias  incluyen  desde

recursos basicos como plataformas de videoconferencia y presentaciones digitales,  hasta

entomos mss complejos como aplicaciones m6viles,  software educative,  herramientas de

gamificaci6n y sistemas de gesti6n del aprendizaje (LMS).

Segt]n Femandez-Espinola y Moreno (2015), el termino tecnologias de ]a informaci6n

y la comunicaci6n ITIC) en el contexto educativo se refiere a "Ia incorporaci6n de recursos

digitales que permiten diversificar las estrategias didacticas y adaptar los contenidos a las

necesidades  del   alumnado"   (p.   18).   Esta  integraci6n,   ademds  de  tecnica,   debe  ser

pedag6gica, lo que implica que el docente no solo use tecnologia, sino que lo haga con un

propdsito educativo claro.

En  el  area  especifica  de  la  Educaci6n  Fisica,  Ias  tecnologias  aplicadas  incluyen

dispositivos   m6viles,   aplicaciones   interactivas,   videojuegos   activos,    plataformas   de

seguimiento  del  rendimiento  fisico,  y  recursos  para  la  enseflanza  a  distancia  o  hibrida.

Gonzalez,   Jim6nez   y   Moreira   (2018)   clasifican   estas  tecnologias   en   funci6n   de   su

aplicabilidad didactica:

"Las TIC en Educaci6n Fisjca pueden ser utilizadas como medio de motivact6n,

instrumento de evaluaci6n, canal de comunicaci6n o apoyo en la planificaci6n y
ejecuci6n de tareas motrices" (Gonealez, Jimenez & Moreira, 2018, p. 20).

Por su parte, Bafios y Extremera (2018) destacan el potencial de herramientas como la

realidad aumentada, el analisjs digital del movimiento y las plataformas colaborativas, que

permiten  ampliar  los  entomos  de  aprendizaje  mas  alla  del  espacio fisico  del  aula  o  del
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gimnasio.  Estas  herramientas  no  solo facilitan  el  aprendizaje.  sino  que  lo transforman  al

generar nuevas formas de interacci6n, representaci6n del conocimiento y retroalimentaci6n.

Ademas,  las  tecnologias  m6viles,  como  los  smartphones  y  tablets,  nan  cobrado

relevancia  en  la  ensef`anza  de  la  Educaci6n  Fisica  por  su  portabilidad,  acoesibilidad  y

facilidad de usa. Diaz Barahona (2018) sefiala que:

"El mobile leaming constituye una estrategia pedag6gica emergente que permite

integrar el aprendizaje activo con el uso cotidiano de la tecnologia, haciendo de
la experiencia educativa algo mas pr6ximo al estudiante" (p. 345).

De  este  modo,  el  concepto  de  tecnologias  digitales  en  educaci6n  no  solo  alude  a

herramientas concretas, sino tambien a una nueva cultura pedag6gica donde el acceso a la

informaci6n,  Ia autonomia del estudiante y la flexibilidad en la ensefianza cobran un  papel

central.

2.6 Cambios g]obales en la educaci6n con la digitalizaci6n

La digitalizaci6n ha producido un cambio global en los sistemas educativos, acelerado

significativamente   por  la   pandemia   de   COVID-19.   A   partir  de   2020,   las   instituciones

educativas de todo el mundo se vieron obligadas a migrar a modelos de ensefianza virtual o

hibrida,  revelando tanto el  potencial  come las debilidades del  uso masivo de tecnologias

digitales en la educaci6n.

Mo fan et al. (2021 ) afirman que este prooeso no fue simplemente una adopei6n teenica,

sino un verdadero desafio pedag6gico, ya que implic6 "replantear los modelos de ensefianza

sincr6nica,  el  rol del docente y  las formas de interacci6n con  los estudiantes"  (p.  318).  La

tecnologia se convirti6 en el medio principal -y muchas veoes dniocL para sostener los

procesos de ensefianza-aprendizaje durante la emelgencia sanitaria.
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"La   ensefianza   sincfonica   mediante   plataformas  digitales  en   la   Educaci6n

Superior no solo transform6 el canal comunicativo, sine que oblig6 a los docentes
a   redisenar   sus   estrategias   de   ensefianza   para   mantener   la   atenci6n,
pa rti ci paci 6n             y             a pren d izaje             de             sus             estu d iantes"
(Mo fan et al., 2021, p. 319).

Este cambio abrupto evidenci6 una serie de breehas estructurales, entre ellas el aoceso

desigual  a  la teenologia,  Ia falta  de competencias  digitales del  profesorado  y  la  escasa

preparaci6n metodol6gica para la enseflanza virtual. Godoi et al. (2021), en su estudio sobre

ensehanza remota en esouelas pdblicas durante la pandemia, subrayan que la experiencia

fue  desigual  y  marcadamente  inf[uida  por el  contexto socioecon6mico de  los docentes y

estudiantes:

"La  educaci6n  fisica  en  la  modalidad  remota  emergencial  se  convirti6  en  un

espacio de  reinvenci6n  pedag6gica,  pero tambien  de exclusi6n  para  muchos
estudiantes  sin  acceso  a  dispositivos o conectividad  adecuada"  (Godoi  et  al.,
2021, p. e014).

Al   mismo   tiempo,   la   digitalizaci6n   ha   generado   oportunidades   para   explorar

metedologias activas y personalizadas, basadas en el uso de reoursos digitales. Como lo

plantea  Femandez-Espinola  et  al.  (2018),  el  modelo  TPACK  (conocimiento  tecnol6gico,

pedag6gico y disciplinar) permite entender c6mo los docentes pueden integrar la tecnologia

de forma efectiva, siempre que ouenten con la formaci6n necesaria.

Por tanto,  Ios  cambios  globales  impulsados  por  la  digitalizaci6n  no  solo  afectan  la

infraestructura  a  el  acceso  a  dispositivos,  sino  que  plantean  nuevas  preguntas  sobre  el

sentido  de  ensefiar en  entomos  digitales,  el  papel  de  la tecnologia  en  el  desarrollo  de

competencias fisicas y sociales, y la necesidad de reconfigurar las pfacticas pedag6gicas en

todas las areas del ourrioulo, incluida la Educaci6n Fisica.
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2.7. Aplicaci6n de tecnologias digitales en la Educaci6n Fisjca

2.7.1 Herramienfas tecnol6gicais utilizadas: apps, plafaformas, mobile leaning,
gamificaci6n

La  incorporaci6n  de  teonologias  digitales  en  Educaci6n  Fisica  ha  dado  lugar a  la

adopci6n de heITamientas que permiten ampliar los espacios de aprendizaje mss alla del aula

o del entorno fisico tradicional. Este cambio se ha expresado en la utilizaci6n de aplicaciones

m6viles, plataformas virtuales, videojuegos activos, recursos de gamificaci6n, analisis digital

del  movimiento,  entre  otros  dispositivos  que  apoyan  tanto  el  desarrollo  motriz  como  la

motivaci6n y participaci6n estudiantil.

Gonzalez, Jim6nez y Moreira (2018) subrayan que los dispositivos m6viles han cobrado

gran relevancia por su accesibilidad, flexibilidad y capacidad de adaptarse a distintos entomos

educativos. Segdn estos autores:

"Los dispositivos m6viles permiten al  profesorado aplicar estrategias didacticas

innovadoras que mejoran la interaoci6n y Ofrecen retroalimentaci6n inmediata en
las clases de Educaci6n Fisica" (Gonzalez, Jimenez & Moreira, 2018, p. 22).

Este tipo de teenologia  se  ha articulado tambien con  metodologfas activas como  la

gamificaci6n, definida como la integraci6n de elementos de juego en contextos educativos

para aumentar el compromiso y la motivaci6n del estudiante. De Sousa Mendes, de Lima y

Reis  de  Freitas  (2022),  en  un  estudio  sobre  formaci6n  docente,  reportan  que  muchos

profesores adn tienen una comprensi6n limitada del concepto. pero reconocen su potencial:

"Aunque algunos estudiantes de formaci6n inicial manifestaron no tener una idea

clara  de  lo  que  es  gamificaci6n,  mostraron  apertura  a  su  uso  come  recurso
innovador y motivador en el area de Educaci6n Fisica" (de Sousa Mendes et al„
2022' p.15).
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Bafios  y   Extremera  (2018)  complementan  esta  visi6n  al  sefialar  que  el   uso  de

herramientas como videos interactivos, sensores de movimiento y plataformas colaborativas

fomenta la autonomia del estudiante y promueve una ensefianza personalizada:

"El uso de recursos digita[es en Educaci6n Fisica permite adaptar los contenidos

a las caracteristicas individuales del alumnado, favoreciendo una enseftanza mss
inclusiva y motivadora" (Bafios & Extremera, 2018. p. 81).

En  conjunto,  estas  herramientas  no  solo  facilitan  la  ensehanza,  sino  que  tambien

generan nuevas formas de representaci6n del conocimiento, permifen evaluar en tiempo real

y abren posibilidades para el aprendizaje autodirigido y ubiouo.

2.7.2 Experiencias y buenas pfacticas durante la pandemia

La emergencia sanitaria causada por la COVID-19 oblig6 a docentes de Educaci6n

Fisica en todo el mundo a reinventar sus pfacticas pedag6gicas mediante el uso intensivo de

tecnologias  digitales.  Esta  situaci6n  critica  propici6  tanto  innovaciones  como  tensiones,

debido a [a fapida transici6n hacia entomos virtuales sin una preparaci6n previa adecuada.

Godoi  et al.  (2021)  analizaron  esta transici6n  en  esouelas  ptlblicas y evidenciaron  que  el

cuerpo docente debi6 adaptarse fapidamente, enfrenfando mtlltiples barreras de acceso y

formaci6n. Su estudio revela:

"Durante la pandemia, la ensefianza remota emergencial en Educaci6n Fisica se

caracteriz6 por la improvisaci6n metodol6gica, la falta de preparaci6n tecnol6gica
y  una  alta  desigualdad  en  las  condiciones  de  participaci6n  del  estudiantado"
(Godoi et al., 2021, p. eo13).

A   pesar  de  estos  desafios,   algunos  docentes  lograron  desarrollar  experienctas

pedag6gicas  valiosas,  integrando  herramientas  como  Google  classroom,  Zoom,  videos

tutoriales,   rutinas  fisicas  grabadas,   apps  de   seguimiento   de  actividad  fisica  y  foros

interactivos. Juanes Giraud y Rodriguez Hemandez (2021) documentaron experiencias de
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docentes que peroibieron que, a pesar de las limitaciones, la teenologia permiti6 mantener el

vinculo pedag6gico con los estudiantes:

"Las  TIC  se  convirtieron  en  un  canal  imprescindible  para  dar  continuidad  al

proceso  educativo  en  Educaci6n  Fisica,  permitiendo  al  menos  una  presencia
virtual del profesor en la vida activa del estudiante" (Juanes Giraud & Rodriguez
Hemandez, 2021, p. 34).

Retamal et al. (2021 ) destacan que, aunque las condiciones de trabajo eran inciertas y

desafiantes, el contexto del pfaed-oum w.rfua/ permiti6 a los futuros docentes explorar nuevas

formas de ensefianza, basadas en el uso de T[C, y generar propuestas creativas mediadas

por la tecnologia.

Estas  experiencias  han  dejado  aprendizajes  clave  sobre  el  valor  de  la  flexibilidad

metodol6gica, Ia importancja de la formaci6n docente continua en teenologia y la necesidad

de desarrollar estrategias digitales adaptadas al area mctriz. En conseouencia, la pandemia

actu6 como catalizador para acelerar la transformaci6n digital en Educaci6n Fisica, abriendo

paso a nuevas pfacticas que, si bien surgieron por necesidad, hah demostrado tener un valor

pedag6gico duradero.

2.7.3. Impacto de las TIC en la enseflartza de la Educaci6n Fisica

El avance de las teonologias digitales ha redefinido mdltiples aspectos del sistema

educativo, incluyendo areas tradicionalmente presenciales como la Educaci6n Fisjca (EF).

Aunque  hist6ricamente  esta  asignatura  ha  estado  anclada  al  oueipo  en  movimiento,  la

integraci6n   de  TIC   ha   introducido  nuevas  formas  de  planificar,   ejeoutar  y  evaluar  la

ensefianza,  especialmente a  raiz de la pandemia de COVID-19, que aceler6 su adopei6n

forzada (Godoi et al., 2021).

Las TIC aplicadas a la EF incluyen una amplia gama de herramientas: plataformas

educativas  para  compartir  contenidos,  aplicaa.ones  m6viles  para  monitorear  la  actividad

fisica, recursos gamificados, simuladores de movimiento, exergames, y entomos virtuales de

aprendizaje. Estas teonologias no solo amplian las posibilidades didacticas, sino que tambi6n

responden a nuevos estilos de aprendizaje mss visuales, interactivos y aut6nomos (de Sousa

Mendes, de Lima & Reis de Freitas, 2022).
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Estudios como el de Sospedra Harding et al. (2021) evidencian un creciente intefes

cientifico por el uso de TIC en EF, destacando beneficios como el aumento en la motivaci6n

del  alumnado,  la diversificaci6n  de estrategias didacticas.  Ia  mejora en  el  seguimiento del

progreso  fisico  y  la  inclusi6n  de  estudiantes con  necesjdades  especificas.  Sin  embargo,
tambien se reportan limitaciones importantes: dificultades en el acoeso a la tecnologia, falta

de formaci6n docente, resistencia aJ cambio metodol6gico y perdida del componente vivencial

propio del area.

Desde una mirada critica, Ia simple incorporaci6n de dispositivos digitales no garantiza

una innovaci6n pedag6gica significativa. El riesgo de "dig.rtalizar lo tradicional" +eproducir

clases magistrales o rutinas sin transformaci6n didacticir puede derivar en un uso superricial

de  la tecnologia  (Cabero  &  Llorente,  2013).  Por tanto,  el  impacto  real  de  las  TIC  en  EF

depende en gran medida de las decisiones pedag6gicas del docente, su dominio tecnol6gico,

y  su  capacidad  para  vincular las  herramientas  digitales  con  los objetivos  de aprendizaje
corporal, motriz y socioemocional.

En   el   contexto   latinoamericano,   marcado   por   desigualdades   estructurales,   [a

incorporaci6n de TIC en EF ha sido irregular. En Ecuador, particularmente en zonas como el

cant6n Manta, la experiencia docente con estas herramientas ha sido poco dceumentada, Io

que difioulta establecer politicas de formaci6n y reeursos adeeuadas al entomo.

Por ello, analizar el impacto de las TIC en la ensef`anza de la Educaci6n Fisica desde

la percepci6n de los profesionales del area resulta clave para identificar avances, resistencias,

necesidades formativas y  posibilidades de  mejora en  la  pfactica educativa.  Solo asi sefa

posible construir un mode]o pedag6gico digitalmente mediado, coherente con los princi.pios
formativos y corporales que caracterizan a esta disciplina.

2.8. Competencias digitales docentes

2.8.1  Definici6n y dimensiones de ]a competencia dig.rtal

Las  competencias  digitales  docentes  se  han  convertido  en  un  eje  central  para

garantizar  una  integraci6n   pedag6gica  efectiva  de  la  tecnologia  en   los   procesos  de

ensefianza   y   aprendizaje.   Estas   competencias   no  se   limitan   al   dominio  tecnico  de

herramientas digitales, sino que comprenden la capacidad de seleccionarlas, aplicarlas con

sentido pedag6gico, y evaluar su impacto en el aprendizaje de los estudiantes.
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De acuerdo con Guill6n-Gamez y Perrino Pefia (2020), la competencia digital docente

puede definirse como "el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y disposiciones

que  permiten  al  profesorado  integrar  las  TIC  en  su  pfactjca  educativa  de forma  critica,

reflexiva y eficaz" (p.  68).  Esta definici6n  implica una vision  holistica, donde se integran  lo

tecnol6gico, lo didactico y lo etico.

En el campo especifico de la Educaci6n Fisica, esta competencia adquiere particular

relevancia debido a las caracteristicas pfacticas y corporales de la asignatura. Rodriguez y

Avila  (2022) sostienen que la competencia digital en docentes y estudiantes de esta area

abarca varias dimensiones:

"lncluye la alfabetizaci6n teenol6gica basica, la capacidad para aplicar recursos

digitales en la ensefianza de contenidos motrice,s, y la disposici6n para adaptarse
a entomos digitales cambiantes" (Rodriguez & Avila, 2022, p.1067).

Entre las dimensiones mas citadas en la literatura se encuentran:

a)    El conocimiento t6onico (manejo de herramientas digitales)
b)    EI conocimiento pedag6gico (uso didactico de la tecnologia)
c)    La actitud hacia la innovact6n
d)   La evaluaci6n critica de los recursos teenol6gicos

Este  enfoque  se  articula  con  el  modelo TPACK  (Technological  Pedagogical  Content

Knowledge),  ampliamente utilizado  para evaluar la integraci6n teonol6gica en  la docencia.

Femandez-Espinola et al. (2018) explican que el TPACK representa la intersecci6n entre tres

tipos de saberes que el docente debe dominar: el conocimiento del contenido (disciplina), el

conocimiento pedag6gico y el conoctmiento tecnol6gico.

"El modelo TPACK permite identificar las fortalezas y debilidades del profesorado

en cuanto a la integraci6n de las TIC, proponiendo un marco formativo que articule
teoria y pfactica" (Femandez-Espinola et al., 2018, p. 70).

Ladr6n-de-Guevara, Almagro y Cabero-Almenara (2021 ) desarrollaron un cuestionario

especifico para docentes de Educaci6n Fisica basado en el modelo TPACK, concluyendo que
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muchas  veces  los  conocimientos  tecnol6gicos  no  estan  acompafiados  de  estrategias

didacticas claras para aplicarlos en situaciones reales.

2.8.2 Formaci6n inicial y continua del profesorado en TIC

El desarrollo de competencias digitales docentes no ocurre de manera espontanea.

Requiere procesos sistematicos de formaci6n, tanto en la etapa inicial como en la formaci6n

continua,  que  articulen  teoria,  pfactica  y  reflexi6n  pedag6gica.  En  este  sentjdo,  multiples

estudios coinciden en que los programas de formaci6n docente adn presentan limitaciones

en  cuanto  a  la  preparaci6n  especifica  para  integrar  tecnologias  en  asignaturas  como

Educaci6n Fisjca.

Bernate et al. (2021 ), en un estudio con estudiantes de licentiatura, encontraron que la

mayoria  reconocia  la  importancia  de  las  TIC,  pero  manifestaban  inseguridad  en  su  uso

pedag6gico:

"Los  estudiantes  consideran  que  las TIC  pueden  mejorar la  ensefianza  de  la

Educaci6n  Fisica,  pero senalan  una carencia en la formaci6n  pfactica que les
permita aplicarias con confianza en e] aula" (Bemate et al., 2021, p. 312).

Asimismo,  Barahona,  Garcia  y  Pafiego  (2020)  revelan  que  muchos  docentes  en

ejercicio presentan un bajo nivel de intencionalidad didactica en el uso de TIC, lo que significa

que, aunque las emplean, no siempre lo hacen con una planificaci6n pedag6gica clara.

"Existe una diferencia notable entre el uso teonico de las TIC y su integraci6n real

como recurso didactico en la ensefianza de la Educaci6n Fisica. La mayoria de
los docentes las utiliza como apoyo, pero no como parte integral del proceso de
ensefianza-aprendizaje»
(Barahona et al., 2020, p. 499).

Esta  brecha formativa se profundiza en contextos con  escasa infraestructura o con

programas  de desarrollo  profesional  [imitados.  Por tanto,  se  hace  neoesario  implementar
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pollticas cle capacitaclon  continua que consideren  las caracteristicas espec.ificas de cada

asignatura y promuevan una integraci6n oritica y contextualizada de las tecnologias digitales.

En suma, las competencias digitales docentes son un requisito clave para innovar en

Educaci6n Fisica. y su desarrollo requiere no solo acceso a recursos, sino tambien formaci6n

significativa, apoyo institucional y disposici6n para el cambio pedag6gico.

2.9. Percepeiones y actitudes del profesorado

2.9.1 Actitudes hacia el uso pedag6gico de la tecnologia

La actitud del profesorado frente a las tecnologias digitales es un factor clave para su

integraci6n  efectiva en  los  procesos educativos.  Mas alla del  acoeso a  herramientas o  la

formaci6n tecnica, la disposici6n del docente papa utilizar las TIC de forma pedag6gica influye

directamente en su adopci6n, frecuencia de uso y nivel de innovaci6n.

En el campo de la Educaci6n Fisica, donde hist6ricamente ha predominado una ensefianza

presencial y corporal, las actitudes hacia la tecnologia han sido variadas. Barahona, Garcia

y  Pafiego (2019),  en  un estudio realizado con docentes de Educaci6n Primaria,  concluyen

que:

"La actitud positiva hacia el uso de TIC se ve condicionada por la percepei6n de

su  utilidad,  el  nivel  de  formaci6n  previa  y  las  experiencias  personales  en  su
implementaci6n"
(Barahona et a]., 2019, p. 270).

El  intetes  por las TIC en  este campo esta en  aumento, especialmente en  docentes

j6venes   o   con   formaci6n   reciente.   Segdn   el   estudio,   muchos  educadores   muestran

entusiasmo por innovar en sus clases, aunque en algunos casos ese intetes no se traduce

en un uso sistematico o planificado.
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Fernandez-Espinola  y  Moreno  (2015)  refuerzan  esta  idea  al  indicar  que  la  actitud

docente hacia la tecnologia depende en gran  medida de su confianza para emplearia con

fines pedag6gicos:

"Cuando  los  docentes  perciben  que  las  TIC  pueden  facilitar el  aprendizaje  y

enriquecer su  pfactica dcoente,  es  mas probable que las integren  de manera
efectiva"
(Fernandez-Espinola & Moreno, 2015, p. 20).

Estas actitudes tambi6n se relacionan con factores motivacionales y con la percepci6n

de  que  la  teonologia  puede  transformar  el  rol  tradicional  del  profesor,  haci6ndolo  mas

dinamico, mediador y cercano a las nuevas generaciones.

2.9.2 Barreras y resistencias en la integraci6n digital

Pese a  los avances en  la  adopei6n  de tecnologias digitales en  Educaci6n  Fisica,

persisten  diversas  barreras  que  dificultan  su  implementaci6n  plena  y  significativa.  Estas

barreras pueden ser de tipo tecnico, institucional, formativo o actitudinal, y varian segtln el

contexto educativo.

Diaz   Barahona   (2020)   identifica   mdltiples  factores  que  generan   resistencia  entre  los

docentes,  entre  ellos  la  falta  de  tiempo,  escasa formaci6n  espeeifica,  Iimitaciones  en  el

acceso a dispositivos y una cultura escolar aL]n anclada en metodologias tradicionales:

"La ausencia de una cultura digital escolar, la falta de reoursos adeouados y la

poca capacitaci6n docente hacen que el uso de tecnologias en Educaci6n Fisica
sea adn espofadico y superficial" (Diaz Barahona, 2020, p. 765).

Ademas,   algunos   docentes   manifiestan   preooupaciones   sobre   la   perdida   del

componente pfactico y fisico que caracteriza a la Educaci6n Fisica. Segdn Chac6n Cuberos

et al. (2016), existe una percepci6n de que las TIC podrian "desnaturalizar la asignatura si

no se utilizan con criterio pedag6gico:
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"Una parte del profesorado considera que el uso excesivo de tecnologias puede

alejar a los estudiantes de la vivencia corporal directa, que es el eje central de la
Educaci6n                                                                                                                          Fisica"
(Chac6n Cuberos et al„ 2016, p.150).

Estas  tensiones  reflejan  la  necesidad  de  generar  procesos  de  sensibilizaci6n  y

acompafiamiento, que ayuden al profesorado a comprender que la tecnologia no sustituye la

pfactica fisica, sino que la complementa, amplia y diversifica cuando se integra con sentido

educativo.

Finalmente,  Ia actitud  institucional tambien influye.  Como sefiala Barahona,  Garcia y

Pafiego  (2020),  "Ia  fa]ta  de  apoyo  desde  los  equipos  directivos  y  la  escasa  prioridad

institucional a la innovaci6n teenol6gica generan desmotivaci6n en los docentes que intentan

incorporar TIC en sus clases" (p. 501 ).

Por tanto, superar estas barreras implica no solo formar al profesorado, sino transformar

las   condiciones   estructurales   y   culturales   que   dificultan   la   adopei6n   pedag6gica   de

tecnologias digitales en la Educaci6n Fisica.

2.10. Contexto local y desafios especificos

2.10.1 Desigualdad en el acceso y formaci6n teenol6gicai

A pesar del crecimiento en el uso de tecnologias digitales en el ambjto educativo, los

contextos  locales  presentan  realidades  heterogeneas  marcadas  por la  desjgualdad  en  el

acceso a recursos tecnol6gicos y la formaci6n docente. Esta situaci6n se agrava en areas

fuera de los grandes centros urbanos, donde las condicjones de infraestructura, conectividad

y apoyo institucional son limitadas.

En paises de America Latina, y en particular en Eouador, estas brechas se manjfiestan

con claridad.  Coca et al.  (2021), en su analisis sobre la ensefianza virtual de la Educaci6n

Fisica en contextos ecuatorianos, sefialan que:
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"Uno de los principales retos de la ensefianza-aprendizaje en  modalidad virtual

en  Educaci6n  Fisica  ha  sido  la falta  de  condiciones tecnicas,  pedag6gicas  y
formativas para implementar un trabajo digital efectivo" (Coca et al. , 2021, p. 233).

La  brecha  digital  afecta  tanto  a  estudiantes  como  a  docentes.  Par  un  lado,  hay

desigualdad en el acceso a dispositivos, conectividad y espacios adeeuados de estudio; por

otro, muchos profesores carecen de las competencias necesarias para integrar la tecnologia

de forma eficaz. L6pez y Ochoa-Martinez (2020), en un estudio desarrollado en Mexico -

contexto comparable al eouatoriano-, afirman que "la preparaci6n docente para la educaci6n

virtual fue limitada, lo que impact6 negativamente en la calidad de la ensefianza durante la

pandemia" (p. 3).

Estas  limitaciones  provocan  no  solo  desventajas  en  el  aoceso  al  aprendizaje,  sino

tambien una mayor resistencia o frustraci6n por parte de los docentes, quienes deben adaptar

sus pfacticas sin contar con las herramientas necesarias. En conseouencia, la transformaci6n

digital de la Educaci6n Fisica depende no solo de la disposici6n individual del docente, sino

tambi6n de las condiciones estructurales que faciliten su implementacj6n.

2.10.2 Retos pedag6gicos en contextos como el canton Mania

En  el contexto especifico del cant6n  Manta,  los desafios para integrar tecnologias

digitales en Educaci6n Fisica reflejan tanto las tendencias globales como las partioularidades

locales. Manta, como ciudad intermedia del litoral ecuatoriano, presenta una diversidad de

instituciones educativas con  condiciones dispares en ouanto a infraestructura tecnol6gica,

conectividad y formaci6n del profesorado.

Aunque no se han desarrollado investigaciones exhaustjvas en esta localidad sabre

el tema, la realidad educativa sugiere que muchos docentes han enfrentado dificultades para

adaptar  sus  clases  pfacticas  al  entomo  digital,  especialmente  durante  el  periodo  de

emergencia  sanitaria.  La falta  de estrategias  metodol6gicas adaptadas al  use  de TIC  en
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Educaci6n Fisica, sumada a la escasa capacitaci6n, ha limitado la posibilidad de innovar en

la ensefianza.

Como sefiala Barahona, Garoia y Pafiego (2020), para que se produzca un cambio

real en  la integraci6n de tecnologias. es necesario "un contexto institucional que valore la

innovaci6n, facilite la formaci6n continua y garantice las condicl.ones basicas de equipamiento

y conectividad" (p. 502).

Ademas, la ensefianza de Educaci6n Fisica en contextos como Manta enfrenta el reto

adicional de preservar la dimensi6n  pfactica y corporal de la asignatura, al tiempo que se

adapta  a  formatos  digitales  o  hibridos.  Esto  requiere  no  solo  habilidades  tecnicas,  sino

tambien creatividad didactica, apoyo institucional y dialogo constante con las realidades de

los estudiantes.

Por lo tanto, entender el impacto de las tecnologias digitales en la ensefianza de la

Educaci6n Fisica en el cant6n Manta implica analizar no solo las herramientas utilizadas, sino

tambi6n  las  percepciones,  competencias,  limitaciones  y  posibilidades  que  enfrentan  los

docentes  en  su  contexto  cotidiano.  Este  analisis  resulta  esencial  para  proponer  mejoras

concretas,   contextualizadas   y   sostenibles   en   los   procesos   de   formaci.6n   y   pfactica

pedag6gica.
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3.-Analisis e interpretaci6n de los resulfados

3.1 Cuestionario

Grdfico 1 .- Datos demogrof cos, sexo, instjtwci6n, nivel echLcativo, edad

Fuente: elaboraci6n propia

Esta  distribuci6n  muestra  una  mayoria  masculina  significativa  en  el  campo  de  la

Educaci6n   Fisica,   lo  cual   es  coherente  con  tendencjas  hist6ricas  en  esta  disciplina,

especialmente en niveles de seoundaria. No obstante, Ia pandcipacj6n femenina cercana al

40 0/o indica un avance hacia una mayor equidad en el area.

En  cuanto  en  tipo  de  instituci6n,  esto  refleja  la  composici6n  tipica  del  sistema

educativo ecuatoriano, donde la mayoria de los docentes se desempefian en el sector pdblico.

Esta  proporci6n  sugiere  que  los  hallazgos  de  la  investigaci6n  esfafan  mas  directamente

relacionados con la realidad de las escuelas fiscales, lo oual debe considerarse al interpretar

la aplicabilidad de los resultados. Se muestra un ligero pnedominio de la Educaci6n Fisica en

el  nivel  secundario,  posiblemente  asociado  con  una  mayor canga  horaria  a  cantidad  de

docentes asignados en ese nivel. Esto puede influir en la forma en que se integran las TIC,

ya que los requerimientos pedag6gjcos y tecnol6gicos suelen variar entre niveles.
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La distribuci6n de edad muestra una poblaci6n mayoritariamente adulta joven y media,

lo  que  sugiere  que  los  docentes  tienen  experiencia,   pero  tambi6n   pueden  estar  en

condiciones  favorables  para  adaptarse  a   innovacjones  tecno]6gicas.   La  presencia  de

docentes j6venes y veteranos permite una variedad de perspectivas frente al uso de TIC.

Media     Desviaci6n Estandar     Moda
usa semanal de TIC                            3,88              0,713916956                 4

usa de apps                                   3,96              0,711654139                4
Use de plataformas                           3,792             0,663519453                 4
Uso de multimedia                            3,968             0,659129436                 4

Manejo herramientas TIC                      3,104             0,705096653                 3
Resoluci6n de problemas t6cnicos               3,12              0,747037158                 3

Seguridad al usar TIC                            3,12               0,768324528                 3
Capacitaci6n formal                            1,92              0,747037158                 2

TIc mejoran motivaci6n                       4,024             0,734671311                 4
lnteres per capacitaci6n                        4,04              0,711654139                 4

TIc enriquecen ensefianza                     4,072             0,720394157                 4
Incomodidad con depehdencia (invertido)      1,968             0,694865965                 2

TIc mejoran aprendizaje                      4,016             0,822898104                 5
TIc facilitan evaluaci6n                         3,944             0,710565427                 4

Mayor participaci6n estudiantil                3,872             0,802978327                 3
Personalizaci6n del aprendizaje                3,992             0,798143006                 4

Figura 1.- Andisis integral de los datos

Promedio de respuestas . Frecuencia de uso

sSgRI§$8+                        sSifefyst                      §8*                      *8es*rf

Grof co 2.-Freouencia de uso

Fuente: elaboraci6n propia
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Los docentes de instituciones privadas presentan promedios ligeramente mss altos en

todos los items evaluados respecto al uso de teenologias digitales.  Las medias se ubican

entre 3.89 y 4.17, Io que indica un uso frecuente y consolidado de estas herramientas en su

pfactica pedag6gica. En el caso de las instituciones pdblicas, los promedios estan entre 3.75

y 3.94, Io cual representa un uso moderado, aunque tambi6n positivo. Esta diferencia, aunque

no  extrema,  sugiere  una  mayor  incorporaci6n  de  TIC  en  el  entorno  educativo  privado,

posiblemente relacionada con factores como infraestructura o capacitaci6n docente.

En ambos sectores hay una presencia relevante de TIC en las pfacticas docentes,

especialmente en el uso de plataformas y contenidos multimedia. Las instjtuciones privadas

superan   en   frecuencia   de   uso,   posiblemente   por   contar   con   mejores   condiciones

tecnol6gicas,  conectividad  y  apoyo  institucional.  Esto  puede  impaclar directamente  en  la

familiaridad y fluidez con que los docentes integran herramientas digitales.

Promedio de respuestas -Competencia djgital

``::--                           -`:--`-`

Grof co 3.-Competencia digital

Fuente: elaboraci6n propia

En lo que respecta a la competencia digital,  los docentes de jnstituciones privadas

presentan una media mag alta en la dimensi6n gresoluci6n de problemas t6onico9" (3.36) en

comparaci6n con sus pares de instituciones pt]blicas (3.02), lo que representa la diferencia

mss  notable del  conjunto.  En  contraste,  Ia dimension con  menor puntuaci6n  para ambos
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sectores es la "capacitaci6n formal",  con  medias de  1.89 en el sector privado y  1.93 en  el

ptiblico,  lo cual  revela  una  baja formaci6n  estructurada en  el  use de TIC.  En  general,  Ios

promedios del sector privado oscilan entre 1.89 y 3.36, y los del sector ptlblico entre  1.93 y

3.12,  lo  que  sugiere  niveles  similares  de  competencia,  con  ligeras  variaciones  segan  la

dimensi6n evaluada.

Los  resultados  reflejan  competencjas  digitales  aceptables  en  ambos  grupos,  con

mejores puntuaciones en seguridad y resoluci6n de problemas tecnicos en el ambito privado.

La capacitaci6n formal es un punto d6bil en ambas categorfas, lo que indica una necesidad

comdn de formaci6n profesional continua. Esto puede tener implicaciones importantes en la

sostenibilidad del usa de TIC y en la calidad de su integraci6n en el prooeso de ensefianza-

aprendizaje.

Promedio de respue5tas - Actitudes frente a TIC

Grdf ico 4.-Actitud f rente a tecnologia

Fuente: elaboraci6n propia

Las  actitudes  hacia  las  TIC  son  mayoritariamente  positivas  en  ambos  tipos  de

instituciones.  Los docentes muestran altos niveles de acuerdo con afirmaciones como que

las TIC  mejoran  la motivaci6n  (4.14 privada,  3.98 pdblica), enriquecen la ensefianza (3.92

privada, 4.13 pdblica) y despiertan intefes por la capacitaci6n (4.00 privada, 4.06 pt]blica). La

dnica  media  significativamente  mas  baja  corresponde al  item  invertido  qincomodidad  con
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dependencia  tecnol6gica",  con  puntuaciones  de  2.06  en  instituciones  privadas  y  1.93  en

pdblicas, lo cual sugiere una baja percepci6n de malestar frente a la incorporaci6n digital. En

conjunto, los datos reflejan una actitud favorable generalizada hacia el uso pedag6gico de las

TIC,  acompafiada  de  una  buena  disposici6n  para  la  formaci6n  continua  y  la  innovaci6n

docente.

«LF*Srf              *            SXSiF*§            qRI*

Grdf ico 5.-Percepcibn de impacto

Fuente: elaboraci6n propia

En  relaci6n con  la  percepci6n  del  impacto de las TIC,  los resultados muestran  una

valoraci6n generalmente alta en ambos tipos de instituci6n, con medias que oscilan entre 3.81

y 4.14. El impacto mejor valorado por los docentes de instituci.ones privadas es el aumento

de la participaci6n estudiantil (4.14), mientras que, en las pt]blicas, destaca la percepci6n de

que las TIC mejoran el aprendizaje (4.03). Por otro lado, el item con menor media en ambos

sectores es la personalizaci6n del aprendizaje, con valores de 3.83 (privada) y 3.81 (pdblica),

lo que indica que,  si  bien se reconoce su aporte, adn no se percibe como un impacto tan

consolidado coma otros. En conjunto, los datos reflejan una valoraci6n positiva del eifecto de

las TIC en los procesos pedag6gicos.

La percepci6n del impacto es uniformemente alta, lo que valida el rol de las TIC como

mediadoras efectivas en el aprendizaje. Docentes del sector privado expresan un ligero mayor

entusiasmo, pero la diferencia no es tan marcada como en otras secciones. Esta percepci6n
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puede ser un punto clave para promover el uso reflexivo y pedag6gico de las TIC en ambos

sectores.

Los docentes de instituciones privadas tienden a reportar mejores resultados en uso,

competencia y valoraci6n de las TIC, lo cual es consistente con contextos de mayor inversi6n

y  autonomia.  Sin  embargo,  los docentes  pdblicos tambi6n  muestran  actitudes positivas y

potencial significativo, Io que refuerza la importancia de impulsar estrategias de capacitaci6n

y acoeso equitativo.

Los resultados obtenidos reflejan que las frecuencias de uso de las TIC son elevadas,

destacandose  especialmente  el  uso  de  reoursos  pfacticos  como  aplicaciones  m6viles  y

materiales  multimedia,  lo  oual  evidencia  una  incorporaci6n  activa  de  la tecnologia  en  las

pfacticas  docentes.  En  cuanto  a  las  competencias  digitales,  se  observa  un  nivel  basico

generalizado,  con  manejo  funcional  de  herramientas  y  resoluci6n  tecnica  moderada;  sin

embargo,  resalta  una  baja  capacitaci6n  formal,  lo  que  indica  una  necesidad  cn'tica  de

formaci6n estructurada y continua. Por otro lado, las actitudes hacia las TIC son ampliamente

positivas, con alta disposici6n al aprendizaje y ieconocimiento del valor pedag6gico de estas

herramientas, lo cual constituye un potendal estrategico clave para la innovaci6n educativa.

Finalmente, la percepci6n del jmpacto educativo es favorable, destacandose mejoras en el

aprendizaje, evaluaci6n, participaci6n estudiantil y personalizaci6n, Io que legitima el uso de

TIC como un recurso valioso y necesario en la ensejianza de la Educaci6n Fisica.

El  cuestionario  estructurado  utilizado  en  este  estudio  permiti6  obtener  una  visi6n

integral sobre el uso, Ias competencias, las actitudes y la percepci6n del impacto de las TIC

en la ensefianza de la Educaci6n Fisica. A partir de su disefio con escalas tipo Likert, se logr6

captar tanto la frecuencia de  uso como la valoraci6n  subjetiva de los docentes sobre las

herramientas digjtales.
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Cada secoi6n tematica del cuestionario aporta hallazgos relevantes.  La secci6n de

frecuencia  de  uso  refleja  un  panorama  de  integraci6n  tecnol6gica  activa,  sobre todo  en

herramientas  pfacticas  como  aplicaciones  m6viles  y  recursos  multimedia.  En  tanto,  los

resultados de competencia digital indican un nivel funcional generalizado, pero alertan sobre

una  carencia  importante  de  formaci6n  estructurada,  lo  oual  sugiere  la  ncoesidad  de

desarrollar programas de capacitaci6n tecnica  mas formales y sistematicos.  Las actitudes

positivas hacia  las TIC,  evidenciadas por medias elevadas en  motivaci6n y disposici6n al

aprendizaje, constituyen una oportunidad estrategica para promover procesos de innovaci6n

pedag6gica  sostenida.   Finalmente,  Ia  percepci6n  del  impacto  educativo  fue  altamente

favorable, destacando las TIC como herramientas que mejoran la participaci6n estudiantil, la

evaluaci6n y la personalizacj6n del aprendizaje.

A nivel metodol6gico, el instrumento tambien abre la posjbilidad de triangular los datos

con   las   entrevistas   semiestructuradas   aplicadas   a   docentes,   lo   que   enriquecefa   la

comprensi6n profunda de los resultados cuantitativos y permitifa validar patrones, matices o

contradicciones  en  las  experiencias  docentes.  De  igual  forma,  se  recomienda  en  futuras

investigaciones  aplicar  pruebas  de  consistencia  intema,  como el Alfa  de  Cronbach,  para

determinar la confiabilidad del instrumento, especialmente si se busca replicario o adaptarlo

a otros contextos educativos.

Por su estructura modular, este cuestionario puede ser utilizado como herramienta

diagn6stica  institucional,   nil  para  planificar  acciones  formativas,  identificar  brechas  de

competencia y orientar decisiones en politicas de integraci6n tecnol6gica.  No obstante,  es

necesario reconocer algunas limitacjones, como el posible sesgo de deseabilidad social en

las respuestas o la falta de especificidad contextual en ciertos items. Estas observaciones no

inva]idan  el valor del  instrumento,  pero si destacan  la importancia de complementario con

otras tecnicas oualitativas y adaptario segtln las caracteristicas del entomo educativo.
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3.2 Guia semi estructurada

La entrevista semiestructurada fue disefiada como un complemento cualitativo para

profundizar en las vivencias, desafios y proyecciones pedag6gicas de docentes de Educaci6n
Fisica frente al uso de tecnologias digitales. A travts de cinco bloques tematicos, se busca

explorar no solo pfacticas observables, sino tambien pepcepcjones, creencias y aprendizajes

significativos.

1. Experiencia general con tecnologias digifales

Se espera que la mayon'a de los docentes hayan iniciado el use de TIC de manera

intensificada a partir de la pandemia, aunque algunos pueden tener antecedentes en entomos

mas institucionalizados. Herramientas como Zoom, WhatsApp, YouTube, Google classroom

o apps como Pedometer o Kahoot probablemente sean las mss mencionadas. Las respuestas

reflejafan  niveles  dispares de formaci6n,  donde  muchos  docentes  reportafan  aprendizaje

autodidacta o participaci6n en talleres aislados.

Herro`mientas digitales comunes

Pedometey.

Wh^tsApp

K,olhoot

youTube

Figura 2.-Herramientas corrvunes

Fuente: elaboraci6n propia

2. Barreras y dificulfades

Las difioultades mss comunes estafan vinculadas a:

a)    lnfraestructura limitada (falta de dispositjvos o conectividad),

b)   Falta de tiempo o carga laboral excesiva, y

c)   Carencia de formaci6n tecnica o resistencia al cambio.
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AIgunos docentes mencionafan estrategias creativas para adaptarse (uso del celular,

grabaci6n  de  videos  propios,  actjvidades  fuera  de  linea),  aunque  la  falta  de  apoyo
institucional sistematico sefa una queja recurrente.

Comprendiendo LAs barrere`s a ta actopci6n
tecnol69ico` en la educAci6n

Car9A
IAbor^(

.tlc[e..I(cL3e.tic`,n

iiel  ttcr,rio g  c`p'+tc

\
€^lEA do

Eormaci6n
k.a-,Jig,a  ap,,gc

rec,'Cr
•,,9"iti`-QZ.vO

Infraestructuro`
|iwhtedA

€,£`--}cer€
Gl.£c ai;tivc5  u
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Figura 3.-Comprensi6n de la tecnologia
Fuente: elaboraci6n propia

3. Estrateg ias metodol6gicas

En esta secci6n, es probable que sup.an experiencias de transformaci6n parcial del

enfoque didactico, como el paso de la ensefiamza directa a modelos mas activos, el uso de

videos  tutoriales,  juegos  interactivos  o  plataformas  gamificadas.  Tambien  se  destacafan

estrategias motivacionales. como retos fisicos en linea o negistro de avances mediante apps.

La heterogeneidad en las respuestas sera una riqueza metodol6gica del estudio.

Estmbegiois metodot69icas en L® €ducaci6n

®n lfroa

nr.,If.6nc::nb::  C|%
3i le;.or.car  ':'.jf z>

airzic.La.

-i`=

Figura 4.-Estrategias metodolbgicas
Fuente: elaboraci6n propia

4. Pereepci6n del impacto
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Se anticipan respuestas favorables sobre el impacto en la motivaci6n y participaci6n

de]  estudiantado,  espectalmente  en  contextos  hibridos.  Sin  embargo,  algunos  docentes

pueden expresar reservas sobre la eficacia evaluativa, sef`alando limitaciones para valorar
habilidades  motrices de forma  remota.  La  percepci6n  del  impacto sera  un term6metro de

aceptaci6n pedag6gica.

Exptorando el In^pacto ®n ha Educo`ci6n
H;brl'da

Figura 5.- Irxpacto en edrcaci6n hibrida
Fuente: elaboraci6n propia

5. Reflexiones pedag6gicas y proyecciones

Aqui   se   recogefan  elementos  clave  sobre  el   crecimiento   profesional  docente,

aprendizajes no t6cnicos (como la paciencia, adaptabilidad, autonomia), y visiones del futuro

de  la  Educaci6n  Fisica.  Se  espera  que  algunos  docentes  propongan  una  visi6n  critica,

abogando por un uso equilibrado y pertinente de las TIC, sin perder el componente corporal

y vivencial de la disciplina.

t2efLexiones pedo`969ice`s 9 progecciones

Crecimiento
profesionAl

Aprendi2Ajes
no t6cnicos

VIsi6n del
future

Figura 6.- Reflexiones y prayecciones
Fuente: elaboraci6n propia

La guia permite captar dimensiones subjetivas y situadas del proceso de digitalizaci6n

docente,  revelando no solo que se hace,  sino c6mo se piensa y valora la integraci6n de

tecnologia.  Aporta  informaci6n  valiosa  para  disefiar  estrategias  de  formad6n  docente

djferenciadas y politicas ed ucativas contextualizadas.
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3.3. Discusi6n de resultados
Los resultados obtenidos en esta investigaci6n, a traves del cuestionario estructurado y la

guia   de   entrevista   semiestructurada,   permiten   generar   una   visj6n   amplia,   critica   y
contextualizada sobrie el estado actual de la integraci6n de las TIC en la pfactica docente de

Educaci6n Fisica en Manta.

1. Articulaci6n entre use y competencias digitales

Los datos  cuantitativos  evidencian  una alta frecuencia de  uso  de TIC,  especialmente  en

recursos  de facil  acceso  como  aplicaciones  m6viles  y contenidos  multimedia,  Io  cual  se

corrobora   en   las   entrevistas   mediante   menciones   pecurrentes   a   herramientas  como

WhatsApp, YouTube, Zcom y apps de registro fisico. Sin embargo, esta pfactica cctidiana

contrasta con una baja formad6n formal, revelando un patron de aprendizaje autodidacta o

basado en la experiencia.

En   la   literatura,   este   fen6meno   es   interpretado   como   lecnologia   de   supervivencia

pedag6gica"  (Cassany,  2006),   donde  el  uso  no  siempre  implica  apropiaci6n  critica  ni
innovaci6n  metodol6gica  profunda.  En este sentido,  la falta de capacitaci6n dooumentada

cuantitativamente  (media  1.92)  se  asocia  con  los  testimonios  de  ]os  docentes  que,  en

entrevistas, mencionan carencias en apoyo institucional y escasa Oferta formativa especifica

en TIC aplicadas a su area.

2. Actitudes positives y disposici6n al cambio

Uno de los hallazgos mss consistentes es la existencia de actitudes muy favorables hacia las

TIC,  tanto  en  las  respuestas  del  cuestionario  (medias  superiores  a  4.0)  como  en  las

valoraciones  cualitativas,  donde  los  docentes  reconocen  que  el  use  de  teonologia  ha

transformado su practica y ha mejorado la motivaci6n del estudiantado.

Esto representa una ventana de oportunidad para la innovaci6n educativa, ya que la actitud

positiva es un factor predisponente clave para el cambio (UNESCO, 2019). A pesar de las
barreras, los docentes expresan intends por capacitarse y utilizar las TIC como herramienta

de mejora, Io cual refuerza la necesidad de politjcas de formaci6n continua, adaptadas al

contexto de la Educaci6n Fisica.

3. Percepci6n del impaicto y equilibrio disciplinar

La  percepci6n  del  impacto  educativo  es  tambich  altamente  positiva,  especialmente  en

relaci6n   con   el   aumento   de   la   participaci6n   estudiantil,   la   evaluaci6n   digital   y   la

personalizaci6n   del   aprendizaje.   No   obstante,   en   las   entrevistas   emergen   matices
importantes:  varios  docentes  destacan  la  necesidad  de  equilibrar  e[  use  de  TIC  con  la
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naturaleza corporal y experiencial de la Educaci6n Fisica, advirtiendo que no todo puede o

debe digitalizarse.

Esta  tensi6n  entre  tecnologia  y  corporeidad  es  coherente  con  los  debates  actuales  en

pedagogia del movimiento, donde se discute c6mo las TIC pueden complementar, pero no
reemplarar, Ia vivencia fisica. El desafio esfa en disefiar estrategias hibridas que potencien

los aprendizajes sin perder la esencia disciplinar.

4. Coherencia entre los hallazgos

Existe una alta coherencia metodol6gica y sustantiva entre ambos instrumentos: Ios patrones

cuantitativos  fueron  ampliados  y  matizados  oualitatjvamente,  lo  que  fortalece  la  validez

interna del estudio. Las barreras identificadas (infraestructura, formaci6n, tiempo) se repiten

en ambos enfoques, asi como los beneficios (motivacj6n, dinamismo, acoeso a recursos), lo

que permite afirmar que el  uso de TIC en  Educaci6n  Fisica es real,  significativo,  pero adn
li mitado estructuralmente.
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CONCLUSIONES

1.   Los docentes de Educaci6n Fisica utilizan TIC con frecuencia, especialmente recursos
de facil acceso como apps y plataformas,  pero su uso no siempre responde a una
planificaci6n pedag6gica estructurada.

2.   Existe una actitud muy favorable hacia las TIC, lo oval representa un terreno fertil para
procesos  de  innovacj6n  educatjva,   siempre  que  se  acompajien  con  formaci6n
adecuada.

3.    La formaci6n formal en TIC es limitada, Io que debilita la apropiaci6n critica y el uso
eficiente de estos reoursos en el conterdo disciplinar.

4.   La percepci6n del impacto de las TIC en el aprendizaje es positiva, especialmente en
aspectos como motivaCi.6n, personalizaci6n y participaci6n estudiantil.

5.   Las barreras estructurales, infraestructura, conectividad y carga laboral, siguen siendo
limitantes significativas para una integraci6n efectiva.
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RECOMENDACIONES

1.   Disefiar  e  implementar  programas  de  formaci6n  continua  y  especializada  en  TIC

orientados a docentes de Educaci6n Fisica.

2.   Establecer  politicas  institucionales  que  garanticen  acceso  equitativo  a  recursos

tecnol6gicos y conectividad, especiaJmente en el sector pdblico.

3.   Promover el desarrollo de estrategias pedag6gicas hibridas que articulen la tecnologia

con la corporeidad propia de la Educacj6n Fisica.

4.   Fomentar  el  intercambio  de  buenas  pfacticas  entre  docentes  mediante  redes  de

colaboraci6n o comunidades de aprendizaje digital.

5.   Realizar  evaluaciones  peri6dicas  del  nivel  de  competencia  digital  docente,  para

ajustar planes de capacitaci6n y recursos institucionales de forma pertinente.
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ANEXOS
Anexo 1.-Cuestionario: uso e impacto de las tecnologjas digifales en la ensejlanza de
la Educaci6n Fisica

lnstrucciones: Marque con una (/) la opci6n que mejor represente su nivel de acuerdo con
cada afirmaci6n, donde:
1  = Totalmente en desacuerdo I 2 = En desacuerdo I 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo I 4
= De acuerdo I 5 = Totalmente de aouerdo

Secci6n 1 : Frecuencia de uso de tecnologias digitales

item Afimaci6n 1 2 3 4 5

1.1 Utilizo tecnologias digitales al menos una vez por semana en mis
clases de Educaci6n Fisjca.

1.2 Empleo aplicaciones m6viles especificas para monitorear la
actividad fisica de mis estudiantes.

1.3 Uso plataformas virtuales para compartir contenidos te6ricos de
la asignatura.

1.4 lntegro videos o recursos multimedia en mis clases.

Seccj6n 2: Nivel de competencia digital docente

item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

2.1 S6 utilizar diversas herramientas digitales aplicadas a la
ensefianza.

2.2 Tengo la capacidad de resolver problemas tecnicos basicos
durante el uso de TIC.

2.3 Me siento seguro/a aplicando recursos digitales en mis sesiones
de clase.

2.4 He recibido capacitacich formal sobre el uso de TIC en el
contexto ed ucativo.

Secci6n 3: Actitudes frente a las TIC

item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

3.1 Considero que las TIC mejoran la motivaci6n de los estudiantes.

3.2 Estoy dispuesto/a a segujr capacitandome en herramjentas
digitales.

3.3 Pienso que las TIC pueden enriquecer la ensefianza de la
Educaci6n Fisica.

3.4 Me incomoda depender de recursos tecnol6gicos en mi labor
docente.
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Secci6n 4: Percepci6n del impacto en el aprendizaje

item Afirmaci6n 1 2 3 4 5

4.1 El uso de TIC ha contribuido a mejorar los aprendizajes de mis
estudiantes.

4.2 La tecnologia permite una evaluaci6n mss efectiva del
rendimiento fisico.

4.3 He observado una mejora en la parfu.cipaci6n estudiantil desde
que uso TIC.

4.4 Las TIC facilitan la personalizaci6n de la ensefianza en
Educaci6n Fisica.
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Anexo 2.- Guion de Entrevista SemiestructLlrada

Traulo Gel esrdudiio.. Impacto de las tecnologias digitales en la ensehanza de la Educacion
Fisica segon profesionales del canton Manta

Objetivo del instnimento: Explorar con mayor profundidad las experiencias, barreras,
estrategias y reflexiones pedag6gicas de docentes de Educaci6n Fisica en relaci6n con el
uso de teenologias digitales en su pfactica.

Tipo de instrumento: Entrevista semiestructurada (permitifa al investigador adaptar
preguntas y repreguntar segan las respuestas del participante).

Datos generates del entrevistado

Nombre (opcional):

I nstituci6n educativa:

Nivel educativo donde trabaja:

Afios de experiencia docente:

BIoques tematicos y pregunfas guia

1. Experiencia general con tecno]ogias digitales

1.   6Desde cuando utiliza teenologias digitales en su pfactica docente de Educaci6n
Fisica?

2.   4Que herramientas o plataformas utiliza con mayor frecuencia y par qu6?

3.    6Ha recl-bido a[gdn tjpo de formaci6n o capacitaci6n sobre el uso de TIC en
educaci6n?

2. Barreras y dificuhades

4.   6Que dificultades ha enfrentado al integrar tecnologias digitales en sus clases?

5.   6C6mo ha afrontado o solucionado esos desafios?

6.   6Considera que su instituci6n brinda el soporfe necesario para aplicar TIC
efectivamente?

3. Estratogias metodol6gicas

7.   6Ha mod.rficado su forma de ensefiar a partjr del uso de tecnologias digitales?
6C6mo?

8.   cQu6 tipo de actividades ha logrado enriquecer o transformar mediante el uso de
TIC?

9.   6Que estrategias ha encontrado mds tiles para motivar a los estudiantes en
contextos virtuales o hibridos?

4. Penepci6n del impacto

10. 6Que cambios ha notado en el aprendizaje o participaci6n de los estudiantes desde
que usa teenologias digitales?

11. 6Considera que el uso de TIC ha favorecido la evaJuaci6n del rendimiento en
Educaci6n Fisica?
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12. 6Qu6 aspectos positivos o negatjvos ha observado en el uso continuo de estas
herramientas?

5. Reflexiones pedag6gicas y proyecciones

13. 6Qu6 aprendizajes personales ha obtenido como docente al incorporar TIC?

14. 6Que recomendaciones han'a a colegas que recien comienzan a integrar tecnologia
en Educaci6n Fisica?

15. dc6mo visualiza el futuro de esta asignatura en un entomo cada vez mss
digitalizado?

Observaciones adicionales del entrevistador:
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Anexo 3. Protocolo para la Validaci6n por Juicio de Expertos

Objetivo: Valjdar los instrumentos de recolecci6n de datos disefiados para la investigaci6n
"Impacto de las tecnologias digitales en la ensefianza de la Educaci6n Fisica segan

profesi.ova/es de/ canfdn Manfa", asegurando su pertjnencia, coherencia, claridad y
relevancia metodol6gica.

1 . Selecci6n de expertos

Se seleccionafan entre 3 y 5 expertos en las siguientes areas:

Didactica de la Educaci6n Fisica.

Teonologias aplicadas a la educaci6n.

Metodologia de la investigaci6n (ouantitativa y oualitativa).

Evaluaci6n de instrumentos.

Criterios de selecci6n:

Experiencia comprobada en investigaci6n educativa.

Publicaciones o experiencja en disefio de instrumentos.

Grado academico minimo de maestria (preferiblemente doctorado).

2. Procedimiento de validaci6n

Cada experto recibifa:

Una carta de invitaci6n.

El instrumento para evaluar (cuestionario o entrevista).

Una matriz de validaci6n con criterios e instrucciones.

3. Criterios de validaci6n

Los expertos evaluafan cada item en una escala de 1 a 4, considerando:

Criterio Definici6n

Claridad Redacci6n comprensible. sin ambigt]edades.

Pertinencia Grado de adeouaci6n del item al objetivo y dimensi6n.

Relevancia Valor del item para cap(ar informaci6n sustancial.

Coherencia Relaci6n 16gica con la van.able o dimensi6n a la que pertenece.

Ademas, pod fan sugerir reestructuraci6n, eliminaci6n o adici6n de items.

4. Resultado final

Con base en los resultados:

Se ajustafan los items segdn las recomendaciones recibidas.

Se incluifa un anexo con la tabla resumen del juicio de expertos y ajustes realizados.
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Guia para jueces expertos -Validaci6n de instrumentes

lnstrucciones para el evaluador

Le solicjtamos evaluar cada item del instrumento asignado de aouerdo con los
siguientes criterios, calificando cada uno en una escala de 1 a 4, donde:

Valo, Significado

1 No cumple el criterio

2 Cumple paroialmente

3 Cumple aceptablemente

4 Cumple totalmente

Criterios para evaluar:

1.   Claridad: Redacoi6n precisa, sin ambigdedad, comprensible para los participantes.

2.   Pertinencia: Relaci6n del item con la dimensi6n o variable que pretende medir.

3.   Relevancia: Valor informativo del item para lograr los objetivos de la investigaci6n.

4.   Coherencia: Congruencia entre la formulacl.6n del item y el mapco
te6rico/metodol6gico del estudio.

Tabla de evaluaci6n de 'dems

ite Afirmaci Clarid Pertinen Relevan Cohered Observacio
in 6nopreounta a,d (1-4) cia (1J) cia (1J) cia (1J) Res del juez

1 ITextodelitem]

2 ITextodelitem]

Observaciones generates del juez:

Dates del juez evaluador

•    Nombre complete:

•     Especialidad:

•     lnstituci6n:

•     Comeo electr6nico:

®      Firma:

®     Fecha:
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