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RESUREN

El  taekwondo,  como  disciplina  deportiva  y  formativa,  se  ha  cousolidado  como  rna

henamienta eficaz para promover el desarrollo integral en la infancia. El presente proyecto de tesis

tiene  como  objetivo  analizar  c6mo  la  ensefianza  del  taekwondo  contribuye  al  desanollo  de

habilidades blandas en 15 nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Sam

Mateo,  en  la  ciudad  de Manta.  El  estudio  parte  de  un  enfoque  pedag6edco  que  reconoce  la

importancia de las habilidades socioemocionales como la disefplina, el autocontrol, la cooperaci6n

y el respeto en el proceso de formaci6n integral del hifio.

La investigaci6n se plantca desde un disefio descriptivo con enfoque mjxto, incorporando

observaciones  directas,  entrevistas  a  docentes y  encuestas  a padres  de  faniilia.  La  propuesta

educativa contempla una intervenci6n basada en ejereicios tecnicos del taekwondo, adaptados a la

edad y hivel de desarrollo de los participantes. Se espera demostrar que la prdetica sistemdica del

taekwondo  no  solo  mejora  aspectos  motrices,  sino  que  impulsa  el  fortaleeimiento  de  las

habilidades blandas esenciales para su convivencia social y desempefro acadinico.

Los resultados de este proyecto pemitirin generar estrateedas pedag6gicas irmovadoras

que integren la educaci6n fisica y las artes marctales como medio para potenciar el creeimiento

emocional, social y fisico de los nifios. Este estudio aporta al campo de la pedagogia de la actividad

fisica al  evidenciar el  valor formativo  de  las  discjplinas depordvas tradicionales en  contextos

comunitarios.

Palabras clave: taekwondo, hal)ilidades blandas, pedagogia, desarrollo infantil, educaci6n
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I.           INTRODUcctoN

La formaci6n integral en la infancia constituye uno de los pilares fundamentales dentro de

la  pedagogia  de  la  actividad  fisica.  En  este  sentido,  la  incorporaci6n  de  disciplinas  como  el

taekwondo adquiere relevancia por su potencial para promover no solo destrezas fisicas,  sino

tambien habilidades  socioemocionales, conocidas como hal)ilidades blandas.  Estas hahilidades

como el autocontrol, la empatia, la cooperaci6n y el pensaniento critico son esenciales para la

interacci6n  social  y  el  desarrollo  personal  del  hifio.  Segdn  Goleman  (1995),  1as  habilidades

socioemocionales son determinantes para el exjto humano, ya que influyen directamente en la

capacidad para relacionarse, resolver conflictos y adaptarse a entomos cambiantes.

La literatura evidencia que las artes marciales poseen un enfoque pedag6gico fomativo

que trasciende la tecnica deportiva. Autores como Lakes y Hoyt (2004) sostienen que la pfactica

estructurada  del  taekwondo  fortalece  la  autonegulaci6n,  la  disciplina  y  el  comportamiento

prosocial  en  hifios,  debido  a  su  6nfasis  en  valores  como  el  respeto,  la  perseverancia  y  el

autocontrol.  De  jgual  manera,  segdn  Fuller  (1988),  las  artes  marciales  tradicionales  integran

componentes eticos y conductuales que influyen positivamente en el desarrollo emcoional y social

de los practicantes.

En el contexto ecuatoriano, los Centros de Desarrollo Comuhitario (CDC) desempefian un

rol fundamental en la promoci6n de actividades educativas y recrcativas orientadas al bienestar y

desarrollo infantil. EI CDC San Mateo, ubicado en la ciudad de Manta, ofrece espacios donde los

nifios participan en diversas actividades fisjcas, aunque se identifica la neeesidad de programas

sistematicos  que  fomenten habilidades blandas mediante metodologias activas y  disciplinarias

como las del taekwondo.

9



El presente proyecto de tesis busca analizar de qut manera la ensehanza del taekwondo

contribuye al desarrollo de hahilidades blandas en los hifios de 8 a 10 afros del CDC San Mateo,

asi como disefiar una propuesta pedag6gica que integre sesiones formativas basadas en principios

tecricos y eticos de la disciplina. Para ello, se plantea un enfoque mixto que permita comprender

tanto las percepciones de docentes y fanilias como los canibios observal)les en el comportamiento

y las interacciones sociales de los nifios.

Este estudio se justifica por la necesidad de implementar metodologias innovadoras que

fortalezcan  la formaci6n  integral  desde la educaci6n  fisica,  reconociendo que  las  habilidades

blandas  son  hoy  consideradas  un eje transversal  en  los procesos  educativos  contemporineos.

Ademds,  aporta con evidencia cientifica a la pedagogia del  deporte  al  demostrar el  valor del

taekwondo como herran)ienta educativa y scoial.

1.1 Planteamiento del problema

La formaci6n integral de los hifios de 8 a  10 afros requiere estrategias pedag6edcas que

fortalezcan  no  solo  sus  capacidades  fisicas,  sino tambien  sus  habilidades  socioemocionales  o

habilidades blandas, tales como la disciplina, el autcoontrol, el trabajo en equipo y el respeto. En

el Centro de Desarrollo Comuhitario (CDC) San Mateo, en la cindad de Manta, los hifios palticipan

en actividades recreativas y deportivas; sin embargo, se ha identificado que estas actividades no

siempre se desarrollan con rna estructura pedag6gica orientada especificamente al fortalecimjento

de habilidades blandas.

En  observaciones  preliminares  realizadas  en  el  CDC  se  evidencian  dificultades  en  la

convivencia entre los nifios, mahifestadas en comportahientos como falta de autocontrol, poca

tolerancia  a  la  frustraci6n,  escasa  cooperaci6n  y  dificultad  para  seguir  instrucciones.  Estas
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situnciones  limitan  no  solo  su  desarrollo  social,  sino  tanbien  sus  procesos  de  aprendizaje  y

participaci6n en actividades fisicas. Autores como Goleman (1995) sefialan que las hatilidades

socioemocionales son deteminantes para el desarrollo personal y academico, siendo necesario

promoverlas desde etapas tempranas.

Diversas investigaciones, como la de Lakes y Hoyt (2004), demuestran que la pfactica del

taekwondo, al estar basada en valores como la discipljna, la perseverancia y el respeto, favorece

el desarrollo de hahilidades blandas en rifios y adolescentes. Sin embargo, en el CDC San Mateo

no se cuenta con un programa sistematico basado en artes marciales que enfoque su ensefianza

hacia el desaITollo socioemocional Esto atre un vacto pedag6tico que linita el aprovechamiento

de actividades fisico-deportivas como herraniienta folmativa.

Ante esta realidad, surge la necesidad de analizar c6mo la ensefianza del taekwondo puede

convertirse  en  una estrateeda  pedag6gjca  efectiva para  estimular el  desarrol]o  de habiljdades

blandas  en  los  hifios  que  asisten  al  CDC  San  Mateo,  aportando  asi  al  fortalecimiento  de  su

formaci6n integral y a la mejora del clima social dentro del centro.

I.2 Prqunfa cientifica

4De  qut  manera  la ensefianza  del  taekwondo  contribnye  al  desarrollo  de  hchilidades

blandas en los nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) 4San Mateo, en

la ciudad de Manta?
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OBJETIVO GENERAL

Analizar  la  influencia de  la etisefianza del taekwondo  en el  desarrolLo  de  habilidades

blandas en los nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) Sam Mateo, de

la ciudad de hhanta.

1.3 0bjetivos especificos

•    Diagnosticar el nivel actual de habilidades blandas (discipLina, autocontrol,

cooperaci6n, respeto y responsabilidad) en los nifios de 8 a 10 afros del CDC San

Mteo.

•    Describir los fundamentos tecnicos y pedag6gicos del taekwondo relevantes para

el desarrollo socioemocional infantil.

•    Disefiar rna propuesta pedag6aca basada en ]a ensefianza del taekwondo

orientada al fortalecimiento de habilidades blandas.

1.4Justiricaci6n

La investigaci6n se justifica en el dmbito social, educativo y depordvo, ya que promueve

el desarrollo integral infantil a traves de una disciplina estructurada que fortalece valores

fundamentales. Ademis, aporta evidencia cientifica sobre el impacto del deporte fomativo en

contextos comunitarios.
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Objeto de estudio:

El proceso pedag6gico de la ensefianza del Taekwondo como estrategia formativa para el

fortalecimiento de habilidades blandas en la infancia.

Campo de estudio:

El desarrollo de habilidades blandas en nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desarrollo
Comunitario CDC San Mateo de la ciudad de Manta.
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CAPITtJL0 I

MARC0 TEORICO

I.1. Educaci6n fisica y formaci6n integral del nifio

La  educaci6n  fisica contemporinea  se  concibe  como  un  eje  fundamental  del  proceso

educativo,  orientado  aL  desanollo  integral  del  nifio.  Este  campo  disciplinar  no  se  limita  al

perfeccionarniento  de  las  capacidades  fisicas,  sino  que  promueve  dimensiones  cognitivas,

emocionales, sociales y eticas del desarrollo humano. Blazquez (2016) sostiene que la educaci6n

fisica modema debe trascender el enfoque tradicional centrado exclusivaniente en el rendimiento

motor, incoxporando una vision pedagdgica que foments valores, actitudes y habjlidades para la

vida.

Desde esta perspectiva, la educacidn fisica se constitrye como un espacio privi]egiado para

el  desarrollo  de  habilidades blandas,  ya que  sitha al  hifio  en  contextos  de  interacci6n  social

regulada,  donde  se  promueve  la  cooperaci6n,  el  respeto  por  las  normas  y  la  disciplina.  La

UNESCO (2015) enfatiza que rna educaci6n fisica de calidad contribuye a la jnclusi6n social, al

bienestar emocional y a la convivencia pacifica, aspectos esenciales para la fomaci6n integral del

nifro, especialmente en contextos comunitarios.

El presente estudio se sustenta en un enfoque socioeducativo del deporte, que reconoce a

la  pfactica  fisica como  un  medio  para  la constnicei6n  de  valores,  nomas  de  convivencia y

competenciassocioemocionales.AutorescomoKirk(2013)sefialanquelaeducaci6nfisicaescolar

y  comunitaria  debe  promover  experiencias  significativas  que  favorezcan  la  antonomia,  la

responsabilidad y la autorregulaci6n, elementos esenciales de las hal)i]idades blandas
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1.2. Conceptua]izaci6n de ]as habiLidades blandas

Las habilidades blandas se refieren a un conjunto de competencias socioemocionales que

permiten a las personas interactuar eficazmente con su entomo. Goleman (1995) las define como

capacidades relacionadas con la gesti6n emocional, la empatia, la motivaci6n y las hchilidades

sociales.

El concepto de habilidades blandas ha cobrado relevancia en el dmbito educativo y social

en las ultimas decadas, especialmente ants las demandas de scejedades cornplejas y cambiantes.

Seg`in  la  Organizaci6n  para  la  Cooperaci6n  y  el  Desarrollo  Econ6micos  (OCDE,  2018),  las

habilidades blandas comprenden un conjunto de competencias sceioemocionales, interpersonales

y de autorregulaci6n que pemjten a las personas interach]ar eficazmente con su entomo.

Estas habilidades comprenden competencias como la disciplina, el autocontrol, el respeto

y  la  cooperaci6n,  consideradas  esenciales  para el  desarrollo personal  y  social  (OCDE,  2018;

Goleman, 2017). La evidencia empjrica demuestra que los programas educativos que integran el

aprendizaje  socioemocional  generan  mejoras  significativas  en  la  conducta  y  el  rendimiento

academico (Durlck et al., 2011 ).

Desde la perspectiva de la psicologia, Goleman (2017) integra estas competencias dentro

del   constructo  de  inteligencia  emcoional,   destacando  hal}ilidades  como  el   reconocimiento

emocional, la autorregulaci6n, la motivaci6n, la empatia y las hal)jlidades sociales. Por su parte,

Heckman y Kautz (2019) enfatizan que el desarollo temprano de hahilidades blandas tiene efectos

sighificativos y duraderos en el desempefio acadchico, la inserci6n social y el bienestar personal.

En la educacidn infantil y primaria, el desalTollo de habiljdades blandas contribuye a la

creaci6n de climas educativos positivos, al fortalecimjento de relaciones interpersonales y a la
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prevenci6n de conductas problematicas. En este sentido, la educaci6n fisica se consolida como un

espacio privilegiado para su desarrollo, debido a su caricter vivencjal, cooperativo y normativo.

I.2.I Desarrol]o socioemocional en nifios de 8 a 10 afros

Desde  la  psicologia  del  desarrollo,  los  rifios  de  8  a   10  afros  atraviesan  rna  etapa

caracterizada  por  la  consolidaci6n  del  autocontrol,  la  comprensi6n  de  normas  sociales  y  la

cooperaci6n con pares. Erikson (1980) denomina este periodo como la etapa de industria versus

inferioridad, en la cual el hifio busca demostrar competencia, responsahilidad y disciplina.

Papalia, Wendkos y Dushin (2015) sefialan que las experiencias educativas estructuradas

durante esta etapa influyen de manera directa en la autoestima y el comportamiento social. Por

ello, la prdetica sistematica de actividades fisicas con enfoque fomativo contribuye al desaITollo

de habilidades socioemocjonales.

En este contexto, el taekwondo se presenta como rna estrategia adecunda para fortalecer

el autocontrol y la conducta prosocial.

Ademas, autores como Theeboom, De Knop y Vertonghen (2009) destacan que las alles

marciales,  cuando  se  ensefian  con  enfoque  pedag6gico,  contribuyen  al  desarrollo  social  y

emocional en contextos educativos y comuhitarios.

1.2.2 Ensefianza del taekwondo en edades infantiles.

La ensefianza del taekwondo en hifios de 8 a 10 afros debe responder a criterios pedag6gicos

acordes a su nivel de desarrollo fisf co, cognitivo y socioeniocional En esta etapa, el hifio presenta

rna mayor capacidad para comprender nomas, regular su conducta y trabajar en equlpo. Blazquez

(2016) sefiala que el  deporte en edades escolares debe priorizar e]  aprendizaje significativo, la
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participaci6n activa y la fomaci6n en valores, evitando enfoques centrados exclusivamente en la

competencia.

En la nifiez escolar media, el Taekwondo debe presentarse como un entreteniniento o

juego que estimule al hifio. El objetivo es que, mientras se diviene, adquiera gradualmente valores

como la coitesia y la hunildad.  Los juegos motores pemiten al rifio  liberar energia,  superar

miedos y reconocer sus debilidades en un ambjente de seguridad emcojonal. El uso de circuitos,

juegos de oposici6n suavizada y dininicas grupales facilita la verbalizaci6n de las acciones y el

descubrimiento de nuevas fomas de movimiento.

Lakes  y Hoyt  (2004)  evidencian  que  los programas  de taekwondo  disefiados con  rna

intencionalidad educativa producen mejoras  sigrificativas en el  autocontrol,  la disciplina y  el

comportaniento prosocial en hifios. Esto se debe a que la prictica sistematica incorpora normas

claras, retroalimentaci6n constante y modelamiento positivo por parte del instructor.

13. E] Taekwondo como sistema formative: Historia y filosofia

EI Taekwondo no es meramente un deporte de combate o una prictica fisica; se define

como un arte marcial coreano que constituye un completo sistema de ejereicios, desarrollo mental

y  principios  filos6ficos.  Su  nombre  sintetiza  su  naturaleza: rae representa  la  acci6n  de  los

pies, Kwo# la  accidn  de  las  manos  y Do simboliza  el  camino  o  el  metodo,  refiriendose  a  la

disciplina espiritual y filos6fica

El taekwondo es un arte marcial de origen coreano que integra t6cnicas de combate con

una s6lida base filos6fica y etica, esto refleja su concepci6n como una via de desarrollo fisico,

mental y moral (Kim, 1995).
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Las  artes  marciales  tradicionales  se  calacterizan  por  integrar  componentes  tecnicos,

filos6ficosy6ticosorientadosaldesarrollodelcardeter.SegivnKimyBae(2016),disciplinascomo

el taekwondo incolporan valores como el respeto, la perseverancia y el autocontrol, trausmitidos

a traves de rituales, normas y jerarquias propias de su prdetica.

I.3.I. Origen y evoluci6n institucional

Las ralces del Taekwondo se hunden en las antiguas artes marciales de Corea, como el rae

K);o#, pero su estmcturacidn modema ocurri6 en 1955 bajo el ljderazgo del General Choi Hong

Hi.  Desde entonces, ha evolucionado en dos grandes corrientes internacjonales:  la lnternational

Taekwon-Do Federation (ITF), con un enfoque mds tradicional y marcial, y la World Taekwondo

(WT), que ha inpulsado su faceta deportiva y olimpica. A pesar de estas diferencias organizativas,

el   nhcleo   filos6fico   pemanece   centrado   en   la   union   de   la   perfecci6n   tecnica   y   el

autoperfeccionamiento de la mente y el espiritu.

Los pilares filos6ficos y el c6digo de honor

La filosofia del Taekwondo se fundamenta en cinco principios que acthan como brijula

moral para el estudiante. Estos principios son:

1. Cortesia (Ye Ui): Promover el espiritu de concesjones mutuas y el respeto a los demas

para mantener una sociedad amoniosa.

2. Integridad (Yon Chi): Ser capaz de defihir lo que es conecto e inconecto y tener la

honestidad neeesaria para admitir los erTores propios.

3. Perseverancia (In Nae): Mantener el esfuerzo constante para alcanzar metas elevadas,

entendiendo que el dominio t6cndco requlere tiempo y repedci6n.
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4. Autocontrol (Guk Gi): Dominar las emociones y los impulsos fisicos, lo cual es vital

tanto en el combate para no dafiar irmecesariamente al oponente como en la vida diaria.

Espiritu  Indomable  (Baekjul  Boolgoo]): Mantener  el  coraje  y  la  firmeza  ante  la

injusticia,  actuando  con  convicci6n  independientemente  de  las  adversidades.  Este  sistema  de

valores se complementa con un c6digo de honor que enfatiza la lealtad a la naci6n, el respeto a los

padres,1a honestidad con los amigos y el uso de la fuelza inicamente para la defensa de lajusticia,

nunca para la agresi6n innecesaria. La prdetica del Taekwondo comjenza y termjna con un saludo

(kyo«g-ye), simbolizando que el respeto es el principio y el fin de la fomacidn marcial

1.3.2. Taekwondo y desarrollo de habilidades bLandas.

La relaci6n entre la prictica de artes marciales y el desarrollo socioemocional ha sido

objeto de estudio en mdltiples investigaciones, demostrando que el Taekwondo arfua como un

catalizador  de  hal)ilidades  que  trascienden  el  plano  fisico.  Esta  disciplina  ofrece  un  entomo

estructurado  donde la etica y  la techica se funden,  propolcionando  al  nifio herranientas para

afrontar la vida con deteminaci6n y 6xito.

Uno de los beneficios mds citados del Taekwondo es la mejora en el control de impulsos.

Al practicar techicas de combate en un entomo controlado por reglas estrictas, el hifio aprende a

regular   sus    respuestas    agresivas.    El    estudio    de    la   filosofia   del    Taekwondo    reduce

sigulficativanente  las  actitudes  hacia la vjolencia,  ensefiando  que  la  fuelza fisica  debe  estar

siempre subordinada a la mente y al carfoter. El autocontrol emceional permjte al practicante

manejar  situaciones  estresantes  con  serenidad,  rna  habilidad  vital  tanto  dentro  como  fuera

del (c7o/.cz7!g) lugar de entrenamiento.

Fortalecimiento de la autoestima y la seguridad personal
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El sistema de graduaci6n por cinturones en el Taekwondo proporciona metas tangibles a

corto y largo plazo. Alcanzar un nuevo grado refuelza el autoconcepto positivo y la autoeficacia.

Ademds, el entrenamiento sistematico desarrolla una sensaci6n de seguridad fisica y psicol6gica;

el hifio que se siente capaz de defenderse pierde el miedo a ser vulnerado, lo que disminuye la

ansiedad en contextos scoiales y facilita los procesos de aprendizaje academjco.

Contrario  a  la  percepci6n  de  ser  un  deporte  individual,  el  Taekwondo  requiere  rna

interacci6n  constante  con  otros.  El  entrenamiento  por parejas  obliga  a  ]os  estudiantes  a  ser

empaticos:  deben ajustar su fuerza y preeisi6n para ayudar al compafiero a mejorar sin causarle

dafio.  Esta  dininica  de  cooperaci6n  y  respeto  mutuo  es  fundamental  para  desarrollar  la

inteligencia interpersonal, mejorando la capacidad de trabajar en equlpo y  de comunicarse de

manera asertiva

1.3.3. Progresi6n de la ensehanza y t6cnica.

La guia didictica para el desanollo psicomotriz propone una secuencia 16ctca:

Fundamentos bfsicos: Posiciones de pies y manos, bloqueos y ataques de pufio

dirigidos al pecho.

T6cnicas de pateo (Crfe¢gril): Iniciaci6n con patadas bdsicas como el ,4p chagzfj (patada

de frente), variando la altura y la potencia.

Coordinaci6n y ]ateralidad: Ejercicios que combinan desplazamjentos con tdehicas de

golpeo, utilizando ambos lados del cuerpo para equilibrar el desalTollo hemisferico.

Inclusi6n: El uso del para-taekwondo como estrategia para integrar a rifios con diversas

capacidades, mejorando su autoestima y pertenencia grupal.
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Las formas (Pumses) y la coordinaci6n motriz

Losp2«7rses o  formas  son  secuencias  de  movimientos  defensivos  y  ofensivos  contra

oponentes  imaginarios,  Pedag6gicamente,  son  helTaniientas  fundamentales  para  mejorar  la

coordinaci6n motriz, la memoiia y la concentraci6n. La prdetica de losp2mses permite al nifio

amonizar golpes de mano y pie, desarrollando el equllibrio y la lateralidad de manera progresiva.

Ademds, la naturaleza ritmica de estas seeuencias se asocia con el desarrollo de la inteligencia

kinestesica y espacial.

En el contexto actual, la educaci6n fisica tiene la responsabilidad de formar ciudadanos

integros que puedan afrontar desafios sociales como la construccj6n de ]a paz. Las estraterias

pedag6gicas basadas en el taekwondo pueden ayudar a los estudiantes a adqulrir habilidades para

resolver conflictos de manera pacifica y respetar la diversidad.

La prictica de la lucha controlada pemite a los rifios experimentar formas seguras de

violencia y conocer el dafio fisico y emocional que puede ser causado, lo que parad6jicamente

fomenta el rechazo a la agresi6n real. El taekwondo ensefia que ]a verdadera fortaleza reside en el

autocontrol: "No es mds fuerte aquel que es capaz de veneer a los demds, sino aquel que es capaz

de vencerse a si mismo".

1.3.4. E] papel de] instructor y e] ambiente de prdctica.

El  ginnasio  o do/.ang debe  ser percibido como un lugar especial  donde el  nifio pueda

canalizar su energia bajo la guia de un adulto de referencia. El instructor no solo eusefia t6cnicas

de patada y  golpe, sino que modela conductas de respeto y  disciplina.  Es fundamental que el

docente  explique  con  claridad  las  reglas y  sancjones,  promoviendo el  sentido  igualjtario  y  la

nivelaci6n de fuerzas entre los alunmos. El refuelzo positivo del esfuelzo personal, mds alla del
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resultado competitivo, contribuye a que el hifio desarrolle una actind positiva hacia el deporte y

hacia si mismo.
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CAPITULO 11

RETODOLOGIA

La  presente  investigaci6n  se  desarroll6  bajo  un  enfoque  mixto,  integrando  metodos

cuantitativos y cualitativos con el fin de obtener rna comprensi6n integral del fen6meno estudiado.

Segiin Hemindez, Femindez y Baptista (2014), el enfoque mixto pemite combinar la medici6n

objetiva de variables con la interpretaci6n contextual de los resultados, fortaleciendo la validez del

estudio.

El componente cuantitativo pemiti6 medir el rivel de desarrollo de habilidades blandas

antes y  despues de la intervenci6n pedag6gica. El componente cualitativo pemiti6 intelpretar

cambios conductuales observables y percepciones de padres de familia.

La  investigaci6n  es  de  tipo  aplicada,  ya  que  busca  generar  conocimientos  prdeticos

orientados  a  la  soluci6n  de  rna  problematica  concreta  presente  en  el  Centro  de  DesarTollo

Comuhitario San Mateo.

Disefio de la investigaci6n

El disefio de la investigaci6n es experimental, con un grupo dnico y medici6n protest y

postest. Este disefio es adecuado debido a que no es posible asignar aleatoriamente a los

participantes.

Poblaci6n y muestra.

La poblaci6n estuvo conformada por 15 (9 rifios y 6 rifias) entre 8 a 10 afros pertenecientes

al Centro de Desarrollo Comunitario San Mateo.
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Debido al tanafio reducido de la poblaci6n,  se trataj6 con la totalidad de los sujetos,

aplicando un muestreo censal.

Criterios de inclusion:

•    Tenerentre 8y l0afios.

•    Asistir regularmente al CDC.

•    Contar con autorizaci6n de padres de familia.

T6cnicas e instrumentos

Observaci6n, entrevista semiestructurada.

Escala valoralva tipo Likert.

Regi stro aneed6tico.

Procedimiento

Diagndstico inicial, aplicaci6n del programa de taekwondo, evaluaci6n final.

Varial)les de la investigaci6n

Variable independiente: Ensefianza de] Taekwondo.

Defihici6n operacional: Programa pedag6gico estnicturado de 8 semanas, con 3 sesiones

semanales, orientado a la ensefianza del taekwondo.

Variable dependiente: Desarrollo de habilidades blandas.

Dimensiones evaluadas :

•    Disciplina
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•    Respeto

•    Trabajoen equipo

•    Autocontrol

Variable Dimensi6n Indicadores Instrumento Escala
Eusefianza del Aplicaci6n Cunplimiento de egistro de Cunple / No
Taekwondo pedag6gica sesiones asistencia cunple
Habilidades

Disciplina
Cunple normas, sigue Escala Likert Bajo-

blandas instrucciones Medio - Alto

Respeto Saludo, trato edecuado
FscalaLikert

Bajo-Medio - Alto

Trabajo en equlpo Coopera con
FscalaLikert

Bajo-
compafieros Medio - Alto

hutcoontrol
Regula impulsos Escala L ikert Bajo-Medio - Alto

Responsatilidad Cunple tareas y Eseda Likert Bajo-
horarios Medio - Alto
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cApiruI0 in

RESULTADOS

3.1 Resultados de[ diagn6stico iniciaL

Los resultados del diagn6stico inicial evidenciaron que los nifios presentaban niveles bajos

y  medios  en  habilidades  blandas,  especialmeute  en  aspectos  relacionados  con  el  autocontrol

emocional, el seguimiento de nomas y la cooperacidn durante actividades grupales. Se observaron

conductas impulsivas, dificultades para respetar tumos y escasa tolerancia a la frustraci6n.

3.2 Resultados posteriores a Ja intervenci6I]

Tras  la  aplicaci6n  del  programa  pedag6gico  de  taekwondo,  se  evidenci6  rna mejora

significativa en las habilidades blandas evaluadas. Los nifios demostraron mayor disciplina durante

las  sesiones,  mejor control  emocional  ante  situaciones  de  reto,  fncremento  del  respeto  hacia

compafieros e instructores, asi como rna mayor disposici6n al trabajo ccoperativo.

Las   encuestas   aplicadas   a   padres   de   familia   reflejaron   cambios   positivos   en   el

comportamiento de los hifios en el hogar, tales como mayor obediencia, respeto por normas y

mejor manejo de emociones.

3.3 Anflisis general de resultados

Los  resultados  indican  que  la  ensefianza  del  taekwondo,  aplicada  con  un  enfoque

pedag6gico y formativo, influye positivamente en el desarrollo de habilidades blandas en nifios de

8 a 10 afros, corroborando los planteamientos te6ricos de autol.es como Goleman (1995) y Lakes

y Hoyt (2004).
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3.4 Diagn6stico inicial ¢retest)

En la evaluaci6n inieial aplicada a los 15 nifios del CDC San Matco, se obtuvieron los

siguientes resultados en relaci6n con las habilidades blandas evaluadas:

Habilidad Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Disciplina 40% 40% 20%

Respeto 33% 47% 20%

Trabajo en equlpo 45% 35% 20%

Autocontrol 50% 30% 20%

Responsabilidad 38% 42% 20%

Anflisis del diagn6stico

Los dates reflejan que la mayoria de los nifios se encontraban en niveles bajos y medios

en todas las habilidades evalundas. El autceontrol present6 el porcentaje mds alto en nivel baj,jo

(50%), evidenciando dificultades para regular conductas impulsivas.

Asimismo, el trabajo en equipo mostr6 un 45% en nivel bajo, indicando limitaciones en

la cooperaci6n y convivencja grupal

Este diagndstico confirm6 la necesidad de imp]ementar rna intervenci6n pedag6gica

estructunda.

3.5 Resultados posteriores a ]a intervenci6n (Postest)

Luego de 8 semanas de aplicacibn del programa de ensefianza del Taekwondo (3 sesiones

semanales), se obtuvieron los sjguientes resultados:
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Habilidad Nivel Bajo Nivel Medio NiveL Alto

Disciplina 7% 20% 73%

Respeto 5% 15% 80%

Trabajo en equipo 10% 25% 65%

Autocontrol 12% 28% 60%

Responsabilidad 8% 22% 70%

Analisis del diagn6stico

Tras la aplicacich del programa pedag6gico de ensefianza del Taekwondo durante tres

sesiones semanales, los resultados evidencian rna mejora sustancial en todas las habilidades

blandas evalundas, observindose un desp]azahiento sigrificativo hacia el nivel alto.

3.6 Analisis comparativo Pretest - Postest

Los resultados obtenidos tras la implementaci6n del programa estructurado de ensehanza

del Taekwondo evidencian una mejora significativa en todas las habilidades blandas evaluadas en

los nifios de 8 a 10 afros del Centro de Desanollo Comuritario San Mateo. El desplazamiento

predominante desde niveles bajos y medios hacia el niveL alto confirma la incidencia positiva de

la intervenci6n pedag6gica.

Disciplina

El  incremento  de  20%  a  73%  en  el  nivel  alto  (aumento  de  53  puntos  porcentuales)

demuestra que la estructura fomal del Taekwondo, caracterizado por normas claras, jerarquia,
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ritual  de  saludo y  repeticidn tecnica sistematica, favoreciendo la intemalizaci6n de conductas

organizadas y  autorreguladas.  Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Albert Bandura

(1986),  quien  sostiene  que  el  aprendizaje  social  ocurre  mediante  la observaci6n,  modelado  y

refuerzo dentro de contextos estructurados. En este sentido, el instructor cumple un rol modelador

clave en la adquisici6n de patrones conductuales discjplinados.

Respeto

El  incremento  hasta  un  80%  en  hivel  alto  evidencia  la  consolidaci6n  de  nomas  de

convivencia y reconocimiento de autoridad. Este resultado puede interpretarse desde la perspectiva

sociocultural   de  Lev   Vygotsky   (1978),   qulen  argumenta  que   el   desanollo  de   funciones

psicol6gicas superiores se produce a traves de la interaccidn social mediada. El saludo formal, la

cortesia obligatoria y la prdetica ccoperativa en el dojang acthan como mediadores culturales que

e structLiran comportanientos respetuosos.

Trabajo en equipo

El aumento de 20% a 65% en el hivel alto (40 puntos porcentuales) refleja mejolas en

cooperaci6n,  apoyo  mutuo  e  integraci6n  grupal.  Este  hallazgo  se  vjncula  con  la  teoria  del

aprendizaje cooperativo propuesta por David Johnson y Roger Johnson, quienes destacan que la

interdependencia positiva y la responsabilidad individual dentro del grupo fortalecen habilidades

sociales.   Las   dinamicas   grupales   propias   del   entrenamiento   marcial   favorecieron   esta

interdependencia funcional.
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Autocontro[

El  autocontrol,  que  inicialmeute  preseutaba el  mayor porcentaje  en nivel  bajo  (50%),

mostr6 rna reducci6n sigrificativa a 12%, con un aumento del nivel alto hasta 60%. Este resultado

puede analizarse desde la perspectiva de la illteligencia emocional de Daniel GOLeman (1995),

quien sehala que la regulaci6n emocional se fortalece mediante experiencias que exigen control

conductual, perseverancja y conciencia de las propias acciones. La prattica del Taekwondo, al

requerir  precision  techica  y   dominio  colporal,   promueve  mecanismos  de  autorregulaci6n

progresiva.

Respousabilidad

El  incremento de 20% a 70% en nivel alto evidencia mayor compromiso con nomas,

asistencia y cumplimiento de tareas. Este resultado puede interpretarse a la luz de la teoria del

desarrollo moral de Lawrence Kohlberg (1981), quien plantca que la intemalizaci6n de nomas

evoLuciona cunndo el individuo comprende la importancia sceial de sus acciones. La estructura

jerdrquica   de   cinturones,   tiempo   de   entrenaniiento   y   progresi6n   techica   refuelza   dicha

comprensi6n.

3.7 Analisis estadistico general

Desde rna perspectiva global, los resultados coinciden con investigaciones previas que

sefialan  el  impacto  positivo  de  las  artes  marciales  en  el  desarrollo  socioemocional  infantil.

Diversos  estudios  han  demostrado  que  los  programas marciales  estructurados  contribuyen  al

fortalecimiento  de  la  autoestima,  disciplina  y  control  conductual  cuando  estin  orientados

pedag6gicamente y no solo competitivamente.
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Asimismo, los hallazgos respaldan la hip6tesis planteada en la investigaci6n: la ensefianza

estructurada del Taekwondo constitnye una estrateda pedag6gica eficaz para el  desarrollo  de

habilidades blandas en hifios de 8 a I 0 afros. La magritud de los incrementos observados entre 40

y 53 puntos porcentuales en niveles altos supera variaciones que podian aulbuirse al azar o a la

maduraci6n natural, considerando ademds el corto periodo de intervenci6n (8 semanas).

No  obstante,  es  importante  reconcoer  linitaciones.  El  tamafio  muestral  reducido  (15

participantes) y la ausencia de grupo control limitan la generalizaci6n de los resultados. Futuras

investigaciones podrian incorporar disefios experimentales con mayor nhmero de participantes y

seguimiento longitudinal para evaluar sostenjbilidad de los efeetos.

Se evidencia rna mejora promedio del 50% en los niveles altos de habilidades blandas

despues de la intervenci6n.

La tendencia muestra:

•     Disminuci6n sighificativa de hiveles bajos.

•     Incremento considerable en niveles altos.

•     Estabilidad y mejora progresiva en niveles medios.

Estos resultados pemiten afimar que la intervenci6n tuvo un impacto posjtivo

significativo.

3.2.I Re]aci6n con el Objetivo General

El objetivo general planted:

"Determinar la influencia de la ensefianza del Taekwondo en el desarrollo de habilidades

blandas . . . "
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Los resultados demuestran que la intervenci6n influy6 positivaniente en todas las

habilidades evalundas, cumpliendo el objetivo general de la jnvestigaci6n.

3.2.2 Discusi6n de resultados

Los hallazgos coinciden con estudios que sostienen que la prattica de artes marciales

mejora la autorregulaci6n y valores sociales en nifios.

La evidencia empirica obtenida perhite afimar que el Taekwondo, mds alla de ser una

disciplina deportiva,  actha como herramienta fomativa integral  que favorece el  desarrollo de

habilidades  blandas  fundamentales  para  la  convivencia  escolar  y  social.  La  combinaci6n  de

estructura normativa,  pfactica corporal  consciente y  fomaci6n  en valores  explica el  impacto

positivo observado en el contexto del Centro de Desarrollo Comuritario San Mateo.

3.23 Sintesis del caprfu]o

La aplicaci6n del programa durante 8 semanas genera canihios conductuales observables

y medibles en los nifios del CDC San Mateo.

Se evidencia que:

•     EI Taekwondo es una estrategia pedag6gica efectiva.

•     Existe mejora significativa en habiLidades socioemocionales.

•     La intervenci6n fue pertinente y adecuada al contexto.
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CAPITUIJ0 IV

CONCLUSI0NES Y RECOMENDACI0NES

La ensehanza del taekwondo influye de manera positiva en el desarrollo de habilidades

blandas  en  los  rifios  de  8  a  10  afros  del  Centro  de  Desarrollo  Comunitario  San  Mateo.  El

diagn6stico   inicial   pemitib   identificar   deficiencias   en   disciplina,   autocontrol,   respeto   y

cooperaci6n, lo que justific6 la implementaci6n de rna intervenci6n pedag6gica especifica.

La aplicaci6n de un prograina estructurndo de taekwondo favoreci6 mejoras significativas

en el comportamiento socioemocional de los nifios, tanto en el contexto educativo como familiar.

El taekwondo se consoljda como una estrategia pedag6gica eficaz dentro de la educaci6n

fisica para fortalecer la fomaci6n integral infantil.

La investigaci6n aporta evidencia cientifica que respalda el uso de las artes marciales como

herramientas educativas en contextos comuhitarios.

Recomendaciones

Se  recomienda  que  la ensefianza  del  taekwondo  priorice  el  desarrollo  de  habilidades

blandas  por  encima  del  rendimiento  competitivo.  Se  sugiere  incorporar estrategias  didacticas

activas que fortalezcan valores y habilidades socioemocionales adaptando los contehidos tecnicos

del taekwondo a fas caracteristicas evolutivas de los hifios.

Incorporar progranas deportivos fomativos de manera pemanente en el CDC San Mateo

y promover la participaci6n activa de los padres de fandlia.
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ANEXOS

FICHA DE OBSERVAC16N
Proyecto: Ensefianza del Taekwondo para el desarrollo de habilidades blandas
Lugar: CDC Sam Mateo - Manta
Edad: 8-10 afros
Duraci6n: 8 semanas

Escala de valoraci6n:
1 = Baio rconducta casi no observablel
2 = Medio rconducta observable ocasionalmente|
3 = Alto rconducta observable freouentemente y consistente|
1. Disciplina
Indicador 1 2 3
Cumple normas de]entrenamiento

Atiendeinstrucciones delinstructor

Mantiene posturaadecuada

Respeta tumos departicipaci6n

2. Rest)eto
Indicador 1 2 3
Saluda al iniciar yfinalizar

Respeta acompafieros

Esoucha sininterrumpir

Usa lenguajeadecuado

3, Trabaio en equipo
Indicador 1 2 3
Coopera eneierciciosgrupales

Apoya acompafieros

Participaactivamente enactividadescolectivas

Acei)ta correcciones
4. Autocontrol
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Indicador 1 2 3
Contro]a impuLsosfi'sicos

Manei a frustraci6n
Mantieneconcentraci6n

Evita conductasagresivas

5. Res|]onsabilidad
Indicador 1 2 3
Asiste puntualmente
Trae uniformecomt)leto

Cumple tareasasimadas

Cuida materiales deentrenamiento

Sistema de Puntuaci6n
Puntaie mi]rimo por dimensi6n: 12 I)untos
Puntaie total miximo: 60 I)untos
Clasificaci6n:
0-20 = Baio
21-40 = Medio
41-60 = Alto
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BANC0 DE PREGUNTAS PARA PADRES DE FAMILIA

Proyeeto: Ensefianza del Taekwondo pars el desarrotlo de habilidades blandas en nifios de

8 a 10 afios del Centre de Desarrollo Comunitario Sam Mateo -Manta

Datos Generales (Opeional)

Edad del representante:

Parentesco con el nifio/a: Padre / Madre / Tutor

Tiempo que el hifio/a asiste al CDC San Mateo:

- Menos de 6 meses

- 6 meses a 1 afro

- Mds de 1  afia

1. Conocimiento sobre Taekwondo

4Conoce usted los beneficios del taekwondo para los nifios?

Si / No

tcree usted que el taekwondo aporta positivameute al comportamiento y disciplina de los nifios?

Si/ No

4Ha recibido su hijo/a alguna iustrucci6n previa en taekwondo u otra arte marcial?

Si / No

2. Percepci6n sobre e] Comportamiento de] Nifio/a

4 Su hijo/a muestra dificultades para controlar sus emociones?
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Nunca / A veces / Frecuentemente

Le cuesta a su hijo/a seguir instrucciones?

Nunca / A veces / Frecuentemente

•    Habilidades Blandas en el Nifio/a

4 Su hijo/a demuestra seguridad al expresarse?

Si / Parcialmente / No

4Su hijo/a suele rendirse fbeilmente ante un reto?

Si / A veces / No

4 Su hijo/a demuestra empatia con otros nifios?

Siempre / A veces / Rara vez

4Considera que su hijo/a sake resolver conflictos sin recurrir a la agresi6n?

Si / A veces / No

•    Opinion sobre el Taekwondo como Estrategia Educativa

4Cree que la ensefianza del taekwondo puede mejorar la disctplina de su hijo/a?

Si / No

4Considera que el taekwondo puede ayudar a su hijo/a a mejorar su autocontrol emocional?

Si / No

40



4Esta de acuerdo con que el CDC San Mateo implemente un programa estructurado de

taekwondo?

Si / No

4Estaria dispuesto a apoyar desde casa las actividades del programa de taekwondo?

Si / No

3. Evaluaci6n del Comportamiento en e] Hogar

4Su hijo/a respeta las nomas del hogar?

Siempre / A veces / Nunca

4Muestra su hijo/a actitudes agresivas en casa?

Nunca / A veces / Frecuentemente

4Es capaz de solucionar problemas cotidianos de foma aut6noma?

Si / A veces / No

•            Satisfacci6n y Expectativas

4Qu6 espera que mejore en su hijo/a con la prictica del taekwondo?

(Disciplina, Autoestima, Respeto, Autocontrol, Trabajo en equipo)

29. 4Que tan dispuesto estaria a que su hijo/a continde en un prograna de taekwondo a largo

plazo? Muy dispuesto / Dispuesto / Poco dispuesto
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