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Introducci6n

En mi formaci6n universitaria he comprendido que el servicio social no es solo cumplir

un requisito para obtener un titulo profesional ya que para mi ha representado un espacio de lo

que he aprendido en las aulas de clase y las necesidades reales que tiene la comuhidad. Participar

en este proceso me permiti6 descubrir que el conocimiento adquiere un sentido mas profundo

cuando se pone al servicio de otros, especialmente en contextos donde los recursos son limitados

y la presencia de profesionales o docentes en el ambito de educaci6n fisica es muy importante.

Desde la perspectiva, el servicio social se convierte en una oportunidad parar crecer, no solo en

t6rminos academicos, sino tambien en lo personal y en lo humano.

Mi experiencia dentro del ambito educativo, particularmente en las escuelas que

presentan escasez de maestros de Educaci6n fisica, me llev6 a comprender y entender la

magnitud del papel que podemos desempefias como estudiantes universitarios. No se trata

hnicamente de impartir clases o cubrir temporalmente una vacante, sino de generar un impacto

significativo y cambiante en el desarrollo integral de los alumnos, A traves de la actividad fisica,

dinamicas, cooperativas y ejercicios adaptados a sus necesidades, pude observar como los

estudiantes no solo mejoraban sus habilidades motrices, sino que tambi6n fortalecian aspectos

emocionales y sociales que influyen directamente en su manera de relacionarse con su entomo.

Mientras realizaba mi servicio social, entendi y comprendi que la educaci6n, en particular

Educaci6n Fisica puede convertirse en un medio para promover valores esenciales como la

solidaridad, la respousabilidad, la empatia, la cooperaci6n, el respeto y el trabajo en equipo.

Cada sesi6n se transformaba en un espacio donde los nifios podian explorar sus

capacidades, tomar decisiones por si mismo y aprenden a convivir de manera mas arm6nica. Este
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proceso no solo contribuy6 a su bienestar fisico si no tambi6n en su autoestima, a su forma de

comunicarse y a la construcci6n de un sentido de pertinencia dentro de su comuhidad escolar.

Ademas, colaborar directamente con las instituciones educativas me permiti6 comprender

los retos que enfrentaban diariamente: desde la falta de personal docente hasta la carencia de

materiales didacticos. Frente a estas limitaciones, mi papel implic6 adaptarme, buscar

altemativas y disefiar actividades que fueran funcionales y accesibles y significativas para los

estudiantes. Esta experiencia foment6 en mi, habilidades de: 1iderazgo, creatividad y toma de

decisiones herramientas que dificilmente habria desarrollado dnicamente dentro del aula

universitaria.

En conjunto, esta experiencia reafirm6 mi convicci6n de que el servicio social es un Pilar

fundamental en la formaci6n universitaria. no solamente contribuyen al fortalecimiento de la

comunidad, sino que tambi6n mos ofrece la posibilidad de convertimos en agentes de cambio

capaces de apostar soluciones incentivar el desarrollo personal de otros y construir entomos mas

justos y equitativos.
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Antecedentes Hist6ricos del Centro Educativo

RESENA HlsTORICA INSTITucloNAL DE LA unF. "]osE MARIA SANTANA
SALAZAR"

Hablar de la historia de la Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar" es un

relato emocionante que comienza en 1979, en la ciudadela " 15 de abril" de Manta. En aquellos

tiempos, la comunidad estaba avida de suefios de progreso y educaci6n para sus hijos. Eran dias

de esperanza y desaflos, donde la necesidad de una escuela para los nifios era evidente.

Fue asi como un grupo de padres y madres de familia, unidos por un objetivo comdn,

decidieron hacer realidad ese suefio. Con valentia y determinaci6n, se reunieron el 16 de mayo

de 1979 para dar forma a su vision. Con manos unidas y corazones llenos de esperanza,

comenzaron a construir no solo una escuela, sino tambi6n un hogar para el conocimiento y el

crecimiento de sus hijos.

Los primeros cimientos de la escuela fueron erigidos con amor y sacrificio. Cada ladrillo

colocado, cada peldafio ascendido, representaba un paso mas hacia el futuro brillante que

imaginaban para sus hijos. Fue un acto de aut6ntica comunidad, donde cada miembro contribuy6

con lo que pudo, ya fuera con recursos materiales o con su trabajo manual.

El afro lectivo  1979-1980 marc6 el comienzo de una nueva era para la ciudadela " 15 de

abril". Con solo dos profesores particulares y 132 alumnos distribuidos en seis paralelos,1a

escuela abri6 sus puertas con entusiasmo y determinaci6n. A medida que pasaban los afros, la

demanda de educaci6n creci6 y la escuela se expandi6, tanto en infraestructura como en personal

docente.
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Los primeros afros estuvieron marcados por el crecimiento constante y el compromiso

inquebrantable de la comunidad. Con el apoyo del Comite Barrial y el trabajo arduo de los

padres de familia, la escuela logr6 consolidarse como un pilar de la educaci6n en la ciudadela. La

designaci6n oficial como Escuela Fiscal "Jose Maria Santana Salazar" en  1985 fue un momento

de orgullo y celebraci6n para todos los que contribuyeron a su crecimiento.

A lo largo de los afros, nuestra instituci6n ha sido guiada por lideres dedicados y

comprometidos. EI Profesor Winston Anibal Villacis Chavez, quien dirigi6 la instituci6n desde

1979 hasta 2007, dej6 un legado imborrable de sacrificio y dedicaci6n.

El legado de compromiso y excelencia continu6 con la Lcda. Alicia V6lez Cantos, quien

asumi6 la direcci6n de la instituci6n desde 2007 hasta 2012. Durante su gesti6n, se realizaron

importantes mejoras en la infraestructura y se fortalecieron los lazos con la comunidad.

La instituci6n empez6 a tomar nuevos horizontes hacia una nueva ensefianza mas humana

de la mano de Lcda. Man'a Magdalena Santana Mendoza, mismo que empez6 desde el 28 de

septiembre del 2012 y finalizo el 31 de Julio del 2019 fecha en la cual se acogi6 a su hourosa y

justajubilaci6n.

En la actualidad, la UEF "Jos6 Maria Santana Salazar" esta bajo el liderazgo inspirador

de la Magister Grety Elizabeth Palma Pesantes, su vision innovadora y su compromiso con la

excelencia educativa, esta llevando a la instituci6n hacia nuevas alturas de logros y 6xitos, el

personal docente que actualmente son baluartes importantes en el quehacer educativo son de 27

docentes, una Analista DECE,  I Docente de Apoyo y 1 auxiliar de servicio.

Desde su fundaci6n en 1979, ha experimentado una notable evoluci6n. En 2014, recibi6

un reconocimiento especial por su destacada contribuci6n educativa, lo que marc6 un hito
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importante en su trayectoria. Al afro siguiente, en 2015, la Asamblea Nacional Constituyente

otorg6 un reconocimiento especial, elevandola a la categoria de Unidad Educativa Fiscal. Este

reconocimiento refleja el compromiso continuo de la instituci6n con la excelencia educativa y su

impacto positivo en la comunidad.

El desarrollo y la modemizaci6n de la infraestructura han sido prioridades clave. Gracias

al apoyo del Municipio de Manta y la colaboraci6n activa de los padres de familia, se ham

llevado a cabo numerosas mejoras. Uno de los s principales anhelos fue la construcci6n del

techado para la instituci6n, un proyecto que se materializ6 gracias a la perseverancia y el

esfuerzo conjunto. Ademas, se han realizado mejoras en las instalaciones que son evidentes ante

ustedes y nosotros como estudiantes valoramos el esfuerzo de todos quienes desean mejorar

nuestra permanencia escolar y formaci6n acad6mica.

La misi6n de la UEF "Jos6 Maria Santana Salazar" es proporcionar una educaci6n de

calidad que promueva el desarrollo integral de cada estudiante. Con un enfoque en la excelencia

acad6mica, la instituci6n se esfuerza por fomentar valores como la responsabilidad, la

solidaridad y el compromiso con la comunidad. La vision de la escuela es ser un referente de

excelencia educativa, reconocida por su innovaci6n, compromiso social y formaci6n integral de

los estudiantes, prepafandolos para enfrentar los desafios del siglo XXI.

La historia de la UEF "Jos6 Maria Santana Salazar" es un testimonio inspirador de

perseverancia, dedicaci6n y compromiso con la educaci6n; es un simbolo de esperanza, sacrificio

y determinaci6n. Durante mas de cuatro d6cadas, ha sido un faro de luz en la comunidad,

guiando a generaciones de estudiantes hacia un futuro mds brillante. Su historia es un testimonio

del poder transformador de la educaci6n y del impacto duradero que puede tener cuando una

comunidad se une en pos de un objetivo comdn.



14

En cada paso de esta increible odisea, el apoyo inquebrantable de los padres de familia ha

sido la piedra angular sobre la cual se ha construido el 6xito de la escuela. Su compromiso y

dedicaci6n ham sido fundamentales para el crecimiento y la prosperidad de la instituci6n, y su

legado perdurara en la memoria de todos aquellos que ham sido tocados por su generosidad y

amor.

Que esta instituci6n siga siendo un simbolo de excelencia educativa, un refugio para el

conocimiento y un faro de inspiraci6n para las futuras generaciones.

Porque "La educaci6n es el hnico tesoro que nadie puede arrebatarte y con esta

convicci6n adentremos juntos en el viaje del conocimiento y la inspiraci6n.
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Vision

La Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar" aspira a consolidarse como una

instituci6n educativa referente en el ambito local, reconocida por su calidad acad6mica, su

enfoque inclusivo y su compromiso con la formaci6n integral de los estudiantes. Se proyecta

como un centro educativo que fomenta el desarrollo de competencias acad6micas, motrices,

sociales y emocionales, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios personales,

academicos y sociales de su entomo.

La instituci6n visualiza un futuro en el que se fortalezcan continuamente las practicas

pedag6gicas innovadoras, el uso responsable de recursos educativos y la integraci6n de la familia

y la comunidad en el proceso formativo. De esta manera, busca formar estudiantes aut6nomos,

criticos y responsables, capaces de contribuir positivamente a la transformaci6n social, al respeto

por la diversidad y al desarrollo sostenible de la ciudad de Manta y del pals.

Misi6n

La Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar" tiene como misi6n ofrecer una

educaci6n integral, inclusiva y de calidad, orientada al desarrollo pleno de las capacidades

cognitivas, fisicas, emocionales y sociales de los estudiantes, en concordancia con el curriculo

nacional vigente del Ecuador. La instituci6n promueve la formaci6n en valores como el respeto,

1a responsabilidad, la solidaridad y la convivencia pacifica, fortaleciendo el pensamiento critico y

la participaci6n activa de los educandos en su proceso de aprendizaje.

Asimismo, busca atender la diversidad del contexto social y cultural del barrio  15 de abril

de la ciudad de Manta, implementando estrategias pedag6gicas innovadoras y adaptadas a las

necesidades educativas de los estudiantes, garantizando la igunldad de oportunidades y el

enfoque inclusivo. A trav6s del trabajo colaborativo entre docentes, estudiantes, familias y



comunidad, la instituci6n contribuye a la formaci6n de ciudadanos comprometidos con el

bienestar social y el desarrollo local y nacional.

Caracterizaci6n del Centro Educativo

La Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar" se encuentra ubicada en la

ciudad de Manta, especificamente en el barrio 15 de abril, sector de cafacter urbano-popular,

conformado por familias dedicadas principalmente al comercio informal, pesca, servicios y

actividades independientes.
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La poblaci6n estudiantil proviene mayoritariamente de hogares de nivel socioecon6mico

medio y bajo, lo que convierte a la instituci6n en un espacio fundamental de apoyo educativo,

social y formativo para la comunidad. Los estudiantes presentan una diversidad cultural y social

significativa, reflejando las dinamicas propias del canton Manta.

La instituci6n atiende a nifios, nifias y adolescentes en edad escolar, evidenciandose

diferentes necesidades educativas, estilos de aprendizaje y niveles de desarrollo, lo que demanda

la aplicaci6n de estrategias pedag6gicas inclusivas, acordes al Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA) y al curriculo nacional.

En el ambito educativo, la instituci6n promueve actividades acad6micas, deportivas y

culturales que fortalecen las habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales de los

estudiantes, destacando la Educaci6n Fisica como un eje clave para el desarrollo integral, la

convivencia y la salud.
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DATOS INFORMATIVOS DHL CENTRO EDUCATIVO

Denominaci6n de la lnstituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Man'a Santana S."

Direcci6n: AV.106 entre callas  121

Barrio: Barrio EI Paraiso

Parroquia: Los Esteros

Zona: 04

Distrito:  13D02

Circuito: Manta -Montecristi -Jaramij6

C6digo:  13H02198

Tipo de Instituci6n: Pdblica (X) Privada () Fiscomisional 0

Tipo de centro educativo: Escuela () Unidad Educativa (X) Colegio 0

Jornada Escolar: Matutina (x) Vespertina (X)

Niveles y subniveles que oferta: Inicial, Preparatoria, Basica Elemental, Basica Media y Basica
Superior

Fecha de creaci6n de la lnstituci6n Educativa:  16 de Mayo de 1979.

Nombre y Apellidos de las autoridades institucionales: Rector/a: Lie. Grety Elizabeth Palma

pesantes Mg. Vicerrector/a: Lic. Aracely Noemi Yoza Piguave Mg. Inspecci6n General: Lie.
Emma Andrea Lbpez Tapia Subinspecci6n: Lic. Bella Patricia Aragundi Valle DECE: Lic. Zully
Giomara Parrales Nevarez
Departamentos que maneja la instituci6n: Rectorado, Vicerrectorado, Inspecci6n General,

Subinspecci6n y DECE



Contexto demografico :

La Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar" se encuentra ubicada en el barrio

15 de abril, perteneciente a la parroquia Eloy Alfaro, en el cant6n Manta, provincia de Manabi. Esta

zona forma parte del sector urbano de la ciudad, caracterizado por una densidad poblacional media-

alta y por la presencia de familias de estratos socioecon6micos medios y medios-bajos.

Desde el punto de vista demografico, el canton Manta presenta una poblaci6n

predominantemente joven, de acuerdo con los datos del Censo de Poblaci6n y Vivienda del INEC

(2022). La mayor parte de la poblaci6n es fa conformada por nifios, adolescentes yj6venes, lo que

genera una alta demanda de servicios educativos en los distintos niveles de fomaci6n. El barrio 15

de abril refleja esta tendencia, concentrando familias con hijos en edad escolar y preescolar, quienes

requieren acceso continuo y cercano a instituciones educativas.

Contexto Socioecon6mico:

El contexto socioecon6mico del sector evidencia la presencia de hogares con recursos

limitados, lo que puede incidir en factores como la disponibilidad de materiales escolares, apoyo

acad6mico en casa o acceso a tecnologias. Sin embargo, la comunidad mantiene una fuerte

vinculaci6n con las instituciones educativas como espacios de desarrollo, apoyo social y

participaci6n comunitaria. En terminos territoriales, la localizaci6n de la Unidad Educativa en una

zona urbana consolidada favorece la asistencia regular de los estudiantes y la articulaci6n con

programas municipales o comunitarios orientados a promover la educaci6n, la salud y la

convivencia familiar.



19

Contexto Cultural

El contexto cultural de la Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar", ubicada en

el barrio 15 de abril de Manta, esta marcado por la diversidad y las tradiciones propias de la cultura

manabita. La comunidad esta conformada por familias vinculadas al comercio, la pesca y

actividades urbanas, lo que for[alece valores como la cooperaci6n, el trabajo y la solidaridad.

El entomo conserva costumbres locales como la mhsica costefia, celebraciones tradicionales

y una fuerte identidad barrial. La convivencia intercultural es parte del dia a dia, ya que el sector

rebne familias de diferentes zonas urbanas y rurales, enriqueciendo las formas de expresi6n y las

pricticas sociales. La instituci6n promueve el respeto, la inclusi6n y la participaci6n cultural

mediante actos civicos, proyectos escolares y festividades, fortaleciendo la identidad de sus

estudiantes y su sentido de pertenencia al entomo.

Croquis de la instituci6n educativa:

®`

EE

',a  , `

...-

u.iload Edac.tiva

J¢se Mar`a San®na

I,1\.'J,'.e:::a

a

Godye Maps

.dun .la Lorco. .

-9®
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Resultados de Diagnostico

En el analisis inicial efectuado durante las clases de educaci6n fisica se pudo observar

que un porcentaje de 31% de los estudiantes (que equivalen a 25 de 80 estudiantes) presenta

dificultades en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas, ademas se identificaron

limitaciones en el equilibrio, la coordinaci6n y la ejecuci6n adecuada de movimientos

fundamentales lo cual incide directamente en su desempefio durante las actividades fisicas

propuestas. Una parte importante de los alumnos muestra complicaciones en la coordinaci6n de

movimientos basicos, lo cual limita su desempefio en actividades que requieren sincronizaci6n

corporal, como correr, saltar o lanzar. Asimismo, se identific6 que gran parte de los estudiantes

desconoce las reglas y t6cnicas fundamentales de los deportes mas comunes, asi como una escasa

comprensi6n sobre la importancia de la actividad fisica para el cuidado de la salud, la prevenci6n

de enfermedades y el bienestar.

Ante esta realidad, las clases de educaci6n fisica se orientaron a potenciar el desarrollo

motor de los estudiantes, mejorar su coordinaci6n y brindarles conocimientos que les permitan

adoptar un estilo de vida saludable. Para ello, se planted un enfoque dinamico, lddico y

estructurado que favorezca la participaci6n activa, impulse el desarrollo de habilidades

especificas y contribuya al bienestar integral de los nifios.

Con el fin de responder a estas necesidades, se aplicaron estrategias pedag6gicas

ajustadas al nivel de desarrollo de los alumnos, con actividades graduales que favorecen la

adquisici6n progresiva de habilidades fisicas, al tiempo que incrementan su motivaci6n y

autoconfianza.
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PLANIFICACION MICROCURRICULAR DE EDUCACION FisICA

DATOS INFORMATIVOS :

Noml)re de la lnstituci6n: Escuela de Educaci6n Bdsica "Jose Maria Santana Salazar" Nombre del dacente: Lie: Karina Yomaira V6lez Briones

Grado / cursos: 4TO Fecha:

Duraci6n:

OBJETIVOS DE APRENDIZAJF:

0.EF.2.5. Mejorar sus posibilidades (corporales. expresivo-comunicativas, actitudinales. afectivas. entre otras) de participaci6n en diferentes pfacticas corporales, dentro y fuera de la escuela

y a lo largo de su vida.

0.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud y bien-estar personal, acorde a sus intereses y necesidades.

0.EF.2.7. Reconcoer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

DESTREZAS CON INDICADORFS DE ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS PARA LA ACTIVIDADES EVALUATIVAS

cFrmRIOs DEDESEMPENO EVALUAcldN ENSENANZA Y APRENDIZAJE

EF.23.4.  Reconocer los I.EF.2.6.I.    Participa    en    diferentes
.'=.`:i;;:i::--:`:.I,--,;,`                                                                 -a:     ;.;y

¥`:?.Ji,,i:t,d¥S?i:I,',tF-.,,i:--,--,.i

Tdenica:

sentidos  identitarios  que practicas        corporales        expresivo- •      Observaci6n.Instrumento:Actividadeslddicas.•      Malabares.
los  contextos  otorgan  a comunicativas,  reconociendo  el  valor

•       (`t>[i\'crsar  sobre  la  practica  de  actividades  de  circo  comi7  1i7s
las        danzas,         circos, cultural otorgado a las mismas por el

malabarcs,   y  su  utilidad  en  muchas  situaciones  de  la  \.ida.
teatralizaciones.carnavales.entre   otras

propiocontexto.® IIILL_I
manifestaciones •       Observar un video corto de personas haciendo malabares. •      Presentar los malabares en parejas

oulturales,                     para •       trfi2sttry±`Li¥outube.comJwatch..Jv=KnA93zT]A7g y grupos.

realizarlas     de     manera •       Dialogar sobre lo observado. •      Crear uncirco demalabares.

significativa. •        Observar  la  imagen  e  identifici`r  i]uC`  tipo  de  accit')n  rc`presenta.

11
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EF.2.5.7.   Construir   con CE.EF.2. I Participa colectivamente y

hserci6ncurricular-Socioemacional.©

T6cnica:

pares        acuerdos        de de modo seguro en juegos propios delaregi6n,identifican-do
•      Observaci6n.[nstmmento:

cooperaci6n                       y TEMA: EJERCICI0S CORPORALES
colaboraci6n                para caracteristicas,  objetivos.  roles de  los

•       Obser`'ar iiiidgenes sabre pric.tici`s corporales como el de  I:i ftitti
participar  colectivamente participantes  y   demandas   (motoras,

Actividades lddieas.•Subrayaen    cada    imagen    su
en    diferentes    practicas conceptuales ,                      actitudinales,

ydi-beriiniitarl{]  I      I
coxporales      segin      las implementos,    entre    otras)    que    le

9.®.gr--`-
caracteristicas del grupo.- permitan  agruparlos  en  categorias  y actividad,     ya     sea    positiva    y

mejorar su  desempefio,  construyendo ne8ativa las practicas cofporales.

cooperativa      y      colaborativamente ffi
posibilidades de participaci6n.I.EF.2.2.I.Acuerdapautasde trabajo +"

k,4,'l'I,±'HIIl,`IIl']|ill"''l,'!',,,

=¥1                  -*              ,``

•i                                                                            -..:.: ```.-.`''i... ,,   .'  --.±L_-__

I     a-.`
para   participar   de   manera   segura,

-~                                     '.,'4'

r.

reconociendo   posibles   riesgos   quepresentanlosjuegosendiferentesalnbientes.CI.EF.2.7.I.Percibesusmdsculos,articulaciones(formasyposibilidades
`                   -fT ,•Conversarconlaclase,acercadela   importancia   de   la

cooperaci6n    y    colaboraci6n    para    participar   en    practicas

corporales.

•        Escribir   iina   ciirta   de   {icul`rdos    }'   eompromisos    pal.a   hacei.

pricucasct)rporzile`i.  -11
•      Asignar los roles para realizar pfacticas corporales.



24

EF.2.S.4.    Reconocer    yhacerconscienteslasaccionesmotricespropiasparamejorarlasenrelaci6nconlosobjetivosycaracteristicalaprdctica

de     movimiento),     ritmos,     estados •      Intercambiar tu rol, cuando el ejecutante domina la tarea. De esta

corporales y las diferentes posiciones forma se convierte en observador mientras que el otro compafiero

que adopta su  cuerpo en el tiempo y es el ejecutante.

el espacio, durante su participaci6n en •      Comprueba  el  dominio  alcanzado  por los  dos  miembros  de  la

diferentes pfacticas  corporales. pareja a traves de aplicaciones prdcticas.

•          l`'`,..i`onttci.      lot     tlil`|`rl`i`1i``     i```iiili'i"i`      coiiitti.ali``     {iiii.      iiu|`tl|`\

uhslT\arenelsiguiente\'idcit.I      -      I

corporal  que  se  realice.`,Ill,±"1'1:I111'1ill"I'll'':,,, •           hii]i`./   i!" u'.+'_`_ti!t_u_12t`LL..i.`iiiL\+.`!ih   '\      t   /_i`<_rl 2_fti__.+I{=

•      Determinar las funciones de las practicas colporales.

.                                                                                                                                                                                                                                    1111

EF.2.6.5.    Reconocer   la CE.EF.2. I Participa colectivamente y

hserd6ncorrfedr-Sod-eeinnd.®        drip_¢i#;&¢E             t-~

T6cnica:

importancia  del  cuidado de modo seguro en juegos propios de
•      Observaci6n.Instrumento:

de   si   y   de   las   demds la         regi6n,         identi fican-         do
TEMA: MOVINIENTOS CORTORALES

personas.      durante      la caracteristicas,  objetivos, roles de los

•       Obser\'ar  }'   i`omi`:Ira   las  posibilichides  de   movimiento  de   la
participaci6n                   en participantes   y   demandas   (motoras,

Actividades ld dicas.•Resuelvela   siguiente   sopa   de
diferentes             pfacti cas conceptu ales,                      acti tudinales, >igulente imagcn  -J
corporales para tomar lasprecaucionesnecesarias implementos,    entre    otras)    que    le

permitan  agruparlos  en  categorias  y letras      sobre      las      habilidades

en cada caso (hidrataci6nyalimentaci6nacordea mejorar su desempefio, coustniyendo motrices.



lo     que    cada    prictica

requiera).

cooperativa      y      colaborativamente

posibil idades de participaci6n.

I.EF.2.2.2.    Participa    en    diferentes

juegos   colectivos,   reconociendo   las

caracteristicas, objetivos, demandas y

la necesidad de cooperar con pares y

tomar    las    precauciones    necesarias

antesydurantesupartfcLpac£6n.ff

•      Conversa  con  tu  docente  y pidele que  te  expliquen  en qu6  te

ayuda desarroLlar habilidades motrices bdsicas como:

•      Comer

•      Sal tar

•      Caminar

•      Trotar.

•      Define el significado de cada habilidad

•      En que ayuda correr, saltar, caminar y trotar a tu cuerpo.

•      Explica  qu6 juegos  puedes  hacer  y  a  su  vez  desarrollar  estas

habilidades motrices.

.          `f  )piLLm„.   :,   H``\|.`  L|L`l   i,i8ui|`n{ii   \iill`O   h   i``:inl`i.:i  i`oi-ri`i`la  loll.`.

=-Hiindstic.is    que    mejoren    tiis    habilidatles    motn.ces    i.un    I.i

r)Lirtil`ipaci(')n de tTabajo griipril  -

aLrapa,

conduclr

girar

Pasar
Salla,

camina,

Corl'er

lanzar

reptar

trep@,
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•        h{lp_si/.'.ii\Lqu\_`i:¥oulubc.com'watch`.'\'=OI(t2iNg7_[1.I_4

•       Dialogar  con  tiis  compaficros  las  vcntajas  de  hacer  ejeri`ii`io.

I.LJ
•      Analizar  la  inportancia  de  las  habilidades  motrices  en  el  ser

humano.

•       Rect>noi`cr las diferentes habilidades motrici`s.-      I

•        Rcsolvcr  la  siguicntc   sopa  de   letras   sobrc   las   h{ibilidddi`s

motrices.-     I

.IRE

EF.2.6. 7.          Demostrar I.EF.2.2.3.      Demuestra      pricticas
Inserci6ncurriculardeEducaci6nvial®

Tecnica:• Observaci6n.Instrumento:Actividadesltdicas.Dibujarlosespacios seguros  para realizar

pfacticas responsables en respousables en  la via pdblica en  las
•     TEMA:   PRACTICAS  RESPONSABLES   EN   LA  viAPUBLICA.la via pbbhica y el respeto que se demuestra respeto a los demas

a    los    demds    usuarios usuarios. (J.3.,I.I.).

enfatizando    a    personas •       Hh`"."  :Hiiii`LL"i y dialogar sobrcqii6posibilidadcsdepcligro

con                di scapac idad,movilidadreduciday piiedenpasarenlamisnia.   -     I

grupos   vulnerables   paracontribuiraunabuenaconvivencia. prdcticas deportivas o lddicas.



•       Identificar las acciones que pueden pasar sijiicgo cn cualqiiiei.

Iugar de la calle. Im
•      Dcfinircuales son lt]si`spacios donde dcbo di`jugar. -]

•      Fomentar cl respeto por las sefiales de transito. Im

•       Desarrollar i`oiicii`iic`ia sobre la importancia de la seguridad i`n

las calles. LJJ

I                                  11_I
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11

Identificar      riesgos      y CE.EF.2.I Participa colectivamente y TEMA: LOS JUEGOS QUE ME GUSTAN T6cnica:

acordar    con    otros    los de modo seguro en juegos propios de
•       Obser\'.ar  la  siguii`nte  imagcn  y  sigul.  1as  liiieas  |].ira  coiiiple[ar •      Observaci6n.Instrumento:

cuidados  necesarios  para la          regi 6n.          i denti fican-          do
I()sjiiegosquescpucdenrealimr.  I       I       I

participar   en   diferentes caracteristicas, objetivos, roles de los

pricticas   corporales    de participantes   y   demandas   (motoras,

•91-        _=      --~rKH;-,/.-.I",.t'
Actividades hidicas.•Pintalasactividades  fisicas  que

manera      segura.      Ref. conceptuales,                      actitudinales,

EF.2.6.I. implementos,    entre    otras)    que    le

permitan  agruparlos  en  categorias  y fortalecen a tu cuerpo.

mejorar su desempefio,  construyendocooperativaycolaborativamenteposibilidadesdeparticipaci6n.I.EF.2.1.2.Mejorasudesempefiode

RESS pe  rfdy±S#ff##

modo seguro  en juegos propios de  la •      Contestar bajo la ayuda de tu dceente las siguientes interrogantes.

regi6n,   construyendo  con  sus  pares •      4Qu6juegos realizas con tus amigos?

modos    cooperativos   /colaborativos, •          OLt`|`i\iH-1`1     `it|iHi`Iill`     \i(lc{_\     I.|`.`h/.I     i`i`i`ioni``     |`omo:     (`orl-i`i..

posibilidades    de    participaci6n,    de l"i/ill..   s:ilt:il..  i`:in(iir.  bfiilaL  i.ti`..  con   los  clcmentos  distri[7iiido+

acuerdo  a las necesidades del  grupo.a,8 .I" lil :Hiihii`iiti.. LH
•         !i`iin`:    \\ \\ \\.\.oiiliihi`,com  \\'iiti`li.`.'\  = i`LCR8tNJRbk
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•      Interactuar   entre   compafieros    segdn   eL   material   escogido

observando su intencionalidad, fomulando preguntas sobre qu6,

con quien, en d6nde se puede jugar con ese elemento.

•      Describir las caracteristicas basicas de losjuegos.

•      Ihiciar  con  los juegos  de persecuci6n,  con  elementos,  rondas,

ancestrales, en ambientes naturales, individuales. colectivos, etc.

•      Acordar normas decuidado de si mismo yde sus pares.

•      Ejecutar losjuegos procurando la participaci6n y disfrute de los

mismos.

•      Realizar una pequefia lista de losjuegos que mds te gustaron.

®                       1111

EF.2. I.9.           Identi ficar
CE.EF.2. I Participa coleetivamente y

hserd6n curricuhar -SodcemodonaL ®                           I i, -

T6cnica:

posibles      maneras      de
de modo seguro en juegos propios de

•      Observaci6n.Instrumento:_   -   `}  :-:-     ,J, i:ii(1i,__:._, .  :,,

organizar  por  categoriasdiferentestiposdejuegos,
la         region,         identi fican-         docaracteristicas,objetivos,rolesdelosparticipantesydemandas(motoras,

TEMA: JUGANDO EN EQUIPO

•       Obscrvar liiminas sobrcjuegos pal.a realizar contus comparicros.
segdn  sus caracteristicas,(objetivos,cantidaddejugadores,16gicas,recursos,entreotras). Actividades hidicas.•Colocoun   visto    al   juego   de

conceptuales ,                     actitudinales,implementos,entreotras)quele 1111      I   I

permitan  agruparlos  en  categorias  ymejorarsudesempefio,construyendocooperativaycolaborativamenteposibilidadesdeparticipaci6n. persecuci6n
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I.EF.2.I.2.  Mejora  su  desempefio de

modo  seguro  en juegos propios de  la

regi6n,   construyendo  con  sus  pares

modos   cooperativos   /colaborativos,

posibilidades    de    participaci6n,    de

acuerdo  a las necesidades  del  grupo.

c8

Juguemos
en el bosque

=-F=`ii=;- vJffi
a 8allina
ciega

Laop€##
I

•      Contestar bajo la ayuda de tu dceente las siguientes interrogantes.

•      6Qut juegos mos podrian ayudar a desarrollar nuestros mdsculos?

•      Explicarel porqu6.

•            Oh`l.r\i`r      el      ``18llIullh.       \i"`,'-"      ~,u!1I.`       Ill      I.`cl!E'iirFcl      |1\:'      U.F      i-uia`

Ill
•         liiip`.  _u \_o\.} oiituhl`.t`_oi_1+\|±Li`11'='\'-I K|.C+`M\t|lT

•      Orgahiza de manera segura el lugar donde se va a desarrollar la

actividad.

•      Con tus compafieros recoge ideas previas acerca de losjuegos de

persecuci6n.

•      Escoge y realizajuegos de cooperaci6n, ejemplo:

•      CARRERA DE TRES PIES
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•      DESARROLLO: Organizados en parejas, a los competidores se

les ata la pantorrilla de  las piemas  que  estin  en  contacto.  Las

parejas se alinean en el  sitio de partida. A  la serial del profesor

parten y se dirigen a la meta.

•      REGLAS:  Gama  la  pareja  que  llega  en  primer  lugar.  No  es

permitido  empujones  durante  la carrera,  la  pareja  que  lo  haga

queda eliminada.

®

I   ~   I_._EH

ELABO-0 REVISADO APROBADO

DOCENTE: Karina Yomaira Velez Briones NOMBRE:  Lie. Getty Elizabeth Palma Pesantes NoveRE : Lic. Lewin Jose Perez Plata PhD

F-: FT-: FT-:
FECHA: FECHA: FECHA:
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Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar"

C6digo AMIE: 13H02198

Direcci6n: Barrio 15 de abril, Manta, Manabi, I:cuador

PLANIFICAC16N MICROCURRICULAR DE EDUCACION FISICA
PRIMER TRIMESTRE

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente:       Karina Yomaira velez Briones             Area:
G rod o/C u rso :                   S egundo
PLANIFICACI0N

Competencias comuDicaciona]es
Competencias:    I                      I c

Inserciones
Curricu]ares

Socio emocional

APRENDIZAJE DISCIPLINAR
TITULO      DE      LA     UNIDAD      DE
PLANIFICACI0N
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

CONCEPTO               DESTREZA CON
ESENCIAIES

SEhENA
Malabares

CRITERIO DE
DESEMPENO

Fecha de inicio
Educaci6n Fisica              Asignatura:

Fecha de flnalizaci6n

Compctencias matematicas

r€Fii
Ed ucac i6 ii Financiera                Educaci6n/Vial

®

C ompctencias digitales

Desarrollo SostenidoI
Educaci6n Fisica

Competencias socicemocionales

ee
Gvica, Etica e lntqqud

MOVIMIENTOS CORPORALES

0.EF.2.5.   Mejorar   sus   posibilidades   (corporales,   expresivo-comunicativas,   actitudinales,   afectivas,   entre   otras)   de
participaci6n en diferentes prdcticas corporales, dentro y fuera de la escuela y a lo largo de su vida.
O.EF.2.6. Reconocer los beneficios que aportan los aprendizajes en Educaci6n Fisica para el cuidado y mejora de la salud
y bien-estar personal, acorde a sus intereses y necesidades.
0.EF.2.7. Reconocer a sus pares como diferentes de si y necesarios para participar en practicas corporales colectivas.

INDICADORES DE
EVALUActoN

RECURSOS           ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS            ORIENTACIONES PARA
PARA LA ENSERANZA Y APRENDIZAJE                     LA EVALUAcldN/

EVALUACION

Reconocer          los          sentidos      IEF.2.6.1.      Participa      en     Cuademode
identitarios   que   los   contextos      diferentes                   prdeticas      trabajo.
otorgan   a   las   danzas,   cireos,      corporales              expresivo-      Silbato

I±rfucnddr
FO-TIVA

.  rt.      Acdidades.
Tdenica:
Observaci6n.
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teatralizaciones.         camavales,     comunicativas,                                Cronometro
entre      otras      manifestaciones     reconociendo        el       valor     Conos
culturales,   para   reali2arlas   de     cultural   otorgado   a   las           Hidrataci6n
manera      significativa.      REF.     mismas      por     el      propio      Balones
EF.2J.4.

contcxto.
Conos

Cuerdas
Cundemo de
trabajo

DUA -DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Priiit.i|}io I. Proporcionar mflti|}Ics formas de

re|)resentaci6n:
REDES AFECTIVAS (visual, au(Ii(iva. (iral)

Conversar sobre la prdctica de actividedes de circo como
los malabares, y su utilidad en muchas situaciones de la

vida.LLJ
•       Observar  la  imagen  e  identificar  que  tipo  de  accibn

representa.

Pi.ini`i[7io 2. Proporcionar mt]ltip]es formas y expresi6n:
RE DES DE RECONOCI M I ENTO (Uso (It` ht`i.I.:imii`iil:is)

(EI CdM0 del aprendizaje - Expre§i6n y acci6n)

•       Escoger  y  seleccionar  materiales  (pelotas  de  grano  o

aIToz)paraejecufarmalabares.IH
•       Realizar malal)ares  segdn  su  iniciativa.  desde distintas

posiciones,   aumentando    la   dificultad,   entre   otros.LJJ
•       Demostrar    y     explicar    habilidades     con     distintos

elementos.I      I      I
•       Lanzarel elemento conunamano, lanzarlo deunaa otra

mano  sin  que  toque  e]  suelo.  Ianzar  altemando  las
manos,    realizarlo    con    dos    elementos    a    la    vez.

111

Medici6n.
Instruncnto:
Trabaj os prfeticos.

•       Presentar los malabares
en parejas y grupos.

M6tndo : cuntitativo
Tednica:
Ob§ervaci6n d irect a
lnsrfumentos:
Rdbrica cualitativa

Esc^i^ctJ^Lmnv^ EOutv-
DL`ml nj  1`.` quulizil| i`` .(,'  l')L"'

-\llarlzJ 11--Jill l.` •`'XL8.W

Eiti      .i\imi` 4 a!I::Lne:a J.I)14.ve

t,o all.ura l`b ipntLJiz&i,` \tmlT`` 'nd 11

NIteria]es
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•       Realizar  malabares  con desplazamiento,  dando  giros,

entreotros.I      I      I

•      Crearnuevasformasdemovinriento.I      I      I
Prinl`ipio3Propor9iomrmti]tip]esformasdeimplicaci6n:
REDES ESTRATEGl(.`AS

•       Observar aciertos  y corregir errores entre compafieros

conlaorientaci6ndelprofesor.-
presentarfos ma]abaresenparejasy grupos.  I       I       FT

Demostrar                        pricticas
responsables en la via pdblica y
el  respeto a  los  demas  usunrios
enfatizando    a    personas    con
discapac idad.                  mov i I idad
reducida  y   grupos  vulnerables
para   contribuir   a   una   buena
convivencia. REF. EF.2.6.7.

I.EF.2.2.3.            D emuestra
pricticas responsab]es en  La
via  pdblica  en   las  que   se
demuestra    respeto    a    los
demds usuarios. (JJ.,I.I.).

Inserci6n curricuinr de Educaci6n vial ®
DUA - DISERO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Prim.lil)i.i I. Proporciounr multiples formas de

representacidn:
REDES AFECTIVAS vi"al, flu{litivi`` ur!il)

TERA:
PRACTICAS
RESPONSABLE
S   EN   LA   ViA
pthLICA.

Cuademodc
trabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

•       Observar la imagen y dialogar sobre qu6 posibilidades

Pri ncipio 2. Proporcionar mdltip[es formas y expresi6n:
REDESDF.RECON®CER£EEN-rFT®&U-Sodc.Ilc.rramit.Iltils)

(EI C6M0 del aprendizaje - Expresidn y acci6n)

•       Identificar  las  acciones  que  pueden pasar si juego  en

cualquierlugardelacalle.I-

Actividades.
T6cnica:
Observaci6n.
Medici6n.
Instrunento:
Trabaj os pfacti cos.
Dibujar los espacios seguros para
realizar pricticas depor(ivas o
mdicas.

Metodo: cuantitativo
T6cnica: Observaci6n directa
lnstrumcntos: Rdbrica

Esc^L^cvy^ur+Ttv^ EOurv-
D``Imru I i.` qundj74|```
.`Ii-anrl l`r` mmJu,|| i'` I 'rJi'.qry

E_`tT_I_Ti\+I_iLJ_i±`_nggr_Ni`al`.mz:Ilu>Irur,Jiz4it` J.0 I Jh."
`1.T`uT L` trd a I

cunlitativa
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•       Definir  cuales  son  los  espacios  donde  debo  de jugar.

I._LJ
•       Reconocer  los  espacios  seguros  para  practicar  algiin

juego o dqurte
Prini`irii(i3.Propor¢omr multiples formas de implicaci6n:
REDES ESTRATEGICAS

•       Implementarjuegos en espacios seguros. incLuycndo a

todoslosestudiantesdelaclase=I        I        I        I

Identificar riesgos y acordar con
otros   los   cuidados   neccsarios
para    participar   en    diferentes
prdeticas  corporales  de  manera
segura, Ref. EF.2.6,I.

TERA:
BENEFICI0S
DE HACER

FRERCICIOS

CE.EF2.1                Participa
colectivamentc  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   region,    identifican-    do
caracteristicas,       objetivos.
roles  de  los  participantes  y
demandas                 (motoras.
conceptuales,   actitudinales,
implementos,    entre    otras)
que  le  pcrmitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su     Cuademode
desempefio,      construyendo     trabajo.
cooperativa                              y     Silbato
colaborativamente                        Cronometro
posibilidades                         de     Conos
participaci6n.                                   Hidrataci6n

Balones
I.EF.2.I.2.       Mejora       su     Conos
desempefio  de modo seguro
en   juegos   propios    de    la     Cuerdas
regi6n,    construycndo    con     Cuademode
sus            pares            modos     trabajo
coopcrativos /colaborativos,
posib il idades                          de
participaci6n,  de  acuerdo  a
las  necesidades  del   grupo.CS

DUA - DISENO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Pi.inci|tio I. Proporciomr multiples formas de

rc|)resentaci6n:
REDES AFECTIVAS (vistla], au(litjva. ()I.al)

•       Observar   la   siguiente   imagen   y   analiza   sobre   el
beneficio que le brindan a tu salud haccr cjercicios en la

siguiente inragen.  1111111

-t.    ).`.`=
.

Fortolec® cl  slstema
lnmuna.6.to,

Mejor. I. t.ue.d del
suef'O

Pr.vl.o. I. ob..ld.a.

•       Contcstar  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientcs
intelTogantes.

•      t..Qut   ENTIENDES   POR   PUNTOS   DE   APOYO
CORPORALES?

•       Leer   acerca   de    los   puntos   de   apoyo    colporales.

I_ I__  _I
•       "El punto de apoyo es el que corresponde con el centro

de gravedad del  aparato  de apoyo  o  con el centro  de
gravedad  de  diversos  tipos  de aparatos  de apoyo  que
puedes realizar con tu cuerpo.

Prini`iL7io 2. Pro[)orcionar mtiltiples rormas y expresi6n:

Actividades.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
]nstrumento:
Trabajos pfacticos.

•     Uno    con    ljneas    cada
elemento  que  necesita el
deportisfa.

Metodo : cuantitativo
Tecnica: Observaci6n direeta
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REDES DE RECONOCIMIENTO (Uso dc hcrramicntas)
(EI COMO del aprendiziije - Exi)resi6n y acci6n)

•       Identificar  los  puntos  de  apoyo  corporales  con  la

siguienteimagen.-
Piernas flexionadas.
Pies separados. Uno siempre en direcci6n del
movimiento.
Contra peso del cuerpo.
Bdsqueda y utilizaci6n de puntos de apoyo

-i  3   i   ff  S  ?

J *th* ¢ S
•       Analizar  los  puntos  de  apoyo  corporales  que  puedes

hacer con tu cuerpo.
•     Describir los puntos de apoyo corporales.
•     Identificar la importancia de los ejereicios.
•     Reproducir  el  siguiente  video  sobre  los juegos  para

trabajaresquemascorporales.-
•        l,:I,p-..    \\_,."_\_.JI_,,,,, _,hl:  l_.t`m  \\",l,_i,I.'\     B(  |)\1J_,  l"\",`+

•      Reconocer las caracteristicis ba;i-cas-de-lo-s ejerc-icios
Princirlio3.Propor9iomr mdltiples formas d€ implicaci6n:
REDES ESTRATEGICAS

Realizar ejercicios practicos.

Instrumentos: Rhbrica
cualitativa

TERA:
JUEGOS

ESPECIALES

Identificar posibles  maneras  de
o rganizar        por        categori as
diferentes tipos de juegos, segivn
sus    caracteristicas,   (objetivos,
cantidad  de jugadores,  16gicas,
recursos,     entre     otras).     Ref.

EF2.I.9.

CE. E F.2. I                Parti cipa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   region,   identifican-   do
caracteristicas,       objetivos,
roles  de  los  participantes  y
demand as                (motoras ,
conceptuales,   actitudinales.
implementos,    entre    otras)
que  le  pemiitan  agruparlos
en  categorias  y  mejorar  su

Cuademo de
trabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas

DUA - DISERO UNIVERSAL APRENDIZAJE
PI.i iici|}iti I. Proporcionar mhlti|)lee formas dc

rei)resentaci6n:
REDES AFECT[VAS (visual. au(Iitiva, .)rat)

•       Observar  lininas  sobre juegos  especiales  para  minos.

Ill

Actividadcs.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
Instrumento:
Trabaj os prdeticos.

•       Encierra cn un circulo lo
objetos  que  sirvan  para
jugar.
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desempefio,      construyendo      Cuademo de
cooperativa                             y     trabajo
colaborativamente
pos ibilidades                          de
participaci6n.

I.EF.2.I.2.        Mejora        su
desempefio  de modo seguro
en   juegos   propios   de    la
rcgi6n,    construyendo    con
sus            pares            modos
cooperativos /colaborativos.
pos ibilidades                         de
participaci6n,  de  acuerdo  a
las   necesidades   del  grupo.C€

I ...- a-I--I-__   _-_  : -t==i-I.n` J-i  -_I-JLJ|-

•       Contesta  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientes
interrogantes.

•       dQue juegos  nos  podrian  ayudar a  desarrollar nuestra
16gica?

•       Explicarelporqut.

GP  ffi'  fi   £

I    .?.,_+,

Metodo: cuantitativo
T6cnica: Observaci6n directa
lnstrumentos: Rt]brica

Esc^I^ct'^Ln^Ttv^ rmn'A-
DiiminA li`` quulizii |i'> 9.all(I.'tl
_.tli`m7u  I i`` :wmmulziLI i'`

` l,A "
E`la mJ\iiti. . aL.anev J ,I I 4 "

:`` all-mzB hb :irrmJ! zii.` .`{iTiur a led a i

•       Leeopide que telean los siguientesjuegos dedesarrollo      cuniitativa
16gico.

•       Ajedrez.
•       Completarseries.
•       Tetris.
•       Yenga'
•       Sopadeletras.
•       Lego.
•       Juegosdemesas.

Prini`i])io 2. Proporcionar mdLti|)]es formas y €xpresi6n:
REDES DE RECONOCI MIENTO (Usa {lc` hi'i.riimii'ntiis)
(EI CdMO dcl ai}rcndizajc - Exprcsi6n y accich)

•       Seleccionar ideas y prop6n juegos de  los mencionados
en la parte de arriba, que ayuden a desarrollar tu 16gica
con los juegos que conozcan.

•       Observar  el   siguiente  video  sobre  varios  juegos  de

16gica -
•              hl't-,,i:      ,-\,.i       \,-,„Iuhl -,-. o;„..,\i,l|,!I",,       lI,,`   `\l`.'H.;,_!7\`

•       Seleccionar un-determinado juego  con  la ayuda de  tu
docente.

•       Explicar claramente las nolmas dejuego o deporte que
se vaya a realizar.

•       Reconocer losjuegos de desarrollo L6gico.
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•       Identificarla impor(anciade losjuegos. IIJJ
Principio3.Propor¢omr multiples formas de impLicaci6n :
REDES ESTRATEGICAS

Participar en juegos  crcados  y dc  otras  regiones de manera
colectiva,   segura   y   democralica,   reconocichdolos   como
producciones   culturales   con   influencia   en   su   identidad

corp.rat.HH
Construir con pares acuerdos de
cooperaci6n y colaboraci6n para
participar     colectivamentc     en
diferentes   pfacticas   corporales
segdn    las    caracten'sticas    del

grupo. Ref. EF.2.5.7.

TERA:
ELERCICIOS
CORPORALES

Reconocer  y  hacer  conscientes
las   acciones   motrices   propias
para  mejorarlas  en  re]aci6n con
los  objetivos  y  caracteristica  la
prdctica corporal que se realice.
EF.2.S.4.

CE.EF2. I                Parti cipa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   region,   identifican-   do
caracteristicas,       objetivos,
roles  de  los  participantes  y
demandas                 (motoras.
concaptuales.   actitudinales,
implementos,    entre    otras)
que  le  permitan  agruparlos
en  categon'as  y  mejorar  su
desempefio,      construyendo     Cuademode

::i¥ratjrvaamente             y    ga::U;:.

3='.:#6:.              de   ::n:osram.:.:
Balones

I.EF.2.2.I.  Acuerda  pautas     Conos
de trabajo para participar de
mane ra                           segura. Cuerdas
rcconociendo             posib|es      Cuademo de
rie§gos   que   presentan   |os     trabajo
j uegos         en         di ferentes

ambientes.
CI.EF.2.7.I. Percibe      sus

md sc ulo s,         artie ulac iones
(fomas  y  posibilidades  de
movi miento).               rimos,
estados    corporales    y    las
diferentes    posiciones    que
adopta    su    cuexpo    en    el

I,I   i.m'   r,   r

lnsercibn curricular -Socicemocional.

Actividades.
T6cnica:
Observaci6n.
Medici6n.
Iustrunento:
Trabaj os prdeticos.

•       Colorea     la     siguiente
imagen        sobre        las
habilidades motrices.

DUA -DISENo uNrvERSAL APRENDlzArE                      a
Print`iiiiti I. Proporcionar mdltiplcs formas dc

representaci6n:
REDES AFECT[VAS isual.autliti\,il.('I.:ll)

•       Obscrvar  imigenes  sobre  los  ejercicios  corporales,

imitalos segtm indique la imagen. I...I__I

M6todo: cuantitativo
Tecnica: Observaci6n directa
lnstrumentos: Rribrica
cualitativa
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tiempo y el espacio. durante
su          parti cipaci6n          en
diferentes                   prfrot i cas
coxporales.

•       Contestar  bajo  la  ayuda  de  tu  docente  las  siguientes
interrggantes.

•       tQUE ENTIENDE PORESTADO DE ANIMO?
•       4Qut PRACTICAS CORPORALES CONOCEN?

Prini`i[]ili 2. Proporcionar mdltip]es formas y expresi6n:
REDES DE RECONOCIMIENTO (Uso tlc liem`micntiis)
(EI C6MO del aprcndizaje - Expresi6n y acci6n)

•       Conversar  sobre  la  importancia  de  su  estado  corporal
(respiraci6n. postura temperatura. acciones musculares,
posiciones` otros) en movimiento y en reposo.

•       Observar   y   anali2ar   el   siguiente   video   de   juegos

corporales.-
•           i_1_i_ip> __   ±!|L\_\+±±±Ltlltubc.i`ortl_L\L± :ttl`h..'\   _r±|±±£2±ivL±Z±lLl`Q

EscAliLttun^Trv^ EquwLrm
h,nng 1'8prulmlt` .'lH('.0ll

AIITnzd  Ibop,lT.JLdl,.} T '"Ll qu

E!H pr,`mu I al,.urJ' J ,,) I + qu

N|, all.urJ ` quullzJll` \'.-,,,al`1
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•       Demostrar t6cnicas de realizaci6n de la pfac(ica corporal

para ser ouidedosos y disfrutar de los beneficios que la
misma   produce   durante   la   realizaci6n   de  pfacticas
coporales.

•       Reconocer las diferentes pricticas colporales.
•       Determinar las funciones de las pricticas corporales.

Prini`i i7io3.Propor9ionar mti[tiples formas de imp]icaci6n :
REDES ESTRATEGICAS

Realizar un ejercicio pfactico, si cuentas con el recurso envia un

videoalgrupode(rabajo.-

Reconocer   la   importancia   del
cuidado  de  si  y  de  las  demis
personas ,             durante             la
participaci6n       en       diferentes
prdcticas  corporales  para  tomar
las  precauciones  necesarias  en
cada      caso      (hidrataci6n      y
alimentaci6n   acorde   a   lo   que
cada   prictica   requiera).   Ref.
EF2.6.5.

TEVA:
RERCICI0S

DE HABILI DAD

CE.EF.2. I                 Par(icipa
colectivamente  y  de  modo
seguro en juegos propios de
la   regi6n,    identifican-   do
caracteristicas,       objetivos.
roles  de  los  participantes  y
demandas                (motoras ,
conceptuales,   actitudinales,
implementos,    entre    otras)
que  le  permitan  agniparlos
en  categorias  y  mejorar  su
desempefio.      coustniyendo
cooperativa                             y
colaborativamente
pos ibi lidades                          de
participaci6n.

I.EF.2.2.2.      Participa      en
diferentes juegos colectivos,
reconociendo                       las
caracteristicas,       objetivos.
demandas y la necesidad de
cooperar con pares y  tomar
las  precauciones  necesarias

:n:eLSc]pacy[6n  frrantc       su

Cuademo de
trabajo.
Silbato
Cronometro
Conos
Hidrataci6n
Balones
Conos

Cuerdas
Cuademo de
trabajo

DUA - DISHNO UNIVERSAL APRENDIZAJE
Print.iiiitt I. Proporciomr lnthti|)les formas de

representaci6n:
REDES AFECTIVAS (visual. autlitivzi, or:il)

•       Observary comparar las posibilidades de movimiento

delasiguienteimagen.Im

Actividades.
Tecnica:
Observaci6n.
Medici6n.
Instrmmento:
Trabaj os prdeticos.

•       Colorea     la     siguiente
imagen        sobre        las
habilidades motrices.

Me todo: cuantitativo
Tdenjca: Observacibn direeta
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•       Dialogar  con  el  estudiante  y  conversar  c6mo   cstan     Instrumentos: Rbbrica cualitativa
conformadas   y   cuales   son   las   habilidades   motrices
basicas tales como:
Correr,  saltar,  lanzar,  coger,  dar  patedas  a  un  bal6n,
escalar, saLtar a la cuerda y correr a gran velacidad.

PI.inci|tiit 2. Proporcionar mdltiples rormas y exprcsi6n:
REDES DE RECONOCIMIEN-TO (USo (le hcri.amii`ntas)
(E] C6MO del aprelidizaje -Expr€si6n y acci6n)

•       Defmirel significado de cada habilidad.
•       En qu6 ayuda correr, saltar, hacerejercicios al cuerpo.
•        Investigar y explicar cuales son los ejercicios quehacen

que tu cuerpo mejore su salud.
•       Crear nuevas posibilidades de movimiento, cambiando

de implementos, variando diferentes ritmos.
•       Observar  y  analizar  la  importancia  y juegos  de  las

habilidedes motrices en el ser humano.Ill
•           !]Hii`.    u  \\ \uoitlllhi`  iul!|  \|i|lL±ll:,`\___  ``lll/i(__'_IulltLI_}±

•       R:-c5n`deer lds-dif=-rentes habilidades motrices.

P##;t':.sP[°R°Ecj°Gn[acrAmsdttip'Csformasdeimplicaci6n:

Esc^i^ tt!^Ii'r^irv^ Eerrv-
Di.niind  l`i> quondi/iil`` «'-i('.On

.`lirm 1``` mndun|.`.` •.'|L8.q9

_  _  _[~s± pro_.`.mii_. a*'qu_J_pr_ _Niial`-mrll``Arri'nd:zu]t` J 1' I I,.cO

\'m\, \` 'rd a 1

Orientar la manera correcta de realizar series gimndsticas con La

participaci6ndelpadredefaullia.-

ADAPTACI0NES CURRICULARES
ESTUDIANTES CON NECFSIDADES EDUCATIVAS ESPFcfFICAS: En esta secci6n se plasman las estrategias dirigidas a los estudiantes con necesidades
educativas especificas ligadas o no a la discapacidad.

SEMANAS
TEMATICAS

Ejercicios de
Coordinaci6n

DESTREZA CON
CRITERIO DE
DESEMPENO

Identificar las

INDICADORES DE
HVALUAcldN

I.EF.2.i.I.     Participa     con
caracteristicas, objetivosy     pares   en  diferentes  juegos
rolesdelosparticipantes        propios      de      la      regi6n,

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS ACTIVAS
PARA LA ENSENANZA Y APRENDIZAJE

•     Ejercicios para la coordinaci6n estatica.
•     Parado,  extender brazos  a los  laterales  y/o  al

frente, con los ojos abiertos y con los

EVALUACI0N FORMATIVA

•     Ejercicios  para  la  coordinaci6n
esfatica.
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en diferentes tipos de
juegos (de persecuci6n, de
cooperaci6n, de relevos,
con elementos, populares,
ancestrales, de
percepci6n, entre otros)
como elementos
necesarios para mejorar el
desempefio motriz en

ellos. Ref. EF.2.I.I.  #

identificando
caracteristicas,       objetivos,
roles     de     los    jugadores,
demandas  y  construyendo
lo:.im€lementosnecesarios.

ojos cendos. •     Parado,   extender   brazos   a   los
•     Pararse con lapuntadeun solo pie con la ayuda

de un compafiero.
•     Pararse  en  los  talones,  realizando  una  ligera    .

elevaci6n  de  la  punta  de  los  pies  con  y  sin
ayuda.

•     Parado,    con    los    brazos    extendidos,    dar

palmadas al frente, arriba y abajo.
•      Mover  las  diferentes  partes  del  cuerpo  (manos,

dedos, cabeza, hombros, braLzos y

laterales y/o al frente, con los ojos
abiertos y con los ojos cerrados.
Inspiraci6n   nasal   muy   lenta   y
Suave.

•     Pararseconlapuntadeunsolopie
con la ayuda de un compafiero.

•      Pararse en  los  talones,  realizando
una ligera elevaci6n de la punta de
los pies con y sin ayuda.

•     piemas)    de    acuerdo    al   ritmo     de    diferentes     .     Parado   sobre   un   pie,   con   los
instrumentos.

•     Inspiraci6n nasal muy lenta y suave.
•      Caminar y palmear simultaneamente.
•     Ejecutarpasos a la derecha, a la izquierda al sonido

de las claves.

Parado,  con  los  brazos  extendidos,  dar palmadas  al
frente, arriba y abajo.

brazos  aITiba,  llevar  la  piema  al
lateral.
•     Ejercicios  para  el  desarrollo

del ritmo de movimientos.
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EVALUACION SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

PRIMER TRIMESTRE
ARO LECTIVO

2025 - 2026

Nombre de la lnstituci6n: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar"

Curso: Cuarto afro de basica

Docente: Karina Yomaira V6lez Briones

lnstrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisico -Prictico

lndicaciones Generales

Calificaci6n

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10

pardmetros y su desarrollo sera completamente practico. Cada parametro estara evaluado por 1

punto. La calificaci6n de 10/10. Si cumple con el pafametro se marcari con visto (/), caso

contario se colocara una equis (X).

INDICADORES DE HVALUACI0N
>   Participa de manera activa, segura y colaborativa enjuegos y actividades motrices

individuales y colectivas, respetando normas basicas y demostrando control corporal
en situaciones lddicas.
CC REF:  I.EF.2. I .1.

>   Aplica habilidades motrices basicas (caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar) de forma
coordinada y progresiva durante actividades recreativas.
CC REF: I.EF.2.2.1.

NO PARAMETROS DE EVALUACI0N
•`'11-`"           `

Con-;`frocuench  + •         '[-        #                             ,.,J!tin!i`
•..ii,i.\viE<.-&t33S:k*±se.

tab..,-,,.I.Ir4# T?ffl , . ,   ,i,,;  ill
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1 Participa activamente en las actividades
fisicas propuestas

2 Ejecuta movimientos basicos de
locomoci6n (caminar, correr, saltar)

3 Demuestra coordinaci6n basica en los
ejercicios y juegos.

4 Respeta las normas y reglas del juego
5 Realiza juegos tradicionales adecuados a

su edad
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6 Utiliza correctamente materiales
deportivos ®elotas, aros, cuerdas, etc.)

7 Mantiene el equilibrio y control corporal
en actividades motrices

8 Trabaja de manera colaborativa con sus
compafieros

9 Muestra una actitud positiva, de respeto y
entusiasmo durante la clase

10 Sigue instrucciones dadas por el docente
durante la actividad

TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROVAD0 POR:

Docente Tutor Rector
Karina Yomaira V6lez Briones Lie. Lewin Jos6 P6rez Plata PhD Lic. Grety Elizabeth Palma Pesantes
Firma: Firma: Firma:
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EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACI0N FISICA

SEG UNDO TRIMESTRE
ANO LECTIVO

2025 - 2026

Nombre de la lnstituci6n: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar"

Curso: Cuarto afro de basica

Docente: Karina Yomaira V6lez Briones

Instrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisico - Prdctico

lndicaciones Generales

Calificaci6n

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificaran 10

pafametros y su desarrollo sera completamente prictico. Cada parimetro estafa evaluado por 1

punto. La calificaci6n de  10/10. Si cumple con el pafametro se marcari con visto (/), caso

contario se colocara una equis (X).

INDICADORES DE FVALUACION
>   Ejecuta movimientos gimnasticos basicos de manera coordinada, segura y progresiva,

demostrando control postural, equilibrio y conciencia corporal durante la pfactica.
CC REF: I.EF.2.2. I .

>   Participa activamente en secuencias gimnasticas individuales y grupales, respetando
normas de seguridad y demostrando actitudes de cooperaci6n y respeto hacia sus
compafieros.
CC RFF: I.EF.2.3.1.

NO PARAMETROS DE
-rGrfu    .           e

Con i  `  ,,,`      i.,

EVALUACION frecuencia
•,-_.-`,,,-.'^',i-,I,.T;I

1 Ejecuta posturas gimnasticas basicascorrectamente

2 Mantiene el equilibrio en ejerciciosestaticosydinamicos

3 Coordina movimientos de brazos ypiemas

4 Realiza desplazamientos gimnasticosdeformacontrolada

5 Aplica normas de seguridad durantelaprictica
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6 Sigue secuencias gimnasticassimples

7 Utiliza adecuadamente el espacio ylosmateriales

8 Participa con inter6s y esfuerzo enlasactividades

9 Coopera con sus compafierosduranteejerciciosgrupales

10 Mantiene una actitud positiva yrespetuosaenclase

TOTAL

ELAB0RADO POR: REVISADO POR: APROVAD0 POR:

Docente Tutor Rector
Karina Yomaira V61ez Briones Lic. Lewin Jos6 P6rez Plata PhD Lie. Grety Elizabeth Palma Pesantes
Firma: Firma: Firma:
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EVALUACI0N SUMATIVA DE EDUCACION FISICA

TERCER TRIMESTRE
ANO LHCTIVO

2025 - 2026

Nombre de la Instituci6n: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar"

Curso: Cuarto afro de basica

Docente: Karina Yomaira V6lez Briones

lnstrumento: Lista de cotejo

Modalidad: Fisico ~ Prictico

lndicaciones Generales

Calificaci6n

La evaluaci6n trimestral sera evaluada con una lista de cotejo. Se calificarin 10

parinetros y su desarrollo sera completamente pfactico. Cada pafametro estara evaluado por 1

punto. La calificaci6n de 10/10. Si cumple con el parimetro se marcari con visto (/), caso

contario se colocara una equis (X).

INDICADORES DE EVALUACI0N
>   Participa enjuegos pre deportivos y deportivos adaptados a su edad, aplicando

habilidades motrices basicas, reglas simples y trabajo en equipo de manera segura y
colaborativa.
CC REF:  I.EF.2.1.1.

>   Demuestra coordinaci6n, orientaci6n espacial y control corporal al ejecutar acciones
basicas propias de juegos deportivos, favoreciendo la integraci6n y el disfrute de la
actividad fisica.
CC REF:  I.EF.2.2.1.

NO PARAMHTROS DH HVALUACI0N #,:,.`\S`ll,,
`!S;!§Ted,M+\`fl`    „ELA             qu>u  #  I-#w\'r<'i`i±:;:\ --,,:,i       `,--.,  ,-,RES`

FT , ,     - . , i  i ,, On,, I;:v:%``mJ„\4(`.„-,T§,rf-i.`+7RE).'`;i±'

•      lv-.j¢xp"xp"Ji,,#`.`  i; se,=t,
-g-v    :," ;iL        i'  '#l#is,#.\  ,_ti.i`i .+.i-\,  .r;khwhrJ`.     .,#   \rfi  I , `       ,,I,.'`...-.+*``€

u en              wh •     I,   W"lS{'c,,\.               RE

I Participa activamente en juegos pre
deportivos

2 Aplica habilidades motrices basicas en eljuego

3 Reconoce y respeta reglas simples del
deporte

4 Demuestra coordinaci6n en acciones
como lanzar y recibir

5 Se desplaza adecuadamente dentro del
espacio de juego
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6 Trabaja en equipo con sus compafieros
7 Utiliza correctamente el material

deportivo
8 Controla su cuexpo durante el juego
9 Acepta normas, tumos y resultados del

juego
10 Mantiene una actitud positiva y

respetuosa
TOTAL

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROVADO POR:

Docente Tutor Rector
Karina Yomaira V6lez Briones Lie. Lewin Jose P6rez Plata PhD Lic. Grety Elizabeth Palma Pesantes
Firma: Firma: Firma:
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Informes Trimestrales

REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICIO SOCIAL

Nombre del estudiante: Karina Yomaira V6lez Briones

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Man'a Santana Salazar"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Lewin Jos6 P6rez Plata Mg.

Periodo de: Mayo, junio yjulio                        I               Horas realizadas:  120

Actividades desarro]ladas en el trimestre:

Mi proceso de integraci6n institucional inici6 el 9 de mayo de 2025, fecha en la cual me

incoapor6 formalmente a las actividades acad6micas del area de Educaci6n Fisica. El  12 de mayo de

2025 iniciaron mis clases, en las cuales se prioriz6 el conocimiento del contexto escolar, la

organizaci6n institucional y las caracteristicas generates de la poblaci6n estudiantil, 1o que permiti6 una

intervenci6n progresiva y pertinente. En las primeras semanas de mayo se ejecutaron evaluaciones

diagn6sticas, destacandose la toma de medidas antropom6tricas, con el prop6sito de recopilar

informaci6n relevante sobre el desarrollo fisico de los estudiantes. Estos datos sirvieron como base para

orientar la planificaci6n de las clases y ajustar las estrategias metodol6gicas seghn las necesidades

observadas en los diferentes paralelos del subnivel correspondiente.

Enjunio se realiz6 un pequefio compartir por el dia del nifio con los estudiantes, tambi6n se

realiz6 el programa de "Educando en familia" donde participe disefiando juegos para fortalecer la uni6n

entre los participantes y el pdblico presente donde tambi6n se integraron los padres de familia, los nifios

y el personal Docente.
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Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

Durante el trimestre se logr6 una adecuada integraci6n al contexto institucional y una

participaci6n activa en las actividades del area de Educaci6n Fisica. No obstante, se sugiere fortalecer el

seguimiento de las evaluaciones diagn6sticas para optimizar la planificaci6n de las clases. Asimismo, es

recomendable potenciar el trabajo colaborativo entre docentes y familias, asi como mejorar la gesti6n

de recursos, con el fin de favorecer una formaci6n integral y el desarrollo fisico, social y emocional de

los estudiantes.

Firma del supervisor Firma de] estudiante
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Karina Yomaira V6lez Briones

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazal"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Lewin Jos6 P6rez Plata Mg.

Periodo de: Agosto, Septiembre, Octubre      I               Horas realizadas:  120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

Durante el mes de agosto se llev6 a cabo el programa "Yo Leo", cuyo prop6sito fue promover el

habito lector y fortalecer la comprensi6n lectora en los estudiantes. Mediante actividades participativas

y espacios de lectura guiada, se incentiv6 el inteies por los textos y la intervenci6n activa del alumnado,

favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas y el fortalecimiento del aprendizaje integral dentro

de la instituci6n.

En el mes de octubre, par[icip6 en los juegos deportivos institucionales, conocidos como

olimpiadas escolares, desempefiando un rol activo en la organizaci6n y en el arbitraje de las distintas

disciplinas. Esta experiencia contribuy6 al fortalecimiento de competencias como el liderazgo, la

responsabilidad y el trabajo colaborativo, ademas de promover una convivencia arm6nica y la prictica

de valores como el respeto y la cooperaci6n entre los estudiantes.

Comentarios y sugerencias para mejorar el proceso:

El desarrollo de las actividades permiti6 evidenciar avances significativos en la participaci6n

estudiantil y en el fortalecimiento de habilidades acad6micas y sociales. No obstante, se considera

pertinente reforzar la planificaci6n de estrategias metodol6gicas que respondan a los distintos ritmos y

estilos de aprendizaje, con el fin de optimizar el impacto de las intervenciones realizadas.

Firma del supervisor Firma del estudiante



54

En julio, se llev6 a cabo un taller sobre la alimentaci6n y la mejora de la salud donde se

buscaba concientizar a los estudiantes sobre la importancia de mantener habitos alimenticios

saludables para favorecer su bienestar fisico y su rendimiento acad6mico. Durante esta actividad

se abordaron temas basicos de nutrici6n, el consumo equilibrado de alimentos y la relaci6n entre

una buena alimentaci6n y la actividad fisica, promoviendo la participaci6n activa y el inter6s de

los estudiantes por cuidar su salud desde edades tempranas.

En agosto, se realiz6 el programa de "Yo Leo" el curl tuvo como objetivo fortalecer el

habito de la lectura y mejorar la comprensi6n lectora en los estudiantes. A traves de actividades

dinamicas y espacios de lectura guiada, se foment6 el inter6s por los textos y la participaci6n

activa, contribuyendo al desarrollo de habilidades cognitivas y al refuerzo del aprendizaje

integral dentro de la instituci6n.

En octubre, particip6 en los juegos deportivos de la escuela, mayormente conocidos como

las olimpiadas, donde fui parte activa de la organizaci6n y del arbitraje de las diferentes

disciplinas. Esta experiencia permiti6 fortalecer mis habilidades de liderazgo, responsabilidad y

trabajo en equipo, ademas de aportar al desarrollo de una convivencia sana y al fomento de

valores como el respeto y la cooperaci6n entre los estudiantes.

En diciembre, se llev6 a cabo la decoraci6n navidefia de la instituci6n en conjunto con los

docentes, actividad en la cual particip6 de manera activa, contribuyendo a crear un ambiente

acogedor y festivo. Asimismo, se realiz6 la novena, fomentando la integraci6n, el compafierismo

y el fortalecimiento de valores como la union y el respeto dentro de la comunidad educativa.

En conclusi6n, el proceso desarrollado durante el afro lectivo permiti6 consolidar

aprendizajes significativos tanto a nivel profesional como personal, evidenciando la importancia
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REPORTE TRIMESTRAL DE ACTIVIDADES DE SERVICI0 SOCIAL

Nombre del estudiante: Karina Yomaira V6lez Briones

Facultad: Educaci6n, Turismo, Artes y Humanidades

Carrera: Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte

Instituci6n educativa: Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar"

Area en la que desempefia sus actividades: Docente de Educaci6n Fisica

Supervisor: Lie. Lewin Jose P6rez Plata Mg.

Periodo de: Noviembre, Diciembre, Enero    I               Horas realizadas:  120

Actividades desarrolladas en el trimestre:

Durante el dltimo trimestre del afro lectivo se desarrollaron actividades de caracter deportivo y

comunitario que aportaron significativamente a mi formaci6n y a la convivencia institucional. En el

mes de octubre, mi participaci6n en los juegos deportivos escolares incluy6 labores de apoyo

organizativo y arbitraje, lo cual permiti6 fortalecer competencias como el liderazgo, la responsabilidad

y el trabajo colaborativo, ademas de promover valores fundamentales entre los estudiantes.

Posteriormente, en diciembre, colaboie activamente en las actividades navidefias de la

instituci6n, participando en la decoraci6n y en la realizaci6n de la novena. Estas acciones contribuyeron

a generar un ambiente de integraci6n, armonia y participaci6n colectiva, reforzando valores como la

uni6n, el respeto y el compafierismo dentro de la comunidad educativa.

Comentarios y sugerencias para mejorar e] proceso:

El proceso desarrollado permiti6 evidenciar resultados positivos en la participaci6n y

desempefio de los estudiantes; sin embargo, es importante continuar fortaleciendo la planificaci6n

pedag6gica mediante estrategias mas diversificadas e inclusivas. Considerar actividades adaptadas a las

necesidades y caracteristicas del grupo favoreceri un aprendizaje mas equitativo y efectivo.

Firma del supervisor Firma del estudiante
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Analisis Sist6mico de las actividades realizadas y reportadas en los lnformes

Trimestrales

Durante el pen'odo de vinculaci6n y pfactica pre profesional en la Unidad Educativa

Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar", mi proceso inici6 el 9 de mayo de 2025, fecha en la cual me

incoxpor6 formalmente a las actividades acad6micas del area de Educaci6n Fisica. El  12 de mayo

de 2025 iniciaron mis clases, en las cuales se prioriz6 el conocimiento del contexto escolar, 1a

organizaci6n institucional y las caracteristicas generales de la poblaci6n estudiantil, lo que

permiti6 una intervenci6n progresiva y pertinente.

En las primeras semanas de mayo se ejecutaron evaluaciones diagn6sticas, destacandose

la toma de medidas antropom6tricas, con el prop6sito de recopilar informaci6n relevante sobre el

desarrollo fisico de los estudiantes. Estos datos sirvieron como base para orientar la planificaci6n

de las clases y ajustar las estrategias metodol6gicas seghn las necesidades observadas en los

diferentes paralelos del subnivel correspondiente.

A lo largo del afro lectivo, particip6 activamente en la planificaci6n y ejecuci6n de clases,

asi como en actividades extracurriculares e institucionales, tales como eventos deportivos inter

escolares e intemos, en los cuales asumi responsabilidades de apoyo organizativo y arbitraje.

Estas experiencias fortalecieron mis competencias pedag6gicas, organizativas y de liderazgo

dentro del ambito educativo.

En junio, se realiz6 el programa de "Educando en familia" donde participe disefiando

juegos para fortalecer la union entre los participantes y el ptiblico presente donde tambi6n se

integraron los padres de familia, los nifios y el personal Docente.
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del rol del docente de Educaci6n Fisica en el desarrollo integral de los estudiantes y en la

dininica institucional, contribuyendo de manera activa al cumplimiento de los objetivos

educativos planteados.

Sugerencias para mejorar el proceso

Administraci6n de recursos: Se sugiere optimizar la administraci6n de los recursos

disponibles, promoviendo la participaci6n activa de directivos, docentes y comunidad educativa

en la gesti6n y uso adecuado de materiales e implementos para la Educaci6n Fisica. Una mej.or

organizaci6n y aprovechamiento de estos recursos permitiri fortalecer el proceso de ensefianza-

aprendizaje, mejorar la calidad de las actividades pfacticas y garantizar experiencias educativas

mas significativas para los estudiantes.

Trabajo colaborativo: Es fundamental fortalecer el trabajo colaborativo entre docentes,

estudiantes y familias, mediante la implementaci6n de talleres, actividades grupales y dinamicas

participativas. Esta cooperaci6n favorece un clima educativo positivo, promueve la

corresponsabilidad en el proceso formativo y contribuye al desarrollo de habilidades sociales

como la comunicaci6n, el respeto y el trabajo en equipo, elementos clave para una educaci6n

integral.

Formaci6n Integral: Se recomienda mantener y fortalecer una formaci6n integral en los

estudiantes, articulando de manera equilibrada los ambitos acad6mico, fisico, social y cultural.

La incoxporaci6n de actividades deportivas, recreativas y formativas contribuye al desarrollo de

habilidades, valores y habitos saludables, favoreciendo el bienestar general y una educaci6n que

responda a las necesidades reales de los estudiantes y de su contexto educativo.
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Durante mi permanencia en la instituci6n, he contribuido al proceso formativo de los

estudiantes desde una visi6n integral, considerando no solo el aspecto academico, sino tambi6n

el desarrollo fisico, emocional y social. Mi intervenci6n se ha orientado a promover experiencias

educativas significativas que fortalezcan el aprendizaje y, al mismo tiempo, favorezcan el

bienestar general y la interacci6n positiva entre los estudiantes.

A trav6s de la implementaci6n de actividades que integran el movimiento y la

participaci6n activa, se ha buscado que los estudiantes reconozcan la importancia de la actividad

fisica como parte esencial de su formaci6n. Este enfoque ha permitido fortalecer la autoestima, 1a

convivencia y el trabajo cooperativo, creando espacios donde prevalecen valores como el

respeto, la solidaridad y la responsabilidad. De esta manera, se ha aportado a la construcci6n de

una comunidad educativa comprometida con el desarrollo equilibrado de cada estudiante,

preparandolos no solo en el ambito acad6mico, sino tambi6n para afrontar de manera positiva los

desafios de su vida personal y social.
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Metodologia

Descripci6n de la poblaci6n y muestra

La poblaci6n y la muestra constituyen elementos esenciales en el disefio de una

investigaci6n, ya que permiten delimitar el grupo total de estudio y el segmento especifico que sera

analizado. La poblaci6n se entiende como el conjunto completo de personas, eventos u objetos

que comparten caracteristicas relevantes para el prop6sito investigativo (Hemandez-Sampieri &

Mendoza Torres, 2022).

Desde la perspectiva metodol6gica adoptada por los autores, se defini6 como poblaci6n y

muestra a los estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana

Salazar". El grupo de estudio estuvo constituido por un total de 80 estudiantes que cursan el

subnivel de Educaci6n General Basica Elemental, cuyas edades oscilan entre los 6 y 9 afros. Esta

poblaci6n se encuentra distribuida en 40 nifios y 40 nifias, quienes fueron considerados en su

totalidad para la investigaci6n debido a su accesibilidad y pertinencia para el analisis planteado.

Esta selecci6n permiti6 obtener informaci6n representativa y adecuada para el desarrollo del

estudio.

Tab]a I Caracterizaci6n de ]a Muestra de Estudio en Grupos de Niveles Academicos por Grupos de G6nero

NIVELDE EDADES RASCULINO FEMENINO TOTAL, DE
ESTUDIOS F O/o F O/o CADAAULA

2„A" 6a7 17 570/o 13 43% 30

3"A" 7a8 11 41% 16 59% 27

4„A„ 8a9 12 52% 11 480/o% 23

TOTALES 80
PORGENEROS

Nota. Distribuci6n de frecuencia (F) y porcentof e (%) en niveles de estudio por g6nero
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La Tabla  1  presenta la caracterizaci6n de la muestra de estudio seghn los niveles

acad6micos, rangos de edad y g6nero de los estudiantes participantes. La muestra total esta

conformada por 80 estudiantes, distribuidos en los niveles de 2° "A", 3° "A" y 4° "A" de

Educaci6n General Basica, cuyas edades oscilan entre los 6 y 9 afros.

En el 2° "A", correspondiente al rango de edad de 6 a 7 afros, se registra un total de 30

estudiantes, de los cuales 17 son de g6nero masculino, representando el 57% del total masculino,

y 13 son de g6nero femenino, equivalentes al 43% del total femenino. En el 3° "A", con edades

entre 7 y 8 afros, se observa un total de 27 estudiantes, distribuidos en 11 masculinos (41%) y 16

femeninos (59%), siendo este nivel el que concentra la mayor proporci6n de estudiantes de

96nero femenino. Por su parte, el 4° "A", correspondiente a edades de 8 a 9 afros, cuenta con 23

estudiantes, de los cuales  12 son masculinos (52%) y  11  femeninos (48°/o).

En t6rminos generales, la distribuci6n por g6nero es equitativa, con 40 estudiantes

masculinos y 40 femeninos, lo que garantiza una representaci6n equilibrada para el analisis del

estudio y permite una intexpretaci6n adecuada de los resultados en funci6n de los niveles

acad6micos y el g6nero.

De los cuales mencionados anteriormente un porcentaje del 31% (25 de 80) presentan

dificultades en sus habilidades motrices basicas.

T6cnicas, Instrumentos y Procedimientos

T6cnicas

Para la ejecuci6n del presente estudio se utiliz6 la encuesta como t6cnica fundamental

para la recolecci6n de informaci6n, 1o que permiti6 obtener datos de forma directa de los
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estudiantes involucrados. De manera complementaria, se realiz6 la evaluaci6n del Indice de

Masa Corporal (IMC), con la informaci6n obtenida se efectu6 el calculo del IMC mediante la

formula correspondiente, posibilitando asi la determinaci6n del estado nutricional de la

poblaci6n estudiantil y la obtenci6n de indicadores relevantes para el analisis posterior.

>   Pesos en Ki]ogramos dividido por ]a estatura en metros cuadrados.

Para hacer los analisis correspondientes mos guiamos con las tablas de percentiles la cual

mos va ayudar a valorar si esta equilibrado su peso y altura. Teniendo en cuenta que un percentil

es una medida estadistica que indica la posici6n relativa de una persona dentro de un grupo,

compardndola con los demas.

Tabla 2 Categorizaci6n y Percentiles del (IMC)

CATEGORIA DE NIVEL DE PESO                RANGO DEL PERCENTIL
Desnutrici6n

Peso normal

Sobrepeso

Obesidad

Memos del percentil 5.

Percentil 5 hasta por debajo del percentil 85.

Percentil 85 hasta por debajo del percentil 95.

Igual o Mayor al percentil 95

De igual manera, se utiliz6 la curva de percentiles del IMC por edad y sexo segdn lo

indica el Centro para control y la Prevenci6n de Enfermedad (CDC, 2000)
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Ilustraci6n 2 Indice de Masa Corporal en Nifios
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Anflisis de Resultado

En el analisis efectuado durante las clases de educaci6n fisica se pudo observar que un

porcentaje de 31% de los estudiantes (que equivalen a 25 de 80 estudiantes) presenta dificultades

en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas, ademas se identificaron limitaciones en el

equilibrio, 1a coordinaci6n y la ejecuci6n adecuada de movimientos fundamentales lo cual incide

directamente en su desempefio durante las actividades fisicas propuestas. Una proporci6n

significativa de los estudiantes presenta dificultades en la coordinaci6n de sus movimientos

basicos, lo que afecta su rendimiento en actividades que requieren control y sincronizaci6n

corporal, como correr, saltar o lanzar. De igual manera, se evidenci6 que muchos alumnos no

dominan las normas ni las t6cnicas esenciales de los deportes mas practicados, asi como un

limitado conocimiento sobre la relevancia de la actividad fisica en el mantenimiento de la salud,

la prevenci6n de enfermedades y el fortalecimiento del bienestar en general.

Indice de Masa Corporal en e] Subnivel Basica Elemental

Resu]tados de Eva]uaci6n de Peso y Estatura Corporal en Segundo Afro de Educaci6n

Bfsica Paralelo "A"

La poblaci6n de estudio estuvo conformada por 30 estudiantes pertenecientes al Segundo

Afro de Educaci6n General Basica, paralelo "A". De este total,  13 corresponden al grupo de

nifias y 17 al grupo de nifios, cuyas edades oscilan entre los 6 y 7 afros. Esta caracterizaci6n

permiti6 obtener una visi6n precisa de las condiciones del grupo analizado y establecer los

parinetros necesarios para el desarrollo del estudio.

Los datos recopilados son los siguientes:

Estatura:
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>    Las nifias presentan alturas que oscilan entre  1.10 y 1.22 metros.

>    Los nifios presentan alturas que oscilan entre  1.12 y I.24 metros.

Peso:

>   El peso de las nifias se encuentra en un rango entre  18 kg y 24 kg

>   El peso de los nifios se encuentra en un rango entre 19 kg y 26 kg

EI Indice de Masa Corporal (IMC)

>    En las nifias el IMC oscilan entre  12,1  y 19,8 kg/m2

>    En los nifios el IMC varia entre  12,4 y 20,7 kg/m2

Tabla 3 Determinaci6n del lndice de Masa Corporal Segundo "A" (Nihas)

Datos Antropometricos Nifias

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACI0N
APELLIDOS urG) qu)

1 Sofia Mendoza 7 19,5 I,14 15,0 Peso Saludable
2 Valeria Cedefio 7 22,0 1,18 15,8 Peso Saludable
3 Daniela Ponce 6 18,0 I,12 14,4 eso Saludable
4 Camila Zambrano 7 23,5 1.20 16,3 Peso Saludable
5 Martina L6pez 6 20,0 1,15 15,1 Peso Saludable
6 Allison Macias 7 24,0 I,22 16,1 Peso Saludable
7 Salome Bravo 7 19,0 1,13 14,9 eso Saludable
8 Emilia Ruiz 7 21,5 1,17 15,7 Peso Saludable
9 Renata Molina 6 18,5 1,11 15,0 Peso Saludable
10 Antonella Castro 7 22,5 I,19 15,9 Peso Saludable
11 Kiara Delgado 7 20,5 i.16 15,2 Peso Saludable
12 Paula Torres 7 23,0 I,21 15,7 Peso Saludable
13 Mia Macias 7 19,8 I,14 15,2 Peso Saludable

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.
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Tabla 4 Determinaci6n del Indice de Masa Corporal de Segundo "A" 0{ifios)

Datos Antropom6tricos Nifios

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACION
APELLIDOS a{G) Or)

I Mateo Femandez 7 20,0 i,15 15,12 Peso Saludable
2 Peter Macias 7 24,5 1,22 16,46 eso Saludable
3 Sebastian Mero 6 19,5 I,13 15,27 Peso Saludable
4 Thiago V6lez 7 26,0 1,24 16,91 Peso Saludable
5 Gael Pincay 6 21,0 I,16 15,61 Peso Saludable
6 Matias Hidalgo 7 25,5 I,23 16,86 Peso Saludable
7 Lucas Vera 7 20,5 1,14 15,77 eso Saludable
8 Matias Hidalgo 7 23,0 I,20 15,97 Peso Saludable
9

' ngel Romero
6 19,8 1,12 15,78 Peso Saludable

10 Bruno Zambrano 7 24,0 1,21 16,39 Peso Saludable
11 Alexander Vera 7 21,5 1,17 15,71 eso Saludable
12 Emilio Santos 7 26,0 1,24 16,91 Peso Saludable
13 Junior lntriago 7 20,0 1,15 15,12 Peso Saludable
14 Diego Sol6rzano 6 25,0 I,22 16,80 Peso Saludable
15 Peter Vera 7 19,7 1,13 15,43 Peso Saludable
16 Alejandro V6lez 7 23,8 1.20 16,53 Peso Saludable
17 Steven Santana 6 21,0 I,16 15,61 Peso Saludable

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.

Con base en los datos recopilados y en la interpretaci6n de los gfaficos elaborados a

partir de las tablas antropom6tricas analizadas, se evidencia un perfil nutricional favorable en los

estudiantes evaluados de Segundo Afro de Educaci6n Basica, paralelo "A". En el primer grupo

correspondiente a las nifias, los resultados muestran un comportamiento homog6neo en la

relaci6n peso-talla, ya que la totalidad de las estudiantes evaluadas, equivalente al 100 %, se

ubica dentro del rango de peso saludable, de acuerdo con su edad y estatura.

De manera similar, en el segundo grupo correspondiente a los nifios, se observa que el

100 % de los estudiantes evaluados mantiene valores de indice de Masa Corporal (IMC) acordes

a los rangos considerados nomales para su edad, clasificandose igunlmente dentro de la

categoria de peso saludable. No obstante, se identifica una ligeramente mayor variabilidad en los
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valores de IMC en este grupo, reflejada en una dispersion moderada de los datos, lo cual es

caracteristico de los procesos de crecimiento y desarrollo propios de esta etapa infantil.

En t6rminos generales, los hallazgos evidencian que la totalidad de los estudiantes de

ambos grupos presenta un estado nutricional adecuado, manteniendo una relaci6n equilibrada

entre el peso y ]a talla. Estos resultados reflejan condiciones favorables en cuanto a habitos de

alimentaci6n y niveles de actividad fisica, y se encuentran en concordancia con los criterios

establecidos por las curvas percentilares del indice de Masa Corporal del Centro para el Control

y la Prevenci6n de Enfermedades (CDC, 2000).
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Ilustraci6n 3 Valores de categorizaci6n del IMC Segundo "A" (Nifias)

indice de masa corporal en nifias de
Segundo "A"

Bajo peso

I Peso saludable

Sobrepeso

I Obesidad

Ilustraci6n 4 Valores de categorizaci6n del IMC de Segundo "A" (Nifios)

indice de masa corporal en nifios de
Segundo "A"

I Bajo peso

_   Pesosaludable

Sobrepeso

Obesidad
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Resultados de Evaluaci6n de Peso y Estatura Corporal en Tercer Afro de Educaci6n Basica

Paralelo ``A"

La poblaci6n de estudio estuvo conformada por 27 estudiantes pertenecientes al Tercer

Afro de Educaci6n General Basica, paralelo "A". De este total,  16 corresponden al grupo de

nifias y 1 1 al grupo de nifios, cuyas edades oscilan entre 7 y 8 afros. Esta caracterizaci6n pemiti6

obtener una vision general de las condiciones antropom6tricas del grupo evalundo y establecer

parinetros adecuados para el analisis del peso corporal, la talla y el fndice de Masa Corporal

(IMC).

Los datos recopilados son los siguientes:

Estatura

>    Las nifias presentan estaturas comprendidas entre 1,18 y 1,28 metros.

>   Los nifios presentan estaturas que oscilan entre i,20 y i,30 metros.

Peso

>    El peso corporal de las nifias se encuentra en un rango entre 21  kg y 28 kg.

>   En los nifios, el peso corporal varia entre 22 kg y 30 kg.

Indice de Masa Corporal ¢MC)

>    En las nifias, el IMC oscila aproximadamente entre  14,9 y 18,5 kg/m2.

>    En los nifios, el IMC varia entre 15,2 y 18,9 kg/m2.
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Tabla 5 Determinaci6n del lndice de Masa Corporal de Tercero "A" (Nifias)

Datos Antropometricos Nifias

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACION
APELLIDOS USG) qu)

1 Shari I Mendoza 7 22,0 i,20 15,3 Peso saludable
2 Carol Macias 7 28,0 1,26 17,6 Sobrepeso
3 nahi Macias 7 18,5 1,19 13,I Desnutrici6n
4 Ver6nica Molina 7 29,0 1,28 17,7 Sobrepeso
5 Valeria Cedefio 8 23,0 I,21 15,7 eso saludable
6 Daniela Zambrano 7 27,0 1,27 16,7 Peso saludable
7 Martina L6pez 7 18,0 1,20 12,5 esnutrici6n
8 Salome Ruiz 8 27,0 I,24 17,6 Sobrepeso
9 Emilia Bravo 7 21,8 1,19 15,4 Peso saludable
10 Dayanara Delgado 7 28,0 I,26 17,6 Sobrepeso
11 Kiara Posligun 8 19,0 1,22 12,8 Desnutrici6n
12 Deys i Alvarado 7 25,0 I,28 15,3 Peso saludable
13 icole Andrade 8 22,0 1,20 15,3 Peso saludable
14 Jasmin Briones 7 24,5 I,24 15,9 Peso saludable
15 arcisa V6lez 7 23,0 I,21 15,7 Peso saludable
16 Samantha Castro 7 29,0 1,27 18,0 Sobrepeso

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.

Tabla 8 Determinaci6n del lndice de Masa Corporal de Tercer "A" (Nifios)

Dates Antropometricos Nifios

NO NOMBRESY EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACI0N
APELLIDOS (KG) (M)

I Sebastian Mero 7 20,0 I,21 13,7 Desnutrici6n
2 Thiago Zambrano 8 31,0 1,30 18,3 Sobrepeso
3 Joaquin Loor 7 22,5 1,20 15,6 Peso saludable
4 Tadeo Pincay 8 33,0 I,30 19,5 Sobrepeso
5 Dylan Macias 7 24,0 1,22 16,1 Peso saludable
6 Steven Burgos 8 22,0 I,28 13,4 Desnutrici6n
7 Gonzalo Saltos 8 23,5 I,21 16,0 Peso saludable
8 Ronaldo Intriago 7 28,0 I,26 17,6 Sobrepeso
9 Robinson Macias 8 22,8 1,20 15,8 Peso saludable
10 Alexander Toro 7 30,0 1,29 18,0 Sobrepeso
11 Cri sthopher Garcia 7 21,0 1,23 13,9 Desnutrici6n

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.
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A partir del analisis de los datos antropom6tricos recopilados en el Tercer Afro de

Educaci6n Basica, paralelo "A", se evidencia una diversidad en el estado nutricional de los

estudiantes evaluados, considerando la relaci6n existente entre el peso corporal, la talla y el

indice de Masa Corporal (IMC). Los resultados obtenidos permiten identificar diferentes

condiciones nutricionales tanto en el grupo de nifias como en el de nifios, facilitando una

valoraci6n integral del crecimiento y desarrollo fisico escolar.

En el grupo de nifias, la mayoria de las estudiantes se ubica dentro de la categon'a de peso

normal, lo que demuestra una adecuada relaci6n entre peso y talla acorde a la edad. Sin embargo,

tambien se identifican casos de sobrepeso, los cuales podrian estar asociados a habitos

alimenticios inadecuados o niveles insuficientes de actividad fisica. Asimismo, se evidencian

algunas estudiantes con desnutrici6n, situaci6n que podria influir negativamente en su desarrollo

fisico, rendimiento escolar y capacidad motriz.

Por su parte, en el grupo de nifios se observa una distribuci6n similar, encontrdndose

estudiantes con peso normal, junto con la presencia de casos de sobrepeso y desnutrici6n. Esta

variabilidad puede atribuirse a factores como diferencias en el crecimiento biol6gico, estilos de

vida, alimentaci6n y prdetica de actividad fisica dentro del entomo familiar y escolar.

De manera general, los resultados reflejan que, aunque una parte impor[ante del grupo

mantiene un estado nutricional adecuado, existe la presencia de alteraciones nutricionales que

requieren atenci6n preventiva. En este sentido, se considera fundamental fortalecer acciones

orientadas a la educaci6n nutricional, promoci6n de habitos saludables y prictica regular de

actividad fisica, con el prop6sito de favorecer un crecimiento equilibrado y mejorar la calidad de

vida de los estudiantes del subnivel de Educaci6n General Basica Elemental.
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Ilustraci6n 5 Valores de categorizaci6n del IMC Tercero ``A" (Nifias)

indice de masa corporal en nifias de
Tercero I.A"

Bajo peso

I Peso saludable

Sobrepeso

I Obesidad

Ilustraci6n 6 Valores de categorizaci6n del IMC Tercero "A" (Nifios)

indice de nasa corporal en nifios de
Tercero "A"

Bajo peso

I Peso saludable

Sobrepeso

I Obesidad



71

Resultados de Evaluaci6n de Peso y Estatura Corporal en Cuarto Afro de Educaci6n Basica

Paralelo "A"

La poblaci6n de estudio estuvo conformada por 23 estudiantes per[enecientes al Cuarto

Afro de Educaci6n General Basica, paralelo "A". De este total,  11  corresponden al grupo de

nifias y 12 al grupo de nifios, cuyas edades oscilan entre 8 y 9 afros. Esta caracterizaci6n permiti6

obtener una visi6n general de las condiciones antropom6tricas del grupo evaluado y establecer

parinetros adecuados para el analisis del peso corporal, la talla y el indice de Masa Corporal

(IMC).

Los datos recopilados son los siguientes:

Estatura

>    Las nifias presentan estaturas comprendidas entre  1,26 y 1,35 metros

>    Los nifios presentan estaturas que oscilan entre  1,28 y 1,38 metros.

Peso

>    El peso corporal de las nifias se encuentra en un rango entre 25 kg y 33 kg.

>    En los nifios, el peso corporal varia entre 27 kg y 35 kg.

Indice de Masa Corporal ¢MC)

>    En las nifias, el IMC oscila aproximadamente entre  15,4 y 18,9 kg/m2.

>    En los nifios, el IMC varia entre  15,8 y 19,5 kg/m2.
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Tablla 6 Determinaci6n del lndice de Masa Corporal de Tercer "A" 0¢ifias)

Datos Antropometricos Nifias

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACI0N
APELLIDOS asG) cO

1 Sofia Mendoza 8 26,0 I,28 15,9 Peso Saludable
2 Valeria Cedefio 9 32,0 1,35 17,6 eso Saludable
3 Daniela Ponce 8 25,5 1,27 15,8 eso Saludable
4 Camila Zambrano 9 33,0 1,34 18,4 Peso Saludable
5 Martina L6pez 8 27,0 I,29 16,2 Peso Saludable
6 llison Macias 9 31,5 1,33 17,8 Peso Saludable
7 Salome Bravo 8 26,5 I,28 16,2 Peso Saludable
8 Emilia Ruiz 9 30,0 I,32 17,2 Peso Saludable
9 Renata Molina 8 27,5 I,30 16,3 Peso Saludable
10 Antonel la Castro 9 32,5 I,34 18,I Peso Saludable
11 Kiara Delgado 8 28,0 1,31 16,3 Peso Saludable

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.

Tablla 7 Determinaci6n del Indice de Masa Corporal de Tercer "A" 0¢ifios)

Datos Antropometricos Nifios

NO NOMBRES Y EDAD PESO TALLA IMC CLASIFICACI0N
APELLIDOS a{G) qu)

1 Mateo P6rez 8 27,0 1,30 16,0 Peso Saludable
2 Sebastian Mero 8 34,0 I,38 17,8 Peso Saludable
3 Thiago V6lez 9 28,0 1,31 16,3 Peso Saludable
4 Joaquin Loor 8 35,0 1,38 18,4 Peso Saludable
5 Dylan chdrade 9 29,0 1,32 16,7 Peso Saludable
6 Gael Pincay 9 33,5 1,36 18,1 Peso Saludable
7 Benj amin Paina 8 27,5 I,30 16,3 Peso Saludable
8 Lucas Vera 8 32,0 I,35 17,6 Peso Saludable
9 lan Choez 8 28,5 1,31 16,6 Peso Saludable
10 icolas Cdrdenas 8 34,5 1,37 18,4 eso Saludable
11 Matias Hidalgo 9 29,5 1,33 16,7 Peso Saludable
12 Alexander Mena 8 33,0 I,36 17,8 Peso Saludable

Nota: Categorias del nivel de peso del IMC por edad y sus percentiles correspondientes.
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Con base en el analisis integral de las tablas antropom6tricas correspondientes a Cuarto

Afro de Educaci6n Basica, paralelo "A", se observa que los estudiantes evaluados presentan

valores de peso, talla e indice de Masa Corporal (IMC) que se encuentran dentro de los rangos

considerados normales para su edad. Los resultados evidencian una relaci6n equilibrada entre el

peso corporal y la estatura, reflejando un perfil nutricional adecuado y consistente en ambos

8rupos.

En el grupo de nifias, 1os valores de IMC muestran una distribuci6n homog6nea, sin

presencia de casos de bajo peso, sobrepeso u obesidad. De manera similar, en el grupo de nifios,

1a totalidad de los estudiantes evaluados se clasifica dentro de la categoria de peso saludable,

aunque se identifica una variabilidad moderada en los valores individuales, propia de esta etapa

del desarrollo infantil, donde influyen factores como el crecimiento acelerado, el gasto

energ6tico y los habitos de actividad fisica.

En t6rminos generales, los hallazgos permiten concluir que el  loo °/o de los estudiantes

evaluados presenta un estado nutricional adecuado, lo cual constituye un indicador positivo del

entomo escolar y familiar en relaci6n con la promoci6n de habitos saludables. Estos resultados

se encuentran en concordancia con los criterios establecidos por las curvas percentilares del

indice de Masa Corporal del Centro para el Control y la Prevenci6n de Enfemedades (CDC,

2000), y proporcionan informaci6n relevante para la planificaci6n de estrategias preventivas

orientadas al mantenimiento de la salud y el bienestar integral de los estudiantes del subnivel

elemental.
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Ilustraci6n 7 Valores de categorizaci6n del IMC Tercero "A" (Nifias)

indice de masa corporal en nifias de
Tercero "A"

Bajo peso

Pesosaludable

a Sobrepeso

I Obesidad

Ilustraci6n 8 Valores de categorizaci6n del IMC Tercero "A" (Nifios)

l'ndice de masa corporal en nifios de
Tercero "A"

I Bajo peso

a Peso saludable

E Sobrepeso

I Obesidad
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Lecciones aprendidas

La experiencia del servicio social en la Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana

Salazar", con estudiantes del subnivel de Educaci6n General Basica Elemental, constituy6 un

proceso formativo integral que aport6 de manera significativa al fortalecimiento de competencias

profesionales, pedag6gicas y humanas propias del ejercicio docente, este proceso me permiti6

aplicar conocimientos adquiridos en la universidad y llevarlos al contexto real de la comunidad

favoreciendo el desarrollo de habilidades pfacticas y la consolidaci6n de una identidad

profesional vinculada a la educaci6n.

Durante el servicio social se consolidaron aprendizajes relacionados con la planificaci6n

y sistematizaci6n de procesos de evaluaci6n, como en el calculo del indice de Masa Corporal

(IMC). Este proceso permiti6 reconocer la importancia de la rigurosidad metodol6gica, la

precision en la recolecci6n de datos y el manejo responsable de la informaci6n, aspectos

indispensables para garantizar la validez de los resultados obtenidos.

Se destaca la Educaci6n fisica no solo como una materia para la mejora de habilidades

motrices, sino como un espacio formativo que integra aspectos fisicos, cognitivos, sociales y

emocionales abarcando la importancia que tiene el papel de la clase de Educaci6n Fisica como

espacio clave para la promoci6n de habitos saludables. Desde esta perspectiva, el docente asume

un papel fundamental en la promoci6n del desarrollo integral del estudiante, transcendiendo el

enfoque exclusivamente motriz. A lo largo del proceso investigativo, tambi6n se reforzaron

habilidades relacionadas con la adaptaci6n al entomo escolar, la planificaci6n de actividades

segdn las caracteristicas del alumnado y el establecimiento de una comunicaci6n efectiva con la

comunidad educativa, el trabajo conjunto con docentes y autoridades institucionales permiti6
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valorar la relevancia del esfuerzo colaborativo en la construcci6n de investigaciones educativas

pertinentes y ajustadas a la realidad del contexto.

De igual manera, desde un enfoque formativo, la elaboraci6n del servicio social

contribuy6 al fortalecimiento de una postura critica y reflexiva sobre la practica pedag6gica,

resaltando la importancia de articular la evaluaci6n, la investigaci6n y la intervenci6n educativa

como elementos fundamentales e interdependientes del ejercicio docente. Esta experiencia

consolid6 el compromiso con una educaci6n orientada al crecimiento integral del estudiante,

basada en principios de responsabilidad, 6tica profesional y mejora continua.

El servicio social educativo me permiti6 comprender el impacto que causa el rol del

docente de educaci6n fisica, que transciende la ensefianza y aprendizaje de habilidades motrices,

al involucrar la formaci6n en valores, el desarrollo socioemocional y la promoci6n del bienestar

integral, puesto a esta experiencia reafirm6 el compromiso con la labor docente y consolid6 la

convicci6n de continuar una trayectoria profesional orientada a la educaci6n inclusiva como

participativa y de calidad.
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Conc]usi6n

En el analisis inicial efectuado durante las clases de educaci6n fisica se pudo observar

que un porcentaje de 31% de los estudiantes (que equivalen a 25 de 80 estudiantes) presenta

dificultades en el desarrollo de sus habilidades motrices basicas, ademas se identificaron

limitaciones en el equilibrio, la coordinaci6n y la ejecuci6n adecuada de movimientos

fundamentales lo cual incide directamente en su desempefio durante las actividades fisicas

propuestas.

Los reportes y registros laborales durante cada trimestre no solo me ayudaron a evaluar el

proceso de los grupos, sino tambi6n a reconocer mis propias areas de mejora observar la

evoluci6n de los alumnos, asi como los desafios persistentes, me permiti6 analizar con mayor

profundidad el impacto de mis intervenciones y ajustar mis estrategias pedag6gicas conforme

avanzaba el ciclo escolar. Este proceso es reflexivo me hizo, mas consciente de la

responsabilidad que implica trabajar con nifios y el compromiso que debemos asumir como

futuros profesionales al involucramos en contextos educativos.

Podemos concluir, a medida que pas6 el tiempo en el proceso de mi servicio social este

culmin6 de manera positiva y significante puesto que aquellos estudiantes que tenian dichas

habilidades motrices basicas con dificultad o debilidad, se vieron mejoras en todo aspecto y de

los 25 de 80 estudiantes que tenian dichos problemas, tuvieron un desarrollo positivo en la

ejecuci6n de las clases a medida que pasaba el tiempo, ya que se vieron mejor tanto en aspecto

fisico, cognitivo y emocional. Se considera indispensable que las instituciones educativas

cuenten con un docente especializado en el area de educaci6n fisica coma que sea capaz de

planificar, desarrollar y evaluar procesos pedag6gicos acordes a las necesidades motrices reales

de los estudiantes.
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigaci6n y del analisis del lndice

de Masa Corporal (IMC) en los estudiantes del subnivel de Educaci6n General Basica Elemental

de la Unidad Educativa Fiscal "Jos6 Maria Santana Salazar", se proponen las siguientes

recomendaciones, orientadas a fortalecer la promoci6n de la salud, el bienestar integral y la

mejora continua del proceso educativo.

Es importante fortalecer el area de Educaci6n Fisica mediante la implementaci6n de

programas que fomenten la actividad fisica regular y el movimiento activo durante la jomada

escolar. La promoci6n de habitos saludables desde edades tempranas contribuye no solo al

desarrollo fisico, sino tambi6n al bienestar emocional y social de los estudiantes, favoreciendo un

estilo de vida activo que se proyecte a largo plazo. La participaci6n activa de los padres y

representantes resulta fundamental para consolidar habitos saludables que complementen el

trabajo realizado en la instituci6n educativa.

Asimismo, se recomienda a los docentes integrar contenidos relacionados con la

educaci6n para la salud de manera transversal en las distintas areas del curriculo, reforzando

conocimientos basicos sobre nutrici6n, autocuidado y bienestar. Esta integraci6n permitira que

los estudiantes desarrollen una mayor conciencia sobre la importancia del cuidado de su cuerpo y

su salud. Desde el ambito institucional, se sugiere fortalecer el trabajo colaborativo entre

docentes, autoridades educativas y profesionales de la salud, con el prop6sito de disefiar acciones

conjuntas orientadas a la prevenci6n de problemas nutricionales y al seguimiento del crecimiento

infantil. La articulaci6n interinstitucional puede contribuir significativamente a la mejora de las

condiciones de salud y aprendizaje de los estudiantes.
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