
ule@am
UNIVEI-2SIDAD  LAICA
ELOY ALFAF20 DE MANABi

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABi

FACULTAD DE CIENCIAS DE EDUCACION, TURISMO, ARTES Y HUMANIDADES

CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

TRABAJO DE TITULAcldN EN LA MODALIDAD "PROYECTO DE INVESTIGAC16N

REQUISITO PARA OPTAR EL TITULO DE:

LICENCIADO EN: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FisICA Y DEPORTE

TERA:

ENSENANZA DE LAS HABILIDADES TECNICAS DEL BALONCESTO EN LOS

JUGADORES DE 12 A 15 Afros EN LA LIGA DEPORTIVA CANTONAL DE

MONTECRIST1.

AUTOR:

LUISANA FERNANDA VILLAO MANTUANO

DOCENTE TUTOR:

DR. VICTOR DAVID MOREIRA VERA PID

2025



•ri.:`uffim NONBRE OEL DOCLIMENTO: coDIGo: pATuri)04
CERTIFICAcO DE TUTOR(A).

PRocEDi"ENITo: TiTuiActoN DE ESTLiDiANTEs DE GRAtro REVISION:    1

BAJ0 LA LINIDAD DE IRTEGRACION CURF`ICuuR Pagwha 1 de 1

CERTIFICO

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Educaci6n. Tutismo, Artes y Humanidades de
la Universidad Laica "Eloy Alfaro" de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado prelininamente el Tfabajo de Integraci6n Culricular bajo
la  autoria  de  la  estudiante  VILLAO  MANTUAN0  LUISANA  FERNANDA,  legalmente
matriculada  en  la  carrera  de  PEDAGOGiA  DE  LA  ACTIVIDAD  FisICA  Y  DEPORTE,

#t¥o°aprca:jLmic%:02:s-20?£L2!Efeu£Pziend££LtoLalsde#EZ;r£ZfuEys°tFEac#c¥Syecj%:
BAI:ONCESTo  EN   Ijos  ]LIGAlroREs  DE   i2  A   15  ANoS  EN  IA  I,IG,A  iiE.pt)IrTIVA
C:ANT()NAI, MONTH.CRISTI "

ha presente  investigaci6n  ha  sido  desarrollada  en  apego  al  cumplimiento  de  los requisitos
acadinicos exigidos por el  Reglamento de  Regimen Academico y en  concordancia con  los
lineamientos infernos de la opci6n de titulacich en menci6n, reuniendo y cumpliendo con lo§
meritos acadchicos, cientificos y formales. y la originalidnd del mismo, requisitos suficientes
para   ser  sometida  a  la  evaluaci6n   del   tribunal   de  tituLaci6n   que   designe   la  autoridad
compctente.

Particular que certifico para los fines consiguientes. salvo disposici6n de Ley en contrario.

Manta. Martes. 03 de febrero de 2026.

Lo certifico,

MO .i?/;.+;%i+/

Vlceor Davll] Mar.Ira
Vere

RA VICTOR DAVID
Docent€ Tutor



CERTIFICADO DE DERECH0 DE AUTOR

PROPIHDAD INTHLHCTUAL

Titulo   del   Trabajo   de   lnvestigaci6n:   ENSENANZA  DE  LAS  HABILIDADES   TECNICAS   DEL
BALONCESTO  EN  LOS  JUGADORES  DE  12  A  15  ANOS  EN  LA  LIGA  DEPORTIVA CANTONAL  DE
MONTECRISTI.

Autor:  LUISANA FERNANDA VILLAO MANTUANO

Fecha de Finalizaci6n: Enero del 2026

Descripci6n del Trabajo:

El presente trabajo de investigaci6n tiene como objetivo principal determinar la manera en que
el proceso de ensefianza de las habilidades t6cnicas fundamentales del baloncesto repercute en
los jugadores de  12 a 15 afros de la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi.

Declaraci6n de Autoria:

Yo,  LUISANA  FERNANDA  VILLAO  MANTUANO,  con  ndmero  de  identificaci6n   1314405620  ,
declaro que soy el autor original y DR. VICTOR DAVID MOREIRA VERA, PHD., con ndmero de
identificaci6n  1308765468,  declaro  que  soy  el  coautor,  en  calidad  de  tutor  del  trabajo  de
investigaci6n:   "ENSENANZA   DE   LAS   HABILIDADES   TECNICAS   DEL   BALONCESTO   EN   LOS

JUGADORES  DE  12  A  15  ANOS  EN  LA  LIGA  DEPORTIVA  CANTONAL  DE  MONTECRISTI.".  Este

trabajo es resultado del esfuerzo intelectual y no ha sido copiado ni plagiado en ninguna de sus

partes.

Derechos de Propiedad lntelectual:

El presente trabajo de investigaci6n esta reconocido y protegido por la normativa vigente, art.
8,10,   de la Ley de Propiedad lntelectual del Ecuador. Todos los derechos sobre este trabajo,
incluidos los derechos de reproducci6n, distribuci6n, comunicaci6n ptiblica y transformaci6n,

pertenecen a los autores y a la lnstituci6n a la que represento, Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi.

LUISANA F. VILLAO MANTUANO
C.I.1314405620

Firma del coautor:

DR. VICTOR DAVID MOREIRA VERA, PliD.
C.I.1756341002

Manta, enero de 2026



AGRADECIMIENTO

Con infinita gratitud a Dios por ser mi guia en cada paso de este camino.

Gracias a mi familia y seres queridos, quienes me acompafiaron en este proceso, dandome fuerza y

animo para continuar, todos y cada uno de ustedes han sido parte esencial para lograrlo.

Gracias a mis padres quienes han sabido fomarme con buenos valores, y cada paso de este camino lo

he dado con el apoyo de sus palabras y su confianza en mi.

A mis hermana y hermano por estar presente y dame su apoyo incondicional, su perseverancia y su

esfuerzo de salir adelante, han sido mi respaldo en cada etapa de este proceso, lo admiro y estoy muy

orgullosa de ustedes

Gracias a mi asesor de tesis el maestro Victor Moreira por su soporte y guia en el desarrollo de este

Proyecto.

Luisana Femanda Villao Mantuano

4



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mis padres Luis Villao Castillo y Maria Mantuano Mero quienes con su trabajo y

esfuerzo me dieron la oportunidad de estudiar, son un pilar fundamental en mi vida. Gracias por

ensefiarme a no rendirme y que todo se puede lograr con perseverancia, amor y paciencia.

A mis hermanos por su consejo y apoyo incondicional y por dame una mano cuando lo necesitaba

A mi prima Amy Espinoza Mantuano, quien estuvo al pendiente de mi y no dejo que me rindiera

facilmente y de una u otra forma me dio las energias para seguir este camino.

A mis abuelitos, Maria Mero y Carlos L6pez y mi tia Maricela Mantuano, quienes partieron antes de

verme cumplir este suefio, pero viven siempre dentro de mi.

Y a todos quienes de una u otra foma contribuyen a que hoy pueda culminar esta etapa. Este logro es

con mucho carifio hacia ustedes.

Luisana Femanda VIllao Mantuano



RESUREN

El presente estudio analiza la ensefianza de las habilidades t6cnicas del baloncesto en

jugadores de  12 a 15 afros pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi. El

objetivo  principal  es  identificar  fas  estrategias  de  entrenaniento  mds  efectivas  para

desarrollar destrezas bdsicas como el dribbling, el pase, el tiro y la defeusa, asi como la

manera en que incide en el rendimiento competitivo. Se empled rna metodolog{a de enfoque

mixto,  de  cardeter  cuantitativo  y  cunljtativo,  ejecutando  techicas  como  la  entrevista  a

entrenadores y dirigentes, observaciones a ]as sesiones de entrenamiento y competencia y

revision de resultados en compctencia obtenidos por el equipo.

Los resultados evidencian que rna ensefianza adaptada a La edad, basada en metodos

activos y lddicos, mejora significativamente el rendimiento tdenico de los jdvenesjugadores.

Finalmente,  se  proponen  recomendaciones  para  optimizar  los  procesos  de  ensefianza-

aprendizaje en esta categoria.

Palabras clave: rendimiento deportivo, Destrezas Basicas,
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INTRODUCCI0N

El baloncesto es un deporte que combina habilidades fisicas, tecnicas y cognitivas,

siendo fundamental ihiciar su ensefianza en edades tempranas para un desarrollo integral de

los jugadores. La etapa de 12 a 15 afros es considerada por diversos autores como un "periodo

sensible"  para  el  aprendizaje  de  habilidades  deportivas  complejas,  debido  a  que  "el

adolescente muestra un aumento notable en La fuerza, la velocidad de reacei6n y la capacidad

de coordinaci6n" (Gonzalez, 2018, p. 45).

Como disciplina deportiva, el baloncesto exige el domirio de diversas hchilidades

t6cnicas desde edades tempranas. La etapa de  12 a 15 afros resulta crucial en el desarrollo

motor  y  cognitivo  de  los jugadores,  pues  en  este  Tango  de  edad  se  cousolidan  bases

fundamentales para su desempefio futuro.

En la eusefianza de habilidades t6cnicas especificas del baloncesto se encuentra el

dribbling, el pase, el tiro y la defensa es esencial para el desempefio futuro del j ugador. Estas

habilidades deben ensefiarse de forma paulatina y adaptada a las caracteristicas individuales,

porque  "la  ensefianza  general  o  rigida  limita  el  potencial  del  deportista  durante  el

entrenamiento " Q'erez, 2019, p. 21 ).

Segdn Rodriguez y Martinez (2017), "la formaci6n de Los j6venes debe ser integral

y  equilibrando  la  adquisici6n  de  fundanentos  tdericos  con  la  conciencia  tdetica  y  el

empoderamiento emocional" (p. 33).

Dentro de la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, el baloncesto se esti volviendo

un deporte que capta a una cantidad creciente de muchachos, impulsados por la posibilidad

de crecer en lo deportivo. No obstante, para avanzar de foma real, es fundamental emplear

formas de instruir que no solo al)arquen lo techico, sino tanhien los componentes de inimo

y estrategia del partido. En Montecristi, la Liga Deportiva Cantonal impulsa con fuerza el

baloncesto para chicos; a pesar de esto, se ha notado que hay que mejorar las maneras de

ensefiar para hacer mds eficiente la adquisici6n de habilidades tecnicas.

En  este  sentido,  el  presents  estudio  busca  conocer  las  estrategias  de  ensehanza

utilizadas actualmente en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, analizar su pertinencia

y proponer altemativas metodol6gicas a partir de enfoques actuates que permitan desarrollar
las destrezas tdehicas a losjugadores de 12 a 15 afros que se ven reflejadas en el rendimiento

competitivo. La literatura cientifica sobre el presente tema considera que una metodologia



de ensefianza adecuada puede no solo optimizar el nf vel t6chico, sino tanbien fortalecer

valores como el trabajo en equipo, la disciplina y  la perseverancia, fundamentales en el

proceso de formaci6n deportiva y personal.

En  este  particular es  necesario  plantear el  siguiente probLema cientifico:  6C6mo

influye el proceso de ensefianza de las habilidades tecricas del baloncesto en los jugadores

de 12 a 15 afros de la Liga Deportiva Cantona De Montecristi para optimizar su rendimiento

deportivo?

OBJETO DE ESTUDI0

Proceso de ensefianza de las Habi]idades tecnicas fundamentales del baloncesto

CAMPO DE ESTUDI0

Habilidades Tedricas del Baloncesto en los Jugadores de 12 a 15 afros

OBTETrvo GENERAL:

Determinar la manera en que el proceso de ensehanza de las habilidades techicas

fundamentales del baloncesto repercute en losjugadores de 12 a 15 afros de la Liga Deportiva

Cantonal de Montecristi.

OB.ETrvo EspEcincos

•     Determjnar las metodologias de ensehanza empleadas por los entrenadores de la

Liga  Deportiva  Cantonal  de  Montecristi  para  desarrollar  las  habilidades  tecnicas  del

baloncesto enjugadores de la categoria 12-15 afros.

•      Identificar   las   principales   caracteristicas,   limitaciones   y   dificultades   que

presentan  los jugadores  de  baloncesto  de  12  a  15  afros  en  ]a  adquisici6n,  desarrollo  y

perfeccionalniento tecnico de las habilidades bdsicas.
•      Analizar c6mo las tdeticas de ensefianza afectan el  desempefio t6chico de los

deportistas en sesiones de prfotica y en competencias oficjales.

•     Reconocer las capacidades, los puntos debiles y los elementos que inflnyen, con

el fin de clear mctodos de ensehanza que mejoren su capacitaci6n Laboral y su capacidad

para competir.
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CAPITUL0 I

I.    MARCOTE6RIC0

I.I  HABILIDADES

Las hal)ilidades se pueden definir como ]a capacjdad adqulrida por una persona para

ejecutar tareas  o  acciones  de  manera  eficaz,  eficiente  y  con  un  dcterminado  grado  de

destreza, producto del aprendizaje y la prfotica sistemitica.

Segivn Chiavenato (2009), las habilidades son "las capacidades que tiene rna persona

para transfomar conocimientos en acciones efectivas dentro de un contexto especifico, ya
sea techico, humano o conceptual" (p.  120). Este enfoque destaca que las habilidades no

consisten dnicamente en acumular concoimientos te6ricos, sino en saber utilizarlos de forma

efectiva en contextos reales. En otras palabus, Chiavenato resalta que el verdadero valor del

conocimiento esfa en su aplicaci6n prdetica, es decir, en convertir lo que se sate en acciones

que produzcan resultados concretos.

Desde  este  punto  de  vista,  las  habilidades  se  dividen  en tres  tipos  principales:

tecnicas, humanas y conceptuales. Las hatilidades tecnicas estin relacionadas con el manejo

adecundo  de  herramientas,  procesos  o  m6todos  especificos  dentro  de  una  actividad

deteminada.  Las  habilidades  humanas, por su parte,  se  refieren a la forma en que  una

persona se comunica, colabora y  se Telacjona con otros, lo cual es esencial en ambientes

educativos y deportivos donde el trabajo en equipo y la empatia son indispeusables.  Por

dltimo,   las   habilidades   conceptunles  tienen  que  vcr  con  el  pensamiento   critico,   la

planificaci6n,  el  analisis  de  situaciones  complejas  y  la  toma  de  decisiones,  aspectos

fundamentales  para  quienes  estin  a  cargo  de  la  organizaci6n  y  direcci6n  de  prcoesos

pedag6gicos o deportivos.

En cambio, Robbius y Coulter (2014) estableci6 que "las habilidades" representan

aptitudes y competencias, que permiten desempefiar adeeuadamente como para hacer cosas

como, hablar, resolver problemas o tomar decisiones" (p. 67). La definici6n de los autores

alinea con la concepci6n funcional y descriptiva de las habilidades, donde el enfoque radica

en la capacidad actuar de forma competente y eficaz en situnci6n especificas

11



Ademds, Gagne (1985) clasifica las habjlidades como un resultado del aprendizaje

que permite a un individuo ejecutar procedimientos mentales o fisicos, distinguiendo entre

habilidades intelectuales, cognitivas, motoras y actitudes.

Gagnd menciona sobre el aprendizaje al clasificar las habilidades, esta perspectiva

reconoce que las habilidades, son un conjunto que permite a los individuos adquirir, nuevos

conocimientos

CLASIFICAcfoN DE HABILIDADES

Las habilidades se clasifican comdnmente en tres grandes categorias:  habilidades

cognitivas, habilidades motoras y hal]ilidades sociales o interpersonales:

HABILIDADES COGNITIVAS

Son  aquellas  relacionadas  con  el  pensamiento,  e]  razonamiento,  la  atenci6n,  la

memoria,  1a  resoluci6n  de  problemas  y  la  toma  de  decisiones.  Son  esenciales  para  el

aprendizaje y el desempefio acad6mico.

"Las habilidades cognitivas permiten procesar inforrraci6n, razomr, comprender y

resolver problemas de forma eficaz" (Gagn6,1985, p. 45).

De acuerdo con el autor las hal)ilidades cognitivas son aquellas capacidades mentales

que permite que el peusaniento se desarrolle de forma mds critica y 16gica, por lo que el

aprendizaje posibilita que las personas puedan comprender conceptos abstractos, establecer

relaciones  causales,  evaluar  altemativas  y  andcipar  consecuencias,  lo  que  conthbuye

significativanente al crecimiento intelectual y a la autonomja en el aprendizaje.

HABILIDADES MOTORAS

Involucran la coordirraci6n muscular y la ejecuci6n fisica de movimientos, como

correr, lanzar, escribir o manipular objetos.  Son fundamentales en actividades deportivas,

artisticas o manunles.

Segiin   Schmidt  y  Wrisberg  (2008),   estas   habilidades   implican  "la  ejeeuci6n

coordinada  de  acciones  fisicas,  desarrolladas  a  traves  de  la  pratica  sistemftica  y  la

retroalimentacidn" (p. 22).

De acuerdo a la perspectiva de los autores el desarrollo de las habilidades motoras

no  es  un  proceso  espontineo,  sino  que  requiere  una  pfactica  deliberada  y  sistematica

12



acompafiada de retroalimentaci6n constante, la cual permite al individuo corretir errores,

mejorar la precision y optimizar ]a eficiencia de sus movimientos, fas habilidades motoras

son fundamentales no solo para el rendiniento deportivo o artistico, sino tanbi6n para la

autonomia en actividades cotidianas, especialmente durante la infancia, cunndo se establecen

las bases para un desarrollo saludable y funcional del cuerpo, El fortalecimiento de estas

habilidades  contribuye  a  mejorar  el  equilibrio,  )a  coordinaci6n,  la  fuerza y  la rapidez,

aspectos que a su vez impactan positivaniente en la calidad de vida y en la prevenci6n de

lesiones.

HABILIDADES SOCIALES 0 INTERTERSONALES

Permiten  la  interacci6n  adecuada  con  otras  personas.  Incluyen  la  empatia,  la

comunicaci6n, la cooperaci6n, la resoluci6n de conflictus y el trabajo en equipo.

"Las  hal)ilidades  sociales  son  fundamentales  papa  la  adaptaci6n  al  entomo,  la

convivencia arm6nica y el desarrolLo emcoional" (Chiavenato, 2009, p. 122).

Las  habilidades  sociales  son  aquellas  capacidades  que  permiten  a los  individuos

interactuar de  manera  efectiva,  respetuesa y  armoniosa con otras  personas  en  diversos

contextos sociales. Estas habilidades incluyen una amplia gama de competencias como la

empatia que es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demds;   la

comunicaci6n asertiva, la ccoperaci6n activa, la resolucj6n pacjfica de conflictos y el trabajo

en  equipo  orientado  a  objetivos  comunes.  Son  esenciales  para  establecer  y  mantener

relaciones interpersonales saludables y satisfactorias, tanto en el ambito personal como en

el profesional.  EI Autor Chiavenato afima que la capacidad de comunjcarse eficazmente y

colaborar con otros inclnye en el desarrollo y comprensi6n de habilidades ademds constituye

uno de los principales factores para que el individuo se desarrolle y enfrente desafios que

contribuyan a la sociedad.

Goleman (1995) sitla a las hal)ilidades scoiales dentro del marco de la inteligencia

emocional, al considerar que constitryen un componente esencial para la vjda personal y

profesional.  Al  respecto,  el  autor  indica  que  esas  habilidades  permiten  crear  relaciones
interpersonales sanas, desarrol]ar y mantener relaciones humanas, potenciar el espiritu de

colaboraci6n, facilitar el Liderazgo y la influencia.  Complementando esta idea, Bisquerra

(2003) manifiesta que el desarrollo de las habilidades sociales es fundamental para asegurar

la convivencia positiva; ya que a trav6s de ellas se logra la solucien pacifica de los conflictos,

la prevencidn de la violencia y el incremento del sentido de pertenencia a la instituciones
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educativas  y   comunitarias.   De   esta   foma,   ambos   autores   coinciden   en   que   estas

competencias no son tinicamente un recurso comuhicativo, sino tambien un pilar para el

bienestar emocional, la cohesi6n social y la formaci6n integral de la persona en diferentes

contextos de la vida cotidiana.

TECNICAS

Segivn  Hemindez  Rojas  (2006)  "La  t6cnica  es  un  procedimjento  metodico  y

organizadoqueutilizaunconjuntodepasosoreglasprdeticasparaalcanzarunfinespecifico,

ya sea en el inbito cientifico, educativo, deportivo o aTtistico. A traves de la techica, se va

descomponiendo hasta lLegar a un nivel domde se traduce en procedinieutos repetibles y

sistematizables que permiten obtener resultados definidos y eficientes.  La tecnica no es

entonces  mera  repetici6n  mecinica,  sino  proceso  consciente  regulado  por  el  saber,  la

experiencia y la prictica". (p.  104). Sin embargo, Hemindez Rojas considera que la techica

no puede ser confundida con la ejecuei6n mecanica, automatizado o simplista. La t6cnica es

consciente, requiere conociniento, prictica y experiencia para ser aplicada y perfeccionada.

Esta noci6n de tdenica subraya la importancia del subproceso reflexjvo y critico a la hora de

ponerla en marcha; es, en definitiva, en un recurso importante para desempefiar con eficacja

cunlquier actividad profesioral o academica.

Conforme   a   lo   que   apunta  Le   Boterf  (2001)'Dentro   del   desarrollo   de   las

competencias la tecnica es un saber hacer operativo que comprende procedimientos, reglas

de  acci6n,  herramientas y  experiencias que  se  ponen  en  funcionamiento  en  situaciones

concretas.  La tdenica  llega a  ser eficaz  si  se  adapta a la situnci6n,  responde  de  manera

apropiada a rna necesidad concreta y puede replicarse o ensefiarse. No es simplemente rna
receta, sino una coustmcci6n social de hacer puesto en prfotica"to. 67). Este autor manifiesta

que la eficacia de una t6cnica se da si cumple la funci6n de adaptarse a lo concrete de un

entomo y responde a rna necesidad concreta, lo que estableee que no todas son universales

sino situaciones y contextualjzadas. Asi como tamhien sefiala que rna tdenica considerada

eficaz  ha  de  ser  replicada  o  eusehada,  lo  que  hace  hincapi6  en  su  dimeusi6n  social  y

colectiva.

HABILIDADE S TECNICAS

Segiin   Weinberg  y   Gould   (2010)   las   hal)ilidades   tecnicas   "son   patrones   de

movimiento aprendidos que pemiten a los individuos ejecutar tareas especfficas dentro de

un inbito determinado, como el deporte o el trabajo, y cnya caljdad de ejecuci6n depende
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del nivel de coordinacidn motora, percepcidn, y automatizaci6n alcanzados" (p. 245). Este

enfoque resalta el caratter aprendido y repetitivo de la tecnica, asj como su dependencia del

desarrol lo psicomotor.

A partir de comentarios anteriores, esto es un resumen de rna definici6n mds amplia

planteada por Gallardo y Martinez (2015) quienes argumentan que las habilidades techicas
"son comportamientos operativos que se adquieren por entrenamfento.  Son aquellos que

permiten   ejecutar   tareas   operativas   de   forma   precisa,   de   acuerdo   con   criterios

predeteminados de:  calidad, eficacia y seguridad" (p.  89). Por lo tanto, no solo sigrifica

saber hacer algo, sino hacerlo bien en un contexto e intenei6n determinados.

Por   su  parte,  Blazquez  (2006)   cousidera  que   las   habilidades  tdenicas   estin

estrechamente relacionadas con los procesos de automati2aci6n y perfecoionaniiento, en los

cunles el sujeto logra ejecutar acciones con menor esfuerzo consciente y mayor fluidez. En

este  sentido,  el  autor afirma que "la habilidad tdenica es el resultado de  un proceso  de

ensehanza-aprendizaje orientado al dominio especifico de rna acci6n que, con La prdetica

adecuada, se transforma en rna respuesta eficaz, controlada y ajustada a las demandas del

entomo" (p. 54).

I.2  HABILIDADES TECNICAS DEL BALONCEST0

Las  habilidades  tecnicas  en  el  deporee  se  refieren  al  conjunto  de  movimientos

especificos y habilidades esenciales para el rendimiento grupal e individual:

DRIBBLING: el dribbling es la habilidad de mover el bal6n en la cancha mediante

palmadas  en  el  suelo  con  una  mano,  pemitiendo  que  el jugador  avance  o  cambie  de
direcci6n. Segivn Jackson y Smith (2019), "el dribbling es fundamental en el bdsquetbol, ya

que permite a los jugadores avanzar con el bal6n mjentras evitan a los defensores".

Tal como exponen Jackson y Smith esta capacidad no solo lleva ajugador a avanzar

en el juego, sino que tambi6n coLabora en la generaci6n de ventajas ofeusivas a traves de

cambios de velcoidad y direcci6n, por lo que el dribbling es descrito como una habilidad

fundamental para el baloncesto ya que tiene la capacidad de llevar al jugador con bal6n a

cualquier espacio de la cancha con control ante la opci6n defensjva.

PASE: el pase implica mover el bal6n de un jngador a otro mediante lanzamientos

precisos y controlados. Como sehalan Gonzilez y Martinez (2018), "el pase es esencial en

juego creando anotaci6n para el equipo".
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Como   indican   Gonzalez  y   Martinez,   esta  tdenjca  es  imprescindible  para  la

consecuci6n de opciones de anotaci6n y la continuidad de la dininica colectiva del juego.

El pase es una habilidad esencial en el baloncesto, ya que permite una correcta cireulaci6n

de bal6n entre los diferentes jugadores, asi como tambien facilita la elaboraci6n de jugadas

ofensivas.

Tmo:  el tiro es el acto de lanzar el bal6n hacia el aro con el objedvo de anotar

puntos,   Smith  y  Johnson  (2021)  explican  que   "el  tiro  requiere  tecnica,  precision  y

consistencia, y es uno de los fundamentos mds importantes para dominar en el bdsquetbol".

Segdn dichos  autores  Smith y Johnson,  dominar esta tecnica implica desarrollar

precision, cousistencia y una comecta ejecuci6n, para el exito en el juego. El tiro constituye

una de las habilidades mds determinantes en el baloncesto, pues es el medio direeto para

sumar puntos.

REB0TE: el rebote implica recuperar el bal6n desprfes de un tiro errado, tanto en

defensa como en ataque.  Segdn Brown y Perez (2019),  "el rebote es crucial,  limitar las

segundas en anotaci6n del equipo contrario".

Como sefialan Brown y P6rez, el  dominio de esta hal>ilf dad resulta esencial, pues

limita las segundas oportunidades de anotaci6n del equipo contrario y a la vez genera mas

opciones ofeusivas para el propio equipo.

DEFENSA: ]a defensa comprende rna serie de halilfdades y fecnicas utilizadas para

evitar que el equipo contrario anote puntos. Martinez y Femindez (2017) afirman que "la

defeusa eficaz incluye posicionamiento, movimientos laterales, bloqueos y anticipaci6n para

dificultar los tiros y forzar perdidas de bal6n".

Martinez y Femindez destacan que la defensa es esencial para evitar canastas del

equipo   rival,   ademds,   sostienen   que   una   defensa   eficaz   combina   posicionamiento,

movimientos lateraLes, bloqueos y  anticipaci6n para dificultar tiros y forzar perdidas de

bal6n.

MOVIMIENT0  SIN  BAL6N:  el  movimiento  sin  bal6n  implica  desplazarse

estrategicamente por la cancha para crear opciones de pase y espacio para los compafieros

de equipo. Johnson y Davis (2018) expLican que "el movimiento sin bal6n es esencial para

mantener la fluidez del ataque y desestabilizar la defeusa contraria".
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Johnson y Davis, aunque sostiene que es may importante el movimiento sin bal6n

para mantener la continuidad del ataque y desorganizar ]a defensa contraria haciendose su

posici6n estrategica para generar lincas de pase disponibles y asi al)rir espacios.

PIVOTE: se realiza sobre las falanges del pie.  Es inportante conservar la flexion

y    distancia    de    los    pies. Chando el pivote incluye giro,   se debe gjrar todo el cuerpo,

accionando caderas y tronco. Aqui  el  pie se desplaza a 360  grados  dentro perimetro del

cuerpo  (Bustillos, 2018).

IA IIARADA.  -Es  la acci6n  de detenerse despues de una trayectoria,  la parada

constituye  un  medio  bdsico  el juego,  este  elemento  debe  ser  dominado  por  todos  los

jugadores ya que es utilizado tanto en la defensa como en el ataque. La acci6n de detenerse

desputs de un desplazamiento puede ser para cambiar la direeci6n, dar un pase, realizar un

lanzaniento colcear rna pantalla, etc.

DESPLAZAMIENTO. - Son las ejecuciones que se hacen para el posicionamiento

en el lugar de juego y aqui se hayan el comer, aceleraci6n, frenado, amagos, lanzamientos,

engafios, giros, etc. Estos se usan en los variados momentos del encuentro del deporte, y se

ejecutan sea a cualquier direeci6n que se elija.

RECEPC16N. - Es un elemento indispensable en el juego. Es la acci6n de recibir

un pase y no se puede aspirar a un buen juego si nuestros jugadores no dominan la tecnica

de la recepci6n.

Para realizar rna buena recepci6n debemos coordinar nuestros movimientos y para

ello debemos que tener en cuenta los siguientes:

•     Adqulrir rna postura controlada.

•      Amortiguar la pelota no con la mano completa, solo con los nudillos.

•      Estirar la extremidad superior mirando a La pelota.

Luego  de  ello  debemos  tener  en  cuenta  fas  cLratro  fases  fundamentales  de  la

recepci6n:

•      Fase de conexj6ncon lapelota.

•      Momento de amortiguaci6n.

•      Momento de amortizaci6n.

•      Momento de cubrir la pelota.
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1.3  ENSERANZAS DE LAS HABILIDADES TECNICAS DE BALONCESTO

De  acuerdo  con  De  la  Torre  y  Rivera  (2016),  "la  ensefianza  de  las  habilidades

tecnicas del baloncesto debe iniciarse con una correcta ejecuci6n del gesto, evolucionando

hacia su aplicaci6n tdetica, en un entomo de creejente complejjdad que pemita al jugador

automatizar la tdenica sin desconectarla del juego real" (p. 75). Esta perspectiva propone una

evolucidn desde lo simple hacia lo complejo, con ejercicios que simulen Las condiciones de

juego.

Por su parte, Hemindez Moreno (2007) afirma que "1a ensefianza tecnica no puede

disociarse del proceso de eusefianza-aprendizaje general, ya que toda habilidad tecnica tiene

rna  finalidad  tictica  impLicita.  Por  tanto,  su  iustrueci6n  debe  estar  contextuelizada  y

orientada a la resoluci6n de problemas propios del deports" (p. 132). Esta perspectiva resalta

la importancia de presentar el metodo mds como rna helTamienta para un buen desempefio

en el juego que como un fin en si mismo.

Por otro lado, Ibafiez, Feu y Garcia (2010) mos muestran que las etapas ihiciales de

la  ensehanza  tecnica,  esta  debe  ir  acompahada  de  estimulos  motivaciones,  tanto  de

retroalimentaci6n como de variedad en la metodoLogia, con una combinaci6n equilibrada de

metodos  analiticos y  globales,  lo  que  geneTalmente equivales  a combinar ejercicios  con

partes alsladas del gesto tdenico, con situacf ones completas donde los jugadores puedan

integrar el gesto t6cnico a La toma de decisiones.

1.4  ROL DHL ENTRENADOR

El  entrenador  es  el  agente  pedag6givo  principal  dentro  de]  proceso  formativo

deportivo.  Su rot  no  se linita a la instmcci6n tecnica,  sino que implica guiar, motivar,

corregir y acompahar el desarroLlo integral del jugador.

Un   entrenador   formativo   debe   poseer   concoimientos   t6chicos   actualizados,

habilidades  comunicativas,  capacidad  de  liderazgo  y  una  actitud  empatica  hacia  sus

deportistas ¢ineda,  2020).  Segdn Vallejo (2019),  la relaci6n entre entlenador y jugador

influye significativamente en el rendimiento, la autoestima y la permanencia del joven en el

deporte.
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FUNCI0N PEDAG6GICA DEL ENTRENADOR

El  entrenador actha como mediador del  aprendizaje. A traves  de  la observacidn,

retroalimentaci6n  y  refuerzo  positivo,  puede  mejorar  el  desempefio  tecnico  y  fomentar

actitudes  responsables.  La  comunicaci6n  clara y  respetuosa fortalece  la confianza y  el

compromiso del jugador con el proceso de entrenamielito (Morales & Sanchez, 2020).

Morales  y  Sinchez  subrayan  que  el  entrermdor,  al  actunr  como  mediador  del

aprendizaje,  favorece  el  progreso  tecrico  y  la responsabilidad  del jugador mediante  la

observaci6n,  la  retroalimentaci6n  y  e]  refuerzo  positivo.  Esta  comuhicaci6n  clara  y

respetuosa fortalece la confianza deL deportista y su compromiso con el proceso formativo.

MOTlvAcloN I CLIMA poSITrvo

La motivaci6n es un factor clave en ]a ensefianza deportiva. Los entrenadores deben

crear un clima de respeto, desafio y reconcoimiento, donde el error se vca como parte del

aprendizaje.  Un  entomo  emocionalmente  seguro  favorece  la  participaci6n  activa  y  la

persistencia ante la dificultad (Torres & G6mez, 2021 ).

Estos autores, enfatin que la motivaci6n resulta esencial en la ensehanza deportiva.

Asegura que los entrenadores se deben de crear un clima de respeto mutuo, de reto,  de

reconocimiento,  donde el  error debe ser visto como  una oporfunidad para aprender.  La

creacidn  de   un  clima  emociormlmente  seguro  favorece  la  intervenci6n  activa  y   la

anticipaci6n de las dificultades.

"Un entrenador exitoso no es aquel que foma campeones, sino el que deja huella en

sus j ugadores como persorms" Q'ineda, 2020, p. 53).

De acuerdo con Pineda , un entrenador exitoso no se define inicamente por formar

campeones,  sino por la huella significativa que deja en sue jugadores como  individuos,

resaltando asi la importancia del crecimiento personal junto aL deportivo.

1.5  CARACTERISTlcAs DE cmcos 12 A 15 Afros

Los chicos de entre  12 y  15 afros se encuentran en una etapa de transici6n entre la

nifiez   y   la   adolescencia,   cancterizada   por   profundos   cambios   fisicos,   coghitivos,

emocionales y sociales.
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Desde el punto de vista fisjco, se observa un aumento claro de la altura, aumento de

la nasa muscula, mejora de la coordinacich motora fina y gTuesa, pero tanhien puede haber

momentos  de  desajustes  o  torpeza  motriz  en  el  mismo  debido  a  la  aceleraci6n  del

crecimiento  (Dalcahue,  Ozmun  &  Goodway,  2012).  Estas  condiciones  pueden  influir

temporalmente en la ejecuci6n de la tdehica, asi que el entrenador debe tener en cuenta y

desarrollar  paciencia  a  la  hora  de  realizar  esta  adaptaci6n  a  las  particularidades  del

desarrollo.

En cuanto a la coghicj6n, los ado]escentes empiezan a desarrollar un pensamiento

mas 16gico, abstracto y reflexivo. Esto les facilita el entendimiento de conceptos facticos del

baloncesto, como la defensa, el ataque o como tomar decisiones durante el juego. Segdn lo

que expone Piaget ( 1972), este periodo concuerda con lo que vendria a quedar defihido por

la  etapa  de  las  operaciones  formales,  que  le  pemite  al  joven  realizar  razonanientos

hipotetico-deductivos que sera thl para aludir a la descripci6n de la estrategia del juego.

En el plano sentimental y en lo que toca a las relaciones, debemos notar que durante

este  periodo  surge  rna  exploraci6n  de  quienes  son,  se  vuelven  mds  sensibles  a  los

comentarios negativos y tienen ganas de pertenccer a) colectivo. Dentro del baloncesto, esto

se refleja en lo crucial que es fotiar un cLima positivo, donde haya colaboraci6n y aprecio

mutuo,  viendo  los  fallos  como  chances  para  mejorar.  Cafiizares  (2014)  destaca  que  los

j6venes valoran mucho el apreeio que les muestra el techico al notar sus exitos y al creer en

ellos, aspectos que estin ligados a su propia motivaci6n y a c6mo se ven a si mismos.

1.6  JUGADORES 12 A 15 ANOS EN EL BAI0NCESTO

Los jugadores de baloncesto entre los  12 y  15 afros representan una categoria en

formaci6n donde  la ensehanza y el desarollo deportivo deben estar orientados hacia la

construcci6n de una base s6lida que permita un progreso continuo en etapas posteriores. Esta

franja etaria se considera clave dentro de los procesos de iniciaci6n y consolidaci6n, ya que

en  ella  se  refuerzan  los  aprendizajes  previos,  se  establecen  hal)itos  deportivos,  y  se

interiorizannormas,valoresyformasdejuegoquemarcarinlatrayectoriafuturadeljugador.

En esta fase, los jugadores empiezan a identificarse con el deporte de una forma mas

consciente y comprometida. De acuerdo con Cafiizares (2014), es el momento en que rna

gran cantidad de j6venes toma la decision de seguirjugando al baloncesto a njvel reereativo

o asumir un compromiso mds serio con esta disciplina. Por esto, el papel del entrenador y
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del  ambiente  deportivo  es  esencial  para  crear  vjvencias  positivas  que  promuevan  la

permanecia y el entusiasmo por jugar.

Asimismo, se hace hincapie en la relevancia de un aprendizaje integral y global del

baloncesto durante este periodo, mds alla del desempefio competitivo. Segivn lo que dijeron

Ibafiez, Feu y Gareia (2010), es acousejable fomentar un enfoque educativo que posibilite al

jugador vivir diversas circunstancias de juego, adoptado diferentes roles en el equipo. Esto
favorece su desarrollo integral y una mayor compresi6n del juego. Esta estrategia previene

la especializaci6n prematura y ofrece hemmieutas flexibles que mejoran el perfil deportista

joven.

El  ambiente  educativo  debe  fomentar  un  balance  entre  el  juego  formal  y  el

modificado, asi como entre la exigencia y la diversion, para que se considere al baloncesto

como una actividad que posihilita el desanollo en diversas dimensiones. Seghn De la Torre

y  Rivera  (2016)  los  entrenamientos  en estas  etapas  de  desarrollo  deben  ser  disehados

siguiendo criterios pedag6gicos claros, garantizado que todos los jugadores participen de

manera activa y tenga la posibilidad de vivir el exito, lo que fortalece su confianza en si

mismo y su sentido de pertenecfa.

I.7   ASPECTOS MAS RELEVANTES DE ESTE GRUP0 JUGADORES EN

EL BALONCFSTO

CRECIMIENT0 FfsIC0 ACELERAD0 Y DESEQUH,IBRAD0

Los  adolescentes en  esta etapa presentan  un crecimiento  fapido  de talla y  masa

corporal,  lo  que  puede  provocar  desajustes  temporales  en  la  coordinaci6n  motora.  Es

importante trahajar  el  equilibrio,  la  coolidimci6n y  la tfonica  adaptada  a  su  desarrollo

corporal. Segivn Gallahue, Ozmun y Goodway (2012)"Durante la adolescencia temprana, los

cambios fisicos pueden afeetar el rendimjento motor, haciendo necesarias adaptaciones en

el entrenamieuto" (p. 213).

Durante la adolescencia, los j6venes experimeutan un crecimiento acelerado tanto en

su talla como en nasa corporal, 1o que conlleva a cambios sighificativos en su estructura

fisica y  funcional,  este desarrollo puede generar cambios temporales en la coordinacidn

motora, debido a que el cuerpo neeesita un tiempo para adaptarse a las nuevas proporciones

y al incremento de peso muscular y 6seo.
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Estos desequilibrios afectan la precision y el control de los movimientos, por lo que

es fundamental que el trabajo fisico dentro de esta etapa se desarro]le en el fortalecimjento

de  los  aspectos  clave  como  el  equilibrio,  coordinaci6n  y  ejecuei6n  t6cnica,  siempre

adaptandose al nivel de madurez y desarrollo corporal del adolescente.

Es importante tener en cuenta que cada adolescente presenta un ritmo diferente en el

desarrollo de las habilidades, por lo que la individualizaci6n del proceso de ensehanza y

entrenamiento es clave para favorecer el desarrollo motor saludable. En este contexto es

indispensable que los entrenadores proporcionen diversas variaciones para fortaleeer el nivel

de maduraci6n fisica y psicol6gica de cadajugador, desarrollando asi una progresi6n segura

y efectiva en sue capacidades motrices y deportivas.

I.8  DESARROLL0  COGNITIVO  QUE  FAVORECE  EL  APRENDIZAJE

TACTICO

A esta edad se activa el pensamiento  formal (segdn Piagct),  lo cunt  les permite

comprender estrategias mds complejas y tomar mejores decisiones dentro del j uego. Es una

etapa ideal para introducir princfpios tdeticos bdsicos y lectura del juego. Piaget ( 1972) .`El

pensamiento 16gico-fomal se desarro)la en esta etapa, ]o que permjte trabajar razonainientos

aplicados al deporte, como la tattica colectiva".

Durante la adolescencia entre los 12 y 15 afros, se produce un avance significativo en

el desarrollo cognitivo,   el autor Jean Piaget menciona que en esta etapa el pensamiento

16gico    y    fomal,    pemite    a    los    ado]escentes    desaTrollar   diferentes    habilidades

especificamente  las  mentales,  pueden  ser  complejas  y  de  Tazonamiento  abstracto,  Esta

capacidad coghitiva brinda la posibilidad de comprender conceptos estrateedcos, sobre todo

anticipar situaciones en la cunt es posible analizar diferentes altemativas y tomar decisiones

mas elaboradas detltro del contezcto deportivo.

I.9  coNsoLIDAcl6N DE HABmlDADEs TECNlcAs BAslcAs
Es el momento de refolzar y perfeccionar fundamentos como el pase, el bote, el tiro

y el  rebote,  evitando la especializaci6n prematura.  Debe priorizarse  la polivalencia y el

dominio de ambos perfiles corporales (diestro/zurdo). De la Torre y Rivera (2016)"La etapa

entre   los    12   y    15   afros   es   6ptima   para   afianzar   la   tdehica   mediante   ejercicios

contextualizados, evitando mecanjzaciones sin comprensi6n" (p. 98).

Durante los  12 y  14 afros se cousidera que las hal>ilidades tdenicas bdsicas, en los

deportes como el baloncesto los adolescentes alcanzan un mayor control en sus habilidades
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importancia de privilegiar el  disfrute y el aprendizaje sobre la competencia,  fomentando

valores como el compafierismo y ]a disciplina".

Infantil (12 - 13 afros): En esta etapa se inteusifica el desarrollo tecnico y fisico de

los   deportistas.   Empezando   asi   el   crecimiento   acelerado   que   exige   reorganizar   y

perfeccionamiento  en  las habilidades adquiridas  dentro  de esta categoria.  Se  prioriza el

desarrollo de capacidades defensivas individuales y se incolporan ejercicios en pareja, que

fortalecen la coordinaci6n del j uego y la toma de decisiones de los jugadores.

Cadete  (14-15  afros):  Esta categoria  corresponde  a un  periodo  de  consolidacidn

tecnica y factica. El trabajo individual se integra a la dininica colectiva mediante ejercicios

mas estructurados 2x2 y 3x3, introducci6n de conceptos bdsicos de defeusa y ataque, y un

enfoque mayor en la comprensidn del juego. Se enfatiza la movilidad sin baldn, la lectura de

espacios,  el  perfeccionamiento  del  tiro  y  la  coordinaci6n  grupal.  La  participaci6n  en

competencias  cantonales  y  provinciales  cobra  mayor  inportancia  para  el  desarrollo

competitivo.

Junior  (16-17  afros):   En  esta  etapa  se  perfechonan  las  habilidades  t6cnicas

individuales  y  se  integlan  conceptos  ticticos  colectivos  mds  complejos.  Los jugadores

cuentan  con  un  dominio  mds  s6lidos  de  Los  fundamentos  y  participan  activamente  en

competencias intercolegiales y provinciales.  Segdn Hernindez y Martinez (2020), en este

nivel se consolidan aspectos como el juego en equipo, la comunicaci6n en ]a cancha y la

toma de decisiones bajo presi6n. En contextos cantonales, como el de Montecristi, esta etapa

representa un paso clave hacia la competencia de alto nivel (Andrade & Cedefio, 2021 ).

I.12 DESAREOLL0 DESDE EL PUNT0 DE VISTA TECNIC0

El  desarrollo  tdenico  en  adolescentes  de  12  a  15  afros  jmplica  la  adquisicj6n  y

perfeccionamiento  de  habilidades  motoras,  cognitivas  y  tecnoldgicas  que  pemiten  su

adaptaci6n a entomos cada vez mis complejos.

Ruiz Perez (2018), afirman que "el desanollo de competencias tecnicas en esta etapa

esta  ligado  a  la maduraci6n  neurol6gica y  a  la exposicibn  a  experiencias  prfroticas  que

fomentan  la coordinaci6n  y  el  razonanliento  16gico"  (p.  45).  Por lo  antes  indicado  este

proceso se ve influenciado por  distintos factores como el acceso a herramientas diStales, la

educaci6n formal y las actividades extracLndculares.
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Por otro lado, el autor Gagn6 (2020) destaca que "la adolescencia temprana es un

periodo cn'tico para el desamllo de hahilidades tecndcas, ya que los j6venes comienzan a

aplicar conocimientos abstractos en situaciones concretas" (p.  112). Gagne evidencia que,

en su capacidad para resolver problemas tecnol6gicos, manipular dispositivos electr6nicos

y participar en proyectos que requieren precisj6n y creativf dad.

El desarrollo techico en el baloncesto durante la adolescencia, especjalmente entre

los 12 y 15 afros, es una etapa clave para formarjugadores con una base deportiva s6lida. En

esta edad,  los j6venes tienen mayor capacidad para aprender movjmjentos complejos y

motivados  para  mejorar.  Por eso  es  fundamental trabajar de  manera  planificada y  con

m6todos adecuados a su hivel de madurez.

Gonzalez y Sudrez (2021 ) afirman que "el entrenaniento techico en edades escolares

debe  considerar  el   principio  de  la  multilateralidad,  permitiendo  al  joven   deportista

desarrollar una base s6lida de movimientos coordinativos y especificos del baloncesto" (p.

55). Por lo antes mencionado esto significa que se trata de no solo repctir una y otra vez los

mismos ejercicios,  sino de comhinar diferentes formas de entrenamiento que constituyan

rna coordinacidn en la concentraci6n y la creatividad del jugador.

Ademds, es importante que la ensefianza de las habilidades t6cnicas iomo el pase,

el dribbling y el lanzamiento- se realice de forma progresiva, cuidando que el gesto tecnico

se ejecute correctamente desde el inicio. Zulunga et al. (2020) sefialan que "el aprendizaje

t6chico en edades tempranas debe realizarse con rna adecuada relaci6n entre repetici6n y

variabilidad, priorizando la calidad del movimiento por encima de la cantidad" (p. 34), En

otraspalabras,esmejorpracticarbienquemucho,paraevitarerroresquesehagancostumbre

y que luego sean dificiles de coITerir.

1.13 PRINCIPALES   INVESHGACI0NES   S0BRE   LAS   HABILIDADES

TECNICAS DE 12 A 15 ANOS

En los riltimos afros, varios estudios han analizado c6mo mejorar las hahilidades

t6cnicas en jugadores de entre 12 y 15 afros, con resultados muy interesantes. Por ejemplo,

Carrasco y Fernindez (2020) encontraron que los entrenamientos tecnicos bien disefiados

pueden mejorar notablemente la ejecuci6n del pase, el bote y el tiro en un periodo de solo 8

a 12 semanas. Seghn ellos, "los programas de entrenamiento tecnico especificos, disefiados

paraj6venes entre 12 y 15 afros, generan mejoras significativas" (p. 76).
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Por otro lado, el autor Gagne (2020) destaca que "la adolescencf a temprana es un

periodo critico para el desarrollo de habilidades techicas, ya que los j6venes comienzan a

aplicar conocimientos abstractos en situaciones concretas" (p.112).  Gagne evidencia que,

en su capacidad para resolver problemas tecnol6gicos, manipular dispositivos electrdnicos

y participar en proyectos que requieren precision y creatividad.

El desarrollo tecnjco en el baloncesto durante la ado]escencia, especjalmente entre

los 12 y 15 afros, es una etapa clave para formarjugadores con una base depordva s6lida. En

esta edad,  los j6venes tienen mayor capacjdad para aprender movimjentos  complejos y

motivados  para  mejorar.  Por eso  es  fundamental  trabajar de  manera  planificada y  con

metodos adecuados a su niveL de madurez.

Gonzalez y Sudrez (2021 ) afirman que "el entrenaniento techico en edades escolares

debe   considerar  el   principio  de  la  multilateralidad,  permitiendo  al  joven  deportista

desarrollar una base s6lida de movimientos coordinativos y especificos del baloncesto" (p.

55). Por lo antes mencionado esto significa que se trata de no solo repetir una y otra vez los

mismos ejercicios,  sino de combinar diferentes formas de entrenamiento que constitnyan

una coordinacidn en la concentracj6n y la creatividad del jugador.

Ademds, es importante que la ensefianza de las habilidades tdenicas -omo el pase,

el dribbling y el lanzamientcL se realice de forma progresiva, cuidando que el gesto tecnico

se ejecute correctamente desde el inicio. Zuluaga et al, (2020) sefialan que "el aprendizaje

tecnico en edades tempranas debe realizarse con una adecuada relaci6n entre repetici6n y

variabilidad, priorizando la calidad del movimiento por encima de la cantidad" (p. 34). En

otraspalabras,esmejorpracticarbienquemucho,paraevjfarerroresquesehagancostunbre

y que luego sean dificiles de coITegiv.

1.13 PRINCIPALES   INVESTIGACI0NES   SOBRE   LAS   HABILIDADES

TECNICAS DE 12 A 15 ANOS

En los tiltimos afros, varios estudios han analizado cbmo mejorar las hahilidades

t6cnicas en jugadores de entre 12 y 15 afros, con resultados muy interesantes. Por ejemplo,

Carrasco y Fernandez (2020) encontraron que los entrenamientos t6cnicos bien disefiados

pueden mejorar notablemente la ejecuci6n del pase, el bote y e] tiro en un periodo de solo 8

a 12 semanas. Segivn ellos, "los programas de entrenamiento t6cnico especificos, disefiados

paraj6venes entre 12 y 15 afros, generan mejoras significativas" (p. 76).
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Otro   estudio,   realjzado  por  Ortega  et  al.   (2019),   compar6  a  dos   grupos   de

adolescentes: uno entrenaba de forma tradicional y el otro con ejerdcios mas enfocados en

situaciones reales de juego. Los resultados mostraron que el segundo grupo mejor6 un 30 %

mas en sus habilidades tdenicas. Los autores explican que "la implementacidn de ejercicios

contextualizados en el juego favorece una mayor transferencia de fas hal>ilidades techicas al

entomo competitivo" (p` 91).

Ademds, Mendez y Rojas (2022) destacaron que el avance tecnico tambi6n depende

mucho de la motivaci6n del jugador y de c6mo se organiza el entrenamiento. En sus palabras,
"el desarrollo t6cnico en edades intemedias esta directamente relacionado con la frecuencia

y la caLidad del entrenamiento, asi como con la motivaci6n intriuseca del jugador" (p.  104).

Esto mos recuerda que ensefiar es cuesti6n de fecnica y   de saber conectar con los j6venes,

para comprender y entender sus ritmos, acompafiarlos con entusiasmo y empatia.

La  UNESCO  (2021),  "el  65%  de  los  j6venes  entre  12  y   15  afros  demuestran

competencias basicas en el uso de tecnologias de la informaci6n, aunque persisten brechas

significativas segrin el contexto socioecon6mico" (p. 78). Por lo antes expuesto esto refleja

la importancia de las politicas educativas inclusjvas en el fortalecimjento de las hahilidades

Johnson y Smith (2019), afima que "los adolescentes que participan en programas

de rob6tica o programaci6n muestran un mayor desarrollo en pensamiento algoritmico y

resoluci6n  de  problemas"  (p.  34).  Por  lo  antes  expuesto  estos  resultados  mencionan  el

impacto de las metodologias activas en el aprendizaje tdenico.

Ademds, la OECD (2022) menciorm que "las habilidades manunles y digitales son

complementarias;   los  estudiantes  con  formaci6n  en  ambos  inbitos  tienen  un  mejor

rendimiento  acad6mico y  profesional"  (p.  56).  Esto  sugjeTe  la necesjdad de  un  enfoque

integral en la educaci6n tecnica.
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Capitu]o n. Disefio Metodol6gico

2.1 Caracterizaci6n de ]a lnvestigaci6n
El  estudio  adopta  un  enfoque  descriptivo  de  tipo  mixto,  predominantemente

cualitativo, debido a su intenci6n de proporcionar una comprensi6n detallada y holf stica del

fen6meno   investigado.   Este   enfoque   garantiza  una  investigaci6n   integral,   donde  las

for[alezas  de  los  metodos  cunlitativos  se combinan con  la objctividad y  generalizaci6n

potencial que ofrecen los mctodos cunntitativos. Stacciarini y Cook (2015) validan que los

cientificos  que  aplican  metodos  mixtos  para  la  investigaci6n  necesitan  ir  mas  alla  de

simplemente mezclar datos cualhativos (p. ej., entrevistas) con datos cuantitativos (p. ej.,

cuestionarios).

La investigaci6n  sera de tipo  descriptivo  y exp[oratorio.  Es  descriptiva porque

busca caracterizar las metodoloedas de ensefianza, 1as dificultades y los factores que inciden

en  la  formaci6n  tecnica;  y  exploratoria porque  se  orienta a la propuesta  de  estrategias

pedag6gicas que optinicen el proceso.

2.2. Operacionalizaci6n de las Variables
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Ensefianza de
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Es el proceso Fundane Tipos de drible:

Encuesta

las pedag6gico ntos control, velocidad,

hal]ilidadest6cnicasde]l]aloncestoen mediante el cualelentranadortrasmite bdsicosPassLanzamientosDribleLanzamientosDefensa protecei6nPasedepecho,

los jugadores conocimientos, piedo, bdisbol, per
de 12 a 15 destrezas y encin de la cabeza

afros en la estrategias para Posici6n defensiva,

Liga techcas del el desanollo de desplazamientos Instrunento:Fichade

DeportivaCantonalDe baloncesto los frodanentostrfucosdel laedes, marcaje

Montecristi. baloncesto. obsavaci6nestructurada
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Muestra

En esta investigaci6n, la muestra coincidid con la totalidad de la poblaci6n, debido a que e]

ninero de participantes fue 33 personas. Por lo tanto, se trabaj6 con una muestra, cousiderando

a todos los deportistas, al entrenador y a los directivos pertenecientes a la categoria de 12 a 15.

2.4. Metodos, Tecnicas e Instrumentos

2.4.1. M6todos de investigaci6n

•   Metodo bil]]iogrdfico y documenta]:

Este metodo se emplea porque la investigaci6n necesita una base te6rica s6lida que permita

comprender  los  fundamentos  de  la ensefianza del  baloncesto  y  ]as habiljdades  techicas  en

j6venes  deportistas.  A  traves  de  la  revision  de  libros,  articulos  cjentificos,  manuales  de

entrenamiento y normativas deportivas, se construye el maroo conceptual y referencial que

servifa para analizar la realidad de los jugadores. Ademds, permite identificar antecedentes y

enfoques pedag6gicos aplicados en contextos similares.

•    M6todo analitico-sintetico:

Este metodo resulta pertinente porque posibiLita descomponer la informaci6n recolectada en

sus partes esenciales, analizando de manera individual los distintos elemeutos que conforman

las  habilidades  tecnicas  del  baloncesto  (bote,  pase,  recepci6n,  lanzamiento  y  defensa).

Posteriormente,  a  traves  de  la  sintesis,  se  integran  los  hallazgos  obtehidos,  lo  que  permite

conformar una vision general y coherente sobre eL hiveL de desarrollo de dichas habilidades en

los jugadores de  12 a  15 afros.  Su empleo asegura que el analisis trausite desde lo particular

hacia lo general, facilitando la formulaci6n de conclusiones mds compJetas.

•    Metodo inductivo-deductivo:

El enfoque inductivo se utiliza para generar conclusiones especificas a partir de la observaci6n

directa de los jugadores y del analisis de los resultados obtehidos mediante encuestas y fichas

de  observaci6n.  Paralelamente,  eL  enfoque  deductivo  permite  contrastar  estas  conclusiones

particulares  con  los  fundamentos  te6ricos  y  pedagdgicos  revisados  en  el  marco  te6rico,

verificando coincidencias o discrepancias con los planteamientos de especialistas en fomaci6n

deportiva.  Este  mctodo  asegura  la  coherencia  entre  los  hallazgos  empincos  y  la  teoria,

fortaleciendo la validez de las conclusiones de la investigaci6n.
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•    M6todo descriptivo:

Por  tiltimo,  se  aplica  el  metodo  descriptivo  con  la  finalidad  de  caracterizar  el  proceso  de

ensefianza- aprendizaje de las habilidades tdenicas del baloncesto en los jugadores objeto de

estudio,  dado  que  se  realiza  la  descripci6n  objetiva  y  sistematica  de  las  condiciones  de

entrenamiento, del accionar mctodol6gico de los entrenadores, del hivel de dominio alcanzado

por los jugadores estudiados y de las dificultades evidenciadas en la prdetica.  Se considera

imprescindible el uso de este metodo, puesto que permite reflejar con exactitud la realidad del

grupo  objeto  de  estudio,  constituyendo  ademds  un  insumo  importante  para la  elaboraci6n

propuestas.

2.5 T6cnicas e lnstrumentos

En esta investigaci6n se utilizaTin diferentes m6todos de recolecci6n de informaci6n para logar

obtener datos cuantitativos y cualjtativos que contribuyan significativamente en la comprensi6n

integral del fen6meno estudiado. Los mctodos utilizados responden a la necesidad de triangular

la infomaci6n, asegurando una mayor confiabilidad de los resultados.

Encuesta:  Es  una  tecnica  de  recoleccidn  de  informaci6n  apropiada para  la  obtencidn  de

informaci6n de un grupo grande de sujetos en poco tiempo. Para este prcoeso sera aplicada a

los jugadores de  12-  15 afros de la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, para conocer su

punto de vista sobre el proceso ensefianza y aprendizaje, ademds de las dificultades t6chicas

que  les  presentan  en  el  aprendizaje  de  las  distintas  habilidades  tecnicas  y  su  grado  de

satisfacci6n en relaci6n con las metodologias aplicadas por los entrenadores.

Instrumento: Se utilizara un cuestionario estructurado en el que exjstirin preguntas cerradas

con la finalidad de obtener los datos mds preciso para el analisis estadistico y preguntas abiertas

en que se observa la opinion y experiencias individuales de los jugadores.

Entrevista  semiestructurada:  Es  un  metodo  flexible  que  permite  una  compresi6n  mas

profunda de las perspectivas de los participantes, Su uti]jzaci6n proporcionari infomaci6n de

gran impacto sobre los metodos utlizados, los criterios que guian )a pfactica pedag6gica y los

problemas  encontrados  en  la  eusefianza  de  habilidades  tecnicas  y  tdeticas  a  los  j6venes
deportistas.  Este  metodo  es  importante  porque  proporciona  una  perspectiva  basada  en  la

experiencia y  la prictica profesional,  que  complementa la pereepci6n del jugador,  ademas

ayuda a entrenadores y directivos a obtener informaci6n cunlitativa sobre mctodos y problemas

en la ensefianza de habilidades tecnicas a deportistas de  12 a  15  afros de la Liga Deportiva

Cantonal de Montecristi.
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Instrumento: Se aplicard una guia de entrevista semjestructurada, donde se fncluird preguntas

bdsicas que servirin para el desarrollo eficiente de ]a entrevjsta y permitiendo al entrevistador

profundizar en temas emergentes importantes para el estudio.

Observaci6n  directa  no  participante:  La  observaci6n  directa  no  participante  se  aplicafa

durante las sesiones de entrenandento, lo que permitiri analizar de primera mano las estratetlas

pedag6gicas utiljzadas, asi como el desempefio tecrico de lus jugadores en el contexto real de

practica.   Esta  tecnica  resulta  fundamental  para  contrastar  lo  expresado  en  encuestas  y

entrevistas   con   la   realidad   observable   en   el   campo   de   acci6n   es   deeir   durante   los

entrenamientos,  con  el  fin  de  idendficar  las  estrategias  aplicadas  para  la  eusehanza  y

aprendizaje de y evalunr el desempefio t6cnico de los jugadores de  12 a  15  afros de la Liga

deportiva cantonal de Montecristi

lnstrumento: Instrumento:  Se utilizafa rna guia de observaci6n estmcturada, disefiada para

registrar  de  manera  sistematica  aspectos  relacionados  con  la  ensefianza (uso  de  ejercicios,

estrategias  didicticas,  interacci6n  entrenador-jugadores)  y  con  eL  aprendizaje  (ejecuci6n

tecnica, hivel de participaci6n y respuesta de los deportistas).

2.6. Procedimiento de ]a Investigaci6n

Para   el   desarrollo   del   proceso   de   recopilaci6n   de   datos,   procesamiento,   analisis   e

interpretaci6n, se consideraron los siguientes aspectos:

El objetivo del estudio fue determinar c6mo el entrenamiento de habilidades techicas afecta el

rendimiento y desarrollo deportivo de jugadores de 12 a 15 afros de la Liga Deportiva Cantonal

de  Montecristi.  El  objetivo es  identificar los  m6todos  utilizados  por  los  entrenadores,  las

percepciones de los jugadores  sobre el  proceso de aprendizaje y  los principales problemas

encontrados en el desarrollo de estas habilidades.

La recolecci6n de datos se realizd durante los meses de agosto a septiembre del  afro 2025,

aprovechando la realizaci6n de )os entrenamientos diarios de la Liga Deportiva Cantonal de

Montecristi, donde se observ6 de forma directa el proceso de ensehanza y aprendizaje de los

fundamentos tecnicos.

Se  utilizaron  como  instrunentos:  la  guia  de  observaci6n  estructurada,  cuestionarios  para

encuesta y cuestionario para entrevjsta
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2.7.Plan de Procesamiento

El procesamiento de date se realiz6 mediante el siguiente proceso:

•    Revision, analisis y validaci6n de los instrumentos mediante el criterio de expertos y

el analisis bibliografico, garantizando pertinencia y coherencia con los objetivos del

estudio.

•     Codificaci6n  y  tabulaci6n  de  los  datos  obtenidos  a  partir  de  los  cuestionarios  de

encuestas,  entrevistas  y  guias  de  observaci6n,  organizindolos  de  acuerdo  con  los

indicadores establecidos en las variables de investigaci6n.

•    Determinar las frecuencias absolutas y relativas por item y las altematvas de respuesta

en los cuestionarios aplicados a los jugadores.

•    Disehar las Representaci6n grifica de los datos cuntitativos  mediante diagramas  y

grificos estadisticos que pemitan vjsualizar los resultados de foma clara y precisa.
•     Analizar cunlitativamente La informaci6n obtenida en las entrevistas y observaciones,

identificando patrones o coincidencias en la percepci6n de entrenadores, directivos y

jugadores.

•    Triangular la infomaci6n, contrastando los resultados en fas diferentes tecnieas para

obtener conclusiones mds s6lidas y confiables.

•     Interpretar los resultados, vinculando los hallazgos, objetivos, variables, dimensiones e

indicadores  planteados  en  el  estudio,  con  la  finalidad  de  establecer  conclusiones  y

recomendaciones.

Fase  te6rica:  La  Revision  bibliografica  esfa  relacionada  con  la  eusefianza  del

baloncesto y su base pedag6gica. Bemal (2016) sostiene que "la investigaci6n cientifica debe

partir del conocimiento existente, ya que la revision documental constituye la base para

contextuaLizar  el  problema y  estableeer  la  direcci6n  del  estudio"  (p.  112).  Por  lo  antes

mencionado esta fase consiste en la thsqueda, revision y analisis de fuentes bibliograficas,

cientificas y documentales relacionadas con la ensefianza del baloncesto y, particulamente,

con el desanoLlo de las habilidades tecnicas en j6venes jugadores. Esta etapa pemite la

construcci6n del marco te6rico y el sustento conceptual de la investigaci6n.

Fase  de  reco]ecci6n  de  datos:  Apljcacj6n  de  encuestas,  entrevistas  y  guias  de

observaci6n. Flick (2015) enfatiza que "1a validez de un estudio depende, en gran medida,

de la calidad de los datos recolectados y de la forma en que estos reflejen la realidad del

fen6meno investigado" (p. 63). En esta etapa se procede a la aplicaci6n de las encuestas a

los jugadores, entrevistas a entrenadores y dirigentes, y observaci6n de los entrenainientos
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y competencias. En esta etapa se combinan m6todos cualitativos y cuantitativos para obtener

una visj6n integral de] objeto de investigacidn.

Fase de anflisis de dates: Procesar datos cunntitativos utilizando con herramientas

estadisticas basicas y analisis el contenido de los dates cunlitativos. Segin Miles, Huberman

y Saldaha (2014), "el analisis cunlitativo implica reducir y organizar los datos en patrones,

categorias o temas que mos pemitan darle sentido a la infomaci6n que hemos recopilado"

(p.  12).  Los datos cunntitativos obtenidos a traves de encuestas y registros estadisticos se

procesarin mediante t6cnjcas descriptivas bdsicas (frecuencias, porcentajes y medidas de

tendencia central), lo que permitri identificar tendencias en la ensehanza de las habilidades

t6cnicas. En cuanto a la informaci6n cunlitativa proveniente de entrevistas y observaciones,

sera sometida a un analisis de contenido, codificaci6n y categorizacibn tematica.

Fase   interprctativa:    Integraci6n   de   resultados   desde   un   enfoque   mixto,

estableciendo relaciones entre metodologias, dificultades y rendimiento tecnico. Creswell y

Plano Clark (2018) explican que "la integraci6n de datos en la investigaci6n mixta es clave,

porque  permite  que  los  resultados  se  complementen  y  ofrezcan  rna  comprensi6n  mas

profunda  del  fen6meno  estudiado"  (p.  74).  os  hallazgos  cuantitativos  y  cunlitativos  se

integran bajo  el  enfoque  mixto,  lo  que pemitifa  interpretar c6mo  las  metodologias  de

ensefianza influyen en el rendimiento tecnico de los jugadores de 12 a 15 afros. Esta etapa se

orienta a formular conclusiones, recomendaciones y propuestas pedag6gjcas que optimicen

los procesos formativos.
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3.1 Ana]isis de resu]tados sociodemogrdficos

El analisis de los datos recopilados permits evalunr la eusefiarLza de las habilidades tecnicas del

baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afros en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi.

Tabla 1 . Datos Sociodemogfaficos de la poblaci6n

CARACTEBjsTICAS COMPOSICI0N ESPECIFICAS

Sexo 50%: Masculino

50%: Fenenino

Afros de Prachcando Baloncesto

37,5%:1  afros.

12,5%:2 afros.

25%: 3 afros.

18,75: 4 afros

6,25: 5 o mds

Total de participantes en la encuesta:   L6

Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Sexo

50O/o

40O/o

300/o

200/o

loo/o

OO/o
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ANOS PRACTICANDO BALONCESTO
40.00%

35,cO%

30'00,yo

2S,00%

20,cO%

15.cot,/o

I 0,cO%

5.00,yo

0.cO%

fi Seriesl

A partir del  analisis de las caracteristicas  sceiodemogfaficas de la poblaci6n encuestada,  se

procede a examinar en detalle las respuestas obtehidas en las preguntas I  a 9 del cuestionario.

Este estudio Permitifa identificar patrones, tendencias y aspectos a mejorar en la Ensefianza de

las Habilidades Tecnicas del Baloncesto en los Jugadores de 12 a 15 Afros en la Liga Deportiva

Cantonal de Montecristi.

A continuaci6n,  se presentan  los resultados diferenciados, acompafiados de sus respectivas

representaciones graficas para una intexpretaci6n mds clara y precisa.
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3.2 Anflisis de resuLtados encuesta a deportistas

Pregunta 1

dcon   qu6   frecuencia   entrenas   habilidades   t6cnicas   (pases,   drib]es,   Ian2amientos,
defensa)?

Alternativas Fr 0/o

Nunca 0 0,0
1 vez por semana 0 0.0
2-3 veces por semana 2 12,5

En todos los entrenamientos 14 87,5
total 16 100.00

Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Grafica 1.

icon que frecuencia entrenas habilidades
tecnicas (pases. dribles, Ianzamientos,

defensa)?

I N unca

I I vez por semana

I 2-3 vcces por semana

I En todos los entrenamientos

Los datos de las encuestas muestran que la gran mayoria de los encuestados tiene un porcentaje

del 88%, practican estas habilidades en todas las sesiones de capacitaci6n, lo que demuestra la

importancia que los instructores le dan al desarrollo techico en cada sesidn de capacitaci6n,

Por el contrario, el 12% de los pardcipantes indic6 que estas hatilidades se practican entre dos

o tres veces por semana, lo que tambien es rna freeuencia significativa, aunque no tan frecuente

como en el grupo mayoritario. No hubo respuestas en las categorias "nunca" o "una vez por

semana", lo que refleja que la formaci6n de los jugadores.

Finalmente,  los  resultados  muestran  una  tendencia  positiva  en  el  forta]ecimjento  de  las

habilidndes  tecnieas,  y  los  encuestados  menciomn  que  las  practican  regularmente  son

esenciales en el plan de entrenamiento y es cousiderado de maxima prioridad en el desarrollo

deportivo de los jugadores de baloncesto de  12 a  15 afros de la Liga Deportiva Cantonal  de

Montecristi.
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Pregunta 2

&Que habilidad tdenica practicas mss en ]os entrenamientos

Alternativas Fr 0/o

Pases 5 31,25

Dribles 4 25,00

Lanzanientos 6 37,50

Defeusa 0 0,00

Otras 1 6,25

Total 16 100,00
Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Grafica 2.

&Que l]abilidad tecnica practicas mas en
Los entrenamientos?

. Pases

Dribles

I Lanzanicntos

I Defensa
•  Otras

Los resultados del  gfafico muestran una clara tendencia hacia la priorizaci6n de habilidades

tecnicas en los entrenamientos. Un impresionante 94% de los encuestados se dedica a practicar

pases,  dribles,  lanzamientos y  defensa,  lo  que pone de manifiesto  un  fuerte enfoque  en  el

desarrollo tecnico dentro de  la formaci6n deportiva.  En particular,  los lanzamientos  son la

habilidad mas entrenada, con un 38% de preferencia, seguidos de los pases (31%) y los dribles

(25%). Esto refleja una percepci6n clara entre entrenadores y deportistas sobre las variables que

inciden directa e inmediatamente en el rendimiento competitivo, en especial en deportes donde

la precisi6n y la velocidad constituyen el exito. El 6% representa, lo que podria indicar que se

le  da escasa atenci6n en los entrenamientos debido a su comportamiento en relaci6n con el

trabajo colectivo. El resultado de "otras", no aparece representado porcentaje alguno 0%. Esto

podria ser indicativo de rna planificaci6n centrada en trabajo techicor factico ofensjvo o hien a
la ausencia de recursos  para diversificar los contenidos tecnicos previstos en el proceso  de
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entrenamiento. Los procesos de entrenamientos se ajustan a principios pedag6gicos basados en

las pautas de repetici6n y prictica deliberada.

En conjunto, los dates refuelzan la idea de una cultura formativa que valora el trabajo techico

constante, aunque tambi6n invitan a cuestionar si todas las dimeusiones del juego estin siendo

abordadas con la misma profundidad metodol6gica.
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Pregunfa 3

6Te gusta c6mo te Ensefian2a fas habilidades tdenicas en los entrenamientos?

Alternativas Fr %

Si, mucho 13 81,25

Mas o memos 3 18,75

No mucho 0 0,00

No me gusta 0 0.00

Total 16 100,00
Fuente: Elal)oraci6n propia de la Autora 2025

Grarica3

dTe gusta c6mo te ensefian fas habilidades
tecnicas en ]os entrenamientos?

I Si, mucho

I Mds o memos

No mucho

• No me gusfa

Dada la cantidad de la encuesta revelan que un asombroso 100% de los paticipantes se siente

satisfecho con la manera en que se eusefian las habilidades tecnicas durante los entrenamientos.

E181%  de los encuestados dice que realmente le gusta c6mo se imparten estos contenidos,

mientras que el 19% lo califica de manera intermedia "mis o menos", por lo que los metodos

pedag6gicos empleados por los entrenadores esfan creando  una experiencia positiva,  lo que
indica  que  se  esfan  utilizando  estrateedas  efectivas  para  la  ensefianza  tecrf ca.  No  se  han

registrado respuestas en las categon'as de "no mucho" o "no me gusta", lo que muestra rna

cultura formativa bien estructurada, erfocada en el desarrollo tecnico y que logra conectar con

los  deportistas.  Estos  datos  pelmiten deducir que  los  procesos  de ensefianza tecnica estin

alineados con principjos pedag6gicos que fomentan la motivaci6n, el compromiso y la mejora

continua.
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I'regunta 4

6Te resulta facil entender lo que el entrenador exp]ica sobre fas t6cnicas de juego?

Alternativas Fr 0/o

Si 11 68,75
A veces 5 31,25

No 0 0.00
Total 16 loo,00

Fuente: Elal]oraci6n propia de la Autora 2025

Grarica 4.

6Te resulta facil entender lo que el entrenador
explica sobre ]as tdenicas de juego?

|Si
I A veccs

No

Los  datos  de  la  encuesta  revelan  que  un  100%  de  los  participantes  logra  entender,  las

explicaciones que el entrenador ofreee sobre las tecnicas de juego, el 69% dice que comprende

claramente  lo que  se  le explica,  mientras que el 31%  solo  lo entiende "a veces".  Este  alto

porcentaje  de  compreusi6n  sugiere que  los entrenadores estin haciendo  un gran trabajo al
transmitir los contenidos tecnicos, lo que indica que se esfa utilizando estrategias comunicativas

efectivas  para  facilitar el  aprendizaje.  Se  evidencia que  ningivn  participante  sefialo  que  no

entiende las explicaciones, lo que refuelza la idea de que hay una cultura formativa que esfa

enfocada en la pedag6gica y el conocimiento tecnico. Estos datos permiten deducir que los

procesos   de   ensefianza   estin   alincados   con   principios   pedag6gicos   que   fomentan   la

comprensi6n significativa, la participaci6n y la mejora continua. La habilidad del entrenador

para  comunicar eficazmente  las t6chicas  de juego  facilita  la adquisici6n de  habilidades,  y

fortalece la confianza del deportista en su proceso de aprendizaje.
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Pregunta 5

&Tu entrenador utiliza juegos, ejercicios prdcticos o materiaJes para ensefiarte mejor?

Alternativas Fr 0/o

Si, siempre 10 62,50

A veces 4 25,00

No 2 12.50

Total 16 100,00

Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Grar]ca 5.

&Tu €ntrenador utiliza juegos, ejercicios
practicos o materiales para ensefiarfe mejor?

• Si. siempre

I A veces

|No

En  los  resultados  de  la encuesta  reflejan  que  el  87 %  de  los  participantes  asegura  que  su

entrenador utiliza los juegos, ejercicios prdcticos o materiales para mejorar la eusefianza de

habilidades tdenicas9 de manera constante o de forma ocasional.  el 62 % menciona que estos

recursos se utilizan siempre, mientras que un 25 % indica que se emplean de vez en cuando.

Este porcentaje refleja que la pedag6gica por parte de los entrenadores enriquece el proceso de

ensefiama a trav6s de estrategias activas y participativas, lo que sugiere rna valoraci6n positiva

de  metodologias  que  favorecen un aprendizaje  significativo.  Por otro  lado, un  13 %  de  los

encuestados sefiala que  su entrenador no utiliza este tipo de recursos, 1o que podria indicar

limitaciones  en  la  planificaci6n  didictica  o  con  un  menor  enfoques  en  las  metodologias

innovadoras. La falta de heITamientas podria impactar la motivaci6n y La comprensidn tecnica

de algunos deportistas, especialmente en etapas fomativas donde e] juego y la experiencia son

esenciales para el desanollo de las habilidades. La mayoria de las respuestas positivas sugiere

que  hay  una  cultura  formativa  que  reconoce  el  valor  de  los  recursos  didacticos  en  el
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entrenamiento, el uso de juegos y materiales facilita la adquisici6n de habilidades y fomenta la

participaci6n activa en la resoluci6n de problemas y el aprendizaje.  Finalmente, Estos datos

pemiten verificar que los procesos de eusehanza estin alineados con principios pedag6gicos

que promueven la pfactica y la mejora continua, mejorando la conexi6n entre teoria y prdetica,

contribuyendo a un aprendizaje mds efectivo.
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Pregunfa 6

£Crces que los ejercicios t6cnicos te ayudan a mejorar como jugador?

Altemativas Fr 0/o

Si 16 100,00

Un pOcO 0 0,00
No 0 0,00

Total 16 loo.00

Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Grafica 6.

£Crees que los ejercicios tecnicos te ayudan a
mejorar como jugador?

iisi

I UB Pceo

No

Los resultados de la encuesta muestran que un 100% de los encuestados esti convencido de que

los ejercicios tecnicos son clave para su desarrollo como jugadores. Este nivel de acuerdo es

realmente notable, debido a que muestra una fuerte creencia en el valor de las pratticas tecnicas

para el crecimiento deportivo. Las respLiestas indica que los entretradores estin implementando

ejercicios que no solo cumplen con los objetivos tdenicos, tambien generan una clara sensaci6n

de progreso entre los deportistas.  Sin embargo, es relevante mencionar que no se registraron

respuestas  en  las  otras  categorias,  lo  que  refuerza  la  idea  de  que  hay  una  cultura  de

entrenamiento enfocada en la efectividad y la utilidad de los contehidos tecnicos. Por lo que

esta    percepci6n    esfa    relacionada    con    metodologias    que    combinan    la    pfactica    y

retroalimentaci6n constante de los ejercicios en situaciones rcales de juego.  Estos resultados

sugieren que los procesos de entrenamiento deben estar alineados con principios pedag6gicos

que fomentan la mejora condnua, la motivaci6n y el desarrollo de habilidades fundamentales.
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Los   deportistas   tienen  confianza  en   los   ejercicios   t6cricos   dentro   de   la  planificaci6n

metodol6dca fortaleciendo asi la conexi6n entre la ensefianza y el rendimiento.
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Pregunta 7

&Tienes suficiente tiempo para practicar cada habilidad t6cnica durante los
entrenamientos?

Alternativas Fr O/o

Si 9 56,25

No 2 12,5

A veces 5 31,25

Total 16 loo

Fuente: Elaboraci6n propia de La Autora 2025

Grafica 7.

dTienes surlciente ti€mpo para practicar cada habilidad
tecnica durante los entrenamientos?

|SI

INO

I A VECES

Se observa que el 56% de los jugadores cousidera que si cuenta con suficiellte tiempo para

practicar   las   distintas   habilidades   techicas   (drible,   pase,   tiro   y   defensa)   durante   los

entrenamientos.  Sin embargo, un 31% manifest6 que solo a veces tiene el tiempo necesario,

mientras que un 13% indic6 que no dispone del tiempo suficiente.

Estos resultados reflejan que, si bien la mayoria percibe una adecLrada distribuci6n del tiempo

en la pfactica de habilidades tecnicas, existe un grupo importante de jugadores que perciben

limitaciones, lo que podria generar desjgualdad en el desarrollo jndividLial de cada destreza.

Este hallazgo resalta la necesidad de rna mejor pLahificaci6n y organizaci6n de las sesiones de

entrenaniento, con el  fin de garantizar que todos  los jugadores puedan reforzar de manera

equilibrada las diferentes habilidades t6chicas.

44



Pregunta 8

6Cufnto tiempo promedio al dEa dedica a la I)rictica especir[ca de ]as habiLidades
t6cnicas deJ I)aloncesto (drible, pase, tilio y defensa)?

Alternativas Fr %
Memos de 30 minutos 2 12,5

Entre 30 v 60 minutos 4 25

Entre 1 y 2 horas 10 62,5

Mas de 2 horas 0 0

Total 16 100

Grafica8.

&Cufnto tiempo promedio al dia dedica a ]a practica
especffica de ]as habi]idades t6cnicas de] baloncesto

(drible, pase, tiro y defensa)?

I Memos de 30 minulos

I Entre 30 }' 60 minutos

I Entre  I y 2 horas

I Mds de 2 horas

Mediante la Grafica N°8 se evidencia que el 63% de losjugadores dedica entre uno y dos horas

diarias  a  la  pfactica  de  habilidades  t5cnicas  especificas,   lo  cual  refleja  un  importante

perfeccionamiento en estas destrezas. EL 25% de los encuestados afirm6 practicar eutre 30 y 60

minutos diarios, mientras que el  12% sefiala que dedica memos de 30 minutos. Ninguno de los

jugadores encuestados mahifest6 practicar mas de 2 horas al cia.

Estos resultados pemiten sefialar que la mayoria de los jugadores de baloncesto en edades de

12  a  15  afros  destjnan  e  invjerten  su  tiempo  considerable en  fas  pfacticas  tecnicas,1o  que

favorece y contribuye en su progreso deportivo. No obstante, el porcentaje de jugadores que

entrena memos de una hora diaria evidencia la necesidad de reforzar la importancia de la prdctica

constante para optimizar el desarrollo de sus hatjlidades tecnicas.
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I,reguDta y

dconsideras que cuentas con los materinles necesarios (baLones, conos, aros, uniformes,

etc) para realizar los entrenamientos de manera adeouada?

Alternativas Fr 0/o

Si 1] 68,75

No 2 12,5

A veces 3 18,75

Total 16 100

Fuente: Elaboraci6n propia de la Autora 2025

Grarlca 9

&Consideras  que  cuentas  con  los  materia]es  necesarios
(ba]ones,  conos,  aros,  uniformes,  etc.)  para  realizar  los
entrenamientos de manera adecuada?

|SI

•NO

I A VECES

En la Gfafica 9 se aprecia que la mayoria de los jugadores, equivalente al 69%, considera que

si dispone de los materiales necesarios para la corTecta realizaci6n de los entrenamientos. No

obstante, un  19% sefial6 que solo a veces cuenta con dichos recursos, mientras que un  12%

indic6 que no dispone del material suficiente.

Estos  resultados  reflejan  que,  aunque  existe  rna  percepci6n  mayoritaria  de  disponibilidad

adecunda de materiales, todavia persiste un grupo de jugadores que enfrenta limitaciones en

este aspecto. La carencia parcial o total de implementos deportivos puede influir negativamente

en la calidad de los entrenamientos, limitando el desarrollo de las habilidades tecnicas y facticas.
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Por lo tanto, se identifica la necesidad de reforzar la dotaci6n y mantenimiento de los recursos

materiales  en  la  Liga Deportiva  Cantonal  de  Montecristi,  a  fin  de  asegurar  que  todos  los

deportistas cuenten con las condiciones 6ptimas para su preparaci6n.
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3.3 An£Iisis de ficha de observaci6n

Categoria De Ana]isis I : Ensefian2a de las habi]idades tdenicas de] ba]oncesto

Durante las sesiones de entrenamiento se evidenci6 que el entrenador dedica la mayor parte del

tiempo al desarrollo de habilidades tecnicas como el dribling, los pases, los lanzamjentos y la

defensa. Las actividades se estructuran en bloques fisicos y tecnicos, con ejercicios repetitivos

y  demostrativos,  aunque  se  percibe  una  limitada  variaci6n  metodol6gica  y  escaso  uso  de

recursos didacticos compl ementarios.

Categorfa De AnaLisis 2: Metodolog]'as y estrategias de ensefianza

Se observ6 que las metodologias aplicadas son principalmente tradicionales, centradas en la

repetici6n de ejercicios y la iustrucci6n directa. Los jugadores ejecutan tareas fisicas y tecnicas

de manera grupal, con poca diferenciacibn segth su hivel o edad.

Categoria de Ana]isis 3: Recursos y condiciones institucionales

Se  constat6  la  falta  de  materiales  deportivos  suficientes  (balones,  conos,  uniformes)  y  la

limitada  disponibilidad  de  espacios  adecundos  para  el  entrenamiento.  Esto  obliga  a  los

jugadores a compartir implementos, reduciendo el tiempo efectivo de prictica.

Categoria de Analisis 4: Factores personales y sociales que inciden en el aprendizaje.

Algunos jugadores mostraron dificultades de concentraci6n y frustraci6n ante errores tecnjcos

o perdida de balones, evidenciando la necesidad de acompafiamiento emo¢ional y motivacional

por parte del entrenador.
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3.4 Anflisis de entrevista a directivo y entrenador

Categorfa De Ani]isis I : Ensefianza de las habilidades tecnicas de] baloncesto

Entrevista a] Entrenador: EL entrenador manifesto que la ensehanza se organiza dividiendo

los entrenaniientos en partes fisicas, te6ricas y pfacticas, priorizando el dribling y la resistencia

fisica.  Indic6  que  utiliza  estrategias  como  la  pizana  para  la parte  te6rica  y  ejercicios  de

resistencia y salto para fortalecer el aspecto fisico.  Ia falta de tiempo y la frustraci6n psicol6gica

que experimentan algunos de los jugadores pueden afectar en el prceeso del aprendizaje techico.

Entrevista  al  Direetivo:  El  presidente  de  la  Liga menciona  que  la  ensefianza  t6cnica  es

prioritaria dentro de la planificaci6n iustitucional, sin embargo, reconoci6 que actualmente no

existen programas de capacitaciones vigentes para entrenadores. Ademis, sehala que la Liga

Deportiva Cantonal de Montecristi existen limitaciones econ6mfcas que dificultan la dotaci6n

de materiales y recursos, lo cual incide directamente en la calidad de] prceeso de ensehanza.

Sintesis

Las dos fuentes coinciden en que la ensefianza de las habilidades tecnicas es un eje fundamental

del  proceso  formativo.  Sin embargo,  tanto  la observaci6n como  las  entrevistas  evidencian

debilidades   metodol6gicas   y   limitaciones   materiales   que   afectan   la   efectividad   del

entrenamiento. Existe coherencia en que el desarrollo tecrico depende no solo de la practica

constante,  sino  tambien  de  la  actualizaci6n  pedag6rica  de  los  entrenadores  y  del  apoyo

institucional.

Categoria De Anflisis 2 : MetodologL'as y estrategias de ensefianza

Entrevista al Entrenador: Confirm6 que apljca estrateedas te6ricas (uso de pizarra) y pfacticas

(ejercicios   de   fuerza,   resistencia   y   tdenicas   especificas),   pero   que   no   se   diferencian

sustancialmente  segdn  la  edad  o  nivel  del jugador.  Reeonoce  la  necesidad  de  mejorar  la

planificaci6n del tiempo y diversificar las estrategias didicticas.

Entrevista  al  Directivo:  El  direetivo  sefial6  que,  aunque  la Liga  fomenta la  preparaci6n

tecnica, no cuenta con progranas fomales de capacitaci6n metodol6gica para entrenadores, lo

que limita la implementaci6n de estrategias innovadoras en La eusefianza.

Sintesis

Se evidencia coincidencia entre las dos fuentes en que la metodologia emplcada es repetitiva y

poco variada, lo curl repercute en la motivaci6n y rendimiento de los jugadores.  Se identjfica
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la necesidad de promover capacitacjones continuas y la incorporacidn de m6todos activos que

favorezcan  el  aprendizaje  significativo,  la  motivaci6n  y  la  adaptaci6n  a  las  diferencias

individunles.

Categoria de Analisis 3: Recursos y condiciones institucionales

Entrevista a] Entrenador: menciona que, aunque se cuenta con los recursos basicos para el

desarrollo de los entrenamientos, estos son ljmitados y a veces insuficientes para los trabajos

individunles   de   los   jugadores.   Ademds,   afirma   que   esto   dificulta   la   prictica   y   el

perfecc ionamiento tecnico.

Entrevista  al  Directivo: Manifiesta  que en  afros anteriores  la Liga Deportiva Cantonal  de

Montecristi contaba con todos los recursos necesarios para el desarrollo de sus actividades, sin

embargo actualmente depende de autogestiones y en gran medida del apoyo de los padres de

familia y entrenadores, debido a las restricciones presupuestarias que actualmente existen.

Sintesis

Existe concordancia total entre las fuentes en que la falta de recursos materiales y la precariedad

de las instalaciones deportivas constituyen rna limitante significativa en La ensefianza tecnica,

La  autogesti6n  y  el  compromiso  de  padres  y  entrenadores  compensan  parcialmente  esta

carencia,  pero  no  sustitnyen  la necesidad de una politica institucional  sdlida de dotaci6n e

inversi 6n deportiva.

Categoria de An£Iisis 4: Factores personales y sociaLes que inciden en e] aprendizaje.

Entrevista aL Entrenador: Sefiala que las principales dificultades que presentan durante los

partidos en los aspectos psicol6alcos, debido a que los j6venes se frustran con facilidad durante

los partidos. Ademas, recomienda mayor participaci6n de los padres y la realizacidn de charlas

para seminarios de apoyo.

Entrevista al Directivo: Manifiesta que la coordinaci6n adecunda entre entrenadores, padres

y directivos es buena, pero podria fortalecerse mediante una participaci6n mas activa en los

procesos fomativos.

Sintesis

En conclusion, se concuerdan en la importancia del acompafiamiento psicol6gico y social como

complemento indispensable del entrenamiento tdenico. La motivaci6n, la disciplina y el apoyo
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bienestar emocional de los jugadores.

3.5 Discusi6n.

La ensefianza de las habilidades del baloncesto en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi

se desarrolla de forma constante reflejando el compromiso de los entrenadores, sin embargo,

enfrenta  limitaciones metodol6gicas,  materiales y organizativas, aspectos que restringen su

eficacia y eficiencia.

Las observaciones y entrevistas realizadas revelan un 6nfasis constante en la importancia de las

habilidades t6cnicas, la necesidad de fortalecimiento pemanente en los entrenamientos de y la

falta de recursos deportivos en el desarrollo de las actividades.

Es  claro  que tener apoyo emocional  y  la participaci6n familiar realmente  aumenta toda  la

experiencia de aprendizaje para aumentar la calidad de la educaci6n, necesitamos instituciones

que est6n mds prdcticas, centradas en los recursos, y  siempre la formaci6n. Ademds,  deben

utilizar fresco,  formas  creativas  de  ayudar a  los  deportistas j6venes  a crecer en todos  los

aspectos.
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Conclusiones

El presente estudio pemiti6 analizar la ensehanza de las habilidades tecnicas y tdeticas del
baloncesto en los jugadores de  12 a 15 afros en la liga deportiva cantonal de Montecristi, con
base en las metodologias que aplica por el  entrenador y  las limitaciones propuestas por los
jugadores entrenados durante el proceso de fomaci6n.

Se concluye que  Los entrenadores priorizan La ensehanza de las habilidades tdenicas (pases,
dribles,  lanzalnientos  y  defeusa),  practicadas  de  forma  constaute  en  la  mayoria  de  los
entrenaniientos,  existen  limjtaciones  metodol6gicas  relacionadas  con  la  orgahizaci6n  del
tiempo y las estrategias didicticas, generando diferentes percepciones en los jugadores sobre la
eficacia y eficiencia del proceso de ensefianza.

En consecuencia, los resultados proporcionados por las entrevistas reflejan que la eusefianza se
estmctura en la combinaci6n de los aspectos fisicos, te6ricos y practicos, con escasa adaptaci6n
de los diferentes niveles y habilidad dentro del grupo.

El entrenador destaca la importancia del trabajo diario, reconcoe ]a influencia negativa de los

diversos factores como la fatiga fisica y  la frustraci6n emocional  durante las competencias.

Ademas,  sefiala  la  necesidad  de  contar  con  la  participaci6n  de  Los  padres  y  el  tiempo,

fortaleciendo asi las oportunidades de capacitaci6n continua para los entrenadores.

En el contexto institucional, los directivos de la Liga Cantonal Montecristi reconocen que la

ensefianza de habilidades tecnicas es prioritaria para la fomaci6n de deportistas competitivos,

la falta de recursos econ6micos y de programas permanentes de capacitaci6n para entrenadores

impide el alcance de los objetivos. No obstante, se valora la cooperacjdn entre los padres de

familia, entrenadores y directivos son elemento positivo que sostiene el proceso formativo.

Las principales dificultades se encuentran la iusuficiente dotaci6n de materiales deportivos, la

carencia de espacios correctanente adecundos de entrenamiento y la falta de continuidad en la

formaci6n tecnica sistematizada, estos factores inciden directanente en el desarrollo de  las

destrezas individunles y colectivas de los jugadores, afectando su rendimiento competitivo.

Finalmente,   la  ensefianza  tecnica  contribuye  positivamente  al   rendimiento  y   desarrollo

deportivo,   mediante   la   implementacj6n   de   programas   de   capacitaci6n,   planificaci6n

estructurada de entrenamientos, dotaci6n adecuada de recursos y aplicaci6n de metodologias

innovadoras que integren los componentes fisicos, tecnicos y psicol6gicos. Mediante el trabajo

conjunto entre entrenadores, directivos y famjlias pemitifa garantizar un proceso de formaci6n

integral y continuo, fortaleciendo el nivel tecnico del baloncesto en el canton Monteeristi.
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Recomendaciones

Se sugiere capacitar a los entrenadores en diversas metodologias  innovadoras en los que se

pueda incorporar dininicas y ejercicios prfroticos que motiven a los jugadores y la ensefianza

de las habilidades tfonicas  se pueda optimizar, ademds Reestnicturar la planificaci6n de los

entrenamientos  para  que  las  habiLidades  tecnicas  sean  trabajadas  de  manera  eficiente  y

equilibrada.

Realizar la respectiva gesti6n para dotar de materiales deportivos y su respectivo mantenimiento

garantizando mejores condiciones para la prichca y entrenamiento.

Implementar un sistema de evalunci6n continue sobre el rendimiento tecnico de los j ugadores,

con la finalidad de fortalecer y realizar mejoras y potenciar fortalezas.

Facilitar la pfactica y autonomia fuera de la supervision fuera del horario de entrenamientos,

incentivando la disciplina y la constancia.

Fortalecer la prattica constante para estructurar un plan estrategico en la ensefianza tecnica,

combinando la intensidad con la calidad y eficiencia del entrenamiento.

Ejecutar estrategias  pedag6gicas  priorizando  el  nivel  de los jugadores, permitiendo  superar

debilidades y equilibrar la fomaci6n tecnica de los grupos.

Aplicar acciones de gesti6n institucional para el mejoramiento de factores, principalmente la

organizaci6n del tiempo y la dotacidn de recursos.
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ANFXOS

Entrevista para e] Entrenador

Datos genera]es de] entrevistados:

Nombres:

Edad:

Afros de experiencia como entrenador:

Afros trabajando en ]a Liga Deportiva Cantona] Montecristi:

Certificaci6n o estudios re]acionados con e] baloncesto:

Preguntas de la entrevista

1.    4C6mo organiza usted los entrenamientos tecnicos con los jugadores de 12 a 15 afros?

2.    4Qde habilidades techicas considera fundamentales para esta categoria y por qut?

3 ,    4Qut m6todos o estrategias utiliza para ensefiar estas habilidades tecnicas?

4.   dc6mo adapta su ensefianza a las diferentes edades y niveles dentro del grupo (12 a 15

afros)?

5.    4Cutles  considera  que  son  las  mayores  dificultades  que  enfrentan  los jugadores  al

aprender habilidades tecnicas?

6.   4Con   qde   frecuencia   dedica   tiempo   exclusivamente   al   trabajo   tecnico   en   los

entrenanientos?

7.    6Cuenta con  los  recursos y  materiales necesarios para desarrollar bien la ensefianza

tecnica?

8.   4C6mo  evalha  el  progreso  tecnico  de  sue jugadores?  4Utiliza  observaci6n  directa,

pruebas, grabaciones, etc.?
9.   4Recibe algivn tipo de capacitacidn o actualizaci6n como entrenador sobre ensefianza

tecnica en categorias formativas?

10. 4Desde  su  experiencia,  4qut  recomendaciones  haria  para  mejorar  la  eusefianza  de

habilidades techicas en la Liga Deportiva Cantonal Montecristi?
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Entrevista Dirigida A Directivos Deportivos

Tema: Ensehanza de las habiLidades tecnicas del baloncesto en losjugadores de 12 a 15 afros

Dates Genera]es Del Entrevistado:

•     Nombredel directive:

•     Cargo que ocupa en ]a Liga cantonal Deportiva Montecristi:

•     Afros de experiencia en el cargo:

•     Fecha de ]a entrevisfa:

Preguntas de la Entrevista

1.    4Cual es el rol que cumple la Liga en la formaci6n tecnica de losjugadores de baloncesto

entre los  12 y  15 afros?

2.    dconsidera que el desarrollo de habilidndes tecnicas a esta edad es una prioridad dentro

de su planificaci6n deportiva? 4Por qu6?

3.   4Qu6 politicas o lineanientos promueve ]a Liga para asegurar rna ensefianza adecunda

de las habilidades tdenicas del baloncesto?

4.    4Los    entrenadores    cuentan    con    capacitaciones,    evaluaciones    o    seguimientos

institucionales para mejorar su ensefianza. tecnica?

5.   Desde su perspectiva, 4cutles son las hatilidades techicas mds importantes que deben

fortalecerse en esta etapa ( 12 a 15 afros)?

6.    4C6mo contribuye la Liga en la dotaci6n de recursos (espacjos deportivos, materiales,

uniformes, etc. ) para mejorar la ensefianza tecnica?

7.    6Que tipo  de coordinaci6n existe  entre  la Liga,  Los entrenadores y  las  familias para

apoyar el desarrollo t6cnico de los jugadores?

8.    4Realizan diagndsticos o evalunciones peri6dicas del progreso teonico de los jugadores?

6Quien las aplica y con qut frecuencia?

9.    4Qu6 principales dificultades ha identificado en la ensefianza tecnica del baloncesto en

esta categoria?
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10. 4Que acciones considera necesarias implementar para mejorar el nivel tecnico de los

jugadores entre 12 y  15 afros en el futuro?

64



Encuesta Para Jugadores

Datos generates:

•     Edad:

•     Sexo: []Masculino     []Femenino

•     Afros practicando ba]oncesto:

•     Posici6n en el equipo (si la conoces):

Secci6n I: Fliecuencia y prdctica tdenica

1.   icon que frecuencia entrenas habiLidades tdenicas (pases, dribles, lanzamientos,

defensa)?

o    Nunca

o     lvezporsemana

o    2-3 vecesporserr-

o    En todos los entrenamientos

2.   dQue habilidad t6cnica practicas mss en ]os entrenamientos?

o    Pases

o     Dribles

o    Lanzamientos

o    Defensa

o     Otra:

3.   6Te gusta c6mo te ensefian Las habilidades tecnicas en los entrenamientos?

o     Si,mucho

o    Masomenos

o    Nomucho

o    Nomegusta

a
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4.   &Te resuLta facil entender ]o que el entrenador explica sobre ]as t6cnicas de juego?

oSi

o    Aveces

oNo

Secci6n H: Recursos y m6todos de entrenamiento

5.   STU  entrenador  utiLiza  juegos,  ejercicios  prdcticos  o  materiaLes  para  ensefiarte

mejor?

o     Si,siempre

o    Aveces

oNo

6.   4Crees que los ejercicios t6cnicos te ayudan a mejorar como jugador?

oSi

o    Unpoco

oNo

7.   &Tienes  suficiente  tiempo  pars  practicar  cada  habilidad  tdenica  durante  los

entrenamientos?

oSi

oNo

o    Aveces

8.   &Cuanto tiempo promedio al dia dedica a La prictica espeeifica de las habilidades

t6cnicas del baloncesto (drible, pase, tiro y defensa)?

o     Memos de 30 minutos

o    Entre30y60minutos

o    Entrely2horas

o    Mdsde2horas
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9.   &Consideras  que  cuentas  con  los  materiales  necesarios  (baLones,  conos,  aros,

uniformes, etc.) para realizar tos entrenamientos de manera adecuada?

oSi

oNo

o     Aveces

Secci6n in: Opinion

10. £Qu6 habilidad t6cnica te gusfarfa mejorar mas y por qu6?

11. &Qu6 te gustaria cambiar o mejorar en ]os entrenamientos tecnicos?

12. tTe sientes mol:ivado a aprender y mejorar tus tecnicas en baloncesto? &Por qu6?
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GUIA DE 0BSERVACION

TEMA: Ensefianza de las habilidades tecnicas del baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afros en la Liga Cantonal Deportiva Montecristi

Edad Observada:  12 a 15 Afros
Lugar:
Fecha:
Hora:
Nombre Del 0bservador(a): Luisana VIllao Mantuano

NO item de Observaci6n Bueno Regular Deficiente Observaci6n

1 Se evidencia un objetivo claro para la sesi6n de

entrenamiento

2 La sesi6n de entrenamiento se observa planificada

3 Domina el bote del bal6n con ambas manos y control

vlsual

4 Realiza pases precisos (pecho, pique, beisbol) con

buena coordinaci6n

5 Ejecuta lanzamientos con tecnica adecunda (posici6n

de pies, brazos y seguimiento)

6 Realiza paradas a una y dos tiempos
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7 Mantiene una postura defensiva correcta y activa

8 Aplicacidn de ejercicios progresivos y adecundos al

nivel del grupo

9 Se realizan ejercicios con alta repetici6n tecnica

10 Interpreta y sigue correctamente las instrucciones del

entrenado

11 Se realiza correcciones durante el desarrollo de la

sesi6n de entrenamiento

12 Tiene rna buena relaci6n con sus compafieros

(cooperacidn, respeto, comuhicaci6n)

13 Demuestra disciplina y concentraci6n en los momentos

de pfactica

14 Uso adecuado del tiempo y los recursos materiales

15 Participa de forma activa y con actitud positiva durante

los ejercicios
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Realizando la entrevista a] entrenador I.cdo. Christian Vinces Chavez

Ejecutando ]a Gufa de observaci6n con ]os jugadores de 12 a 15 afros



Encuesta a ]os jugadores de
12 a 15 afros



iE

Ejecutando ]a entrevista al |"esidente de la LDCM Don A]fonso Muri]lo


