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RESUMEN

El presente estudio analiza la ensefianza de las habilidades técnicas del baloncesto en
jugadores de 12 a 15 afios pertenecientes a la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi. El
objetivo principal es identificar las estrategias de entrenamiento mas efectivas para
desarrollar destrezas basicas como el dribbling, el pase, el tiro y la defensa, asi como la
manera en que incide en el rendimiento competitivo. Se emple6 una metodologia de enfoque
mixto, de caracter cuantitativo y cualitativo, ejecutando técnicas como la entrevista a
entrenadores y dirigentes, observaciones a las sesiones de entrenamiento y competencia y
revision de resultados en competencia obtenidos por el equipo.

Los resultados evidencian que una ensefianza adaptada a la edad, basada en métodos
activos y ludicos, mejora significativamente el rendimiento técnico de los jovenes jugadores.
Finalmente, se proponen recomendaciones para optimizar los procesos de ensefianza-

aprendizaje en esta categoria.

Palabras clave: rendimiento deportivo, Destrezas Basicas,
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INTRODUCCION

El baloncesto es un deporte que combina habilidades fisicas, técnicas y cognitivas,
siendo fundamental iniciar su ensefianza en edades tempranas para un desarrollo integral de
los jugadores. La etapa de 12 a 15 afios es considerada por diversos autores como un "periodo
sensible" para el aprendizaje de habilidades deportivas complejas, debido a que "el
adolescente muestra un aumento notable en la fuerza, la velocidad de reaccion y la capacidad

de coordinacion” (Gonzalez, 2018, p. 45).

Como disciplina deportiva, el baloncesto exige el dominio de diversas habilidades
técnicas desde edades tempranas. La etapa de 12 a 15 afios resulta crucial en el desarrollo
motor y cognitivo de los jugadores, pues en este rango de edad se consolidan bases

fundamentales para su desempefio futuro.

En la ensefianza de habilidades técnicas especificas del baloncesto se encuentra el
dribbling, el pase, el tiro y la defensa es esencial para el desempeiio futuro del jugador. Estas
habilidades deben enseiarse de forma paulatina y adaptada a las caracteristicas individuales,
porque “la ensefianza general o rigida limita el potencial del deportista durante el

entrenamiento * (Pérez, 2019, p. 21).

Segun Rodriguez y Martinez (2017), "la formacion de los jovenes debe ser integral
y equilibrando la adquisicion de fundamentos técnicos con la conciencia tactica y el

empoderamiento emocional" (p. 33).

Dentro de la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, €l baloncesto se esta volviendo
un deporte que capta a una cantidad creciente de muchachos, impulsados por la posibilidad
de crecer en lo deportivo. No obstante, para avanzar de forma real, es fundamental emplear
formas de instruir que no solo abarquen lo técnico, sino también los componentes de animo
y estrategia del partido. En Montecristi, la Liga Deportiva Cantonal impulsa con fuerza el
baloncesto para chicos; a pesar de esto, se ha notado que hay que mejorar las maneras de

ensefiar para hacer mas eficiente la adquisicion de habilidades técnicas.

En este sentido, el presente estudio busca conocer las estrategias de ensefianza
utilizadas actualmente en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, analizar su pertinencia
y proponer alternativas metodologicas a partir de enfoques actuales que permitan desarrollar
las destrezas técnicas a los jugadores de 12 a 15 afios que se ven reflejadas en el rendimiento

competitivo. La literatura cientifica sobre el presente tema considera que una metodologia




de ensefianza adecuada puede no solo optimizar el nivel técnico, sino también fortalecer
valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia, fundamentales en el

proceso de formacion deportiva y personal.

En este particular es necesario plantear el siguiente problema cientifico: ;Como
influye el proceso de ensefianza de las habilidades técnicas del baloncesto en los jugadores
de 12 a 15 afios de la Liga Deportiva Cantona De Montecristi para optimizar su rendimiento

deportivo?
OBJETO DE ESTUDIO
Proceso de ensefianza de las Habilidades técnicas fundamentales del baloncesto
CAMPO DE ESTUDIO
Habilidades Técnicas del Baloncesto en los Jugadores de 12 a 15 afios
OBJETIVO GENERAL:

Determinar la manera en que el proceso de ensefianza de las habilidades técnicas
fundamentales del baloncesto repercute en los jugadores de 12 a 15 afios de la Liga Deportiva

Cantonal de Montecristi.
OBJETIVO ESPECIFICOS

e Determinar las metodologias de ensefianza empleadas por los entrenadores de la
Liga Deportiva Cantonal de Montecnisti para desarrollar las habilidades técnicas del
baloncesto en jugadores de la categoria 12-15 afios.

e Identificar las principales caracteristicas, limitaciones y dificultades que
presentan los jugadores de baloncesto de 12 a 15 afios en la adquisicion, desarrollo y
perfeccionamiento técnico de las habilidades basicas.

e Analizar como las tacticas de ensefianza afectan el desempeiio técnico de los
deportistas en sesiones de practica y en competencias oficiales.

e Reconocer las capacidades, los puntos débiles y los elementos que influyen, con
el fin de crear métodos de ensefianza que mejoren su capacitacion laboral y su capacidad

para competir.

10




CAPITULO 1
1. MARCO TEORICO
1.1 HABILIDADES

Las habilidades se pueden definir como la capacidad adquirida por una persona para
ejecutar tareas o acciones de manera eficaz, eficiente y con un determinado grado de

destreza, producto del aprendizaje y la practica sistematica.

Segn Chiavenato (2009), las habilidades son “las capacidades que tiene una persona
para transformar conocimientos en acciones efectivas dentro de un contexto especifico, ya
sea técnico, humano o conceptual” (p. 120). Este enfoque destaca que las habilidades no
consisten unicamente en acumular conocimientos teoricos, sino en saber utilizarlos de forma
efectiva en contextos reales. En otras palabras, Chiavenato resalta que el verdadero valor del
conocimiento esta en su aplicacion practica, es decir, en convertir lo que se sabe en acciones

que produzcan resultados concretos.

Desde este punto de vista, las habilidades se dividen en tres tipos principales:
técnicas, humanas y conceptuales. Las habilidades técnicas estan relacionadas con el manejo
adecuado de herramientas, procesos o meétodos especificos dentro de una actividad
determinada. Las habilidades humanas, por su parte, se refieren a la forma en que una
persona se comunica, colabora y se relaciona con otros, lo cual es esencial en ambientes
educativos y deportivos donde el trabajo en equipo y la empatia son indispensables. Por
ultimo, las habilidades conceptuales tienen que ver con el pensamiento critico, la
planificacion, el analisis de situaciones complejas y la toma de decisiones, aspectos
fundamentales para quienes estan a cargo de la organizacion y direccion de procesos

pedagogicos o deportivos.

En cambio, Robbins y Coulter (2014) establecio que “las habilidades™ representan
aptitudes y competencias, que permiten desempefiar adecuadamente como para hacer cosas
como, hablar, resolver problemas o tomar decisiones” (p. 67). La definicion de los autores
alinea con la concepcion funcional y descriptiva de las habilidades, donde el enfoque radica

en la capacidad actuar de forma competente y eficaz en situacion especificas
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Ademas, Gagné (1985) clasifica las habilidades como un resultado del aprendizaje
que permite a un individuo ejecutar procedimientos mentales o fisicos, distinguiendo entre

habilidades intelectuales, cognitivas, motoras y actitudes.

Gagné menciona sobre el aprendizaje al clasificar las habilidades, esta perspectiva
reconoce que las habilidades, son un conjunto que permite a los individuos adquirir, nuevos

conocimientos
CLASIFICACION DE HABILIDADES

Las habilidades se clasifican comunmente en tres grandes categorias: habilidades

cognitivas, habilidades motoras y habilidades sociales o interpersonales:
HABILIDADES COGNITIVAS

Son aquellas relacionadas con el pensamiento, el razonamiento, la atencion, la
memoria, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. Son esenciales para el

aprendizaje y el desempefio académico.

“Las habilidades cognitivas permiten procesar informacion, razonar, comprender y

resolver problemas de forma eficaz” (Gagné, 1985, p. 45).

De acuerdo con el autor las habilidades cognitivas son aquellas capacidades mentales
que permite que el pensamiento se desarrolle de forma mas critica y logica, por lo que ¢l
aprendizaje posibilita que las personas puedan comprender conceptos abstractos, establecer
relaciones causales, evaluar alternativas y anticipar consecuencias, lo que contribuye

significativamente al crecimiento intelectual y a la autonomia en el aprendizaje.
HABILIDADES MOTORAS

Involucran la coordinacion muscular y la ejecucion fisica de movimientos, como
correr, lanzar, escribir o manipular objetos. Son fundamentales en actividades deportivas,

artisticas 0 manuales.

Segun Schmidt y Wrisberg (2008), estas habilidades implican “la ejecucion
coordinada de acciones fisicas, desarrolladas a través de la practica sistematica y la

retroalimentacion” (p. 22).

De acuerdo a la perspectiva de los autores el desarrollo de las habilidades motoras

no €S un proceso espontaneo, sino que requiere una practica deliberada y sistematica
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acompaifiada de retroalimentacion constante, la cual permite al individuo corregir errores,
mejorar la precision y optimizar la eficiencia de sus movimientos, las habilidades motoras
son fundamentales no solo para el rendimiento deportivo o artistico, sino también para la
autonomia en actividades cotidianas, especialmente durante la infancia, cuando se establecen
las bases para un desarrollo saludable y funcional del cuerpo. El fortalecimiento de estas
habilidades contribuye a mejorar el equilibrio, la coordinacion, la fuerza y la rapidez,
aspectos que a su vez impactan positivamente en la calidad de vida y en la prevencion de

lesiones.
HABILIDADES SOCIALES O INTERPERSONALES

Permiten la interaccion adecuada con otras personas. Incluyen la empatia, la

comunicacion, la cooperacion, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo.

“Las habilidades sociales son fundamentales para la adaptacién al entorno, la

convivencia armoénica y el desarrollo emocional” (Chiavenato, 2009, p. 122).

Las habilidades sociales son aquellas capacidades que permiten a los individuos
interactuar de manera efectiva, respetuosa y armoniosa con otras personas en diversos
contextos sociales. Estas habilidades incluyen una amplia gama de competencias como la
empatia que es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas; la
comunicacion asertiva, la cooperacion activa, la resolucion pacifica de conflictos y el trabajo
en equipo orientado a objetivos comunes. Son esenciales para establecer y mantener
relaciones interpersonales saludables y satisfactorias, tanto en el ambito personal como en
el profesional. El Autor Chiavenato afirma que la capacidad de comunicarse eficazmente y
colaborar con otros incluye en el desarrollo y comprension de habilidades ademas constituye
uno de los principales factores para que el individuo se desarrolle y enfrente desafios que

contribuyan a la sociedad.

Goleman (1995) sitha a las habilidades sociales dentro del marco de la inteligencia
emocional, al considerar que constituyen un componente esencial para la vida personal y
profesional. Al respecto, el autor indica que esas habilidades permiten crear relaciones
interpersonales sanas, desarrollar y mantener relaciones humanas, potenciar el espiritu de
colaboracion, facilitar el liderazgo y la influencia. Complementando esta idea, Bisquerra
(2003) manifiesta que el desarrollo de las habilidades sociales es fundamental para asegurar
la convivencia positiva; ya que a través de ellas se logra la solucion pacifica de los conflictos,

la prevencion de la violencia y el incremento del sentido de pertenencia a la instituciones
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educativas y comunitarias. De esta forma, ambos autores coinciden en que estas
competencias no son unicamente un recurso comunicativo, sino también un pilar para el
bienestar emocional, la cohesion social y la formacion integral de la persona en diferentes

contextos de la vida cotidiana.
TECNICAS

Segin Hernandez Rojas (2006) “La técnica es un procedimiento metddico y
organizado que utiliza un conjunto de pasos o reglas practicas para alcanzar un fin especifico,
ya sea en el ambito cientifico, educativo, deportivo o artistico. A través de la técnica, se va
descomponiendo hasta llegar a un nivel donde se traduce en procedimientos repetibles y
sistematizables que permiten obtener resultados definidos y eficientes. La técnica no es
entonces mera repeticion mecanica, sino proceso consciente regulado por el saber, la
experiencia y la practica”. (p. 104). Sin embargo, Hernandez Rojas considera que la técnica
no puede ser confundida con la ejecucion mecanica, automatizado o simplista. La técnica es
consciente, requiere conocimiento, practica y experiencia para ser aplicada y perfeccionada.
Esta nocion de técnica subraya la importancia del subproceso reflexivo y critico a la hora de
ponerla en marcha; es, en definitiva, en un recurso importante para desempeiiar con eficacia

cualquier actividad profesional o académica.

Conforme a lo que apunta Le Boterf (2001)"Dentro del desarrollo de las
competencias la técnica es un saber hacer operativo que comprende procedimientos, reglas
de accion, herramientas y experiencias que se ponen en funcionamiento en situaciones
concretas. La técnica llega a ser eficaz si se adapta a la situacion, responde de manera
apropiada a una necesidad concreta y puede replicarse o ensefiarse. No es simplemente una
receta, sino una construccion social de hacer puesto en practica”(p. 67). Este autor manifiesta
que la eficacia de una técnica se da si cumple la funcion de adaptarse a lo concreto de un
entorno y responde a una necesidad concreta, lo que establece que no todas son universales
sino situaciones y contextualizadas. Asi como también sefiala que una técnica considerada
eficaz ha de ser replicada o ensefiada, lo que hace hincapi¢ en su dimension social y

colectiva.

HABILIDADES TECNICAS

Segan Weinberg y Gould (2010) las habilidades técnicas “son patrones de
movimiento aprendidos que permiten a los individuos ejecutar tareas especificas dentro de

un ambito determinado, como el deporte o el trabajo, y cuya calidad de ejecucion depende
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del nivel de coordinacion motora, percepcion, y automatizacion alcanzados™ (p. 245). Este
enfoque resalta el caracter aprendido y repetitivo de la técnica, asi como su dependencia del

desarrollo psicomotor.

A partir de comentarios anteriores, esto es un resumen de una definicion mas amplia
planteada por Gallardo y Martinez (2015) quienes argumentan que las habilidades técnicas
"son comportamientos operativos que se adquieren por entrenamiento. Son aquellos que
permiten ejecutar tareas operativas de forma precisa, de acuerdo con criterios
predeterminados de: calidad, eficacia y seguridad”" (p. 89). Por lo tanto, no solo significa

saber hacer algo, sino hacerlo bien en un contexto ¢ intencion determinados.

Por su parte, Blazquez (2006) considera que las habilidades técnicas estan
estrechamente relacionadas con los procesos de automatizacion y perfeccionamiento, en los
cuales el sujeto logra ejecutar acciones con menor esfuerzo consciente y mayor fluidez. En
este sentido, el autor afirma que “la habilidad técnica es el resultado de un proceso de
ensefianza-aprendizaje orientado al dominio especifico de una accion que, con la practica
adecuada, se transforma en una respuesta eficaz, controlada y ajustada a las demandas del

entorno” (p. 54).

1.2 HABILIDADES TECNICAS DEL BALONCESTO
Las habilidades técnicas en el deporte se refieren al conjunto de movimientos

especificos y habilidades esenciales para el rendimiento grupal e individual:

DRIBBLING: el dribbling es la habilidad de mover el balon en la cancha mediante
palmadas en el suelo con una mano, permitiendo que el jugador avance o cambie de
direccion. Segun Jackson y Smith (2019), "el dribbling es fundamental en el basquetbol, ya

que permite a los jugadores avanzar con el balon mientras evitan a los defensores"”.

Tal como exponen Jackson y Smith esta capacidad no solo lleva a jugador a avanzar
en el juego, sino que también colabora en la generacion de ventajas ofensivas a través de
cambios de velocidad y direccion, por lo que el dribbling es descrito como una habilidad
fundamental para el baloncesto ya que tiene la capacidad de llevar al jugador con balon a

cualquier espacio de la cancha con control ante la opcion defensiva.

PASE: el pase implica mover el balon de un jugador a otro mediante lanzamientos
precisos y controlados. Como sefialan Gonzalez y Martinez (2018), "el pase es esencial en

juego creando anotacion para el equipo”.
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Como indican Gonzalez y Martinez, esta técnica es imprescindible para la
consecucion de opciones de anotacion y la continuidad de la dinamica colectiva del juego.
El pase es una habilidad esencial en el baloncesto, ya que permite una correcta circulacion
de balon entre los diferentes jugadores, asi como también facilita la elaboracion de jugadas

ofensivas.

TIRO: el tiro es el acto de lanzar el balon hacia el aro con el objetivo de anotar
puntos. Smith y Johnson (2021) explican que "el tiro requiere técnica, precision y

consistencia, y es uno de los fundamentos mas importantes para dominar en el basquetbol".

Segun dichos autores Smith y Johnson, dominar esta técnica implica desarrollar
precision, consistencia y una correcta ejecucion, para el éxito en el juego. El tiro constituye
una de las habilidades mas determinantes en el baloncesto, pues es el medio directo para

sumar puntos.

REBOTE: el rebote implica recuperar el balon después de un tiro errado, tanto en
defensa como en ataque. Segin Brown y Pérez (2019), "el rebote es crucial, limitar las

segundas en anotacion del equipo contrario”.

Como sefialan Brown y Pérez, el dominio de esta habilidad resulta esencial, pues
limita las segundas oportunidades de anotacion del equipo contrario y a la vez genera mas

opciones ofensivas para el propio equipo.

DEFENSA: la defensa comprende una serie de habilidades y técnicas utilizadas para
evitar que el equipo contrario anote puntos. Martinez y Fernandez (2017) afirman que "la
defensa eficaz incluye posicionamiento, movimientos laterales, bloqueos y anticipacion para

dificultar los tiros y forzar pérdidas de balon".

Martinez y Fernandez destacan que la defensa es esencial para evitar canastas del
equipo rival, ademas, sostienen que una defensa eficaz combina posicionamiento,
movimientos laterales, bloqueos y anticipacion para dificultar tiros y forzar pérdidas de

balon.

MOVIMIENTO SIN BALON: el movimiento sin balén implica desplazarse
estratégicamente por la cancha para crear opciones de pase y espacio para los compafieros
de equipo. Johnson y Davis (2018) explican que "el movimiento sin balon es esencial para

mantener la fluidez del ataque y desestabilizar la defensa contrara".
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Johnson y Davis, aunque sostiene que es muy importante el movimiento sin balon
para mantener la continuidad del ataque y desorganizar la defensa contraria haciéndose su

posicion estratégica para generar lineas de pase disponibles y asi abrir espacios.

PIVOTE: se realiza sobre las falanges del pie. Es importante conservar la flexion
y distancia de los pies. Cuando el pivote incluye giro, se debe girar todo el cuerpo,
accionando caderas y tronco. Aqui el pie se desplaza a 360 grados dentro perimetro del

cuerpo (Bustillos, 2018).

LA PARADA. -Es la accion de detenerse después de una trayectoria, la parada
constituye un medio basico el juego, este elemento debe ser dominado por todos los
jugadores ya que es utilizado tanto en la defensa como en el ataque. La accion de detenerse
después de un desplazamiento puede ser para cambiar la direccion, dar un pase, realizar un

lanzamiento colocar una pantalla, etc.

DESPLAZAMIENTO. - Son las ejecuciones que se hacen para el posicionamiento
en el lugar de juego y aqui se hayan él correr, aceleracion, frenado, amagos, lanzamientos,
engafios, giros, etc. Estos se usan en los variados momentos del encuentro del deporte, y se

ejecutan sea a cualquier direccion que se elija.

RECEPCION. - Es un elemento indispensable en el juego. Es la accion de recibir
un pase y no se puede aspirar a un buen juego si nuestros jugadores no dominan la técnica

de la recepcion.

Para realizar una buena recepcion debemos coordinar nuestros movimientos y para

ello debemos que tener en cuenta los siguientes:

e  Adquirir una postura controlada.

e Amortiguar la pelota no con la mano completa, solo con los nudillos.

e Estirar la extremidad superior mirando a la pelota.

Luego de ello debemos tener en cuenta las cuatro fases fundamentales de la

recepeion:

e Fase de conexion con la pelota.
e Momento de amortiguacion.
e Momento de amortizacion.

e Momento de cubrir la pelota.
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1.3 ENSENANZAS DE LAS HABILIDADES TECNICAS DE BALONCESTO

De acuerdo con De la Torre y Rivera (2016), “la ensefianza de las habilidades
técnicas del baloncesto debe iniciarse con una correcta ejecucion del gesto, evolucionando
hacia su aplicacion tactica, en un entorno de creciente complejidad que permita al jugador
automatizar la técnica sin desconectarla del juego real” (p. 75). Esta perspectiva propone una
evolucion desde lo simple hacia lo complejo, con ejercicios que simulen las condiciones de

juego.

Por su parte, Hernandez Moreno (2007) afirma que “la ensefianza técnica no puede
disociarse del proceso de ensefianza-aprendizaje general, ya que toda habilidad técnica tiene
una finalidad tactica implicita. Por tanto, su instruccion debe estar contextualizada y
orientada a la resolucion de problemas propios del deporte™ (p. 132). Esta perspectiva resalta
la importancia de presentar el método mas como una herramienta para un buen desempefio

en el juego que como un fin en si mismo.

Por otro lado, Ibafiez, Feu y Garcia (2010) nos muestran que las etapas iniciales de
la ensefianza técnica, esta debe ir acompafiada de estimulos motivaciones, tanto de
retroalimentacion como de variedad en la metodologia, con una combinacion equilibrada de
métodos analiticos y globales, lo que generalmente equivales a combinar ejercicios con
partes aisladas del gesto técnico, con situaciones completas donde los jugadores puedan

integrar el gesto técnico a la toma de decisiones.

1.4 ROL DEL ENTRENADOR
El entrenador es el agente pedagogico principal dentro del proceso formativo
deportivo. Su rol no se limita a la instruccion técnica, sino que implica guiar, motivar,

corregir y acompaiiar el desarrollo integral del jugador.

Un entrenador formativo debe poseer conocimientos técnicos actualizados,
habilidades comunicativas, capacidad de liderazgo y una actitud empatica hacia sus
deportistas (Pineda, 2020). Segun Vallejo (2019), la relacion entre entrenador y jugador
influye significativamente en el rendimiento, la autoestima y la permanencia del joven en el

deporte.
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FUNCION PEDAGOGICA DEL ENTRENADOR

El entrenador actia como mediador del aprendizaje. A través de la observacion,
retroalimentacion y refuerzo positivo, puede mejorar el desempefio técnico y fomentar
actitudes responsables. La comunicacion clara y respetuosa fortalece la confianza y el

compromiso del jugador con el proceso de entrenamiento (Morales & Sanchez, 2020).

Morales y Sanchez subrayan que el entrenador, al actuar como mediador del
aprendizaje, favorece el progreso técnico y la responsabilidad del jugador mediante la
observacion, la retroalimentacion y el refuerzo positivo. Esta comunicacion clara y

respetuosa fortalece la confianza del deportista y su compromiso con el proceso formativo.

MOTIVACION Y CLIMA POSITIVO

La motivacion es un factor clave en la ensefianza deportiva. Los entrenadores deben
crear un clima de respeto, desafio y reconocimiento, donde el error se vea como parte del
aprendizaje. Un entorno emocionalmente seguro favorece la participacion activa y la

persistencia ante la dificultad (Torres & Gomez, 2021).

Estos autores, enfatizan que la motivacion resulta esencial en la ensefianza deportiva.
Asegura que los entrenadores se deben de crear un clima de respeto mutuo, de reto, de
reconocimiento, donde el error debe ser visto como una oportunidad para aprender. La
creacion de un clima emocionalmente seguro favorece la intervencion activa y la

anticipacion de las dificultades.

“Un entrenador exitoso no es aquel que forma campeones, sino el que deja huella en

sus jugadores como personas” (Pineda, 2020, p. 53).

De acuerdo con Pineda , un entrenador exitoso no se define unicamente por formar
campeones, sino por la huella significativa que deja en sus jugadores como individuos,

resaltando asi la importancia del crecimiento personal junto al deportivo.

1.5 CARACTERISTICAS DE CHICOS 12 A 15ANOS
Los chicos de entre 12 y 15 afios se encuentran en una etapa de transicion entre la
nifiez y la adolescencia, caracterizada por profundos cambios fisicos, cognitivos,

emocionales y sociales.
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Desde el punto de vista fisico, se observa un aumento claro de la altura, aumento de
la masa muscula, mejora de la coordinacion motora fina y gruesa, pero también puede haber
momentos de desajustes o torpeza motriz en el mismo debido a la aceleracion del
crecimiento (Dalcahue, Ozmun & Goodway, 2012). Estas condiciones pueden influir
temporalmente en la ejecucion de la técnica, asi que el entrenador debe tener en cuenta y
desarrollar paciencia a la hora de realizar esta adaptacion a las particularidades del

desarrollo.

En cuanto a la cognicion, los adolescentes empiezan a desarrollar un pensamiento
mas logico, abstracto y reflexivo. Esto les facilita el entendimiento de conceptos tacticos del
baloncesto, como la defensa, el ataque o como tomar decisiones durante el juego. Segtn lo
que expone Piaget (1972), este periodo concuerda con lo que vendria a quedar definido por
la etapa de las operaciones formales, que le permite al joven realizar razonamientos

hipotético-deductivos que sera util para aludir a la descripcion de la estrategia del juego.

En el plano sentimental y en lo que toca a las relaciones, debemos notar que durante
este periodo surge una exploracion de quienes son, se vuelven mas sensibles a los
comentarios negativos y tienen ganas de pertenecer al colectivo. Dentro del baloncesto, esto
se refleja en lo crucial que es forjar un clima positivo, donde haya colaboracion y aprecio
mutuo, viendo los fallos como chances para mejorar. Caiiizares (2014) destaca que los
jovenes valoran mucho el aprecio que les muestra el técnico al notar sus éxitos y al creer en

ellos, aspectos que estan ligados a su propia motivacion y a cOmo se ven a si mismos.

1.6 JUGADORES 12 A 15ANOS EN EL BALONCESTO

Los jugadores de baloncesto entre los 12 y 15 afios representan una categoria en
formacion donde la ensefianza y el desarrollo deportivo deben estar orientados hacia la
construccion de una base solida que permita un progreso continuo en etapas posteriores. Esta
franja etaria se considera clave dentro de los procesos de iniciacion y consolidacion, ya que
en ella se refuerzan los aprendizajes previos, se establecen habitos deportivos, y se

interiorizan normas, valores y formas de juego que marcaran la trayectoria futura del jugador.

En esta fase, los jugadores empiezan a identificarse con el deporte de una forma mas
consciente y comprometida. De acuerdo con Caiiizares (2014), es el momento en que una
gran cantidad de jovenes toma la decision de seguir jugando al baloncesto a nivel recreativo

0 asumir un compromiso mas serio con esta disciplina. Por esto, el papel del entrenador y
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del ambiente deportivo es esencial para crear vivencias positivas que promuevan la

permanecia y el entusiasmo por jugar.

Asimismo, se hace hincapi€ en la relevancia de un aprendizaje integral y global del
baloncesto durante este periodo, mas alla del desempefio competitivo. Segun lo que dijeron
Ibafiez, Feu y Garcia (2010), es aconsejable fomentar un enfoque educativo que posibilite al
jugador vivir diversas circunstancias de juego, adoptado diferentes roles en el equipo. Esto
favorece su desarrollo integral y una mayor compresion del juego. Esta estrategia previene
la especializacion prematura y ofrece herramientas flexibles que mejoran el perfil deportista

joven.

El ambiente educativo debe fomentar un balance entre el juego formal y el
modificado, asi como entre la exigencia y la diversion, para que se considere al baloncesto
como una actividad que posibilita el desarrollo en diversas dimensiones. Segin De la Torre
y Rivera (2016) los entrenamientos en estas etapas de desarrollo deben ser disefiados
siguiendo criterios pedagogicos claros, garantizado que todos los jugadores participen de
manera activa y tenga la posibilidad de vivir el éxito, lo que fortalece su confianza en si

mismo y su sentido de pertenecia.

1.7 ASPECTOS MAS RELEVANTES DE ESTE GRUPO JUGADORES EN
EL BALONCESTO
CRECIMIENTO FiSICO ACELERADO Y DESEQUILIBRADO

Los adolescentes en esta etapa presentan un crecimiento rapido de talla y masa
corporal, lo que puede provocar desajustes temporales en la coordinacion motora. Es
importante trabajar el equilibrio, la coordinacién y la técnica adaptada a su desarrollo
corporal. Segiin Gallahue, Ozmun y Goodway (2012)“Durante la adolescencia temprana, los
cambios fisicos pueden afectar el rendimiento motor, haciendo necesarias adaptaciones en

el entrenamiento” (p. 213).

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan un crecimiento acelerado tanto en
su talla como en masa corporal, lo que conlleva a cambios significativos en su estructura
fisica y funcional, este desarrollo puede generar cambios temporales en la coordinacion
motora, debido a que el cuerpo necesita un tiempo para adaptarse a las nuevas proporciones

y al incremento de peso muscular y oseo.
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Estos desequilibrios afectan la precision y el control de los movimientos, por lo que
es fundamental que el trabajo fisico dentro de esta etapa se desarrolle en el fortalecimiento
de los aspectos clave como el equilibrio, coordinacion y ejecucion técnica, siempre

adaptandose al nivel de madurez y desarrollo corporal del adolescente.

Es importante tener en cuenta que cada adolescente presenta un ritmo diferente en el
desarrollo de las habilidades, por lo que la individualizacion del proceso de ensefianza y
entrenamiento es clave para favorecer el desarrollo motor saludable. En este contexto es
indispensable que los entrenadores proporcionen diversas variaciones para fortalecer el nivel
de maduracion fisica y psicologica de cada jugador, desarrollando asi una progresion segura

y efectiva en sus capacidades motrices y deportivas.

1.8 DESARROLLO COGNITIVO QUE FAVORECE EL APRENDIZAJE
TACTICO

A esta edad se activa el pensamiento formal (segun Piaget), lo cual les permite
comprender estrategias mas complejas y tomar mejores decisiones dentro del juego. Es una
etapa ideal para introducir principios tacticos basicos y lectura del juego. Piaget (1972) “El
pensamiento logico-formal se desarrolla en esta etapa, lo que permite trabajar razonamientos

aplicados al deporte, como la tactica colectiva™.

Durante la adolescencia entre los 12 y 15 afios, se produce un avance significativo en
el desarrollo cognitivo, el autor Jean Piaget menciona que en esta etapa el pensamiento
logico y formal, permite a los adolescentes desarrollar diferentes habilidades
especificamente las mentales, pueden ser complejas y de razonamiento abstracto, Esta
capacidad cognitiva brinda la posibilidad de comprender conceptos estratégicos, sobre todo
anticipar situaciones en la cual es posible analizar diferentes alternativas y tomar decisiones

mas elaboradas dentro del contexto deportivo.

1.9 CONSOLIDACION DE HABILIDADES TECNICAS BASICAS

Es el momento de reforzar y perfeccionar fundamentos como el pase, el bote, el tiro
y el rebote, evitando la especializacion prematura. Debe priorizarse la polivalencia y el
dominio de ambos perfiles corporales (diestro/zurdo). De la Torre y Rivera (2016)“La etapa
entre los 12 y 15 afios es Optima para afianzar la técnica mediante ejercicios

contextualizados, evitando mecanizaciones sin comprension” (p. 98).

Durante los 12 y 14 afios se considera que las habilidades técnicas basicas, en los

deportes como el baloncesto los adolescentes alcanzan un mayor control en sus habilidades
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importancia de privilegiar el disfrute y el aprendizaje sobre la competencia, fomentando

valores como el compaiierismo y la disciplina™.

Infantil (12 - 13 aifios): En esta etapa se intensifica el desarrollo técnico y fisico de
los deportistas. Empezando asi el crecimiento acelerado que exige reorganizar y
perfeccionamiento en las habilidades adquiridas dentro de esta categoria. Se prioriza el
desarrollo de capacidades defensivas individuales y se incorporan ejercicios en pareja, que

fortalecen la coordinacion del juego y la toma de decisiones de los jugadores.

Cadete (14-15 aiios): Esta categoria corresponde a un periodo de consolidacion
técnica y tactica. El trabajo individual se integra a la dinamica colectiva mediante ejercicios
mas estructurados 2x2 y 3x3, introduccion de conceptos basicos de defensa y ataque, y un
enfoque mayor en la comprension del juego. Se enfatiza la movilidad sin balon, la lectura de
espacios, el perfeccionamiento del tiro y la coordinacion grupal. La participacion en
competencias cantonales y provinciales cobra mayor importancia para el desarrollo

competitivo.

Junior (16-17 afos): En esta etapa se perfeccionan las habilidades técnicas
individuales y se integran conceptos tacticos colectivos mas complejos. Los jugadores
cuentan con un dominio mas solidos de los fundamentos y participan activamente en
competencias intercolegiales y provinciales. Segiin Hernandez y Martinez (2020), en este
nivel se consolidan aspectos como el juego en equipo, la comunicacion en la cancha y la
toma de decisiones bajo presion. En contextos cantonales, como el de Montecristi, esta etapa

representa un paso clave hacia la competencia de alto nivel (Andrade & Cedefio, 2021).

1.12 DESARROLLO DESDE EL PUNTO DE VISTA TECNICO
El desarrollo técnico en adolescentes de 12 a 15 afios implica la adquisicion y
perfeccionamiento de habilidades motoras, cognitivas y tecnoldgicas que permiten su

adaptacion a entornos cada vez mas complejos.

Ruiz Pérez (2018), afirman que “el desarrollo de competencias técnicas en esta etapa
esta ligado a la maduracion neurologica y a la exposicion a experiencias practicas que
fomentan la coordinacion y el razonamiento 16gico” (p. 45). Por lo antes indicado este
proceso se ve influenciado por distintos factores como el acceso a herramientas digitales, la

educacion formal y las actividades extracurriculares.
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Por otro lado, el autor Gagné (2020) destaca que “la adolescencia temprana es un
periodo critico para el desarrollo de habilidades técnicas, ya que los jovenes comienzan a
aplicar conocimientos abstractos en situaciones concretas” (p. 112). Gagne evidencia que,
en su capacidad para resolver problemas tecnolégicos, manipular dispositivos electronicos

y participar en proyectos que requieren precision y creatividad.

El desarrollo técnico en el baloncesto durante la adolescencia, especialmente entre
los 12 y 15 afios, es una etapa clave para formar jugadores con una base deportiva solida. En
esta edad, los jovenes tienen mayor capacidad para aprender movimientos complejos y
motivados para mejorar. Por eso es fundamental trabajar de manera planificada y con

métodos adecuados a su nivel de madurez.

Gonzalez y Suarez (2021) afirman que “el entrenamiento técnico en edades escolares
debe considerar el principio de la multilateralidad, permitiendo al joven deportista
desarrollar una base s6lida de movimientos coordinativos y especificos del baloncesto™ (p.
55). Por lo antes mencionado esto significa que se trata de no solo repetir una y otra vez los
mismos ejercicios, sino de combinar diferentes formas de entrenamiento que constituyan

una coordinacion en la concentracion y la creatividad del jugador.

Ademas, es importante que la ensefianza de las habilidades técnicas —como el pase,
el dribbling y el lanzamiento— se realice de forma progresiva, cuidando que el gesto técnico
se ejecute correctamente desde el inicio. Zuluaga et al. (2020) sefialan que “el aprendizaje
técnico en edades tempranas debe realizarse con una adecuada relacion entre repeticion y
variabilidad, priorizando la calidad del movimiento por encima de la cantidad” (p. 34). En
otras palabras, es mejor practicar bien que mucho, para evitar errores que se hagan costumbre

y que luego sean dificiles de corregir.

1.13 PRINCIPALES INVESTIGACIONES SOBRE LAS HABILIDADES
TECNICAS DE 12 A 15ANOS

En los tdltimos afios, varios estudios han analizado como mejorar las habilidades
técnicas en jugadores de entre 12 y 15 afios, con resultados muy interesantes. Por ejemplo,
Carrasco y Fernandez (2020) encontraron que los entrenamientos técnicos bien disefiados
pueden mejorar notablemente la ejecucion del pase, el bote y el tiro en un periodo de solo 8
a 12 semanas. Segun ellos, “los programas de entrenamiento técnico especificos, disefiados

para jovenes entre 12 y 15 afios, generan mejoras significativas™ (p. 76).
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Por otro lado, el autor Gagné (2020) destaca que “la adolescencia temprana es un
periodo critico para el desarrollo de habilidades técnicas, ya que los jovenes comienzan a
aplicar conocimientos abstractos en situaciones concretas” (p. 112). Gagne evidencia que,
en su capacidad para resolver problemas tecnologicos, manipular dispositivos electronicos

y participar en proyectos que requieren precision y creatividad.

El desarrollo técnico en el baloncesto durante la adolescencia, especialmente entre
los 12 y 15 afios, es una etapa clave para formar jugadores con una base deportiva solida. En
esta edad, los jovenes tienen mayor capacidad para aprender movimientos complejos y
motivados para mejorar. Por eso es fundamental trabajar de manera planificada y con

métodos adecuados a su nivel de madurez.

Gonzalez y Suarez (2021) afirman que “el entrenamiento técnico en edades escolares
debe considerar el principio de la multilateralidad, permitiendo al joven deportista
desarrollar una base sélida de movimientos coordinativos y especificos del baloncesto™ (p.
55). Por lo antes mencionado esto significa que se trata de no solo repetir una y otra vez los
mismos ejercicios, sino de combinar diferentes formas de entrenamiento que constituyan

una coordinacion en la concentracion y la creatividad del jugador.

Ademas, es importante que la ensefianza de las habilidades técnicas —como el pase,
el dribbling y el lanzamiento- se realice de forma progresiva, cuidando que el gesto técnico
se ejecute correctamente desde el inicio. Zuluaga et al. (2020) sefialan que “el aprendizaje
técnico en edades tempranas debe realizarse con una adecuada relacion entre repeticion y
variabilidad, priorizando la calidad del movimiento por encima de la cantidad” (p. 34). En
otras palabras, es mejor practicar bien que mucho, para evitar errores que se hagan costumbre

y que luego sean dificiles de corregir.

1.13 PRINCIPALES INVESTIGACIONES SOBRE LAS HABILIDADES
TECNICAS DE 12 A 15 ANOS

En los ultimos afios, varios estudios han analizado cémo mejorar las habilidades
técnicas en jugadores de entre 12 y 15 afios, con resultados muy interesantes. Por ejemplo,
Carrasco y Fernandez (2020) encontraron que los entrenamientos técnicos bien disefiados
pueden mejorar notablemente la ejecucion del pase, el bote y el tiro en un periodo de solo 8
a 12 semanas. Segun ellos, “los programas de entrenamiento técnico especificos, disefiados

para jovenes entre 12 y 15 afios, generan mejoras significativas™ (p. 76).
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Otro estudio, realizado por Ortega et al. (2019), comparé a dos grupos de
adolescentes: uno entrenaba de forma tradicional y el otro con ejercicios mas enfocados en
situaciones reales de juego. Los resultados mostraron que el segundo grupo mejoré un 30 %
mas en sus habilidades técnicas. Los autores explican que “la implementacion de ejercicios
contextualizados en el juego favorece una mayor transferencia de las habilidades técnicas al

entorno competitivo™ (p. 91).

Ademas, Méndez y Rojas (2022) destacaron que el avance técnico también depende
mucho de la motivacion del jugador y de como se organiza el entrenamiento. En sus palabras,
“el desarrollo técnico en edades intermedias esta directamente relacionado con la frecuencia
y la calidad del entrenamiento, asi como con la motivacion intrinseca del jugador” (p. 104).
Esto nos recuerda que ensefiar es cuestion de técnica y de saber conectar con los jovenes,

para comprender y entender sus ritmos, acompafiarlos con entusiasmo y empatia.

La UNESCO (2021), “el 65% de los jovenes entre 12 y 15 afios demuestran
competencias basicas en el uso de tecnologias de la informacion, aunque persisten brechas
significativas segun el contexto socioeconomico” (p. 78). Por lo antes expuesto esto refleja

la importancia de las politicas educativas inclusivas en el fortalecimiento de las habilidades

Johnson y Smith (2019), afirma que “los adolescentes que participan en programas
de robotica o programacion muestran un mayor desarrollo en pensamiento algoritmico y
resolucion de problemas™ (p. 34). Por lo antes expuesto estos resultados mencionan el

impacto de las metodologias activas en el aprendizaje técnico.

Ademas, la OECD (2022) menciona que “las habilidades manuales y digitales son
complementarias; los estudiantes con formacion en ambos ambitos tienen un mejor
rendimiento académico y profesional” (p. 56). Esto sugiere la necesidad de un enfoque

integral en la educacion técnica.
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Capitulo II. Diseiio Metodologico

2.1 Caracterizacion de la Investigacion
El estudio adopta un enfoque descriptivo de tipo mixto, predominantemente

cualitativo, debido a su intencion de proporcionar una comprension detallada y holistica del

fenomeno investigado. Este enfoque garantiza una investigacion integral, donde las

fortalezas de los métodos cualitativos se combinan con la objetividad y generalizacion

potencial que ofrecen los métodos cuantitativos. Stacciarini y Cook (2015) validan que los

cientificos que aplican métodos mixtos para la investigacion necesitan ir mas alla de

simplemente mezclar datos cualitativos (p. €j., entrevistas) con datos cuantitativos (p. €j.,

cuestionarios).

La investigacion sera de tipo descriptivo y exploratorio. Es descriptiva porque

busca caracterizar las metodologias de ensefianza, las dificultades y los factores que inciden

en la formacion técnica; y exploratoria porque se orienta a la propuesta de estrategias

pedagogicas que optimicen el proceso.

2.2. Operacionalizacion de las Variables

Enseiianza de
las
habilidades
técnicas del
baloncesto en
los jugadores
del2als
anos en la
Liga
Deportiva
Cantonal De

Montecristi.
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Pase
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Tipos de drible:
control, velocidad,
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picado, béisbol, por
encima de la cabeza
Posicion defensiva,
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laterales, marcaje

Encuesta
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Ficha de
observacion

estructurada
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Muestra
En esta investigacion, la muestra coincidié con la totalidad de la poblacion, debido a que el
numero de participantes fue 33 personas. Por lo tanto, se trabajo con una muestra, considerando

a todos los deportistas, al entrenador y a los directivos pertenecientes a la categoria de 12 a 15.

2.4. Métodos, Técnicas e Instrumentos
2.4.1. Métodos de investigacion

e Método bibliogrifico y documental:
Este método se emplea porque la investigacion necesita una base tedrica solida que permita
comprender los fundamentos de la ensefianza del baloncesto y las habilidades técnicas en
jovenes deportistas. A través de la revision de libros, articulos cientificos, manuales de
entrenamiento y normativas deportivas, se construye el marco conceptual y referencial que
servira para analizar la realidad de los jugadores. Ademas, permite identificar antecedentes y

enfoques pedagogicos aplicados en contextos similares.

¢ Método analitico-sintético:
Este método resulta pertinente porque posibilita descomponer la informacion recolectada en
sus partes esenciales, analizando de manera individual los distintos elementos que conforman
las habilidades técnicas del baloncesto (bote, pase, recepcion, lanzamiento y defensa).
Posteriormente, a través de la sintesis, se integran los hallazgos obtenidos, 1o que permite
conformar una vision general y coherente sobre el nivel de desarrollo de dichas habilidades en
los jugadores de 12 a 15 afios. Su empleo asegura que el analisis transite desde lo particular

hacia lo general, facilitando la formulacion de conclusiones mas completas.

¢ Meétodo inductivo-deductivo:
El enfoque inductivo se utiliza para generar conclusiones especificas a partir de la observacion
directa de los jugadores y del analisis de los resultados obtenidos mediante encuestas y fichas
de observacion. Paralelamente, el enfoque deductivo permite contrastar estas conclusiones
particulares con los fundamentos teoricos y pedagogicos revisados en el marco teorico,
verificando coincidencias o discrepancias con los planteamientos de especialistas en formacion
deportiva. Este método asegura la coherencia entre los hallazgos empiricos y la teoria,

fortaleciendo la validez de las conclusiones de la investigacion.
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e Método descriptivo:
Por ultimo, se aplica el método descriptivo con la finalidad de caracterizar el proceso de
ensefianza- aprendizaje de las habilidades técnicas del baloncesto en los jugadores objeto de
estudio, dado que se realiza la descripcion objetiva y sistematica de las condiciones de
entrenamiento, del accionar metodologico de los entrenadores, del nivel de dominio alcanzado
por los jugadores estudiados y de las dificultades evidenciadas en la practica. Se considera
imprescindible el uso de este método, puesto que permite reflejar con exactitud la realidad del
grupo objeto de estudio, constituyendo ademas un insumo importante para la elaboracion

propuestas.

2.5 Técnicas e Instrumentos

En esta investigacion se utilizaran diferentes métodos de recoleccion de informacion para logar
obtener datos cuantitativos y cualitativos que contribuyan significativamente en la comprension
integral del fendmeno estudiado. Los métodos utilizados responden a la necesidad de triangular

la informacion, asegurando una mayor confiabilidad de los resultados.

Encuesta: Es una técnica de recoleccion de informacion apropiada para la obtencion de
informacion de un grupo grande de sujetos en poco tiempo. Para este proceso sera aplicada a
los jugadores de 12- 15 afios de la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, para conocer su
punto de vista sobre el proceso ensefianza y aprendizaje, ademas de las dificultades técnicas
que les presentan en ¢l aprendizaje de las distintas habilidades técnicas y su grado de

satisfaccion en relacion con las metodologias aplicadas por los entrenadores.

Instrumento: Se utilizard un cuestionario estructurado en el que existiran preguntas cerradas
con la finalidad de obtener los datos mas preciso para el analisis estadistico y preguntas abiertas

en que se observa la opinion y experiencias individuales de los jugadores.

Entrevista semiestructurada: Es un método flexible que permite una compresion mas
profunda de las perspectivas de los participantes, Su utilizacion proporcionara informacion de
gran impacto sobre los métodos utilizados, los criterios que guian la practica pedagogica y los
problemas encontrados en la ensefianza de habilidades técnicas y tacticas a los jovenes
deportistas. Este método es importante porque proporciona una perspectiva basada en la
experiencia y la practica profesional, que complementa la percepcion del jugador, ademas
ayuda a entrenadores y directivos a obtener informacion cualitativa sobre métodos y problemas
en la ensefianza de habilidades técnicas a deportistas de 12 a 15 afios de la Liga Deportiva
Cantonal de Montecristi.
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Instrumento: Se aplicara una guia de entrevista semiestructurada, donde se incluira preguntas
basicas que serviran para el desarrollo eficiente de la entrevista y permitiendo al entrevistador

profundizar en temas emergentes importantes para el estudio.

Observacién directa no participante: La observacion directa no participante se aplicara
durante las sesiones de entrenamiento, lo que permitira analizar de primera mano las estrategias
pedagogicas utilizadas, asi como el desempeiio técnico de los jugadores en el contexto real de
practica. Esta técnica resulta fundamental para contrastar lo expresado en encuestas y
entrevistas con la realidad observable en el campo de accion es decir durante los
entrenamientos, con ¢l fin de identificar las estrategias aplicadas para la ensefianza y
aprendizaje de y evaluar el desempefio técnico de los jugadores de 12 a 15 afios de la Liga

deportiva cantonal de Montecristi

Instrumento: Instrumento: Se utilizara una guia de observacion estructurada, disefiada para
registrar de manera sistematica aspectos relacionados con la ensefianza (uso de ejercicios,
estrategias didacticas, interaccion entrenador—jugadores) y con el aprendizaje (ejecucion

técnica, nivel de participacion y respuesta de los deportistas).

2.6. Procedimiento de la Investigacion

Para el desarrollo del proceso de recopilacion de datos, procesamiento, analisis e

interpretacion, se consideraron los siguientes aspectos:

El objetivo del estudio fue determinar como el entrenamiento de habilidades técnicas afecta el
rendimiento y desarrollo deportivo de jugadores de 12 a 15 afios de la Liga Deportiva Cantonal
de Montecristi. El objetivo es identificar los métodos utilizados por los entrenadores, las
percepciones de los jugadores sobre el proceso de aprendizaje y los principales problemas

encontrados en el desarrollo de estas habilidades.

La recoleccion de datos se realizo durante los meses de agosto a septiembre del afio 2025,
aprovechando la realizacion de los entrenamientos diarios de la Liga Deportiva Cantonal de
Montecristi, donde se observo de forma directa el proceso de ensefianza y aprendizaje de los

fundamentos técnicos.

Se utilizaron como instrumentos: la guia de observacion estructurada, cuestionarios para

encuesta y cuestionario para entrevista
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2.7.Plan de Procesamiento
El procesamiento de dato se realizé mediante el siguiente proceso:

¢ Revision, analisis y validacion de los instrumentos mediante el criterio de expertos y
el analisis bibliografico, garantizando pertinencia y coherencia con los objetivos del
estudio.

e Codificacion y tabulacion de los datos obtenidos a partir de los cuestionarios de
encuestas, entrevistas y guias de observacion, organizandolos de acuerdo con los
indicadores establecidos en las variables de investigacion.

e Determinar las frecuencias absolutas y relativas por item y las alternativas de respuesta
en los cuestionarios aplicados a los jugadores.

e Disefar las Representacion grafica de los datos cuantitativos mediante diagramas y
graficos estadisticos que permitan visualizar los resultados de forma clara y precisa.

e Analizar cualitativamente la informacion obtenida en las entrevistas y observaciones,
identificando patrones o coincidencias en la percepcion de entrenadores, directivos y
jugadores.

e Triangular la informacion, contrastando los resultados en las diferentes técnicas para
obtener conclusiones mas solidas y confiables.

e Interpretar los resultados, vinculando los hallazgos, objetivos, variables, dimensiones e
indicadores planteados en el estudio, con la finalidad de establecer conclusiones y
recomendaciones.

Fase tebrica: La Revision bibliografica esta relacionada con la ensefianza del
baloncesto y su base pedagogica. Bernal (2016) sostiene que “la investigacion cientifica debe
partir del conocimiento existente, ya que la revision documental constituye la base para
contextualizar el problema y establecer la direccion del estudio” (p. 112). Por lo antes
mencionado esta fase consiste en la busqueda, revision y analisis de fuentes bibliograficas,
cientificas y documentales relacionadas con la ensefianza del baloncesto y, particularmente,
con el desarrollo de las habilidades técnicas en jovenes jugadores. Esta etapa permite la

construccion del marco teorico y el sustento conceptual de la investigacion.

Fase de recoleccion de datos: Aplicacion de encuestas, entrevistas y guias de
observacion. Flick (2015) enfatiza que “la validez de un estudio depende, en gran medida,
de la calidad de los datos recolectados y de la forma en que estos reflejen la realidad del
fenomeno investigado” (p. 63). En esta etapa se procede a la aplicacion de las encuestas a

los jugadores, entrevistas a entrenadores y dirigentes, y observacion de los entrenamientos
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y competencias. En esta etapa se combinan métodos cualitativos y cuantitativos para obtener

una vision integral del objeto de investigacion.

Fase de analisis de datos: Procesar datos cuantitativos utilizando con herramientas
estadisticas basicas y analisis el contenido de los datos cualitativos. Segiin Miles, Huberman
y Saldafia (2014), “el analisis cualitativo implica reducir y organizar los datos en patrones,
categorias o temas que nos permitan darle sentido a la informacién que hemos recopilado”
(p- 12). Los datos cuantitativos obtenidos a través de encuestas y registros estadisticos se
procesaran mediante técnicas descriptivas basicas (frecuencias, porcentajes y medidas de
tendencia central), lo que permitira identificar tendencias en la ensefianza de las habilidades
técnicas. En cuanto a la informacion cualitativa proveniente de entrevistas y observaciones,

sera sometida a un analisis de contenido, codificacion y categorizacion tematica.

Fase interpretativa: Integracion de resultados desde un enfoque mixto,
estableciendo relaciones entre metodologias, dificultades y rendimiento técnico. Creswell y
Plano Clark (2018) explican que “la integracion de datos en la investigacion mixta es clave,
porque permite que los resultados se complementen y ofrezcan una comprensién mas
profunda del fenomeno estudiado” (p. 74). os hallazgos cuantitativos y cualitativos se
integran bajo el enfoque mixto, lo que permitira interpretar como las metodologias de
ensefianza influyen en el rendimiento técnico de los jugadores de 12 a 15 afios. Esta etapa se
orienta a formular conclusiones, recomendaciones y propuestas pedagogicas que optimicen

los procesos formativos.
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3.1 Analisis de resultados sociodemograficos
El analisis de los datos recopilados permite evaluar la ensefianza de las habilidades técnicas del

baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afios en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi.

Tabla 1. Datos Sociodemograficos de la poblacion

CARACTERISTICAS COMPOSICION ESPECIFICAS

Sexo 50%: Masculino

50%: Femenino

Afios de Practicando Baloncesto
37,5%:1 afios.
12,5%:2 afios.
25%: 3 afios.

18,75: 4 afios
6,25: 5 o mas

Total de participantes en la encuesta: 16

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025
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ANOS PRACTICANDO BALONCESTO

40,00%
35,00%
30.00%
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10,00%

5,00%

0.00% [ ANO  2ANOS 3ANOS 4ANOS  5ANOS

wSeriesl  37,50%  12,50% 25% 18,75% 6,25%
A partir del analisis de las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion encuestada, se
procede a examinar en detalle las respuestas obtenidas en las preguntas 1 a 9 del cuestionario.
Este estudio Permitira identificar patrones, tendencias y aspectos a mejorar en la Ensefianza de
las Habilidades Técnicas del Baloncesto en los Jugadores de 12 a 15 Afios en la Liga Deportiva

Cantonal de Montecristi.

A continuacion, se presentan los resultados diferenciados, acompafiados de sus respectivas

representaciones graficas para una interpretacion mas clara y precisa.
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3.2 Analisis de resultados encuesta a deportistas
Pregunta 1

(Con qué frecuencia entrenas habilidades técnicas (pases, dribles, lanzamientos,

defensa)?
Alternativas Fr %o
Nunca 0 0,0
1 vez por semana 0 0,0
2-3 veces por semana 2 12,5
En todos los entrenamientos 14 87.5
total 16 100,00

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 1.

. Con qué frecuencia entrenas habilidades
técnicas (pases, dribles, lanzamientos,
defensa)?

= Nunca
® | vez por semana
®2-3 veces por semana

= En todos los entrenamientos

Los datos de las encuestas muestran que la gran mayoria de los encuestados tiene un porcentaje
del 88%, practican estas habilidades en todas las sesiones de capacitacion, lo que demuestra la

importancia que los instructores le dan al desarrollo técnico en cada sesion de capacitacion.

Por el contrario, el 12% de los participantes indico que estas habilidades se practican entre dos
o tres veces por semana, lo que también es una frecuencia significativa, aunque no tan frecuente
como en ¢l grupo mayoritario. No hubo respuestas en las categorias “nunca™ o “una vez por

semana”, lo que refleja que la formacion de los jugadores.

Finalmente, los resultados muestran una tendencia positiva en el fortalecimiento de las
habilidades técnicas, y los encuestados mencionan que las practican regularmente son
esenciales en el plan de entrenamiento y es considerado de maxima prioridad en el desarrollo
deportivo de los jugadores de baloncesto de 12 a 15 afios de la Liga Deportiva Cantonal de

Montecristi.
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Pregunta 2

+Qué habilidad técnica practicas mas en los entrenamientos

Alternativas Fr %

Pases 5 31,25
Dribles 4 25,00
Lanzamientos 6 37,50
Defensa 0 0,00
Otras 1 6,25
Total 16 100,00

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 2.

. Qué habilidad técnica practicas mas en
los entrenamientos?

Pases
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Los resultados del grafico muestran una clara tendencia hacia la priorizacion de habilidades
técnicas en los entrenamientos. Un impresionante 94% de los encuestados se dedica a practicar
pases, dribles, lanzamientos y defensa, lo que pone de manifiesto un fuerte enfoque en el
desarrollo técnico dentro de la formacion deportiva. En particular, los lanzamientos son la
habilidad mas entrenada, con un 38% de preferencia, seguidos de los pases (31%) y los dribles
(25%). Esto refleja una percepcion clara entre entrenadores y deportistas sobre las variables que
inciden directa e inmediatamente en el rendimiento competitivo, en especial en deportes donde
la precision y la velocidad constituyen el éxito. El 6% representa, lo que podria indicar que se
le da escasa atencion en los entrenamientos debido a su comportamiento en relacion con el
trabajo colectivo. El resultado de “otras™, no aparece representado porcentaje alguno 0%. Esto
podria ser indicativo de una planificacion centrada en trabajo técnico- tactico ofensivo o bien a

la ausencia de recursos para diversificar los contenidos técnicos previstos en el proceso de
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entrenamiento. Los procesos de entrenamientos se ajustan a principios pedagogicos basados en

las pautas de repeticion y practica deliberada.

En conjunto, los datos refuerzan la idea de una cultura formativa que valora el trabajo técnico
constante, aunque también invitan a cuestionar si todas las dimensiones del juego estan siendo

abordadas con la misma profundidad metodoldgica.

37



Pregunta 3

. Te gusta como te Enseiianza las habilidades técnicas en los entrenamientos?

Alternativas Fr %

Si, mucho 13 81,25
Mas o menos 3 18,75
No mucho 0 0,00
No me gusta 0 0,00
Total 16 100,00

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica3

. Te gusta como te ensefian las habilidades
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Dada la cantidad de la encuesta revelan que un asombroso 100% de los participantes se siente
satisfecho con la manera en que se ensefian las habilidades técnicas durante los entrenamientos.
El 81% de los encuestados dice que realmente le gusta como se imparten estos contenidos,
mientras que el 19% lo califica de manera intermedia “mas o menos”, por lo que los métodos
pedagogicos empleados por los entrenadores estan creando una experiencia positiva, lo que
indica que se estan utilizando estrategias efectivas para la ensefianza técnica. No se han
registrado respuestas en las categorias de “no mucho” o “no me gusta”, lo que muestra una
cultura formativa bien estructurada, enfocada en el desarrollo técnico y que logra conectar con
los deportistas. Estos datos permiten deducir que los procesos de ensefianza técnica estan
alineados con principios pedagogicos que fomentan la motivacion, el compromiso y la mejora

continua.
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Pregunta 4

& Te resulta facil entender lo que el entrenador explica sobre las técnicas de juego?

Alternativas Fr %o

Si 11 68,75
A veces 5 31,25
No 0 0,00
Total 16 100,00

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 4.

. Te resulta facil entender lo que el entrenador
explica sobre las técnicas de juego?
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Los datos de la encuesta revelan que un 100% de los participantes logra entender, las
explicaciones que el entrenador ofrece sobre las técnicas de juego, el 69% dice que comprende
claramente lo que se le explica, mientras que el 31% solo lo entiende “a veces”. Este alto
porcentaje de comprension sugiere que los entrenadores estan haciendo un gran trabajo al
transmitir los contenidos técnicos, lo que indica que se esta utilizando estrategias comunicativas
efectivas para facilitar el aprendizaje. Se evidencia que ningin participante sefialo que no
entiende las explicaciones, lo que refuerza la idea de que hay una cultura formativa que esta
enfocada en la pedagogica y el conocimiento técnico. Estos datos permiten deducir que los
procesos de ensefianza estan alineados con principios pedagogicos que fomentan la
comprension significativa, la participacion y la mejora continua. La habilidad del entrenador
para comunicar eficazmente las técnicas de juego facilita la adquisicion de habilidades, y

fortalece la confianza del deportista en su proceso de aprendizaje.
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Pregunta 5

. Tu entrenador utiliza juegos, ejercicios practicos o materiales para enseiiarte mejor?

Alternativas Fr %

Si, siempre 10 62,50
A veces 4 25.00
No 2 12,50
Total 16 100,00

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 5.
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En los resultados de la encuesta reflejan que el 87 % de los participantes asegura que su
entrenador utiliza los juegos, ejercicios practicos o materiales para mejorar la ensefianza de
habilidades técnicas, de manera constante o de forma ocasional. el 62 % menciona que estos
recursos se utilizan siempre, mientras que un 25 % indica que se emplean de vez en cuando.
Este porcentaje refleja que la pedagogica por parte de los entrenadores enriquece el proceso de
enseflanza a través de estrategias activas y participativas, lo que sugiere una valoracion positiva
de metodologias que favorecen un aprendizaje significativo. Por otro lado, un 13 % de los
encuestados sefiala que su entrenador no utiliza este tipo de recursos, lo que podria indicar
limitaciones en la planificacion didactica o con un menor enfoques en las metodologias
innovadoras. La falta de herramientas podria impactar la motivacion y la comprension técnica
de algunos deportistas, especialmente en etapas formativas donde el juego y la experiencia son
esenciales para el desarrollo de las habilidades. La mayoria de las respuestas positivas sugiere

que hay una cultura formativa que reconoce el valor de los recursos didacticos en el
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entrenamiento, el uso de juegos y materiales facilita la adquisicion de habilidades y fomenta la
participacion activa en la resolucion de problemas y el aprendizaje. Finalmente, Estos datos
permiten verificar que los procesos de ensefianza estan alineados con principios pedagogicos
que promueven la practica y la mejora continua, mejorando la conexion entre teoria y practica,

contribuyendo a un aprendizaje mas efectivo.
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Pregunta 6

<Crees que los ejercicios técnicos te ayudan a mejorar como jugador?

Alternativas Fr Y%
Si 16 100,00
Un poco 0 0,00
No 0 0,00
Total 16 100,00
Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025
Grafica 6.
.Crees que los ejercicios técnicos te ayudan a
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Los resultados de la encuesta muestran que un 100% de los encuestados esta convencido de que
los ejercicios técnicos son clave para su desarrollo como jugadores. Este nivel de acuerdo es
realmente notable, debido a que muestra una fuerte creencia en el valor de las practicas técnicas
para el crecimiento deportivo. Las respuestas indica que los entrenadores estan implementando
ejercicios que no solo cumplen con los objetivos técnicos, también generan una clara sensacion
de progreso entre los deportistas. Sin embargo, es relevante mencionar que no se registraron
respuestas en las otras categorias, lo que refuerza la idea de que hay una cultura de
entrenamiento enfocada en la efectividad y la utilidad de los contenidos técnicos. Por lo que
esta percepcion estd relacionada con metodologias que combinan la practica y
retroalimentacion constante de los ejercicios en situaciones reales de juego. Estos resultados
sugieren que los procesos de entrenamiento deben estar alineados con principios pedagogicos

que fomentan la mejora continua, la motivacion y el desarrollo de habilidades fundamentales.
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Los deportistas tienen confianza en los ejercicios técnicos dentro de la planificacion

metodologica fortaleciendo asi la conexion entre la ensefianza y el rendimiento.
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Pregunta 7

cTienes suficiente tiempo para practicar cada habilidad técnica durante los

entrenamientos?
Alternativas Fr %
Si 9 56,25
No 2 12,5
A veces 5 31,25
Total 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 7.

. Tienes suficiente tiempo para practicar cada habilidad
técnica durante los entrenamientos?

m SI
NO
m A VECES

Se observa que el 56% de los jugadores considera que si cuenta con suficiente tiempo para
practicar las distintas habilidades técnicas (drible, pase, tiro y defensa) durante los
entrenamientos. Sin embargo, un 31% manifestd que solo a veces tiene el tiempo necesario,

mientras que un 13% indico que no dispone del tiempo suficiente.

Estos resultados reflejan que, si bien la mayoria percibe una adecuada distribucion del tiempo
en la practica de habilidades técnicas, existe un grupo importante de jugadores que perciben
limitaciones, lo que podria generar desigualdad en el desarrollo individual de cada destreza.
Este hallazgo resalta la necesidad de una mejor planificacion y organizacion de las sesiones de
entrenamiento, con el fin de garantizar que todos los jugadores puedan reforzar de manera

equilibrada las diferentes habilidades técnicas.
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Pregunta 8

+Cuinto tiempo promedio al dia dedica a la practica especifica de las habilidades

técnicas del baloncesto (drible, pase, tiro y defensa)?

Alternativas Fr %o
Menos de 30 minutos 2 12.5
Entre 30 y 60 minutos 4 25
Entre 1 y 2 horas 10 62,5
Mas de 2 horas 0 0
Total 16 100
Grafica 8.

+Cudnto tiempo promedio al dia dedica a la prictica
especifica de las habilidades técnicas del baloncesto
(drible, pase, tiro y defensa)?

# Menos de 30 minutos
Entre 30 y 60 minutos
® Entre 1y 2 horas

m Mas de 2 horas

Mediante la Grafica N°8 se evidencia que el 63% de los jugadores dedica entre uno y dos horas
diarias a la practica de habilidades técnicas especificas, lo cual refleja un importante
perfeccionamiento en estas destrezas. El 25% de los encuestados afirmo practicar entre 30 y 60
minutos diarios, mientras que el 12% sefiala que dedica menos de 30 minutos. Ninguno de los

Jugadores encuestados manifesto practicar mas de 2 horas al dia.

Estos resultados permiten sefialar que la mayoria de los jugadores de baloncesto en edades de
12 a 15 afios destinan e invierten su tiempo considerable en las practicas técnicas, lo que
favorece y contribuye en su progreso deportivo. No obstante, el porcentaje de jugadores que
entrena menos de una hora diaria evidencia la necesidad de reforzar la importancia de la practica

constante para optimizar el desarrollo de sus habilidades técnicas.
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rregunia vy

;Consideras que cuentas con los materiales necesarios (balones, conos, aros, uniformes,

etc) para realizar los entrenamientos de manera adecuada?

Alternativas Fr %
Si 11 68,75
No 2 12,5
A veces 3 18,75
Total 16 100

Fuente: Elaboracion propia de la Autora 2025

Grafica 9

.Consideras que cuentas con los materiales necesarios
(balones, conos, aros, uniformes, etc.) para realizar los
entrenamientos de manera adecuada?

= S]
NO
= A VECES

En la Grafica 9 se aprecia que la mayoria de los jugadores, equivalente al 69%, considera que
si dispone de los materiales necesarios para la correcta realizacion de los entrenamientos. No
obstante, un 19% sefialé que solo a veces cuenta con dichos recursos, mientras que un 12%

indico que no dispone del material suficiente.

Estos resultados reflejan que, aunque existe una percepcion mayoritaria de disponibilidad
adecuada de materiales, todavia persiste un grupo de jugadores que enfrenta limitaciones en
este aspecto. La carencia parcial o total de implementos deportivos puede influir negativamente

en la calidad de los entrenamientos, limitando el desarrollo de las habilidades técnicas y tacticas.
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Por lo tanto, se identifica la necesidad de reforzar la dotacion y mantenimiento de los recursos
materiales en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi, a fin de asegurar que todos los

deportistas cuenten con las condiciones ¢ptimas para su preparacion.
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3.3 Analisis de ficha de observacion

Categoria De Analisis 1: Enseiianza de las habilidades técnicas del baloncesto

Durante las sesiones de entrenamiento se evidencio que el entrenador dedica la mayor parte del
tiempo al desarrollo de habilidades técnicas como el dribling, los pases, los lanzamientos y la
defensa. Las actividades se estructuran en bloques fisicos y técnicos, con gjercicios repetitivos
y demostrativos, aunque se percibe una limitada variacion metodologica y escaso uso de

recursos didacticos complementarios.
Categoria De Analisis 2: Metodologias y estrategias de ensefianza

Se observo que las metodologias aplicadas son principalmente tradicionales, centradas en la
repeticion de ejercicios y la instruccion directa. Los jugadores ejecutan tareas fisicas y técnicas

de manera grupal, con poca diferenciacion segun su nivel o edad.
Categoria de Analisis 3: Recursos y condiciones institucionales

Se constato la falta de materiales deportivos suficientes (balones, conos, uniformes) y la
limitada disponibilidad de espacios adecuados para el entrenamiento. Esto obliga a los

jugadores a compartir implementos, reduciendo el tiempo efectivo de practica.
Categoria de Analisis 4: Factores personales y sociales que inciden en el aprendizaje.

Algunos jugadores mostraron dificultades de concentracion y frustracion ante errores técnicos
o pérdida de balones, evidenciando la necesidad de acompafiamiento emocional y motivacional

por parte del entrenador.
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3.4 Analisis de entrevista a directivo y entrenador

Categoria De Analisis 1: Ensefianza de las habilidades técnicas del baloncesto

Entrevista al Entrenador: El entrenador manifestd que la ensefianza se organiza dividiendo
los entrenamientos en partes fisicas, teoricas y practicas, priorizando el dribling y la resistencia
fisica. Indico que utiliza estrategias como la pizarra para la parte tedrica y ejercicios de
resistencia y salto para fortalecer el aspecto fisico. la falta de tiempo y la frustracion psicolégica

que experimentan algunos de los jugadores pueden afectar en el proceso del aprendizaje técnico.

Entrevista al Directivo: El presidente de la Liga menciona que la ensefianza técnica es
prioritaria dentro de la planificacion institucional, sin embargo, reconocié que actualmente no
existen programas de capacitaciones vigentes para entrenadores. Ademas, sefiala que la Liga
Deportiva Cantonal de Montecristi existen limitaciones economicas que dificultan la dotacion

de materiales y recursos, lo cual incide directamente en la calidad del proceso de ensefianza.
Sintesis

Las dos fuentes coinciden en que la ensefianza de las habilidades técnicas es un eje fundamental
del proceso formativo. Sin embargo, tanto la observacion como las entrevistas evidencian
debilidades metodologicas y limitaciones materiales que afectan la efectividad del
entrenamiento. Existe coherencia en que el desarrollo técnico depende no solo de la practica
constante, sino también de la actualizacion pedagogica de los entrenadores y del apoyo

institucional.
Categoria De Analisis 2: Metodologias y estrategias de enseianza

Entrevista al Entrenador: Confirmé que aplica estrategias teoricas (uso de pizarra) y practicas
(ejercicios de fuerza, resistencia y técnicas especificas), pero que no se diferencian
sustancialmente segin la edad o nivel del jugador. Reconoce la necesidad de mejorar la

planificacion del tiempo y diversificar las estrategias didacticas.

Entrevista al Directivo: El directivo sefialo que, aunque la Liga fomenta la preparacion
técnica, no cuenta con programas formales de capacitacion metodologica para entrenadores, lo

que limita la implementacion de estrategias innovadoras en la ensefianza.
Sintesis

Se evidencia coincidencia entre las dos fuentes en que la metodologia empleada es repetitiva 'y

poco variada, lo cual repercute en la motivacion y rendimiento de los jugadores. Se identifica
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la necesidad de promover capacitaciones continuas y la incorporacion de métodos activos que
favorezcan el aprendizaje significativo, la motivacion y la adaptacion a las diferencias

individuales.
Categoria de Analisis 3: Recursos y condiciones institucionales

Entrevista al Entrenador: menciona que, aunque se cuenta con los recursos basicos para el
desarrollo de los entrenamientos, estos son limitados y a veces insuficientes para los trabajos
individuales de los jugadores. Ademas, afirma que esto dificulta la practica y el

perfeccionamiento técnico.

Entrevista al Directivo: Manifiesta que en afios anteriores la Liga Deportiva Cantonal de
Montecristi contaba con todos los recursos necesarios para el desarrollo de sus actividades, sin
embargo actualmente depende de autogestiones y en gran medida del apoyo de los padres de

familia y entrenadores, debido a las restricciones presupuestarias que actualmente existen.
Sintesis

Existe concordancia total entre las fuentes en que la falta de recursos materiales y la precariedad
de las instalaciones deportivas constituyen una limitante significativa en la ensefianza técnica.
La autogestion y el compromiso de padres y entrenadores compensan parcialmente esta
carencia, pero no sustituyen la necesidad de una politica institucional solida de dotacion e

inversion deportiva.
Categoria de Analisis 4: Factores personales y sociales que inciden en el aprendizaje.

Entrevista al Entrenador: Sefala que las principales dificultades que presentan durante los
partidos en los aspectos psicologicos, debido a que los jovenes se frustran con facilidad durante
los partidos. Ademas, recomienda mayor participacion de los padres y la realizacion de charlas

para seminarios de apoyo.

Entrevista al Directivo: Manifiesta que la coordinacion adecuada entre entrenadores, padres
y directivos es buena, pero podria fortalecerse mediante una participacion mas activa en los

procesos formativos.
Sintesis

En conclusion, se concuerdan en la importancia del acompafiamiento psicologico y social como

complemento indispensable del entrenamiento técnico. La motivacion, la disciplina y el apoyo
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bienestar emocional de los jugadores.

3.5 Discusion.

La ensefianza de las habilidades del baloncesto en la Liga Deportiva Cantonal de Montecristi
se desarrolla de forma constante reflejando el compromiso de los entrenadores, sin embargo,
enfrenta limitaciones metodoldgicas, materiales y organizativas, aspectos que restringen su

eficacia y eficiencia.

Las observaciones y entrevistas realizadas revelan un énfasis constante en la importancia de las
habilidades técnicas, la necesidad de fortalecimiento permanente en los entrenamientos de y la

falta de recursos deportivos en el desarrollo de las actividades.

Es claro que tener apoyo emocional y la participacion familiar realmente aumenta toda la
experiencia de aprendizaje para aumentar la calidad de la educacion, necesitamos instituciones
que estén mas practicas, centradas en los recursos, y siempre la formacion. Ademas, deben
utilizar fresco, formas creativas de ayudar a los deportistas jovenes a crecer en todos los

aspectos.
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Conclusiones

El presente estudio permitio analizar la ensefianza de las habilidades técnicas y tacticas del
baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afios en la liga deportiva cantonal de Montecristi, con
base en las metodologias que aplica por el entrenador y las limitaciones propuestas por los
jugadores entrenados durante el proceso de formacion.

Se concluye que los entrenadores priorizan la ensefianza de las habilidades técnicas (pases,
dribles, lanzamientos y defensa), practicadas de forma constante en la mayoria de los
entrenamientos, existen limitaciones metodologicas relacionadas con la organizacion del
tiempo y las estrategias didacticas, generando diferentes percepciones en los jugadores sobre la
eficacia y eficiencia del proceso de ensefianza.

En consecuencia, los resultados proporcionados por las entrevistas reflejan que la ensefianza se
estructura en la combinacion de los aspectos fisicos, tedricos y practicos, con escasa adaptacion
de los diferentes niveles y habilidad dentro del grupo.

El entrenador destaca la importancia del trabajo diario, reconoce la influencia negativa de los
diversos factores como la fatiga fisica y la frustracion emocional durante las competencias.
Ademas, sefiala la necesidad de contar con la participacion de los padres y el tiempo,

fortaleciendo asi las oportunidades de capacitacion continua para los entrenadores.

En el contexto institucional, los directivos de la Liga Cantonal Montecristi reconocen que la
ensefianza de habilidades técnicas es prioritaria para la formacion de deportistas competitivos,
la falta de recursos econdmicos y de programas permanentes de capacitacion para entrenadores
impide el alcance de los objetivos. No obstante, se valora la cooperacion entre los padres de

familia, entrenadores y directivos son elemento positivo que sostiene el proceso formativo.

Las principales dificultades se encuentran la insuficiente dotacion de materiales deportivos, la
carencia de espacios correctamente adecuados de entrenamiento y la falta de continuidad en la
formacion técnica sistematizada, estos factores inciden directamente en el desarrollo de las

destrezas individuales y colectivas de los jugadores, afectando su rendimiento competitivo.

Finalmente, la ensefianza técnica contribuye positivamente al rendimiento y desarrollo
deportivo, mediante la implementacion de programas de capacitacion, planificacion
estructurada de entrenamientos, dotacion adecuada de recursos y aplicacion de metodologias
innovadoras que integren los componentes fisicos, técnicos y psicologicos. Mediante el trabajo
conjunto entre entrenadores, directivos y familias permitira garantizar un proceso de formacion

integral y continuo, fortaleciendo el nivel técnico del baloncesto en el canton Montecristi.
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Recomendaciones

Se sugiere capacitar a los entrenadores en diversas metodologias innovadoras en los que se
pueda incorporar dinamicas y ejercicios practicos que motiven a los jugadores y la ensefianza
de las habilidades técnicas se pueda optimizar, ademas Reestructurar la planificacion de los
entrenamientos para que las habilidades técnicas sean trabajadas de manera eficiente y

equilibrada.

Realizar la respectiva gestion para dotar de materiales deportivos y su respectivo mantenimiento

garantizando mejores condiciones para la practica y entrenamiento.

Implementar un sistema de evaluacion continua sobre el rendimiento técnico de los jugadores,

con la finalidad de fortalecer y realizar mejoras y potenciar fortalezas.

Facilitar la practica y autonomia fuera de la supervision fuera del horario de entrenamientos,

incentivando la disciplina y la constancia.

Fortalecer la practica constante para estructurar un plan estratégico en la ensefianza técnica,

combinando la intensidad con la calidad y eficiencia del entrenamiento.

Ejecutar estrategias pedagégicas priorizando el nivel de los jugadores, permitiendo superar

debilidades y equilibrar la formacion técnica de los grupos.

Aplicar acciones de gestion institucional para el mejoramiento de factores, principalmente la

organizacion del tiempo y la dotacion de recursos.
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ANEXOS

Entrevista para el Entrenador

Datos generales del entrevistados:

Nombres:

Edad:

Afios de experiencia como entrenador:

Aiios trabajando en la Liga Deportiva Cantonal Montecristi:

Certificacion o estudios relacionados con el baloncesto:

Preguntas de la entrevista

ga ARt bl =

10.

(Como organiza usted los entrenamientos técnicos con los jugadores de 12 a 15 afios?
¢ Qué habilidades técnicas considera fundamentales para esta categoria y por qué?
(Qué métodos o estrategias utiliza para ensefiar estas habilidades técnicas?

Como adapta su ensefianza a las diferentes edades y niveles dentro del grupo (12 a 15
afnos)?

(Cuales considera que son las mayores dificultades que enfrentan los jugadores al
aprender habilidades técnicas?

Con qué frecuencia dedica tiempo exclusivamente al trabajo técnico en los
entrenamientos?

(Cuenta con los recursos y materiales necesarios para desarrollar bien la ensefianza
técnica?

(Como evaltua el progreso técnico de sus jugadores? ;Utiliza observacion directa,
pruebas, grabaciones, etc.?

(Recibe algun tipo de capacitacion o actualizacion como entrenador sobre ensefianza
técnica en categorias formativas?

(Desde su experiencia, ;qué recomendaciones haria para mejorar la ensefianza de

habilidades técnicas en la Liga Deportiva Cantonal Montecristi?
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Entrevista Dirigida A Directivos Deportivos

Tema: Ensefianza de las habilidades técnicas del baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afios

Datos Generales Del Entrevistado:

Nombre del directivo:
Cargo que ocupa en la Liga Cantonal Deportiva Montecristi:
Anos de experiencia en el cargo:

Fecha de la entrevista:

Preguntas de la Entrevista

I,

(Cual es el rol que cumple la Liga en la formacion técnica de los jugadores de baloncesto

entre los 12 y 15 afios?

(Considera que el desarrollo de habilidades técnicas a esta edad es una prioridad dentro

de su planificacion deportiva? ;Por qué?

(Queé politicas o lineamientos promueve la Liga para asegurar una ensefianza adecuada

de las habilidades técnicas del baloncesto?

(Los entrenadores cuentan con capacitaciones, evaluaciones o seguimientos

institucionales para mejorar su ensefianza técnica?

Desde su perspectiva, ;cuales son las habilidades técnicas mas importantes que deben

fortalecerse en esta etapa (12 a 15 afos)?

(Como contribuye la Liga en la dotacion de recursos (espacios deportivos, materiales,

uniformes, etc.) para mejorar la ensefianza técnica?

. Qué tipo de coordinacion existe entre la Liga, los entrenadores y las familias para

apoyar el desarrollo técnico de los jugadores?

(Realizan diagnosticos o evaluaciones periodicas del progreso técnico de los jugadores?

(Quién las aplica y con qué frecuencia?

. Qué principales dificultades ha identificado en la ensefianza técnica del baloncesto en

esta categoria?
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10. ;Qué acciones considera necesarias implementar para mejorar el nivel técnico de los

jugadores entre 12 y 15 afios en el futuro?
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Encuesta Para Jugadores

Datos generales:

o Edad:

e Sexo: [ ] Masculino [ ] Femenino

e Aiios practicando baloncesto:

o Posicion en el equipo (si la conoces):

Seccion I: Frecuencia y practica técnica

1. ;Con qué frecuencia entrenas habilidades técnicas (pases, dribles, lanzamientos,

defensa)?

o Nunca
o 1 vez por semana
o 2-3 veces por semana
o En todos los entrenamientos

2. ;Qué habilidad técnica practicas mas en los entrenamientos?
o Pases
o Dribles
o Lanzamientos
o Defensa

o Oftra:

3. ;Te gusta como te ensefian las habilidades técnicas en los entrenamientos?

’

o Si, mucho
o Mas o menos
o No mucho

o No me gusta




4. (Te resulta facil entender lo que el entrenador explica sobre las técnicas de juego?

o Si
o A veces
o No

Seccion 11: Recursos y métodos de entrenamiento

5. ¢Tu entrenador utiliza juegos, ejercicios practicos o materiales para enseiarte

mejor?
o Si, siempre
o A veces
o No

6. (Crees que los ejercicios técnicos te ayudan a mejorar como jugador?

o Si
o Un poco
o No

7. (Tienes suficiente tiempo para practicar cada habilidad técnica durante los

entrenamientos?
o Si
o No
o A veces

8. ;Cuanto tiempo promedio al dia dedica a la prictica especifica de las habilidades

técnicas del baloncesto (drible, pase, tiro y defensa)?
o Menos de 30 minutos
o Entre 30 y 60 minutos
o Entre 1y 2 horas

o Mas de 2 horas
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9. ¢(Consideras que cuentas con los materiales necesarios (balones, conos, aros,

uniformes, etc.) para realizar los entrenamientos de manera adecuada?

o Si
o No
o Aveces

Seccién III: Opinién

10. ;Qué habilidad técnica te gustaria mejorar mas y por qué?

11. ;Qué te gustaria cambiar o mejorar en los entrenamientos técnicos?

12. ;Te sientes motivado a aprender y mejorar tus técnicas en baloncesto? ;Por qué?
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GUIA DE OBSERVACION

TEMA: Ensefianza de las habilidades técnicas del baloncesto en los jugadores de 12 a 15 afios en la Liga Cantonal Deportiva Montecristi

Edad Observada: 12 a 15 Afios

Lugar:

Fecha:

Hora:

Nombre Del Observador(a): Luisana Villao Mantuano

N° item de Observacién Bueno Regular Deficiente Observacion

1 Se evidencia un objetivo claro para la sesion de
entrenamiento

2 La sesion de entrenamiento se observa planificada

3 Domina el bote del balon con ambas manos y control
visual

4 Realiza pases precisos (pecho, pique, béisbol) con
buena coordinacion

5 Ejecuta lanzamientos con técnica adecuada (posicion
de pies, brazos y seguimiento)

6 Realiza paradas a una y dos tiempos
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7 Mantiene una postura defensiva correcta y activa

8 Aplicacion de ejercicios progresivos y adecuados al
nivel del grupo

9 Se realizan ejercicios con alta repeticion técnica

10 Interpreta y sigue correctamente las instrucciones del
entrenado

11 Se realiza correcciones durante el desarrollo de la
sesion de entrenamiento

12 Tiene una buena relacién con sus compafieros
(cooperacion, respeto, comunicacion)

13 Demuestra disciplina y concentracion en los momentos
de practica

14 Uso adecuado del tiempo y los recursos materiales

15 Participa de forma activa y con actitud positiva durante

los ejercicios

69




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Ejecutando la entrevista al presidente de la LDCM Don Alfonso Murillo




