Uleam

UNIVERSIDAD LAICA -
ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”’
EXTENSION EN EL CARMEN

FACULTAD DE EDUCACION, TURISMO, ARTES Y HUMANIDADES
CARRERA DE EDUCACION BASICA

TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR PROYECTO DE INVESTIGACION,
PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE LICENCIADOS EN EDUCACION
BASICA

“‘Estrategias Neurodidacticas para Reducir el Estrés Académico Relacionado con el Area de
Inglés en el Subnivel Superior de la Unidad Educativa 5 de Junio del Canton el Carmen Manabi,
periodo lectivo 2025-2026"°

AUTORAS:
Arely Jenifer Velez Montes
Nina Alejandra Verduga Carrion

DOCENTE TUTOR:
Jorge Luis Mendoza Mejia, PhD.

El Carmen, febrero del 2026



@ NOMBRE DEL DOCUMENTO:

cODIGO: PAT-04-F-004

CERTIFICADO DE TUTOR(A).

Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1

morsssieina | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR P4gina 1 de 1
CERTIFICACION

En calidad de docente tutor de la Facultad De Cienicias de 14 Educacion, Turisiio,
Arte y Humanidades, Carrera de Educacion Basica, Extension en el Carmen de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi’’, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular, modalidad Proyecto de Investigacion, bajo la autoria de la estudiante
Verduga Carrién Nina Alejandra, legalmente matriculado/a en la carrera de
Educacion Basica, periodo académico 2025(2), cumpliendo el total de 192 horas,
cuyo tema del proyecto es ‘‘Estrategias Neurodidacticas para Reducir el Estrés
Académico Relacionado con el Area de Inglés en el subnivel superior de la Unidad
Educativa 5 de Junio del canton el Carmen Manabi, periodo lectivo 2025-2026.

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcion de titulaciéon en mencidn,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
tribunal de titulacion que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.

El Carmen, 29 de enero de 2026

Lo certifigo,

Dr. Jorge nuis endoza Mejia
Docent¢ Tutor

Educacion Bdsica




CcODIGO: PAT-04-F-004

@ NOMBRE DEL DOCUMENTO:

| CERTIFICADO DE TUTOR(A).
Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
sommocwes | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR Pagina 1 de 1
CERTIFICACION

En calidad de docente tutor de la Faciltad De Cieticias de 14 Ediicacion, Turismo,
Arte y Humanidades, Carrera de Educacion Basica, Extension en el Carmen de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular, modalidad Proyecto de Investigacion, bajo la autoria de la estudiante
Velez Montes Arely Jenifer, legalmente matriculado/a en la carrera de Educacion
Bisica, periodo académico 2025(2), cumpliendo el total de 192 horas, cuyo tema
del proyecto es ‘‘Estrategias Neurodidacticas para Reducir el Estrés Académico
Relacionado con el Area de Inglés en el subnivel superior de 1a Unidad Educativa
5 de Junio del canton el Carmen Manabi, periodo lectivo 2025-2026”.

La presente investigacién ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcion de titulacion en mencion,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
tribunal de titulacién que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.

El Carmen, 29 de enero de 2026

Lo certifico,

Dr. Jorge Lui¥ Mendpza Mejia
Docente Tutor
Educacion Basica




UIeam

x:l’(vuuau 5 [ C mnw’u

DECLARACION DE AUTORIA

La responsabilidad de este proyecto de Titulacién: “Estrategias neurodid4cticas para reducir
el estrés académico relacionado con el drea de inglés en el subnivel superior de la Unidad
Educativa 5 de Junio del cantén El Carmen, Manabi, periodo lectivo 2025-2026”
corresponde exclusivamente a Arely Jenifer Velez Montes C.I. 2300726417 y Nina
Alejandra Verduga Carrién C.I. 1752232684 y los derechos patrimoniales del mismo a la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

El Carmen — Manabi

Autoras

£ Aedy Qe
Arely Jenifer Velez Montes

C.I. 2300726417

Hina

Nina Alejandra Verduga Carrién
C.I. 1752232684




Uleam

o .\.tr:\.ncl\ ‘ [ C (\l TN

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI*’
EXTENSION EL CARMEN

APROBACION DEL TRABAJO DE TITULACION

Los miembros del Tribunal Examinador aprueban el Trabajo de Titulacién con modalidad
Proyecto Integrador, titulado “Estrategias neurodidacticas para reducir el estrés académico
relacionado con el area de inglés en el subnivel superior de la Unidad Educativa 5 de Junio del
canton El Carmen, Manabi, periodo lectivo 2025-2026”, cuyos autoras son Arely Jenifer Velez
Montes y Nina Alejandra Verduga Carrion de la Carrera de Ciencias de la Educacion Basica y

como Tutor de Trabajo de Titulacién el Dr. Jorge Luis Mendoza Mejia, PhD.

El Carmen, 26 de febrero de 2026

Presidente delATibunal de titulacy

/
Lie-Tide is Lanche Obaed, Mg.
Miembro ulacion
%

Lic. Michael Argenis Romén Loor, Mg.
Miembro del tribunal de titulaciéon




Agradecimiento

Agradezco, en primer lugar, a Dios, por ser el mejor ejemplo de amor, guia y fortaleza en
mi vida. Porque EI me amd primero y me sostuvo en los momentos de dificultad, recordandome
que en El todo es posible. A mis padres, por su esfuerzo constante, ensefianzas y acompafiamiento.
Los valores que sembraron en mi desde el inicio fueron un pilar fundamental para afrontar cada
etapa de este camino académico y alcanzar este logro. Su ejemplo y dedicacién se reflejan en la
culminacion de este trabajo.

A mi pareja, por ser apoyo y compafiia en las largas madrugadas. Por su paciencia y
esfuerzo por verme bien, por escucharme con el corazon, por recordarme que podia lograrlo y
acompafiarme incluso en los momentos en los que solo queria silencio. A mis familiares, por su
apoyo y confianza en mi, por sus palabras de aliento y estar presentes de distintas maneras en este
proceso. Por sus oraciones, porque estoy segura que incluso en momentos en los que no sabia, me
sostuvieron y me dieron fuerzas para continuar, porque me cubrieron y guiaron.

A la ULEAM, por abrirme sus puertas y ser el puente a través del cual tuve el privilegio
de conocer a mi tutor de tesis, el Dr. Jorge Mendoza; compafiera de tesis, Arely Velez; y
docentes que admiro profundamente y cuyos nombres suenan en mi mente al recordar que la
educacion también es calidez. Finalmente, agradezco a todas aquellas personas que, de una u otra
manera me motivaron y ayudaron en este proceso.

Nina Verduga Carrion

Quiero mostrar mis mas sinceros agradecimientos a Dios por bendecirme, guiarme y
acompafiarme en cada momento y sobre todo por darme la fortaleza para seguir adelante y cumplir
un objetivo lleno de aprendizaje, momentos dificiles, momentos faciles, oportunidades, alegrias y
experiencias unicas e inigualables. De la misma manera agradezco a mis padres y mis abuelitos
quienes han sido parte fundamental en todo este proceso de lucha. Les agradezco por el apoyo
incondicional, por el sacrificio, los consejos, la motivacion, el amor y sobre todo por confiar en mi
que fue lo que me permitio superar las diferentes dificultades y lograr el objetivo propuesto.

De ante mano también agradezco a mi tutor de tesis el Dr. Jorge Luis Mendoza Mejia, por
su disposicion, dedicacidn, pacienciay orientacién, quien gracias a sus conocimientos nos guio en

todo este proceso para culminar la tesis con éxito.



De la misma manera expando mis agradecimientos a mi comparfiera de tesis Nina Alejandra
Verduga Carrién por brindarme la confianza, el apoyo y el compafierismo lo que hizo que este
proceso se convirtiera en un espacio de compartir experiencias unicas.
Finalmente agradezco a todas las personas que aportaron, me apoyaron y fueron participes
en todo este largo camino brindandome sus amistad, carifio y empatia.
Arely Velez Montes

Vi



Dedicatoria

Dedico este trabajo a Dios, por ser mi guia constante, mi fortaleza y mi refugio en cada
etapa de este camino y mi vida. Por sostenerme cuando el cansancio se hacia presente, darme paz
en los momentos de incertidumbre y por recordarme siempre que todo es posible cuando se camina
con fe y propésito, porque reconozco que no soy perfecta, pero aun cuando dudé o fallé, Su mano
estuvo ahi para levantarme y darme aliento.

A mi madre, por su amor incondicional y su entrega constante, incluso en aquellos
momentos en los que, a pesar de encontrarse en situaciones dificiles, nunca ha dejado de cuidarme
y apoyarme. Su vida es para mi una inspiracion de superacion, dedicacion y compromiso, valores
gue me impulsaron a no rendirme y a creer siempre en mis capacidades.

A mi padre, por haber despertado en mi la curiosidad por aprender, y por responder, con
inteligencia y sabiduria, cada una de mis preguntas desde mi infancia hasta el dia de hoy. Por
permitirme ser sensible cuando el mundo decia que eso era para débiles. Por las risas que me ha
regalado con sus chistes, que me han recordado la importancia de sonreir aun en los dias dificiles.

A mi hermanito, a mis sobrinos y a mis primitas, a quienes espero ser ejemplo de
constancia, esfuerzo y perseverancia. Que este logro les recuerde que los suefios se alcanzan con
dedicacion y que siempre vale la pena creer en uno mismo. Deseo que nunca olviden poner a Dios
por encima de todo, caminar con fe y mantenerse siempre humildes, sin perder la esencia ni los
valores que los guien en cada paso que den.

Nina Verduga Carrion

Este trabajo esta dedicado a Dios por ser mi refugio, por darme sabiduria, esperanza y
sobre todo por guiar cada uno de mis pasos y no soltarme ante momentos dificiles y permitirme
llegar y culminar esta etapa con esfuerzo y esmero, para mi familia en especial a mis padres, mis
abuelos y mis hermanas, por el apoyo incondicional, el esfuerzo, la paciencia y el sacrificio para
ayudarme a concluir este proceso con éxitos, siendo ellos mi fuente de inspiracion y por quienes
me esfuerzo dia a dia.

Arely Velez Montes

vii



Resumen
El presente proyecto de investigacion aborda el problema del estrés académico en los estudiantes
del subnivel superior de Educacion General Bésica, el cual se manifiesta con frecuencia en el area
de inglés debido a la carga académica, las metodologias tradicionales, la presion por el rendimiento
escolar y otros factores influyentes. El estudio se desarrollo en la Unidad Educativa “5 de Junio”,
con el objetivo general de describir la aplicacion de las estrategias neurodidacticas en el area de
inglés para reducir el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB. La
investigacion se fundament6 en un paradigma positivista, con enfoque cuantitativo y nivel
descriptivo, siendo un estudio de tipo de campo. Asimismo, se menciona que, para la investigacion,
se consideré como poblacion a 144 estudiantes de EGB y 78 alumnos de 8vo, 9no y 10mo afio,
para lo cual se aplicé el método de muestreo probabilistico aleatorio estratificado. En cuanto a la
recoleccion de informacion, la encuesta fue la técnica seleccionada, por lo que se aplic6 como
instrumento un cuestionario fisico. Los resultados evidenciaron que dichas estrategias se aplican
de manera parcial y, aunque se identifico el uso de estrategias como el trabajo colaborativo y el
ABP, aln predominan las metodologias tradicionales. En conclusion, la investigacion aporta
informacion relevante sobre la importancia de integrar de manera planificada y consciente las
estrategias neurodidacticas en el area de inglés, destacando su impacto positivo en el bienestar

emocional de los estudiantes y en la mejora del proceso de formacion académica y personal.

Palabras clave: estrategias neurodidacticas, estrés académico, neurodidactica, presion académica,

bienestar fisico y mental.
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Abstract
This research project addresses the problem of academic stress in students of the upper sublevel
of Basic General Education, which frequently manifests itself in the area of English due to
academic load, traditional methodologies, pressure for school performance and other influential
factors. The study was developed in the Educational Unit "June 5", with the general objective of
describing the application of neurodidactic strategies in the area of English to reduce academic
stress in students of the upper sublevel of EGB. The research was based on a positivist paradigm,
with a quantitative approach and descriptive level, being a field-type study. Likewise, it is
mentioned that for the research, 144 EGB students and 78 8th, 9th and 10th grade students were
considered as a population, for which the stratified random probabilistic sampling method was
applied. Regarding the collection of information, the survey was the selected technique, so a
physical questionnaire was applied as an instrument. The results showed that these strategies are
partially applied and, although the use of strategies such as collaborative work and ABP was
identified, traditional methodologies still predominate. In conclusion, the research provides
relevant information on the importance of integrating neurodidactic strategies in a planned and
conscious way in the area of English, highlighting their positive impact on the emotional well-

being of students and on the improvement of the academic and personal training process.

Keywords: neurodidactic strategies, academic stress, neurodidactics, academic pressure, physical
and mental well-being.
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CAPITULO |
Introduccion

Actualmente, el bienestar de los estudiantes es el punto clave dentro de la educacion. El
crecimiento del estrés académico es una preocupacion recurrente que busca ser disuelta mediante
implementacion de estrategias que fortalezcan el proceso de aprendizaje de todos los alumnados
de los establecimientos educativos para lograr resultados de calidad. Los docentes se han visto
implicados en retos al implementar estrategias para abordar las dificultades presentadas en las
unidades educativas, derivadas del estrés, tales como frustraciones o agobios de los educandos
debido a multiples exigencias.

Las estrategias neurodidacticas consisten en aquellas actividades disefiadas a partir del
conocimiento del funcionamiento del cerebro y como aprende de mejor manera para lograr un
aprendizaje significativo. Estas estrategias pueden ser aplicadas en cualquier nivel educativo,
fortaleciendo los conocimientos y fomentando la comprension de los contenidos, considerando
gue, aunque en ocasiones la memorizacion es importante, el fortalecimiento de la motivacién, las
emociones positivas, el interés y otros factores es igual de crucial para lograr aprendizajes
adaptados a las necesidades de los estudiantes.

De manera general, el estrés no siempre se presenta de manera negativa, pero cuando lo
hace, en el ambito académico puede causar bajo rendimiento escolar, desinterés por las clases o
una asignatura en especifico, falta de atencion, etc. El estrés académico conlleva a diversas
respuestas fisicas, mentales y emocionales, dependiendo de cdmo el estudiante perciba los factores
estresantes, mismos que afectan su aprendizaje y bienestar. En algunos casos, el estrés es percibido
como un problema sin salida, puede producirse abandono escolar debido a las presiones
académicas, afectandose las dimensiones emocional, fisica y mental.

De este modo, el presente proyecto de investigacion esta enfocado en la implementacion
de estrategias neurodidacticas para reducir el estrés académico relacionado con el area de inglés.
En coherencia con esta investigacion, se plantea como objetivo general describir la aplicacién de
las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir el estrés academico en los
estudiantes del subnivel superior de EGB.

En el capitulo | se presentara el planteamiento del problema, en donde se describe el
problema existente, el como y a quiénes afecta, tomando en cuenta distintos autores que permiten

sustentar la informacion. De la misma manera, se exponen los objetivos en los cuales se delimitan
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qué se espera alcanzar y cual es el proposito de la investigacion, presentandose tanto el objetivo
general como los especificos. Por Gltimo, se presenta la justificacion del estudio, en el cual se
menciona la importancia de la investigacion, su utilidad y beneficiarios.

Otro parte fundamental de esta investigacion es el capitulo 1, en el cual se desglosa el
marco teorico, en donde se incluye, los antecedentes, en los que se consideran trabajos
relacionados a las variables de estudio; las bases teoricas, que consisten en la definicion de las
variables tomando en cuenta aspectos importantes, respaldando la informacion con otros estudios;
y, como Ultima parte de este capitulo, el sistema de variables, donde se realiza la definicion
conceptual y operacional de cada una.

Dentro del capitulo 111 se encuentra el marco metodoldgico donde toda la informacién esta
sustentada con autores. Dentro de este apartado se describe el paradigma aplicado, siendo este el
positivista, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, con tipo de investigacion de campo,
poblacion y muestra tomada del subnivel superior de los estudiantes de la Unidad Educativa 5
de Junio’’, con técnicas e instrumento basado en la encuesta, posibilitando la recoleccion de
informacion empleada a los estudiantes.

Por otra parte, se encuentra el capitulo IV el cual abarca el andlisis e interpretacion de
informacién es donde se les da sentido a los datos obtenidos, y de acuerdo a la recoleccion de
informacidn se responde la pregunta de investigacion y se llega a conclusiones coherentes del
fendmeno de estudio. Otra parte fundamental dentro de esta investigacion es el capitulo V donde
se encuentran inmersas las conclusiones, recomendaciones y referencias.

Planteamiento del Problema

Existen una gran variedad de estrategias neurodidacticas aplicables de acuerdo con las
caracteristicas del aprendizaje de los estudiantes, con el objetivo de estimular y promover el interés
del alumnado para idear experiencias unicas e innovadoras. Segiin Ocampo Eyzaguirre (2020) las
estrategias neurodidacticas crean experiencias extraordinarias dentro del proceso de aprendizaje
en la investigacion cientifica, aportando al conocimiento de los investigadores de las Ciencias
Sociales, estudiando el desarrollo del cerebro y cada una de las necesidades presentes en la
educacion, haciendo posible el disfrute de la practica para la vida. Estas tacticas buscan crear
ambientes que aporten y mejoren habilidades de diversas formas de estudio de una manera

innovadora.



Segun lo citado, se establece que las estrategias neurodidacticas son imprescindibles dentro
del aprendizaje, tanto en lo cientifico como en los procedimientos aplicados en el salon de clases
para fomentar un conocimiento mucho més eficaz, donde le posibilite al estudiante desarrollar e
implementar su capacidad de imaginacion, disfrutando de cada paso en su proceso de formacion
académica. Para ello, es fundamental que el docente posea conocimiento claro sobre las
necesidades individuales de sus estudiantes con conjunto con los objetivos y metas establecidas a
corto y largo plazo, a fin de seleccionar estrategias y métodos adecuados al contexto educativo.

La tensiébn emocional es uno de los problemas més frecuentes dentro de los
establecimientos educativos y puede presentarse de diferentes maneras. Silva-Ramos et al. (2020)
plantean que el estrés académico podria tener reacciones negativas que pueden ocasionar un
desequilibrio en los estudiantes en distintas situaciones tales como la presion y la manera de
intentar afrontarla o superarla. Se conoce que la sobrecarga cognitiva tiende a presentarse en
diversas manifestaciones como consecuencia de multiples exigencias y acumulacién excesiva de
responsabilidades académicas.

Si bien es cierto que la educacion ha avanzado, en algunas instituciones ain se suele
evidenciar que prevalece el desinterés por parte de los docentes, mismos que imponen exigencias
a los estudiantes, marcando el exceso de responsabilidades y ocasionando sintomas tanto fisicos
como emocionales que pueden llegar a afectar la salud de los individuos por intentar alcanzar o
cumplir con los requisitos propuestos, lo que se puede traducir en un desequilibrio educativo y
emocional. Es deber del docente erradicar las deficiencias de la aplicacion de estrategias dentro
del salon de clases, para mejorar el interés de los alumnos y acercarse mas hacia el fin deseado, la
calidad educativa, innovadora e inclusiva.

El estrés académico, entendido como una reaccién normal ante las exigencias y demandas
del entorno en el que se encuentre el individuo, es un problema global y no se presenta Unicamente
en adultos, de la forma en que se podria pensar. En respuesta a esto, la neurodidactica ha adquirido
un papel preponderante, ya que su enfoque no se limita en que se aprenda de mejor manera, sino
en favorecer el bienestar emocional, reduciendo con ello factores estresantes y logrando que los
alumnos perciban el proceso de ensefianza-aprendizaje de modo mas fluido, con calidad y calidez.

El estrés académico es un problema que se presenta en los alumnados a nivel mundial sin
distinguir género, clase social, edad o el nivel de estudio. Es por esto que Jurado-Botina et al.

(2021) realizaron un estudio enfocado en el estrés académico en estudiantes universitarios
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Iberoamericanos y brindan algunas pautas sobre los requerimientos del &mbito educativo. Por ello,
es de gran importancia la indagacion y la aplicacion de estrategias neurodidacticas que ayuden a
solventar los problemas més comunes de la tension acadéemica que se adapten a las necesidades de
los educandos.

Ecuador no es la excepcion, ya que dicho espacio geografico también presenta una sociedad
que exige celeridad y tiene grandes expectativas de aquellos que cursan un proceso de formacion
académica. El 14 de octubre del afio 2022, la representante del Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo (PNUD), Mordt (2022) anuncid que este pais constituye uno de los cinco paises
con mayores niveles de estrés en el mundo, sin olvidar claro, que entre esta poblacién se encuentran
estudiantes de diferentes grados de educacion basica y superior.

Es por esta razon que en diversas partes del conocido pais de los cuatro mundos se
considera pertinente implementar estrategias que faciliten el proceso de aprendizaje a los
educandos, procurando que sus niveles de estrés no incrementen con cada clase o nuevo tema a
abordar, ya que ademas de ser seres intelectuales, son sujetos con sensibilidad emocional, y este
aspecto no debe olvidarse. Al respecto, Briones-Cedefio et al. (2021) sefialan que la neurodidactica
es una herramienta que busca integrar cambios cognitivos, pero también habilidades, destrezas y
competencias en el estudiante y esto a su vez se refleja en un mejor manejo de sus emociones.

En la ciudad de EI Carmen, ubicada en la provincia de Manabi, se ha observado que, al
tratarse del aprendizaje del inglés como lengua extranjera, son varios los estudiantes que presentan
indicios de estrés, provocado posiblemente por las metodologias aplicadas, pero no adecuadas a la
manera en la que mejor adquieren conocimiento. Esto se evidencia en mayor medida en la decaida
notable de los resultados académicos y la reducida motivacion que se muestra en ellos por adquirir
un nuevo idioma, y es aqui en donde se busca emplear estrategias neurodidacticas para obtener
cambios significativos y, por supuesto, positivos.

La presente investigacion se centra especificamente en el subnivel de Educacion General
Basica Superior de la Unidad Educativa ‘5 de Junio’’, en donde se pretende analizar de qué
manera la aplicacion de las estrategias neurodidacticas influyen en la reduccion del estrés
académico, ya que es una asignatura que habitualmente se interpreta como una obligacion escolar
0 un reto inalcanzable, pero olvidan que también puede ser una ventaja personal y llena de

oportunidades laborales a futuro, lo que podria transformar su frustracion en gratificacion.



Interrogantes de Estudio

e ;Qué estrategias neurodidacticas se pueden aplicar para reducir el estrés académico?

e ;COmo se estan aplicando las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para
minimizar el estrés académico?

e ;Qué tipo de estrategias neurodidacticas se aplican en el area de inglés para menguar el
estrés academico?

e ;Qué caracteristicas tienen las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para

reducir el estrés académico?
Objetivos

Obijetivo General

Describir la aplicacion de las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir

el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

Obijetivos Especificos

e Diagnosticar la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir
el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.
e Identificar el tipo de estrategias neurodidacticas aplicadas para disminuir el estrés
académico en el &rea de inglés en los estudiantes del subnivel superior de EGB.
e Caracterizar las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir el estrés
académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.
Justificacion
El conocimiento sobre las estrategias neurodidacticas contribuye significativamente en el
avance de la ciencia, ya que estan directamente relacionadas con el estudio del cerebro, las
reacciones que produce ante ciertos estimulos y cémo los mecanismos cerebrales pueden ser
optimizados a traves de la modificacion del entorno, teniendo por resultado evidencia empiricay,
ya que el estrés académico se manifiesta en cualquier nivel de educacion, independientemente de
la edad, se ve necesaria la presente investigacion como una manera de aportar a la sociedad.
Este tipo de enfoques pedagogicos contribuyen a las investigaciones cientificas realizadas
con el fin de estudiar el funcionamiento del cerebro y disminuir el nivel de estrés dentro de la

educacion. Existen varios trabajos donde se presentan estudios de estrategias neurodidacticas que



beneficien a la retencion de informacién en el proceso de ensefianza, creando aprendizajes
significativos e innovadores y asegurando la formacion de estudiantes creativos en el que la presion
mental no sea un punto débil en la educacion.

Como se ha mencionado, el estrés estd presente a nivel mundial y nacional por lo cual, la
informacidn que se otorga tiene un impacto social a gran escala. Dirigido a docentes en formacion,
ya experimentados y a la poblacion en general, esta investigacion busca fomentar la salud mental
y emocional de las personas para mejorar su bienestar global, lo que se traduce en mejoras de sus
diferentes ambitos de vida y, por tanto, la calidad de la misma.

Las investigaciones relacionadas en el ambito educativo son de grandes beneficios para
consolidar una educacion de calidad, con el fin de informar y conocer como los estudiantes logran
establecer un aprendizaje significativo mientras el cerebro se adapta a las necesidades de cada
nifio, permitiéndoles afrontarse a la sociedad contribuyendo al logro de resoluciones de problemas
presentados en su diario vivir. Implementando estrategias innovadoras se crean nifios capaces de
fomentar un entorno de formacion colaborativo donde la interaccion sea uno de los factores méas
importantes en su desarrollo integral y el crecimiento de habilidades y conocimientos.

El presente proyecto esta enfocado en la salud mental, que a su vez esté orientada al estrés
producido en los estudiantes de Educacion General Basica Superior en una institucion publica a
causa de diversos factores, por lo que tiene el proposito de brindar informacion a la sociedad para
que cuenten con herramientas tedricas que permitan conocer y/o profundizar los conocimientos
previos en cuanto a la gestion de las emociones, en tal caso, el estrés, y la aplicacion de estrategias
neurodidacticas como alternativa a las tradicionales para aportar con la reduccion de este malestar
emocional.

El tema en cuestion ha sido elegido ya que los alumnos que forman parte del estudio han
comentado informalmente que han mostrado indicios de estrés al afrontar el aprendizaje de una
lengua extranjera, mas especificamente, el inglés. Se aspira entonces que la sociedad obtenga
conocimiento necesario sobre el tema no solo de manera superficial, sino profunda y analitica, y
de esta manera se cree consciencia sobre la relevancia de la socializacion con respecto a este tipo
de problemas presentes en la sociedad e instituciones educativas, como es el caso de los estudiantes
de EGB Superior de la Unidad Educativa ‘5 de Junio”’.



CAPITULO I
Marco Teorico
Antecedentes

En el plano internacional, Carrasco Rojas (2021) realiz6 su trabajo de tesis cuyo objetivo
fue identificar los diferentes resultados derivados de la aplicacion de estrategias neurodidacticas
en la etapa preescolar. La metodologia empleada correspondié a una investigacion basica, con un
disefio no experimental, basada en la revision sistemética y de enfoque cualitativo. La muestra
consistio en 15 articulos identificados en las diferentes bases de datos: la Referencia, Scielo,
BASE, Google Académico, Science Direct, Medline, que fueron seleccionados previo a la
aplicacion de criterios de inclusion y exclusion.

De acuerdo con los resultados, el procedimiento realizado se sustentd en datos de referencia
en relacion con los articulos que contienen similitud. En lo que concierne a la conclusion, el autor
menciona que las estrategias neurodidacticas propician una alternativa creativa e innovadora en la
educacion, donde se aprendera sobre el funcionamiento del cerebro y cuales son funciones
completas al momento de adquirir nuevos conocimientos a través de los diferentes estimulos
proporcionados por los docentes.

El trabajo descrito aporta de manera significativa a la presente investigacion, especialmente
en lo referente a las estrategias neurodidacticas, al profundizar mas detalladamente el
funcionamiento cerebral y sus implicaciones en el &mbito educativo, destacando los beneficios que
generan estas estrategias como el fomentar un aprendizaje significativo y mejorar el rendimiento
académico de los educandos, a través de la adaptacién de la ensefianza de acuerdo con las
necesidades de los estudiantes.

Asi mismo, Condori Chavez (2023), llevo a cabo un estudio que tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el estrés académico y el logro de aprendizaje del area de inglés. La
metodologia empleada fue un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio
correlacional del nivel descriptivo. La poblacion estuvo constituida por 40 estudiantes y los
instrumentos aplicados fueron el cuestionario SISCO SV y una prueba escrita de conocimientos.

Los resultados indicaron que los niveles de significancia para las dimensiones muestran
gue son mayores al 0.05, siendo por ejemplo para los estresores (p-value=0.102 > 0.05) para los
sintomas es (p-value=0.511 > 0.05) y para las estrategias de afrontamiento es (p-value=0.270 >

0.05) por lo que accionaron aceptar la hipdtesis nula y rechazar la hipotesis alterna, concluyendo
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gue no existe correlacion entre las variables lo que indica que las variables actGan de manera
independiente y que los datos, siguen una distribucion normal.

La investigacion mencionada brinda varios elementos tedricos al presente trabajo con
relacion al estrés académico enfocado en el &rea de inglés, identificandola como una de las
asignaturas catalogadas mas complejas por los estudiantes, siendo de aporte enriquecedor con
conocimientos relacionados a la primera variable de estudio, teniendo en cuenta que el estrés
académico es un problema que puede presentarse en diversos contextos académicos, en distintas
edades y de diferentes maneras afectando al rendimiento o al proceso de aprendizaje de cada nifio
y nifia.

Por su parte, Pinto Aragén et al. (2022) realizaron un estudio que tuvo como objetivo
analizar el estrés académico en los estudiantes de la Universidad de La Guajira en Colombia. En
relacion con la metodologia, los autores se basaron en un paradigma cuantitativo, enfoque
positivista, tipo de investigacion descriptivo, disefio no experimental, transaccional, de campo. La
poblacién fue de 1.200 alumnos, aplicando una muestra aleatoria simple, representada por 840
estudiantes. Se aplicd un cuestionario de 12 items, validado por 10 expertos, calculando la
fiabilidad con formula alfa Cronbach, con un resultando de 87%.

En el andlisis de los datos se emple0 la estadistica descriptiva. Los resultados indicaron un
moderado nivel de estrés académico en los estudiantes de la Universidad objeto de estudio. De
esta manera, se concluyé que el estrés académico es derivado de las nuevas responsabilidades,
carga de trabajo, miedo al fracaso, presion familiar, cambio de habitos alimenticios, entre otros
factores.

El estudio previamente sefialado ofrece gran contribucion a la presente investigacion,
basandose més en el estrés académico que tiende a presentarse en los estudiantes de diversas
maneras, en varias ocasiones y que, inclusive es posible a que llegue a afectarlos de forma drastica,
debido a que puede causar dafios psicologicos y fisicos por diferentes causas, una de ellas se
relaciona con la carga de trabajos e incluso el miedo a llegar a cometer un error.

Por otra parte, en cuanto al contexto nacional, Cazar Tituafa et al. (2024) realizaron una
investigacion que tuvo como objetivo disefiar estrategias neurodidacticas para fortalecer el
desarrollo y la autorregulacion emocional de los estudiantes pertenecientes al quinto afio de

educacion basica, en la unidad educativa Cumana. Los autores basaron su metodologia en una



mixta que incluyd pruebas diagndsticas, entrevistas y observaciones para evaluar el progreso
emocional de los estudiantes y disefiar estrategias especificas de modulacion emocional.

Con base en los resultados, se confirmé que existe una falta de habilidades en convivencia
debido a deficiencias en la educacion emaocional. Por tanto, los autores recomendaron desarrollar
una guia de estrategias educativas que incluya actividades dirigidas a los docentes responsables
del aprendizaje de los nifios, mismos que serian los principales beneficiarios, ya que podrian
mejorar sus interacciones con sus comparfieros y, por lo tanto, mejorar el ambiente de convivencia
en el aula.

En este punto se resalta que los hallazgos de los investigadores brindan un sin nimero de
aportes de gran relevancia para la variable de estrategias neurodidacticas del presente trabajo,
haciendo énfasis en lo imprescindible para fortalecer el desarrollo de los estudiantes de acuerdo
con las necesidades de cada uno y solventar y/o mejorar problemas continuos y comunes dentro
de los centros educativos.

Por su parte, Villafuerte Martillo et al. (2024) desarrollaron un estudio sobre las estrategias
neurodiddcticas para el desarrollo emocional de los estudiantes del cuarto afio de educacion general
béasica de la escuela Mariscal Sucre, ubicada en el cantdn Isidroo Ayorala, en Guayas. Como
objetivo, se plante6 disefiar una estrategia neurodidactica para fortalecer estas habilidades
emocionales y abordar las dificultades observadas. La metodologia utilizada fue un disefio
preexperimental, con mediciones antes y después de la intervencion.

La muestra incluyé a 35 estudiantes previamente identificados con dificultades
emocionales. Se recopilaron datos sociofamiliares mediante encuestas y entrevistas estructuradas.
Tras la implementacion, se reevaluaron las dimensiones emocionales y se realizd un analisis
estadistico para evaluar la validez de la estrategia. Los resultados mostraron mejoras significativas
en la participacion, comunicacion, trabajo en equipo, empatia y resolucion de conflictos, por lo
que se llegd a la conclusion de que el enfoque integral prioriza el bienestar emocional para mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje y abordar eficazmente los desafios emocionales y cognitivos
en el aula.

El estudio abordado por estos autores aporta varios elementos teoricos a la presente
investigacion, debido a que se ve plasmada la importancia de las estrategias neurodidacticas para

mejorar los diferentes problemas o dificultades que pueden afectar el rendimiento de los



estudiantes, ofreciendo informacion exacta y la vez verdadera utilizando técnicas que plasman
datos imprescindibles que puede beneficiar a varias investigaciones.

Por altimo, Zambrano-Vélez y Tomala-Chavarria (2022) desarrollaron un estudio que tuvo
como objetivo determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de la Carrera de
Educacion Inicial de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, periodo académico 2021-2.
Segun la metodologia de la investigacion que mencionan, se fundamentd bajo el método deductivo,
paradigma positivista con enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-exploratorio, disefio no
experimental y corte transversal.

La muestra estuvo constituida por 30 estudiantes cuyas edades oscilan entre los 18 y 22
afios. En este caso, para la recoleccion de datos se empled como técnica una encuesta, siendo el
cuestionario de preguntas semiestructuradas su instrumento, con el prop6sito de determinar el nivel
de estrés academico de los estudiantes. La confiabilidad del instrumento se midi6 a traves del
coeficiente de Cronbach determinando un valor de 0,841.

Los resultados mas relevantes indican la existencia de un nivel significativo de estrés
académico en los estudiantes universitarios acompafiado de una sintomatologia fisica-psicolégica
manifestada en alteraciones en los ciclos de suefio, dolor de cabeza, tension muscular, ansiedad e
irritabilidad. Como conclusion, se obtuvo que a medida que los estudiantes avanzaban en sus
estudios, el nivel de estrés aumentaba; sin embargo, contaban con un mejor manejo de los sintomas
debido a la préctica de actividades recreativas y la organizacién adecuada del tiempo.

El trabajo citado contribuye en gran medida al actual proyecto investigativo,
especificamente en el area del estrés académico, que puede presentarse en los estudiantes de
educacion basica superior, en los que se logran observar diversos sintomas que impiden lograr un
aprendizaje mucho mas efectivo, conllevandolos a decaer en el rendimiento escolar y en la salud
en general. Por tanto, se debe recordar que ademas del desempefio académico, la integridad

emocional y mental es esencial.
Bases Tedricas
Estrategias Neurodidacticas

Definicion de Estrategias Neurodidacticas

Tal como manifiesta Gonzales Sanchez (2021), las estrategias neurodidacticas son la
integracion de acciones pedagogicas que estimulan el cerebro de los alumnos, lo que a su vez

promueve la participacién activa de los mismos, por tanto, son aplicados por docentes cuyo fin es
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motivar y orientar la construccion de un aprendizaje significativo. Esto quiere decir que, mas alla
de aplicar estos métodos, el guia debe potenciar, a través de estimulos positivos que integren
también lo emocional, las potencialidades de cada uno de los discentes.

El autor también menciona que uno de los elementos clave que intervienen en el proceso
de aprendizaje son las neuronas espejo, que se activan por la observacion especifica ayudando a
comprender el accionar de los sujetos y constituye desde el sentir emociones hasta el razonamiento
y la memoria, generando inteligencia emocional. Por tal motivo, es fundamental que en la
aplicacion de las estrategias neurodidacticas, se busque que lo que observen los alumnos sea algo
positivo para que posteriormente lo imiten.

Por otra parte, Coral-Melo et al. (2021) sostienen que las estrategias neurodidacticas son
mas bien los instrumentos neurocientificos implementados en la educacion con el objetivo
principal de optimizar el desempefio académico en cualquier area del conocimiento y en donde la
plasticidad cerebral cumple un rol importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje y como estos
métodos pueden influir en gran medida no solo a la formacion académica del alumno, sino en su
vida como tal.

En este sentido, ambos autores concuerdan en que, si bien es cierto que estas estrategias
representan una herramienta neurocientifica, también lo es que la estimulacion emocional, como
por ejemplo la motivacion, es clave en el funcionamiento del cerebro, asi como también en las
neuronas espejo y la plasticidad cerebral, esto para que las experiencias educativas impacten

positivamente en el desarrollo integral de los alumnos.

Neurodidactica

Para entender mejor el abordaje de las estrategias neurodidacticas, es considerable realizar
una mirada hacia atras y conocer en primer lugar qué es la neurodidactica. Este término surge a
raiz de la combinacion del conocimiento de la neurociencia y la pedagogia, a fin de comprender
cémo el cerebro humano es capaz de aprender bajo diferentes factores que puedan influir en las
emociones de las personas. Esto quiere decir que el enfoque neurodidactico considera a los seres
que aprenden como individuos integrales, y, por tanto, su educacion debe ser holistica.

Casasola Rivera (2022) defiende que la neurodidactica tiene como objetivo potenciar el
funcionamiento cerebral en los procesos neurobioldgicos que tienen lugar durante el aprendizaje.
Ademas, menciona que la neurodidactica esta basada no solo una disciplina, segun suele pensarse,
sino que mantiene una influencia multidisciplinaria, y busca enlazar el conocimiento que se posee
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sobre la dinamica cerebral y el desarrollo cognitivo, por lo que es considerada una parte del
progreso educativo.

De este modo, la neurodidactica proporciona instrumentos identificados propicios para que
el PEA se lleve a cabo de una mejor manera. Es en este contexto que surgen las estrategias
neurodidacticas, que consideran que los estimulos que se le presenten al cerebro pueden cambiar
la manera en la que reaccionan al medio que los rodea, en tal caso, lo que involucra la formacion
escolar, como el establecimiento educativo e incluso si llegan a interiorizar ese conocimiento.

De acuerdo con Vidal Moruno (2024), la neurodidactica tiene un enfoque multidisciplinar
en el que se incorporan descubrimientos y fundamentos de la neurociencia, como lo son la
inteligencia emocional, neuroeducacion y fundamentos neurocientificos. A grandes rasgos se
puede mencionar que tienen en cuenta la influencia de la sociologia, la educacion y la plasticidad
cerebral y como fin comprender de qué forma se lleva a cabo el proceso de aprendizaje en relacion
al cerebro y los estimulos que se le presenten.

Esto demuestra que la neurodidactica, y por tanto sus estrategias, tienen una vision
interdisciplinaria, es decir, que va més alla de lo neuroldgico, pues integra lo social, emocional y
pedagogico, lo que posibilita comprender que el contexto en el que el sujeto incide en como llegan

€s0s conocimientos, si solo se memorizan o se logran interiorizar.

Bases Neurobioldgicas del Aprendizaje en las Estrategias Neurodidacticas

Las estrategias neurodidacticas pueden entenderse como metodologias activas que buscan
mejorar la relacion que tienen los estudiantes con el proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA), ya
sea en el area de inglés o cualquier otra, a la vez que se promueven las emociones positivas y se
intenta minimizar aspectos negativos, entre ellos la frustracion o el estrés académico, lo que se
refleja en una mejora del rendimiento académico y en la adquisicion de conocimientos y bienestar
en general.

Por tal motivo, se resalta que en el enfoque con el que cuentan, se ven involucrados algunos
componentes clave, como también procesos neurocognitivos que ayudan al maestro a conocer, en
primer lugar, como funciona el cerebro dependiendo el contexto que se presente, y a su vez, guiar
la planificacion de actividades que estimulen estos procedimientos para que el aprendizaje pueda
interiorizarse y no solo se memorice para un buen resultado en algin medio de evaluacion.

Carrillo Cusme y Zambrano Montes (2021) argumentan que, para que los conocimientos
obtenidos en los procesos de ensefianza-aprendizaje se produzcan adecuadamente, se deben
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considerar ciertas funciones ejecutivas tales como la memoria y la atencidn, y también se incluyen
mecanismos de adaptacion y activacion neuronal como la plasticidad cerebral y la motivacion.
Todos estos elementos facilitan la consolidacion del aprendizaje y orientan al docente en la
aplicacion de estrategias, en este caso neurodidacticas, que favorezcan una ensefianza significativa.

A partir de estas bases, se puede mencionar que, en las estrategias neurodidacticas también
se incluyen otras aristas como la emocion, el descanso, suefio, estilos y ritmos de aprendizaje.
Ademas de esto, se resalta el hecho de que la ensefianza es la que debe adaptarse a como funciona
el cerebro y no lo contrario, reconociendo las diferencias existentes entre los estudiantes, pues se

sabe que no todos aprenden de la misma manera y al mismo ritmo.

Tipos de Estrategias Neurodidacticas

Las estrategias neurodidécticas también cuentan con una clasificacion que responde a las
funciones que cumplen dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta categorizacion se
realiza para unificar aquellas con objetivos especificos similares y de tal manera conocer qué
estrategia o conjunto ellas tendrian mas posibilidad de éxito en cuanto a lo que el educador busca
conseguir al emplearlas con sus estudiantes orientandose hacia el aprendizaje significativo y
reducir barreras como el estrés académico.

Las necesidades que presentan los estudiantes son diversas, algunos aprenden mejor al
contar con mayor apoyo emocional, unos cuantos requieren de actividades altamente estructuradas
y otros priorizan tener un enfoque mas activo. Es por esta razon que las estrategias neurodidacticas
se clasifican en socioemocionales, operativas y metodologicas, pero lo que tienen en comun es que
buscan potenciar el aprendizaje y desarrollo de los alumnos.

Por una parte, las estrategias de tipo socioemocional incluyen la conexion entre el docente
y el discente, asi como también la interaccion entre sus pares pues defiende que son esenciales
para la mejora en el aprendizaje (Pizan Miranda, 2024). La técnica de mindfulness o atencion
plena, el aprendizaje basado en emociones y el aprendizaje colaborativo son ejemplos de estas
estrategias, pues buscan fomentar el bienestar emocional en los alumnos y un ambiente de
motivacion en el aula, generando confianza y seguridad en la misma, lo que facilita la disposicion
que se tiene para aprender.

Ademas, el autor antes mencionado define al segundo tipo de estrategias neurodidacticas,
que serian las operativas, como aquellas que representan estimulos dados con el fin de desarrollar
contenidos especificos y se disefian tomando en cuenta el contexto y los intereses de los estudiantes
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(Pizan Miranda, 2024). En este caso, los ejercicios de memoria visual y secuencia, el aprendizaje
multisensorial y los juegos mentales o de Idgica son algunas técnicas mas comunes para este tipo
de estrategias ya que estimulan las funciones cognitivas como la memoria, la atencion y el
razonamiento.

Por ultimo, el autor defiende que las estrategias neurodidacticas de tipo metodologicas son
el conjunto de pasos que ejecutan los docentes para mejorar los aprendizajes y las experiencias
educativas. Un ejemplo que ha ganado popularidad en los Gltimos afios es la gamificacion, aunque
también se pueden mencionar otros como el aula invertida, conocida también como flipped
classroom por su traduccion al inglés y el aprendizaje basado en proyectos (ABP), entre otros
métodos que promuevan la participacion y el aprendizaje autdbnomo.

El disefio de las estrategias neurodidacticas tienen que responder a las necesidades de los
estudiantes, entendiendo que cada uno aprende de una manera diferente e incluso a un ritmo
diferenciado unos de otros, por lo que deben dar importancia a lo social, emocional e intelectual,
con el propdsito de aprovechar esa flexibilidad que se tiene actualmente en cuanto al rea educativa
y permitir la generacion de experiencias y aprendizajes significativos.

Estrés Académico

Definicion de Estrés Académico

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) define al estrés como una sensacién de
inquietud o tension mental que suele darse a lugar después de pasar por un momento complicado,
ademas, menciona que todas las personas tienen un cierto grado de presién, debido a que es una
respuesta completamente natural que experimentan los individuos al estar frente a lo que podrian
considerar una amenaza, pero esto no necesariamente es algo negativo.

Ademas, es importante recordar que el estrés por si solo no es algo malo, de hecho, es una
reaccién normal del cuerpo siempre y cuando sea en bajo nivel y temporalmente y llega a ser
beneficioso para actuar con rapidez, en ese caso toma el nombre de ‘‘eustrés’’. Sin embargo; no
hay que confundirlo con el enfoque del presente estudio, centrado en el estrés como una respuesta
negativa y persistente que afecta el desarrollo académico y personal de los estudiantes.

Citando ya la definicion dada por un organismo internacional como lo es la OMS, se
procede a mencionar que, desde la perspectiva de Corrales Fernandez y Gaibor Gonzalez (2022)
el estrés académico es definido como el incremento de la presion que experimentan los alumnos

como consecuencia de diversos factores relacionados al proceso de aprendizaje, lo cual puede
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afectar su rendimiento académico y su salud mental si no se aplican estrategias adecuadas de
afrontamiento.

Esta definicion resalta que no es Unicamente una reaccion momentanea, sino un aumento
sostenido que influye de manera directa en la experiencia educativa a causa de las exigencias y
demandas que pueden sobrepasar el limite del estudiante, afectando su concentracion, la
perspectiva que tienen sobre el estudio y la manera en la que los conocimientos que se buscan sean
significativos son asimilados.

En todo caso, tanto la Organizacién Mundial de la Salud como los autores Corrales
Fernandez y Gaibor Gonzalez sefialan que el estrés, aunque sea una reaccién natural del cuerpo y
necesaria en ciertas ocasiones, debe ser gestionado adecuadamente para evitar que se convierta en
un obstéculo que interfiera en el aprendizaje, desempefio y bienestar de los alumnos, especialmente

cuando su intensidad o duracion sobrepasa la del afrontamiento.

Factores que Influyen en el Estrés Académico

Tratar el tema sobre el estrés académico implica comprender que estad condicionado por
multiples elementos en la vida de la persona, como las exigencias académicas y la presién que
sienten al aprender un nuevo idioma, por ejemplo. Por ello, es fundamental identificar algunos de
los factores que inciden en esta condicion para que se pueda llegar a intervenir de manera oportuna
para lograr el equilibrio emocional.

Lo conveniente entonces es conocer qué acciones tomar ante tal circunstancia, es decir,
comprender cOmo reaccionar, pero no siempre es asi. Existen ocasiones en las que las personas
llegan a sentir que lo que estén pasando es mas grande y fuerte que ellos, por lo que tienden a
aumentar sus niveles de estrés y, al no saberlos controlar algunas areas de su vida podrian verse
perjudicadas.

La educacion ha evolucionado a tal punto que actualmente considera al estudiante como
un ser bio-psico-social, por lo que busca que su formacion sea integral y esto, por supuesto, incluye
el bienestar fisico, pero también mental, por lo que es necesario saber qué estrategias usar, las
necesidades de los estudiantes, los ritmos de aprendizaje de cada uno y el entorno emocional, entre
otros aspectos.

El estrés académico puede deberse a condiciones del entorno educativo, como la carga y
presion académica, la carencia de recursos, estrategias de ensefianza que no se adecuan a las
necesidades del alumno, exigencias que expresan los familiares e incluso demandas autoimpuestas,
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es decir, que el mismo estudiante establece un estandar a veces poco realista o solo enfocado a
largo plazo, lo que perciben a modo de desafio.

Tovar Cardozo (2024) apoya esta idea al mencionar que las presiones de cumplir con las
expectativas de los demas, las relaciones interpersonales y el preocuparse constantemente sobre el
futuro pueden convertirse en factores significativos de estrés. Estas condiciones psicosociales tal
como lo expresa el autor, pueden ser detonantes de una sobrecarga emocional y una barrera que
impide el desarrollo pleno de los discentes.

Estos elementos, que pueden parecer naturales, adquieren un peso considerable cuando la
gestion emocional no es del todo correcta. Las presiones, relaciones y preocupacion generan una
carga psicologica que puede desencadenar situaciones nada favorecedoras para la persona,
recordando que en el presente trabajo se especifica en los estudiantes. En el contexto académico,
también se encuentra la presion por los resultados que el docente y familia presenta y por alcanzar
0 mantener un buen rendimiento.

En ocasiones, los alumnos también cuentan con otras responsabilidades que no les
corresponde en tal etapa del desarrollo, como trabajar para contribuir al sustento econémico del
hogar o el cuidado de algun otro integrante de la familia, como un hermano menor, por ejemplo,
que, si bien es cierto pueden ayudar, existen casos en los que toda la responsabilidad cae sobre el

hijo mayor, lo que puede ser otro elemento que cause desequilibrio emocional.

Manifestaciones de Estrés Académico

Como ya se ha manifestado, el estrés se presenta de manera fisica y psicoldgica. La
Organizacién Mundial de la Salud (2023) menciona que existen varias manifestaciones que pueden
observarse en el individuo, entre estas estan dolor de cabeza, insomnio, malestar gastrico, siendo
los més usuales la acidez, nduseas e inflamacion, disminucion de la concentracion y pérdida del
apetito, ademas de otras sefiales.

Los signos de estrés presentados no aparecen todos a la vez. Ante una misma situacion,
varias personas pueden reaccionar de formas diversas y eso pasa también con con esta alteracion,
llegan a evidenciar sintomas emocionales, como la frustracion; cognitivos, por ejemplo la
dificultad para concentrarse; o fisicos, entre ellos el insomnio. Asi mismo, en el ambito educativo
puede verse reflejado en el rendimiento académico y problemas conductuales.

Al respecto, Tovar Cardozo (2024) menciona que los factores ya descritos en la seccion
previa pueden traer consecuencias fisicas, psicoldgicas y conductuales. Esta afirmacion cobra
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relevancia al conocer ya que tales tensiones interfieren en el desarrollo de la persona que los
padezca y puede llegar a disminuir su motivacion, asi como también limitar su rendimiento en
distintas actividades de su vida diaria.

Por un lado, en las manifestaciones fisicas que cita el autor se encuentran enfermedades
cardiacas, obesidad y trastornos del sistema inmunologico, repercusiones que comprometen la
salud corporal. A nivel psicologico, se presentan dificultades para mantener la atencion, ansiedad
y depresion, entre otras cosas que obstaculizan las interacciones sociales. Por ultimo, en cuanto a
lo conductual, se presentan como cambios en habitos de alimentacion, disminucion en la eficacia
de la toma de decisiones y habilidades para resolver problemas.

De esta manera, se puede inferir que las manifestaciones del estrés académico pueden
desestabilizar la vida de una persona, afectando su calidad de vida no solo en el ambito educativo
sino abarcando otras esferas igual de importantes como la capacidad para adaptarse a nuevos
entornos por lo que los signos no deben ser tomados por poco Yy es vital adoptar estrategias para su

manejo adecuado.

Estrategias de Afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento pueden ser entendidas como un conjunto de acciones que
se toman para hacer frente al estrés. En este contexto, Riquelme Sepulveda et al. (2024) dividen
en tres dimensiones a estas estrategias: el afrontamiento centrado en el problema, como establecer
prioridades y horarios, el afrontamiento centrado en la emocidn, por ejemplo, meditar o hablar con
alguien de confianza y el afrontamiento centrado en estado positivos, asi como dormir bien, comer
equilibradamente y hacer ejercicio regularmente.

En esta misma linea, la OMS (2023) presenta una guia ilustrada, que tiene por nombre ‘‘En
tiempos de estrés, haz lo que importa’’, publicada en el afio 2020 con el objetivo principal de
proporcionar herramientas para enfrentarse ante este malestar emocional que afecta a personas de
todas las edades. A pesar de que lleva ya algunos afos divulgada, puede ser de gran ayuda para
aquellos que buscan un apoyo e instrumentos para afrontar la tensién psicoldgica, incluida la de
tipo escolar.

Dirigida a todos, la guia mencionada expone 5 secciones esenciales que incluyen
estrategias de autoayuda que puedan ser aplicables para la vida diaria. La primera accion ‘‘poner
los pies sobre la tierra’’ intenta centrar la atencion mediante técnicas de respiracion y conciencia

corporal para minimizar la ansiedad, ‘‘desengancharse’” por otro lado, implica reconocer esos
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pensamientos complejos y no dejar que tomen el control en la persona, permitiendo darles paso
sin juzgar o actuar de manera impulsiva.

Asi mismo, la tercera seccion, ‘‘actuar de acuerdo con tus valores’’ promueve orientar las
decisiones en coherencia con los principios de cada uno. La siguiente, ‘‘ser amable’’, impulsa el
cultivo y cuidado de las relaciones con los demas y con si mismo. Finalmente, ‘‘dejar espacio”’
demuestra la relevancia que tiene el aceptar también las emociones dificiles y aprender a
gestionarlas en lugar de reprimirlas.

La OMS también recomienda, como estrategias de afrontamiento ante el estrés, seguir una
rutina, dormir lo suficiente, mantener contacto con personas de confianza y expresar las
preocupaciones, llevar una dieta saludable y equilibrada, hidratarse bien, hacer ejercicios intensos
0 solo caminar con regularidad y no pasar mucho tiempo viendo o leyendo noticias en redes
sociales o television, de hecho, menciona que, de ser posible, se limite el uso de aparatos
electronicos, aunque sea antes de dormir, todo esto con el fin de conectar mas con el exterior.

Ademas de esto, se resalta la implementacion de técnicas de autorrelajacion emocional y
fortalecer el apoyo del entorno escolar y familiar. En los establecimientos educativos, los docentes
pueden emplear estrategias de mindfulness, conocidas también bajo la traduccién al espafiol de
atencion plena. Tal como lo indican Velazquez-Paniagua et al. (2025), estas practicas consisten en
ser consciente de lo que se esté viviendo en ese momento e involucrarse con interés y aceptacion,

mas no arrojando juicios.

Sistema de Variables: Definicion Conceptual y Operacional

Desde el punto de vista conceptual, la variable ‘‘estrategias neurodidacticas’” son aquellas
técnicas y procedimientos pedagdgicos que benefician de manera integral el proceso de
aprendizaje en el d&mbito educativo, por lo que reemplazan metodologias tradicionales poco
efectivas y crean actitudes positivas que promueven el conocimiento significativo, aprovechando
la comprension del funcionamiento cerebral para estimular el desarrollo de habilidades cognitivas,
emocionales y sociales en los sujetos que aprenden.

Asi mismo, en relacion a la variable ‘‘estrés académico’’ se menciona que consiste en una
respuesta de caracter negativo que se puede llegar a manifestar en el proceso de ensefianza-
aprendizaje como consecuencia de las exigencias académicas o metodologias pedagdgicas

inadecuadas que afectan tanto el rendimiento escolar como el bienestar fisico y mental de los
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alumnos, generando sintomas como dolor de cabeza, dificultad para concentrarse y desmotivacion,

en especial cuando se enfrentan a asignaturas percibidas como demandantes.

Tabla 1

Cuadro de operacionalizacion de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

SUBDIMENSIONES

INDICADORES

Estrategias

neurodidacticas

Marco epistemoldgico

Fundamentos

Inteligencia emocional

Neuroeducacion

Fundamentos

neurocientificos

Bases neurobiolégicas del

aprendizaje

Funciones ejecutivas

Memoria

Atencion

Mecanismos de
adaptacion y activacion

neuronal

Plasticidad cerebral

Motivacioén

Tipos

Socioemocionales

Técnica de mindfulness

Aprendizaje basado en

emociones

Aprendizaje colaborativo

Operativas

Ejercicios de memoria

visual y secuencial

Aprendizaje

multisensorial

Juegos mentales o de

l6gica

Metodolégicas

Gamificacién

Aula invertida

Aprendizaje basado en

proyectos

Factores que influyen

Condiciones psicosociales

Cumplimiento de

expectativas

Relaciones

interpersonales

Preocupacion por el

futuro
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Estrés académico

Condiciones del entorno

educativo

Carga y presion

académica

Carencia de recursos

Estrategias de ensefianza

Manifestaciones

Fisicas

Obesidad

Dolor de cabeza

Malestar gastrico

Psicoldgicas

Disminucién de

concentracion

Ansiedad

Depresién

Conductuales

Cambios en habitos

alimenticios

Disminucion en la
eficacia de la toma de

decisiones

Disminucion en habilidad
de resolucién de
problemas

Estrategias de

afrontamiento

Centrado en el problema

Establecimiento de

prioridades

Establecimiento de

horarios

Centrado en la emocién

Meditacion

Dialogo con referente de

confianza

Centrado en estados

positivos

Descanso eficaz

Alimentacidn equilibrada

Actividad fisica regular

20




CAPITULO HI
Marco Metodoldgico
Paradigma

Miranda Beltran y Ortiz Bernal (2021) afirman que, en investigacion, un paradigma

Representa una acumulacién de saber que se adhiere a la comprension de ciertos

fendmenos y permite resolver sus anomalias, y para las comunidades cientificas representa

tanto creencias como técnicas y valores que les permiten abordar los problemas y plantear

sus soluciones (p. 5).

Los autores describen al paradigma como una manera de comprender como funciona el
mundo y como se pueden enfrentar los problemas que van surgiendo, por tanto, se puede
mencionar que el investigador debe tomar una decision firme sobre cual de ellos emplear en su
estudio, ya que esto, al igual que otros aspectos, es primordial para guiar el camino que tomara la
investigacion, considerando hacia dénde se pretende llegar, qué es lo que busca comprender y de
qué manera se quiere alcanzar a ese fin anhelado.

El presente trabajo considerd al paradigma positivista como apropiado para abordar la
problematica de estudio. De acuerdo con los autores antes mencionados, la eleccién en particular
““plantea la posibilidad de llegar a verdades absolutas en la medida en que se abordan los
problemas y se establece una distancia significativa entre el investigador y el objeto de estudio”
(p. 7), por tanto, permitié un analisis objetivo y medible del fendmeno de investigacion.

En otras palabras, el modelo positivista engloba todo aquello que sea comprobable, es
decir, en cuanto a la perspectiva de investigacion, se inclina hacia lo cuantitativo, en donde datos
estadisticos y numéricos son la clave para que el producto de la indagacion pueda ser neutros, sin
caer en la subjetividad del investigador, sino que, lo que se refleje en los resultados sea evidencia
clara de la realidad.

Por tal motivo, considerando el contexto de la investigacion, se puede mencionar que el
paradigma positivista cumplié un papel fundamental al permitir abordar la problematica que se
desea estudiar desde un punto de vista objetivo y medible, aportando confiablidad en los
resultados, pues permitio reflejar fielmente la realidad de los estudiantes del subnivel superior de
Educacion General Basica para entender con mayor claridad la influencia que es capaz de tener la

implementacidn de estrategias neurodidacticas, especificamente en el area de inglés.
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Enfoque

El enfoque es ‘‘la perspectiva desde la cual se aborda el objeto de estudio y, por ende, la
naturaleza de los resultados obtenidos’’ (Vizcaino ZUfiga et al., 2023, p. 9726). Los mismos
autores especifican que el investigador puede elegir entre un método cualitativo, cuantitativo o
mixto dependiendo de lo que quiera lograr, para asi llevar a cabo un trabajo metodologicamente
adecuado al emplear el que se considere méas apropiado para su objetivo en particular.

Se puede mencionar entonces que el enfoque constituye una parte sustancial en la
planificacion de un proyecto de indagacion, ya que determina el punto de vista en cuanto a como
se abordara lo que se pretende estudiar, por tanto, la seleccién de uno u otro panorama se reflejo
también en la manera en la que se presentan los resultados al finalizar el proceso investigativo.

Los autores citados también mencionan que, en especifico, el enfoque cuantitativo “‘se
distingue por su énfasis en la medicion y el analisis numerico de datos. Este método se caracteriza
por la recopilacion sistematica de informacion que puede ser cuantificada, seguida de un analisis
riguroso mediante técnicas estadisticas’’ (p.9727).

Esta orientacion cuantitativa también se caracteriza por su alcance, ya que, al ser mas
estandarizado, se puede aplicar a un grupo mayor de personas. El contenido informativo que se
quiera recopilar se suele conseguir a través de diversas técnicas e instrumentos que pueden
aplicarse tanto de manera directa, como indirecta, pero siempre enfocandose en que la medicion
de la informacidn sea objetiva.

En este sentido, el enfoque cuantitativo resulté sustancial para alcanzar los objetivos
propuestos en el presente trabajo relativos a las estrategias neurodidacticas y su uso para minimizar
el estrés académico de alumnos de EGB superior. Dicho planteamiento especificamente permitio
recopilar de forma objetiva y estructurada la informacién que posteriormente fue interpretada, por
lo cual, aporto a la coherencia en lo referente a la metodologia de estudio, asegurando la obtencion
de resultados claros, comparables y verificables.

Nivel

En palabras de Arias Gonzales y Covinos Gallardo (2021), el nivel ‘‘se basa en precisar
hasta donde quiere llegar el investigador con su estudio o el grado de profundidad’ (p. 69).
Ademas, mencionan que, en particular, el nivel descriptivo tiene como fin ‘‘especificar las
propiedades, caracteristicas, perfiles de grupos, comunidades, objeto o cualquier fendmeno’’ (p.

70).
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En otras palabras, en el nivel descriptivo de un trabajo de investigacion, se busca que lo
que se quiere indagar sea descrito de manera puntual. Para ello, el investigador acude a técnicas e
instrumentos agrupados en cualitativos, cuantitativos o mixtos, es decir, la union de los primeros
dos mencionados, dependiendo de los objetivos planteados. Esto, a su vez proporciona datos que,
a futuro, estudios similares pueden tomar como referencia.

En el presente analisis, el empleo del nivel descriptivo tuvo un gran impacto al posibilitar
que se detalle de qué manera se aplican las estrategias neurodidacticas en el area de inglés y la
medida en la que inciden en la reduccion del estrés académico. Ademas, el grado descrito, al
centrarse en observar y caracterizar, brindd una vision precisa sobre la realidad educacional que
viven los alumnos de EGB superior en la Institucion Educativa ‘5 de Junio’’ y, por ende, se
comprendié mejor cuales son las acciones que se deben tomar para mejorar el bienestar de los
estudiantes.

Tipo

Antes de mencionar la categoria que abarca el presente trabajo, es fundamental comprender
qué es un tipo de investigacion. De acuerdo con Arias Gonzales y Covinos Gallardo (2021) ‘‘hablar
de tipos es referirse a una situacion o a un contexto general, ya que tipos engloba muchas formas
de caracterizar, tipificar o expresar distintos modelos del conocimiento’” (p. 67).

Segun lo expresado, se puede entender entonces como la manera en que se va a realizar la
indagacion, y toda la metodologia que sera empleada durante todo este proceso. Asi mismo, se
deduce que es una via mucho mas amplia de conocer la direccion hacia la cual la recoleccion de
datos, cuales seran las técnicas a utilizar y la forma o el lugar de donde se obtiene la informacion.

Dentro de este trabajo se considerd la aplicacion de una investigacion de campo. A
continuacion, se especifica un poco mas acerca de lo que consiste:

Es aquella que se realiza en el mismo lugar y en el tiempo donde ocurre el fenémeno.

Normalmente se utiliza en las Ciencias Sociales y Ciencias de la Salud, su objetivo es

levantar la informacion de forma ordenada y relacionada con el tema de interés (Arias

Gonzéles & Covinos Gallardo, 2021, p. 67).

Dicha clase de estudio brindé un gran aporte al actual, debido a que permitié conocer la
realidad de los fendmenos de estudios obteniendo contenido véalido y verificable al estar en
contacto de manera directa con el lugar desde donde procede el problema, puesto que se observo

de cerca las dindmicas reales que enfrentan los estudiantes en el aprendizaje de un idioma
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extranjero, en este caso, el inglés, y cdmo las estrategias neurodidacticas pueden mitigar el estres

académico si dicho malestar llega a presentarse.

Poblacion y Muestra

La poblacién es parte imprescindible dentro de la investigacion, ya que constituye la
comunidad de la cual se obtendra informacion necesaria para alcanzar los objetivos trazados. En
palabras de Vizcaino Zuhiga et al. (2023), ‘‘se refiere al conjunto completo de individuos,
elementos o fendmenos que comparten una caracteristica comun y son objeto de estudio’ (p.
9746). Esto, por supuesto, buscando que los datos recopilados sean representativos y directamente
relacionados con la problematica que se aborda.

La poblacion dentro de esta investigacion consistid en el subnivel superior, integrada por
144 estudiantes que cursan 8'°, 9y 10™ afio de EGB, considerando todos los paralelos existentes
en la Unidad Educativa ‘5 de Junio”’, es por ello que el aporte de los autores resulté fundamental,
al aportar en la comprension sobre la importancia que tienen los sujetos participantes en la
recoleccion de datos, puesto que en el estudio estuvo enfocado en conocer su perspectiva en cuanto
a su bienestar en relacion con el aprendizaje de una asignatura en particular.

Por otro lado, la fraccién poblacional es parte valiosa dentro de las investigaciones para
obtener datos validos. Vizcaino Zufiga et al. (2023) afirman que ‘‘es esencial, por tanto, que la
muestra se seleccione con rigor metodoldgico para garantizar que sea un reflejo adecuado y
representativo del grupo o poblacion en su totalidad’” (p. 9750). En tal sentido, sostienen que es
un subconjunto elegido del colectivo objetivo y que, usualmente se realiza este proceso cuando el
conjunto participante es demasiado numeroso y casi no es posible estudiarla, lo que resultaria en
complejidad para la aplicacion los instrumentos.

Dada la necesidad de seleccionar una muestra, se seleccion6 el muestreo probabilistico
aleatorio estratificado. Klinger Angarita (2024) sefiala que

En este método se divide la poblacion en subpoblaciones o partes Ilamadas estratos, en los

cuales se debe buscar la homogeneidad de sus unidades y la heterogeneidad entre grupos.

Posteriormente, se selecciona en forma independiente de cada estrato una muestra aleatoria

simple y, finalmente, la muestra total sera la suma de las muestras de cada uno de los

estratos’’ (p. 40).

Para el presente trabajo, se aplicé este tipo de muestreo debido a que la poblacion objeto

de estudio (alumnos de subnivel superior) estuvo dividida en tres estratos, que corresponden a 8'°,
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9" y 10™ afio de EGB de los cuales se selecciond aleatoriamente un paralelo, buscando la
representacion equitativa de todos los cursos mencionados. El proceso se llevo a cabo mediante
un sorteo sencillo para que la probabilidad de ser elegidos sea igual para cada uno, asegurando la
objetividad y ausencia de sesgos.

La delimitacion adecuada tanto de la agrupacion involucrada como del fragmento de la
misma fue clave en el proyecto investigativo actual. El aporte en este caso radica en que, al trabajar
con un segmento definido y porcion muestral establecida, como lo fueron 78 alumnos en este caso,
se posibilita una descripcion méas clara y precisa del contexto en el cual los alumnos de EGB
superior de la Unidad Educativa ‘5 de Junio’’ adquieren conocimientos en cuanto al aprendizaje
de inglés, asignatura que frecuentemente llega a considerarse ‘‘pesada’’ por los estudiantes pero

que, a través de una modificacion en las estrategias que se aplican, tal pensamiento puede cambiar.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Técnica

“‘Las técnicas de recopilacion de datos son métodos, procedimientos y herramientas que
permiten la recoleccion de informacidn, con el objetivo de obtener datos, responder a preguntas
de investigacion y alcanzar conclusiones’” (Acosta Fainete, 2023, p. 63).

La técnica seleccionada en este estudio para la recoleccion de elementos informativos
consistié en la encuesta, ya que aport6 en el analisis del material informativo, al permitir obtener
informacién mas precisa, estructurada y confiable a los datos para cumplir con los objetivos

planteados para asi llegar a conclusiones que cuenten con validez y fundamentacion.

Instrumento

Para Acosta Fainite (2023) “‘los instrumentos describen las herramientas especificas
utilizadas en cada técnica de recoleccion datos, pueden ser cuestionarios, guias de entrevista,
escalas de medicion, diarios de campos, fichas, entre otros’” (p. 63). En otras palabras, para el
autor, son aquellos medios o recursos que se utilizan en relacion al procedimiento a través del cual
se llevara a cabo la recopilacion de la informacion de una manera mucho mas segura y sistematica.

Es vital entonces sefialar que los instrumentos permitieron un registro mas claro de datos
que se desean obtener segun las caracteristicas propuestas hacia la muestra o poblacion designada
dentro del trabajo investigativo, con el fin de adquirir informacion indispensable para abordar el

tema investigado estando en contacto con el fendmeno de estudio.
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Siguiendo a Arias Gonzéles y Covinos Gallardo (2021) ‘‘la encuesta es una herramienta
que se lleva a cabo mediante un instrumento Ilamado cuestionario, esta direccionado solamente a
personas y proporciona informacién sobre sus opiniones, comportamientos o percepciones’’
(p.81). Se puede mencionar entonces que este recurso es aquel seleccionado para la constancia de
la obtencion de conocimientos, compuesta por una serie de preguntas que seran aplicadas a la
muestra determinada.

En la investigacion vigente se considero a la encuesta como la técnica més apropiada para
ser implementada, debido a la problemética de estudio y con el fin de alcanzar los objetivos
planteados. Puede ser aplicada de formas diferentes, en este caso fue de manera fisica, a través del
empleo de un cuestionario, mismo que contiene varias preguntas estructuradas para cumplir el fin
establecido.

Segun la técnica delimitada, debe emplearse un instrumento que aporte a la recoleccion de
informacion. Sanchez Martinez (2022) afirma que ‘‘los cuestionarios consisten en un grupo de
preguntas que miden una o mas variables que han sido establecidas en la investigacion. Las
preguntas establecidas pueden ser abiertas o cerradas’’ (p. 38). De acuerdo con lo mencionado,
puede definirse que el medio a utilizar dentro del actual trabajo constituye una serie de items
disefiados para la obtencion de datos puntuales sobre los componentes de interés.

Estas interrogantes se plantearon con el fin de conseguir informacién confiable, precisa y
veraz, provenientes de la perspectiva de la muestra elegida para dar repuesta a los objetivos
propuestos. De tal modo, se garantizaron datos organizados y validos, facilitando con posterioridad
el analisis riguroso y fundamentado que aporte a la calidad y relevancia de los resultados, asi como
también a la validez del estudio.

La eleccion de la encuesta en calidad de la técnica de recoleccion de informacion y del
cuestionario en funcion de instrumento aporto en la obtencion de datos claros y cuantificables
sobre el uso de estrategias neurodidacticas en el area de inglés y su impacto en la mitigacion del
estrés académico, permitiendo recopilar percepciones de los alumnos de subnivel superior de EGB,
recordando la diversidad que existe en ellos pero que, a fin de cuentas, lo que se busca es la mejora
en su bienestar fisico y emocional, lo que se refleja en otros aspectos de sus vidas, como en el

rendimiento escolar, por ejemplo.
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Validez y Confiabilidad

Es importante conocer la importancia de la validez de la informacion dentro de las
investigaciones cuantitativas. De acuerdo con Corral de Franco (2022)

La validez se refiere al grado en que un instrumento proporciona informacion con fidelidad

de la poblacién, relacionado con el atributo a medir, su autenticidad (fidedigna y veraz).

Al establecer ésta, se precisa conceptualizar la variable criterio, saber cuéles son los

indicadores (rasgos, caracteristicas, categorias, factores) a estudiar (pp. 570-571).

De acuerdo con la cita anterior, se puede mencionar que la validez, dentro de una
investigacion, consiste en determinar si el instrumento realmente mide aquello que se propone
medir, lo que implica evaluar la exactitud y efectividad del instrumento en relacion con los
objetivos propuestos, por lo cual es fundamental para garantizar resultados confiables y solidas.

En el contexto de la investigacion a realizar, la validez permitié medir adecuadamente el
fendmeno de estudio conforme a lo que se propone, posibilitando la generacion de conclusiones
validas, fidedignas y precisas. La validez asegura una medicion correcta ya que, en ausencia de
esta, los resultados pueden resultar imprecisos, por lo que es necesario garantizar que el
instrumento mida efectivamente aquello que se pretende evaluar.

En cuanto a la confiabilidad, Corral de Franco (2022), sefiala que ‘‘la confiabilidad se
asocia a la exactitud de la informacion aportada por los instrumentos; es la capacidad del
instrumento de arrojar datos (respuestas o resultados) muy similares en ocasiones repetidas con
una misma muestra y condiciones similares’” (p. 576). La confiabilidad consiste en la consistencia
y estabilidad de los resultados obtenidos mediante el instrumento de medicion seleccionado. Como
se sefiald anteriormente, cuando la aplicacion del instrumento se efecta de forma repetitiva bajo
condiciones similares, se espera que los resultados sean idénticos.

Como aporte fundamental de la confiabilidad al presente trabajo, se destaca que permitio
verificar que los resultados obtenidos sean confiables y reproducibles y no que sean producto de
variaciones aleatorias al ser aplicados bajo mismas condiciones contextuales. Es preciso enfatizar
que, si se busca medir algo con exactitud durante el proceso de validacion, se debe comprobar los
resultados estables en cuestion de lo medido. En este sentido, un instrumento es confiable si al ser
utilizado repetidamente en condiciones similares, los resultados son semejantes, respaldando la

precisién y constancia del proceso de medicion.
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En el presente estudio, la confiabilidad del instrumento se determiné mediante el calculo
del coeficiente Alfa de Cronbach, a partir de los datos obtenidos en la aplicacion del cuestionario
a la muestra seleccionada. El resultado arrojé un valor de a= 0,67, lo que indica un nivel de
consistencia interna moderado, considerado aceptable para investigaciones de tipo descriptivo.
Este resultado evidencia una adecuada coherencia entre los items que conforman el instrumento.

Procesamiento de la Informacion

Para la presente investigacion, el procesamiento de la informacion se llevé a cabo por
medio del andlisis de datos estadisticos obtenidos gracias al empleo de un cuestionario, el cual
constd de preguntas relacionadas con las variables de estudio, a fin de dar respuesta a las
interrogantes plasmadas en un inicio de manera objetiva.

Una vez que la informacion ya fue recolectada, los registros fueron organizados y tabulados
a través de una hoja de célculo del programa de Microsoft Excel, reconocido, entre otras cosas,
por su eficiencia en el manejo, andlisis y visualizacion de datos de manera estadistica, tablas y

graficos para que su interpretacion sea mas ordenada, clara 'y comprensible.
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CAPITULO IV
En el presente capitulo se evidencian los resultados mas relevantes de esta investigacion
para ofrecer un mejor panorama de los aspectos en los que se basa el estudio y su relacion con

los objetivos planteados.

Andlisis e Interpretacion de Informacion

Tabla 2
Dimension ‘‘Marco epistemologico ”’
p Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
ltems % F % F % F % F %
P1 15 19% 10 13% 25 32% 15 19% 13 17%
P2 20 26% 23 29% 26 33% 4 5% 5 6%
P3 33 42% 23 29% 16 21% 6 8% 0 0%
Valor promedio 22,7 29% 18,7 24% 22,3 29% 8,3 11% 6 8%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figural
Dimension. — Marco epistemoldgico
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Valor promedio

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

De acuerdo con la tabla 1, correspondiente a la dimension marco epistemoldgico de las
estrategias neurodidacticas que tiene como desenlace las preguntas relacionadas con la inteligencia
emocional, la neuroeducacion y los fundamentos neurocientificos, segun el valor promedio de las
pregunta se puede evidenciar que el 29% de los encuestados respondieron que siempre, el 24%
sefialaron casi siempre, mientras que en el rango medio se evidencio un 29% que manifestaron
algunas veces, el 11% de los encuestados mencionaron que casi nunca y el 8% dieron como
respuesta totalmente negativa que nunca. Gracias a los datos expuestos se contempla una igualdad

como valores promedios superiores de las opciones siempre y algunas veces.
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Casasola Rivera (2022) menciona que ‘‘gracias a nuevas investigaciones ¢ instrumentos
tecnoldgicos contamos con mayor evidencia sobre el funcionamiento cerebral. La aplicacion de
estos descubrimientos, bajo una fundamentacion epistemoldgica consistente, puede
proporcionarnos un modelo didactico para trabajar la ensefianza y lograr un mejor aprendizaje’’
(p. 16).

Dentro de las estrategias neurodidacticas el marco epistemologico es favorable para el
proceso del aprendizaje, es por ello que Bertot Casal et al. (2025) sostienen que:

Adentrarse en la tematica de la neurodidactica y su relacion con el aprender, implica

adoptar un posicionamiento epistemologico y metodoldgico imparcial y situado. Queda

demostrado que, al integrar conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en las
practicas pedagdgicas, se pueden crear experiencias de aprendizaje méas efectivas,

inclusivas y significativas. (p.1092)

Los resultados obtenidos coinciden con los autores antes mencionados, quienes indican que
dentro del marco epistemoldgico de las estrategias neurodidacticas se puede llegar a crear modelos
didacticos que aporten el aprendizaje de manera efectiva mediante la implementacién de
estrategias segun el funcionamiento del cerebro. Cabe destacar que segln los resultados obtenidos
los mayores porcentajes fueron obtenidos en el rango positivo, sin embargo, también existieron un
porcentaje minutario dentro del rango negativo, el cual conlleva a reflexionar acerca de que existen
necesidades para fortalecer dentro de la Unidad Educativa ‘5 de Junio’” mediante la
implementacién de estrategias o métodos que faciliten el aprendizaje mediante el funcionamiento

del cerebro.

Tabla 3
Dimension ‘‘Bases neurobiologicas del aprendizaje’’

ftems Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

% F % F % F % F %
P4 15 19% 21 27% 31 40% 6 8% 5 6%
P5 24 31% 22 28% 25 32% 2 3% 5 6%
P6 19 24% 21 27% 23 29% 10 13% 5 6%
P7 29 37% 27 35% 20 26% 0 0% 2 3%
Valor promedio 21,75  28% 22,75  29% 2475  32% 4,5 6% 4,25 5%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figura 2
Dimension. - Bases neurobioldgicas del aprendizaje
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Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

En funcion de los datos obtenidos en la tabla 2 correspondiente a la dimension bases
neurobiolégicas del aprendizaje en las que tiene inmersa indicadores o preguntas relacionadas con
la memoria, la atencion, la plasticidad cerebral y la motivacion. En base al valor promedio de las
preguntas un 28% de los encuestados dieron como respuesta positiva que siempre, de la misma
manera con un 29% manifestaron que casi siempre y con un 32% evidenciaron que algunas veces,
en lo que respecta al rango negativo un 6% se encuentra casi nuncay un 5% nunca, segun los datos
expuestos se pudo evidenciar que el valor promedio més alto de las preguntas fue con la opcién
algunas veces.

En concordancia con Guizar-Sanchez et al. (2023) ‘las oscilaciones sincronicas en la red
amigdalo-hipocampal crean periodos recurrentes en los que se facilitan las interacciones sinépticas
entre estas estructuras, lo que favorece la plasticidad sinaptica’ (p. 72).

Agudelo-Valdeledn (2024) sefiala que ‘‘facilitando la deteccion oportuna y efectiva,
profundizando en las bases neurobioldgicas de determinadas condiciones, lo cual permite orientar
adecuadamente a los maestros para que éstos adecuen los procesos pedagdgicos de acuerdo a las
necesidades de cada aprendiz’’ (p.226).

Los resultados concuerdan con lo mencionado por los autores antes mencionados quienes
indican que las bases neurobioldgicas del aprendizaje se caracterizan por adaptarse o permitir que
adecuen los procesos pedagogicos para abordar las necesidades de los estudiantes, por ello es
necesario que en la Unidad Educativa ‘‘5 de Junio’’ es de suma importancia que los docentes
profundicen y aprovechen el proceso producido por las bases neurobiol6gicas para lograr

aprendizajes significativos.

Tabla 4
Dimension “‘Tipos’’
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Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

Items % F % F % = % F %
P8 35 45% 22 28% 19 24% 2 3% 0 0%
P9 39 50% 9 12% 16 21% 8 10% 6 8%
P10 30 38% 22 28% 18 2% 5 6% 3 4%
P11 26 33% 19 24% 26 3% 4 5% 3 4%
P12 31 40% 19 24% 18 23% 3 4% 7 9%
P13 32 41% 14 18% 21 27% 5 6% 6 8%
P14 34 44% 15 19% 21 27% 5 6% 3 4%
P15 20 26% 23 29% 23 29% 6 8% 6 8%
P16 29 37% 20 26% 18 23% 4 5% 7 9%
?)/r%'r?{e jo 307 3% 181  23% 20 26% 47 6% 46 6%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figura 3

Dimension. - Tipos
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Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Tomando en cuenta los datos expuestos en la tabla 3 con dimensidon de tipos de estrategias
neurodidacticas de la cual se desenlazan las preguntas relacionadas con técnicas de mindfulness,
aprendizaje basado en emociones, aprendizaje colaborativo, ejercicios de memoria visual y
secuencial, aprendizaje multisensorial, juegos mentales o de l6gica, gamificacion, aula invertida y
aprendizaje basado en proyectos. Gracias al valor promedio de las preguntas se pudo identificar
las respuestas obtenidas por los encuestados donde me manifestd positivamente que un 39% de
ellos dieron como respuesta que siempre.

El 23% sefalaron que casi siempre, mientras que un 26% con respuestas de algunas veces
y con una igualdad de 6% de encuestados manifestaron que casi nunca y nunca, gracias a los datos

expuestos se pudo evidenciar que el valor promedio més alto consiste en la opcion de siempre.

32



Segun Jacome Vera y Campos Yedra (2023) “‘la aplicacion eficaz de estrategias, técnicas
y meétodos depende de la creacion de ambientes emocionalmente positivos para el estudiante,
donde disfrute de la actividad docente’’ (p. 16).

Como afirma Sanchez Tallabas et al. (2023) “‘este tipo de estrategias se busca asociar los
contenidos escolares con la vida de los aprendices, evocando experiencias personales o
preguntando directamente la relacion entre el objeto de aprendizaje, su vida cotidiana y los
sentimientos en el aula’ (p. 69).

Los resultados obtenidos coinciden con los autores antes mencionados, quienes sefialan
que los tipos de estrategias neurodidacticas buscan crear ambientes sanos y ambientes donde se
tomen en cuenta las experiencias personales y sobre todo buscan que los estudiantes se sientan
bien realizando actividades para crear un aprendizaje significativo y que les ayude a comprender
mejor las clases, de acuerdo a los resultados el mayor porcentaje es positivo pero a la vez presenta
un bajo promedio de negatividad que puede crear desbalances en el aprendizaje, es por ello que
dentro de la Unidad educativa ‘‘5 de Junio’’ es necesario que se tengan en cuenta estos aspectos y

se fortalezcan este tipo de estrategias para crear interés en los estudiantes.

Tabla 5
Dimension ‘‘Factores que influyen’’

p Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

ftems % F % F % F % F %
P17 36 46% 15 19% 20 26% 2 3% 5 6%
P18 27 35% 28 36% 20 26% 1 1% 2 3%
P19 28 36% 19 24% 22 28% 5 6% 4 5%
P20 19 24% 20 26% 35 45% 3 4% 1 1%
P21 15 19% 14 18% 23 29% 11 14% 15 19%
p22 16 21% 15 19% 37 47% 7 9% 3 4%
?)/r?)lr?wredio 23,5 30% 18,5 24% 26,2 34% 4,8 6% 5,0 6%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figura 4
Dimension. - Factores que influyen
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A partir de los resultados de la figura correspondiente a la dimensién “factores que
influyen”, la cual agrupa las preguntas relacionadas con el cumplimiento de expectativas,
relaciones interpersonales, preocupacion por el futuro, carga académica, carencia de recursos y
estrategias de ensefianza, la frecuencia de incidencia de dichos factores, se observa que en el valor
promedio de las respuestas el 34% de los encuestados manifestd que estos se presentan algunas
veces, seguido del 30% que indic6 siempre y el 24% que sefial6 casi siempre. En cuanto a las
respuestas negativas, el 6% afirmé que casi nunca influyen y el 6% que nunca lo hacen. Estos
resultados evidencian que los valores mas altos se concentran en las opciones siempre y algunas
veces, lo que refleja una presencia recurrente de los factores analizados en la dimension estudiada.
En palabras de Garcia Moreno (2021) estos pueden ser
Exposiciones, parciales finales y reuniones. Ante esta realidad se va generando una
sobrecarga para el cuerpo, ya que las acciones que se necesitan realizar aumentan en
cantidad para el estudiante, generando efectos secundarios a nivel cognitivo, motor y
fisiolégico en las cuales se ve afectado el proceso educativo, con el agravante incluso que
si no se asimila de forma eficiente la situacion pueden venir deserciones (...), bajas
calificaciones y disminucion de interés para cumplir con las responsabilidades

académicas’’ (p. 26).
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Por su parte, Montevilla Castillo (2024) defiende que estos factores podrian ser
‘‘sobrecarga de tareas y trabajos, competencia con compafieros, tiempo limitado para tareas,
trastornos del suelo, fatiga cronica, dolores de cabeza y migranas’” (p. 5063).

Los resultados confirman lo sefialado por los autores, al evidenciar que los factores
académicos generadores de estrés se presentan con una frecuencia considerable en el contexto
educativo. La predominancia de las opciones “siempre” y “algunas veces” indica que las demandas
académicas, como la carga de tareas, las evaluaciones y la exigencia docente, forman parte habitual
de la experiencia estudiantil. Esto resalta la necesidad de ajustar las practicas pedagogicas para
equilibrar las exigencias académicas y favorecer el bienestar de los estudiantes.

Tabla 6
Dimension “‘Manifestaciones’

’

. Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca

ltems F % F % F % F % F %
P23 17 22% 12 15% 23 29% 9 12% 17 22%
P24 31 40% 16 21% 17 22% 9 12% 5 6%
P25 27 35% 12 15% 16 21% 3 4% 20 26%
P26 10 13% 20 26% 35 45% 7 9% 6 8%
p27 36 46% 10 13% 21 27% 6 8% 5 6%
P28 14 18% 21 27% 22 28% 8 10% 13 17%
P29 19 24% 12 15% 22 28% 11 14% 14 18%
P30 28 36% 14 18% 27 35% 6 8% 3 4%
P31 18 23% 18 23% 29 37% 4 5% 9 12%

Valor promedio 22,2 29% 15,0 19% 23,6 30% 7,0 9% 10,2 13%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figura 5
Dimensién. — Manifestaciones
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Tomando en cuenta la figura correspondiente a la dimension “manifestaciones”, la cual
recoge las preguntas relacionadas con la obesidad, dolor de cabeza, malestar gastrico, disminucion
de concentracion, ansiedad, depresion, cambios de habitos alimenticios, disminucion en la eficacia
de la toma de decisiones y disminucion en habilidades de resolucion de problemas, la frecuencia
con la que se presentan determinadas manifestaciones, se observa que en el valor promedio de las
respuestas el 30% de los encuestados indicd gque estas se presentan algunas veces, seguido del 29%
que sefial6 siempre y el 19% que respondid casi siempre.

En cuanto a las respuestas negativas, el 9% manifesto que casi nunca se presentany el 13%
que nunca lo hacen. Estos resultados evidencian que las manifestaciones analizadas se presentan
con una frecuencia moderada a alta, predominando las opciones algunas veces y siempre.

En cuanto a esta dimension, Abarca Castro y Talavera Pefia (2025) afirman que los
sintomas mas frecuentes son ‘‘ansiedad, angustia, desesperacion, dificultad para concentrarse,
pérdida de interés en las actividades académicas y cambios en los patrones de suefio y
alimentacion’’.

Ahuananchi Afiazco et al., (2025) apoyan esta idea al indicar que el estrés académico

incluye:

Ansiedad, insomnio y nerviosismo. También se reportan manifestaciones fisicas como

tensién muscular, problemas gastrointestinales y cambios en el apetito. Estos resultados

evidencian el impacto del estrés en la salud fisica y mental de los estudiantes, lo que podria

afectar su desempefio académico y bienestar general (p. 8646).

Los resultados obtenidos guardan coherencia con lo sefialado por los autores, al evidenciar
que las manifestaciones del estrés académico se presentan con una frecuencia significativa en los
estudiantes, especialmente aquellas de caracter emocional y fisico. La predominancia de las
respuestas “algunas veces” y “siempre” refleja que estas manifestaciones forman parte habitual de
la experiencia académica y pueden afectar tanto el bienestar como el rendimiento escolar. En este
sentido, se vuelve necesario considerar estrategias de intervencion que permitan mitigar su impacto

y favorecer un desarrollo académico mas equilibrado.

Tabla 7
Dimension “‘Estrategias de afrontamiento”’
ftems Siempre Casi siempre Algunas veces Casi nunca Nunca
% F % F % F % F %
P32 35 45% 16 21% 20 26% 5 6% 2 3%
P33 26 33% 10 13% 32 41% 5 6% 5 6%
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P34 28 36% 15 19% 26 33% 6 8% 3 4%

P35 19 24% 12 15% 18 23% 19 24% 10 13%
P36 21 27% 10 13% 29 37% 12 15% 6 8%
P37 25 32% 21 27% 21 27% 7 9% 4 5%
P38 23 29% 11 14% 24 31% 11 14% 9 12%
Valor promedio 25,3 32% 13,6 17% 24,3 31% 9,3 12% 5,6 7%

Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Figura 6
Dimensidn. - Estrategias de afrontamiento
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Nota. Verduga Carrion & Velez Montes

Considerando la figura correspondiente a la dimension “estrategias de afrontamiento”, la
cual agrupa las preguntas relacionadas con el establecimiento de prioridades, establecimiento de
horarios, meditacién, didlogo con referente de confianza, descanso eficaz, alimentacion
equilibrada y actividad fisica regular, la frecuencia de uso de dichas estrategias, se observa que en
el valor promedio de las respuestas el 32% de los encuestados manifestd que siempre las emplea,
seguido del 31% que indicé algunas veces y del 17% que sefial6 casi siempre. En cuanto a las
respuestas negativas, el 12% afirmoé que casi nunca utiliza estas estrategias y el 12% que nunca lo
hace. Estos resultados reflejan una tendencia favorable hacia el uso de estrategias de
afrontamiento, predominando las opciones siempre y algunas veces.

Respecto a la dimension de estrategias de afrontamiento, Talavera Salas et al., (2021)
menciona que las estrategias mas utilizadas son ‘‘la habilidad asertiva, escuchar musica o ver
televisidn, concentrarse en resolver la situacion, elogiar la forma de actuar, establecer soluciones
concretas y hacer ejercicio fisico” (p. 1680).

Asi mismo, Paez Lucina y Vasquez de la Bandera Cabezas (2024) determinan que “un

adecuado afrontamiento al estrés académico es un factor protector ante la presencia de
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impulsividad en adolescentes; es decir, a mayor capacidad de afrontamiento, menores niveles de
impulsividad” (p. 1).

Los resultados obtenidos son coherentes con lo sefialado por los autores, ya que evidencian
una tendencia favorable hacia el uso de estrategias de afrontamiento frente a las demandas
académicas. La predominancia de las respuestas “siempre” y “algunas veces” indica que los
estudiantes recurren con relativa frecuencia a recursos personales y conductuales para manejar el
estrés, lo que puede contribuir a reducir sus efectos negativos. En este sentido, el uso adecuado y
constante de estas estrategias actia como un factor protector que favorece el autocontrol, el

bienestar emocional y una mejor adaptacion al entorno académico.
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CAPITULO V

Conclusiones

En funcién del objetivo general de la investigacion, se concluye que la aplicacion de
estrategias neurodidacticas en el area de inglés constituye un recurso pedagdgico esencial para
minimizar el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa ‘5 de Junio’’. Dichas estrategias favorecen un ambiente de
aprendizaje mas dindmico, participativo y emocionalmente seguro, lo que permite que los alumnos
afronten el aprendizaje del idioma inglés con mayor motivacion, disminuyendo la percepcion de
presion académica u obligacion y fortaleciendo su bienestar emocional y, por tanto, favoreciendo
a su formacion integral.

Con respecto al diagnostico de la aplicacién de estrategias neurodidacticas, se evidencia
que estas son empleadas de manera parcial en el area de inglés en la institucién antes mencionada,
lo que incide en la presencia de niveles moderados de estrés académico en los educandos. Si bien
es cierto que algunos docentes incorporan practicas orientadas al bienestar emocional y cognitivo,
aun persisten metodologias tradicionales, en las que no se consideran las necesidades del alumnado
y no se valora el bienestar emocional y mental, pues se ubica por debajo del rendimiento
académico.

En relacion con la identificacion de las estrategias neurodidacticas aplicadas en el area de
inglés en el establecimiento educativo, se determina que, cuando son empleadas, predominan
aquellas de caracter socioemocional, en el que predomina el trabajo colaborativo; y metodoldgico,
como el aprendizaje basado en proyectos. Sin embargo, el uso de otras estrategias como la
gamificacion, aprendizaje multisensorial y aprendizaje basado en emociones no es habitual, lo que
sugiere la necesidad de fortalecer su implementacion para potenciar de manera mas efectiva la
disminucion del estrés académico en el aprendizaje del idioma inglés.

Finalmente, al caracterizar las estrategias neurodidacticas utilizadas en el area de inglés en
este plantel educativo, se concluye que estas se orientan principalmente al fomento de emociones
positivas, la motivacion y la interaccion social, aspectos fundamentales para un aprendizaje
significativo. Sin embargo, se identifica la necesidad de una planificacion mas estructurada y
consciente de dichas estrategias, que permita atender de forma integral las dimensiones cognitivas,
emocionales y sociales de los estudiantes, contribuyendo asi a una reduccion sostenida del estrés

académico.
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Recomendaciones

Se recomienda que en la Unidad Educativa “5 de Junio” se promueva de manera mas
constante el uso de estrategias neurodidacticas en el area de inglés, con el fin de crear un ambiente
de aprendizaje més agradable y emocionalmente seguro para los estudiantes del subnivel superior
de EGB. La incorporacion de estas estrategias en la planificacion docente puede contribuir a que
los estudiantes se sientan mas motivados y con menor nivel de estrés académico durante el proceso
de aprendizaje de esta asignatura en especifico, que suele ser considerada como desafiante.

Se sugiere que los docentes del &rea de inglés del establecimiento escolar realicen un
seguimiento periodico sobre como se estan aplicando las estrategias neurodidacticas en el aula,
considerando tanto el rendimiento académico como el estado emocional de los estudiantes. Esto
permitird identificar a tiempo las dificultades presentes y realizar ajustes en las practicas
pedagogicas que favorezcan la reduccién del estrés académico.

Se recomienda a los docentes del area de inglés de dicha institucién variar el uso de
estrategias neurodidacticas, incorporando actividades dinamicas como juegos educativos para
aprender e incluso evaluar contenidos con participacion activa o técnica de mindfulness para
mejorar la concentracion y regular emociones. Estas estrategias pueden hacer que el aprendizaje
del idioma sea més interesante y menos estresante para los estudiantes.

Se sugiere gque dentro de la entidad educativa previamente mencionada se planifiquen las
clases de inglés considerando actividades que integren lo cognitivo y lo emocional, favoreciendo
la participacion y la interaccion entre los estudiantes. Ademas, es recomendable que se promuevan
espacios de capacitacion docente sobre estrategias neurodidacticas, con el fin de fortalecer la

practica educativa y mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1.- Permiso para ingreso a la escuela avalado por la Universidad

Yt ,
REPUBLICA
DEL ECUADOR

Ministerio de Educacion,
Deporte y Cultura

El Carmen, 24 de Octubre de 2025
Oficio Nro.239-ASRE-2025

Dr.

Temistocles Bravo Tuarez

DECANO ULEAM EXTENSION EL CARMEN
Presente. -

De mi consideracién:

En respuesta al oficio Nro. Uleam-D-TBT-2025-467-OF de fecha 23 de octubre de 2025,
donde solicita autorizacién a los estudiantes de noveno semestre de la carrera de
Educacién Bésica para aplicar instrumentos de investigacion a los estudiantes de diversas
instituciones, al respecto me permito indicar lo siguiente:

Acuerdo Ministerial Nro. 2023-00073-A que expide el Procedimiento para el Ingreso
de Personas Externas a las Instituciones Educativas, en su Art. 4 determina: Los
programas proyectos o actividades que sean aceptados para realizarse por personas
externas en Instituciones educativas, particularmente, aquellas que incluya a estudiantes,
se enmarcardn en procesos educativos pedagogicos que aporten al desarrollo integral
del grupo estudiantil y serdn concordantes con las politicas, planes proyectos y
programas educativos adoptados por los distintas niveles desconcentrados de la
Autoridad Educativa Nacional. De conformidad con la Normativa vigente y aplicables.
Se prohibe de forma expresa al interior de las Instituciones Educativas:

e Realizar cualquier tipo de actividad proselitista politica.

e Realizar cualquier tipo de actividad con contenido violento, discriminatorio, que
propicie temor o que vulnere derechos.

En cumplimiento a la normativa legal citada anteriormente me permito indicar que al no
ser una actividad ajustada netamente al que hacer pedagégico de las instituciones
educativas, sin embargo se ramifica en una diligencia para el desarrollo de la comunidad
Educativa y de concientizacién, debera coordinar con el personal del DECE distrital de
Educacién para que dé a conocer el proyecto a realizar, detallando: tiempo, duracién y
personal a ingresar, a su vez puedan recibir la capacitaciéon de protocolos de actuacién
frente a situaciones de violencia detectadas o cometidas en el sistema educativo.

Ademas, se adjunta una carta de compromiso de proteccién y no vulneracioén de derechos
a nifios, nifias y adolescentes que debera ser suscrita de manera personal, indelegable e
intransferible. / /

/

Direccién: Ciudadela San José, Primera y Cuarta transversal
cédigo postal: 130111 / Portoviejo - Ecuador

Teléfono: +593-2 396-1300

www.educacion.gob.ec
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f1T REPUBLICA Ministerio de Educacién,
DEL ECUADOR Deporte y Cultura

Finalmente se debera coordinar con la autoridad de la Institucién Educativa su ingreso,
sin que se afecte de manera prolongada las actividades pedagogicas de los estudiantes,
presentando la documentacién a la que se ha hecho referencia.

Particular que comunico para los fines consiguientes.

Ing. Evelyn Vergrica Zuiiiga Basantes .
DIRECTORA DISTRITAL 43D05-EL CARMEN = ERUCACION . . ..
Distrito 13002 El Carmai

/4 Lt G
Ry f | Coordinacion Zona 4

"

ELABORADO POR: Vanessa Velez Vera LS
ANALISTA DE APOYO, SEGUIMIENTO Y REGULACION.
REG. 2750

sisterio de Educacidn !
e}

e e S e e,

Direccién: Ciudadela San José, Primera y Cuarta transversal / / "
H NEVO I/
J

Cédigo postal: 130111 / Portoviejo - Ecuador /
Teléfono: +593-2 396-1300 [Z’Mﬂm

www.educacion.gob.ec
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Anexo 2.- Consentimiento institucional

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

Titulo del Proyecto: Estrategias Neurodidacticas para Reducir el Estrés Académico Relacionado
con el Area de Inglés en el Subnivel Superior de la Unidad Educativa “5 de Junio” del Cantén el
Carmen Manabi, Periodo Lectivo 2025-2026.

Investigadores Principales: Arely Jenifer Velez Montes & Nina Alejandra Verduga Carrién.
Yo, Lic. Marleni Alava Alava Mg.
Declaro que:

e He leido la hoja de informacién que me han facilitado.

e He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del estudio.

e He recibido la informacién adecuada y suficiente por los investigadores abajo indicados
sobre:

Los objetivos del estudio y sus procedimientos.

Los beneficios e inconvenientes del proceso.

Que mi participacion es voluntaria y altruista.

El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos personales y las

garantias de cumplimiento de la legalidad vigente.

Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento sin necesidad de

explicar el motivo y sin que ello afecte a mi atencién indicada, y solicitar la

eliminacioén de mis datos personales.

» Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO

vVVYVY

\4

ufsi ONO

Para dejar constancia de todo ello, firmo a continuacién:

Lic. M i Alava Alava Mg.
Rectora de la Institucion Educativa

Firma de los investigadores:

Srta. Arely Jenifer Velez Montes Srta. Nina Alejandra Verduga Carrién
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Anexo 3.- Instrumento de investigacion ELOY ALFARG DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”’
EXTENSION EL CARMEN
CARRERA DE EDUCACION BASICA
CUESTIONARIO DIRIGIDO A ESTUDIANTES DEL SUBINVEL SUPERIOR DE LA

UNIDAD EDUCATIVA ‘S DE JUNIO”’
Instrucciones: Marque con una X la alternativa que mas se adapte a su opinion.

| PARTE. ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

Alternativa de respuesta
q . . . ‘ 4 [} @ %)
ftems Enunua_do. Con respecto a la asignatura de inglés, con qué = = 5 S o = 8 ]
frecuencia: IS T = =] < = =
< Os | 25 | 02 Z
75} 7 <
1 ¢Habla con sus compafieros cuando no se siente bien?
5 ¢Siente que las clases son mas faciles cuando la maestra utiliza
dibujos?
3 ¢ Se siente comodo cuando se valoran sus avances?
4 ¢Suele olvidar las clases que le explican cuando no las practica?
5 ¢ Presta atencion cuando los docentes estan explicando las clases?
6 ¢Intenta aprender algo nuevo asi sea muy dificil?
¢Se siente motivado cuando se esfuerza practicando y logra
7 aprender cosas nuevas?
8 ¢ Se siente bien al realizar un momento de relajacién cuando esta
cansado?
9 ¢Se siente mejor cuando realiza trabajos en equipos con sus
compafieros?
10 ¢Acepta las ideas de los demas compafieros cuando trabajan en
grupo?
¢Logra recordar con facilidad el orden que se da para realizar
11 | alguna actividad?
¢Aprende mejor al realizar actividades donde utiliza todos sus
12 | sentidos (oido, tacto, vista, gusto y olfato)?
13 ¢Disfruta resolver actividades que representen un desafio
mental?
14 | ¢Comprende mejor los temas cuando las clases incluyen juegos?
¢Se siente mas preparado para participar cuando revisa los
15 contenidos antes de la clase?
16 ¢Al realizar un proyecto se le facilita al trabajar en equipos?
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¢Se siente mal cuando se esfuerza y no logra cumplir sus
17 | responsabilidades?
18 ¢Le gusta crear relaciones amistosas para que todos se lleven
bien?
19 | ¢Siente preocupacion al no saber qué ocupacion elegir?
20 ¢Siente que las tareas son demasiado pesadas?
21 ¢Se le dificulta hacer sus tareas por falta de materiales?
29 ¢Las explicaciones que dan sus docentes le resultan dificiles de
entender?
23 ¢Suele comer mas de lo habitual cuando se siente estresado/a por
la escuela?
24 | ¢Siente dolor de cabeza cuando tiene muchas tareas?
¢Ha sentido dolor de estdbmago cuando est nervioso/a antes de
25 | una exposicion?
26 ¢Le cuesta concentrarse cuando el/la docente explica la clase?
27 ¢ Se siente nervioso/a antes de presentar alguna exposicién?
¢Ha sentido que no tiene ganas de estudiar por preocupaciones de
28 | laescuela?
¢Durante dias de estudio intenso suele comer diferente a lo que
29 | normalmente hace?
¢Le cuesta elegir qué tarea terminar primero cuando tiene varias
30 | pendientes?
¢Nota que tomar decisiones le lleva més tiempo en dias con
31 | mucha presion?
32 | ¢Suele organizar sus tareas empezando por las mas importantes?
¢Suele terminar tus tareas sin tener que dejar otras cosas
33 | pendientes, aunque sean importantes?
¢Busca maneras de tranquilizarse antes de actividades que le
34 | generen presion?
35 ¢Habla con alguien de confianza cuando se siente preocupado por
sus estudios?
36 ¢Suele dormir un promedio de 8 horas?
37 ¢Consume frutas o verduras en sus comidas diarias?
38 ¢Suele realizar actividad fisica durante la semana?
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Anexo 4.- Validacion y prueba de confiabilidad del instrumento

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI*’
EXTENSION EL CARMEN
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Apreciado(a) Experto(a): Lic. Marlene Jaramillo Argandoiia, Mg.

En reconocimiento a su meritoria trayectoria profesional, nos dirigimos a usted en la
oportunidad de solicitar su colaboracion en el sentido de realizar la validacién al instrumento
disefiado para la recoleccion de informacion de la investigacion titulada “ESTRATEGIAS
NEURODIDACTICAS PARA REDUCIR EL ESTRES ACADEMICO RELACIONADO CON
EL AREA DE INGLES EN EL SUBNIVEL SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA 5 DE
JUNIO DEL CANTON EL CARMEN MANABI, PERIODO LECTIVO 2025-2026".

En este sentido, los objetivos de la investigacion son:

Objetivo general:

Describir la aplicacion de las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir
el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

Objetivos especificos:

e Diagnosticar la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir

el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

e |dentificar el tipo de estrategias neurodidacticas aplicadas para disminuir el estrés

académico en el area de inglés en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

e Caracterizar las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir el estrés

académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

Para ello, se incluye una matriz que le permite emitir su opinién con respecto a la
pertinencia (items expresados de acuerdo con el contexto de la investigacion), congruencia
(relacion de los items con las dimensiones e indicadores) y claridad (redaccion clara y entendible).

En tal sentido, se sugiere lo siguiente:
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Emita su opinion con relacion a cada criterio, segun la siguiente escala:

o Dejar
. Modificar
. Eliminar

En el caso de estar en “modificar o eliminar”, sirvase hacer la correspondiente observacion.

Reiterando mi agradecimiento y confianza en su cooperacion.

Atentamente;
Nons V& & Ay Vaez V.
Nina Verduga Carrion Arely Velez Montes

ESTUDIANTE ESTUDIANTE
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”’

EXTENSION EL CARMEN CARRERA DE EDUCACION BASICA

VALIDACION: JUICIO DE EXPERTOS

Enunciado: Con respecto a la asignatura

items | de inglés, con qué frecuencia: Observaciones

Dejar
Modifica
Eliminar

¢Habla con sus compafieros
cuando no se siente bien?

¢Siente que las clases son mas féciles
2 | cuando la maestra utiliza dibujos?

;Sesiente c6modo cuando se
valoran sus avances?

¢Suele olvidar las clases que le explican
cuando no las practica?

¢Presta atencion cuando los
5 |docentes estan explicando las clases?

¢Intenta aprender algo nuevo asi sea muy
dificil?

x| x| x| x| x| X x

:Se siente motivado cuando se
7 | esfuerza practicando y logra
aprender cosas nuevas?

X

¢ Se siente bien al realizar un momento de
8 | relajacion cuando esta cansado?

¢Se siente mejor cuando realiza trabajos en| X
9 | equipos con sus comparieros?

¢Acepta las ideas de los demas X
10 | compariieros cuando trabajan en grupo?

¢Logra recordar con facilidad el orden que | X
11 | se da para realizar alguna actividad?

¢(Aprende mejor al realizar X
actividades donde utiliza todos sus

12 sentidos (oido, tacto, vista, gustoy

olfato)?

¢Disfruta resolver actividades X
13 | que representen un desafio

mental?
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14

; Comprende mejor los temas
cuando las clases incluyen
juegos?

15

¢ Se siente mas preparado para
participar cuando revisa los
contenidos antes de la clase?

16

¢Al realizar un proyecto se le facilita al
trabajar en equipos?

17

;Se siente mal cuando se
esfuerza y no logra cumplir sus
responsabilidades?

18

¢Le gusta crear relaciones
amistosas para que todos se
lleven bien?

19

¢Siente preocupacion al no saber qué
ocupacién elegir?

20

¢Siente que las tareas son
demasiado pesadas?

21

¢Se le dificulta hacer sus tareas por falta
de materiales?

22

¢Las explicaciones que dan sus docentes
le resultan dificiles de entender?

23

¢Suele comer mas de lo habitual cuando
se siente estresado/a por la escuela?

24

¢;Siente dolor de cabeza cuando tiene
muchas tareas?

25

¢Ha sentido dolor de estdbmago cuando
estd nervioso/a antes de una exposicion?

26

¢Le cuesta concentrarse cuando el/la
docente explica la clase?

27

;Se siente nervioso/a antes de
presentar alguna exposicion?

28

¢Ha sentido que no tiene ganas de estudiar
por preocupaciones de la escuela?

29

¢Durante dias de estudio intenso suele
comer diferente a lo que
normalmente hace?

Xl X X X| X| X X X X X X

30

¢Le cuesta elegir qué tarea
terminar primero cuando tiene varias
pendientes?

31

¢Nota que tomar decisiones le lleva mas
tiempo en dias con mucha presion?

32

¢Suele organizar sus tareas
empezando por las mas

importantes?
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¢Suele terminar sus tareas sin
tener que dejar otras cosas

33 pendientes, aunque sean
importantes?
¢Busca maneras de
34 tranquilizarse antes de
actividades que le generen
presion?
¢Habla con alguien de confianza
35 | cuando se siente preocupado por
sus estudios?
¢Suele dormir un promedio de 8
36 | horas?
37 ¢Consume frutas o verduras en
sus comidas diarias?
38 ¢Suele realizar actividad

fisica durante la semana?
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y Apellidos Marlene Jaramillo Argandofa

Nimero de documento de identidad | [ 708964901

Titulo de mayor nivel Magister
Lugar de trabajo ULEAM
Fecha 27 de octubre de 2025

Firma
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UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI*’
EXTENSION EL CARMEN
CARRERA DE EDUCACION BASICA

Apreciado(a) Experto(a): Lic. Michael Argenis Roman Loor, Mg.

En reconocimiento a su meritoria trayectoria profesional, nos dirigimos a usted en la
oportunidad de solicitar su colaboracion en el sentido de realizar la validacién al instrumento
disefiado para la recoleccion de informacion de la investigacion titulada “ESTRATEGIAS
NEURODIDACTICAS PARA REDUCIR EL ESTRES ACADEMICO RELACIONADO CON
EL AREA DE INGLES EN EL SUBNIVEL SUPERIOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA 5 DE
JUNIO DEL CANTON EL CARMEN MANABI, PERIODO LECTIVO 2025-2026".

En este sentido, los objetivos de la investigacion son:

Objetivo general:

Describir la aplicacion de las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir
el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

Objetivos especificos:

e Diagnosticar la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir

el estrés académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

e Identificar el tipo de estrategias neurodidacticas aplicadas para disminuir el estrés

académico en el &rea de inglés en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

e Caracterizar las estrategias neurodidacticas en el area de inglés para reducir el estrés

académico en los estudiantes del subnivel superior de EGB.

Para ello, se incluye una matriz que le permite emitir su opinién con respecto a la
pertinencia (items expresados de acuerdo con el contexto de la investigacion), congruencia
(relacion de los items con las dimensiones e indicadores) y claridad (redaccion clara y entendible).

En tal sentido, se sugiere lo siguiente:
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Emita su opinion con relacion a cada criterio, segun la siguiente escala:

o Dejar
. Modificar
. Eliminar

En el caso de estar en “modificar o eliminar”, sirvase hacer la correspondiente observacion.

Reiterando mi agradecimiento y confianza en su cooperacion.

Atentamente;
Nons V& & Ay Vaez V.
Nina Verduga Carrion Arely Velez Montes

ESTUDIANTE ESTUDIANTE

60



UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO DE MANABI”’

EXTENSION EL CARMEN CARRERA DE EDUCACION BASICA

VALIDACION: JUICIO DE EXPERTOS

3 Enunciado: Con respecto a la asignaturade | § =
Items| inglés, con qué frecuencia: .;‘_;, % é Observaciones
Al o =
S| w
1 ¢Habla con sus compafieros cuandono| X Sugerencia: ¢Expresa sus
se siente bien? emociones o busca apoyo entre
comparieros cuando se siente
mal en clases?
¢Siente que las clases son méas faciles| X Quizés ubicar ambos géneros.
2 | cuando la maestra utiliza dibujos?
3 ;Sesiente cOmodo cuando se valoran | X
sus avances?
4 ¢Suele olvidar las clases que le explican | X
cuando no las practica?
¢Presta atencion cuando los X
5 |docentes estan explicando las clases?
5 (;!n,te_nta aprender algo nuevo asi seamuy | X
dificil?
¢Se siente motivado cuando se X
7 | esfuerza practicando y logra
aprender cosas nuevas?
¢Se siente bien al realizar un momento de | X
8 | relajacion cuando esta cansado?
¢Se siente mejor cuando realiza trabajos en| X
9 | equipos con sus comparieros?
¢Acepta las ideas de los demas X
10 | compaiieros cuando trabajan en grupo?
¢Logra recordar con facilidad el orden que| X
11 | se da para realizar alguna actividad?
¢Aprende mejor al realizar X
actividades donde utiliza todos sus sentidos
12 (oido, tacto, vista, gusto y olfato)?
¢Disfruta resolver actividades X
13 | que representen un desafio

mental?
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14

; Comprende mejor los temas
cuando las clases incluyen
juegos?

15

¢ Se siente mas preparado para
participar cuando revisa los
contenidos antes de la clase?

16

¢Al realizar un proyecto se le facilita al
trabajar en equipos?

17

;Se siente mal cuando se
esfuerza y no logra cumplir sus
responsabilidades?

18

¢Le gusta crear relaciones
amistosas para que todos se
lleven bien?

19

¢Siente preocupacion al no saber qué
ocupacién elegir?

20

¢Siente que las tareas son
demasiado pesadas?

21

¢Se le dificulta hacer sus tareas por falta
de materiales?

22

¢Las explicaciones que dan sus docentes le
resultan dificiles de entender?

23

¢Suele comer mas de lo habitual cuando se
siente estresado/a por la escuela?

24

¢;Siente dolor de cabeza cuando tiene
muchas tareas?

25

¢Ha sentido dolor de estdmago cuando esta
nervioso/a antes de una exposicion?

26

¢Le cuesta concentrarse cuando el/la
docente explica la clase?

27

¢Se siente nervioso/a antes de presentar
alguna exposicion?

28

¢Ha sentido que no tiene ganas de estudiar
por preocupaciones de la escuela?

29

¢Durante dias de estudio intenso suele
comer diferente a lo que
normalmente hace?

X[ X| X| X| X| X| X| X| X X X

30

¢Le cuesta elegir qué tarea
terminar primero cuando tiene varias
pendientes?

31

¢Nota que tomar decisiones le lleva méas
tiempo en dias con mucha presion?

32

¢Suele organizar sus tareas
empezando por las mas

importantes?
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¢Suele terminar sus tareas sin
tener que dejar otras cosas

33 pendientes, aunque sean
importantes?
¢Busca maneras de

34 tranquilizarse antes de
actividades que le generen
presion?
¢Habla con alguien de confianza cuando se

35 | siente preocupado por sus estudios?

36 ¢Suele dormir un promedio de 8 horas?

37 ¢Consume frutas o verduras en sus
comidas diarias?

38 ¢Suele realizar actividad fisica durante

la semana?
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DATOS DEL VALIDADOR

Nombres y Apellidos Michael Argenis Roman Loor
Numero de documento de identidad 1308228558
Titulo de mayor nivel Magister en la ensefianza del idioma inglés

Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Lugar de trabajo .
Extension en El Carmen

Fecha 26/10/2025

Firma
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