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Resumen

La reinsercion social en la actualidad figura como un desafio para el sistema
penitenciario ecuatoriano, especialmente ante la crisis de inseguridad y hacinamiento carcelario
que opera como facilitador de la violencia. Por lo tanto, resulta Gtil conocer como los estilos de
vida pueden facilitar o dificultar el proceso de reinsercion. El presente estudio tiene como
objetivo caracterizar los estilos de vida y la salud mental en la reinsercion social de personas
privadas de libertad vinculadas a la Fundacion Céritas de Manta durante 2025, y analizar su
relacion con el bienestar psicologico. Se realizo una investigacion exploratoria, descriptiva y
clasificatoria con enfoque mixto, aplicada a 20 hombres adultos en proceso de reinsercion social,
utilizando el Cuestionario EV-3, entrevistas semiestructuradas y observacion participante,
basandonos en el modelo personologico de Mayo (2022). Se identificaron tres estilos de vida,
uno de ellos centrado en la familia como red de apoyo, otro enfocado en el trabajo como fuente
de identidad y un tercero con dificultades para mantener roles y baja participacion productiva.
Respecto a la salud mental, se hallaron sintomas de ansiedad, tristeza e irritabilidad, con
variaciones segun el estilo de vida. Los perfiles familiar y laboral mostraron mayor bienestar y
resiliencia, mientras que el perfil laboral fragil presenté mayor vulnerabilidad. Estos resultados
pueden guiar recomendaciones para promover estilos de vida funcionales y fortalecer la salud
mental en la reinsercion social.

Palabras Claves: estilos de vida, salud mental, reinsercidn social, personas privadas de

libertad, bienestar psicoldgico.
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Abstract

Social reintegration is currently a major challenge for the Ecuadorian prison system,
particularly in the context of widespread insecurity and prison overcrowding, which act as
catalysts for violence. In this regard, understanding how lifestyle factors may facilitate or hinder
the reintegration process becomes especially relevant. This study aims to characterize lifestyles
and mental health in the social reintegration of individuals deprived of liberty affiliated with
Fundacion Caritas de Manta during 2025, as well as to examine their relationship with
psychological well-being. An exploratory, descriptive, and classificatory study with a mixed-
methods approach was conducted with a sample of 20 adult men undergoing social reintegration.
Data were collected using the EV-3 Questionnaire, semi-structured interviews, and participant
observation, based on Mayo’s personological model (2022). Three distinct lifestyle profiles were
identified: one oriented toward family as a primary support network, another centered on work as
a source of identity, and a third characterized by difficulties in sustaining social roles and low
levels of productive engagement. In terms of mental health, symptoms of anxiety, sadness, and
irritability were observed, with notable differences across lifestyle profiles. Participants with
family- and work-oriented lifestyles showed higher levels of well-being and resilience, whereas
those with a fragile work profile exhibited greater psychological vulnerability. These findings
may inform recommendations aimed at promoting functional lifestyles and strengthening mental
health during the social reintegration process.

Keywords: lifestyles, mental health, social reintegration, prisoners, psychological well-

being.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

En este primer capitulo se plantea el problema, fundamentado en una revision teorica que
analiza la caracterizacion de los estilos de vida y la salud mental en el proceso de reinsercion
social de personas privadas de libertad (PPL), considerando factores macro, meso y
microestructurales. Seguidamente, se presentan antecedentes que integran estudios recientes, sus
marcos conceptuales, enfoques metodoldgicos y técnicas aplicadas, proporcionando un sustento
contundente para esta investigacion; la justificacion expone la relevancia social, institucional y
sanitaria del estudio, enfatizando la necesidad de comprender como los estilos de vida influyen
en la salud mental y la reinsercion, finalmente, se delimitan la pregunta de investigacion y los
objetivos generales y especificos que orientan el desarrollo del proyecto.

1. Planteamiento del Problema

Es de suma importancia visibilizar ante la comunidad las implicaciones que tienen los
estilos de vida y la salud mental en el proceso de reinsercién social de aquellas personas privadas
de libertad (PPL), especialmente en contextos de apoyo como el que ofrece la Fundacién Caritas,
en Manta. Resulta necesario tomar conciencia sobre los riesgos psicosociales que enfrentan esta
poblacion al reingresar a la sociedad, ya que estos inciden directamente en su calidad de vida y
en la eficacia de los programas de reintegracion. Por ello, al identificar y analizar los habitos de
vida y el estado de salud mental de las PPL en proceso de reinsercion, se busca fortalecer las
condiciones para una reintegracion social efectiva, promoviendo un entorno saludable, funcional
y sostenible en el tiempo.
1.1.1 Macro Estructural

El estudio de los estilos puede complementar el anlisis de problematicas psicosociales,

ya que permite comprender como se relacionan los comportamientos cotidianos con los
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contextos estructurales que los propician. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020)
describe el estilo de vida como los habitos y tendencias que las personas entretejen en sus rutinas
cotidianas, moldeando su salud general y bienestar social. Pero, formar buenos habitos no es s6lo
un acto individual; esta influenciado por factores como el género o la condicién socioecondmica,
estos factores conducen a desigualdades que ponen a las personas en riesgo, como a la
exposicion a sustancias psicoactivas o ser participes de una dieta inadecuada, situaciones que
incrementan la probabilidad de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles a largo plazo.

En este sentido, fomentar estilos de vida sostenibles es una estrategia vital para alcanzar
las metas de la Agenda 2030 impulsada por la Organizacion de las Naciones Unidas. Entre sus
metas prioritarias se encuentran la garantia de una salud integral y bienestar (ODS 3), junto con
el fortalecimiento de una educacion de calidad (ODS 4), de igual manera, se enfatiza la
importancia de establecer modelos de produccién y consumo que sean responsables (ODS 12)
(Naciones Unidas, 2021).

En términos mas especificos, el cumplimiento de la meta 12.8 de los ODS resulta
fundamental, puesto que contribuye al acceso a informacion importante para construir estilos de
vida como los deseados, evitando que el progreso no solo se base en una mejora de la calidad de
vida humana, sino que también cuente con un tipo de progreso social consciente y armonico
(Mao, 2020). A partir de aqui, estudios como los de Fahmy (2022) ponen de manifiesto que el
bienestar de los grupos en prision es un eje importante, debido a que aspectos como la salud
fisica y mental de esta poblacion vulnerable son parte integral del bienestar de un ciudadano que
regresa y de sus futuras interacciones con el sistema de justicia penal. Sin embargo, a pesar de la

alta prevalencia de deficiencias en salud mental en las poblaciones encarceladas y los riesgos



15

elevados posteriores a la liberacién (Tasci et al., 2019), el acceso a la atencidn psiquiatrica o
psicoldgica sigue siendo muy baja (Gaba, 2022).

En todo el mundo, la poblacion penitenciaria ha aumentado notablemente. La World
Prison Population List (WPPL) indica que la cifra sobrepasa hoy en dia los 11,5 millones de
reclusos. Aunque a nivel global el incremento desde el afio 2000 es del 24%, el caso de América
del Sur es atin méas alarmante, con un aumento del 200%. A lo largo de este proceso, muchos
paises se han visto abocados al caos del hacinamiento penitenciario, tales como Peru, Brasil,
Venezuela, Colombia y Ecuador; este ultimo con un indice de sobreocupacion del 112,9%.
Respecto a la salud mental, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) propone una
vision técnica que supera la simple ausencia de trastornos; la define como una condicion de
bienestar que faculta al sujeto para desplegar sus capacidades, gestionar el estrés cotidiano,
trabajar de manera eficiente y participar activamente en su entorno social. En el escenario penal,
esta estabilidad se ve amenazada por el choque emocional que implica la pérdida de libertad. Al
respecto, Ospina-Gémez (2019) argumenta que las condiciones inherentes al aislamiento
penitenciario desencadenan respuestas psicologicas negativas derivadas de un estado de tension
afectiva constante.

En ultima instancia, la precariedad de los recintos carcelarios para la intervencién
psicoldgica intensifica el estigma y el retiro social del interno (Lawrence, 2023). La carencia de
presupuesto para personal especializado y la falta de insumos médicos vulneran el derecho a la
salud, fomentando habitos de vida precarios, por ello, esta desatencidn dentro del sistema pablico
ha incrementado la violencia intramural, manifestada en motines y tratos degradantes producto

del hacinamiento. Por este motivo, la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
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(UNODC, 2020) insiste en la necesidad de estrategias que armonicen la seguridad con programas
de rehabilitacion efectivos para mitigar la reincidencia delictiva.

De igual manera la Unién Europea en su informe parlamentario ha advertido sobre la
urgencia de garantizar condiciones de detencion dignas que promuevan la salud mental y la
rehabilitacién como eje del proceso de reinsercion, destacando que las condiciones inadecuadas
pueden tener un impacto negativo en los reclusos (European Union, 2022). Este sefialamiento se
vincula directamente con la necesidad de considerar como los estilos de vida y las condiciones
estructurales afectan la salud de las personas en situacion de encierro.

Por ello, se hace constar que los modos de vida pueden llegar a producir determinados
perfiles de enfermedad y establecer determinadas medidas de mantenimiento de la salud (las
cuales si pueden depender del contexto). Entender la salud de las PPL implica tener en cuenta las
particularidades de la situacion del contexto penitenciario, pero sin olvidar el sistema general de
salud publica, es por esta razon que, bienestar de este grupo de personas vulnerables también
forma parte de la salud colectiva y ha de tenerse en cuenta desde la vertiente inclusiva 'y
preventiva.

1.1.2 Meso Estructural

En Latinoamérica, las investigaciones sobre estilos de vida en contextos carcelarios
frecuentemente adoptan un enfoque fragmentario, abordando variables especificas (consumo de
drogas, alimentacion, actividad fisica, etc.) como factores de riesgo o proteccion. Esta
perspectiva reduce a las personas privadas de libertad (PPL) a un conjunto de habitos
observables (tabaquismo, dietas inadecuadas, sedentarismo), donde el enfoque tradicional del
estilo de vida no permite una comprension integral del sujeto. A pesar de sus limitaciones, los

estudios que se fundamentan a estos factores pueden servir para la identificacion de
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determinantes de salud concretos que pueden formar parte de los estilos de vida en la poblacion
privada de libertad; la propia evidencia cuantitativa sobre los habitos especificos de esta
poblacion puede ser una base para futuros trabajos de tipo cualitativo o mixto que también
exploren de qué manera los habitos estan relacionados con las experiencias subjetivas, con las
historias de vida y con los significados que las personas particulares atribuyen durante o después
de la fase de reclusion.

Siguiendo con esta linea, Rafael Martins da Costa (2023) analiza las caracteristicas
sociodemograficas, habitos de vida y condiciones de salud de 326 personas privadas de libertad
(PPL) en cuatro unidades penitenciarias del sur de Brasil. Los investigadores se dieron cuenta de
un perfil predominantemente masculino (90.8%), joven (53.4% con edades de 18-29 afios), con
escolaridad baja (55.8% con escolaridad menor a 9 afios) y con ingresos escasos (77.9%).
Reportaron una alta prevalencia de enfermedades cronicas (52.5%), entre las cuales se
encontraron enfermedades respiratorias (22.7%), gastrointestinales (9.5%) y psiquicas (9.2%);
asi como factores de riesgo como el tabaquismo (63.2%), consumo de alcohol (28.2%) y drogas
ilicitas (60.4%).

La proporcidon de la poblacion dedicada a la actividad fisica fue del 71.2%, mientras que
quienes consumian frutas/verduras adecuadas correspondian al 23.6%, por ende, se concluyé que
el encarcelamiento redujo el consumo de drogas y alcohol, pero a su vez perpetué dietas poco
equilibradas y limitadas por la penitenciaria. Los autores concluyen que las personas privadas de
libertad replican patrones de enfermedad crénica de la poblacién general, pero en espacios de
vulnerabilidad extrema, y abogan por politicas de promocion de salud enfocadas en el acceso a
alimentacion nutritiva, asistencia médica continua y diligencia en actividades

laborales/educativas.
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Por otro lado, se ha evidenciado en los centros penitenciarios un deterioro progresivo en
las condiciones de vida de las personas privadas de la libertad debido al deterioro en la
infraestructura penitenciaria, la falta de acceso a agua potable, la calidad y cantidad de la
alimentacion, falta de creacion de talleres de trabajo y demaés areas educativas, desfavorables
condiciones sanitarias, la deficiencia en la prestacion de los servicios de salud y el hacinamiento
como una de las problematicas mas visibles en los centros penitenciarios, donde la capacidad de
estos centros en el pais colombiano es de 81.175 poblacion privada de la libertad, estos acogen a
97.398 personas privadas de la libertad, lo que evidencia una sobrepoblacion de 16.223 y un
nivel de hacinamiento del 19,99% (INPEC, 2022a).

En consecuencia, se considera de imprescindible conocer como se vive el encierro, como
se organiza la vida cotidiana en los centros, qué habitos se construyen o destruyen en el mismo, y
cdémo todo esto afecta a la salud mental y a la posibilidad de reintegrarse en la sociedad para
pensar en politicas publicas eficaces. Asi lo como lo afirman Martinez y Carrefio (2020),
cualquier proceso de reinsercion debe considerar no solo el contexto posterior a la liberacion,
sino también las condiciones que se vivieron durante el encierro, ya que estas configuran las
herramientas (o carencias) con las que una persona enfrentara su nueva etapa de vida.

1.1.3 Micro Estructural

A pesar de los esfuerzos institucionales por implementar politicas de rehabilitacion, la
realidad carcelaria en Ecuador continta marcada por el abandono, la sobrepoblacién y la falta de
atencion especializada. Como sefiala el informe de la Defensoria del Pueblo del Ecuador (2021),
la mayoria de los centros de privacién de libertad carecen de infraestructura adecuada, personal
capacitado y recursos suficientes para garantizar los derechos fundamentales de las PPL. La vida

diaria resulta ser asi irremediablemente precaria, donde las personas tienen que pelear por su
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subsistencia fisica y emocional en muchas ocasiones en condiciones que son consideradas una
violacion de los estandares internacionales de los derechos humanos, estas condiciones
ambientes limitan la garantia de los derechos fundamentales dentro de los centros de
rehabilitacion social en relacion a la salud mental y emocional, lo cual repercute en una serie de
formas negativas en el proceso de adaptacion de las PPL, cuando salgan y cumplan sus
condenas.

En el afio 2022, el Servicio Nacional de Atencion Integral (SNAI) implementd la Politica
Publica de Rehabilitacion Social 2022-2025, en la que se reconoce la importancia de la salud
mental en el proceso de rehabilitacion. Esta politica contempla la atencion psicologica para PPL,
familiares y personal penitenciario, asi como programas de tratamiento para consumo
problematico de sustancias y trastornos mentales graves (ResearchGate, 2023).

Sin embargo, estudios recientes como el de Guaméan Lema (2024) concluyen que, aunque
estas politicas existen en papel, la falta de ejecucion efectiva y de continuidad institucional
impide que las personas privadas de libertad reciban atencion integral real; esto influye
negativamente en su salud mental, su calidad de vida dentro del centro y en su posterior
reinsercion en la sociedad. Por tanto, la estigmatizacion social hacia las personas que han
cumplido una condena representa una de las barreras mas fuertes para su reinsercion. En la
mayoria de los casos, esta poblacidn enfrenta discriminacion laboral, al igual que falta de acceso
a vivienda o exclusion de sus propios nucleos familiares o sociales, lo que aumenta de manera
considerable el riesgo de reincidencia.

La cooperativa Huertomanias en Nayon, Quito, es un ejemplo relevante de lucha contra
la estigmatizacion, precisamente porque trabaja cumpliendo con personas con problemas de

salud mental (ex-PPL incluidos) a quienes ofrece herramientas de autonomia mediante la
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agricultura y la produccion de alimentos; la propuesta comunitaria desde esta cooperativa es
dignificante y visibiliza positivamente a los mismos grupos con los que trabaja, combatiendo los
estigmas que se manifiestan para ellos (El Pais, 2024).

La Fundacién Céritas Ecuador por su parte, también parte de la Pastoral Social de la
Iglesia Catolica tiene un rol importante en el acompafiamiento de grupos vulnerados, incluyendo
a aquellas personas que han estado en el privado de libertad. Su atencién conducida hacia el
acompafamiento psicoespiritual, los asesoramientos juridicos, los talleres productivos y las redes
de apoyo ha sido de gran aportacion en la construccion de los procesos de reinsercion social.
Céritas mantiene el interés de promover espacios de sensibilizacion comunitaria con el objetivo
de disminuir la postpenitenciaria y de instaurar un clima de reconciliacion y justicia restaurativa
mediante programas como Puentes de Libertad y asociandose con organizaciones
internacionales, bajo su principal lineamiento, se busca reconstruir los proyectos de vida de ex-
PPL en condiciones de vulnerabilidad, ayudandoles a reinsertarse de forma autonoma y digna en
sus comunidades.

Actualmente, el SNAI se encuentra trabajando en la creacion de un indicador nacional de
reincidencia penitenciaria, el cual busca identificar las causas estructurales de la reincidencia
para implementar politicas publicas mas efectivas (El Universo, 2024). Esta iniciativa es parte de
un modelo de rehabilitacion basado en ejes como: Inclusion laboral, formacion educativa, salud
integral (incluyendo salud mental), fortalecimiento del entorno familiar y social.

La realidad de las prisiones, caracterizada por el encierro, la precariedad institucional y la
falta de atencion especializada, incide a limitar las posibilidades del desarrollo de las personas y
a mantener circuitos de exclusion social, aun asi, mas alla de los determinantes estructurales, es

relevante conocer cdmo las personas que cumplen condenas a través de medidas de privacion de
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libertad, negocian, resisten o se adaptan a ellas y como sus estilos de vida les ayudan a lidiar con
la relacion entre prision y reinsercion. De ahi surge la necesidad por abordar esta situacion, sobre
todo, porque se busca trascender de esta vision reduccionista que nos conduce a poner el foco
exclusivamente en el determinismo estructural de los comportamientos y las trayectorias de vida,
sin tener en cuenta la agencia individual y los procesos psicolégicos que intervienen en la
construccion de trayectorias individuales a través de habitos, rutinas o proyectos de vida.

Indagando un poco en los estilos de vida desde la mirada personoldgica podemos ampliar
el conocimiento de como ciertas practicas, creencias o estrategias concretas contribuyen a
explicar la forma en como se articula la practica de la actividad en las poblaciones vulnerables
aun cuando se encuentran en entornos de mayor restriccion social, es por esto que comprender la
relacion entre estilos de vida y reinsercion puede orientar el disefio de intervenciones que de una
manera u otra aborden las carencias materiales o institucionales, pero que a su vez también
fortalezcan las capacidades individuales para la autonomia, la toma de decisiones y la
construccion de identidades no delictivas.
1.2 Antecedentes

La revision de la literatura permitié identificar estudios que abordan la tematica de los
estilos de vida desde perspectivas psicologicas, criminoldgicas y de salud publica. Se recopilaron
estas investigaciones a partir de una bdsqueda sistematica de la literatura llevada a cabo en bases
de datos académicas especializadas, como, por ejemplo, SciELO y Redalyc, asi como con
informes publicos, institucionales o de organizaciones internacionales, tales como la OMS, OPS.
El analisis permitio el hallazgo de dos orientaciones tedricas en el tratamiento de los estilos de

vida y su relacién con el comportamiento delictivo, las mas dominantes, los modelos
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explicativos que provienen de los determinantes Sociales de la Salud, e investigaciones bajo el
modelo de las indoles personoldgicas de los estilos de vida.
1.2.1 Enfoque Explicativo De Los Determinantes De La Salud

La revision considerd tres tipos de documentos sobre determinantes sociales de la salud:
un informe técnico gubernamental que empleé andlisis estadisticos poblacionales (Lalonde,
1974), una publicacidn institucional de divulgacion cientifica (OPS, 1983), y un articulo
académico de revision que sistematizo evidencia sobre factores de riesgo en poblaciones
especificas (Awofeso, 2010). Todos los documentos compartieron un enfoque metodologico no
experimental, basado en el analisis secundario de datos y reflexion teorica.

Dentro del campo de la salud, las primeras investigaciones para determinar el impacto de
los estilos de vida en la salud publica fueron concretadas por el exministro de salud canadiense
Marc Lalonde. En la década de 1970, propuso su Modelo de los Cuatro Determinantes de la
Salud (1974). Este marco desagregaba las causas de la salud en cuatro categorias
interconectadas: la biologia humana (factores genéticos y fisiologicos), el medio ambiente
(condiciones sociales y fisicas), la organizacién de la atencion sanitaria (servicios médicos) y de
manera pionera, los estilos de vida. Lalonde (1983) defini¢ este ultimo componente como "el
conjunto de decisiones que toma el individuo respecto a su salud y sobre las cuales ejerce cierto
grado de control” (Organizacion Panamericana de la Salud, 1996, p. 23).

Su informe A New Perspective on the Health of Canadians (1974) cuantifico por primera
vez el impacto de estos determinantes, atribuyendo a los estilos de vida hasta un 43% de la carga
de enfermedad en Canadd, superando a la biologia humana (27%) y los servicios de salud (11%).
Este modelo cataliz6 una oleada de investigaciones centradas en los estilos de vida como factores

modificables de riesgo o proteccion. Inicialmente, los estudios se enfocaron en "patdgenos
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conductuales" asociados a enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT): sedentarismo, dietas
hipercaloricas, tabaquismo y consumo de alcohol (Becofia Iglesias et al., 1999, citado por Mayo
2021).

Raphael D. (2008, citado por Awofeso, 2010) define los determinantes sociales de la
salud como las condiciones econémicas y sociales que influyen en la salud de individuos y
comunidades, determinando tanto la aparicion de enfermedades como el acceso a recursos
necesarios para satisfacer necesidades y enfrentar el entorno.

Awofeso (2010) documenta este fendmeno al sefialar que las prisiones amplifican las
condiciones de salud adversas mediante una cultura que normaliza conductas perjudiciales, como
el consumo de tabaco, el uso de drogas inyectables y la violencia, como consecuencia, muchos
internos egresan del sistema penitenciario con un deterioro en su salud psicofisica en
comparacion con su estado al momento de la incarceracion. Por ello, las evidencias muestran que
el entorno carcelario y el factor ambiental extremo, restringe las posibilidades de eleccion
individual, al mismo tiempo que impone coercitivamente estos estilos de vida deteriorantes.

El enfoque en los determinantes sociales de la salud tiende a centrar su atencion en los
estilos de vida como resultado de condiciones externas (ambiente, servicios) o elecciones
individuales aisladas, sin integrar cobmo la personalidad media esta relacion. En efecto, las
estructuras, y relaciones sociales tienen una influencia sobre los modos de vida de cualquier
grupo social, pero la perspectiva basada en los determinantes sociales de la salud tiende a restarle
importancia al nivel microsocial, es decir, a nivel individual existe un espacio para la eleccién
intencionada y la configuracion de un estilo de vida identitario.

Aungue los determinantes sociales de la salud permiten comprender las condiciones

estructurales que afectan el bienestar de las personas privadas de libertad, no logran explicar de
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manera suficiente por qué, tras su liberacion, algunos individuos alcanzan mayores niveles de
reinsercion social y rehabilitacion exitosa en comparacion con otros. Esta limitacion sugiere que,
maés alla de los factores socioeconémicos y ambientales, existen dimensiones personoldgicas que
median en la superacion de adversidades y en la construccion de proyectos de vida positivos.
1.2.2 Modelo Personoldgico

La revision analiz6 seis estudios sobre estilos de vida y psicologia, donde cinco utilizaron
metodologias no experimentales: dos articulos cientificos con enfoque empirico (Sanchez Lopez,
1997; Rodriguez & Agulld, 1999) y tres obras tedricas (Reynoso & Seligson, 2005; Mayo, 2021;
Walters, 2017). Solo un estudio destacé por emplear un disefio longitudinal con recoleccién de
datos originales (Vrucinic, 2020).

Alfred Adler fue uno de los primeros autores en utilizar el término estilo de vida como un
concepto central dentro de su teoria de la personalidad (Adler, 2004, citado por Mayo, 2021).
Para Adler, el estilo de vida representa una estructura singular del caracter o un patron de
conductas y caracteristicas personales, mediante el cual cada individuo busca la perfeccion,
definiendo y moldeando todo lo que hacemos.

En su obra El sentido de la vida, Alfred Adler (1948) postula que el estilo de vida se
configura como un sistema integrador que surge desde la infancia, combinando tanto influencias
innatas como ambientales. Adler concibe el estilo de vida como un todo unificado que permea
todas las expresiones humanas, desde instintos y emociones hasta actitudes frente al placer, el
dolor o la comunidad. El autor destaca que el individuo construye su propio patron vital a partir
de aptitudes heredadas (comunes o modificadas), el contexto social y la educacion. El individuo

crea el estilo de vida, si bien las relaciones sociales de los primeros afios de vida determinan el
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estilo de vida, éste sufre pocos cambios después y sera el marco de referencia de todas las
conductas posteriores.

La conceptualizacion de Sanchez-Lépez (1997) sobre el estilo de vida intentd superar el
reduccionismo de las conceptualizaciones previas, enfocadas principalmente en patologias,
definiendo los estilos de vida como la expresion externa del estilo psicoldgico. Este se entiende
como una categoria supraordinal dentro de la personalidad, de caracter global y organizador, que
permite la interpretacion de la realidad, la atribucién de significados y la emision de respuestas
conductuales. Desde esta perspectiva, el estilo psicologico cumple una funcién adaptativa
esencial, ya que configura patrones estables de pensamiento, emocién y accion que orientan la
manera en que una persona se relaciona con su entorno. La autora enfatiza la importancia de
analizar estos patrones desde una vision dinamica, privilegiando el estudio del cambio a lo largo
del tiempo por encima de las evaluaciones puntuales, ya que es precisamente el proceso de
transformacion lo que puede revelar con mayor claridad el funcionamiento psicologico del
individuo.

Rodriguez Suérez y Agull6 (1999) afirman que “el concepto de estilo vida ha sido
utilizado fundamentalmente con una concepcion descriptiva, clasificatoria y evaluadora; en
cambio, se le ha contemplado muy escasamente como variable explicativa”. La ausencia de un
consenso claro tanto en el plano epistemolégico como metodoldgico ha dificultado el desarrollo
del estudio de los estilos de vida como una categoria integradora de la subjetividad individual.
Esta limitacion ha puesto de relieve la necesidad de avanzar en su conceptualizacién y en el
disefio de enfoques investigativos que permitan comprender de manera mas profunda su

influencia en el comportamiento humano y en los procesos de salud.
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Reynoso y Seligson (2005) entienden el estilo de vida como el conjunto de conductas y
actividades cotidianas que se relacionan directamente con las creencias del individuo respecto a
lo que considera practicas saludables, de riesgo o relacionadas con la enfermedad. Desde esta
vision, el estilo de vida tiene una influencia directa sobre la salud fisica, pudiendo convertirse en
factor causal de diversas enfermedades como la hipertension, la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer, entre otras.

Para Reynoso y Seligson, el estilo de vida se desarrolla a lo largo de la historia personal
del sujeto: en primera instancia es modelado por los padres, mas tarde se complementa con
aprendizajes adquiridos en la escuela, y también es influenciado por los grupos de pares, que
pueden fomentar habitos poco saludables como el consumo de alcohol o tabaco. Ademas,
sefialan que los medios masivos de comunicacion juegan un papel importante en la promocion de
ciertos modelos de comportamiento que pueden ser imitados.

A pesar de estas multiples influencias, destacan que el sujeto mantiene la capacidad de
eleccion, es decir, puede decidir voluntariamente qué estilo de vida adoptar y ponerlo en
practica. En cuanto a los componentes del estilo de vida, se mencionan diversos aspectos: la
alimentacion, la actividad fisica, el consumo de sustancias como alcohol, tabaco u otras drogas,
la autorresponsabilidad, las actividades recreativas, las relaciones interpersonales, las practicas
sexuales, las actividades laborales y los patrones de consumo, entre otros.

Mayo I (2021) define el estilo de vida como “una expresion integral y dinamica de la
personalidad que surge de la interaccion entre la subjetividad individual y su contexto”. A
diferencia de los enfoques tradicionales que lo reducen a habitos o conductas aisladas, Mayo
concibe los estilos de vida como “una configuracion compleja donde la personalidad se

materializa en patrones de comportamiento que, a su vez, influyen en su propio desarrollo”. Este
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planteamiento entiende el estilo de vida como un marco estructurante que moldea la experiencia
vital del individuo y su relacion con el entorno y no Unicamente como un producto de la
personalidad.

Entre los constituyentes centrales del estilo de vida, Mayo (2021) destaca el sistema de
actividades vitales, que organiza jerarquicamente las acciones cotidianas segun su sentido
subjetivo, desde necesidades basicas hasta practicas trascendentes. Junto a esto, el sistema
comunicativo refleja la calidad y profundidad de las relaciones interpersonales, evidenciando
coémo el sujeto proyecta su subjetividad en la interaccion social. El sistema de roles, por su parte,
integra expectativas sociales y elecciones personales, revelando la flexibilidad o rigidez de la
personalidad ante las demandas del contexto. Ademas, la orientacion temporal emerge como un
componente clave, al mostrar como la percepcion del pasado, presente o futuro incide en la
regulacion emocional y la capacidad de planificacion. Finalmente, la autorrealizacion se presenta
como el proceso mediante el cual el individuo despliega sus potencialidades, combinando la
apropiacion de experiencias sociales con su objetivacion en conductas proactivas. En conjunto,
estos elementos conforman una red configuracional que trasciende el anélisis fragmentado,
permitiendo comprender el estilo de vida como una totalidad dinamica y singular, donde lo
psiquico y lo comportamental se co-construyen mutuamente.

Dentro de las investigaciones sobre los estilos de vida de las personas que han tenido
comportamientos criminales destacan Walters (2017) que propone un modelo basado en la teoria
del caos, conceptualizando el estilo de vida criminal como un sistema fractal con patrones de
comportamiento cadticos y autoorganizados. Este enfoque identifica "familias de estilos de vida"

dentro del crimen, donde factores como la irresponsabilidad, autoindulgencia, intrusion
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interpersonal y ruptura de normas sociales interactian de manera no lineal, afectando la toma de
decisiones delictivas y los procesos de desistimiento.

Por su parte, Payne y Roffey (2020) revelan en jévenes delincuentes australianos que el
33% conceptualiza el crimen como una forma de vida irreversible, vinculada a elecciones
tempranas que perpetlan trayectorias criminales. Este estudio hace referencia a la existencia de
un circuito de retroalimentacion donde la identidad se construye mediante précticas delictivas
recurrentes, limitando la reinsercion en la adultez. Complementariamente, Vrucinic (2020)
desarrolla un modelo dual que combina estilo de vida criminal y estilo de pensamiento criminal
como predictores para evaluar riesgo de reincidencia en reclusos, subrayando la interdependencia
entre patrones conductuales y esquemas cognitivos justificatorios.

La mayoria de las investigaciones revisadas adoptan modelos de determinantes sociales
de la salud (Lalonde, 1974; OPS, 1983; Awofeso, 2010) para explicar los patrones conductuales
en contextos penitenciarios, centrandose en factores estructurales como el acceso a servicios
basicos o las condiciones ambientales. Sin embargo, solo dos estudios abordan explicitamente la
dimension personoldgica en los estilos de vida criminales (Walters, 2017; Vrucinic, 2020) que
hace evidente como en el estadio de poblaciones penitenciarias no es prevalente la comprension
de la configuracion psicoldgica individual, definida por sistemas de actividades, roles y
orientacion temporal (Mayo, 2021) media en la reincidencia y adaptacion posterior a la sociedad.

La omisién de esta dimension personolégica puede limitar la creacion de politicas de
rehabilitacion eficaces, ya que, si bien los factores socioambientales (bioldgicos, ecolégicos y
sanitarios) influyen en las condiciones de vida de las personas privadas de libertad, estas por si
solas no logran explicar por qué algunos individuos, a pesar de adversidades estructurales

similares, logran una reinsercién mas exitosa que otros; esta revision justifica la necesidad de
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integrar ambos enfoques: el estructural y el personolégico. Mientras los modelos tradicionales
destacan como la biologia humana, el entorno y los servicios de salud impactan a la poblacion
carcelaria, los estilos de vida individuales emergen como un factor clave para entender las
diferencias en la adaptacion post-penitenciaria. Asi, se evidencia la insuficiencia de los enfoques
puramente socioambientales y se propone un marco configuracional que vincule trayectorias
sociales con dindmicas personoldgicas. La evidencia sugiere que intervenciones centradas en la
reestructuracion de estilos de vida, entendidos como sistemas fractales modificables (Walters,
2017) podrian reducir la reincidencia con mayor eficacia que las estrategias punitivas
predominantes.
1.3 Justificacion
1.3.1 Justificacion Cientifico - Académica

El analisis de los estilos de vida y su vinculo con la salud mental en el proceso de
reinsercion social de Personas Privadas de Libertad (PPL) constituye un aporte imprescindible al
desarrollo del conocimiento en el campo de la psicologia, particularmente en contextos de alta
vulnerabilidad social, a pesar del creciente interés por investigar la situacion carcelaria, persiste
una escasa atencion cientifica sobre las condiciones psicosociales que enfrentan las personas
luego de recuperar su libertad. Esta investigacion, al centrarse en la poblacion acompariada por la
Fundacién Caritas en Manta, permite identificar patrones de vida, condiciones de salud mental y
elementos que inciden en la reintegracion comunitaria; el estudio ofrece insumos tedricos y
empiricos que enriquecen la produccion académica nacional y se proyecta como referencia para

futuras investigaciones en areas como la psicologia penitenciaria, comunitaria y de la salud.
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1.3.2 Justificacion Metodoldgica

Esta investigacion adopta un enfoque cualitativo (mixto) que resulta pertinente para
explorar de forma profunda las experiencias subjetivas de las personas en proceso de reinsercion,
mediante el uso de entrevistas semiestructuradas, y test complementarios que logren captar la
riqueza de los relatos personales, permitiendo identificar los significados atribuidos a los estilos
de vida y a las practicas de cuidado de la salud mental. Esta metodologia facilita una
comprension general del fenémeno, y a su vez, favorece una aproximacion sensible y
contextualizada a la realidad de los PPL, en consecuencia, el disefio elegido garantiza
flexibilidad y adaptabilidad frente a las condiciones del campo, respetando las particularidades
culturales, sociales y emocionales de los participantes vinculados a Caritas.
1.3.3 Justificacion Social

El presente trabajo busca visibilizar las condiciones de vida de las personas que han
estado privadas de libertad, destacando como sus habitos cotidianos y su estado emocional
influyen en la posibilidad de reinsertarse en la sociedad de forma sostenible, en un contexto
nacional marcado por el hacinamiento carcelario, la violencia intrapenitenciaria y la exclusion
social posterior a la condena, esta investigacion adquiere un alto valor social al promover el
reconocimiento de los derechos humanos y la salud integral de quienes han sido histéricamente
marginados. De este modo, al generar conocimiento Util para organizaciones como la Fundacion
Céritas, se espera contribuir al fortalecimiento de iniciativas comunitarias orientadas a la
rehabilitacidn, la justicia restaurativa y la reduccion de la reincidencia.
1.3.4 Justificacion Profesional

Desde la perspectiva de la psicologia como disciplina, este estudio resulta relevante para

la formacion y el ejercicio profesional, ya que pone en evidencia la importancia de trabajar con
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poblaciones que presentan multiples factores de riesgo psicosocial. Por esto, abordar la salud
mental de las PPL en etapa de reinsercidn requiere comprender no sélo el impacto del encierro,
sino también los desafios que implica reconstruir un proyecto de vida en libertad. En este
sentido, la investigacion permite al psicélogo adquirir herramientas para disefiar estrategias de
intervencion, evaluacion y acompafiamiento que respondan a necesidades reales, favoreciendo
procesos de adaptacion, resiliencia y autonomia.
1.3.5 Justificacion Facultad / Carrera

El desarrollo de este estudio representa una contribucion sim precedentes para la Facultad
de Ciencias de la Salud, en particular para la carrera de Psicologia, ya que fomenta la produccion
cientifica desde una mirada critica y comprometida con los problemas sociales del entorno. La
caracterizacion de estilos de vida y el andlisis de la salud mental en contextos de reinsercién
ofrecen a la comunidad academica elementos para reflexionar sobre el rol de la psicologia en
escenarios poco abordados dentro del curriculo formal. Igualmente, los hallazgos podran nutrir el
disefio de proyectos de intervencion, vinculacion con la comunidad y trabajos de titulacién
orientados a la transformacion social desde una perspectiva interdisciplinaria.
1.3.6 Justificacion Personal

A nivel personal, este trabajo representa una oportunidad de crecimiento, ya que permite
vivenciar de manera directa el impacto de la psicologia en contextos reales, la interaccién con
personas en proceso de reinsercidn fortalece la empatia, la sensibilidad social y la vocacion de
servicio, aspectos fundamentales en la experiencia formativa. Es asi, que el desarrollo de este
estudio incorpora el interés por seguir investigando tematicas relacionadas con la exclusion, la
salud mental y la reconstruccion del proyecto de vida, contribuyendo de esta manera a construir

una psicologia mas humana, comprometida y transformadora.
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1.4 Pregunta de Investigacion
¢Cudl es la influencia de los estilos de vida y salud mental en la reinsercion social de las
personas privadas de libertad de la fundacion Céritas — Manta?
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general
Caracterizar los principales estilos de vida y salud mental en la reinsercion social de PPL
de la fundacion Céritas, Manta 2025.
1.5.2 Objetivos especificos
e Identificar los estilos de vida predominantes en las PPL, a través de las dimensiones de
sistema de roles, actividades vitales, comunicacion, orientacion temporal y
autorrealizacion.
e Describir qué estilos de vida pueden favorecer la reinsercion social en PPL.
e Identificar los principales indicadores de bienestar psicoldgico, sintomatologia emocional
y resiliencia que configuran el perfil de salud mental de los participantes.
e Proponer recomendaciones para la promocion de estilos de vida saludables y el

fortalecimiento de la salud mental en el proceso de reinsercion social.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO

En el presente capitulo se abordaran, en primer lugar, los conceptos fundamentales
relacionados con los estilos de vida y la salud mental en el contexto de la reinsercion social de
las Personas Privadas de Libertad (PPL). Se pretende desglosar cada uno de estos conceptos para
una comprension integral de los factores que influyen en la adaptacion y el bienestar psicoldgico
durante y después del cumplimiento de una pena privativa de libertad. Se hara especial énfasis en
los efectos que tienen determinados estilos de vida, tales como la actividad fisica, los héabitos
alimenticios, el consumo de sustancias y las redes de apoyo sobre la salud mental de esta
poblacion, con el fin de establecer conexiones entre dichas variables y el proceso de
reintegracion social. En un segundo epigrafe, se presentaran los principales modelos tedricos que
sustentan la presente investigacion, asi como los autores mas relevantes que han contribuido al
estudio de la salud mental, el comportamiento social y la rehabilitacion de personas en contextos
penitenciarios. Finalmente, se incluira el cuadro de operacionalizacion, donde se detallan los
conceptos fundamentales, sus dimensiones e indicadores que permitiran estructurar el analisis de
la investigacion.
2.1 Conceptos Fundamentales
2.1.1 Estilo de Vida

Segun registros documentales (Ansbacher, 1967) el termino "estilo de vida" tiene al
menos dos siglos de antigiiedad. Carl Jung fue el primer psicélogo en utilizarlo, mencionandolo
de paso en 1912 sin profundizar en su analisis. Jung se refirio a este concepto como "el estilo de
vida individual propio de uno", sefialando su papel en la configuracion de la personalidad (Jung,
1961, p. 136). Aunque fue Alfred Adler el principal responsable de desarrollar el concepto de

"estilo de vida" en su sentido mas amplio, su formacion fue evolucionando a lo largo de su obra.
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En 1929 Adler consolidé definitivamente el concepto de estilo de vida, como "una
estructura singular del caracter o patron de las conductas y caracteristicas personales, con la cual
cada uno busca la perfeccion, y que define y moldea todo lo que hacemos™ Esta configuracion,
que se establece durante la primera infancia opera como marco interpretativo de toda la actividad
de un sujeto a lo largo de su vida. La concepcion adleriana del estilo de vida se articula en tres
principios esenciales. EI primero es su dimension teleoldgica, donde el estilo de vida manifiesta
una tendencia constante hacia metas vitales de superacion. El segundo corresponde a su funcién
integradora, actuando como principio unificador de la subjetividad que evita visiones
fragmentarias al articular memorias infantiles, rasgos personales y conductas actuales en una
totalidad coherente. El tercer principio es su perspectiva organismica, concibiendo al individuo
como unidad mente-cuerpo indivisible donde componentes psicologicos y fisicos interactdan
dindmicamente (Mayo, 2021, p. 11).

En 1974, Marc Lalonde, entonces Ministro de Salud y Bienestar de Canada, propuso un
marco conceptual innovador en su informe A New Perspective on the Health of Canadians,
donde identificd cuatro determinantes clave de la salud: la biologia humana, el ambiente, los
estilos de vida y la organizacion de la atencién medica. Dentro de este modelo, Lalonde definid
los estilos de vida como el conjunto de decisiones individuales que afectan la salud y sobre las
cuales las personas ejercen cierto control.

Estas elecciones, que incluyen habitos alimenticios, actividad fisica y otros
comportamientos cotidianos, pueden generar riesgos autoimpuestos cuando son perjudiciales.
Cuando dichos riesgos derivan en enfermedad o muerte, el estilo de vida del individuo puede

considerarse un factor contribuyente o incluso causal (Lalonde, 1974).
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Lalonde destaco areas prioritarias como la nutricion, el control de peso y la actividad
fisica recreativa, y sefialé una creciente conciencia en la poblacién canadiense por adoptar
habitos mas saludables. A pesar de sus aportaciones, su enfoque recibid criticas por hacer
demasiado énfasis en la responsabilidad individual, sin considerar de forma amplia el impacto de
determinantes sociales como la pobreza, la educacion y las desigualdades estructurales. A pesar
de esto, su trabajo sent6 un precedente para politicas publicas centradas en la educacién y
sistemas de apoyo buscan promover elecciones mas saludables, reconociendo que se requiere de
intervenciones que consideren tanto la voluntad como las condiciones socioambientales
(Lalonde, 1974).

Sanchez-Lopez (1997) también aborda el estilo de vida, y lo define como la expresion del
estilo psicologico, que es una categoria supraordinal en la organizacion de la personalidad. Este
opera como un principio unificador que estructura la conducta, regula la adaptacién de los
individuos y que se manifiesta mediante pautas de interpretacion, asignacion de significados y
respuestas contextuales. Para Sanchez-Lopez el estilo de vida representa la expresion externay
observable del estilo psicologico, funcionando como su dimension visible. La autora enfatiza el
estudio de los patrones de cambio (imagen en movimiento) frente a aproximaciones estaticas
(foto fija), lo que permite capturar la diversidad humana en su dinamismo evolutivo.

Desde la psicologia social, Gonzélez S. (2008) define el estilo de vida como “un grupo de
practicas mas o menos integradas que un individuo abraza, no solo porque tales practicas
satisfacen necesidades utilitarias, sino porque dan forma material a una narrativa particular de la
identidad personal, cuyo sentido solo se encuentra en la interaccion de las practicas entre si”.

Este autor propone que el estilo de vida “no define un rasgo ni indica un proceso, sino

que es el resultado de una concatenada serie de pequefias y grandes decisiones, de conductas y
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actos de diferenciacion de eleccion individual entre varias opciones que tiene el individuo para
definir sus practicas”. En términos proyectivos, el estilo de vida es una forma de expresar lo que
se es 0 lo que se quiere ser. Una construccion de dimensiones integradas en que se expresa la
personalidad en interaccién con el contexto y las determinaciones simbdlicas disponibles en el
cruce de alternativas de la complejidad cultural”

El enfoque personolégico de Mayo (2022) en el que se sustenta la presente investigacion
define el estilo de vida como ‘““una expresion integral y dinamica de la personalidad que surge de
la interaccion entre la subjetividad individual y su contexto”. Mayo concibe los estilos de vida
como “una configuracion compleja donde la personalidad se materializa en patrones de
comportamiento que, a su vez, influyen en su propio desarrollo”.

Este modelo supone una ruptura epistemologica con el reduccionismo positivista al
conceptualizar los estilos de vida como configuraciones comportamentales complejas, donde los
constituyentes personoldgicos (sistema de actividades, comunicacion, roles, temporalidad y
autorrealizacion) emergen de la subjetividad dinamica del individuo, por lo cual el modelo
prioriza el analisis de las acciones concretas (no solo cogniciones o emociones) para revelar
patrones identitarios y recurrentes, buscando superar la fragmentacion empirista al demostrar que
los estilos de vida son expresiones plurales de la personalidad, que se regulan por intencionalidad
y selectividad.

Esta teoria busca superar el determinismo bioldgico o contextual destacando que la
realidad individual es construida de forma activa por el sujeto a través de sus configuraciones
comportamentales. Por lo que podemos argumentar que, incluso en condiciones de enfermedad
cronica o conductas antisociales, la disfuncionalidad no se explica Unicamente por patologias

preexistentes o la influencia de los entornos contextuales, sino que también es una expresion que
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esta mediada por la agencia personal. Al integrar la dimension ideogréfica, el enfoque
personoldgico ofrece herramientas para intervenciones en salud y educacion que reconocen la
capacidad transformadora de los sujetos sobre su realidad, promoviendo estilos de vida
saludables desde la coherencia entre intencionalidad, accion y contexto.
2.1.2 Salud Mental

Aunque el termino salud mental no fue utilizado explicitamente durante los primeros
afios de desarrollo de la ciencia médica, a lo largo del tiempo multiples autores hicieron mencién
sobre la importancia de cuidar del bienestar psicologico. La historia de la “salud mental” estuvo
vinculada inicialmente a a la enfermedad mental y a las explicaciones culturales de cada época.
En la antigliedad, especialmente desde la Grecia clasica, se consideraba la mente (o psique)
como separada del cuerpo, dando lugar a tres tradiciones principales para entender el
comportamiento anormal: la sobrenatural, la biologica y la psicologica (Mebarak et. al 2009).

Hipdcrates, quien fue pionero de la tradicion biologica, desafio las creencias
sobrenaturales al atribuir los trastornos mentales a causas fisicas, como desequilibrios quimicos o
traumatismos cerebrales, y propuso tratarlos como cualquier otra enfermedad. Ademas,
reconocio factores psicolégicos, como el estrés familiar, sentando las bases para una vision mas
integral de la salud mental. Durante el siglo XVI1I, surgi6é un enfoque psicosocial conocido como
terapia moral, que enfatizaba el tratamiento humanizado y el entorno social como claves para la
recuperacion de los pacientes. Philippe Pinel fue una figura central en este movimiento,
promoviendo un trato mas compasivo Y la reintegracion social de los pacientes. Este enfoque
marcd un hito al considerar que el contexto emocional y relacional influia en la salud mental,

alejandose de las explicaciones puramente bioldgicas o sobrenaturales.
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En la década de 1890, Adolph Meyer, influenciado por el movimiento de estudio infantil
y su experiencia en hospitales psiquiatricos, propuso que la salud mental dependia de la
interaccion entre factores biol6gicos, historias de vida y entorno comunitario. Meyer promovié la
idea de que la industrializacion y urbanizacion afectaban la adaptabilidad humana, y abogo por
intervenciones preventivas basadas en la educacion y la reorganizacion social (Mandell, 1995).

Claude-Olivier (2015) destaca que, historicamente, el concepto de salud mental fue
abordado de manera marginal y reducido a consejos practicos de higiene mental, como en The
Hygiene of the Mind de Thomas Clouston en 1906, donde se enfatizaba la prevencion, la
deteccidn temprana de alteraciones y el cuidado durante las etapas del desarrollo humano,
especialmente en la infancia y adolescencia. Sin embargo, antes de 1940, la salud mental no era
un objetivo central de la psicologia o psiquiatria, sino un conjunto de recomendaciones
enfocadas a lo individual y lo familiar.

La creacion del Comité Nacional de Higiene Mental (1908) por Clifford Beers marco un
hito al vincular la salud mental con politicas publicas, educacion y legislacion. Beers,
sobreviviente de instituciones psiquiatricas, impulsé una vision preventiva y comunitaria,
mientras que Meyer y sus colaboradores incorporaron metodologias cientificas, como estudios
epidemioldgicos y biogréaficos, para fundamentar las intervenciones. (Mandell, 1995)

Entre las décadas de 1940 y 1970, el concepto de salud mental se afianzé6 como un
referente tedrico y politico, incorporando enfoques preventivos, sociales y orientados al
desarrollo. En este periodo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) formulé en 1950 una
definicion de caracter amplio y subjetivo, en la que la salud mental se comprende como la
capacidad del individuo para establecer vinculos armoniosos con los demas y participar de

manera constructiva en las transformaciones de su entorno fisico y social, de igual manera, se
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asocia con la posibilidad de alcanzar una satisfaccion equilibrada de los impulsos instintivos, aun
cuando estos se encuentren en tension o conflicto, logrando una sintesis integrada que favorezca
el desarrollo de la personalidad y la expresién armoniosa de las potencialidades individuales.

Marie Jahoda (1958) recopil6 diversas definiciones sobre salud mental, destacando que,
entre los autores recopilados, se llega a un consenso de que la “salud mental” no puede reducirse
a la mera ausencia de enfermedad mental ni equipararse a lo “normal”, dado que este ultimo
concepto depende de juicios de valor culturales e histéricamente relativos.

Cloutier (1966) fundamenta el concepto de salud mental en la teoria psicodindmica de la
personalidad haciendo énfasis en tres elementos clave. En primer lugar, conflictos internos
derivados de las tendencias instintivas del individuo, donde la "salud mental™ opera
transformando conflictos socioecondmicos reales en tensiones individuales resolubles mediante
ajustes psicologicos, sin cuestionar las estructuras externas que los generan. En segundo lugar, la
adaptabilidad a los "factores externos”, entendidos no como realidades objetivas, sino como
percepciones subjetivas que impactan la emocionalidad y el desarrollo personal. Esta perspectiva
reduce lo social a un mero estimulo para la autorregulacion individual, priorizando la armonia
interna sobre la transformacién de condiciones materiales. El autor menciona que el entorno solo
adquiere relevancia cuando se integra a la narrativa personal del sujeto. Su enfoque psicologiza
fendmenos colectivos al centrarse en la capacidad adaptativa del individuo, omitiendo criticas a
sistemas econdmicos o politicos.

En los afios 70, la salud mental comenzé a alejarse del modelo biomédico tradicional para
incorporar perspectivas comunitarias y sociales. EI movimiento de desinstitucionalizacion que se

hizo presente en esta época promovio la atencion en entornos comunitarios, aunque enfrentd
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desafios como la falta de servicios adecuados, lo que aumento la poblacion de personas sin hogar
con enfermedades mentales (Ronald et. al. 2010).

La OMS (2001) redefini6 la salud mental como "estado de bienestar” vinculado a
capacidades productivas y participacion social, en su informe Salud Mental: Nuevos
Conocimientos, Nuevas Esperanzas. Se menciona ademas que el concepto de salud mental
abarca, entre otras cosas “el bienestar subjetivo, la percepcion de la propia eficacia, la
autonomia, la competencia, la dependencia intergeneracional y la autorrealizacién de las
capacidades intelectuales y emocionales”.

Pacheco (2005) describe caracteristicas de las personas mentalmente sanas a través de
tres aspectos principales. Primero, las personas con buena salud mental muestran satisfaccion
personal y manejo equilibrado de sus emociones, aceptando las decepciones sin alteraciones
extremas y manteniendo una actitud tolerante. En segundo lugar, estas personas establecen
relaciones interpersonales significativas, basadas en el respeto, la confianza y la capacidad de
amar. Y, por ultimo, las personas mentalmente sanas enfrentan las demandas de la vida con
responsabilidad, adaptandose a los cambios y planificando el futuro de manera realista. El
enfoque de Pacheco prioriza la agencia individual (elecciones e intencionalidad) y la subjetividad
como ejes de la salud mental, coincidiendo con la critica humanista al reduccionismo biologicista
y al determinismo psicoanalitico.

La American Psychsological Association, por sus siglas APA (2015) define la salud
mental como el “estado mental caracterizado por bienestar emocional, adecuado ajuste
conductual, relativa libertad de ansiedad y sintomas incapacitantes, asi como la capacidad para
establecer relaciones constructivas y afrontar las demandas y tensiones ordinarias de la vida”. (p.

639)
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En la actualidad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) conceptualiza la
salud mental como:

Un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de

estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, aprender y trabajar adecuadamente e

integrarse en su entorno. La salud mental tiene un valor intrinseco y fundamental, y

forma parte de nuestro bienestar general. Hay una serie de factores individuales,

familiares, ambientales y estructurales que, en conjunto, protegen o socavan la salud

mental. Aunque la mayoria de las personas son resilientes, las que estan expuestas a

circunstancias adversas, como la pobreza, la violencia, las discapacidades y las

desigualdades, corren mas riesgo de tener problemas de salud mental. (péarr. 1)
2.1.3 Reinsercion social

La concepcion contemporanea de reinsercion social tiene sus raices en los trabajos
pioneros de John Howard, quien, en el siglo XVI11, mediante su obra El estado de las prisiones
de Inglaterra y Gales, propuso un modelo carcelario orientado a fines preventivos y correctivos
(Howard, 1777). Su enfoque, conocido como la "Geografia del Dolor”, sentd las bases para
reformas estructurales como la higienizacion de espacios, la clasificacion de internos por tipo de
delito y la implementacién de programas laborales, elementos que buscaban trascender el mero
castigo hacia una funcion resocializadora. Este paradigma anticip6 lo que posteriormente la
Convencién Americana de Derechos Humanos (1969) consagraria como el principio de
readaptacion social como fin esencial de las penas privativas de libertad.

Filésofos como Cesare Beccaria (siglo XVI1I1), argumentaron que el castigo debia ser
proporcional al delito y orientado a la prevencion mas que a la venganza. Posteriormente, el

modelo penitenciario reformista del siglo XIX (ejemplificado por el sistema de Filadelfia o
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Auburn) introdujo la idea de que las prisiones debian "corregir a los internos mediante el trabajo
y la disciplina, aunque con un enfoque aun punitivo.

A mediados del siglo X1X, el sistema penitenciario experimentd una transformacion
significativa con la introduccién de los sistemas progresivos, los cuales planteaban la reinsercion
como un proceso gradual que podia iniciarse incluso durante el cumplimiento de la pena
(Teeters, 1955). No obstante, este modelo fue objeto de criticas sustanciales, particularmente por
parte de Michel Foucault (1975) quien en Vigilar y castigar deconstruyd los supuestos tedricos
de estas propuestas. Foucault cuestion0 la simplificacion etioldgica que atribuia la criminalidad a
la ociosidad, y en su lugar, propuso un analisis sociopolitico que examinara como las
instituciones penitenciarias reproducen dinamicas de poder y control social, mas que facilitar
procesos genuinos de reintegracion.

La critica foucaultiana replanteo radicalmente el discurso sobre reinsercion social,
desplazando el enfoque desde la modificacion conductual individual hacia la comprension de los
conflictos como fendmenos socialmente construidos (Foucault, 1975). Esta perspectiva ha
influido en aproximaciones criticas actuales que, sin desconocer los avances de Howard y los
sistemas progresivos, enfatizan la necesidad de contextualizar las intervenciones penitenciarias
dentro de estructuras sociales mas amplias, donde factores como la desigualdad y la exclusion
condicionan tanto las trayectorias delictivas como las posibilidades reales de reintegracion
(Wacquant, 2009).

La reinsercion social se ha trabajado desde distintos modelos. Ward y Brown (2004)
desarrollaron el Modelo de Vidas Satisfactorias (GLM), cuestionando el enfoque centrado en
déficits del RNR. Su propuesta parte de la premisa de que la mera gestién del riesgo resulta

insuficiente para una rehabilitacion integral. En palabras de los autores: "el mejor camino para
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reducir la reincidencia es dotar a los sujetos de herramientas para vivir satisfactoriamente” (Ward
& Brown, 2004, p. 245). EI GLM enfatiza la construccion de identidades prosociales mediante la
satisfaccion de bienes primarios como relaciones significativas, autonomia y propdsito vital.

El modelo de Riesgo-Necesidad-Responsividad (RNR) de Andrews y Bonta (2010)
representa uno de los enfoques mas influyentes en la rehabilitacion de infractores. Basado en
principios empiricos, este modelo propone tres ejes centrales: la evaluacion del riesgo de
reincidencia para priorizar intervenciones, la identificacion de necesidades criminégenas
dinamicas como foco de tratamiento, y la adaptacion de estrategias terapéuticas segun las
caracteristicas individuales. Los autores demuestran que su aplicacion sistematica puede reducir
la reincidencia hasta en un 35%, destacando especialmente la eficacia de las técnicas de
aprendizaje social cognitivo para modificar patrones conductuales (Andrews & Bonta, 2010).

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (2006) define la
reinsercion social como:

Apoyo brindado a los infractores durante su reingreso a la sociedad tras el encarcelamiento.

Intervenciones implementadas después de un arresto para desviar a los infractores del

sistema de justicia penal hacia medidas alternativas, como procesos de justicia restaurativa

o tratamientos adecuados. Esto incluye la imposicién de sanciones basadas en la

comunidad en lugar del encarcelamiento, con el objetivo de facilitar la reintegracién social

de los infractores dentro de la comunidad, evitando asi los efectos marginalizadores y

perjudiciales de la prision. Para quienes son sentenciados a prisién, comprende programas

correccionales dentro de la carcel e intervenciones de seguimiento postpenitenciario. (p.

42)
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Se establece una distincion entre los conceptos de reinsercion social y rehabilitacion,
debido a su uso indistinto. Mientras la rehabilitacion surge desde un paradigma médico que
conceptualiza el delito como patologia (Tsukame, 2003), su evolucion hacia un modelo
psicosocial contemporaneo la define como un conjunto de intervenciones orientadas a modificar
conductas y prevenir la reincidencia (Wormith et al., 2007). Sin embargo, autores como Andrews
y Bonta (2010) enfatizan que su éxito requiere no solo del desarrollo de habilidades individuales
sino también de oportunidades concretas para la vida post-penitenciaria. No obstante, la
rehabilitacion no siempre asegura integracion comunitaria. Como sefiala la Fundacién Tierra de
Esperanza (2013), un individuo puede mostrar cambios conductuales en contextos controlados
sin lograr una insercion social efectiva, debido a factores estructurales como el estigma o la falta
de redes de apoyo.

Febles y Castillo (2021) destacan que la el sistema carcelario debe enfocarse en la
rehabilitacion integral y la preparacion para la vida postpenitenciaria. Los autores conceptualizan
la reinsercidn social como un proceso complejo que implica la reintegracion del individuo a la
comunidad, con una preparacion sistematica previa. Desde la perspectiva del trabajo social, este
proceso rehabilitador implica una intervencion profesional con el fin de desarrollar la
autoconciencia y la reconstruccion de la identidad personal del individuo como ser social.

La responsabilidad social no culmina con la excarcelacion, esta debe extenderse a través
de programas de apoyo postpenitenciario que combatan los estigmas sociales y faciliten la
readaptacion a la vida en libertad. En cuanto a la intervencion intramuros, debe priorizarse el
desarrollo integral de capacidades fisicas, cognitivas y emocionales que preparen al individuo
para una transicion gradual y menos traumatica a la sociedad (ONU, 2007). La reclusion, muchas

veces se acompafia de maltratos y carencias que vuelven al individuo mas violento que cuando
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ingresd, afectando a los otros privados de libertad. Por eso, la Fundacion Regional de Asesoria
en Derechos Humanos (INREDH), manifiesta que 'encerrar a una persona, someterle a tortura y
tratos inhumanos no son formas de reinsertar o rehabilitarla’ (Ecuador Chequea, 2018).

El articulo 51 de la Constitucion del Ecuador (2008) establece un marco legal integral
para la proteccion de los derechos de las personas privadas de libertad. Garantiza condiciones
dignas durante el encarcelamiento, incluyendo acceso a salud, educacién, trabajo, alimentacién y
actividades recreativas, elementos fundamentales para mantener capacidades basicas que
faciliten la vida postpenitenciaria. Prohibe el aislamiento como sancion disciplinaria y asegura
comunicacion con familiares y abogados, preservando asi vinculos sociales cruciales para la
reintegracion. Ademas, reconoce derechos especificos para grupos vulnerables (mujeres
embarazadas, lactantes, adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad), mediante
tratamientos especializados y medidas de proteccidn, abordando necesidades diferenciadas que
podrian obstaculizar su reinsercion. El articulo tambien faculta a las personas privadas de
libertad para denunciar malos tratos ante autoridades judiciales, estableciendo mecanismos de
rendicion de cuentas que prevengan dafos psicologicos o fisicos contraproducentes para su
rehabilitacion.

2.1.4 Personalidad

Es en la Antigua Grecia donde se realizan las primeras conceptualizaciones sobre
personalidad. Cicerdn (106-43 a.C., citado por Cerda, 1985) definio la personalidad en cuatro
significados, como: apariencia o imagen que un individuo proyecta ante los demas; rol de una
persona en su vida; conjunto de cualidades inherentes que constituyen a un individuo; sinénimo
de prestigio, la dignidad y el estatus social, donde el uso del término "persona” dependia

directamente del nivel social. En el siglo VI, Boecio sintetizé estos conceptos clasicos para dar
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origen formal al término "personalidad", definiendo a la persona como una sustancia individual
de naturaleza racional. Este hito incorporo el atributo de la racionalidad como elemento
definitorio esencial, lo que impulsé un amplio desarrollo de definiciones filosoficas posteriores.
Entre estas destaco especialmente la contribucion de Santo Tomas de Aquino, quien, segln
registra Allport (1970), exalto la primacia del individuo concreto por encima de cualquier
realidad abstracta, sosteniendo que nada puede ser superior a la realidad intrinseca que posee el
ser humano (Sinisterra et al., 2009)

Jhon Locke en el siglo XVI1I acufid la teoria de la tabula rasa, Segin Locke, un recién
nacido carece de contenidos mentales innatos, asemejandose a una "pizarra en blanco™ (tabula
rasa) cuya configuracion psicologica depende unicamente de la experiencia e interaccion con el
ambiente. Locke, en su Ensayo sobre el entendimiento humano (1690), argumento6 que no existen
ideas innatas y que todo conocimiento, incluyendo los fundamentos de la personalidad, se
construye mediante la percepcion sensorial y la reflexion sobre estas experiencias. Esta vision
enfatizaba la moldeabilidad continua del ser humano, no solo en la infancia sino también en la
edad adulta, otorgando al ambiente un papel determinante en la formacién de la identidad
(Davidoff, 1998, como se cit6 en Sinisterra et al., 2009).

Freud (1923) estructura la personalidad en tres sistemas dindmicos: el ello (inconsciente,
regido por el principio de placer), el yo (consciente-preconsciente, mediador con la realidad) y el
supery0 (instancia moral internalizada). El ello alberga impulsos primarios (agresividad,
supervivencia, busqueda de placer) que buscan gratificacién inmediata mediante reflejos o
fantasias (satisfaccion del deseo). Sin embargo, al carecer de contacto con la realidad, requiere
del yo, que emerge como instancia reguladora bajo el principio de realidad: mediante el

razonamiento, demora la satisfaccion de los impulsos hasta encontrar medios seguros y efectivos
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(ej.: planificar como saciar la sed). Esta estructura se completa con el superyd, que internaliza
normas parentales y sociales para formar la conciencia moral.

Opera comparando las acciones del yo con un yo ideal de perfeccion, premiando o
castigando mediante culpa o autoafirmacion. Freud advirtio que un supery excesivamente
severo puede paralizar al individuo. Asi, la conducta adulta resulta del equilibrio inestable entre
estas fuerzas: el ello (deseos primarios), el yo (adaptacion racional) y el supery6 (exigencias
éticas), interactuando en niveles conscientes, preconscientes e inconscientes (Morris & Maisto,
2005, p. 379-380).

Allport definio la personalidad como «organizacion dindmica interna del individuo de
aquellos sistemas psicofisicos que determinan su particular ajuste al medio (Allport, 1937, como
se citd en Amarista, 2004). Allport enfatizo la primacia de los factores individuales en la
configuracion de la personalidad. y afirmo que debe existir una continuidad motivacional a lo
largo de la vida, de modo que los motivos internos operen de manera consistente en el tiempo.

Allport coincidié con Freud en que los instintos sexuales influyen en la motivacién
humana, pero puntualizé que ese predominio instintivo no perdura indefinidamente, pues con el
paso de los afios otros motivos adquieren relevancia. Asimismo, sostenia que cuanto mas
autonomos y libres sean los motivos que guian la conducta, mayor seré el nivel de madurez
psicolégica del individuo. En este sentido, Allport subrayo la importancia del yo auténtico en la
personalidad y acufi6 el término propio (propium) para referirse al ndcleo unificador de la
experiencia persona. Este nucleo intimo contiene las raices internas que dan coherencia a las
actitudes, objetivos y valores del individuo (Sinisterra et al., 2009).

Hull (1943) formul6 un modelo explicativo centrado en la conexidn entre estimulos y

respuestas, conocido como el modelo E-R (Estimulo-Respuesta). En esta perspectiva, la
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personalidad no es entendida como una estructura interna inobservable, sino como un entramado
de hébitos adquiridos a través de la experiencia, los cuales se configuran mediante asociaciones
repetidas entre estimulos del entorno y respuestas del organismo. Estos lazos, denominados E-R,
se fortalecen con la repeticion y forman la base de lo que Hull consideraba la estructura
fundamental de la personalidad. Esta concepcion de la personalidad se enmarca en una
perspectiva mecanicista y determinista del comportamiento, donde las conductas son explicadas
por principios de aprendizaje y reforzamiento. El habito, entonces, es el resultado observable de
una historia individual de asociaciones, y es esta red de habitos lo que otorga coherencia y
previsibilidad al comportamiento del sujeto (Sinisterra et al., 2009).

Para Rogers, la personalidad se configura como un proceso dinamico de autorrealizacion
guiado por metas positivas. Rogers postuld que los seres humanos poseen una tendencia innata a
la realizacion, un impulso biopsicosocial que motiva al individuo a desarrollar sus capacidades y
potenciales desde el nacimiento. Esta fuerza proactiva orienta las acciones hacia conductas que
favorecen el crecimiento integral y la congruencia consigo mismo. Cuando esta tendencia se
cultiva mediante la adquisicion de destrezas y la busqueda de experiencias enriquecedoras, la
personalidad se despliega hacia un funcionamiento pleno y adaptativo. (Morris & Maisto, 2005,
p. 408). Rogers, afirmaba que los hombres y las mujeres desarrollan su personalidad al servicio
de metas positivas. De acuerdo con Rogers, todo organismo nace con capacidades, aptitudes o
potencialidades, es decir, “una especie de proyecto genético al que se agrega sustancia a medida
que la vida progresa” (Maddi, 1989, citado en Morris & Maisto, 2005, p. 392)

La teoria de los rasgos propone que las diferencias individuales pueden comprenderse a
través de caracteristicas estables y medibles. Cattell, como figura destacada de esta teoria,

desarroll6 un sistema taxondémico para entender la estructura subyacente de la personalidad. Su
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trabajo permitié identificar patrones conductuales que trascienden lo anecd6tico, que puedan
operar como predictores consistentes de la adaptacion, el temperamento y la labilidad emocional.

Cattell distingue los rasgos comunes (extroversion o ansiedad, compartidos por la
poblacion) de los rasgos Unicos (talentos especificos que definen la singularidad individual),
equilibrando asi lo universal con lo idiosincrasico. Esta taxonomia se complementa con la
dualidad entre rasgos superficiales (conductas observables como la puntualidad) y rasgos fuente
(estructuras profundas como la autodisciplina, identificables mediante analisis factorial), método
que permitio a Cattell aislar sus 16 factores primarios. Simultaneamente, integra naturaleza y
crianza al diferenciar rasgos constitucionales (de base bioldgica, como la reactividad emocional)
de los moldeados por el ambiente (actitudes culturales forjadas socialmente).

Finalmente, su dinamismo motivacional articula tres fuerzas: los rasgos dinamicos (metas
que impulsan la accion), de habilidad (capacidades para lograrlas) y de temperamento (estilos
emocionales que modulan dicha accion), revelando como la personalidad no solo describe, sino
que orienta la conducta humana hacia fines especificos (Aiken, 2003; Garcia-Méndez, 2005).

Eysenck (1970) definid la personalidad como una organizacion estable y perdurable del
caracter, temperamento, intelecto y fisico que facilita la adaptacion ambiental. Esta concepcidn
integra fuerzas bioldgicas, tipologias histdricas y teoria del aprendizaje, estableciendo tres
dimensiones centrales: extroversion-introversion (sociabilidad vs. reserva), neuroticismo
(ansiedad e inestabilidad emocional) y psicoticismo (conducta desorganizada). Para Eysenck, la
personalidad opera como una jerarquia de respuestas especificas (conductas situacionales) que se
consolidan en respuestas habituales, permitiendo no solo describir sino comprender las causas
subyacentes del comportamiento (Davidoff, 1998; Engler, 1996) En esta vision, la dimensién

extroversion-introversién constituye un continuo donde los individuos varian entre polos: los
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extrovertidos muestran tendencia a la sociabilidad, impulsividad y participacion activa, mientras
los introvertidos se inclinan hacia la reserva, la reflexividad y la timidez (Sinisterra et al., 2009).

Para Bandura (1977), la personalidad constituye una interaccion dinamica entre
cognicion, aprendizaje y ambiente. En este modelo triadico, las expectativas internas de los
individuos desempefian un papel fundamental, ya que median como el entorno influye en el
comportamiento. Estas expectativas se modifican continuamente a partir de las experiencias
conductuales previas, creando patrones de anticipacién ante nuevas situaciones. Un elemento
central de esta vision es que las personas regulan su conducta mediante criterios o estandares de
desemperfio personalizados. Estos pardmetros internos, Unicos en cada individuo, permiten
evaluar y calificar el comportamiento en diversos contextos, estableciendo un sistema de
autorregulacion que guia las respuestas adaptativas. Asi, la personalidad emerge no como un
conjunto fijo de rasgos, sino como un proceso continuo de ajuste entre factores internos
(cogniciones, expectativas) y externos (demandas ambientales).

Arias (1997) postula que el sujeto psicolégico no es una instancia alcanzada en el
desarrollo, sino una condicién inherente al ser humano que persiste a lo largo de la vida (salvo en
situaciones extremas). Su calidad y nivel de desarrollo varian, pero la condicion de sujeto es
permanente. En este marco, identifica siete componentes interrelacionados que configuran el
comportamiento, siendo la personalidad el primero y mas relevante: entendida como un producto
tardio del desarrollo, integra propiedades cognitivas y afectivas en una organizacion estructural y
funcional. Esta posee un caracter estable e individualizado que la convierte en elemento
identitario del sujeto, aunque su manifestacion conductual no es lineal.

Leal, Vidales y Vidales (1997) definen la personalidad mediante tres perspectivas

complementarias: primero, como la organizacion total de tendencias reactivas, patrones de



51

hébitos y cualidades fisicas que determinan la efectividad social del individuo; segundo, como un
modo habitual de ajuste entre impulsos internos y demandas ambientales; y tercero, como un
sistema integrado de actitudes y tendencias conductuales que permiten la adaptacion al entorno.
Adicionalmente, estos autores clasifican sus cualidades en tres categorias: atributos personales
vinculados al desarrollo evolutivo, definiciones bioldgico-conductuales centradas en el ajuste
adaptativo como estrategia de supervivencia, y rasgos diferenciales que destacan la singularidad
individual frente a su grupo social (Leal & cols., 1997).

Respecto a su formacion, teorias como las de Dominguez y Fernandez (1999) sefialan que
la personalidad carece de base solida en la primera infancia debido a la inmadurez de funciones y
estructuras psicoldgicas. Es hacia los 3 afios cuando emergen patrones identificables de intereses,
aptitudes y estilos conductuales que facilitan la adaptacion y bienestar (Costa & McCrae, 1997;
Diaz & Diaz-Guerrero, 1997). Esta estructura, una vez consolidada, se caracteriza por su
permanencia, continuidad y particularidad a lo largo de la vida, aunque puede desarrollar
patrones desadaptativos que comprometen el desempefio individual (Costa & McCrae, 1994;
Fruyt et al., 2002).

Ante la ausencia de un consenso cientifico sobre la personalidad, la Teoria Integradora,
surge para superar la fragmentacion teorica. Sus objetivos son: construir un modelo amplio que
unifique teorias clave e incorpore hallazgos empiricos (incluyendo la inteligencia); definir la
personalidad mediante factores o facetas de dimensiones centrales; fundamentarla desde un
enfoque evolucionista; y ofrecer un modelo de rasgos que trascienda lo descriptivo para abordar
procesos dinamicos. Esta teoria postula que la personalidad debe integrar tres aspectos
irrenunciables: temperamento, caracter (self) e inteligencia. Rechaza reduccionismos al insistir

en que debe considerar tanto lo consciente como lo inconsciente, conductas observables e
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internas, diferencias de género y no-género, y expresiones normales y patoldgicas. Su enfoque
holistico incluye la psicopatologia para desarrollar estrategias de cambio, posicionandose como
un marco inclusivo capaz de organizar la pluralidad de investigaciones existentes (Lluis, 2002).

Mayo (2021) conceptualiza al sujeto individual como una entidad bidimensional: la
dimensién interna (subjetividad) y la dimension externa (comportamiento observable),
relacionadas dialécticamente como partes de un todo integrado. Dentro de esta estructura, la
personalidad constituye un componente de la subjetividad interna, mientras el estilo de vida
opera como la expresion conductual externa donde se materializan los patrones identitarios de la
personalidad. No todo comportamiento refleja la personalidad: acciones nuevas o eventuales son
funciones del sujeto sin vincularse necesariamente con su ndcleo identitario. Solo aquellos
comportamientos tipicos, recurrentes e identitarios conforman el estilo de vida, cuyo proceso de
construccién es mediado activamente por la personalidad (Mayo, 2021, p. 25).
2.2 Modelos Teoricos
2.2.1 Psicologia Individual de Alfred Adler

Segtn Ruiz, Oberst y Quesada (2006), el estilo de vida de una persona puede entenderse
como una estructura cognitiva y emocional que refleja sus patrones de conducta, creencias
fundamentales y temas repetitivos, tanto a nivel consciente como inconsciente. Esta organizacion
interna se configura desde los primeros afios de vida, a partir de las experiencias tempranas y de
la actitud que el nifio desarrolla frente a ellas, influida también por el sentido de comunidad y los
objetivos personales, aunque estos no siempre sean realistas.

Aunque el concepto de Estilo de Vida implica una estructura relativamente estable de la
personalidad, es decir, una forma caracteristica de ser, su comprension requiere situarlo dentro

del contexto social, ya que representa la forma en que la persona se relaciona y responde a su
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entorno (Adler, 1927/1981). Desde esta perspectiva, los sintomas psicopatoldgicos no deben
considerarse unicamente como manifestaciones intrapsiquicas, sino como expresiones vinculadas
al modo en que la persona vive e interactiia con su realidad social, una vision que también es
central en los enfoques terapéuticos sistémicos y relacionales.

La psicologia adleriana se define como una psicologia del uso, ya que su interés principal
no recae en lo que el individuo tiene, sino en lo que hace con ello. La pregunta fundamental que
guia al psicologo adleriano es: ;Qué hace el individuo con lo que tiene? En este sentido, lo
relevante no es solo la conducta en si, sino su utilidad dentro de un marco intencional. Para
comprender esto, es necesario analizar los patrones de relacion que se manifiestan en la vida del
paciente, con el fin de inferir los propodsitos del comportamiento y su correspondiente estilo de
vida.

Como afirma Rudolf Dreikurs (en Stern, 1965, p. 72), “todo hombre puede hacerse
entender por los otros mediante su comportamiento”. Por eso, la terapia adleriana se enfoca
principalmente en el comportamiento, mas que en los sentimientos; estos tltimos no son
considerados la causa de la conducta, sino instrumentos al servicio de esta. Los sentimientos
estan orientados a una finalidad, responden a una logica interna que, aunque pueda parecer
ilogica desde fuera, tiene coherencia dentro del sistema del propio individuo.

La psicologia adleriana sostiene que el comportamiento humano esté4 dirigido hacia metas
y resultados proyectados en el futuro. Desde el nacimiento, los seres humanos experimentan un
sentimiento de inferioridad, y como consecuencia, luchan contra él mediante la creacion de
finalidades compensatorias, esta dindmica se articula dentro de una vision de la persona como
una unidad, donde conocimientos, sentimientos y comportamientos forman un todo inseparable.

Para Adler, ni la herencia ni el ambiente son factores determinantes de la existencia, sino marcos
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dentro de los cuales el individuo se despliega segun su estilo de vida y a partir del poder creador
del yo. Asi, el plan de vida se configura en los primeros cinco afios de existencia y se perfecciona
posteriormente conforme a los propositos de la vida adulta.
2.2.2. Modelo Historico-Social Constructivista

Vigotsky consider¢ al significado de la palabra como la unidad de anélisis de la

conciencia humana, unidad que podia albergar al conjunto de las diferentes funciones
psiquicas del individuo que serian el reflejo de la conciencia, dentro de un plano intelectual. Para
Vigotsky, el hombre no es un concepto abstracto, sino un ser insertado en una sociedad, rodeado
de relaciones sociales, por lo cual su psiquismo es un producto social, un proceso de apropiacion
a través de toda la historia cultural que lo antecede, acumulada a través de la misma historia de la
humanidad.

La teoria del desarrollo vygotskyana parte de la concepcion de que todo organismo es
activo, estableciendo una continua interaccion entre las condiciones sociales, que son mutables, y
la base biologica del comportamiento humano. El observé que en el punto de partida estan las
estructuras organicas elementales, determinantes por la maduracion. A partir de ellas se forman
nuevas, y cada vez mas complejas, funciones mentales, dependiendo de la naturaleza de las
experiencias sociales del nifio. En esta perspectiva, el proceso de desarrollo sigue en su origen
dos lineas diferentes: un proceso elemental, de base bioldgica, y un proceso superior de origen
sociocultural.

En ese sentido, es licito decir que las funciones psicoldgicas elementales son de origen
bioldgico; estan presentes en los nifios y en los animales; se caracterizan por las acciones
involuntarias (o reflejas); por las reacciones inmediatas (o automadticas) y sufren control del

ambiente externo.
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En contrapartida, las funciones psicologicas superiores son de origen social; estan
presentes solamente en el hombre; se caracterizan por la intencionalidad de las acciones, que son
mediadas. Ellas resultan de la interaccion entre los factores bioldgicos (funciones psicoldgicas
elementales) y los culturales, que evolucionaron en el transcurrir de la historia humana. De esa
forma, Vygotsky considera que las funciones psiquicas son de origen sociocultural, pues
resultaron de la interaccion del individuo con su contexto cultural y social.

Las funciones psicologicas superiores, a pesar de que tengan su origen en la vida
sociocultural del hombre, s6lo son posibles porque existen actividades cerebrales. En efecto, esas
funciones no tienen su origen en el cerebro, aunque no existen sin €l, pues se sirven de las
funciones elementales que, en ultima instancia, estdn conectadas a los procesos cerebrales.

2.2.3 Enfoque Psicosocial de Sanchez-Lopez

La consideracion de la personalidad como un conjunto organizado y jerarquizado, en
cuya cima estaria el EP. Dentro de la tradicién de Royce y Powell (1983), se definiria como un
sistema que proporciona la direccion y el enfoque a los sistemas de nivel mas bajo, participando
e integrando los dos grandes subsistemas de diferenciacion interindividual, el sistema cognitivo y
el afectivo-motivacional (ver Sanchez-Candvas y SanchezLopez, 1994) porque "recluta" las
aptitudes y los rasgos afectivos implicados cuando un sujeto actia en una situacion determinada.

Desde una perspectiva psicosocial de la personalidad y con una orientacion factorialista,
los aportes de Sanchez-Lopez resultan significativos para comprender la relacion entre la
personalidad y el estilo de vida. Su enfoque se centra en la diversidad individual y en la manera
en que esta se manifiesta en los patrones conductuales (Sanchez-Lopez, 1997; Sanchez-Lopez &

Aparicio Garcia, 2001; Sanchez-Lopez & Diaz-Morales, 2001).
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En su propuesta teorica, el estilo de vida es comprendido como la manifestacion externa
del estilo psicoldgico, una categoria de orden superior en la organizacion de la personalidad. Este
estilo psicologico se concibe como un sistema global, integrador y organizador de la conducta,
fundamental para el ajuste adaptativo del individuo. Se expresa como un conjunto de pautas
estables de interpretacion, atribucion de significados y generacion de respuestas (Sdnchez-Lopez,
1997).

La autora enfatiza la importancia de estudiar el estilo desde una logica procesual,
priorizando el patron de cambio mas que la descripcion estatica. Asi, propone observar al sujeto
como una "imagen en movimiento" mas que como una “foto fija”, reconociendo que la
variabilidad y transformacion constituyen rasgos esenciales del funcionamiento psicologico
humano (Sanchez-Loépez, 1997, p. 226).

2.2.4 Modelo de los Determinantes de la Salud de Marc Lalonde

Estilos de vida y conductas de salud (drogas, sedentarismo, alimentacion, estrés,
educacion vial, dificil acceso a los servicios sanitarios), Biologia humana (constitucion, carga
genética, desarrollo y envejecimiento), Medio ambiente (contaminacion fisica, quimica,
biologica, psicosocial y sociocultural), Sistema de asistencia sanitaria (mala utilizacion de
recursos, sucesos adversos producidos por la asistencia sanitaria, lista de espera excesivas,
burocratizacion de la asistencia).

Los determinantes de la salud se clasifican en torno a cuatro grandes categorias:

e Medio ambiente, incluye todos aquellos factores relacionados con la salud que
son externos al cuerpo humano y sobre los cuales la persona tiene poco o ninglin control.

e Estilo de vida, el componente estilo de vida representa el conjunto de
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decisiones que toma el individuo con respecto a su propia salud y sobre las cuales ejerce

cierto grado de control.
e Biologia humana, incluye la herencia genética de la persona, los procesos de

maduracion y envejecimiento, y los diferentes aparatos internos del organismo, dada la
complejidad del cuerpo humano, su biologia puede repercutir sobre la salud de maneras
multiples, variadas y graves.

e Servicios de atencion, incluye la practica de la medicina y la enfermeria, los

hospitales, los hogares de ancianos, los medicamentos, los servicios publicos
comunitarios de atencidon de salud, las ambulancias y otros servicios sanitarios.
2.2.5 Teoria de la Subjetividad de Fernando Gonzélez Rey

La Teoria de la Subjetividad de Gonzalez Rey y la epistemologia cualitativa

constructiva e interpretativa en que se fundamenta, son referentes tedricos importantes en
la comprension del estilo de vida que se presenta en este libro. Dado que la personalidad del
sujeto y, en general, su subjetividad, no se expresan directa y linealmente en el comportamiento.
Resulta necesario buscar alternativas de estudio que permitan captar y comprender formas de
objetivacion indirectas y no lineales. En este sentido, la idea del estilo de vida como espacio
holistico de expresion de la subjetividad del sujeto, revela su importancia tedrica y metodologica.

El analisis de la relacion sujeto-subjetividad-estilo de vida constituye una alternativa
pertinente en la caracterizacion psicologica del estilo de vida. El sujeto es el individuo concreto,
al hablar de él no s6lo se hace referencia a su mundo interno, sino también al sistema de
relaciones en que se objetiva su subjetividad.

Si ti retomas a Vygotsky (1987, 276) cuando dice que el sentido “es el agregado de todos

los factores psicologicos que aparecen en nuestra conciencia como un resultado de la palabra”, te
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das cuenta de que no esta hablando de una categoria de un nuevo orden ontoldgico, aunque ese
concepto representd un enorme paso adelante para una comprension nueva sobre la conciencia.
Esté abriendo la conciencia al plano del lenguaje, pero a la vez no la reduce al lenguaje,
integrando en esa unidad, que defini6 como sentido, los factores psicoldgicos mas diversos
evocados por la palabra. Por lo tanto, Vygotsky representa el sentido como una categoria mental
que existe en el plano de la accidon de la persona. Eso fue muy inspirador para mi, para el
posterior desarrollo de los conceptos de mi propuesta, como el de sentido subjetivo (Gonzalez

Rey 2013b).
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Variables y dimensiones:
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Disciplina .II\_/Ie %?-?(!82 Autores Conceptos Dimensiones Indicadores
Psicologia Psicologia | Alfred Adler Estilo de Teleoldgica - Metas vitales de superacion
Individual Vida - Compensacién de sentimientos de
inferioridad
Integradora - Unificacién de memorias infantiles, rasgos y
conductas
- Coherencia subjetiva
Organismica - Interaccion dinamica mente-cuerpo
- Expresion conductual de la personalidad
Enfoque Sanchez- Expresiva - Patrones de interpretacion contextual
Psicosocial Lopez - Atribucién de significados identitarios
Teoria Freud Personalidad Estructural - Equilibrio ello/yo/superyd
Psicoanalitic (1923) - Mecanismos de autorregulacion
a
Teoria de Cattell, Dinamica - Estabilidad emocional (neuroticismo)
Rasgos Eysenck - Patrones de sociabilidad (extroversion)
Teoria Rogers, Autorrealizacion | - Tendencia innata al crecimiento
Humanista Maslow - Desarrollo de potencialidades
Salud Publica Modelo Adolph Salud Mental | Bienestar Subjetivo | - Satisfaccién personal
Biopsicosoci Meyer - Manejo equilibrado de emociones
al
Modelo Marc Conductual - Habitos alimenticios
Determinant Lalonde - Actividad fisica
es de Salud - Consumo de sustancias
OMS (2022) Relacional - Establecimiento de vinculos significativos
- Capacidad de confianza y respeto
Pacheco Adaptativa - Afrontamiento de demandas vitales
(2005) - Planificacion realista del futuro
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APA (2015) Resiliencia - Tolerancia al estrés
- Ausencia de sintomas incapacitantes
(ansiedad/depresion)

Criminologia Modelo Ward & Reinsercion Preparacion - Acceso a educacién/formacion laboral
GLM (Vidas Brown Social Intramuros - Desarrollo de habilidades psicosociales
Satisfactorias (2004)

)
Modelo Andrews & Apoyo - Programas de seguimiento
RNR Bonta Postpenitenciario | - Redes de apoyo comunitarias
(Riesgo- (2010)
Necesidad-
Responsivida
d)

Enfoque de | Constitucion Marco Legal - Condiciones dignas de reclusion
Derechos Ecuador - Proteccion de grupos vulnerables
Humanos (2008)

Febles & Reconstruccion - Autoconciencia transformadora
Castillo Identitaria - Reintegracion a roles sociales

(2021)
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

El siguiente capitulo abarca los tipos de investigacion exploratoria, descriptiva 'y
clasificatoria. Seguidamente, se detallaran el método de investigacion y las técnicas que se
emplearan; cada uno de estos aspectos sera conceptualizado, descrito y justificado. Del mismo
modo, se presentaran las consideraciones éticas, la muestra de informantes y, finalmente, la
matriz del dispositivo metodoldgico.
3.1 Tipos de Investigacion
3.1.1 Investigacion Exploratoria

Definicion y Caracteristicas. La investigacion exploratoria se implementa cuando el
objetivo es examinar un tema o problema de investigacion que ha sido poco abordado o que
genera incertidumbre o quiza no se ha hecho ningan estudio al respecto. Por ejemplo, cuando
la revision de literatura revela poca informacion en relacion con el problema de estudio, o
cuando se considera pertinente indagar sobre temas con una nueva perspectiva. (Sampieri,
2014). Este tipo de investigacion se centra en descubrir, por medio de una adecuada revision
de la literatura y esta caracterizado por su metodologia mas flexible, amplia y dispersa
implicando un mayor riesgo, por lo cual se requiere de paciencia y serenidad por parte del
investigador (Nieto, 2018). En las investigaciones exploratorias se puede emplear en el
método cualitativo tanto como en el método cuantitativo, es necesario tener en cuenta que al
tratarse de una investigacion exploratoria no se puede realizar el planteamiento de una
hipétesis, debido a la falta de informacion para realizar una proyeccion sobre el fendmeno que
se estudia (Ramos, 2020).

Justificacion. Se emplea el tipo de estudio exploratorio debido a su flexibilidad e
interés por conocer y explicar un fendmeno que no se ha estudiado con anterioridad, en este
proyecto, este tipo de investigacion es adecuado ya que existe investigacion limitada sobre el

estilo de vida con un enfoque persono logico en persona privadas de su libertad, asi como su
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influencia en la reinsercion y la salud mental. En Ecuador, estudios personol6gicos
relacionados con el estilo de vida no han sido desarrollados, por lo que es necesario que exista
una exploracion detallada y bien fundamentada del tema.

3.1.2 Investigacion Descriptiva

Definicion y Caracteristicas. Las investigaciones descriptivas tienen como finalidad
caracterizar una situacion o fenémeno especifico, resaltando sus caracteristicas
diferenciadoras (Ander-Egg, 2011). Este tipo de investigacion se centra en identificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier fendmeno sujeto a analisis. Esto implica que su propdsito es medir o recolectar
informacion de forma independiente o conjunta sobre los conceptos o variables de interés, sin
pretender establecer relaciones causales entre ellos (Sampieri, 2014).

La investigacion descriptiva admite enfoques cualitativos o cuantitativos, pero este
estudio adopta el cualitativo para examinar situaciones, costumbres y actividades mediante la
descripcion de procesos y actores sociales (Guevara, Verdesoto & Castro, 2020). Su disefio se
orienta a responder preguntas como ¢Qué ocurre? ¢Cuando sucede? ¢Qué caracteristicas
tiene? permitiendo obtener datos detallados sobre comportamientos, componentes y
estructuras vinculadas al fenémeno (Valle, 2022).

Este enfoque opera con una sola variable de estudio, aunque identifica factores
contextuales que puedan influir en ella (Ochoa & Yunkor, 2019). La investigacion descriptiva
es observacional y retrospectiva, por lo que no requiere intervencién, sino que el investigador
describe el fendmeno en su entorno natural, precisando espacio y periodo temporal, aunque
utiliza datos pasados, puede integrar nueva informacidn para enriquecer el analisis (Ochoa &
Yunkor, 2019). La claridad sobre participantes y contexto es esencial, evitando

generalizaciones (Valle, 2022).
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La metodologia prioriza rasgos observables y verificables en testimonios (gj.
entrevistas), buscando comprender perspectivas de los actores (Valle, 2022). Documenta
meticulosamente el entorno donde surge el fendmeno, ya que factores contextuales pueden
convertirse en objetos de estudio adicionales (Ochoa & Yunkor, 2019). Asi, no solo describe
realidades, sino que interpreta significados desde la voz de los participantes, respetando la
singularidad de cada escenario (Valle, 2022).

Justificacion. La investigacion descriptiva resulta relevante y aplicable para el
proyecto, tomando en cuenta que el objetivo principal es caracterizar, analizar y resaltar las
caracteristicas de los estilos de vida y salud mental de la muestra estudiada y su efecto en el
proceso de reinsercion social. El enfoque permitird documentar de manera sistematica el estilo
de vida, salud mental y los factores estructurales que inciden en la vida de los PPL, sin definir
relaciones causales, con el objetivo de visibilizar una realidad poco estudiada, asi, se
evaluaran tanto de forma independiente como conjunta, los estilos de vida, caracteristicas de
la salud mental y su impacto en la rehabilitacion social, implementando cuestionarios con el
fin de recopilar informacion mediante entrevistas. De esta manera se podra profundizar en
experiencias individuales y percepciones.

3.1.3 Investigacion Inductiva

Definicion y Caracteristicas. El método inductivo es un enfoque de investigacion que
parte de observaciones especificas para llegar a conclusiones generales. A través de la
recoleccion de datos empiricos y la identificacion de patrones, este método permite formular
hipétesis o teorias que expliquen fendmenos observados. Este método tiene limitaciones, ya
que sus conclusiones son probabilisticas y pueden ser refutadas si las observaciones no son
representativas (Sampieri, 2011).

Justificacion. En nuestra investigacion, mediante la aplicacion de instrumentos y

técnicas de evaluacion, se buscara identificar qué caracteristicas comunes comparten aquellos
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individuos que han atravesado un proceso de reclusion. El objetivo es reconocer factores que
puedan estar asociados tanto a dificultades como a recursos en su salud mental, asi como
elementos que favorezcan o entorpezcan su proceso de reinsercion social, esta aproximacion
inductiva permitira generar conocimiento que podria ser Util para conocer mas integralmente
los constituyentes del estilo de vida y como estos podrian facilitar una mejor a la reinsercion.
3.1.4 Investigacion Clasificatoria.

Definicion y Caracteristicas. El estudio clasificatorio consiste en ordenar datos y
fendmenos mediante la agrupacion en clases, basandose en propiedades comunes, se sitla
entre la investigacion descriptiva y exploratoria, aunque requiere un mayor esfuerzo de
sistematizacion, categorizacion y organizacion que la primera. Su objetivo final es categorizar
elementos de un conjunto en subconjuntos, segun sus similitudes, cualidades o atributos
compartidos (Ander-Egg, 1995).

Justificacion. Este enfoque es adecuado para la investigacion en estilos de vida
porque permite clasificar habitos, comportamientos y patrones sociales en categorias
significativas para establecer relaciones causales entre dichas caracteristicas y su relevancia
en la reinsercion y la salud mental.

3.2  Métodos de Investigacion
3.2.1 Metodologia Cuantitativa

Caracteristicas. El enfoque cuantitativo se caracteriza por ser secuencial, deductivo y
probatorio: parte de un problema delimitado, formula hipotesis, define variables y emplea
instrumentos estandarizados para medirlas con precision numérica. Su propdsito es probar
esas hipdtesis mediante estadistica, buscando generalizacién, control, replicabilidad y pruebas
de relaciones causales (Sampieri, 2014).

La investigacion cuantitativa se caracteriza por cuatro pilares esenciales segun

Hernandez, Batista y Fernandez (2010):
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e Busqueda de verdad comprobable cientificamente
e Objetividad del investigador

e Descubrimiento de leyes generales

e Trabajo sistematico con datos

Estas se materializan mediante disefios experimentales que garantizan confiabilidad
(resultados consistentes al replicar mediciones) y validez (comparacion controlada de
variables). Este enfoque permite confrontar hipdtesis mediante operacionalizacion rigurosa,
donde las deducciones tedricas se validan empiricamente mediante observacion controlada de
variables.

Esta metodologia exige un procedimiento sistematico con etapas clave:

1) Planteamiento del problema

2) Disefio metodoldgico

3) Recoleccion de datos

4) Analisis

5) Interpretacion de resultados

Su aplicacion requiere resolver preguntas fundamentales (qué, quiénes, como, por
qué) y considerar factores criticos al elegir temas: viabilidad, utilidad social, recursos
disponibles y delimitacion espacio-temporal.

Justificacion. La metodologia cuantitativa es esencial para transformar dimensiones
subjetivas de los estilos de vida en datos medibles, superando limitaciones interpretativas. En
este contexto, el uso del Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida permite la
caracterizacion del estilo de vida desde el enfoque personoldgico; el modo de respuesta se
centra en los comportamientos que caracterizan al sujeto, de ahi que las opciones de
respuestas son: “NO me caracteriza”, “Me caracteriza”, y “Me caracteriza Mucho”. Este

procedimiento favorece la obtencion de resultados confiables (consistentes al replicarse) y
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validos (comparables entre grupos), superando las limitaciones interpretativas de otros
enfoques al establecer relaciones causales entre variables observables.
3.2.2 Metodologia Cualitativa

Caracteristicas. El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y analisis de datos,
durante o después de la recoleccion y el anélisis de los datos. Es inductivo, flexible y circular:
se adentra en ambientes naturales, explora significados y produce narrativas sin medicion
numeérica estandarizada, sosteniendo multiples realidades de manera interpretativa (Sampieri,
2014).

La investigacion cualitativa se define por su énfasis en el significado y la comprension
hermenéutica (Maxwell, 2004). Se centra en reconstruir realidades sociales desde la
perspectiva de los participantes, priorizando el contexto y los procesos sobre variables
aisladas (Taylor & Bogdan, 1984). Este tipo de investigacion implica un enfoque holistico
que analiza a los individuos en su totalidad que incluye su pasado y entorno actual,
rechazando simplificaciones reduccionistas. Su objetivo no es buscar verdades universales,
sino profundizar en la diversidad de significados subjetivos (Flick, 1998), utilizando
estrategias inductivas donde las teorias emergen desde los datos, no para validar hipotesis
previas.

La investigacion cualitativa se realiza mediante un proceso abierto y flexible que evita
preconcepciones tedricas. Los investigadores acceden a experiencias, interacciones y
documentos sin definir previamente conceptos o hipétesis rigidas. En cambio, los conceptos
se desarrollan y refinan progresivamente durante el trabajo de campo, permitiendo que las
particularidades del fendmeno emerjan sin filtros teéricos previos. Esta aproximacion
inductiva prioriza la comprension organica de la realidad social desde las voces de los
participantes, rechazando estructuras predeterminadas que limiten la complejidad de los datos

(Angrosino, 2007).
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Entre los métodos centrales destacan registros narrativos y reflexivos como notas de
campo detalladas, transcripciones literales de entrevistas, y descripciones densas de
comportamientos observados. Estos instrumentos capturan no solo eventos visibles, sino
significados subyacentes mediante interpretaciones basadas en la escritura. El investigador
documenta minuciosamente contextos, gestos y matices discursivos, construyendo un corpus
textual que preserva la autenticidad de las experiencias estudiadas. La riqueza de estos
registros reside en su capacidad para integrar contradicciones, silencios y dimensiones
simbdlicas que enfoques cuantitativos omiten (Angrosino, 2007).

Justificacion. La metodologia cualitativa resulta indispensable en esta investigacion
porque permite una exploracion méas profunda de las dimensiones subjetivas e identitarias de
los estilos de vida que escapan a la cuantificacion. El estudio de la jerarquizacion de roles, la
selectividad de actividades, entre otros requiere un enfoque capaz de develar significados y
trayectorias biograficas que permitan un acercamiento mas completo de la experiencia
humana. Tecnicas como las entrevistas semiestructuradas y el Cuestionario para la
caracterizacion del estilo de vida (EV-3), su analisis correspondiente permiten conocer como
los sujetos interpretan sus propias practicas cotidiana. Esta profundidad interpretativa es
irremplazable para comprender fendmenos como la "disfuncionalidad™ en estilos de vida,
donde indicadores estadisticos resultan insuficientes para captar conflictos entre valores de los
métodos cuantitativos y los comportamientos reales.

3.2.3 Enfoque Mixto

Caracteristicas. El enfoque mixto combina y coordina ambos métodos, integrando
datos y relatos cualitativos para aprovechar la complementariedad de profundidad
interpretativa y amplitud de generalizacién. EI enfoque mixto se fundamenta en una
integracién dialéctica y rigurosa de metodologias cuantitativas y cualitativas, trasciende la

mera coexistencia de técnicas. Se fundamente en la articulacién sistémica de ambos
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paradigmas, donde la complementariedad metodoldgica genera una comprension holistica del
fendmeno estudiado. Esto se logra mediante la triangulacion de datos, que permite contrastar
patrones numéricos con significados subjetivos, validar hallazgos mediante convergencias y
explorar divergencias como oportunidades teéricas (Creswell & Plano Clark, 2017).

Justificacion. Nuestra investigacion se enmarca en un enfoque metodol6gico mixto,
que integra técnicas cuantitativas y cualitativas para una caracterizacion multidimensional del
estilo de vida. Se emplean instrumentos cuantitativos como el Cuestionario Exploratorio del
Estilo de Vida, que permite medir y cuantificar sisteméaticamente los constituyentes, patrones
y posibles disfunciones de los estilos de vida. Por otro lado, se aplican técnicas cualitativas
como la entrevista semiestructurada y el Cuestionario para la Caracterizacion del Estilo de
Vida (EV-3), disefiados para captar las representaciones subjetivas, las narrativas personales y
el significado que los participantes atribuyen a su experiencia vital. La integracion de diversas
metodoldgicas pretende lograr un andlisis integral de como el estilo de vida, entendido como
una configuracion dinamica, media en el proceso de reinsercion social y en el estado de salud
mental.

Los estilos de vida implican dimensiones observables, como patrones de actividades y
roles, cuantificables mediante instrumentos disefiados para la medicion especifica sus
constituyentes. La misma naturaleza del estudio de los estilos de vida, y su énfasis en
procesos identitarios y significados subjetivos atribuidos por los individuos, se exploran de
manera mas completa a través las entrevistas semiestructuradas.

La metodologia cuantitativa opera los constructos tedricos en variables medibles,
identificando recurrencias y jerarquias en la muestra, sin embargo, sin la profundidad
hermenéutica de lo cualitativo, fendmenos como la disfuncionalidad entre valores declarados

y conductas reales permanecerian poco claros; el enfoque mixto supera esta limitacién al
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contextualizar los datos con sus respectivas narrativas biogréaficas, revelando como los sujetos
experimentan y negocian sus précticas cotidianas.
3.3 Técnicas de Investigacion

Las técnicas empleadas en esta investigacion tienen como objetivo central la
exploracién sistematica de los constituyentes personologicos del estilo de vida, los cuales
representan dimensiones que configuran la forma en la que un individuo interpreta, organizay
responde a su entorno, revelando el sentido subjetivo que cada persona otorga a su
experiencia vital, en estrecha relacién con su historia personal, contexto social y proyecto de
vida.

3.3.1 Constituyentes Personologicos del Estilo de Vida

Se definen como aquellas cualidades comportamentales de caracter integrativas,
subjetivamente determinadas, gracias a lo cual permiten el conocimiento de la personalidad a
través de su estilo de vida. En estos constan el sistema de actividades vitales, sistema
comunicativo, sistema de roles, orientacion temporal y autorrealizacion personal (Mayo,
2022).

Sistema de Actividades Vitales. Este sistema se define como “la organizacion
jerarquica del conjunto de actividades que realiza el sujeto y que expresa el sentido subjetivo
que la personalidad le confiere”. El sistema de actividades se caracteriza por las atribuciones
subjetivas del individuo respecto a las actividades que realiza, y el como estas actividades se
organizan y se configuran influyen en el nivel de desarrollo de la personalidad adaptacion al
medio social, Se clasifican en actividades psicosomaticas (necesidades basicas), actividades
funcionales (habilidades y competencias de la personalidad), actividades sociopsicoldgicas
(relaciones interpersonales) y actividades espirituales (realizacién personal) (Mayo, 2022).

Sistema Comunicativo. Es la organizacién jerarquica del conjunto de contactos

comunicativos (relaciones interpersonales) del sujeto que expresa el sentido subjetivo que la
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personalidad le confiere. Este sistema no solo articula como el sujeto establece vinculos, sino
que también regula la cooperacién y coordinacion en la actividad conjunta, estando
estrechamente vinculado al sistema de actividades. Ademas, el contenido de los contactos
comunicativos permite inferir el tipo de relacion que el individuo mantiene con el mundo,
evidenciando asi su estilo comunicativo, entendido como la manera relativamente estable en
que proyecta su personalidad en la interaccion social. (Mayo, 2022).

Sistema de Rroles. El sistema de roles se entiende como la configuracion jerarquica 'y
subjetivamente determinada del aspecto funcional de la relacion individuo-sociedad, que es
sintesis de condicionantes sociales e individuales y de las actividades y contactos
comunicativos en el sujeto. El sistema de roles constituye una estructura jerarquica,
subjetivamente organizada, que representa el aspecto funcional de la relacion individuo-
sociedad. Se configura como una sintesis dindmica entre los condicionantes sociales
(expectativas, normas, estatus) y los factores individuales (historia personal, motivaciones,
significaciones), mediada a través de la actividad y la comunicacion.

Desde este enfoque, el rol no es una simple funcion impuesta externamente, sino una
forma de expresion de la subjetividad, moldeada y reelaborada por el individuo en funcion de
su identidad y desarrollo personal. Asi, el rol es entendido como una unidad relacional e
interaccional, que presupone la presencia de otros y cobra sentido tanto en el plano
interpersonal como en el intrapersonal. Cada persona organiza sus roles segin una jerarquia
subjetiva, otorgandoles significados y niveles de compromiso distintos. (Mayo, 2022).

Orientacion Temporal. Es el modo en que el individuo organiza subjetivamente su
vida en relacion con el pasado, el presente y el futuro. La orientacion temporal regula la
conducta al establecer vinculos entre experiencias pasadas, vivencias actuales y metas futuras,
configurando el sentido y direccién del estilo de vida. La orientacion al pasado puede adquirir

un sentido positivo o negativo; el presente puede vivirse de forma hedonista o fatalista; y el
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futuro se asocia con metas, planificacion y anticipacion de consecuencias. Desde el enfoque
personoldgico, la orientacién temporal no se reduce a una preferencia momentanea, sino que
constituye una forma estable de regulacién psiquica que expresa el nivel de desarrollo de la
personalidad. Esta orientacion impregna el comportamiento cotidiano y sefiala la armonia o
contradiccion entre el sujeto y su medio. (Mayo, 2022).

Autorrealizacion Personal. La autorrealizacidn personal es un proceso que se
desencadena a partir de la adquisicion por el individuo de la capacidad de autodeterminacion.
Consiste en el proceso de construccion de la personalidad a si misma, de acuerdo con una
imagen o modelo conscientemente asumido. Este proceso se estructura a través de dos
dimensiones fundamentales que son la apropiacion y la objetivacion. La apropiacion alude a
la asimilacion activa y significativa de experiencias culturales y sociales que enriquecen la
identidad personal, como por ejemplo la participacion en actividades creativas. La
objetivacion implica la exteriorizacion de esas cualidades personales, manifestandose en
comportamientos proactivos y en la transformacion consciente del entorno. (Mayo, 2022).
3.3.2 Metodologia para el Analisis de los Estilos de Vida

La investigacion adoptara un enfoque secuencial centrado en el rol como eje
estructurador del estilo de vida, basado en el trabajo de Mayo (2021). En primer lugar, se
exploraran los constituyentes personolégicos mediante la aplicacion de una entrevista
semiestructurada y el Cuestionario para la Caracterizacién del Estilo de Vida (EV-3), técnicas
complementarias disefiadas para captar las dimensiones cualitativas y contextuales del
fendmeno de estudio. Mientras la entrevista semiestructurada permite profundizar en las
experiencias subjetivas y los significados que los participantes atribuyen a sus trayectorias
vitales, el EV-3 posibilita una caracterizacion sistematica de las representaciones sobre
satisfaccion vital, intenciones de cambio, y es crucial para operacionalizar la funcion

estructuradora del rol.
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A través de sus preguntas en cascada de la seccion 1V, el EV-3 permite desglosar
empiricamente como el rol predominante se configura a través de las actividades especificas
que lo caracterizan, los temas de comunicacion preferentes en su desempefio y las funciones
de la comunicacion que alli predominan. Esta triangulacién metodol6gica con los
instrumentos cuantitativos como es el Cuestionario Exploratorio, enriquece el analisis al
contrastar las tendencias estructurales con las narrativas personales, permitiendo identificar
patrones tanto resilientes como disruptivos que explican la organizacién actual de estos
constituyentes y su influencia en el proceso de reinsercion social.

Para el sistema de actividades vitales, se analizara el equilibrio entre actividades
psicosomaticas, funcionales, sociopsicologicas y espirituales mediante el Cuestionario
Exploratorio del Estilo de Vida, examinando su coherencia con el rol predominante. La
entrevista semiestructurada permitira profundizar en las manifestaciones cotidianas y
significados atribuidos a estas actividades. Especificamente, se analizara la correspondencia
entre el rol declarado y la préactica real del sistema de actividades, por ejemplo, si un rol
laboral se correlaciona con actividades funcionales o existe un desequilibrio hacia actividades
psicosomaticas que revele una configuracion disfuncional, donde la hipertrofia de las
necesidades basicas limite el desempefio de actividades de niveles superiores que promuevan
el crecimiento humano.

La orientacidn temporal se estudiara mediante el Cuestionario Exploratorio con las
narrativas cualitativas recogidas en la entrevista semiestructurada y el EV-3, determinando si
la perspectiva hacia pasado, presente y futuro fortalece o dificulta el ejercicio del rol central.
Se prestara especial atencién a configuraciones disfuncionales, como roles sociales asociados
a temporalidades fatalistas o desconexion entre proyectos declarados y acciones presentes, lo
cual, segin el modelo personoldgico, indica un bajo nivel de desarrollo de la personalidad y

un ajuste deficiente del sujeto a su medio.
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La integracion de hallazgos definira perfiles de funcionalidad. Un perfil saludable
emergera cuando converjan roles integrados, como actividades diversificadas con presencia
funcional-espiritual (identificadas en el Cuestionario Exploratorio), orientacion temporal
proactiva (articulada en entrevistas y confirmada por los inventarios), y alta autorrealizacion
mediante proyectos de impacto social que evidencien una faceta de objetivacién activa.
Contrariamente, un perfil de riesgo mostrara conflictos de rol (incoherencias entre identidad
declarada y actividades reales), temporalidad fatalista (detectada en los instrumentos y las
entrevistas), y baja autorrealizacion con limitada apropiacién cultural (evidenciada en el EV-3
y las narrativas de los participantes), configuraciones comportamentales que, como se
constatd en la investigacion base, son propias de sujetos con estilos de vida disfuncionales y
propensos a la inadaptacion.

3.3.2 Técnicas e Instrumentos

Entrevista Semiestructurada. La entrevista semiestructurada nos permite una
exploracion dindmica de experiencias subjetivas. Segun Afiorve (1991), esta herramienta se
define como una conversacion deliberada entre el investigador y el participante, estructurada
para obtener informacion especifica alineada con los objetivos del estudio. A diferencia de los
encuentros sociales espontaneos, esta interaccion es finita y guiada por reglas metodoldgicas,
donde el investigador mantiene el control del flujo tematico, aunque adaptandose a las normas
sociales que pueden influir en el tono o la profundidad de las respuestas.

Su disefio requiere una planificacion rigurosa: seleccion de informantes clave
(expertos o personas con experiencias relevantes), elaboracion de una guia de preguntas
equilibrada entre apertura y estructura, y realizacion de pruebas preliminares para ajustar el
instrumento. Como sefiala Flick (2012), las variantes de esta técnica (focalizada, de expertos,

etc.) se eligen seguin los objetivos, permitiendo combinar preguntas cerradas para datos
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factuales con respuestas abiertas para explorar significados complejos, lo que facilita una
recoleccion de datos pragmaética y contextualizada.

La eleccion de la entrevista semiestructurada se justifica por su capacidad Unica para
generar conocimiento interpretativo y reconstruir sistemas de representacion social. destacan
que esta técnica crea condiciones éptimas para la interaccion dialéctica entre entrevistador y
entrevistado, esencial para acceder a dimensiones como creencias, emociones y motivaciones
internas. Tonon (2010) enfatiza que la adaptabilidad de la entrevista semiestructurada permite
ajustarse a las singularidades psicoafectivas de cada participante, facilitando el contraste de
testimonios diversos y la identificacion de patrones subyacentes.

La entrevista semiestructurada se justifica por su capacidad para explorar dimensiones
subjetivas de los constituyentes personoldgicos desde la perspectiva de las PPL. Su
flexibilidad permite profundizar en significados no accesibles con técnicas cerradas: como
definen la autorrealizacion o como perciben sus roles sociales post-carcel. Para esta
poblacion, el dialogo respetuoso genera confianza, esta técnica es importante para el analisis
del sistema comunicativo y la autorrealizacion, al examinar codmo proyectan su identidad en
interacciones 0 cdmo objetivan proyectos personales. Estas entrevistas pueden acercarnos a
los significados de la autorrealizacion personal en sus dimensiones de apropiacion cultural y
proyectos de objetivacion, asi como la funcion mediadora del sistema comunicativo en la
expresion del rol predominante. Esta técnica contextualizard como los patrones de interaccion
facilitan u obstaculizan la adaptacion social post-penitenciaria, ademas, al indagar sobre salud
mental aporta insumos directos para las recomendaciones de intervencion basadas en
necesidades expresadas por los propios participantes.

Cuestionario para la Caracterizacion del Estilo de Vida (EV-3). Tiene como
objetivo recabar las representaciones subjetivas de los participantes sobre su propio estilo de

vida, profundizando en dimensiones cualitativas importantes como el nivel de satisfaccion
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vital, las intenciones de cambio, la orientacion temporal predominante, la configuracién
jerarquica y funcional del sistema individual de roles, y el grado de autorrealizacion percibido
en los &mbitos laboral, de pareja y personal. Este instrumento permite explorar la l6gica
interna que organiza la conducta. Al ser adaptado para la poblacion de personas privadas de
libertad, busca identificar la autopercepcion sobre los nexos causales entre caracteristicas
especificas de su estilo de vida y su situacion actual, permitiendo una comprension integral y
fenomenologica que complementa el andlisis estructural obtenido mediante otros
instrumentos.

El cuestionario consta de 8 secciones que recogen tanto datos sociodemograficos
como las dimensiones subjetivas del estilo de vida. Las secciones 11y 11l exploran mediante
preguntas abiertas la satisfaccion global y las intenciones de cambio, mientras que la seccion
IV evalua la orientacion temporal mediante una eleccidn entre tres proposiciones con
justificacion. La seccion V analiza el sistema individual de roles a traves de cuatro items en
cascada que identifican roles principales, actividades asociadas, temas comunicativos y
funciones de la comunicacion. Las secciones VI'y VII, adaptadas especificamente para PPL,
investigan la autopercepcion sobre la influencia del estilo de vida en la situacion legal y las
caracteristicas atribuidas a estilos de vida delictivos. Finalmente, la seccion VIl valora la
autorrealizacion en trabajo, pareja y vida personal mediante una escala tripartita con
justificacion.

Su aplicacion se realiza preferentemente en formato de entrevista semiestructurada,
con una duracion estimada de 30-45 minutos. Esta modalidad permite clarificar consignas y
profundizar respuestas, particularmente en las preguntas abiertas y en la compleja seccién de
roles. Para la poblacion estudiada, su adaptacion especifica permite identificar

autopercepciones sobre los nexos entre su estilo de vida y la conducta delictiva, permitiendo
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identificar alteraciones en los sistemas personoldgicos como las documentadas en
investigaciones previas (Gutiérrez Alvarez, 1993).

Se debe comprender que solo se entiende la configuracion objetiva del estilo de vida
por si misma, sino también su significado subjetivo para el participante, aportando asi una
caracterizacion integral para el disefio de intervenciones en reinsercion social basadas en la
autopercepcion de las PPL sobre sus propios procesos de cambio y autorrealizacion.

Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida. Este instrumento constituye la cuarta
version desarrollada desde el enfoque personoldgico para caracterizar integralmente el estilo
de vida. Consta de 87 items organizados en 10 preguntas que evallan tanto los constituyentes
personologicos como los mecanismos de integracion y configuracion del estilo de vida. Las
preguntas | a VI se orientan a los constituyentes fundamentales: Sistema de Roles (1), Sistema
de Actividades (11), Comportamiento Comunicativo (I11), Orientacion Temporal (1V),
Autorrealizacion Contextual (V) y Estrategias de Afrontamiento (VI). Las preguntas VII a X
exploran dimensiones integradoras y disfuncionales: Perfiles Emocionales por Contextos
(VI1), Comportamientos de Autocuidado (VI11), Sintomatologia Asociada a Contextos (IX) y
Percepcion Global de Problemas (X).

La aplicacion se realiza mediante una escala de tres opciones de respuesta ("No me
caracteriza”, "Me caracteriza", "Me caracteriza Mucho™) que permite al sujeto autoevaluar la
frecuencia e intensidad de cada comportamiento en su vida cotidiana. Para el analisis
cualitativo se consideran los indicadores recurrentes que aparecen con mayor frecuencia en
las respuestas. El instrumento puede ser autoaplicado o administrado mediante entrevista, con
un tiempo estimado de 20-30 minutos, lo que lo hace viable para el contexto de reinsercion
donde los participantes pueden presentar limitaciones de atencion y concentracion.

Para la poblacion de personas privadas de libertad, este cuestionario permite

identificar la estructura del estilo de vida y los mecanismos disfuncionales y generadores de
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estrés que caracterizan los estilos de vida desadaptativos. La exploracion especifica de
sintomatologia asociada a contextos (pregunta IX) y los perfiles emocionales (pregunta VII)
proporciona informacion crucial sobre la salud mental en relacion con los diferentes &mbitos
de la vida. Al triangularse con otros instrumentos, permite establecer correlaciones entre
configuraciones personolégicas disfuncionales y problemas especificos de adaptacion social,
aportando asi evidencia para el disefio de intervenciones diferenciadas en el proceso de
reinsercion.

Las técnicas implementadas en esta investigacion se articulan de manera coherente
para superar visiones fragmentarias del fenomeno de estudio. EI Cuestionario Exploratorio del
Estilo de Vida proporciona una caracterizacion sistematica y cuantificable de los patrones
comportamentales, mientras que la entrevista semiestructurada y el Cuestionario EV-3
profundizan en las representaciones subjetivas y significados que los participantes atribuyen a
su experiencia vital. Esta triangulacion metodologica responde a la necesidad de captar el
estilo de vida como una configuracion dinamica, donde los datos estructurales se enriquecen
con la comprension de las logicas internas que organizan la conducta, permitiendo asi analizar
cdmo estas configuraciones median en los procesos de reinsercion social y salud mental desde
una perspectiva integral.

3.4 Consideraciones o Aspectos Eticos

Sobre la base de las directrices establecidas por el CEISH (Comité de Etica de
Investigacion en Seres Humanos) para elaborar el consentimiento informado, se afiade a
continuacion el escrito que se presentara a los participantes de la presente investigacion,
misma donde se mencionan aspectos los materiales que se emplearan (ficha de observacion y
entrevista semiestructurada) mediante los cuales se obtendra la informacion necesaria para el
proyecto investigativo, ademas se le aclara al participante que no supone algun riesgo fisico o

integral, debido a que la informacién mencionada durante los acercamientos seran empleadas
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unicamente con fines educativos y expuesta ante docentes evaluadores. Recalcando que la
participacion es voluntaria y no se encuentra sujeta a permanecer en la investigacion si asi lo
desea, es decir, que puede retirarse en cualquier momento, de ser asi la informacion obtenida
de aquel participante ser& eliminada del trabajo. Se expresa la importancia de mantener la
confidencialidad, por lo tanto, se menciona que los nombres de los miembros participantes
seran cambiados por una codificacion.

Segun el Reglamento Interno del CEISH ULEAM (2024) “Evaluar los aspectos éticos,
metodoldgicos y juridicos de los protocolos de investigacion con seres humanos de
conformidad a los siguientes aspectos, tomando en cuenta su relevancia para la proteccion de
los derechos humanos de los sujetos en investigacion” (p. 5).

En consecuencia, la presente investigacion se enmarca en el cumplimiento estricto de
los lineamientos establecidos por el CEISH, dado que involucra la participacion de seres
humanos. No obstante, el estudio ha sido clasificado como de minimo impacto para los
participantes y no representa riesgo o peligro alguno para su integridad. De igual manera, se
implementaran los documentos y procedimientos éticos correspondientes, entre ellos:
declaratoria de compromiso de confidencialidad, carta de declaracion sobre la existencia o
inexistencia de conflicto de interés, hoja de vida de los investigadores, carta de interés
institucional emitida por la maxima autoridad, y declaracion de responsabilidad suscrita por la
investigadora principal. Con base en los requisitos establecidos, se procedera a la elaboracion

del consentimiento informado para los participantes seleccionados.
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3.5 Estructura de Consentimiento Informado Para los Entrevistados:

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por las partes

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Firma del participante Fecha
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3.6 Universo, Poblacion y Muestra
3.6.1 Universo

Existen autores que sefialan al universo como la poblacion, en cambio otros determinar al
universo como todo elemento de una determinada area para investigaciones fisicas, aquellas
investigaciones bidticas y elementos inanimados, mientras otros autores designan el universo a

las investigaciones sociales y naturales dirigidas a los estudios con seres vivos como personas.

Segun Carrasco (2009), el universo es el conjunto de elementos, es decir, personas,
objetos, sistemas, hechos o sucesos, entre otras, a los que pertenece la poblacion y la muestra de

la investigacion y cerca relacion con las variables y la problematica que se esta estudiando.

De esta forma, se define al universo como un conjunto de sujetos, objetos, fendbmenos,
que tiene algunas caracteristicas definitivas, ante la posibilidad de investigar el conjunto en su
totalidad se seleccionara un subconjunto al cual se le denomina muestra. En la presente
investigacion, el universo corresponde a la poblacion privada de libertad en la Carcel “El
Rodeo”, ubicada en Manabi, Portoviejo. Segun datos reportados al 29 de junio de 2024, esta
poblacidn se aproxima a 1,600 internos, de los cuales aproximadamente 150 son extranjeros (El

Universo, 2024).

Bajo el marco juridico del Codigo Organico Integral Penal (COIP), se desarroll6 un
cambio en el sistema penitenciario mediante la promocion de oportunidades para los privados de
libertad. Entre los cuales se menciona: acceder al sistema progresivo y hacer cumplir las
finalidades del sistema de rehabilitacion social, junto a ello, se promulga el Reglamento de
rehabilitacidn y reinsercion social; sin embargo, hasta la fecha persisten las problematicas

carcelarias.



81

Segun Machado:

Las personas privadas de libertad, durante el transcurso del cumplimiento de su condena,
pasan largo tiempo encerrados en sus celdas, deambulando por los patios del centro
penitenciario, o en el peor de los casos, planificando nuevos delitos. A esto, los datos
sefialan que el 31% de los privados de libertad poseen educacion media; esta limitada
preparacion académica hace dificil su rehabilitacion o reinsercion en la sociedad.
(Machado, 2019).

La reinsercion social busca que las personas privadas de libertad, al cumplir su pena,
puedan reincorporarse a la sociedad de forma pacifica y conforme a la ley, mediante el desarrollo
de habilidades, valores, educacion y capacitacion laboral que beneficien tanto a ellas como a la
comunidad, sin embargo, en el pais este proceso se ve limitado, ya que continda siendo mas una
propuesta que una realidad debido a la insuficiencia de recursos y a la ineficacia de los 6rganos
administrativos responsables.

3.6.2 Poblacion

Es el conjunto de sujetos u objetos de los que se desea conocer una investigacion. “El
universo o poblacion puede ser constituida por personas, animales, registros medicos,
nacimientos, muestras de laboratorio, accidentes viales, entre otros” (Pineda et al., 1994).

La poblacién de una investigacion es un conjunto de casos, definido, limitado y accesible
que formaré el referente para la eleccion de una muestra y cumple con diversos criterios
predeterminados. Cabe aclarar que cuando se hace referencia a la poblacion de estudio no solo se
habla de seres humanos sino también puede responder a animales, familias, organizaciones,

objetos, etc. Por ende, definir con claridad la poblacién de un estudio es importante, ya que, al
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concluir la investigacion, los resultados obtenidos a partir de una muestra representativa
permitiran su proyeccion o generalizacion al conjunto total de esa poblacion o universo.

La poblacién seleccionada para la presente investigacion corresponde a un grupo
considerado en situacion de vulnerabilidad, conformado por personas privadas de libertad que se
encuentran en un proceso de reinsercion social, en el marco de las acciones desarrolladas por la
Fundacion Caritas. Estos individuos, en su mayoria, participan en programas orientados al
desarrollo de habilidades, fortalecimiento de valores y capacitacion laboral, con el fin de facilitar
su integracion a la sociedad una vez cumplida su pena.

3.6.3 Muestra

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “El tamafio de la muestra debe
determinarse en funcion de los objetivos del estudio, la variabilidad de la poblacion, el nivel de
confianza deseado y los recursos disponibles. Un calculo adecuado asegura la representatividad y
la validez estadistica de los resultados™ (p. 180).

La muestra, es entendida entonces como un subconjunto de la poblacion total, que se
selecciona mediante diversos procedimientos como férmulas estadisticas o métodos l6gicos,
dependiendo de las caracteristicas del estudio y los recursos disponibles, por lo tanto, disefiar
adecuadamente la muestra es imprescindible, pues facilita la realizacion de la investigacion en un
tiempo razonable, ya que permite un analisis mas adaptable a las variables involucradas y
garantiza un mayor control sobre el proceso investigativo.

En funcion de los datos estadisticos obtenidos con anterioridad, y a partir de sus
respectivas conceptualizaciones, se expone la muestra, en este caso, para esta seleccion se
elabor6 una ficha sociodemografica que cuenta con aspectos relevantes sobre la variedad que

caracteriza a cada informante, se mantiene como objetivo trabajar con 20 persona privadas de
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libertad (PPL) que lleven un proceso de reinsercion social dentro de la fundacién Céritas, v al
mismo tiempo, cuenten con los criterios de inclusion y de exclusion, en este caso, la muestra es
significativa y no representativa.
Criterios de inclusién. Para participar en el estudio, los informantes deben cumplir con
los siguientes criterios:
- Ser una Persona Privada de Libertad (PPL) en proceso de reinsercion social vinculada
a la Fundacion Céritas, Manta.
- Tener 18 afios 0 mas al momento de la recoleccion de datos.
- Haber otorgado su consentimiento informado de manera voluntaria.
- Estar en condiciones fisicas y cognitivas para responder las preguntas del estudio.
- Tener una participacion activa en los programas de reinsercion social de la Fundacién
Caritas durante al menos los altimos tres meses.
Criterios de exclusion. Los informantes seran excluidos del estudio si cumplen con
alguno de los siguientes criterios:
- Presentar alguna condicién médica o psiquiatrica aguda que impida su participacion
durante el proceso de recoleccion de datos.
- Negarse a firmar o revocar el consentimiento informado en cualquier etapa del
estudio.
- Tener dificultades graves de comunicacion que imposibiliten la comprension de las
preguntas o la expresion de sus respuestas.
- Estar cumpliendo sanciones disciplinarias internas que restrinjan su participacién en

actividades externas o entrevistas.



- No pertenecer al grupo de PPL en proceso de reinsercion social de la Fundacion

Caritas, Manta.

3.6.4 Caracterizacion sociodemogréfica.

Datos Respuesta
1. Edad afos
2. Sexo Masculino O Femenino [ Prefiere no decirlo O
3. Nacionalidad
4. Lugar de procedencia Ciudad / Comunidad:

5. Estado civil

Soltero/a O Casado/a I Union libre O Separado/a O
Viudo/a O

6. NUmero de hijos

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudié OJ Primaria incompleta (J Primaria completa
O Secundaria incompleta [ Secundaria completa [J
Estudios técnicos o superiores [

8. Ocupacion

9. Tiempo privado de libertad
(afios/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso
(opcional)

11. Tiempo en el programa
(meses)

12. Actividades que
realiza actualmente

Trabajo [J Educacion O Actividades religiosas [
Atencion psicolégica [J
Otro [I:

13. Personas con quienes vive
o0 planea vivir

Familia O Amigos [ Solo/a
LI Otro:

14. Apoyo familiar
que considera

O Alto OO Medio [ Bajo

15. Consumo actual o pasado
de alcohol

O SiONo

16. Consumo actual o pasado
de otras sustancias

O Si OO No — Si respondio “Si”, ¢cuales?:

17. Estado general de salud
(segln su opinién)

[0 Bueno O Regular OO Malo

18. Religién o creencia principal

84
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Tipo de Método Técnicas Muestra Objetivos Procedimientos Resultados
Investigacion

Descriptiva Cualitativa Ficha Personas mayores | Objetivo general | Socializacion y | De acuerdo con
Busca caracterizar | La investigacion | sociodemografica | de 18 afios, que | Caracterizar los | aprobacion del | el tema del
0 detallar un | cualitativa  se | Permite recopilar | formen parte del | principales estilos | proyecto. proyecto de
fendmeno tal | enfoca en | informacion programa de |de vida y salud | En primera instancia, | investigacion vy
como se presenta | comprender basica de los | Reinsercion Social | mental en la | se realizo la | los objetivos
en su contexto | significados, participantes, de la fundacion | reinsercion social | socializacion del | planteados, se
natural, sin | experiencias vy | facilitando la | Céritas. de PPL de la|proyecto con las |analizaron las
manipularlo ni | realidades caracterizacion de fundacion Caritas, | autoridades caracteristicas
establecer sociales desde la | la poblacion. 20 informantes con | Manta 2025. competentes, con el | relevantes de los
relaciones de | perspectiva de | Observacion determinadas Obijetivos propdsito de presentar | actores
causa-efecto. los participantes, | participante caracteristicas especificos los objetivos, alcance | involucrados en
Describe sin usar | /ficha de | sociodemograficas. | - Identificar los |y relevancia de la|el contexto de
propiedades, mediciones observacion estilos de vida | investigacion, estudio,
caracteristicas 0 | numericas Se emplearon predominantes en | obteniendo la | permitiendo
comportamientos | estandarizadas. | estas técnicas para las PPL, a través de | autorizacion comprender  su
de personas, | Es inductiva, | registrar de las dimensiones de | institucional para su | comportamiento
grupos o procesos. | flexible y | manera sistema de roles, | ejecucion. y necesidades en
Suele  responder | contextual, sistematica la actividades vitales, | Seleccion de  los | relacion con el
preguntas como: | centrada en | interaccion social comunicacion, informantes. impacto
¢Qué es?, ¢Como | reconstruir el | entre el orientacion Una vez aprobado el | esperado.
es?, ¢Qué | sentido de las | entrevistador y el temporal y | proyecto, se procedio a | Del mismo
caracteristicas practicas participante, autorrealizacion. la seleccion de los | modo, se
tiene? humanas en su | permitiendo -Describir que | informantes, desarrollaron de

entorno natural. | valorar la estilos de vida | considerando los | manera

Inductiva Enfoque mixto | problematica a favorecen pueden | criterios de inclusion | satisfactoria los
Es un enfoque que | Integra partir de la favorecer la | previamente capitulos I, Il y
parte de | metodologias participacion reinsercion  social | establecidos, tales | 111, cumpliendo
observaciones cualitativas  y | directa y la toma en PPL. como pertenencia al | con sus
especificas  para | cuantitativas de | de apuntes durante -ldentificar los | grupo de estudio, | respectivos
construir forma articulada, | los encuentros. principales disponibilidad y | epigrafes y
conclusiones no como una indicadores de | aceptacion voluntaria
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generales 0
hipotesis.
A través  del

analisis de casos
concretos y
repetitivos,

permite identificar
patrones comunes
y generar
conocimiento.

Clasificatoria

Consiste en
organizar y
agrupar datos o
fendmenos en

clases o categorias
con base  en
similitudes,
caracteristicas
compartidas 0
atributos comunes.

Implica un
esfuerzo

sistematico  para
ordenar la

informacion y
hacerla
comprensible.
Exploratoria
Es un tipo de
investigacién que
se aplica cuando el

simple suma de
técnicas,  sino
mediante un
enfoque
dialéctico y
complementario
que busca una
comprension
integral del
fendmeno.

Entrevista

semiestructurada:

Conversacion
guiada
flexible

pero
que

permite explorar
las experiencias,

creencias
emociones
participante.

y
del

bienestar
psicoldgico,
sintomatologia
emocional y
resiliencia que

configuran el perfil
de salud mental de
los participantes.
-Proponer
recomendaciones
para la promocion
de estilos de vida
saludables y el
fortalecimiento de
la salud mental en
el proceso de
reinsercion social.

para participar en la
investigacion.

Explicacion del
estudio y obtencién
del  consentimiento

informado.

Posteriormente, se
explicd a los
participantes la

finalidad del estudio,
los procedimientos a
desarrollar, la
confidencialidad de la
informacion 'y  sus
derechos como
participantes,
procediendo a la firma
del consentimiento
informado.
Aplicacion de la ficha
sociodemografica

A continuacion, se
aplico la ficha
sociodemografica con
la finalidad de
recopilar informacion
relevante  para la
caracterizacion de los
informantes.
Aplicacion de los

instrumentos de
evaluacién.
Seguidamente, se

lineamientos
metodoldgicos.
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tema es poco
estudiado o existe
incertidumbre al

respecto. Su
objetivo es
descubrir,

comprender y abrir
camino hacia

nuevas lineas de
estudio.

Se caracteriza por
una metodologia
flexible, abierta y
adaptable, ya que
no siempre se
cuenta con
antecedentes
suficientes  para
formular hipdtesis

claras. Puede
incluir  métodos
cualitativos,

cuantitativos 0
ambos.

aplicaron los
instrumentos EV-3y el
Cuestionario
Exploratorio del Estilo
de Vida, siguiendo los
lineamientos
metodoldgicos
establecidos.

Recoleccion y
sistematizacién de la
informacion
Posteriormente, se
realizé la recoleccion,
organizacion y
depuracion de los
datos obtenidos,
garantizando su
adecuada
sistematizacion.
Analisis de la
informacion

Se efectud el anélisis
de las actividades
vitales, el sistema de
roles, el sistema
comunicativo 'y los

niveles de
autorrealizacion, en
funcién de los
resultados obtenidos.

Analisis e

interpretacion de
resultados
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Con base en la
informacion analizada,
se procedi6 al andlisis
e interpretacion de los

resultados, en
correspondencia con
los objetivos

planteados.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

El presente capitulo desarrolla el andlisis interpretativo de los resultados obtenidos en
la investigacion, tomando como referencia el modelo personoldgico del estilo de vida; el
proposito central de este andlisis es identificar, describir y relacionar las configuraciones del
estilo de vida, su relacion con la salud mental y las perspectivas de reinsercion social de las
Personas Privadas de Libertad (PPL) participantes en el programa de la Fundacién Chéritas.

Con base en los datos obtenidos mediante la aplicacion de los cuestionarios EV-3
(Cuestionario para la Caracterizacion del Estilo de Vida), el Cuestionario Exploratorio del
Estilo de Vida y las entrevistas semiestructuradas, se procedio a organizar la informacién
para explorar las caracteristicas particulares que definen el estilo de vida de los informantes.
Esta caracterizacion constituye una base para comprender como ciertas configuraciones
personologicas se asocian con diferentes estados de salud mental y expectativas de
reintegracion social.

El analisis se organiza considerando las dimensiones fundamentales del estilo de vida
evaluadas por los instrumentos, las cuales se articulan en torno a los siguientes constituyentes
personologicos:

- Sistema Individual de Roles

- Sistema Individual de Actividades

- Sistema de Contactos Comunicativos
- Orientacion Temporal

- Autorrealizacién personal

Cada una de estas dimensiones fue examinada con el proposito de identificar patrones
comunes, particularidades y elementos distintivos que permitan comprender como

determinadas configuraciones del estilo de vida se vinculan con la sintomatologia asociada a
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los contextos de vida, la percepcidn global de los problemas y, en ultima instancia, con los
desafios que emergen en el proceso de reinsercion social.

En funcion de este analisis, se proponen configuraciones tipoldgicas del estilo de vida,
orientadas a sintetizar sus principales caracteristicas y a ofrecer una interpretacion coherente
del modo en que dichas configuraciones inciden en el bienestar psicosocial y en los procesos
de cambio dirigidos a la reinsercion social de los informantes, lograndose identificar tres
configuraciones diferenciadas:

Familiar-Reparador

La familia no figura Gnicamente como un apoyo, sino como motor del sentido de vida
y el marco de referencia para todas sus decisiones y acciones cotidianas. Su sistema de
actividades se estructura coherentemente alrededor de este eje: trabajan para proveer a sus
hijos, cuidan su salud para estar disponibles para su familia, rechazan activamente las "malas
amistades” que asocian con su pasado delictivo, y organizan su tiempo libre en funcion de la
convivencia familiar.

La dimension comunicativa revela una red altamente selectiva y protectora,
construyendo un circulo cerrado donde la pareja, los hijos, los padres o los hermanos
constituyen practicamente la totalidad de sus contactos significativos, saben que ciertos
entornos y personas representan riesgo de reincidencia, por lo que eligen activamente el
aislamiento de esos contextos. La orientacion temporal de esta configuracion es
predominantemente futura, combinada con un uso funcional del pasado como aprendizaje, no
niegan su historia delictiva, pero tampoco quedan atrapados en ella.

Esta proyeccidn es concreta y dirigida a objetivos relacionados con la esfera familiar.
Su autorrealizacidn esta en proceso de construccion, vinculada directamente al éxito en el
desempefio de sus roles familiares, se sienten realizados cuando logran proveer, cuando ven a

sus hijos felices, cuando recuperan la confianza de su pareja o el orgullo de sus padres. Esta
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configuracién representa una via de reinsercion a traves de la reparacion de los vinculos
deteriorados durante el proceso de encarcelamiento, intentando compensar mediante
responsabilidad, presencia y cuidado. Es el grupo méas numeroso (55%), lo que sugiere que
para muchos hombres privados de libertad, la familia constituye el anclaje afectivo y
simbdlico méas potente para sostener el cambio y dar sentido a la vida en libertad.

Laboral-Autonomo

Los participantes correspondientes a esta configuracion han construido su identidad
postpenitenciaria alrededor del rol de trabajador, profesional o proveedor autosuficiente,
subordinando los roles familiares a esta dimension laboral-productiva, el trabajo para este
grupo se convierte en una fuente de identidad, orgullo y autorrealizacion. El sistema de
actividades de este grupo es funcional-psicosomatico con énfasis en la productividad y el
autocuidado: trabajan intensamente, cuidan su apariencia y salud fisica de manera
sistematica, y muestran una ética del trabajo como eje de la reinsercion.

Su red comunicativa es pragmatica e instrumental. En esta configuracion las
conversaciones giran en torno al ambito laboral, temas relacionados al oficio. economia, o
desarrollo profesional. La familia existe como apoyo emocional basico, especialmente la
pareja, pero no estructura la cotidianidad ni constituye el espacio principal de comunicacién
significativa, su orientacion temporal combina un presente funcional con proyeccion futura
material. La autorrealizacion en este grupo es estable y alta, basada en la sensacion de
competencia, autonomia y logro productivo. Esta configuracion representa una via de
reinsercion a traves de la autonomizacion y la autosuficiencia.

Este grupo constituye el 20%, lo que sugiere que esta configuracidn requiere
condiciones especificas, probablemente mayor capital educativo, habilidades técnicas, redes

laborales accesibles, o una historia familiar menos central en la biografia del sujeto. Estos
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hombres han elegido construirse a si mismos principalmente a través del hacer productivo,
mas que a través del vinculo afectivo familiar.

Laboral-Fréagil

Esta configuracion agrupa a participantes cuyo estilo de vida presenta desarticulacion
entre sus constituyentes personoldgicos, evidenciando una estructura fragil, ambivalente o
poco integrada que puede dificultar la construccion de un proyecto coherente de reinsercion.

A diferencia de las dos configuraciones anteriores, donde existe un eje organizador
claro, basado en la familia o el trabajo, aqui los roles no estan consolidados. El sistema de
actividades generalmente muestra bajo activismo funcional, no conciben el trabajo u estudio
como actividades propias, predominan actividades psicosomaticas basicas como el descanso,
0 un cuidado minimo de salud; y sociopsicoldgicas, como reuniones familiares sin
participacion activa. Se presenta una ausencia de actividades que impliquen desarrollo de
competencias, aprendizaje o productividad sostenida.

El sistema comunicativo sugiere ambivalencia. La familia figura como fuente de
apoyo, pero también como propiciadora de conflicto, tristeza y ansiedad. Las redes de apoyo
estan presentes, pero se caracterizan por desconfianza, o se reducen a un solo vinculo
significativo. La orientacion temporal tiende hacia el pasado negativo, presente fatalista o una
proyeccion futura débil que suele depender de factores externos. La autorrealizacion es baja,
fragmentada o externamente dependiente.

Esta configuracion representa trayectorias de alto riesgo, por lo que puede dificultar
reinsercion sostenida. Constituyen el 20% de la muestra, parecen tener dificultades para
consolidar un estilo de vida funcionalmente integrado, durante el momento de realizacion del
estudio, requiriendo probablemente intervencion multidimensional para consolidar roles, con

actividades que aporten significado en la realidad post-penitenciaria, proporcionar
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herramientas para la mediacion de conflictos en las relaciones interpersonales y facilitar la
construccién de un proyecto de vida con direccion clara.
4.1 Andlisis e Identificacion de Configuraciones de Estilos de Vida

El presente apartado analiza el bloque abierto de las entrevistas, considerando como
los participantes narran su vida cotidiana, sus roles predominantes y la importancia que
atribuyen a estos en sus procesos de reinsercion social para ejemplificar las configuraciones
de estilos de vida identificadas, se utilizan verbatims textuales, y cumplen una funcion
ilustrativa, no representativa de la totalidad de los casos.

Configuracion de Estilo de Vida “Familiar-Reparador”

En esta configuracion, el rol familiar se posiciona como eje central de la organizacion
del estilo de vida. Los participantes estructuran sus actividades, decisiones y proyecciones
futuras en funcion del bienestar de la familia, asignandole un valor identitario y reparador;
ademas, la salud mental se ve fortalecida por el sentido de proposito que otorga la familia, lo
que convierte a la reinsercion en un acto de reparacion afectiva y responsabilidad moral.

VERBATIMS:

“Porque estoy con mi familia. Porque tengo mi trabajo para poderlo
ayudar dia a dia.”
(Participante 007)
“Mi meta principal es la estabilidad economica para mis hijos. Quiero
terminar de realizarme como trabajador y ser un ejemplo de valores para
ellos. Reconozco mis errores y tengo el deseo de cambiar; quiero que mi
hogar sea un lugar tranquilo y seguir adelante con mi pareja, mejorando
cada dia la convivencia. Solo quiero vivir el presente de forma correcta para

asegurar el futuro de mis pelados.”
(Participante 020)

Estilo de Vida “Laboral-Autonomo”
Este estilo se caracteriza por la centralidad del rol laboral, articulado con una red de

apoyo afectiva con menor participacion pero igualmente significativa; el trabajo es concebido

como una forma de responsabilidad, utilidad e insercidn social, mientras que los vinculos
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cercanos cumplen una funcién de soporte emocional. En este grupo, la salud mental se apoya
en el sentimiento de utilidad y autonomia; en el caso de la reinsercion, se logra a través del
trabajo como eje dignificador que permite al sujeto visualizar una vejez estable.
VERBATIMS:
“Me gusta la agricultura. Me encanta salir y pasar mds tiempo porque me

gusta construir la naturaleza: sembrar arboles, sembrar cacao, sembrar

coco, sembrar lo que mas me favorece: el mango, el guineo... de todo eso.”
(Participante 003)

“Bueno, lo principal ya pensando en mi vejez, tener mi... una casita ya bien
estabilizada y un negocio para yo poder subsistir, porque ya vamos hacia
arriba, ya vamos hacia... hacia ser viejos ya, la edad va pasando, ya vamos...

i3

Somos personas ya mayores.
(Participante 016)

Estilo de Vida “Laboral-Fragil”

En esta configuracion, el rol laboral organiza la rutina diaria del sujeto, pero sin un
sostén vincular afianzado; los discursos evidencian una orientacion predominante hacia la
autosuficiencia, con limitaciones en el sistema comunicativo y una menor presencia de redes
de apoyo estables. Particularmente en este estilo, se muestra una salud mental vulnerable,
donde aparecen signos de estancamiento; la reinsercion por su parte es inestable, pues
depende de factores externos y carece de un soporte emocional establecido que mitigue la
desesperacion.

VERBATIMS:

“A veces en la desesperacion cuando uno tiene hijos y ve que no tienen qué
comer... en esa forma somos un poquito débiles por la familia. Pero hay
que tratar de buscar trabajo asi sea por ahi, haciendo cualquier actividad

para salir.”
(Participante 005)

“Me levanto un poco tarde. Hay dias que me despierto y digo ";para qué?",
como que me siento estancado, cuando me pasa eso, me quedo acostado o
me pongo a ver television todo el dia. Me da como una desgana de todo, pero
después pienso en mi mama y me levanto a ver qué se hace.”



95

(Participante 017)
4.2 Anélisis por variables sociodemogréficas
Los 20 participantes del estudio son personas en proceso de reinsercion social que se
encuentran en régimen de prelibertad, cumpliendo medidas alternativas a la privacion de
libertad bajo supervision del programa de Céritas Manta. La muestra incluye 20 hombres con
edades comprendidas entre 29 y 60 afios, con una edad promedio de 39.6 afos.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogréficas de los participantes

Variable Categoria n %
Sexo Masculino 20 100%
Edad 29-35 afos 8 40%
36-45 afios 7 35%
46-60 anos 5 25%
Estado civil Casado/Union libre 14 70%
Soltero/Separado 6 30%
Nivel educativo Sin estudios/Primaria 4 20%
Secundaria 15 75%

incompleta/completa
Estudios técnicos/superiores 1 5%
Tiempo de privacion de libertad  1-5 afios 6 30%
6-10 afos 11 55%
11-13 afios 3 15%

En cuanto a los motivos de ingreso al sistema penitenciario, se identificé que el delito
mas prevalente es el trafico o posesion de sustancias sujetas a fiscalizaciéon (n=6, 30%),
seguido de asesinato u homicidio (n=5, 25%) y robo agravado (n=3, 15%). Otros delitos
incluyen abuso sexual (n=2, 10%), trata de personas y asalto. El apoyo familiar percibido

muestra una polarizacion entre los niveles alto (n=8, 40%) y medio (n=8, 40%), mientras que
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un 20% (n=4) percibe un apoyo bajo. Respecto al consumo de sustancias, 11 participantes

(55%) reportaron consumo de alcohol en su historial, y una cifra idéntica (n=11, 55%)

reconocid el consumo previo o actual de otras sustancias como marihuana, cocaina y pasta

base.

4.2.1 Caracterizacion sociodemogréfica por constituyentes

4.2.1.1 Caracterizacion sociodemogréfica por Edad

29 a 35 anos

Tabla 2

Indicadores del rango de edad 29 a 35 afios (8 participantes)

Constituyente

Indicadores

Sistema de Roles

Rol familiar: 100% (8/8)
Subtipos de rol
primario: Padre (37.5%), Esposo/Pareja (37.5%), Hijo (25%).

Sistema de Actividades

Predominio funcional: 62.5% (5/8).

Predominio psicosomatico: 37.5% (3/8).

Sistema Comunicativo

Red orientada a la familia: 37.5% (3/8).
Gestion de relaciones sociales: 25% (2/8).
Gestion emocional: 25% (2/8).

Red de apoyo: 12.5% (1/8).

Orientacion Temporal

Integracion Pasado-Futuro: 62.5% (5/8).
Orientacion al futuro: 25% (2/8).
Orientacion al presente hedonista: 12.5% (1/8).

Autorrealizacion

Nivel medio: 87.5% (7/8).
Equilibrio objetivacién-apropiacién: 62.5% (5/8).
Obijetivacion: 25% (2/8).

e Sistema de Roles: La totalidad del grupo organiza su identidad postpenitenciaria en

torno a un rol familiar (ser Padre, Esposo o Hijo). Para los hombres de este rango de

edad, la familia es la principal fuente de sentido y reparacion después del
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encarcelamiento. La distribucion de los roles (Padre, Esposo, Hijo) muestra las
diferentes vias a través de las cuales se concreta este proceso de resignificacion,
donde la paternidad figura como eje central de la vida postpenitenciaria, la pareja
como parte importante de la red de apoyo, o las relaciones padres/hijo se dirigen hacia
el reaprendizaje y la reparacion de los vinculos anteriormente afectados.

Sistema de Actividades: Se evidencia una mayoria (62.5%) cuyo dia a dia se
estructura alrededor de actividades funcionales (trabajo, estudio), mientras que una
parte significativa (37.5%) centra su energia en actividades psicosomaticas (cuidado
de la salud, descanso). Mientras algunos priorizan la reconstruccion de una identidad
productiva y economica, otros enfatizan la recuperacion del bienestar fisico y
emocional.

Sistema Comunicativo: Se observa un estilo comunicativo predominantemente
cauteloso, protector y centrado en la gestion. La categoria mas frecuente es la
orientacion a la estabilidad familiar (37.5%), seguida de la gestion de relaciones
ambivalentes (25%) y la gestién emocional en un circulo intimo (25%). Esto
evidencia que la comunicacién busca consolidar y proteger los vinculos existentes,
gestionando el riesgo percibido en las relaciones mas amplias.

Orientacion Temporal: El indicador principal es el perfil temporal mixto (62.5%),
que integra de manera activa el pasado en la proyeccion de futuro. Esto sugiere una
elaboracion psicoldgica de la experiencia carcelaria y delictiva, donde el pasado se
procesa como una leccién (positiva o negativa) que informay da direccion a los
planes futuros. La menor frecuencia de una orientacion pura al futuro (25%) o al
presente (12.5%) refuerza que, para este grupo, el proceso de mirar hacia adelante esta

intimamente ligado a la reinterpretacion de lo vivido.
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e Autorrealizacion: El indicador clave es el predominio de un nivel medio de

autorrealizacion (87.5%), asociado a un enfoque de equilibrio (62.5%) entre la

obtencidn de logros externos (objetivacion) y el crecimiento interno (apropiacion).

Esto caracteriza una fase de evaluacion y construccion progresiva, donde el sentido de

logro es parcial y contingente al avance en multiples areas de la vida. El Unico caso de

nivel alto (12.5%) esta vinculado a un enfoque centrado en la objetivacion (logros

laborales y de autonomia concretos), sugiriendo que la consolidacién de una identidad

productiva estable puede acelerar y solidificar la sensacion de realizacion personal.

36 a 45 anos

Tabla 3

Indicadores del rango de edad 36 a 45 afios (7 participantes)

Constituyente

Categorias y Porcentajes

Sistema de Roles

Rol Familiar: 85.7% (6/7).
Rol Laboral: 14.3% (1/7).

Sistema de Actividades

Predominio Psicosomatico: 71.4% (5/7).
Predominio Funcional: 28.6% (2/7).

Sistema Comunicativo

Gestion de relaciones sociales: 42.9% (3/7).
Red orientada a la familia: 28.6% (2/7).
Gestion emocional: 14.3% (1/7).
Guia/Influencia: 14.3% (1/7).

Orientacion Temporal

Orientacion al futuro: 57.1% (4/7).
Integracion Presente-Futuro: 42.9% (3/7).

Autorrealizacion

Nivel Alto: 100% (7/7).
Equilibrio objetivacidn-apropiacién: 57.1% (4/7);
Obijetivacion: 42.9% (3/7).

e Sistema de Roles: Se mantiene el predominio del rol familiar (85.7%). En este rango

se identifica también identidades que se articulan alrededor del rol laboral (14.3%)

donde la consolidacion profesional logra convertirse en el nicleo identitario principal.
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e Sistema de Actividades: Se manifiesta un incremento del predominio de actividades
psicosomaticas (71.4%). Esto puede interpretarse como una mayor inversion en el
autocuidado y la salud, posiblemente como respuesta al desgaste acumulado tras el
proceso penitenciario 0 como una base para sostener su integridad fisica y mental
frente a otros proyectos. Las actividades funcionales, aunque presentes, tienen una
menor preponderancia.

e Sistema Comunicativo: Se evidencia en este grupo la gestion y construccién de redes
sociales mas alla de la familia (42.9%), lo que puede sugerir una reinsercién
comunitaria. También aparece una comunicacion orientada a la guia e influencia en
otros, indicando el desarrollo de roles de liderazgo o mentoria.

e Orientacion Temporal: Se consolida una clara orientacion hacia el futuro (57.1%), y
el resto mantiene una proyeccion futura combinada con un presente activo. El pasado
deja de ser un componente explicito en la autodescripcién temporal, o que denota una
mayor capacidad para desvincularse de la experiencia carcelaria y enfocarse en la
construccién por venir.

e Autorrealizacion: Es notable el salto a un nivel alto de autorrealizacion en el
100% de los casos. Esto refleja que, en esta década, los participantes experimentan
un sentimiento solido de logro y eficacia personal. El enfoque se divide entre un
equilibrio y una contraccién en la objetivacion, mostrando que este logro se sustenta
tanto en resultados concretos como en procesos internos.

46 a 60 afos
Tabla 4

Indicadores del rango de edad 46 a 60 afios (5 participantes)

Constituyente Categorias y Porcentajes
Sistema de Roles Rol Familiar: 100% (5/5).
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Sistema de Actividades Predominio Psicosomatico: 80% (4/5).

Predominio Funcional: 20% (1/5).

Sistema Comunicativo Red orientada a la gestion emocional: 60% (3/5).

Gestion de conflictos/ambivalencia: 40% (2/5).

Orientacién Temporal Integrado con énfasis en pasado: 60% (3/5)

Presente-Futuro: 40% (2/5: 011, 005)

Autorrealizacion Nivel Medio: 80% (4/5)

Bajo: 20% (1/5).
Enfoque de Objetivacion: 60% (3/5);

Equilibrio entre objetivacion y apropiacion: 20% (1/5).

Sistema de Roles: La totalidad del grupo estructura su identidad en torno a roles
familiares. El 80% sitda el rol de Padre como organizador central de identidad y
proyecto de vida post-penitenciario. EI 20% restante organiza su sistema en torno a
los roles de Esposo y Padre de manera conjunta. Esta configuracion sugiere que en los
participantes mayores los roles familiares operan como Unico eje de sentido y
autorrealizacion.

Sistema de Actividades: Una parte significativa (80%) estructura su rutina en torno a
actividades psicosomaticas (cuidado de salud, ejercicio fisico, descanso), y priorizan
el mantenimiento del bienestar corporal y la gestion del estrés. Existe una minoria
(20%) presenta una configuracion funcional-sociopsicoldgica donde el trabajo y las
relaciones interpersonales estructuran la vida cotidiana.

Sistema Comunicativo: En la mayoria la comunicacion se vuelve
predominantemente introspectiva y reguladora, con un énfasis en la gestion
emocional (60%). Un segundo grupo, se enfocan en la gestion de conflictos, marcados
por ambivalencia en la familia, donde esta puede figurar como una fuente de apoyo y
conflicto, tristeza o ansiedad (40%) Esta sugiere una tendencia hacia la selectividad

comunicativa, priorizando vinculos inmediatos.
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e Orientacion Temporal: Una parte importante integra resignifica la experiencia de
privacion de libertad como aprendizaje, combinado con orientaciones hacia presente y
futuro (60%). La integracion de la experiencia vital completa (con un pasado que a
menudo es negativo) se vuelve central, combinandose con una proyeccién futura que
probablemente tiene un horizonte mas cercano.

e Autorrealizacion: El nivel de autorrealizacion desciende respecto al rango anterior,
predominando un nivel medio (80%) e incluso apareciendo un nivel bajo (20%). El
enfoque se inclina hacia la objetivacién (60%), sugiriendo que la evaluacion del logro
personal depende mas de los resultados y legados concretos que de procesos internos,
y que esta evaluacion puede ser mas critica 0 menos satisfactoria en esta etapa.

4.2.1.2 Caracterizacion sociodemografica por Estado Civil

Tabla b

Indicadores en el subgrupo Casado/Union Libre (14 participantes)

Constituyente Indicadores

Sistema de Roles Rol familiar: 100% (14/14)
Subtipos: Padre (71.4%, 10/14), Esposo (21.4%, 3/14),
Hijo (7.1%, 1/14)

Sistema de Actividades Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 64.3%
(9/14)

Predominio funcional-sociopsicolégico: 28.6% (4/14)

Predominio profesional-académico: 7.1% (1/14)
Sistema Comunicativo Red orientada a la familia: 71.4% (10/14)

Red amplia: 21.4% (3/14)

Red orientada a servicio: 7.1% (1/14)
Orientacion Temporal Orientacion presente-futuro: 64.3% (9/14)

Integracion pasado-presente-futuro: 21.4% (3/14)

Orientacion predominante al futuro: 14.3% (2/14)

Autorrealizacién Nivel medio/parcial de autorrealizacion: 64.3% (9/14)
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Nivel alto de autorrealizacién: 21.4% (3/14)
Nivel bajo/fragmentado: 14.3% (2/14)

Sistema de Roles: La totalidad del grupo estructura su identidad postpenitenciaria
alrededor de roles familiares, con una marcada preponderancia del rol de Padre. Este
dato sugiere que para los hombres casados o en union libre, la paternidad constituye el
principal organizador del sentido de vida y un recurso de reparacion identitaria tras la
privacion de libertad. El rol de Esposo aparece en segundo, evidenciando la
importancia de la funcién conyugal en la gestion del hogar, la estabilidad emocional y
el proyecto rehabilitador. Solo un caso prioriza el rol de Hijo, reflejando una
configuracién donde la familia de origen mantiene centralidad sobre la familia
nuclear.

Sistema de Actividades: Se evidencia una tendencia hacia una configuracion
psicosomatica-sociopsicologica (64.3%), caracterizada por la importancia del
autocuidado, la gestion del estrés y el fortalecimiento de vinculos afectivos. Esto
sugiere que la mayoria busca la estabilizacion emocional y la tranquilidad como
estrategia de reinsercion, organizando rutinas salutogénicas (ejercicio, descanso,
libertad corporal) integradas con la convivencia familiar. Un grupo significativo
(28.6%) organiza su vida en torno a actividades funcionales-sociopsicologicas,
integrando el trabajo productivo con la vida familiar como eje de sustento y
realizacion. Un caso (7.1%) evidencia un sistema profesional-académico orientado al
Derecho y el servicio voluntario.

Sistema Comunicativo: Predomina una red selectiva y cerrada centrada en la familia
(71.4%), donde la comunicacion tiende a limitarse al nucleo familiar (pareja, hijos,
padres) como estrategia protectora frente a contactos percibidos como riesgosos

(malas amistades). Este patron refleja un estilo comunicativo que prioriza la
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seguridad, la regulacion emocional y la cooperacién, con rechazo explicito a entornos
asociados con riesgo de recaida. EI 21.4% presenta redes amplias pero marcadas por
ambivalencias y conflictos, sugiriendo dificultades en la gestién de vinculos
extrafamiliares. Un caso (7.1%) muestra un sistema expresivo amplio orientado al
servicio, la influencia y el consejo.

Orientacion Temporal: El indicador principal es la orientacion al presente con
proyeccion futura (64.3%), que combina un anclaje pragmatico en la situacion actual
con metas concretas y esperanzadoras (estabilidad econdmica, provision familiar,
vejez estable). Esta configuracion evita el fatalismo y permite una organizacion
cotidiana funcional orientada a objetivos especificos, actuando como mecanismo
autorregulador. El 21.4% evidencia un perfil temporal equilibrado que integra el
pasado como aprendizaje, el presente como espacio de accion y el futuro como
horizonte motivador. EI 14.3% se orienta predominantemente al futuro, con fuerte
planificacion de vida centrada en metas profesionales o familiares concretas.
Autorrealizacion: La mayoria (64.3%) reporta un nivel medio o parcial de
autorrealizacion, caracterizado por logros en areas especificas como la familia y el
trabajo. Este patrdn refleja una fase de transicion donde la satisfaccion esta
condicionada al avance progresivo en multiples esferas, con dependencia critica de la
capacidad de provision econémica familiar. El 21.4% alcanza un nivel alto vinculado
a la consolidacion de estabilidad laboral, autonomia econémica, desempefio exitoso
de roles familiares y, en un caso, trascendencia profesional-espiritual. EI 14.3%
presenta autorrealizacion baja o fragmentada, marcada por frustracion, dependencia
externa de la pareja, precariedad laboral y dificultades para transformar

circunstancias.
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Soltero/Separado/Divorciado

Tabla 6

Indicadores en el subgrupo Soltero/Separado/Divorciado (6 participantes)

Constituyente Indicadores

Sistema de Roles Rol familiar: 100% (6/6)
Subtipos de rol primario: Padre (66.7%, 4/6), Hijo (33.3%,
2/6)

Sistema de Actividades Predominio funcional-sociopsicologico: 50% (3/6)

Predominio psicosomatico: 33.3% (2/6)
Predominio funcional-sociopsicoldgico-espiritual: 16.7%
(1/6)

Sistema Comunicativo Red centrada en familia: 50% (3/6)

Red amplia pero superficial/conflictiva: 33.3% (2/6)
Red reducida con apoyo ambivalente: 16.7% (1/6)

Orientacion Temporal Orientacion presente-futuro: 50% (3/6)

Integracion pasado-presente-futuro: 33.3% (2/6)
Orientacion presente: 16.7% (1/6)

Autorrealizacion Nivel medio/parcial de autorrealizacion: 50% (3/6)

Nivel alto de autorrealizacion: 16.7% (1/6)

Nivel bajo/fragmentado: 33.3% (2/6)

Sistema de Roles: La totalidad del grupo organiza su identidad en torno a roles
familiares, con predominio del rol de Padre (66.7%). Esto sugiere que para hombres
sin pareja estable la paternidad opera como fuente de sentido y responsabilidad. El
33.3% prioriza el rol de Hijo, una proporcion significativamente mayor que en el
grupo casado, evidenciando que la ausencia de relacion conyugal estable puede
reorientar la vinculacion hacia la familia de origen (padres) como principal red de
apoyo.

Sistema de Actividades: La mitad del grupo (50%) evidencia una configuracion

funcional-sociopsicoldgica, donde el trabajo productivo y las relaciones
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interpersonales estructuran la vida cotidiana. Este patron refleja un énfasis en la
reconstruccién de una identidad laboral y la consolidacion de vinculos afectivos fuera
del ambito conyugal. EI 33.3% presenta un sistema psicosomatico con productividad
limitada, caracterizado por bajo activismo, rechazo de actividades laborales/estudio
como caracteristicas, rutina de descanso y consumo pasivo, evidenciando dificultades
para estructurar actividad vital significativa y sostenida. Un caso muestra un sistema
de actividades mas integrado, que abarca actividades funcionales, sociopsicolégicas y
espirituales con un fuerte componente religioso.

Sistema Comunicativo: La mitad del grupo evidencia una red selectiva centrada en
la familia de origen (padres), pareja no conviviente o nucleo reducido (madre-esposa),
funcionando como principal soporte emocional e instrumental, con rechazo activo de
contactos riesgosos. El 33.3% presenta redes amplias pero superficiales o conflictivas,
caracterizadas por alta desconfianza, relaciones no duraderas por discusiones,
ambivalencia donde la familia es simultaneamente soporte y fuente de malestar
(fracaso, conflicto, tristeza, ansiedad). Un caso muestra red equilibrada con
integracidn padre-trabajador-amigo, aunque con informacion limitada en el
documento.

Orientacion Temporal: La mitad del grupo se orienta al presente con proyeccion
futura, combinando anclaje pragmatico en situacion actual con metas concretas de
estabilidad, como consolidar un matrimonio, trabajo estable, o tener una casa propia.
El 33.3% muestra perfil temporal complejo que integra pasado-presente-futuro, donde
las experiencias previas figuran como un recordatorio que impulsa una mejor
planificacién futura, pero también pueden generar tension, debido a la percepcion de
ser juzgados por la familia, o los sentimientos de angustia por el recuerdo de los

fracasos del pasado. Un caso (16.7%) presenta orientacion presente con fuerte
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influencia del pasado como carga, futuro percibido con baja agencia, aproximandose a
rasgos fatalistas.

e Autorrealizacién: La distribucion es mas heterogénea que en el grupo casado. La
mitad reporta nivel medio/parcial, vinculado a logros en areas especificas (trabajo,
familia) pero con una sensacion de tener un proyecto inconcluso, dependiente de
materializar roles (proveedor, capitan) o alcanzar autonomia laboral. Un caso alcanza
nivel alto, en el que se sugiere que una autonomia laboral consolidada, independencia
econdmica y capacidad de autogestion exitosa contribuyen ampliamente. El 33.3%
presenta nivel bajo/fragmentado, caracterizado por frustracion marcada, dependencia
de factores externos, baja proactividad, dificultades para transformar circunstancias, y
fragilidad ante “"enredos emocionales” y contextos de riesgo, reflejando mayor
vulnerabilidad psicosocial.

4.2.1.3 Caracterizacion sociodemogréafica por Nivel Educativo
Sin Estudios / Educacion Primaria

Tabla 7

Indicadores en el subgrupo Sin Estudios/Educacién Primaria (5 participantes)

Constituyente Indicadores
Sistema de Roles Rol familiar: 100% (5/5)
Subtipos de rol primario: Padre (60%, 3/5), Hijo (40%,
2/5)
Sistema de Actividades Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 60% (3/5)

Predominio funcional-sociopsicolégico: 20% (1/5)
Predominio funcional-sociopsicolégico-espiritual: 20%
(1/5)

Sistema Comunicativo Red centrada en familia: 80% (4/5)
Red ambivalente: 20% (1/5)
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Orientacién Temporal Orientacion presente-futuro: 40% (2/5)

Integrado pasado-presente-futuro: 20% (1/5)
Orientacidon presente-pasado: 20% (1/5)
Orientacion presente fatalista: 20% (1/5)

Autorrealizacion Nivel medio/parcial de autorrealizacion: 60% (3/5)

Nivel alto de autorrealizacion: 20% (1/5)
Nivel bajo/fragmentado: 20% (1/5)

Sistema de Roles: La totalidad del grupo organiza su identidad postpenitenciaria en
torno a roles familiares. EI 60% prioriza el rol de Padre, aunque se evidencian
tensiones entre expectativa social del rol paterno y autoevaluacion negativa del
desempefio, sugiriendo la existencia de un conflicto de rol o identidad paterna fragil.
El 40% centra su identidad en el rol de Hijo, sugiriendo que en este nivel educativo la
familia de origen puede constituir el principal escenario de reparacion identitaria,
especialmente cuando existe unién libre o estado civil soltero.

Sistema de Actividades: Predomina la configuracidn psicosomatica-sociopsicolégica
(60%), caracterizada por priorizacion del autocuidado fisico (ejercicio, descanso,
disfrute de libertad), gestion del estrés y estabilidad de vinculos primarios, con bajo
interés en apropiacion cultural compleja o informacion técnica. Un caso evidencia el
extremo negativo, caracterizado por un bajo activismo, evitacion, rechazo de
trabajo/estudio, dificultades para estructurar actividad vital significativa. Otro caso
una muestra configuracion funcional-sociopsicoldgica orientada al trabajo. Y el caso
restante presenta configuracion funcional-sociopsicoldgica-espiritual diversificada
con fuerte componente religioso.

Sistema Comunicativo: En el 80% de los participantes predomina una red
comunicativa selectiva y cerrada centrada en la familia, con una restriccion deliberada

de contactos extrafamiliares percibidos como factores de riesgo. Este patrén refleja un
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estilo comunicativo de caracter protector que busca consolidar familia como la red
principal de apoyo. Uno de los casos (20%) evidencia ambivalencia en la esfera
familiar, que opera como fuente simultanea de alegria y conflicto.

o Orientacion Temporal: EI 40% muestra orientacion presente con proyeccion futura,
combinando aceptacion del presente de libertad con planificacion proactiva (vejez,
trabajo estable hijos), evitando fatalismo. Uno de los casos (20%) evidencia un perfil
temporal complejo con peso significativo del pasado como recordatorio constante de
las consecuencias de sus actos, lo que impulsa su proyeccion futura de mantenerse en
libertad. Otro caso individual (20%) muestra orientacion enfocada al presente con
influencia del pasado como. El 20% restante presenta orientacion presente fatalista:
futuro percibido con poca agencia, pasado como carga, presente marcado por
inmediatez y adaptacion pasiva.

e Autorrealizacion: La mayoria del grupo, correspondiente al 60%, se sitda en un nivel
medio o parcial de autorrealizacién, caracterizado por avances concretos en
determinadas areas de su vida y una percepcion general de cuentan con proyectos
personales que aun estan inconclusos y que se suelen subordinar al logro a la
autonomia laboral. En uno de estos casos, la autorrealizacion se expresa
principalmente a traves de sus actividades laborales, cuyo significado va mas alla de
la subsistencia (20%). Finalmente, el ultimo caso (20%) presenta un nivel bajo o
fragmentado de autorrealizacion, relacionado con la frustracidn de la dependencia
externa, baja proactividad y dificultades para sostener actividades significativas.

Secundaria Incompleta/Completa
Tabla 8

Indicadores en el subgrupo Secundaria Incompleta/Completa (14 participantes)

Constituyente Indicadores
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Sistema de Roles Rol familiar: 100% (14/14)

Subtipos de rol primario: Padre (71.4%, 10/14), Esposo
(14.3%, 2/14), Hijo (7.1%, 1/14), Trabajador (7.1%, 1/14)

Sistema de Actividades Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 50% (7/14)

Predominio funcional-sociopsicoldgico: 35.7% (5/14)
Predominio psicosomatico-funcional-social: 14.3% (2/14)

Sistema Comunicativo Red centrada en familia: 57.1% (8/14)

Red amplia/multifuncional con tensiones: 35.7% (5/14)
Red ambivalente: 7.1% (1/14)

Orientacién Temporal Orientacidn presente con proyeccion futura: 64.3% (9/14)

Perfil temporal equilibrado incipiente: 14.3% (2/14)
Perfil temporal complejo: 14.3% (2/14)
Orientacion predominante al futuro: 7.1% (1/14)

Autorrealizacion Nivel medio/parcial de autorrealizacion: 57.1% (8/14)

Nivel alto de autorrealizacion: 28.6% (4/14)
Nivel bajo/fragmentado: 14.3% (2/14)

Sistema de Roles: La totalidad del grupo organiza su identidad en torno a roles
familiares. El 71.4% prioriza el rol de Padre, siendo el principal organizador del
sentido de vida postpenitenciario. El 14.3% de los participantes se concentra en rol de
Esposo, priorizando vida en pareja y gestion del hogar. En el Unico caso de rol de Hijo
(7.1%), a pesar de no estar fuertemente estructurado, este emerge como organizador
desde posicion de receptividad y reaprendizaje. Otro caso (7,1%) prioriza rol de
Trabajador por encima de Padre, priorizando identidad de proveedor autosuficiente y
ética del trabajo.

Sistema de Actividades: La mitad del grupo evidencia una configuracion
psicosomatica-sociopsicologica, con actividades que giran en torno al autocuidado
(ejercicio, descanso, apariencia), gestion del estrés y vinculos afectivos. El 35.7% de
los participantes presenta un predominio de actividades centradas en lo funcional-

sociopsicologico, en las cuales el trabajo y las relaciones interpersonales estructuran
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la rutina diaria y aportan estabilidad. Finalmente, el 14.3% muestra una configuracion
psicosomatico-funcional-social, que se caracteriza por una organizacion diversa de
actividades orientadas a procesos de rehabilitacion. recuperacién, con tendencias de
cambio personal.

Sistema Comunicativo: Predomina una red selectiva y cerrada centrada en familia,
con rechazo a contactos extrafamiliares asociados con riesgo (57.1%). En uno de los
casos, la red se concentra principalmente en la pareja como fuente casi Unica de
apoyo. El 35.7% presenta redes amplias, aunque generalmente atravesadas por
ambivalencias y conflictos relacionales, donde la familia puede operar
simultaneamente como fuente de apoyo o de malestar.

Orientacion Temporal: Predomina en el grupo una orientacion enfocada en presente
con proyeccion futura, que combina un enfoque practico en la situacion actual con
metas concretas orientadas a la estabilidad econdmica y personal. Varios de los casos
rechazan la rumiacion del pasado. Un 14.3% presenta un perfil temporal equilibrado,
en el que pasado, presente y futuro se integran de manera funcional. El otro 14.3%
restante muestra una orientacion temporal complejo o paradojico, con referencias
simultaneas a distintos momentos temporales. En menor proporcion, el 7.1% se
orienta principalmente al futuro, con planificacion clara y definida.
Autorrealizacion: La mayoria (57.1%) se ubica en un nivel medio o parcial,
caracterizado por logros especificos y la percepcion de un proyecto vital ain en
construccién, dependiente de la consolidacion de roles y del alcance de metas
laborales o familiares. EI 28.6% alcanza un nivel alto de autorrealizacion, que se
asocia principalmente a la estabilidad laboral, autonomia econémica y desempefio de

los roles familiares. Finalmente, el 14.3% presenta un nivel bajo o fragmentado de
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autorrealizacion, vinculado a precariedad laboral, dependencia externa y dificultades

para sostener un proyecto personal consistente.

4.2.1.4 Caracterizacion sociodemogréafica por Tiempo de privacién de libertad

1 a5 anos

Tabla 9

Indicadores por constituyente para el rango de privacion de 1 a 5 afios (6 participantes)

Constituyente

Indicadores

Sistema de Roles

Sistema de Actividades

Sistema Comunicativo

Orientacion Temporal

Autorrealizacion

Rol familiar: 100% (6/6)

Subtipos: Padre (50%, 3/6), Esposo (16.7%, 1/6), Hijo
(16.7%, 1/6), Configuracion maltiple (16.7%, 1/6)
Predominio psicosomatico-funcional-social: 33.3% (2/6)
Predominio profesional-académico-sociopsicologico:
16.7% (1/6)

Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 16.7% (1/6)
Predominio funcional-sociopsicologico: 16.7% (1/6)
Predominio psicosomatico: 16.7% (1/6)

Red amplia: 33.3% (2/6)

Red centrada en familia: 33.3% (2/6)

Red superficial: 16.7% (1/6)

Red familiar-laboral con tensiones: 16.7% (1/6)
Orientacion presente con proyeccion futura: 50% (3/6)
Orientacion predominante al futuro: 16.7% (1/6)

Perfil temporal complejo: 16.7% (1/6)

Orientacion presente con tension futura: 16.7% (1/6)
Nivel alto: 50% (3/6)

Nivel medio: 50% (3/6)

o Sistema de Roles: La totalidad del grupo organiza su identidad en torno a roles

familiares. En la mitad de los casos, el rol de padre ocupa un lugar central y funciona

como principal referencia de responsabilidad y orientacion persona. Uno de los casos
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(16.7%) se presenta el rol de Esposo. En el grupo se observa una organizacion de la
identidad centrada principalmente en roles familiares. El rol de Padre figura como
sustento de sentido y orientacion del cambio personal, mientras que, en otros casos,
los roles conyugales, filiales o profesionales se articulan de manera complementaria.
Sistema de Actividades: La organizacion del sistema de actividades presenta una
distribucion diversa entre los participantes. El 33.3% integra actividades de tipo
psicosomatico, funcional y social, relacionadas con el cuidado de la salud, el ejercicio
fisico, el trabajo productivo y la participacion social que suelen orientarse a procesos
de rehabilitacion. Uno de los casos (16.7%) presenta una configuracion centrada en
actividades académicas y profesionales, con énfasis en la educacién como via de
desarrollo personal. Otro caso (16.7%) evidencia un predominio psicosomatico-
sociopsicologico, caracterizado por una participacion en espacios sociales. Uno de los
casos (16.7%) organiza sus actividades en torno al trabajo y la vida familiar, mientras
que el ultimo (16.7%) muestra un perfil psicosomatico-sociopsicolégico con limitadas
actividades funcionales productivas, lo que sugiere un mayor nivel de vulnerabilidad
Sistema Comunicativo: El 33.3% de los participantes cuenta con redes amplias que
incluyen apoyos familiares, sociales e institucionales para lidiar con su malestar. Otro
33.3% presenta redes mas cerradas, centradas en la familia, estas funcionan como
principal fuente de apoyo, aungue en algunos casos existe la presencia de tensiones.
El 16.7% dispone de una red extensa pero superficial de contactos, con una diferencia
clara entre los vinculos protectores y otros contextos percibidos como
desestabilizadores. El 16.7% restante presenta una red amplia que abarca diversas
esferas de interaccion social.

Orientacion Temporal: La mitad de los participantes muestra una orientacion al

presente con una proyeccion futura, caracterizada por un enfoque en la situacion
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actual que acompafia con metas a mediano y largo plazo, utilizando el pasado como
referencia de aprendizaje de vida o como etapa superada a la que no se pretende
regresar. El 16.7% presenta una orientacion predominantemente futura, con
planificacion de objetivos personales y profesionales. Otro 16.7% evidencia una
orientacion al presente con proyeccidn futura, junto con una decisién consciente de
dejar el pasado atras. El 16.7% restante muestra un perfil temporal complejo, en el
que pasado, presente y futuro coexisten como referencias significativas para la toma
de decisiones.

e Autorrealizacion: La mitad alcanza un nivel alto de autorrealizacion, caracterizado
por objetivacion que se expresa en la consolidacion de proyectos personales,
formativos o laborales, y en la materializacion de los cambios sostenidos en la vida
cotidiana. El otro 50% presenta un nivel medio o parcial, que se caracteriza por
ciertos avances en areas especificas de su vida, junto con la percepcion de encontrarse
en una etapa de ajuste de su proyecto personal.

6 a 10 afos

Tabla 10

Indicadores por constituyente para el rango de privacion de 6 a 10 afios (11 participantes)

Constituyente Indicadores
Sistema de Roles Rol familiar: 100% (11/11)
Subtipos de rol primario: Padre (72.7%, 8/11), Esposo (18.2%,
2/11), Trabajador (9.1%, 1/11)

Sistema de Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 36.4% (4/11)

Actividades Predominio funcional-sociopsicolégico: 36.4% (4/11)
Predominio psicosomatico-funcional: 18.2% (2/11)

Predominio funcional-sociopsicolégico-espiritual: 9.1% (1/11)
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Sistema Red centrada en familia: 63.6% (7/11)
Comunicativo Red amplia ambivalente: 27.3% (3/11)

Red reducida ambivalente: 9.1% (1/11)

Orientacion Orientacion presente con proyeccion futura: 54.5% (6/11)

Temporal Perfil temporal complejo: 18.2% (2/11)

Orientacion al futuro: 18.2% (2/11)
Orientacion presente fatalista: 9.1% (1/11)

Autorrealizacion Nivel medio: 54.5% (6/11)

Nivel alto: 27.3% (3/11)
Nivel bajo: 18.2% (2/11)

Sistema de Roles: La totalidad del grupo se organiza en torno a roles familiares. La
mayoria (72.7%,) prioriza el rol de Padre el rol de padre constituye el eje central de
sentido y orientacion vital, asociado a funciones de cuidado, provision, guia'y
responsabilidad. En una proporcion menor (18.2%), se presenta el rol de esposo,
estructurando la vida diaria alrededor de la relacion de pareja y la gestion del hogar
como espacio de realizacion personal. En uno de los casos (9.1%), el rol de trabajador
se posiciona por encima del rol familiar, configurando la identidad desde la
autosuficiencia econdmica y una ética del trabajo centrada en la provision y la
estabilidad.

Sistema de Actividades: La organizacion del sistema de actividades muestra una
distribucion en equilibrio entre configuraciones psicosomatico-sociopsicolégicas y las
funcionales-sociopsicoldgicas, cada con un 36.4% de los participantes. En el primer
grupo, las actividades se orientan al autocuidado, la reduccion del estrés y la
estabilidad de los vinculos, por lo que se integran trabajo fisico, descanso y
convivencia familiar. En el segundo grupo, el trabajo productivo y las relaciones
interpersonales estructuran la rutina diaria, y se concibe al empleo como una fuente de

tranquilidad y estabilidad. Un 18.2% presenta una configuracién psicosomatico-
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funcional, donde el autocuidado y la actividad laboral se articulan como estrategias de
recuperacion y adaptacion. En uno de los casos (9.1%), se observa una integracion
funcional-sociopsicoldgica con un componente espiritual relevante, en la que la
préctica religiosa se incorpora como recurso organizador de la vida cotidiana.
Sistema Comunicativo: Predomina una red comunicativa selectiva y cerrada
centrada en la familia en el 63.6% de los participantes. Estas redes se caracterizan por
la restriccion de contactos extrafamiliares, percibidos como fuentes de riesgo, y
también por el fortalecimiento de la familia como principal espacio de apoyo
emocional y regulacion conductual. En uno de estos casos, la red se reduce casi
exclusivamente a la pareja como figura de sostén. El 27.3% presenta redes méas
amplias, aunque estas se atraviesan por tensiones, desconfianza o conflictos. En estos
casos, la familia nuclear mantiene un lugar principal, mientras que otros vinculos se
sostienen de forma ambivalente entre desconfianza o conflicto. Un 9.1% muestra una
red mas equilibrada, integrando de manera funcional los ambitos familiar, laboral y
social.

Orientacion Temporal: La orientacion temporal predominante es el presente con
proyeccion futura, presente en el 54.5% del grupo. Estos participantes se mantienen
centrados en la situacion actual, y se ven acompafiados de metas claras vinculadas a
estabilidad econdmica, bienestar familiar y continuidad del proyecto de vida. El
18.2% presenta un perfil temporal complejo, donde pasado, presente y futuro
coexisten como referencias, donde se presentan lecturas ambivalentes o imprecisas de
la experiencia personal. Otro 18.2% muestra una orientacion predominantemente
futura. Estan enfocados en la planificacion y la anticipacion de logros, aunque tienen

menor anclaje en el presente. En uno de los casos (9.1%), se identifica una orientacién
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presente de caracter fatalista, con fuerte influencia del pasado y baja proyeccion
futura.

e Autorrealizacion: En este grupo, la autorrealizacion se ubica mayoritariamente en un
nivel medio o parcial (54.5%). Estos participantes evidencian logros concretos en
ambitos especificos, principalmente familiares o laborales, aunque mantienen la
percepcion de un proyecto personal que aln se esta construyendo, y que suele estar
condicionado por la autonomia econémica. Un 27.3% alcanza un nivel alto de
autorrealizacion, caracterizado por una integracion estable entre identidad, actividad
cotidiana y sentido de vida, con objetivaciones claras en el trabajo, la vida familiar y
la abstinencia sostenida. Finalmente, el 18.2% presenta un nivel bajo o fragmentado,
donde la autorrealizacion se encuentra limitada a un unico &mbito relacional o se ve
afectada por frustracion, dependencia externa y dificultad para integrar un proyecto

personal coherente.

11 a 13 afios
Tabla 11

Indicadores por constituyente para el rango de privacion de 11 a 13 afos (3 participantes)

Constituyente Indicadores
Sistema de Roles Rol familiar: 100% (3/3)
Subtipos de rol primario: Padre/Esposo (33.3%, 1/3), Hijo
(33.3%, 1/3), Esposo (33.3%, 1/3)

Sistema de Predominio psicosomatico-sociopsicologico: 66.7% (2/3)
Actividades Predominio funcional-sociopsicolégico: 33.3% (1/3)
Sistema Red centrada en familia: 100% (3/3)

Comunicativo
Orientacion Presente con proyeccion futura: 66.7% (2/3)

Temporal Perfil temporal equilibrado: 33.3% (1/3)




117

Autorrealizacién Nivel alto: 33.3% (1/3)

Nivel medio: 33.3% (1/3)
Nivel bajo: 33.3% (1/3)

Sistema de Roles: En el total de los participantes, la identidad se organiza de manera
consistente en torno a roles familiares. En un tercio de los casos el rol se estructura de
forma integrada entre padre y esposo, combinando aspectos de la vida afectiva,
conyugal y parental como pilares de sentido y estabilidad en la vida. Otro tercio
prioriza el rol de hijo, ubicando a la familia de origen como principal referencia para
su identidad y como un espacio de apoyo, aprendizaje y reorganizacion personal. En
el tercio final predomina el rol de esposo como organizador central, con la vida en
pareja y la gestion del hogar figurando como escenarios casi exclusivos de estabilidad
emocional y proyeccion vital. En conjunto, el sistema de roles se caracteriza por una
fuerte centralidad familiar, poco diversificada hacia otros ambitos.

Sistema de Actividades: Predomina una configuracion psicosomatica-
sociopsicologica en el 66.7% de los participantes, donde las actividades se orientan
principalmente al autocuidado fisico, el descanso y la regulacion del estrés, y se
articulan con la convivencia familiar como espacio de interaccion importante. En
estos casos, el autocuidado y la estabilidad relacional tienen importancia en la
organizacion de la vida cotidiana, La actividad laboral aparece con un caracter mas
instrumental o limitado al sustento. Uno de los casos (33.3%) presenta una
configuracién funcional-sociopsicologica, en la que el trabajo estructura la rutina
diaria, complementado por vinculos familiares activos y practicas de autocuidado que
cumplen una funcion reguladora.

Sistema Comunicativo: La totalidad del grupo evidencia red de contactos centrada

en familia. Los vinculos familiares operan como principal fuente de apoyo emocional,
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instrumental y regulador, mientras que los contactos extrafamiliares son escasos o
restringidos de forma voluntaria. Esto refleja una estrategia de proteccion relacional,
orientada a evitar influencias percibidas como riesgosas y a consolidar la familia
como nucleo casi exclusivo de contencion, estabilidad y orientacién cotidiana.

e Orientacion Temporal: La orientacion temporal predominante corresponde al
presente con proyeccion futura (66.7%). En estos participantes, el presente se asume
desde una logica funcional, y se centra en el cumplimiento de responsabilidades como
medio para alcanzar metas en el futuro. El 33.3% restante presenta un perfil temporal
equilibrado, en el que coexisten un presente activo, una proyeccion futura planificada
y una relacion positiva con el pasado, entendido como fuente de aprendizaje de vida.

e Autorrealizacion: La autorrealizacion es equitativa entre los niveles alto, medio y
bajo (33.3% en cada uno). En uno de los casos, la autorrealizacion alcanza un nivel
alto, manifestada en una fuerte proactividad y objetivacion concreta a través de
iniciativas autonomas que permiten consolidar independencia y sentido de logro
personal. Otro caso se sitta en un nivel medio/parcial, con avances claros en &mbitos
laborales y familiares, aunque con la percepcion de un proyecto aun en construccion y
condicionado al logro de mayor estabilidad econdmica. El caso restante presenta un
nivel bajo o fragmentado, con la experiencia de realizacion concentrada casi
exclusivamente en la relacion de pareja, junto a frustracion en el ambito laboral y una
proyeccion personal limitada, lo que restringe la autorrealizacion a un espacio
relacional especifico.

4.2.2 Caracterizacion Sociodemogréfica de las Configuraciones del Estilo de Vida
Se presentan las distribuciones por edad, estado civil, tiempo de privacién de libertad
y nivel educativo, seguidas de un perfil integrado, correlaciones significativas e

implicaciones para la intervencion.
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4.2.2.1 Distribucion por Edad

Tabla 12

Distribucion etaria por configuracion del estilo de vida

Configuracion 29-35 afios 36-45 afios 46-60 afos Total

Familiar-Reparador 4 (006, 010, 018, 5 (001, 007, 3 (002, 004, 011) 12
020) 012, 014, 015)

Laboral-Auténomo 2 (009, 013) 2 (003, 016) 0 4

Laboral-Frégil 2 (008, 019) 0 2 (005, 017) 4

TOTAL 8 7 5 20

Familiar-Reparador: Para este grupo, se presenta una ligera mayoria en la adultez
media (36-45 afios), que agrupa al 41.7% de este grupo. Los adultos jovenes (29-35
afios) representan un tercio del total (33.3%), y los adultos mas maduros (46-60 afios)
representan el 25%. Esto sugiere que la consolidacion de un estilo de vida familiar-
reparador puede ser posible en diversas etapas vitales, aunque encuentra un terreno
propicio en la adultez media, donde los roles parentales y conyugales suelen estar mas
definidos.

Laboral-Autonomo: Se muestra una distribucion equilibrada entre jovenes (29-35
afios) y adultos medios (36-45 afios), con un 50% de representacion en cada rango y
una ausencia total en el segmento de adultos maduros (46-60 afios). Esto puede
sugiere que los proyectos vida asociados a la autonomia laboral pueden emprenderse
en diferentes momentos de la vida adulta, tanto temprana y media, vinculandose
usualmente a etapas de mayor actividad productiva.

Laboral-Fragil: Evidencia una distribucion polarizada, con una igual representacion
en los extremos del rango etario (50% en jovenes adultos y 50% en adultez mayor) y
una ausencia total en los participantes de adultez media (36-45 afios). Este patron

sugiere que la vulnerabilidad y desarticulacion del estilo de vida afectan tanto
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aquellos que, por su juventud, no logran estructurar un proyecto postpenitenciario,
como a aquellos, que, a razon de su edad, tienden a ser menos flexibles, percibid
rechazo por el mercado laboral o entenderse como demasiado dependientes de su

familia.

4.2.2.2 Distribucion por Estado Civil

Tabla 13

Distribucién del estado civil por configuracién del estilo de vida

Configuracion Casado / Unién Libre Soltero / Separado / Total
Divorciado
Familiar-Reparador 10 (001, 004, 006, 010, 2 (002, 007) 12
011, 012, 014, 015, 018,
020)
Laboral-Autonomo 3 (003, 013, 016) 1 (009) 4
Laboral-Fragil 2 (005, 008) 2 (017, 019) 4
TOTAL 15 5 20

Familiar-Reparador: Se caracteriza por una alta tasa de union estable (83.3%). Los
dos casos solteros o separados mantienen un estilo familiar-reparador a través de otros
roles, como hijo cuidador o como figura paterna presente, lo que parece indicar que la
estructura de apoyo familiar, mas que el estado civil, es el organizador clave de esta
configuracioén.

Laboral-Autonomo: También presenta un predominio de uniones estables (75%). La
presencia de una persona soltera refuerza la idea de que el eje organizador en esta
configuracién es el desempefio laboral y la independencia econémica, pudiendo
sostenerse con éxito independientemente de la situacion conyugal.

Laboral-Fragil: Muestra una distribucién equitativa (50% con pareja, 50% sin ella).
Este dato indica que el solo hecho de tener una pareja no garantiza una configuracién

integrada del estilo de vida. La presencia de participantes en unién estable en esta
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configuracién sugiere la existencia de dindmicas relacionales disfuncionales o una
incapacidad para convertir el vinculo de pareja en un pilar estructurante de la

reinsercion.

4.2.2.3 Distribucion por Tiempo de Privacion de Libertad

Tabla 14

Distribucién del Tiempo de privacion de libertad por configuracién del estilo de vida

Configuracion 1-5 afios 6-10 afios 11-13 Total
anos
Familiar-Reparador 3 (012, 014, 7 (002, 004, 007, 010, 011, 018, 2 (001, 12
015) 020) 006)
Laboral-Autonomo 1 (003) 3 (009, 013, 016) 0 4
Laboral-Fragil 1 (019) 2 (005, 017) 1(008) 4
TOTAL 5 12 3 20

e Distribucién general: La mayoria de la muestra cumplié condenas de duracién
media (6-10 afos, 60%), sequida por condenas cortas (1-5 afios, 25%) y extensas (11-
13 afios, 15%).

e Analisis por configuracion: No se observa una correlacion determinante entre la
duracion de la condena y la configuracion posterior del estilo de vida, ya que las tres
categorias estan representadas en casi todos los rangos temporales. Esto implica que
la capacidad de construir un estilo de vida integrado o el riesgo de permanecer en uno
fragil dependen de factores que trascienden el tiempo de encierro, tales como los
recursos personales, la solidez de las redes de apoyo y las oportunidades reales de

acceso al mercado laboral tras el egreso.
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4.2.2.4 Perfil Sociodemografico

Configuracion 1: Familiar-Reparador. Hombre en adultez media (36-45 afios),
casado o en union libre, con una condena de duracién media (6-10 afios) y nivel educativo de
secundaria (completa o incompleta). La pareja y la familia nuclear funcionan como el eje
organizador central de su identidad postpenitenciaria.

Configuracion 2: Laboral-Auténomo: Hombre de cualquier edad adulta (joven o
medio), generalmente en pareja, con una condena de duracion media (6-10 afios) y al menos
educacion secundaria. Su identidad y proyecto de vida se estructuran de manera primaria en
torno al trabajo y la autonomia econdémica, subordinando o integrando funcionalmente otros
roles.

Configuracion 3: Laboral-Fragil: Hombre en los extremos etarios (joven adulto de
29-35 afios 0 adulto mayor de 46-60), con o sin pareja, con tiempo de condena variable y
educacion principalmente a nivel de secundaria. Este perfil se caracteriza por la ausencia de
un eje organizador claro, mostrando desarticulacion entre sus roles, actividades y proyectos
futuros.

4.3 Andlisis por Constituyentes del Estilo de Vida

Con el propdsito de integrar la informacion obtenida mediante las distintas técnicas
aplicadas (entrevista semiestructurada, EV-3 y Cuestionario Exploratorio), se elaboré un
cuadro general que sintetiza los cinco constituyentes del modelo personolégico para cada
participante. Este cuadro permite visualizar los patrones predominantes y constituye la base
para el analisis posterior.

La sistematizacidn presentada a continuacion facilita la identificacion de tendencias
comunes, particularidades individuales y elementos distintivos que caracterizan a las

personas en proceso de reinsercidn social; el analisis de estos patrones permitira, en apartados
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subsiguientes, comprender las configuraciones del estilo de vida que median en los procesos

de adaptacion post-penitenciaria y su relacion con la salud mental.

Tabla 15

Analisis individual de los constituyentes de los participantes

SIR SIA SIC oT Aut.
P001  Familiar Psicosomatico- ~ Encaminado a Futuro Alto - centrado
(Esposo) - Sociopsicolégico regular y proteger la en objetivacion
Padre vida familiar
P002  Familiar Funcional - Encaminado al Futuro — Medio -
(Padre) - Sociopsicolégico apoyo emocional — pasado centrado en
Amigo positivo objetivacion
PO03  Familiar Funcionales — Encaminado a guiar Futuro Alto - centrado
(Padre) - Espirituales e influir en otros en
Voluntario objetivacion
PO04  Familiar Psicosomatico — Encaminadoala  Futuro— Medio -
(Padre) - Sociopsicolégico prevencion de pasado centrado en
Trabajador conflictos positivo objetivacion
P005  Familiar Psicosomatico - Encaminadoala  Futuro Medio —
(Padre) - Sociopsicolégico proteccion 'y equilibrio entre
Esposo regulacién objetivacion y
emocional apropiacioén
P006  Familiar Funcional - Encaminadoala  Futuro — Medio —
(Hijo) - Novio Sociopsicoldgico estabilidad y pasado equilibrio entre

- Hermano

contencion familiar positivo

objetivacion y

apropiacioén
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P0O07  Familiar Funcional - Encaminadoala  Futuro— Alto —
(Padre) - Sociopsicolégico estabilidad presente equilibrio entre
Trabajador emocional y hedonista objetivacion y
familiar apropiacion
P008  Familiar Psicosomatico - Encaminadoala  Pasado Medio —
(Esposo) -  Funcional estabilidad familiar positivo - centrado en
Hijo futuro apropiacion
P0O09  Familiar Funcional - Encaminado hacia Presente hedo Alto — centrado
(Padre) - Psicosomatico la estabilidad nista en objetivacion
Trabajador emocional
individual
P010  Familiar Funcional - Encaminado hacia Pasado Medio —
(Padre) - Sociopsicoldgico la estabilidad negativo - equilibrio entre
Trabajador emocional conla  futuro objetivacion y
pareja apropiacion
P011  Familiar Psicosomatico -  Encaminado hacia Pasado Medio -
(Padre) - Hijo Funcional la regulacion negativo - centrado en
emocional familiar futuro objetivacion
P012  Familiar Psicosomatico -  Encaminado hacia Presente Alto —
(Esposo) -  Funcional la construccién de negativo - equilibrio entre
Padre redes de apoyo futuro objetivacion y
apropiacioén
P013  Familiar Psicosomatico -  Encaminado hacia Pasado Medio -
(Hijo) - Funcional la gestion de negativo - centrado en
Hermano relaciones futuro objetivacion

ambivalentes de

amistad
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P014  Familiar Psicosomatico -  Encaminado hacia Presente Alto —
(Padre) Sociopsicolégico la gestion de hedonista -  equilibrio entre
- Hijo relaciones futuro objetivacion y
ambivalentes de apropiacion
amistad
P015  Familiar Psicosomatico -  Encaminado en el  Futuro Alto —
(Padre) - Funcional mantenimiento de equilibrio entre
Amigo relaciones familiar y objetivacion y
de amistad apropiacion
P016  Trabajador — Psicosomatico - Encaminado hacia Futuro Alto - centrado
Familiar Funcional la regulacion en
(Padre) emocional con la objetivacion
pareja
P017  Familiar Psicosomatico - Encaminado hacia Pasado Bajo -
(Padre) - Sociopsicoldgico la gestion de negativo —  objetivacion y
Trabajador relaciones presente apropiacion
ambivalentes fatalista
familiares
P018  Familiar Psicosomatico -  Encaminado a Futuro — Medio —
(Padre) - Funcional consolidar unared pasado equilibrio entre
Trabajador de apoyo positivo objetivacion y
apropiacioén
P019  Familiar Psicosomatico -  Encaminado hacia Futuro Medio —

(Hijo) - Padre Sociopsicoldgico

la regulacion de la
familia y gestion de

relaciones

equilibrio entre
objetivacion y

apropiacioén
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ambivalentes con la

comunidad
P020  Familiar Funcional - Encaminado hacia Futuro Medio —
(Padre) - Sociopsicolégico la gestion de equilibrio entre
Pareja relaciones objetivacion y

ambivalentes

familiares

apropiacion

4.3.1 Distribucion de la Muestra por Configuracién del Estilo de Vida

Tabla 16

Distribucion de las configuraciones identificadas

Configuracion del Estilo de Vida N % Participantes
Familiar-Reparador 12 60% 001, 002, 004, 006, 007, 010,
011, 012, 014, 015, 018, 020
Laboral-Autonomo 4 20% 003, 009, 013, 016
Laboral-Fragil 4  20% 005, 008, 017, 019
TOTAL 20 100%

Familiar-Reparador
Tabla 17

Caracterizacion de la configuracion Familiar-Reparador

Constituyente Caracteristicas Distintivas

Sistema de Roles Jerarquia clara con rol de Padre/Esposo/Hijo como organizador

central de identidad y sentido de vida. Estos roles operan como

como organizadores de la identidad y el sentido de vida post-

penitenciario.

Sistema de Predominio de una organizacion funcional-sociopsicoldgica de las

Actividades actividades. Las actividades laborales son percibidas como el

medio principal de provisién familiar. Existe un rechazo activo y

consciente de actividades, contextos y rutinas asociadas al pasado

delictivo.
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Sistema

Comunicativo

Orientacion

Temporal

Autorrealizacién

Red selectiva, protectora y centrada en el nacleo familiar. La
familia (pareja, hijos, padres) opera como una fuente de apoyo
emocional.

Orientacién predominantemente futura y proactiva, articulada con
un presente funcional. Se observa una planificacion concreta de
metas a mediano y largo plazo (vivienda, educacién de los hijos,
estabilidad laboral). El pasado es integrado como experiencia de
aprendizaje, no como foco de rumiacion.

Nivel de medio a alto, en crecimiento y vinculado al desempefio
efectivo de los roles familiares. La objetivacion se manifiesta en
acciones concretas (trabajo, actividades recreativas). La
apropiacion se evidencia en la basqueda activa de herramientas

para el cambio (apoyo psicoldgico, fe religiosa)

Laboral-Autonomo

Tabla 18

Caracterizacion de la configuracion Laboral-Autonomo

Constituyente

Caracteristicas

Sistema de Roles

Sistema de
Actividades

Sistema

Comunicativo

Jerarquia clara con rol de Trabajador/Profesional como organizador
primario de la identidad postpenitenciaria. Los roles familiares
(padre, esposo) existen, pero se subordinan funcionalmente a esta
dimension laboral. El trabajo opera como principal fuente de
identidad social legitima y medio de objetivacidn personal.
Predominio de una organizacion funcional-psicosomatica de las
actividades. Las actividades laborales autbnomas o especializadas
constituyen el nacleo central de la cotidianidad, integradas con
practicas sistematicas de autocuidado fisico (ejercicio, cuidado de la
apariencia, salud).

Red pragmatica, instrumental y de alcance selectivo. La
comunicacion se orienta predominantemente hacia el ambito laboral
(proyectos, materiales, desarrollo profesional) y se concentra en

figuras clave (generalmente la pareja). La familia extensa no
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Orientacion

Temporal

Autorrealizacién

constituye el espacio principal de intercambio comunicativo
significativo, priorizdndose la eficacia sobre la expansion relacional.
Orientacion presente-futura con metas materiales concretas y
planificacion realista. Combinacion de un presente funcional
centrado en la productividad con proyeccion hacia objetivos
tangibles (vivienda propia, negocio, estabilidad econémica). El
pasado es integrado como experiencia superada generalmente sin
rumiacion, enfocandose en la construccion activa de su futuro.

Nivel alto y estable, sustentado en la autonomia, competencia laboral
y autosuficiencia. La objetivacién se manifiesta en actividades
concretas, rutinas laborales y mantenimiento de abstinencia. La
apropiacion se evidencia en la busqueda selectiva de herramientas de
crecimiento (formacion técnica, participacion religiosa o psicologica

COMO recursos).

Laboral-Fragil
Tabla 19

Caracterizacion de la configuracion Laboral-Fragil

Constituyente

Caracteristicas Distintivas

Sistema de Roles

Sistema de
Actividades

Sistema

Comunicativo

Los roles familiares (padre, esposo) y laborales son reconocidos
nominalmente, pero carecen de solidez identitaria y muestran
fracturas entre el rol prescrito, el subjetivo y el actuado. El
desempefio de los roles es fuente de ambivalencia mas que de
autorrealizacion.

Predominio de una organizacion psicosomatica-basica y
sociopsicoldgica pasiva. El ndcleo cotidiano lo constituyen
actividades de descanso, cuidado minimo de salud y reuniones
familiares. Existe una tendencia de rechazo hacia el trabajo/estudio
como actividades propias, y ausencia de actividades funcionales
(desarrollo de competencias) y espirituales (sentido trascendente).
Se caracteriza generalmente por una red ambivalente, reducida y

caracterizada por la desconfianza. La comunicacion suele
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concentrarse en la familia nuclear, que opera simultdneamente como
principal fuente de apoyo emocional y de tension, conflicto y estrés.

Orientacién Orientacién fragmentada hacia un Presente Fatalista y/o un Pasado

Temporal Negativo (rumiacion de experiencias traumaticas o de fracaso). La
proyeccidn futura es débil, vaga o esta supeditada a factores externos
(suerte, ayuda de otros). No se observa una integracion temporal
balanceada que articule pasado, presente y futuro de modo
constructivo.

Autorrealizacion Nivel bajo, fragmentado y dependiente. La objetivacion es escasa,
manifestandose en conductas de supervivencia y no en proyectos
sostenidos. La apropiacion es pasiva y limitada, sin una busqueda
selectiva y sistematica de herramientas para el crecimiento personal.
La satisfaccion depende de circunstancias ajenas a su control (salud,

aceptacion familiar, ofertas laborales).

4.4 Relacion con la Salud Mental y Reinsercion Social
Salud Mental

Familiar-Reparador

Este perfil tiende a mostrar caracteristicas protectoras significativas para el bienestar
psicoldgico, aunque no esta exenta de riesgos. Los vinculos familiares pueden favorecer el
desistimiento delictivo, especialmente cuando el encarcelamiento se percibe como un punto
de inflexién que permite reflexionar sobre el comportamiento y genera sentimientos
renovados de estima hacia los seres queridos (Marti y Cid, 2015; Scott y Codd, 2010). Las
personas que logran organizar su vida cotidiana alrededor de roles familiares (padre, hijo,
pareja) suelen experimentar un sentido de propdsito claro, lo que puede proteger contra la
desesperanza y la desestructuracion personal.

La red de apoyo emocional en este perfil puede ofrecer espacios seguros para procesar
miedos y frustraciones. Celaya y Mendez (2024) encontraron que los programas de

reinsercion que trabajan habilidades como la escucha activa, la comunicacién y la expresion
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emocional pueden mejorar la salud mental y la autorregulacion en personas privadas de
libertad, y facilitar la reintegracion. Sin embargo, la concentracion exclusiva de recursos
psicoldgicos en la esfera familiar presenta vulnerabilidades, las familias a menudo
experimentan un desgaste emocional severo, ansiedad y carga econdmica durante y después
del encarcelamiento (Naser y Visher, 2006; Ibafiez y Pedrosa, 2018). Si la familia entra en
crisis, el individuo puede ver afectada sus fuentes alternativas de sentido, lo que puede poner
en riesgo su estabilidad.

El aislamiento selectivo que a menudo practican (evitando contextos asociados al
pasado delictivo) puede reducir la ansiedad relacionada con el riesgo de reincidencia. No
obstante, este aislamiento estratégico puede derivar en soledad y limitar los recursos de
afrontamiento ante estresores externos no familiares. La familia también puede convertirse en
una fuente de tension si las expectativas de reinsercion son poco realistas, se pueden generar
conflictos de convivencia tras la liberacion si estas no estan preparadas para confrontar
sentimientos de ira, frustracion o decepcion (Martinez y Abrams, 2013).

Su orientacion hacia el futuro puede figurar como un factor protector contra estados
depresivos. La capacidad de integrar el pasado como aprendizaje, sin quedar atrapados en la
"prisionizacion”, se correlaciona con mejores indicadores de salud mental. Sin embargo, es
importante que este apoyo familiar se complemente con recursos comunitarios para evitar la
saturacion del nucleo de apoyo (Ibafiez y Pedrosa, 2018).

Perfil Laboral-Auténomo

Las personas con este patrén tienden a construir su bienestar psicolégico sobre la
competencia, la autoeficacia y la autonomia econdémica. Alonso Garcia (2014) constata que la
reinsercion laboral puede dotar al individuo de habitos, responsabilidades y nuevas redes de

relaciones, elementos que pueden favorecer una adaptacion social satisfactoria. El trabajo se
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convierte en una herramienta de reparacion simbdlica que refuerza la autoestima a través de
logros tangibles.

No obstante, este perfil presenta areas de vulnerabilidad especificas relacionadas con
la gestion emocional. Las redes de comunicacion pragmatica centradas exclusivamente en lo
laboral podrian no proporcionar suficiente espacio para procesar traumas derivados del
encarcelamiento, como la ansiedad o el estrés postraumatico. Celaya y Méndez (2024)
sefialan que los problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad, son prevalentes
entre exreclusos, por lo que podrian persistir ocultos tras la fachada de la productividad
laboral y ser necesario su abordaje mediante asistencia psicoldgica.

La subordinacion de lo familiar a lo laboral puede crear tensiones relacionales que
eventualmente impacten el bienestar subjetivo. Si la autoestima depende Gnicamente del éxito
economico y el trabajo peligra por factores externos (crisis, enfermedad), esta configuracion
podria carecer de fuentes alternativas de significado. Ademas, la falta de atencion a la salud
mental y la ausencia de mecanismos de coordinacion interinstitucional pueden dejar a estos
individuos sin el soporte necesario para manejar la presion de la autonomia, aumentando el
riesgo de recaida ante el fracaso laboral (Cuenca Gomez, 2022).

Perfil Laboral-Fragil

Esta configuracion presenta la mayor vulnerabilidad en mdltiples dimensiones de la
salud mental. Sin un eje organizador claro como un trabajo que aporte significado o un rol
familiar sélido, estas personas tienden a experimentar una crisis de proposito. La baja
autoestima se presenta con frecuencia asociada a estados de animo depresivos y sentimientos
de rechazo social. La investigacion indica que la falta de actividades significativas y la
ociosidad exacerban la sintomatologia psiquiatrica y dificultan la adaptacién a la vida en
libertad (Bascon y Vargas, 2016). Brito Febles y Alcocer Castillo (2021) destacan que el

sistema penitenciario a menudo falla en su labor rehabilitadora, devolviendo a la sociedad
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individuos con mayor deterioro fisico y psicoldgico, quienes, al no encontrar un entorno de
apoyo, ven agravada su condicién de fragilidad.

La ausencia de actividades que generen sentido de logro elimina oportunidades de
construir evidencia concreta de competencia personal. La estigmatizacion social actia como
una barrera psicoldgica que erosiona la autoimagen; si la persona se percibe a si misma como
incapaz de cambiar debido al rechazo continuo, se consolida la indefension aprendida
(Celaya y Méndez, 2025).

La orientacion temporal atrapada en un presente fatalista representa un factor de
riesgo grave. La incapacidad de proyectar un futuro mejor elimina la esperanza, componente
fundamental para la motivacion al cambio. Esta configuracion sitla a estas personas en un
riesgo extremo de reincidencia, no solo por necesidad econémica, sino como una respuesta
desadaptativa ante la incapacidad de gestionar la libertad sin estructura ni apoyo (Cuenca
Gbmez, 2022).

Reinsercion Social
Perfil Familiar-Reparador

Este patron tiende a facilitar la reinsercion a través de roles socialmente
comprensibles y valorados (padre, madre, cuidador). Ibafiez y Pedrosa (2017) confirman que
los vinculos familiares son uno de los factores mas importantes para el desistimiento delictivo
y la rehabilitacion post-penitenciaria. La capacidad de presentarse ante la comunidad como
un familiar responsable proporcionar una atenuacion el estigma carcelario y facilitar la
aceptacion de la comunidad. El fortalecimiento de vinculos familiares busca reconstruir lazos
y fomentar el apoyo comunitario. Sin embargo, las redes de oportunidad de este perfil tienden
a ser limitadas. Alonso Garcia (2014) advierte que, si bien el apoyo familiar es vital, debe
complementarse con una red de recursos externos y orientacion profesional para la insercion

laboral.
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La estabilidad y confiabilidad demostrada en roles familiares constituye su mayor
recurso para la reinsercion social. Vecinos y conocidos que observan un comportamiento
comprometido con el bienestar familiar tienden a reducir sus prejuicios. No obstante, cargar a
la familia con la responsabilidad total de la reinsercion es un riesgo; como sefialan Ibafiez y
Pedrosa (2017), las familias a menudo carecen de los recursos materiales y sociales
necesarios para sostener este proceso por si solas, lo que puede llevar al agotamiento del
sistema de apoyo.

Perfil Laboral-Autonomo

Este perfil presenta tendencias favorables para la integracion social, alineandose con
el objetivo de la “reinsercion laboral” como pilar de la inclusion. Alonso Garcia (2014)
enfatiza que una relacion laboral que permita sobrevivir dignamente es indispensable para
una adaptacion social satisfactoria. Su identidad como trabajador competente les permite
construir narrativas pablicas que no requieren referencia constante al pasado carcelario,
superando parcialmente el estigma.

Las redes de oportunidad tienden a ser mas expansivas que en el perfil familiar. Las
conversaciones profesionales y el entorno laboral conectan al individuo con informacién
valiosa y recursos, multiplicando sus oportunidades de movilidad social. Celaya y Méndez
(2025) corroboran que el acceso a un empleo digno es esencial para evitar la reincidencia,
aunque advierten que la discriminacion laboral y la exigencia de antecedentes penales siguen
siendo barreras estructurales significativas que este perfil logra, con esfuerzo, superar. La
integracién comunitaria podria verse vulnerada en esta configuracion, ya que el éxito laboral
no garantiza por si solo la recuperacion de los derechos sociales plenos ni la eliminacién total

de la discriminacion juridica o social (Alonso Garcia, 2014).
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Perfil Laboral-Fragil

Esta configuracion enfrenta barreras estructurales significativas y un alto riesgo de
exclusion social permanente. Sin roles consolidados, carecen de narrativas socialmente
legitimas para justificar su estatus después de la reclusién. Celaya y Méndez (2025)
documentan que la sociedad impone "castigos invisibles" a quienes han estado en prision,
limitando su acceso a vivienda y empleo, lo que perpetda la exclusion y empuja hacia la
reincidencia.

En ausencia de apoyo material y social, y ante la falta de vivienda, se puede generar
un circulo vicioso de liberacion y reincidencia. Cuenca Gomez (2022) destaca que la falta de
coordinacion entre los sistemas penitenciarios y los servicios sociales comunitarios deja a
estas personas en un "limbo", especialmente si padecen problemas de salud mental,
abocandolas a la marginalidad o a la "puerta giratoria” del sistema penal.

Brito Febles y Alcocer Castillo (2021) identifican que el aprendizaje de "vicios" o
nuevas formas de delinquir dentro de prision, sumado a la falta de programas educativos
efectivos, resulta en que el individuo salga menos preparado para la vida social que cuando
entro. La falta de estabilidad y confiabilidad visible los posiciona como impredecibles ante la
comunidad. Sin rutinas consistentes ni apoyo institucional, como el trabajo social post-
penitenciario, esta poblacion enfrenta el cierre sistematico de oportunidades, haciendo de la

reincidencia una via de supervivencia casi inevitable.
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CAPITULO 5

En el presente capitulo se elaboran las conclusiones del proyecto de investigacion
“Caracterizacion de los estilos de vida y salud mental en la reinsercion social de PPL de la
Fundacion Céritas, 20257, tras la culminacion de los capitulos previos que sirvieron como
base para el mismo. Dentro del primer epigrafe se recogen las conclusiones en base a los
objetivos generales y especificos, destacando los hallazgos mas relevantes sobre la influencia
de los estilos de vida en la salud mental y en las posibilidades de reinsercion social de las
personas privadas de libertad (PPL).

Posteriormente, se establece el segundo epigrafe, en el cual se realiza una discusion
que contrasta los resultados obtenidos con los principales aportes tedricos y antecedentes
revisados, especialmente aquellos relacionados con el modelo personoldgico de estilos de
vida. En este apartado también se sefialan las limitaciones del proyecto y se incluye una
reflexion autocritica por parte de los investigadores, reconociendo los alcances y restricciones
metodoldgicas que acompanaron el proceso.

Finalmente, en el tercer epigrafe se plantean recomendaciones, donde se presentan
sugerencias aportadas por los participantes, en torno a las estrategias que consideran
necesarias para fortalecer su proceso de reinsercion, asi como aquellas que, desde el rol
investigativo, se consideran pertinentes para mejorar el acompafiamiento institucional, el
bienestar emocional y la construccidn de proyectos de vida sostenibles en esta poblacion.

5.1 Conclusiones generales
5.1.1 Objetivo general

Los resultados obtenidos en la presente investigacion permiten afirmar que el objetivo
general, orientado a caracterizar los principales estilos de vida y la salud mental en el proceso
de reinsercion social de las Personas Privadas de Libertad (PPL) vinculadas a la Fundacion

Céritas de Manta, ha sido alcanzado de manera satisfactoria.
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En primera instancia, la caracterizacion sociodemogréafica y personoldgica de los
participantes permitio identificar las condiciones personales, sociales y emocionales que
configuran su proceso de reinsercion. La poblacion estudiada estuvo conformada por
hombres adultos, mayoritariamente ubicados en etapas de adultez joven y media, con
trayectorias prolongadas de privacion de libertad y niveles educativos predominantemente
correspondientes a secundaria incompleta o completa. A partir del analisis de los
constituyentes del estilo de vida, tales como (sistema de roles, actividades vitales, sistema
comunicativo, orientacion temporal y autorrealizacion) se identificaron tres configuraciones
diferenciadas: Familiar-Reparador, Laboral-Autonomo y Laboral-Fréagil.

Por un lado, la configuracion Familiar-Reparador resulto ser la mas predominante,
caracterizandose por la centralidad de los roles parentales y familiares, la presencia de redes
de apoyo relativamente estables, una orientacion temporal proyectada hacia el futuro y
niveles medios a altos de autorrealizacion, especialmente en los &mbitos relacional y de
pareja, estos elementos evidencian una mayor capacidad de reorganizacion del proyecto de
vida y una disposicion favorable hacia la reinsercién social.

Del mismo modo, la configuracion Laboral-Auténomo se distinguié por la primacia
del rol laboral y la busqueda de autosuficiencia econémica como eje organizador del estilo de
vida, bajo este escenario, los participantes adscritos a esta configuracion manifestaron una
orientacion futura definida y una autorrealizacion centrada en el trabajo, aungue condicionada
por las limitaciones estructurales asociadas a los antecedentes penales y a las dificultades de
acceso al empleo formal.

Por su parte, la configuracion Laboral-Fragil evidencié mayores dificultades en la
estructuracion de roles y actividades vitales, una orientacién temporal menos definida
(marcada por referencias al pasado negativo o al presente fatalista) y niveles méas bajos de

autorrealizacion, en estos casos, se identificaron mayores indicadores de vulnerabilidad



137

psicosocial, asociados a la precariedad laboral, la debilidad de las redes de apoyo y la
incertidumbre frente al proceso de reinsercion.

En relacion con la salud mental, la caracterizacion permitio identificar la presencia de
sintomatologia emocional relevante, destacandose la ansiedad, la tristeza, el nerviosismo y la
irritabilidad, principalmente en contextos familiares, comunitarios y laborales, pese a ello,
también se evidenciaron indicadores de bienestar psicolégico y resiliencia, particularmente en
aquellos participantes que contaban con apoyo familiar afectivo y una participacion activa en
programas de acompafiamiento psicosocial.

5.2 Discusion

A continuacion, se presenta el analisis de los resultados obtenidos en relacion con los
antecedentes tedricos y empiricos revisados, asi como con los modelos psicolégicos que
sustentaron la presente investigacion. En este apartado se exponen las principales semejanzas
y divergencias identificadas a partir del contraste entre la literatura cientifica y los resultados
del estudio, para finalmente reconocer los aportes que esta investigacion ofrece al
conocimiento sobre los estilos de vida post-penitenciarios y su impacto en la salud mental y
la reinsercidn social de las Personas Privadas de Libertad (PPL).

En primer lugar, se desarrolla un analisis comparativo de los resultados obtenidos en
funcién de los antecedentes revisados, en el cual es posible identificar aspectos que coinciden
con los planteamientos de diversos autores, asi como elementos que no se confirman
plenamente en la literatura existente. En virtud de aquello, los hallazgos del estudio permiten
ampliar la comprension del fendmeno desde una perspectiva contextualizada, aportando
evidencia empirica relevante en un campo que contintia presentando vacios investigativos,
especialmente en el contexto local.

Uno de los principales aspectos que evidencia la investigacion, en concordancia con

los autores revisados, es la relevancia del factor familiar como eje principal para el bienestar
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psicoldgico y la reinsercion social de las PPL. El analisis de los resultados obtenidos,
particularmente en el perfil Familiar-Reparador, pone de manifiesto que el acompafiamiento,
el cuidado emocional y la integracion activa en la dinamica familiar constituyen fuentes
fundamentales de apoyo que fortalecen la estabilidad emocional y favorecen procesos de
resignificacion de la experiencia carcelaria. Estos resultados coinciden con lo expuesto por
Marti y Cid (2015) y Scott y Codd (2010), quienes sefialan que los vinculos familiares
favorecen narrativas de desistimiento delictivo y operan como un punto de inflexion que
impulsa cambios conductuales sostenidos.

De igual manera, los hallazgos concuerdan con Bascon y Vargas (2016), quienes
destacan que la comunicacion, la escucha activa y la expresion emocional dentro del entorno
familiar contribuyen en gran notoriedad a la autorregulacion emocional y al fortalecimiento
de la salud mental en personas privadas de libertad, puesto que en este perfil, la presencia de
vinculos afectivos funcionales actda como un factor protector que fomenta la resiliencia y la
proyeccion hacia el futuro, permitiendo a los participantes integrar el pasado como
aprendizaje sin quedar anclados a la experiencia penitenciaria.

En contraposicion, los resultados también evidencian elementos que no se confirman
plenamente con la literatura, particularmente en lo referente a la idealizacion del soporte
familiar. Si bien diversos estudios resaltan el rol protector de la familia, la presente
investigacion coincide con Naser y Visher (2006) e Ibafiez y Pedrosa (2017) al sefialar que la
concentracion exclusiva de los recursos de apoyo en el nacleo familiar puede generar
vulnerabilidades, especialmente cuando este enfrenta desgaste emocional, conflictos internos
o limitaciones econdmicas, esta situacion incrementa el riesgo de inestabilidad psicoldgica
cuando no existen sistemas de apoyo complementarios de caracter comunitario o

institucional.
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En relacion con el perfil Laboral-Auténomo, los resultados obtenidos guardan
similitud con lo planteado por Alonso Garcia (2014), quien sostiene que la insercién laboral
constituye un factor imprescindible para la adaptacion social post-penitenciaria. En
concordancia con este autor, el trabajo emerge como un elemento organizador del estilo de
vida, fortaleciendo la autoestima, la percepcion de autoeficacia y la construccion de una
identidad social alternativa al pasado delictivo, de igual manera, los hallazgos coinciden con
Celaya y Méndez (2025), quienes destacan que el empleo digno reduce el riesgo de
reincidencia al proporcionar estructura, rutinas y redes de oportunidad social.

Sin embargo, a diferencia de enfoques centrados exclusivamente en la reinsercion
laboral, los resultados de este estudio evidencian que la subordinacion de otras esferas vitales,
como la familiar y emocional, puede constituir un factor de vulnerabilidad, en este aspecto, se
observan discrepancias con estudios que priorizan el exito laboral como indicador suficiente
de reinsercion, ya que los participantes del perfil Laboral-Auténomo presentan dificultades en
la gestién emocional y en la elaboracion de experiencias traumaticas, lo que coincide con lo
advertido por Cuenca Gomez (2022) respecto a la necesidad de acompafiamiento psicolégico
continuo para sostener procesos de reinsercion estables.

Por su parte, el perfil Laboral-Fragil muestra una alta correspondencia con los
antecedentes que describen procesos de exclusion social persistente y deterioro de la salud
mental. Los resultados obtenidos refuerzan lo planteado por Brito Febles y Alcocer Castillo
(2021), quienes sostienen que el sistema penitenciario, al no cumplir plenamente su funcion
rehabilitadora, expone a los individuos a mayores niveles de vulnerabilidad psicosocial tras
su liberacion, de forma analoga, la orientacion temporal fatalista y la ausencia de roles
consolidados identificadas en este perfil coinciden con lo sefialado por Celaya y Méndez
(2025), quienes describen como la estigmatizacion social y los denominados “castigos

invisibles” consolidan sentimientos de indefension y desesperanza.
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En cuanto a las divergencias tedricas, si bien el modelo humanista postula la
tendencia natural del ser humano hacia la autorrealizacién (Maslow, Rogers), los resultados
del estudio evidencian que la satisfaccion de necesidades béasicas y de seguridad no garantiza,
por si sola, el logro de bienestar psicoldgico ni la construccion de un proyecto de vida
significativo. En perfiles como el Laboral-Fragil, se identifican participantes que, aun
contando con ciertas condiciones materiales minimas, manifiestan sentimientos de inutilidad,
pérdida de proposito y baja autoestima, lo que contrasta con la progresion lineal de
necesidades propuesta por Maslow.

Desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, los resultados confirman la influencia
de los distintos sistemas en el desarrollo y adaptacion de las PPL; sin embargo, se identifican
contextos en los que la interaccion con el entorno no promueve el crecimiento, sino que
restringe las posibilidades de reinsercion. La presencia de inseguridad, estigmatizacion, falta
de apoyo institucional y escasez de oportunidades laborales configura un entorno adverso que
limita la integracion social, evidenciando que la adaptacion del individuo responde, en
muchos casos, a estrategias de supervivencia mas que a procesos de desarrollo progresivo.

Por su parte, el modelo psicosocial encuentra una confirmacion mas consistente en los
resultados del estudio, al evidenciar que la interaccion entre los recursos personales y el
contexto social resulta determinante para la reinsercion, en este sentido, la participacion
social, el mantenimiento de roles significativos y la construccién de redes de apoyo emergen
como factores centrales para la estabilidad emocional y la reduccion del riesgo de
reincidencia.

En ultima instancia, uno de los principales aportes de la presente investigacion radica
en su enfoque metodologico. La utilizacion de una entrevista innovadora, desarrollada de
manera articulada con el Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida y el Cuestionario para

la Caracterizacion del Estilo de Vida (EV-3), mediante la triangulacién de instrumentos,



141

permitié profundizar en los testimonios de las PPL y captar la complejidad de sus
experiencias post-penitenciarias. Este planteamiento integrd aspectos subjetivos, emocionales
y contextuales que no han sido suficientemente explorados en investigaciones previas,
visibilizando las condiciones caracteristicas que enfrentan los PPL y su incidencia en la salud
mental y la reinsercion social, es importante acotar que, en virtud de una minuciosa seleccion
de instrumentos, se posibilit6 identificar configuraciones diferenciadas del estilo de vida 'y
comprender cdmo interacttian los factores propios de esta poblacidn, ofreciendo insumos
relevantes para el disefio de intervenciones psicosociales futuras ajustadas a las realidades de
las PPL que atraviesan por un proceso de reintegracion social.

5.3 Limitaciones

Durante el desarrollo de la investigacion se identificaron diversas limitaciones de
orden logistico, tedrico y metodoldgico que deben considerarse para la interpretacion de los
resultados. En primer lugar, se presentaron dificultades de accesibilidad al Centro de
Privacién de Libertad EI Rodeo debido a su ubicacion geografica. El establecimiento se
encuentra en la ciudad de Portoviejo, a aproximadamente 30 kilometros del lugar de trabajo
del equipo investigador, lo que implicd mayores tiempos de desplazamiento y restricciones
en la frecuencia de visitas condicionadas, ademas por los horarios y autorizaciones
institucionales. Estas circunstancias limitaron la posibilidad de ampliar el trabajo de campo y
sostener procesos de observacion prolongada.

Del mismo modo, se identifico una limitacion tedrica relacionada con la escasa
disponibilidad de bibliografia especifica sobre reinsercién social en poblacién privada de
libertad, especialmente en el contexto nacional y regional. Esta situacién redujo las
posibilidades de contraste tedrico directo y obligé a utilizar referencias generales o estudios
desarrollados en otros contextos socioculturales, lo que requiere cautela en la interpretacién

de los hallazgos.
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Desde el punto de vista metodoldgico, durante el trabajo de campo se observaron
discrepancias entre las respuestas obtenidas en el Cuestionario Exploratorio del Estilo de
Vida de aplicacién auto administrada y la informacion cualitativa recogida mediante la
entrevista semiestructurada y la observacion participante. Estas diferencias pueden atribuirse
a diversos factores. En primer lugar, se identificd la presencia de un sesgo de deseabilidad
social, a pesar de las explicaciones brindadas sobre la confidencialidad del estudio y su falta
de incidencia en evaluaciones procesales, algunos participantes tendieron a responder el
cuestionario de manera que proyectara una imagen de mayor adaptacién o adecuacion
normativa. En contraste, durante la entrevista se expresaron con mayor apertura aspectos
vinculados a dificultades personales y conflictos internos.

En segundo lugar, el tiempo requerido para la aplicacion de la bateria de instrumentos
influyd en la calidad de algunas respuestas. La necesidad de mantener atencion sostenida
Ilevo, en ciertos casos, a respuestas apresuradas o poco elaboradas en el cuestionario auto
aplicado, con el objetivo de finalizar la actividad en el menor tiempo posible.

Adicionalmente, se reconoce una limitacion asociada al nivel de escolaridad y a la
capacidad de abstraccion de una parte de la poblacion participante. Algunos items de los
cuestionarios requieren procesos de introspeccion y conceptualizacion abstracta relacionados
con roles, actividades, orientacion temporal y autorrealizacion personal. Para algunos
informantes, estas exigencias dificultaron la comprension de las preguntas y la elaboracion de
respuestas consistentes, 1o que se manifesto en respuestas literales, inconsistentes o en
dificultades para articular narrativas sobre su experiencia subjetiva. Esta condicion no
invalida la informacion obtenida, pero requiere una interpretacion cuidadosa que considere
dichas restricciones.

Finalmente, se considera el sesgo asociado a la institucionalizacion de los

participantes. En este contexto, algunas personas tienden a responder de acuerdo con lo que
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perciben como esperado por la institucion o por los investigadores, lo que puede estar
relacionado con estrategias de adaptacion aprendidas orientadas a la obtencion de beneficios
0 a la evitacion de consecuencias negativas.

5.4 Recomendaciones

En el &mbito de la promocion, se recomienda la implementacion de programas de
sensibilizacion de caracter universal dirigidos a las familias y al entorno social inmediato de
las personas privadas de libertad que se encuentran préximas a recuperar su libertad. Estas
acciones no deben partir del supuesto de que el apoyo familiar constituye un eje muy
importante en los procesos de desistimiento delictivo y reinsercion social. El objetivo es
fomentar valores de solidaridad, corresponsabilidad y comprension del proceso post-
penitenciario, asi como proporcionar a las familias herramientas basicas de soporte emocional
y comunicacion. Al intervenir desde la base familiar, se busca reducir el estigma asociado al
encarcelamiento y generar condiciones que faciliten la reconstruccién de un sentido de
proposito y la disponibilidad de una red de acogida que atente los efectos de la desesperanza
posterior a la liberacion.

En el nivel de prevencion, las recomendaciones se orientan a aquellas personas que
presentan indicios iniciales de fragilidad o una dependencia marcada de un Unico eje que
estructure toda su organizacion vital. En estos casos, las acciones preventivas deben centrarse
en diversificar los recursos de afrontamiento y las fuentes de sentido, con el fin de evitar que
las dificultades actuales deriven en crisis. Resulta pertinente fortalecer de manera anticipada
los vinculos afectivos y las habilidades de gestién emocional, con el objetivo de reducir el
impacto psicoldgico ante posibles pérdidas de redes de apoyo o fracasos laborales.

Finalmente, de ser posible la intervencion, se recomienda actuar sobre los nucleos
problematicos de las personas que presenten crisis de propdsito y ausencia de redes de apoyo.

En estos casos, la intervencion debe orientarse a la transformacion de un estilo de vida
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disfuncional hacia uno funcional, abordando aspectos la indefension aprendida, la
desorganizacion cotidiana y las secuelas psicoldgicas asociadas a la prisionizacion. Esto
implica el disefio de programas estructurados que integren capacitacion técnica vinculada a
oportunidades reales de empleo, acompafiamiento psicoldgico y articulacion con recursos
comunitarios. El objetivo es modificar la situacion de marginalidad mediante la instauracion
de rutinas consistentes, el desarrollo de competencias interpersonales y la construccion
progresiva de una identidad prosocial basada en la autoeficacia, la participacién comunitaria

y la proyeccion futura.
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during reentry cientifico holistico de reinsercion. depende de la reconstrucciéon de estilos

de vida saludables.

Proafio Soria, D. 2022 | La rehabilitacion y Tesis de Analizar la rehabilitacion | Concluye que la ausencia de

B. reinsercion de la persona | grado social en el contexto intervencion psicosocial limita el
privada de libertad en ecuatoriano. desarrollo de estilos de vida adaptativos.
Ecuador

Celaya Flores, H. | 2025 | Desafios de los ex reclusos | Articulo Analizar los factores que | Identifican que la precariedad social

B., & Méndez y reincidencia cientifico influyen en la dificulta la consolidacion de nuevos

Gonzélez, J. N. reincidencia. estilos de vida.

Cossetin Costa, 2023 | Life habits and health Articulo Analizar habitos de vida Evidencian estilos de vida poco

M. et al. conditions of people cientifico en personas privadas de saludables asociados al deterioro de la

deprived of liberty

libertad.

salud mental.




7.2 Modelo de Ficha de Observacion
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Observador: Cadigo del participante:
Fecha: [/ [/

Dimension Indicadores observables | Caracteristicas Nivel observado

1. Interésy Mantenimiento de la Escucha atentamente, o Alto

atencion atencion, participacion realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de solicitadas, hace preguntas | o Bajo
instrucciones pertinentes

2. Claridad al Orden en las ideas, Explica situaciones de o Alto

expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin o Medio
vocabulario comprensible | contradicciones evidentes | o Bajo

3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion facial | o Alta

emocional contenido verbal y acordes con lo que esta o Media
comunicacién no verbal relatando 0 Baja

4. Conciencia Mencion de sus Usa expresiones como o Alta

de si mismo cualidades, dificultadesy | "me di cuenta que", "yo o Media
procesos de cambio soy", "necesito cambiar" o Baja

5. Planes y roles | Descripcion de Menciona "voy a trabajar | o Claros

futuros actividades concretas y en", "quiero ser un buen"”, | o Moderados
roles tras la liberacion "mi plan es" o Difusos

6. Manejo de Descripcidn de estrategias | Menciona respirar, o Adecuado

situaciones para manejar estrés o caminar, hablar con o Parcial

dificiles conflicto alguien, distraerse o Deficiente

7. Habilidad Contacto visual, escucha Mira al hablar, asiente, o Alta

para activa, respeto de turnos espera su turno para O Media

relacionarse intervenir O Baja

8. Aperturaen | Profundidad y sinceridad | Comparte experiencias o Alta

la conversacion | en los temas personales intimas, emociones 0 Media
abordados vulnerables O Baja

9. Nivel de Manifestaciones de calma | Voz estable, postura o Tranquilo

tranquilidad 0 ansiedad, relajada vs. voz o Moderado

temblorosa, movimiento O Ansioso
constante

10. Viabilidad Grado de realismo y Detalla pasos concretos, o Alta

de sus planes especificidad en proyectos | considera obstaculos, o Media
de reinsercion conoce recursos O Baja

11. Nivel de Comprensién de Responde de manera o Alto

comprension consignas, preguntas de acorde a lo preguntado, o Medio
confirmacién, ejecucion solicita aclaraciones si no | o Bajo

acertada

entiende
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7.3 Modelo de Ficha Sociodemografica

Cadigo del participante:
Fecha: / /

Datos

Respuesta

1. Edad

afos

2. Sexo

Masculino O Femenino O Prefiere no decirlo O

3. Nacionalidad

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad:

5. Estado civil

Soltero/a [0 Casado/a I Union libre OI Separado/a [
Viudo/a O

6. NUmero de hijos

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudié I Primaria incompleta O Primaria completa
O Secundaria incompleta [J Secundaria completa [
Estudios técnicos o superiores [J

8. Ocupacién

9. Tiempo privado de libertad
(aflos/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional)

11. Tiempo en el programa
(meses)

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo OJ Educacion O Actividades religiosas [J
Atencion psicologica [
Otro LI

13. Personas con quienes vive 0
planea vivir

Familia 0 Amigos [J Solo/a
O Otro:

14. Apoyo familiar que
considera

O Alto 0 Medio [0 Bajo

15. Consumo actual o pasado de
alcohol

O Si O No

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

O Si O No — Si respondi6 “Si”, ;cuales?:

17. Estado general de salud
(segun su opinién)

[0 Bueno O Regular 0 Malo

18. Religion o creencia principal
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7.4 Modelo de Guia de Entrevista

Autores: Hidalgo Solérzano Danissa Gabriela, Mera Gonzélez Adrian Stephano.
Estado emocional actual

1. Desde que estés afuera, ¢codmo te has sentido en tu dia a dia? (tranquilo, con miedo,
preocupado, con esperanza, confundido, etc.)

Adaptacion a la vida fuera
2. ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

3. ¢Como te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Apoyo social
4. ¢Quién te apoya ahora que estas afuera? (familia, pareja, amigos, vecinos, nadie)

Manejo de emociones

5. Cuando te sientes triste, enojado o0 preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?

Estilo de vida actual
6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro? (trabajo, actividades, como pasas el

tiempo)

Salud mental

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin animo o0 muy estresado
desde que estas afuera?

Consumo de sustancias
8. Desde que estas afuera, has vuelto a tomar alcohol, ¢fumar o usar otras sustancias?
Riesgos o tentaciones

9. ¢Qué cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas? (malas
amistades, falta de trabajo, estrés, consumo, discusiones, etc.)

Proyecciones a futuro

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar afuera?
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7.5 Modelo de Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por las partes.

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Firma del participante Fecha
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7.6 Certificado de Andlisis- Compilatio

£y

W CERTIFICADO DE ANALISIS
E  magister

-

TeS|S reV|S|0n (1) O 2% Similitudes

5 v < 1% similitudes entre comillas

0, S

%o < 1% entre las fuentes mencionadas
Textos sospechosos £y 3% ldiomas no reconocidos

% 33% Textos potencialmente generados por la IA (ignorado)

Nombre del documento: Tesis revision (1).pdf Depositante: VICTORIANO CAMAS BAENA Numero de palabras: 36.041
ID del documento: a%9a422a0f8b656044dbf59a1df28302d345a774c Fecha de depésito: 26/1/2026 Numero de caracteres: 265.770
Tamario del documento original: 754,09 kB Tipo de carga: interface

fecha de fin de analisis: 26/1/2026

A I

Ubicacién de las similitudes en el documento:

Fuentes principales detectadas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
o=y Documento de otro usuario #365a3f Palabras < (116
9 Viene de de otro gru|
1 AL ks <% | idénticas: 1% palabras)

3 fuentes similares

www.who.int
https://www.who.int/es/health-topics/mental-health <1% ’ (D Palabras idénticas: < 1% (96 palabras)

1 fuente similar

doi.org | El estilo psicolégico como estudio de la diversidad humana: un ejemplo ...

® & &

< idénticas: <
https://doi.org/10.18800/psic0.199702.004 1% ’ Wy Palabras dénticas: <1% (83 palabras)
dx.doi.org | La rehabilitacién y reinsercion de la persona privada de libertad en el... | Gy
4 < (D Palabras idénticas: < 1% (72 palab
http://dx.doi.org/10.51247/st.v5i2.218 % Libaiabies centicasas b (/2 pelbras)
repositorio.uti.edu.ec | DSpace Universidad Indoamerica: La rehabilitacién y rein... l T
< 2
= @ https://repositorio.uti.edu.ec/handle/123456789/3938 % (D Palabras idénticas: <1% (66 palabras)
Fuentes con similitudes fortuitas
N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
<&  Documento de otro usuario #99d500 T
. <
1 jing ® Viene de de otro grupo <1% (D Palabras idénticas: < 1% (23 palabras)
www.academia.edu | (PDF) La psicoterapia adleriana de Jung / The Adlerian psyc... oy
I S,
2 @) https://www.academia.edu/download/30886308/Newsletter_ALPA_Num.2.pdf#page=9 <1% (0 palabrazidenticas:= 1% (22 palebras)
www.tni.org | Nuevas penas para delitos de drogas en Ecuador: “Duros contra lo... Palabras idénticas: < 1% (24 palab
) @ https://www.tni.org/es/articulo/nuevas-penas-para-delitos-de-drogas-en-ecuador-duros-contr... <1% foalabras identicas: (2 palabras)
www.who.int e
. <19
4 C‘D https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-resp... Sit% fybaiabres ldenticas: 5i1% (23 paiabrzs)
5 CQ) scielo.isciii.es <1% (D Palabras idénticas: < 1% (19 palabras)
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_abstract&pid=50211-57352022000100009

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.
1 EQ https://doi.org/10.5027/PSICOPERSPECTIVAS

2 X https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240014886
3 N https://unstats.un.org/sdgs/report/2021/The-Sustainable-Development-Goals-Report
4 N https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/7227/TFG-G703.pdf?sequence=1

5 R https://abacoenred.org/wp
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7.7 Declaracién de Autoria

CERTIFICADO DE AUTORIA

Yo, Adrién Stephano Mera Gonzélez, con C.I: 1317120887, y Danissa Gabriela
Hidalgo Solérzano, con C.I: 1351398209, en calidad de investigadores del presente
trabajo de investigacion titulada “Caracterizacion de los Estilos de Vida y Salud
Mental en la Reinsercién Social de PPL de la Fundacién Caritas, Manta 2025” como
requisito previo para optar por el grado de PSICOLOGO(A), MENCION GENERAL
de la CARRERA DE PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD LAICA “ELQOY ALFARO’ DE
MANABI. Presentado para su defensa y evaluacién, declaro la originafidad y autoria

del mismo.

Manta, enero del 2026.

Atentamente,

Ao M L
Adrian Stephano Mera Gonzélez Danissa Gabriela Hidalgo“Solérzano

Estudiante de Psicologia Estudiante de Psicologia
C.I: 1317120887 C.I: 1351398209
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7.8 Certificacion del Tutor

NOMBRE DEL DOCUMENTO: F I T
@ CERTIFICADO DE TUTOR(A). j
Uleam PROCEDIMIENTO: TITULACION DE ESTUDIANTES DE GRADO | REVISION: 1
qovasmmosewmas | BAJO LA UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR i
Pagina 1 de 1
CERTIFICACION

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Laica "Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido y revisado el trabajo de Integracién Curricular bajo la autoria de los
estudiantes: Danissa Gabriela Hidalgo Solérzano y Adrian Stephano Mera
Gonzalez, legalmente matriculada en la carrera de Psicologia, periodo académico
2025.2, cumpliendo el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto es:
Caracterizacion de los estilos de vida y salud mental en la reinsercion social
de PPL de la Fundacién Caritas, Manta 2025.

La presente investigacién ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcién de titulacién en mencién,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales,
suficientes para ser sometida a la evaluacién del tribunal de titulacion que designe
la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.

Manta, enero del 2026.

Lo certifico,

7

Dr. Victoriano Camas Baena
. Docente Tutor/a
Area: Ciencias de la Salud
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7.9 Consentimiento Informado del Participante, Ficha Sociodemogréfica, Ficha de

Observacion, Entrevistas Semiestructuradas, Instrumentos y Evidencias Fotogréaficas



PARTICIPANTE 001

I Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

wzumm Carrzrn. Ae le[afa

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.

/A?QZD 21 -11-25

P
Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

LZMMD 21-11 =25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

f ' © vleamEcuador



1. ¢Qué hace usted para calmarse o sentirse mejor en ese punto?

Paso en casa, paso solo... me distraigo, trato de distraerme como para no darle mucha mente a
la tristeza.

¢COMO SE DISTRAE USTED? (HACE DEPORTE?

Claro, comienzo a hacer deporte. Tengo un mini gimnasio personal donde voy a entrenar ahi
mismo.

2. ¢Hatenido quizés dias en los que usted no ha querido hacer nada, se sintié muy mal
0 muy estresado desde que ha salido?

Claro, hay un momento en que uno ya se siente estresado. No sé como dice la palabra,
estresado...entonces voy a hacer las actividades, como el ejercicio.

Y LO QUE HACE USTED, COMO DIJO USTED HACE EJERCICIO, ;ALGUNA OTRA
COSA QUE HAGA?

Mi trabajo.

3. ¢Qué hasido lo mas dificil para usted desde que sali6?
Lo mas dificil... lo mas dificil es no andar mucho en la calle jaja. Trato de pasar nomas en casa.
OK, ¢Y ESO LE HA GENERADO MIEDO, PREOCUPACION, ESTRES?

No... o sea miedo no porque, al finy al cabo, solo la voluntad de Dios sabe lo que sucede con
cada quien.

4. Ok, ¢Usted ha notado cambios en su suefio 0 en su energia desde que salid, en el
altimo mes? ¢Si duerme bien o0 no duerme bien? ¢ Se siente mas cansado que antes o
normal?

Mmm o sea, hay momentos en que a veces como que le coge algo... como que a veces uno no
puede dormir, a veces uno duerme bien, verdad? Eso es normal.
E: Pero generalmente usted no duerme tan mal.

5. ¢Tiene gente para hablar cuando usted se siente mal? ¢Familia, amigos?

Si.



Y USTED SUELE HABLAR DE ESO... O SEA SUELE HABLAR CON ESTAS PERSONAS
EH REGULARMENTE O LE CUESTA ABRIRSE CON SUS EMOCIONES Y
SENTIMIENTQOS?

No, solamente cuando... cuando pasa algo. No, no transcurre muy seguido.

6. ¢Y usted cdmo se siente respecto a este proceso de que tiene que ir a firmar? ¢Le
estresa, le ayuda?

Ah... 0 sea si estresa, realmente estresa. Por lo que hay que asistir a estas vainas y bueno hay
que cumplir igual a la larga.

7. ¢Qué cosas usted considera que lo podrian poner en riesgo a volver a tener
problemas? Quizéa puede ser malas amistades, falta de trabajo, estres, frustraciones,
discusiones...

Claro, o sea yo pienso que hoy en dia son... a veces son las influencias de las amistades. Hoy en
dia no sabemos... usted sabe como esté la delincuencia.

8. Desde que usted esta afuera, ¢Quiza ha vuelto a consumir alcohol o algo asi?
Si... por ahi de vez en cuando, no soy muy amante. Eh... en ocasiones de reunion familiar.
E: Ok. ¢Usted de quién percibe mas apoyo ahora que esta fuera, de su familia, su pareja,
amigos?

De mi familiay la pareja.

9. ¢Puede hablarme de un dia normal que usted tiene eh, por ejemplo, lo que hace
desde que se levanta hasta que se va a dormir? Su rutina diaria.

Si... con mi mam@, con mi pareja. Claro...tengo horario, por ejemplo, mire yo trabajo lo que soy
es comerciante de ropa, yo vendo ropa. O sea, yo tengo... tengo una hermana que vive en "la
Yoni" [EE.UU.] ya pues ella me manda ropa de alla. Entonces ya si me levanto de mafiana, a
veces a las 10, a veces... 0 sea no tengo hora.

¢Y USTED MAS O MENOS CUANTO TIEMPO TRABAIJA?

Mmm unas 4 o 5 horas. A veces recorro... me voy a los campos o voy a la finca de mi sefiora.

¢USTED ALMUERZA ALLA?

Claro, a veces dependiendo a ver si por ejemplo ya llego a buena hora a la finca de mi esposa
pues como en casa, a veces ya me coge en el camino toca comer por ahi en cualquier comedor.



¢USTED TIENE HIJOS? (PASA TIEMPO CON ELLOS?
Si, tengo uno. Si, de vez en cuando paso con él, si.
10. ¢ Qué le gustaria lograr en su vida ahora que esta libre?
Eh... tener dos mujeres.
¢ TENER DOS MUJERES? ;ALGUNA OTRA COSA?

No, este... eh... 0 sea seguir. Seguir con la rutina y quizas a un mundo, un futuro mejor, seguir
emprendiendo mas en mi negocio.
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Ficha Sociodemogrifica
Codigo aet participante: [ NN

Fecha: / / 7 y

Dato Respuesta
1. Edad 2,9 afios
2. Sexo ] Masculino O Femenino O Prefiere no decirlo
3. Nacionalidad Ce o
4. Estado civil O Soltero/a O Casado/a 2 Union libre O Separado/a O
Viudo/a
5. Numero de hijos i
6. Nivel de estudios O No estudié O Primaria incompleta (] Primaria

alcanzado completa OJ Secundaria incompleta (4 Secundaria

completa [J Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacion antes de | Comevaam?
ingresar al programa

8. Tiempo privado de il Gy0)
libertad (afios/meses)
(opcional)

9, Motivo de ingreso al | Asey o
programa (opcional)

10. Tiempo en el | QNOS
programa (meses)
I1. Actividades que O Talleres de trabajo OJ Educacién O Actividades
realiza actualmente religiosas & Apoyo psicolégico
O Otro:
12. Personas con quienes | 7] Familia 0 Amigos O Solo/a
vive o planea vivir J Otro:
13. Apoyo familiar que | (J Alio @ Medio O Bajo
percibe

14. Consumo actual o O Si &1 No — Si respondié “Si”, ;cuéles?:
pasado de alcohol o

drogas

15. Participacion en 0 Si 71 No
programas de apoyo
emocional o espiritual

16. Estado general de Bueno O Regular (0 Malo
salud (segun su opinién)

17, Religion o creencia SV V)
principal (opcional)

18. Lugar de Ciudad / Comunidad: Q\hOng.
rocedencia




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: EDAD: SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no existen respuestas buenas ni malas, seacillamente responda con la mayor
sinceridad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidisna. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteniza | carsclenza
Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

Soy un(a) buen(a) hermana(a).
Soy un(a) buenfa) padre (madre).
Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

6 | Soy un{a) buen(a) amigo{a).

7 | Soy un(a) buen(a) compancrofa), v
8

9

n | da Ui |1 | e

e )R

Soy un(a) buen(a) lider. 4
Soy un{a) buen(a) religiosola).
10 | Soy un(a) buen(a) novio(a).

11 | Soy un(a) buen(a) tinfa).

12 | Soy un(a) buen(a) primo(a).

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) v
14 | Otro (especificar)

SRK R

HR Bl siguiente listado relaciona grupes de actividades que lss personas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Scleccione una opcion de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenz | caracteriza
3 mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apaniencia fisica /
v personal ; v
16 | Trabatar v/o estudiar
17 | Reunirme con mi famiia, i/
18 | Participar en politica. religion y las
organizaciones sociales.
19 | descansar. dormir. reposar, V
20 | hacer las tarcas de ia casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ectc. Practicar J/
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas
allepadas. V/

22 | Estar plenamente informado de las noticias,
fcer la prensa, oir ia radio, ver ia TV. Fensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs. ctc.

<=

23 | Disfrutar las comidas y bebidas

24 | Emplear ¢l ticmpo hibre en algun pasatiempo

(coleccionar sellos, criar peces, etc.) \/
25 | Conversar con los compaficros de trabaje
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
amigos., /
26 | Estar en contacto ¢on la cultura, asistir a
muscos, concicrtos. leer. etc. ‘/
1. El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las

personas normalmente realizan en sus relacicnes personales. Seleccions una
opcion de respuesta, seguin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
27 | Tenoo muchos amicos Vv
28 | Siento que soy importante para varnas personas i
29 | Mis amigos ¥ ias personas mmporianies en mi
vida me comprenden v apovan \/
30 | Mec cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, inclusa con las personas que /
tengo mas afinidad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las /
que me relaciono. ‘
32 | Mis relaciones personales no suclen ser /
duraderas a causa de las discusiones y peleas.
Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personasles. Sclecciona

una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
, Mucho
33 | Creo que los momentos mis felices de mu vida /
va pasaron.
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en \/
el futuro.
35 | Lo micjor de mi vida ¢std por venir. Lucho por )
mejorar m: vida en ¢l futuro. \
36 | Vivo teniendo cn cuenta las experiencias del '
pasado. - \/
37 | Organizo mt vida segtin lo que sucede cada dia,
no sé Qué OCuImir: manana. J
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de J
mi vida futura :




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado

40 | No pierdo nempo meditando sobre ¢ pasado, \/
s mas prictico ocuparme del presente.
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida

futura. cso es tener los pies sobre la ticrra.

v

Reiscione ias caracteristicas personaics con ios contextos o escenarios de su
vida, En cada caso celoque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloquc un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHOQ.

Familia | Escucla

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes

Social
cs

Religion

He aicanzado logros
importantes por los que
me sicnto orgulloso y

fehz \l 4

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir
satisfecho de mi v A
mismo.

Trazo planes y

cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy \ 4
bien.

45

Pudicra hacer mas.

pero no lo logro, cso \/A
me frustra

46

No mx sicnto bicn
conmige mismo
porque no alcanzo los
CXIt0s que quisicra.

v

47

Soy
predominzntemente
pasivo y de bajo perfil




VL El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Mc Mc
caractenza | caracteriza | caracteniza
Mucho
48 | Trato de distraerme y olvidamme del problema.
49 | Mec echo a llorar. v
50 | Mc pongo imitable y molesto. /
51 | Los nervios me panalizan v no pucdo pensar /
con claridad. v
52 | Busco al culpable.
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al \/
problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. 4
Lo voy sobrellevando mientras puedo. 4
57 | Aplazo su solucion para un momento mcjor.
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles
v aplico la que creo mas cfectiviL 4
59 | Nopucdo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que ]
surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo /
atenuen.

Vi,  Relacione los diferenies sentimientos v emociones con 1os conlesios o escenanios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | rehigiosa
61 | Mayor {
satisiaccion
62 | Mayor fracaso v
63 | Mayor cxito v v
&4 | Mayor derrota v
65 | Mayores
alegrias V
66 | Mayorcs
conflictos /
67 | Mayores
csperanzas v .
68 | Mayor tristcza v
69 | Mayorcs
aspiracioncs ' l/
70 | Mayores
temores l/




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente desempeian en su vida cotidiana. Seleeciona una opeion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. V
72 | Practico cjercicios fisicos. v
73 | Dedico ticmpo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbies, pasaticmpos). \
74 | Me ocupo de mantencr una bucna apaniencia
personal. \/
75 | Prionzo la realizacion de mis proycectos,
aspiraciones ¢ interescs personales. L

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sicntas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famii | kscuel | Barn | Traba) | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
s rehigiosa
76 Irritabilidad. X X
17 Nerviosismo X
78 Contfusion. ' X
79 Ansiedad
80 Tristeza X
81 Fluctuaciones
del estado de
animo
82 Indecisiones
83 Tension
muscular
84 Perturbaciones
¢n ¢f sucho




. El siguicnte listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de
respuesta. segin caracterice tu vida

No me Me Mc
caractenza | caracteriza | caractenza
Mucho

85 | Tengo problemas o preocupaciones en varnos
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

que tenao_ provienen de un solo aspecto o
irca de mi vida.

87 | En mi vida no exisken problemas o
preocupactonces significativos, o al menos
ninguno mc resulta particularmente difial y
perturbador.

/
\
86 | Los principales problemas o preocupaciones /

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 2 Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

11. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué"

(qu ejemplo: tu desca SO, f]lim tacion, tra, ajo rel czones elc. m
b szm?“
nr«ul WL f mole . M

III. ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

' Al " > oo
%WEMWW,AWW i burty oA punyoron

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basaindome en las experiencias de mi pasado. ()
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()()
¢ Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

W Migt . ﬂk{ﬂmﬂj ST ov,l»mwf qui

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas lmportantes para ti:
o Rol1: Jodnt

o Rol2:
o ROI 3 l+[lh
2. Para cada rol, escribedas tres activid desm s importantes que rea
T e e R
o Rol2: 1%p M A i) : . A
o Rol 3: 1.\/uil
3. Para cada rol, escribe | stres temas de,cq
o Roll:1.
o- Rol 2: 1.
o Rol3: 1. o

4. Allado de cada tema del punto ante i , escribe da Ietra que mejor describa
para qué sueles conversar: v



o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

ns ren GZSQ%OMG:M) '0 ! E VMLDA -Q"M‘M'v“{ LW m W
g th b

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

Y o kokloe
ETD ’b??nim Cl:»apqm i m%n wmo uim ﬁw&my/

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ¢;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
P Si
[ ] Parcialmente
[ ] No

W‘bﬂ o Wﬂd;\y,wx)mx\l xﬂkwﬂi

2. ;Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
‘blgograste lo que querias y te sientes contento con ello?
Si
[ ] Parcialmente
[]No

JPor é“’
2 anpaLap bavch ghaye aionly
pfmm A Ju.th <1 §A28-) YUNRT
3. ;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
;i}e:ntes contento con ello?
Si

[ ] Parcialmente
[ ] No

m MG, \fwlojw/ I boat ﬂuw{‘[«'mﬁs Aé,



PARTICIPANTE 002

am Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA . _
ELOY ALFARO DE MANABI &rrzfa Ae ~pf feo .,/(’7 e

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.

y/ NS

e

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Adat, N 14 1/25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. Ok, desde que usted esta afuera, ¢cdémo se ha sentido en su dia a dia? ¢Se ha
sentido mejor, se ha sentido peor, preocupado?

Me he sentido bien, me he sentido mejor. He estado mas tranquilo, usted sabe porque no es
lo mismo, ya es otra clase de vida estar con tu familia, compartir con ellos, no tener ya ese
encierro, ¢me entiende? Eso es lo que me ha hecho sentir bien, aunque digamos asi, no con
dinero, pero igual nunca te ha dejado de faltar algo en la casa de uno, ¢;me entiende? Y
eso, la tranquilidad también, estar con mis hijas... bueno, eso me ha hecho sentir muy bien,
¢me entiende?

2. Ok. ¢(Coémo ha estado su estado de animo este tltimo mes? ¢;Se ha sentido
quizas triste, desanimado o feliz, contento?

Bueno, te cuento que siempre me he sentido bien porque soy de las personas que ando,
como decimos aca, activo. Siempre andamos, o sea, de un lado para otro, como quien dice
buscando, dice uno, el pan de cada dia, ya que no tenemos un trabajo estable, pero igual
seguimos, le digo, buscando como tener algo para la familia, ¢ me entiende? Pero yo
siempre me siento, me he sentido bien.

¢NO SE DEJA VENCER?

No me dejo porque usted sabe que igual mis hijos y mi familia me dan fuerzas para seguir
adelante.

3. Cuando usted se ha sentido decaido, triste o preocupado o enojado, ¢qué es lo
gue usted suele hacer para conservar la calma o sentirse mejor?

Bueno, en esos momentos yo lo que hago es siempre subirme a la terraza de la casa, hacer
un poco de ejercicio, poner la mente, como dice, en blanco, dedicarme a hacer un poco de
deporte y todo eso, y asi saco esa parte negativa de mi cerebro, ¢pues me entiende?

4. ¢Ha tenido dias en los que quizas ha sentido que no quiere hacer nada o se ha
sentido sin animo o muy estresado desde que sali¢?
Bueno, como toda persona, o sea, me he sentido a veces si un poco deprimido, un poco
triste, pero igual siempre pues salgo, trato de salir de ese estrés porque igual no le hace
bien a mi familia tampoco, ¢no? Soy de las personas que solamente vivo con mis padres,
solamente vivimos los tres y entonces no me gustaria darle esa, o0 sea, que me vean de esa
manera, 0 sea, triste o apagado, ¢Si me entiende?

5. ¢Usted cree que a pesar de que usted se siente mal, hace las cosas que tiene que
hacer?

Claro que si. Las hago porque yo sé que igual no saco nada deprimiéndome porque si me
deprimo, pues usted sabe, me voy mas y mas, y eso es lo que yo no quiero, 0 sea, no se ve
bien tampoco y no quisiera darle a notar a mi familia eso de que estoy triste.

6. Usted desde que salio, ¢qué ha sido lo mas dificil para usted?



Lo que ha sido mas dificil para mi es no poder trabajar, porque en si pues yo antes
trabajaba en las embarcaciones, yo era capitan de barco y ahorita pues con la cuestion de
que sali de aqui de la prision, pues eso ha sido un obstaculo para mi, ¢me entiende? Y no
poder trabajar, 0 sea, como para seguir y mantener a mi familia, ¢no? Siempre hablo de
mi familia porque ellos son lo primordial, ¢me entiende? Fueron como quien dice mis
padres los que me dieron a mi la vida y ya ellos ya estan de la tercera edad y para mi eso
ha sido lo mas dificil, no poder, o sea, volver a mi trabajo.

¢NO PUEDE?
Porque yo lo puedo hacer, pero no puedo.
¢COMO LO HACE SENTIR ESO? ;PREOCUPADO, ESTRESADO?

Eso si me preocupa mucho porque tu sabes que a veces hay momentos que no hay,
entonces ¢como te puedes sentir? Te sientes mal, pues ¢me entiende? Por no poder este
trabajar y darle algo mejor para tus padres, ¢ me entiende? O sea, para mi el trabajo es
todo, ¢me entiende? Y eso es lo que me pone a veces me preocupo un poco, ¢me entiende?
Pero bueno, seguimos ahi guerreando.

7. ¢Usted ha notado quizas ha cambiado su suefio o su energia? ¢No duerme bien
0 duerme mas de lo que deberia, o esta muy preocupado y no puede dormir?

Bueno, si me ha pasado eso. He tenido momentos como cualquiera, ¢no? De que hemos
tenido preocupaciones y a veces no puedo dormir bien, si, pero a veces por las
preocupaciones de que te digo que tienes que también venir para aca, nosotros firmamos y
es toda la semana. Entonces hay mucha, si, hay mucha preocupacion, o sea, y si hay
momentos que me he sentido asi, bajoneado como quien dice.

8. ¢Usted cuando se siente mal tiene a alguien para hablar?

Si, yo tengo a alguien para hablar, que bueno, es mi pareja con la que estoy. Bueno, ella
no esta aqui, ella esté en otro pais, pero igual tenemos la comunicacion dia a dia y cuando
me siento mal pues ella es la persona que me da el &nimo, el aliento de seguir adelante y
no dejarme caer, ¢me entiende?

9. ¢Cdmo se siente usted con el hecho de que tiene que firmar todas las semanas?
¢Le estresa? ¢Siente que le ayudan las capacitaciones, la informacion que se le
brinda?

Bueno, no me estresa porgue yo sé que es algo gue yo sali con un beneficio y pues como
bueno, para mi en mi forma de pensar y mi forma de ser pues como dice mi padre pues,
aungue sea un huevo frito con arroz no lo hace falta en la casa y igual venir aca no me
estresa, antes mas bien vengo y aprendo algo mas, ¢me entiende? Y eso me da fuerza de
gue como esté la situacion ahorita de no volver a cometer errores, ¢me entiende? Porque



esto lo tengo como ejemplo, ¢me entiende? Entonces para mi me ensefia mucho. Y no, no
me estresa para nada.

10. ¢ Qué cosas usted considera que pueden poner a uno en riesgo de volver a
reincidir o volver a cometer delitos?

Eh, para mi a veces las malas juntas, ¢me entiende? Tener malos amigos donde te puedan
llevar y eso es lo que yo trato de evitar, o sea, no relacionarme con amigos asi de la
manera porque ya una vez me paso y entonces pues ese error ya no lo quisiera volver a
cometer, ¢me entiende? Y eso.

11. ¢ Desde que usted esta afuera quizas ha vuelto a beber alcohol por el estrés u
otro tipo de sustancias?

No, porque este... yo sali bajo un beneficio donde me prohiben toda esa cuestion, ¢no?
Para mi lo Gnico que me interesa y me preocupa siempre es mi familia, ¢ me entiende? De
ahi de beber no, ni fumar tampoco, ¢me entiende?

;LE HACEN QUIZAS ESOS CHEQUEOS MEDICOS?

Eh, te cuento que no me he hecho, pero si he tenido, o sea, cuando he venido aqui he tenido
como consulta con los médicos. Bueno, también le he dado cuando me he sentido mal,
aunque casi no me he sentido, o sea, como digamos mal porque siempre estoy haciendo mis
ejercicios, también como bien, ¢me entiende? Y me mantengo bien.

12. ¢ Usted de quién percibe mas apoyo estando afuera? ¢De su familia, de su
pareja, de sus amigos? ¢Por quién se siente mas apoyado?

Yo me siento méas apoyado siempre de mi pareja mas que todo, pues ella es la que siempre
ha estado ahi desde que yo estuve aqui preso, ¢me entiende? Ella siempre me ha dado ese
apoyo. Bueno, ha sido una de las personas que ha estado en las malas, como se dice,
porque usted sabe en las buenas pues no. Y entonces no te puedo decir, mi familia también
me apoya, pero ya como te repeti anteriormente, ya mis papas ya son de la tercera edad.

MAS BIEN USTED SIENTE QUE TIENE QUE SER APOYO PARA ELLOS.

Aja, si. Y mi pareja es la que me apoya en momentos cuando estan las cosas media dificil,
51 me entiende?

13. ¢ Me puede decir un dia normal para usted? ¢Desde que se levanta hasta que se
duerme?

Un dia normal para mi es levantarme en la mafiana, primero darle gracias a Dios por ese
nuevo dia y después caminar a mi trabajo, pues yo trabajo en el puerto, como quien dice,
voy al puerto, estoy ahi en la embarcacion. A veces cuando me toca almorzar alla,
almuerzo alla. Y bueno, regreso tres, cuatro de la tarde para la casa, entonces ahi estoy



con mi familia, ya digamos ceno con ellas y paso la noche ya con ellos. Y asi la rutina mia
es de la mafiana para el muelle y del muelle para la casa. ¢Si me entiende?

14. Ahora que usted esta libre, ¢qué le gustaria hacer con su vida? ¢ Qué le
gustaria lograr en la vida ahora que tiene esta oportunidad?

Bueno, primero tener un buen trabajo. Y segundo pues como dice tener ya este mi relacion
estable con la persona que ha estado siempre conmigo, y trabajar y hacer dinero para
como quien dice, o sea, tener a mi familia bien, ¢ me entiende? Eso es lo que tengo
proyectado, como quien dice. Trabajar, hacer dinero y tener, ser el apoyo de mi familia
siempre.



\w\{ ‘Zﬁ
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Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante:
Fecha: / /
Datos Respuesta
1. Edad U4 afios
2. Sexo Masculino BFFemenino [ Prefiere no decirlo OJ
3. Nacionalidad Ve iAoy

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad: mec\

5. Estado civil

Soltero/a 0 Casado/a OJ Unién libre (] Separado/a B
Viudo/a [J

6. Numero de hijos

o'

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudié [J Primaria incompleta [ Primaria completa
[ Secundaria incompleta P3-Secundaria completa (I
Estudios técnicos o superiores []

8. Ocupacion

S ~

9. Tiempo privado de libertad
(afios/meses) (opcional)

ig l‘mm

10. Motivo de ingreso (opcional)

Tt

Ll

11. Tiempo en el programa
(meses)

>

2o

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo [ Educacién [0 Actividades religiosas OJ
Atenci6n psicologica O
Otro [I:

13. Personas con quienes vive 0

Familia  Amigos [J Solo/a

planea vivir O Otro:

14. Apoyo familiar que 0O Alto BXMedio [J Bajo
considera

15. Consumo actual o pasado de | ] Si & No

alcohol

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

[0 Si X No — Si respondio “Si”, jcuales?:

17. Estado general de salud
(segun su opinion)

0 Bueno IXRegular O Malo

18. Religion o creencia principal

s




Ficha de Observacion

Observador: Cadigo del participante:
Fecha: / /
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, o Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | & Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | o Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion O Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | & Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | 0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito 0 Baja
cambiar"
S. Planes y Descripcion de Menciona "voy a @ Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | 0 Moderados
roles tras la liberacion | un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de | Descripcion de Menciona respirar, ¥ Adecuado €
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con 4 Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | f Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 0 Media
relacionarse de turnos intervenir 0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | O Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones o' Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura 7 Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz 0 Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismoy Detalla pasos concretos, | 0,/Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, Media
proyectos de CONOCE recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera A Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




B. Cuestionario para la caracterizaciéon del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

I1. ;[ Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)

Mo ZgosTa esTan Corm m/ Lasniin
Me 3(/574 ' Trabs) o
17¢ osta Coref) P

IIL ;Que cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?
Lambiaqin  Toolo pPor esIAN (owap; FRamiliz
Xp plesze y 5¢ 9 la Fomilpesfodo

Pasan ¢ :
IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basindome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ( %)
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()
a) Explica por qué elegiste esa opcion:

X9 Plme o (76/'1 =1 MUMJ’O exisTo

¥ esTan €ar Polsdo em e/ dfn a J’QQ

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll:_5en padae
o Rol2:_ce@ gpy/tio
o Rol3: H ives

2. Para cada rol, esciibe las tres actividades mis importantes que reglizas:
o Roll:1. 2. 1 . Ii>a %Qﬂmw
o Rol2:1. 2. 1] s il 7

o Rol3:1. 2. 1 . Anhadp wwolﬁl/{ﬂ(ﬂ’ﬂ\
3. Para cada rol, escribe l10s tres temas de conyersacion que mas prefieres:

o Roll:1. j ' 3.

o Rol2:1. 3.

o Rol3:1. - 3.
4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momenlo).

G e e i Mg b,

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estan en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

(fw%wv/mn’ ;GQM{%MMMIW }m‘\ﬁ pows g ode Jukter Wi

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[KParcialmente
[ ] No

r;,;e"yn&t\: JﬂﬂfWJ gwww& ,Olﬁjl) ;wuz )A{‘WJW vi

ﬂ/am

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
pd Si
[ ] Parcialmente
[ ] No

or que"
T A oA R A s

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ; Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[ Parcialmente
[ ]No

%Jw y Jbo {zg /p/;v,,uwn, s Tt .

fo 49840 i 2 1) J 408



D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida duana de
las personas. no existen respuestas buenas ni malas. sencillamente responda con fz mayor

sincendad.

L El siguiente listade relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenza | caracleniza
Mucho
] Sov un(a) buenta) hyofa). i
2 Soy un(a) buen(a) hermano(a). v/
3 Sov un{a) buen(a) padre (madre). g
3 Sov unia) buen(a) esposofa). o .
5 Sov un(a) buenia) abuclofa). ) (/
6 Sov un(a) buen(a) aimgo(a). / .
7 Sov un(a) buen(a) compancrofa). s
8 Sov unfa) buen{a) hider. /
) Sov unia) buen(a) rehigroso(a). /
10 | Sov un{a) buen(a) novioa).
11 | Sov un(a) bucni{a) tinfa). 7
12 | Soy unia) buen(a) pnmo(a). Z
13 | Soy un(a) buen{a) crudadano (a) v/
14 | Otro (especificar)

1. El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenz | caraclenza
a mucho
15 | Curdar ¢l estado de salud v la apanencia fisica /
v personal g
16 | U'abajar v/o estudiar /
17 | Reunirme con m famulia. Pl
IN | Participar  en  polinca. religion v las /
Organizaciones sociales. ”
19 | descansar. dormur. reposar. v
20 | hacer las tarcas de la casa. hacer descanso
activo, jucgos. <camunatas, o Practicar /
deportes.




Confiar los problemas a los amigos y personas
allepadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
retlexionar sobre la vida, hacer planes. ete.

Distrutar las comidas y bebidas

Emplear el iempo libre en algun pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, ete.)

Conversar con los compadicros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
EMIos.

NUANLAN

Estar en contacto con la cultum, asistir a
muscos, conciertos, leer, ete.

o

El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las

personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcitn de respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Me
caracienza
Mucho

27

Tengo muchos amigos

28

Siento que sov Importante para vanas personas

29

Mis amigos v las personas importantes en mi
vida me comprenden v apoyan

pd
e
ra

30

Me cuesta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mas afindad.

Me implico facilmente con las personas con las
gue me refaciono.

/
"

L

th
F

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones v peleas.

/

V.

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcién de respuesta. segun caracterice ta vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Mc
caractenza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de me vida
Va pasaron.

F

34

Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro.

Lo mcjor de mi vida esta por venir. Lucho por
mcjorar mi vida en ¢l futuro.

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

Organizo mt vida segun o que sucede cada dia.
no € qUE OCUITINR manana.

Planmifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
nu vida futura




imponantes por los que
me siento orgulloso v
fehz

4

39 | Dedico iempo a recordar momentos vividos en /
¢l pasado
30 | No pierdo tempo meditando sobre ¢l pasado. (/
¢s mas prictico ocuparme del presente.
41 | Concentro mt atencion en proyectar m: vida /
futura. ¢so es tener los pies sobre la nemra.
V. Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 sisiente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.
Familia | Escucla | Bamo | I'mbajo | Gallada | Redes | Rehgion
Socal
es
42 | He alcanzado logros

o
‘aié

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo Gque me hace sentir
satisfecho de mi
mismo.

Imazo planes v
cstrategras para
alcanzar los objetivos
que me planteo. lo que
me hace sentir muy
bien.

4
"N

Pudicra hacer mas.
pero no lo logro, ¢so
me {rustra

46

No me siento bien
CONMIZO Mismo
porque no alcanzo los
€XOS QUC quIsiera

Soy
predominantenente
pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcion de respuesta, segan caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
48 | Trato de distraerme y olvidanne del problema. e
49 | Me echo a llorar.
50 | Me pongo imitable y molesto.
51 | Los nervios me paralizan v no pucdo pensar

con clandad.

Busco al culpable.

NN

Trato de calmarme para lucgo hacer frente al
problema.

55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. v
56 | Lo voy sobrellevando mientras pucdo. . i
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. i
5% | Busco las diferentes vias de solucion posibles /
v aplico la que creo mas efectiva
59 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que /
surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo I/
atenten.
VII.  Relacione los diferentes sentimientos y emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.
Familia | Escucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa
61 | Mayor
satisfaccion ‘/ ”
62 | Mayor fracaso pd
63 | Mayor éxito v o
64 | Mayor derrota
65 | Mayores
alegrias (/
66 | Mayores
conflictos /
67 | Mayores
CSPCTanzas /
68 | Mayor tristeza v
69 | Mayores )
aspiraciones ’/
70 | Mayores
temores /




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o practicas que las
personas normalmente desempenan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caraclenza | caractenza | caractenza
Mucho
71| Me ocupo de mi salud. N
72 | Practico ejercicios fisicos. v
73 | Dedico iempo a mus entretemimientos favontos /
{hobbies. pasatiempos). '
74 | Me ocupo de mantener una bucna apanienca /
personai.
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, /
ASPIrACIONES & INLCTCSEs personales.

IN\.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sicntes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una \ en cada columna.

A Fambh | kscuel | Bam | Traba) | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
s rehimosa
7% Irrutabilidad. v/
77 Nerviosismo ' 1/
Bb) { ontusion, ~ .
I Ansiedad N v
N0 Insteza S
Ay I luctuaciones
del estado de /
anime
82 Indecistones
J |/
N3 lension /
muscular
84 Perturbaciones l/
¢n el suene




8 El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de
respuesta. segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caracteriza | caractenza
Mucho

85 | Tengo problemas o preocupaciones cn vanos
aspectos o arcas de mit vida los cuales voy (/
sobrellevando.

86 | Los pnncipales problemas o preocupaciones
que tengo. provienen de un selo aspecto o l/
arca de mi vida.

preocupaciones sigmificativos, o al menos
ninguno me resulta particutarmente dificil v
perturbador.

87 | En mi vida no existen problemas o l/

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 2 Juez Experto 3
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1. ¢Qué es lo mas importante para usted en este momento de su vida?

La libertad. Estar con la familia.

2. ¢Queé responsabilidades tiene ahora que reflejan que eso es importante para
usted ahora? Dijo lo de la familia, sus hijos...

Si... porque es una responsabilidad de darles el estudio, que se preparen y que tengan la
mentalidad de unos muchachos sanos y unos muchachos que van por el buen camino, ya
que el padre no tuvo ese camino.

3. ¢Siente que lo mas importante para usted ha cambiado con el tiempo? Quizéas
antes no era igual de importante o siente que se ha mantenido estable a lo largo
del tiempo.

Claro, ahorita lo actual, porque lo de antes, de atras, quedo atras. Ahora soy un hombre
nuevo. El hombre viejo quedo atras.

¢ENTONCES DIRIA QUE Si CAMBIO CON EL TIEMPO?
Claro que si.
¢EN QUE CAMBIO?

En todo aspecto. En la forma de ser con mi familia, con mi esposa también... claro, la
engafiaba, era mujeriego, eso si, como todo hombre hay que hablar la verdad, "te hara
libre", dice la palabra. Por qué no... yo la hice sufrir mucho estando entre cuatro rejas a
mi esposa, y ahorita que estoy libre le pido todos los dias la gracia y el perdon por todo el
dafio que le hice.

INTENTA ENMENDAR ESO CON ACCIONES.
Con acciones, exactamente.

4. ¢Podria describirme cémo es un dia normal para usted, desde que se levanta
hasta que se va a dormir, de manera breve?

Abrazarla y darle un abrazo y un beso a mis hijos y a ella que estan junto conmigo y al
lado mio.

Y DIGAMOS, SE LEVANTAEN LA MARNANA, SE VA A TRABAJAR... ;QUE ES LO
QUE SUELE HACER UN DIA NORMAL?

Como siempre, en la mafiana calentar los motores con la pareja, usted sabe, eso es lo
cotidiano... para que no se vaya a oxidar por si acaso (risas).

ROMANTICO, ROMANTICO. PERO DIGAMOS, ;MAS ACTIVIDADES?



Claro, me levanto a ayudarle a barrer, a recoger la basura, los pafiales, ese pafiito himedo
y todo lo demas.

Y SE VA ATRABAJAR?

Claro, me voy a trabajar, desayuno... Primero le hago el desayuno a ella, a mis hijos para
ayudarlos a levantarse para que vayan a la escuela, al colegio, y asi mismo yo también a
mi trabajo. Ya me hago desayuno, le hago el de ella, ya le dejo hecho y yo ya me voy. Ya
ella se levanta, ya levanta a la ultima nifia que tiene cuatro meses.

5. De todas estas actividades, ¢cudl es la que le hace sentir mejor y por qué?

Estar con la familia. Porque esa es la alegria de uno, la emocion de que estés al lado de tu
familia, no encerrado en una carcel como antes.

Y ESTAS ACTIVIDADES USTED LAS HACE CASI TODOS LOS DIAS.
Todos los dias.

6. Okay. ¢Hay algo que quizés le gustaria hacer, pero no puede por falta de
tiempo u oportunidad?

A veces si, el tiempo es bueno y a veces el tiempo es corto, porque todo depende de uno
mismo si madruga y puede hacer mas rapido el tiempo.

¢ALGUNA ACTIVIDAD ESPECIFICA QUE LE GUSTARIA HACER?

Me gusta la agricultura. Me encanta salir y pasar mas tiempo porque me gusta construir la
naturaleza: sembrar arboles, sembrar cacao, sembrar coco, sembrar lo que mas me
favorece: el mango, el guineo... de todo eso.

¢Y SIENTE QUE NO LO HACE TANTO POR FALTA DE TIEMPO?
Asi es.

7. ¢Cbmo describiria usted el ambiente de convivencia aqui en este proceso?
Bueno, normal, regular, porque todo depende... y esto ahorita el sistema esta normalizado
y qué bueno que todo haya cambiado ahorita. Me parece que hay una actividad muy
tranquila.
¢Y CUANDO ESTABA ALLA (ADENTRO), ;COMO VEIA LA CONVIVENCIA?

Era diferente porque estaba encerrado. No veia lo que es esto, la libertad, ver pasar un

carro, ver pasar gente, ver pasar una cara... alla todos los dias ves la misma cara de la
misma personay ya eso como que te estresa.



8. ¢Usted considera que le resulta facil expresar lo que piensa y siente?
Asi es. Soy una persona a la que le gusta siempre dar consejos a las personas que lo
necesita. Hay muchas personas que a veces se sienten tristes, agobiadas, con problemas en
su casa, Yy uno se acerca para hablarle y ayudarle.

9. ¢Siente que hay personas con las que usted puede contar?
Asi es. Con mis padres, con mi esposa.
(ALGUNA OTRA PERSONA?

Primeramente es Dios, claro. Y de ahi mis padres, mi esposa y mis hijos.

¢Y USTED QUE SUELE HABLAR CON ELLOS NORMALMENTE EN UN DIA
NORMAL?

Los fines de semana.

PERO EN UN DIA NORMAL, ;:QUE TEMAS SUELEN TOCAR?

De la religion. Conversamos, cenamos, hablamos un poco de la religion, de las cosas de
Dios, de cuando mando a su hijo a la cruz del calvario a sufrir por nuestros pecados,

darnos la vida a nosotros para que él muera.

10. ¢ Cual es algun evento importante que le haya marcado y que le haya hecho
aprender de usted mismo?

Ver que tanta gente inocente muere alla adentro y los malos todavia viven. Eso es lo
terrible de ver.
11. ¢ Siente que ha aprendido algo de eso?

Asi es. De ver que hay gente que no todos pensamos lo que es debido, hay gente que piensa
mas alla del interés del puerco dinero. Hacen cosas que no deben de hacer.

USTED, A TRAVES DE ESO, HA APRENDIDQ QUE HAY PERSONAS CON
BUENAS INTENCIONES Y OTRAS QUE ESTAN COMO DESVIADAS DEL
CAMINO.

Asi es, del camino.

12. ¢ Cuando piensa en su futuro, qué es lo que mas le motiva?

Seguir adelante, preparandome en mi profesion de ser abogado y poder ayudar, como le
digo.



¢HAY ALGUN PASO CONCRETO QUE USTED ESTE DANDO PARA LLEGAR A SU
FUTURO?

Si, para ser un fiscal o un juez. Estoy estudiando en la Universidad Técnica de Manabi.

¢DE QUE LOGRO PERSONAL USTED SE SIENTE SATISFECHO ULTIMAMENTE?
PUEDE SER LO DE LA EDUCACION...

El estudio.

13. ¢ Qué cosas ha logrado durante todo este proceso de estar tras las rejas y ahora
estar libre?

Estar contigo dialogando y que me hayas hecho estas preguntas. Eso me hace sentir que
estoy creciendo.

OKAY, (ESO LE HACE SENTIR QUE ESTA CRECIENDO?
Exactamente.
14. ¢ Como se siente usted la mayoria de los dias, se siente bien, triste, mal?

Gracias a Dios, me siento con una felicidad casi todos los dias, con una sonrisa; aunque
por dentro a veces hay tristeza, por fuera siempre sonrie siempre sonrie a la vida.

15. ¢ Y usted cuando se siente mal, ¢qué hace para sentirse mejor?
Hacer ejercicio.
¢(PRINCIPALMENTE ESO?

Exacto. El ejercicio para el estrés es muy importante.
16. Okay. ¢Qué considera que es lo mas dificil para una persona para reintegrarse
a la sociedad?

La mentalidad. La salud.

PERO ESPECIFICAMENTE EN LO QUE SE REFIERE A LA REINTEGRACION A LA
SOCIEDAD, ;QUE CREE QUE ES LO MAS DIFICIL? ALGUNAS PERSONAS ME
CONTARON QUE EL ESTIGMA DE QUE ESTUVIERON EN ESTE PROCESO LA
GENTE LOS MIRA DIFERENTE. QUIZA ESO

No, a mi me miran como una persona buena, una persona alegre, una persona como tu ves,
me saludan "abogado, abogado”, siempre me saludan porque siempre me he catalogado
como esa persona buena, no pelearme con nadie.



USTED ME HABLABA DE QUE LAS PERSONAS QUE ESTUVIERON EN ESTE
PROCESO TIENEN UN PROCESO DIFICIL. (QUE CREE USTED QUE ES LO MAS
DIFICIL PARA ELLOS?

No tener la libertad.

¢Y ALGUN OTRO PROBLEMA?

P: Estar lejos de la familia y no tener los beneficios que uno tuvo.
¢Y CUANDO SALEN?

Que ellos piensen y recapaciten sobre lo que estan viviendo, que sufran y vean que ya no
vuelvan a hacer lo mismo que eran antes, que sean otra nueva criatura.

¢ENTONCES USTED CONSIDERA QUE LO MAS DIFICIL PARA REINTEGRARSE
ES QUE ELLOS MISMOS CAMBIEN Y RECAPACITEN?

Uno mismo. No hay que esperar que otro te cambie. Uno mismo dice "yo tengo que

cambiar”, "yo mismo tengo que ser el que yo quiera”, "yo mismo quiero lograr lo que yo
quiera™.

17. ¢ Qué consejo usted le daria a alguien que estuvo en su situacion?
El animo, la fuerza de seguir adelante, que no se decaiga. Que siga, que en la vida todo se

puede mientras tenga la libertad, mientras tenga a su familia, tenga la fuerza de tus pies,
de tu cuerpo, de tus manos para trabajar y salir adelante.
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Ficha de Observacion
Observador:
Cddigo del participante:
Fecha: _/_/
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables i
1. Actitud Cooperacion, interés, | Si acepta participar, & Alto
general puntualidad, apertura | se mantiene atento, | ] Medio
no rechaza [ Bajo
preguntas
2. Lenguaje Claridad, Usa palabras O Alto
verbal vocabulario usado, simples, responde 0 Medio
concrecion, pausas, | directamente, evita it Bajo
repeticiones, divagar
gvasivas innecesariamente
3. Lenguaje no Postura corporal, Si se inclina hacia O Alto
verbal / corporal | movimiento, gestos, | adelante, evita d Medio
expresion facial, cruzar brazos, O Bajo
contacto visual gestos congruentes
4, Entonacion / | Cambios en tono, Voz firme. pausas | @ Alto
tono / volumen volumen, énfasis, coherentes, cambios | [ Medio
pausas emocionales | cuando relata O Bajo
emociones
5. Expresividad | Risas, llanto, enfado, | Si al narrar hechos | [J Alto
emocional tension, emocion dificiles muestra 1 Medio
adecuada al contexto | emocion, frialdad o C/I\B/;j 5
bloqueo
6. Coherencia Lo que dice vs. lo Si dice “me siento | [J Alta
discurso — que muestra con fuerte™ pero su O Media
conducta gestos / actitud postura es E{g:li N
encorvada, i
contradiccion :
g A Referencias a uno “Yo creo”, “yo @ Frecuente
Autorreferencias | mismo, siento”, “yo puedo | (0 Moderada
/ autoevaluacién | responsabilidad, cambiar”, “me [ Esoasa
culpa. esperanza equivoco”
8. Menciona roles Dice “soy padre”,  Claro
Reconocimiento | significativos, “trabajador”, O Moderado
del rol identidad, propdsito | “creyente”, O Difuso
“hermano”, etc.
9. Metas / Habla de planes “Cuando salga voy 7 Altas
proyectos presentes o futuros, |[a...”, “me [0 Moderadas
deseos de cambio gustaria. .. O,Bajas
10. Gestién Estrategias que Respiracion, O Adecuado
emocional / menciona o muestra | silencio, pedir O Parcial
afrontamiento U Deficiente
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. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemografica)

I1. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)

c N 2 L 2 2
3 )
) | ,, -

IIL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

!E]P ﬂm ‘;ﬂdn m!" ma.“n R L)) 4:1‘3'2-,‘3“

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

e

V. Tus roles en la vida

En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,

trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos

relacionamos con otros.
1. Piensa y escri

tres roles mas importantes para ti:

o Roll:1. Lu
o Rol2:1.

Iy AY . ] . ) ] \
o Rol2: 1. _Hsbly . , - AN AN LLRORLD)-
o Rol3:1. _'Nn " ienme e ! 3 Dep Al
4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situaciéon?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

zg;mr en ese momeﬂfz 4 I : [ ,E [ ( . \\

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
samientos sobre el futuro, eic.)

(TN et

VIIL. Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[]1No

P 4 \
‘joznqbé 30 QWDMEM'M ﬂ’lllﬁ = 'Mii" 0 1}_&12\

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
,&ggraste lo que querias y te sientes contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[ ]No

Por qué? - ! .

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
Biintes contento con ello?
Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qu'é"




o (A): Para dar o recibir informacion.
o (B): Para expresar carifio y afecto.
o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
ar en ese mome : i

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situaciéon como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
amientos sobre el futuro, etc.)

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[]No

P €? \ )
%WMWW_LM.O \

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
zbliggraste lo que querias y te sientes contento con ello?
i

[ ] Parcialmente

[ ] No

JPor qué? - .
_E.rm*hmmamb oovr N

/

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
:;instes contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[ ]No
iPor q"'é"




L

NJ. V. f

D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: 1 '

.=

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se reficren a diferentes aspectos de la vida diania de
las personss, no cxisten respuestas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sinceridad.

El siguiente listado relaciona diferemtes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

Soy un(a) buEn(a} hijo(a).

Soy un(a) bucn(a) hermanao(a).

Soy un(a) buen(a) padre (madre).

Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

Soy un{a) bucn(a) amigo(a).

Soy un(a) buen(a) compaficro(a).

Soy un(a) buen(a) lider.

Dlooisd|on ]| da L |1 | e

Soy un(a) buen(a) religioso(a).

—
=

Soy un(a) buen(a) novio(a).

Soy un(a) buen(a) tiofa).

-
rJ

Soy un(a) buen(a) primo(a).

—
L

Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)

A DA D DA DA %

——
SN

Otro (especificar)

i

El siguiente listado relsciona grupes de actividades que las personss
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opeion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me

caractenz
a

Me
caracteriza
mucho

15

Cuidar el estado de salud y la apariencia fisica
v personal

16

Trabajar y/o estudiar

17

Reunirme con mi familia,

18

Participar en  politica, rcligion y las
organizaciones sociales.

descansar, dormir, reposar,

A K PXPAOA

=4 3

hacer las tarcas de fa casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas

allegadas.

22 | Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir ia radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs, ctc.

23 | Disfrutar las comidas y bebidas

24 | Emplcar ¢l ticmpo libre en algin pasaticmpo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

25 | Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
amigos.

26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos. conciertos, leer, ete.

XYY}QKX

lll.  El sigviente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas gue las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona ona
opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos *
28 | Siento que soy importante para vanas personas S
29 | Mis amigos y las personas imporianics en mi
vida me comprenden v apovan )(
30 | Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que 7K
tengo mas afinidad.
31 | Me implico facilmente con las personas con las .
que me relaciono. /
32 | Mis relaciones personales no suclen ser ><
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

V. El siguiente listado relaciona dil‘créntes caracteristicas personales. Sclecciona
una opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida bal
va pasaron.
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en X
el futuro. :
35 | Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por X
mejorar mi vida en ¢l futuro.
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del %
pasado.
37 | Organizo mi vida segun Jo que sucede cada dia, X
no sé qUE OCUITITd Mmanana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
mi vida futura A




Dedico tiempo a recordar momentos vividos en K
¢l pasado

No pierdo tiempo meditando sobre el pasado, 7<
cs mds prictico ocuparme del presente.

Concentro mi atencién en proyectar mi vida P
futura, eso es tener los pics sobre la ticrra. /\

Relacione las caracteristicas personaies con fos contextos o escenarios de su
vida. En cada case celoque un 0, si sicate que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla | Bamio | Trabajo | Gallada | Redes | Religion
Social

42 | He aicanzado logros
importantes por los que )&

me sicnto orgulloso y x

feliz

43 | Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace seatic

sa'tisfccho de mi >< Y X

mismo.

44 | Trazo plancs y

cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que

me hace sentir muy )< )<

45 | Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, eso P o ><\

me frustra

46 | No me sicnto bicn
conmigo mismo 0
porque no alcanzo los /\\

€Xitos quc quisicra.

47 | Soy
predominantemente 7<
pasivo y de bajo perfil




VL El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en probilemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Mc
caracieriza | caracteriza | caractenza
Mucho
48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. e
49 | Me echo a llorar. =
50 | Me pongo imitable y molesto. DN
51 | Los nervios me panalizan y no pucdo pensar
con claridad. ><
52 | Busco al culpable. -
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al TX
problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. A
56 | Lo voy sobrellevando micntras puedo. p .4
57 | Aplazo su solucion para un momento mcjor. K
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles "
v aplico la que creo mas efectiva
59 | No puedo dejar de pensar en ¢l probiema y
trato de solucionarlo por cualquicr medio que Pl
surja.
60 | Aplico solucioncs momentincas que lo 7(
atenuen.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los confextos o escenarios

de su vida. Marque con una X en cada columna.
Familia | Escucla | Bammio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales 'rehgiosa

61 | Mayor ’

satisfaccion 7& e K
62 | Mayor fracaso 3 - %
63 | Mayor exito g - - B %
64 | Mayor derrota X
65 | Mayores

alegrias N X
66 | Mayorcs E «

co;)ﬂictos X )\
67 | Mayores 4

i | X | A
68 | Mayor tristcza < 2N\
69 | Mayores - ¢

aspiracioncs >§\ ><
70 | Mayores = 4 /

temores ﬂ >\




VUL El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion

de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caracleriza | caractenza
- Mucho

71 | Me ocupo de mi salud. P

72 | Practico ejercicios fisicos.

73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos

(hobbies, pasatiempos).

74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia

X
75
personal. A
A

75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos,
aspiraciones ¢ interescs personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos 0 escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
s n:ligiosa
76 | |lmubilidad. | A ;o 3t 8 )
7 Nerviosismo | X X ). X
78 Confusion. X ' X N v
79 Ansiedad - A B
80 Tristeza P y 4 ?(
81 Fluctuaciones ;
del estado de > b
animo o = N
82 ISl
Indecisiones < ' 2. ¢
83 Tension :
muscular >< />
84 Perturbaciones
en ¢l sucho




X. El siguiente listado relaciona difercntes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de
respucsta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteniza i caractenza
Mucho
85 | Tengo problemas o preocupaciones ¢n varios

aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

7%
-4

86 | Los principales problemas o preocupaciones
que tengo_ provienen de un solo asperto o
arca de mi vida.

87 | Enmi vida no existen problemas o

preocupacionces significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil y
perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3

\

¥



PARTICIPANTE 004

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA 5 =
| ELOY ALFARO DE MANABI (e Ae ~p<u:(:£/(:7L(‘

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por lan nartac
25 panes.

28-1\~25
Firma del participante Fecha
Nombre det investigador que obtiene el consentimiento:
18 -1i-25
Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. Desde que usted esté aqui afuera ¢como se ha sentido en su dia a dia? ¢No se ha
sentido con miedo, preocupado? ¢Se ha sentido con esperanza del futuro?
¢Alguna vez se sintio confundido, triste?

No, no, no, contento porque estoy por lo menos en libertad.
¢Y EN EL ULTIMO MES USTED SE HA SENTIDO QUIZAS TRISTE O DESANIMADO
A HACER COSAS?

No, no, no, nunca.

2. ¢Hubo algin momento en su vida en que se sinti6 asi, triste o desanimado? ¢O sin
esperanza? ¢ Incluso cuando estaba aqui adentro?

Incluso aqui adentro si, pues a veces me sentia mal porque estaba encorralado ahi, pero ya
ahorita que estoy afuera, gracias al Sefior, estoy bien, gracias a Dios. Estoy contento porque
por lo menos ando en libertad. Usted sabe que la libertad es lo més lindo que hay en la vida;
y cuidarse mucho y seguir adelante. Seguir el futuro adelante. Seguir adelante ya es la vida de
uno... La verdad es que tengo, ya tengo 60 afos, tengo que seguir adelante. Seguir
cumpliendo con el deber que me toca, filmando toda la semana hasta que termine mi proceso,
claro, eso es lo que quiero. Ya llevo dos afios, ya me faltan tres afios y quiero terminarlo bien,
no lo quiero terminar mal... quiero seguir siguiendo adelante. Pensando en lo que hay que
hacer, en el trabajo, pensando en la vejez también, porque entre mas dias va uno mas viejo,
mas avanzado.

3. Tengo otra pregunta para usted. Cuando usted se siente triste, se siente enojado,
preocupado, ¢qué es lo que usted hace para calmarse o sentirse mejor?

Me voy por ahi, me voy por ahi, paso el tiempo, me distraigo, me... en cualquier cosa, hago un
oficio hago otro y ahi ya se me pasa el tiempo. Me preocupo de que ya no tengo problemas,
no estoy preocupado de nada.

4. ¢Ha tenido algunos dias en los que no ha querido hacer nada?
No, no, no, por ahorita no, ahorita me siento bien porque por ahi ando haciendo cualquier
cosa, ando en el trabajo, me dedico el... Pensamiento mio es en el trabajo y no pensar en otra
cosa que en mi trabajo, solo en mi trabajo.
(EL TRABAJO LE SIRVE PARA DISTRAERSE DE LAS COSAS?

Exactamente, si.

5. Desde que usted sali6 de aqui, ¢qué ha sido lo més dificil para usted?



No, o sea, lo més dificil es que sali, 0 sea, no es que me siento, me senti mal, sino que no ha
sido dificil para mi. He salido afuera, consegui trabajo... seguir trabajando, seguir luchando
por la vida de uno.
¢cUSTED CONSIDERA QUE PARA OTROS QUIZAS SE LE HACE MAS COMPLICADO?
Exactamente. Puede ser que, para otros, pero no sé. Usted sabe que para uno no se ha hecho
dificil porque uno ha conseguido trabajo, sigue trabajando, sigue por ahi manteniéndose en...
ocupado. No me he sentido mal. El que le gusta trabajar, trabaja exactamente. Porque el que
no le gusta trabajar, pues sigue adelante, sigue en la vaganza, sigue... pero no, a mi me ha
gustado trabajar desde chico, desde que tenia 10, 11, 12 afios ya comencé a trabajar y me ha
gustado el trabajo. Gracias al Sefior que estamos... Estamos vivos, estamos contentos... Y ahi
digo, seguir adelante, hay que seguir adelante. Ya le digo, seguir adelante y pensar en el
futuro adelante.

6. ¢Usted ha notado cambios en su suefio de energia?
No, no, no.

¢(SIEMPRE HA TENIDO COMO, NO HA TENIDO PROBLEMAS PARA DORMIR
ALGUNO DE ELLOS?

No, no, no.

7. ¢Usted tiene gente con quien hablar y conversar cuando se siente mal?
Si, si. Familia, amigos. En el trabajo, cuando ando trabajando, comprando.
¢USTED NO SE GUARDA LAS COSAS?
No, no, no.

8. ¢Usted como se siente con la obligacién de tener que venir a firmar?
Bien, bien. Me siento bien.
¢(NO LE MOLESTA? (NO LE INTERRUMPE SU TRABAJO?
No, no, no.

IGUAL USTED PUEDE SER SINCERO PORQUE ESTO DE AQUI ES APARTE.



Eso no me molesta nada. Es un dia de trabajo pero eso no me molesta nada. Sigo adelante
porque esto es cumplido. Es un proceso que uno tiene que seguir adelante hasta que cumpla el
proceso que uno le han dado.

9. ¢Usted considera que hay cosas que uno lo puedan volver a poner como que a
peligrar, que vuelva a cometer actos que quizas no lo beneficien, como digamos
malas amistades?

No, no, no, por eso no me redno casi con nadie. Yo sigo siendo el mismo, pero sigo apartado
de problemas... Por ejemplo, me gustaba el vicio, ya no tomo, ya no, si, me ocupo en otras
cosas, no estoy pensando en otras cosas.

¢ENTONCES DESDE QUE USTED SALIO NO HA VUELTO A TOMAR ALCOHOL?

No, no, no, si he tomado pero ya no es como antes que tomaba toda la semana, por media
semana, ya ahorita ya no, ya uno tiene que seguir adelante y cuidarse la vida de uno.

10. Y ahora que usted esté afuera, ¢de quien percibe apoyo principalmente? ¢De su
familia?

De mi familia, si, mi familia. Ellos me apoyan en cualquier cosa... Que esté, ¢como le digo?
Que me falte, por ejemplo, me falte algo, me falte una ropa, me falte un dinerito. Mi familia,
ellos me apoyan.

11. ¢ Como es un dia normal para usted? ¢Como que cuando se levanta en la
mafana? ¢Qué es lo que hace usted un dia normal?

No, o0 sea, un dia normal es que me levanto y me voy a la iglesia, por ahi, converso con la
gente.

¢Y USTED, DIGAMOS, SE LEVANTA EN LA MANANA, SALE A TRABAJAR?
Si, si, yo me levanto a las 6 de la mafiana, me voy a trabajar.

¢USTED TRABAJA DE 8 A 5?

No, yo trabajo de 7 a 2 de la tarde.

DE 7 A 2 DE LA TARDE, Y AHI VA A SU CASA, OBSERVA A SU FAMILIA, ;QUE
HACE?

Si, me voy con mi familia, me hago un oficio por ahi, me voy a... Asi cuando llega a hacer un
trabajo, apartar unos chivitos, hacer cualquier cosa.



¢USTED COCINA O LE COCINAN?
No, no, me cocinan, me cocinan.

AH, YA, OK. Y EN ACTIVIDADES ASi, PARA PASAR EL TIEMPO, USTED ME DICE
QUE...

No, no.
SOLO CONVERSA CON UNA PERSONA.
Si, solo conversa, si.

12. ¢ Usted qué le gustaria lograr ahora que esta afuera con su vida? Quizas ser una

mejor persona.

Exactamente, una mejor persona. Seguir adelante, ya le digo, portarse bien, seguir adelante,
cumplir con el deber... Seguir cumpliendo para no tener mas, no quiero tener mas problemas,
digamos, ¢verdad?

¢LE GUSTARIA SEGUIR MEJORANDO?

Exactamente, si.
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Ficha Sociodemografica
Cédigo del participante:
Fecha: )0 / (4 / 12§
Datos Respuesta

1. Edad _ 00 afios

2. Sexo Masculino [3 Femenino [ Prefiere no decirlo O

3. Nacionalidad [~ouplinioing

4. Lugar de procedencia Ciudad / Comunidad:

JOm_ Db

5. Estado civil

Soltero/a F.Casado/a I Unién libre [1 Separado/a O]
Viudo/a [J

6. Numero de hijos

3

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudié [ Primaria incompleta [I Primaria completa
0O Secundaria incompleta [] Secundaria completa [J
Estudios técnicos o superiores [

(meses)

8. Ocupacion Jppolinir
9. Tiempo privado de libertad A pa
(afios/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional)

11. Tiempo en el programa 2 o

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo (A Educacion [J Actividades religiosas [
Atencion psicologica (I
Otro [I:

13. Personas con quienes vive 0
planea vivir

Familia (0 Amigos [J Solo/a
E Otro: ,/Pp,l”,}\./ {1 \QIAP).‘CA N Ad) U\T\*]

14. Apoyo familiar que
considera

O Alto A Medio (] Bajo

15. Consumo actual o pasado de
alcohol

O Si B No

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

[ Si & No — Si respondié “Si”, ;cuéles?:

17. Estado general de salud
(seguin su opinion)

X Bueno [ Regular (1 Malo

18. Religion o creencia principal

\(j:‘mah ey - Carticq




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, | & Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes %
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de o Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | @ Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion o Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo o Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | 0 Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo # Media
y procesos de cambio soy", "necesito Baja
cambiar"
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser of Moderados
roles tras la liberacion un buen", "mi plan es" | w Difusos
6. Manejo de | Descripcion de Menciona respirar, o0 Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | 07 Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para o Media
relacionarse de turnos intervenir o0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | O Alta
la conversacién | sinceridad en los temas | intimas, emociones o Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura of Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | O Alta
de sus planes | especificidad en considera obstaculos, ' Media
proyectos de conoce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera 4 Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




D. Cuestionario Exploratorio de

NOBRE:

stilo de Vida
EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respucstas buenas ni malas, sencillamente responda con la mayor

activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar

sincenidad.

L El siguiente listsdo relaciona diferentes roles o papeles que lss personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | carsclenza
Mucho

1 Soy un(a) buen(a) hijo(a). R

2 Soy un(a) buen(a) hermano(a). X

3 Soy un(a) buen(a) padre (madre). X

4 | Soy un(a) buen(a) esposo(a). %

5 Soy un(a) buen(a) abuclo(a). Pad

6 | Soy un{a) buen{a) amigo(a). X

7 | Soy un(a) buen(a) compaficro(a). p.S

8 | Soy un(a) buen(a) lider. A

9 Soy un{a) buen(a) religioso{a). Pl

10 | Soy un(a) buen(a) novio(a). iv &

11 | Soy un(a) buen(a) tiofa). A

12 | Soy un(a) buen{z) primo(a). K

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) 3

14 | Otro (especificar)

H. El siguiente listado relacions grupes de actividades que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriz | caracteriza
a mucho
15 | Cutdar el estado de salud y la apariencia fisica X
y personal '
16 | Trabajar y/o estudiar DG
17 | Reunirme con mi familia, X
18 | Participar cn politica, religion y las
organizaciones sociales. X
19 | descansar, dormir, reposar, A
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
/t

deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas X
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar, %
reflexionar sobre la vida, hacer planes, ctc. :
23 | Disfrutar las comidas y bebidas X
24 | Emplcar ¢l ticmpo libre en algin pasaticmpo 7(
(coleccionar sellos, criar peces, etce.)
25 | Conversar con los compaficros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los )<
amigos.
26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a ><
muscos. concicrtos, leer. etc.

IIl.  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relsciones personales. Selecciona una
opcidn de respuesta, seguin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos A
28 | Siento que sov importante para vanas personas X
29 | Mis amigos y las personas imporianies en mi
vida me comprenden v apovan 7<
30 | Me cuesta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que PaS
tengo mas afinidad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las .4
que me relaciono.
32 | Mis relaciones personales no sucien ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas. 7<
V. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida oS
va pasaron.
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro. i X
35 | Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por
mejorar m: vida en el futuro. %
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del '
37 | Organizo mi vida segtin Jo que sucede cada dia, X
no sé QUé OCUITIN manana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de 7<
mi vida futura




39 | Dedico tiempo a recordar momentos vividos en 7(
cl pasado
40 | No pierdo tiempo meditando sobre ¢ pasado, P
cs mas prictico ocuparme del presente.
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida 98
futura, eso es tener los pics sobre la tierra.
Relacione las caracteristicas personsies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada case celoque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.
Familia | Escucla | Bamrio | Trabajo | Gallada | Redes | Religion
Social
es
42 | He aicanzado logros
mmportantes por los que
me siento orgulloso y ><
feliz QJ
43 | Considero quc soy
activo y emprendedor,
lo que me hace seatic . X
satisfecho de mi K ¢
44 | Trazo plancs y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que A
me hace sentir muy
bien. 9
45 | Pudicra hacer mas,
pero no lo logro, cso
me frustra A
46 | No me siento bien '
CONMIgo mismo
porque no alcanzo los )<
¢xitos que quisicra. 4
47 | Soy '
predominantemente )<
pasivo y de bajo perfil 2




VL  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en probiemas. Selecciona
una opcion de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Mc
caractenza i caracteriza
Mucho

48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema.

49 | Me echo a llomar.

50 | Me pongo imitable y molesto. ¥
51 | Los nervios me paralizan y no pucdo pensar

con claridad.
52 | Busco al culpable. N

54 | Trato de calmarme para lucgo hacer frente al
problema.

55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto.

56 | Lo voy sobrellevando mientras pucdo.

57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. S

58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles
v aplico la que creo mas efectiva

59 | Nopucdo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que
surja.

X X P X X ><><§
B

60 | Aplico soluciones momentancas que lo
atenuen. ><

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contesios o escenanios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Barmio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa -

61 | Mayor ; /\

satisfaccion i

62 | Mayor fracaso

63 | Mayor exito

64 | Mayor derrota

65 | Mayores v
alegrias AN
66 | Mayorcs
conflictos /\
67 | Mayores
CSpCranzas K
68 | Mayor tristeza
69 | Mayorcs
aspiracioncs >( x x
70 | Mayores

temores




VUL El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

: No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. 7 <
72 | Practico ejercicios fisicos. 7\

73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbies, pasaticmpos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia

i
personal. 7
.

75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos,
aspiracioncs ¢ interescs personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabgj | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
3 n:ligiosa
76 | |Imabilidad. | >
17 Nerviosismo
78 Confusion.
79 Anstedad
80 Tristeza
81 Fluctuacioncs
del estado de
animo
82 Indecisiones
83 Tension
muscular
84 Perturbaciones
en el suciio




|

El siguiente listado relaciona diferentes problema
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiag

respuesta, segun caracterice tu vida

No me

caractenza
Mucho

85 | Tengo problcmas o preocupaciones ¢n van
aspectos o drcas de mi vida los cuales voy
sohrellevando,

86 | Los principales problemas o preocupacion
que tengo, provienen de un solo aspecto o
arca de mi vida.

87

|

ninguno me resulta particularmente dificil y

perturbador.

:n mi vida no existen problemas o
preocupactones significativos, o al menos

Dr.

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

[srael Mayo Parra.

Juez Experto 1

Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” est4 realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

I. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

IL ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)

T 1 ) Ny Jooborg i
wﬂﬁ xxgu u\‘j Fin‘

IIL ‘,Que camblanas de tu forma de vnda'; Por qué"
g ey - T
NE bl ¥ _.V\ﬂgkq_\_xﬁq;z\.kfk : Ia’ﬂw{.wc_ .t

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basaindome en las experiencias de mi pasado. ()
e Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ( X)

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

/Vb\ﬁrpLJC&J&)U{M qul afna, Koo fadly. Wj n

V. Tus roles en Ia vnda
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.

1. Piensay escribe Iggires roles mas importantes para ti:

o Roll:"Ip
o Rol2: T nobosp st
o Rol3: 14
2. Para cada rol, escrible las tres actividades m4s |
0 Rol]:l._mw%g;);n . cun !V o
AN o /. \ . X AN A

para que sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento). '

3

Snangurpii -

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, eic.)

i

ﬁﬁ&ﬂ_@‘&qﬂwﬂnﬁ J Wb runap ua‘):7
l L' "'v' e

VIIIL. Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ¢;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
i
[ 1 Parcialmente
[]No

2. ¢;Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
. Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[ASi
[ ] Parcialmente
[ ]No

(Por qué? i
ﬂﬂmﬁﬁmw%hAJMhMmM

3. ;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
Si
] Parcialmente
[ ]No

cor qué? h ‘A | g I !_MLA___




PARTICIPANTE 005
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficics de pacticipar, y que todas sus proguntas han side respzadidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
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Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Hlalt M41/25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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1. Desde que estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Me siento tranquilo, bien, gracias a Dios. Me siento con esperanza, no me he sentido ni
confundido ni con miedo. Mi estado de &nimo este mes ha sido excelente, me siento
contento de estar libre y compartiendo con los mios.

2. ¢Qué hasido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

Lo més dificil ha sido conseguir un empleo estable, porque a veces por los antecedentes a
uno se le cierran las puertas, pero ahi vamos luchando. Por lo demas, me he adaptado
rapido; duermo bien y descanso tranquilo en mi cama.

3. ¢Cbmo te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Me siento bien, es algo que tengo que cumplir y lo hago con gusto porque es parte de mi
proceso. No me estresa, mas bien me ayuda a ser responsable y a ver a los comparieros que
también estan luchando por lo mismo.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?

Mi mayor apoyo es mi mama y mis hermanos. Ellos son los que me han dado la
mano desde que sali. Tengo buena comunicacion con ellos y siempre estan dandome
consejos para que no vuelva a caer en lo mismo.

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o
sentirte mejor?

Me pongo a orar un poco, trato de buscar de Dios y también me pongo a hacer
ejercicio o a limpiar la casa para no pensar cosas malas. Hablar con mi mamé
también me ayuda mucho a calmarme cuando estoy preocupado.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto temprano, hago el aseo, salgo a ver si sale algun trabajito o alguna cosa que
hacer por ahi. En la tarde regreso a la casa, paso con mi familia y trato de no andar
mucho en la calle por gusto.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo 0 muy
estresado desde que estas afuera?

A veces da un poco de desanimo cuando uno busca trabajo y no encuentra, pero trato
de que no me gane la tristeza. Me pongo a hacer cualquier cosa en la casa para
mantenerme ocupado y que el estrés no me venza.



8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras
sustancias?

No, nada de eso. Estoy firme en mi decision de cambiar y sé que eso solo trae problemas.
No he consumido nada desde que sali.

9. ¢Qué cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

Las malas compafiias, esos que se dicen amigos, pero solo estan cuando hay vicio o cosas
malas. También la falta de dinero a veces es una tentacion, pero prefiero andar limpio y
tranquilo.

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Me gustaria terminar mis estudios o aprender bien un oficio para tener un
trabajo digno. Mi meta es ser una persona de bien y que mi familia se sienta orgullosa de
que pude cambiar mi vida.



C

Triovcepon poote A\ ad

t oV . yoiu/m Ficha Sociodemogrifica

Cédigo del participante:

Fecha: / /

Dato Respuesta
1. Edad S6 aiios
2. Sexo @ Masculino [J Femenino [J Prefiere no decirlo
3. Nacionalidad €ucdonne
4. Estado civil O Soltero/a 4 Casado/a O Unién libre O Separado/a O
Viudo/a

5. Namero de hijos -

6. Nivel de estudios
alcanzado

[ No estudié [ Primaria incompleta O Primaria
completa [0 Secundaria incompleta [4 Secundaria
completa [J Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacion antes de

_ComerioR

ingresar al programa
8. Tiempo privado de b onos , 3 1rnesls
libertad (afios/meses)
(opcional)
9. Motivo de ingreso al Mﬁ
| programa (opcional)
10. Tiempo en el 2 ONOS
programa (meses)
11. Actividades que [ Talleres de trabajo [J Educacién O Actividades
realiza actualmente

religiosas @ Apoyo psicologico
O Otro: _CamexsenQ

12. Personas con quienes
vive o planea vivir

Familia [0 Amigos [J Solo/a

O Otro: _(m;o

13. Apoyo familiar que
percibe

0 Alto O Medio @ Bajo

14, Consumo actual o
pasado de alcohol o

O Si [2 No — Si respondi6 “Si”, ;cuales?:

edencia

drogas

15. Participacion en @ Si O No

programas de apoyo

emocional o espiritual

16. Estado general de O Bueno [J Regular [ Malo
salud (segin su opinién) | N\ per\ento- Gaushyl, i - Rafcer
17. Religién o creencia W

principal (opcional)

18. Lugar de Ciudad / Comunidad: _Mauner




D. Cuestionarieo Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: _

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no existen respucstas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sinceridad.

L

El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me

Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

Soy un(a) buen(a) hermano(a).

Soy un(a) buen(a) padre (madre).

Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

Soy un(a) buen(a) amigo(a).

Soy un(a) buen(a) compadicrofa).

Soy un(a) buen(a) lider.

Soy un(a) buen(a) religioso(a).

30“‘\‘0%&\&0\‘—

Soy un{a) buen{a) novio(a).

—
—

Soy un(a) buen(a) tio(a).

—
»a

Soy un{a) buen(a) pnmo(a).

\\\\\\ AVAN AN OV P BN B

——e
s

Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)

=

Otro (especificar)

El siguiente listado relaciona grupos de actividades que las personas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza
mucho

15

Cuidar ¢l estado de salud y la apanencia fisica
v personal

16

Trabajar y/o estudiar

17

Reunirme con mi familia,

18

Participar cn  politica, religion y las
organizaciones sociales.

descansar, dormur, reposar,

2|s

hacer las tareas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, efc. Practicar

deportes.




Confiar Jos problemas a los amigos y personas
allegadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs. ctc.

Disfrutar las comidas y bebidas

Emplear ¢l ticmpo libre en algin pasaticmpo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

\\\\

Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
amigos.

Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos, conciertos, leer. ete.

El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las

personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
_ opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

27

Tengo muchos amigos

’

Siento que soy importante para vanas personas

29

Mis amigos y las personas importantes en mi
vida me comprenden y apoyan

b 4

30

Me cuesta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mas afinidad.

31

Me implico facilmente con las personas con las
que me relaciono.

32

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

/

V.

una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

-

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de mi vida
Vva pasaron. '

/

34

Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro.

35

Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por
mejorar mi vida en ¢l futuro.

36

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del

pasado.

37

Organizo mi vida segun lo que sucede cada dia,
no S que OCUITird mafiana.

38

Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de

mi vida futura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
el pasado

No pierdo tiempo meditando sobre el pasado,
cs mas prictico ocupamme del presente.

/

41

Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, eso es tener los pies sobre la tierra.

/

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla

Trabajo

Gallada

Religion

He alcanzado logros
impontantes por los que \
me siento orgulloso y l

feliz

43

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir \ \
satisfecho de mi
mismo.

Trazo planes v
estrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que l

me hace sentir muy ‘
bicn.

45

Pudicra hacer mas, :
pero no lo logro, eso 0 |
me frustra

46

No me sieato bien
CONMIZo mismo

porque no alcanzo los I ‘
€xitos que quisicra.

47

Soy
predominantemente )] [b
pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Mec
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
48 | Trato de distracrme v olvidarme del problema. s
49 | Me echo a llorar. 7
50 | Me pongo imitable y molesto. /
51 | Los nervios me parahizan y no puedo pensar
con claridad.
52 | Busco al culpable. /
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al /
problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. /
56 | Lo voy sobrellevando mientras puedo. /
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. /
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles y,
v aplico la gque creo mas efectiva
59 | No puedo dejar de pensar en el problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que /
sura.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo 7
atenuen.

VIL.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa

61 | Mayor x e Y X Y

satisfaccion

Mayor fracaso ]

Mayor ¢xito * X X X X
Mayor derrota '

A

M‘y .
nlcgr‘i’:s 7

66 | Mayores

conflictos

67 | Mayores
csSperanzas

Mavor tristeza

g|%

Mayores Y

aspiraciones

70 | Mayores
temores




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempedian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion

de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteniza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. 7/
72 | Practico ejercicios fisicos. 7
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbies, pasatiempos). s
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia
personal, /
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, /
Aspiraciones ¢ intereses personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida, Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comuni
a a 0 0 sociale | dad
5 rehigiosa
76 Irrutabilidad.
n Nerviosismo
78 Confusion, ol
79 Ansiedad /
80 Tristeza
81 Fluctuaciones
del estado de /
animo
82 Indecisiones
83 Tenston /
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l suefio




X. El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteniza | caracteriza | caractenza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones cn varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

Los principales problemas o preocupaciones
que tengo, proviencn de un solo aspecto o
arca de mi vida.

87

En mi vida no existen problemas o
preocupaciones significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil y
perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.

Juez Experto |

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mds sincera

y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.
GRACIAS POR TU AYUDA.

I. Datos generales (Ficha sociodemografica)

I1. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? (Por qué?

(Por ejemplo: i descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, eic.)

Sowdary o\ bo\wkv Teda My gy

IIL. ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

%Mblw A Mo&o\ mid Y dnfpoiln. W

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
e Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
e Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (X))
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()
E lica por qué elegiste Fsa opcion:
a0 A ° da.

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, ¢tc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.

1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:

o Roll:
o Rol2:
o Rol 34&%& a

2. Para cada rol, escribe las tres actlwdades mas importan s que realizas:
o Roll:l, Gonnen 3. ﬁ n d) pAW
o Rol2:1. A\ 2. 3. ’Y,nm
o Rol3: L. Mppwge. 3._ Jaly

. Para cada rol, escrlbe los tres temas de conversacion que més prefieres:

o Roll:l. B nat Aons
o Rol2:1. m r/rr
o Rol3:1.

. Allado de cada tema del punto anterlor, escribe la letra que mejor descnba
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demds.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus cosmmbre.v o tu manera de

marenesem%‘fl)lo )ub ;kh’)(m o

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

p mentos sobre el futuro, etc.
ANex myfn, |
Qédﬂuﬁ) «mum Mbrl}\lfll(h ‘)wnr SI‘U

aﬂﬁ\ lpwean. N

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
. ¢Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?

[1Si
[ Parcialmente
[1No
‘,Por qué?
¥ wan knh.\@:v »aco yolog vl g yulind cqll:,odn JAA{NUD
ﬁfm ooy daom.

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
. Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?

[A Si
[ ] Parcialmente
[1No

. el o8 Wa‘ gty H”‘% b,

Cw{ﬂ MO

3. ¢Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
P4 Si
[ ] Parcialmente
[ 1No

?5&;"69 Wn Mw_ ?f Mot )”ﬁ\m Yo, vy



PARTICIPANTE 006

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA
ELOY ALFARO DE MANABI CA//‘&/‘A, Ae Pl(ca!c;.{a

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por lae partes

_
&N 10742135

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Mg A0/12)25

Firma del narticinante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

@f W © uleamEcuador



1. Desde que usted esta afuera, ¢cémo se ha sentido dia a dia? ¢se siente
tranquilo, con miedo?

Tranquilidad.
TRANQUILIDAD. ¢(SE SIENTE FELIZ, CON ESPERANZAS?

Feliz, contento porque estoy con mi familia. Y esperanza porque al final estoy libre para
poder salir adelante mas que todo.

2. ¢Y el tltimo mes como se ha sentido? ¢ Quizas triste, desanimado?
O sea, triste, triste no, porque aun gracias a Dios estamos con vida. Complicado si, porque
a veces hay que ver por la familia, por motivo de trabajo...En eso uno ha pasado medio
estresado, por decirlo asi. ¢Si me entiende?
3. ¢Y usted cuando se siente estresado o triste, ¢qué es lo que hace para sentirse
mejor? ¢Qué le ayuda?

Ayuda dialogar con mi familia, jugar con mi hija. Entretener la mente en algo bueno para
no pensar cosas malas.

¢HACE DEPORTE QUIZAS?
Si, indor.

4. ¢Ha tenido quizas dias en los que usted no ha querido hacer nada o se sintié
muy estresado desde que ha salido?

Hay dias que si. Pero igual uno por desestresarse le toca hacer algo.

Y HACE LO MISMO QUE ME COMENTO ANTES PARA LIDIAR CON ESO,
(VERDAD?

Claro.
¢USTED EN QUE PROCESO ESTA? (;PRELIBERTAD?
Prelibertad.

5. ¢Qué ha sido lo mas dificil para usted desde que sali¢?

No le puedo decir nada dificil porque ante este beneficio uno esta contento de cogerlo, ¢si
me entiende? Estar con la familia es lo mas importante.

¢NO SIENTE QUE TIENE DIFICULTADES PARA ADAPTARSE AL SALIR?



En los primeros dias... Los primeros dias cuando sali, porque la gente lo ve a uno extrafio
por la forma en que uno va saliendo.

6. ¢Ha notado cambios en su suefio o en su energia desde que sali6? ¢Duerme
bien o se siente mas cansado?

No, para qué decirle... ahora me siento mejor. Duermo mejor que antes.

7. ¢Tiene gente para hablar cuando usted se siente mal o triste? ¢Habla con otras
personas?

Claro, trato de dialogar lo que me tiene asi para desestresarme.
¢LO HACE CON AMIGOS, CON SU ESPOSA?
Con mi esposa, con mi familia, con mi mama.

8. ¢Y usted cOmo se siente respecto a este proceso de que tiene que ir a firmar?

¢ Le estresa?

No es que me moleste, sino que a veces es complicado porque uno a veces esta trabajando
y hay que interrumpir la actividad. A veces perdemos el trabajo porque hay que venir a
firmar y, como es obligatorio, nos toca.

9. ¢Considera que las charlas o talleres que recibe aqui le ayudan?

Ayudan mucho porque nos hacen reconocer mas. Reflexionar sobre las cosas que a veces
hemos cometido.

10. ¢ Qué cosas usted considera que lo podrian poner en riesgo a volver a tener
problemas o reincidir?

Andar en malas juntas... andar con personas que andan en cosas; uno por andar unido a
ellos puede caer.

¢CREE QUE NO TENER TRABAJO AUMENTA ESE PELIGRO?

Eso es una decision. Sino que a veces en la desesperacion cuando uno tiene hijos y ve que

no tienen qué comer... en esa forma somos un poquito débiles por la familia... pero hay que

tratar de buscar trabajo asi sea por ahi, haciendo cualquier actividad para salir adelante.
11. ¢ Antes de ingresar consumia alcohol u otra sustancia?

Solo alcohol.

¢Y AHORA QUE REGRESO, SU CONSUMO SE REDUJO O AUMENTO?

Se redujo bastante.



12. ¢ De quién percibe més apoyo ahorita que esta fuera?
De mi familia, mi pareja y mis padres.
13. ¢ Puede hablarme de un dia normal que usted tiene? Su rutina diaria.

Levantarse, dar gracias a Dios, ver a mis hijos y decirles que me voy a trabajar. Ir al
trabajo, llegar y ver que me reciban, todo... esa es mi alegria.

14. ;Qué le gustaria lograr en su vida ahora que esta libre?

Salir adelante, tener mi negocito para sobrevivir con mi familia. Tener trabajo propio.
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Ficha Sociodemograifica
Cédigo del participante
Fecha: / /
Dato Respuesta
i. Edad 3y afios
2. Sexo X 1 Masculino OJ Femenino [ Prefiere no decirlo
3. Nacionalidad SCuston Al

4, Estado civil

O Soltero/a O Casado/a CT Unién libre O Separado/a O
Viudo/a

5. Numero de hijos

6. Nivel de estudios
alcanzado

O No estudié [ Primaria incompleta [ Primaria
completa [J Secundaria incompleta [0 Secundaria
completa [J Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacion antes de
ingresar al programa

doydinbe 70

8. Tiempo priyado de
libertad (afios/meses)
{opcional)

13 ¥ Z #7€8£5

9. Motivo de ingreso al
programa (opcional)

vl

10. Tiempo en el
programa (meses)

2 A0

11. Actividades que
realiza actualmente

[0 Talleres de trabajo [J Educacion [J Actividades
religiosas [] Apoyo psicologico

Ootro:  AOYA/ALC. O

12. Personas con quienes
vive o planea vivir

/
[ Familia O Amigos [ Solo/a
O Otro:

13. Apoyo familiar que
percibe

@ Alto O Medio O Bajo

14, Consumo actual o
pasado de alcohol o
drogas

O Si O No — Si respondié “Si”, ;cuales?:

15. Participacion en
programas de apoyo
emocional o espiritual

™ si O No

16. Estado general de
salud (segin su opinion)

™ Bueno O Regular [0 Malo

17. Religién o creencia
principal (opcional)

2
2!..:1

18. Lugar de
rocedencia

Ciudad / Comunidad: MA Af'rA

Epk\&vfﬂxﬁ[ﬂ




() 'n i\\.\;\‘\’-"

Ficha de Observacién
Observader:
Cédigo del participante:
Fecha: / /
Di o Indicadores ¢t x
imension Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Actitud Cooperacion, interés, | Si acepta participar, @ Alto
general puntualidad, apertura | s¢ mantiene atento, | ] Medio
no rechaza A
preguntas & -
2. Lenguaje Claridad, Usa palabras O Alto
verbal vocabulario usado, simples, responde @ Medio
concrecion, pausas, | directamente, evita | o Bajo
repeticiones, divagar
evasivas innecesariamente
3. Lenguaje no | Postura corporal, Si se inclina hacia O Alto
verbal / corporal | movimiento, gestos, | adelante, evita 1 Medio
expresion facial, cruzar brazos, @ Bajo
contacto visual gestos congruentes
4. Entonaciéon / | Cambios en tono, Voz firme, pausas  Alto
tono / volumen volumen, énfasis, coherentes, cambios | (] Medio
pausas emocionales | cuando relata 01 Bajo
emociones
5. Expresividad | Risas, llanto, enfado, | Si al narrar hechos | [ Alto
emocional tension, emocion dificiles muestra d Medio
adecuada al contexto | emocion, frialdad o O Bajo
blogueo
6. Coherencia Lo que dice vs. lo Si dice “me siento 1 Alta
discurso - que muestra con fuerte™ pero su 0 Media
conducta gestos / actitud postura es O Baja
encorvada, '
contradiccion
7. Referencias a uno “Yo creo”, “yo 1 Frecuente
Autorreferencias | mismo, siento”, “yo puedo | ] Moderada
/ autoevaluacion | responsabilidad, cambiar”, “me 3 Escass
culpa, esperanza equivoco”
8. Menciona roles Dice “soy padre”, @ Claro
Reconocimiento | significativos, “trabajador”, [ Moderado
del rol identidad, proposito | “creyente”, O Difuso
“hermano”, etc.
9, Metas / Habla de planes “Cuando salga voy | O Altas
proyectos presentes o futuros, a...”, “me IZ/Moderadas
deseos de cambio gustaria...” O Bajas
10. Gestién Estrategias que. Respiracion, @ Adecuado
emocional / menciona o muestra | silencio, pedir ] Parcial
afrontamiento para manejar ayuda, retirarse, O Deficiente
emociones dialogo interno
/’w\fn ’1}.':1»'11010 W "n.!(‘v UT‘-‘ W
\ Jﬁmo n A 0 g o




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida n

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no existen respucstas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sincendad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidisna. Seleccione uns opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
Soy un(a) buenfa) hijo(a). 5.

Soy un(a) buen(a) hermano(a). N

Soy un(a) buen(a) padre (madre).
Soy un(a) buen(a) esposo(a).
Soy un(a) buen(a) abuelo(a).
Soy un(a) buen(a) amigo(a).

Soy un{a) buen(a) compafierofa).
Soy un(a) buen(a) lider.

Soy un(a) buen(a) religioso(a).
10 | Soy un(a) buen(a) noviofa).

11 | Soy un(a) buen(a) tio{a).

12 | Soy un{a) buen(a) pnmo(a).

13| Soy un(a) buen(a) ciudadana (a) -
14 | Otro (especificar)

e | 1O e

oC -3 |

=)

e b [5¢ e e [Selx Yk [ be

IL El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenz | caracteriza
| mucho
15 | Cuidar ¢l estado de salud y la apaniencia fisica
y personal P
16 | Trabajar y/o estudiar K
17 | Reunirme con mi familia, 5
I8 |Participar en politica, religion y las
organizaciones sociales. X
19 | descansar, dormir, reposar, Pl
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, etc. Practicar
deportes. - ><




Confiar los problemas a los amigos y personas

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer planes. etc.

Disfrutar las cormdas vy bebidas

Emplear ¢l iempo libre en algun pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

X
X
5

X

Conversar con los compaiicros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
amigos.

X

Estar en contacto con la cultura, aswistir a
muscos, conciertos, leer. etc.

2

El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas qlu las

personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opritn de respuesta, segun caracterice fu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caracteriza
Mucho

Tengo muchos amigos

X

Siento que SOy importante para varnas personas

2[R9

Mis amigos y las personas importantes en mi
vida me

&

e

Mcjcjxmulbqfomws&muniis
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mis afinidad.

Me implico ficilmente con las personas con las
que me relaciono.

X
=

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

b4

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
- una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteniza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de mi vida
va pasaron.

34

Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro.

X

35

Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por
mejorar mi vida en el futuro.

X

36

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del

pasado.

Organizo mi vida segtn lo que sucede cada dia,
no S€ quE ocurrini manana.

38

Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
nuvndafutun




39 | Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado )(
40 | No pierdo tiempo meditando sobre ¢l pasado,

¢s mas practico ocupamme del presente. K
41 | Concentro mi atencion cn proyectar mi vida : /\
futura, eso es tencr los pies sobre la tierra.

V. Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida, En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un | si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla | Barrio | Trabajo | Gallada | Redes | Religion
Social

42 | Healeanzado logros
importantes por los que
me siento orgulloso y
feliz

43 | Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir
satisfecho de mi
mismo.

44 | Trazo planes y
estrategias para
alcanzar los objetivos
me hace sentir muy
bien.

45 | Pudicra hacer mas,
pero no lo logro, eso
me frustra

46 | No me siento bien

LT Y
porque no alcanzo los
€xitos que quisient. 7(

X

X
=R | )

X

.

47 | Soy
predominantenmente

pasivo y de bajo perfil




VL

El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamicatos que las

personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteniza

Me
caracteriza

Me
caracteniza
Mucho

Trato de distruerme y olvidarme del problema.

s

Me echo a llorar.

R

Me pongo imitable y molesto.

7

Kl

22|&|%

Los nervios me parahizan y no puedo pensar
con claridad.

52

Busco al culpable.

iy
<

z

Trato de calmarme para lucgo hacer frente al
problema.

Pido consejos ¢ informacion al respeto.

Lo voy sobrellevando mientras pucdo.

57

Aplazo su solucion para un momento mejor.

58

Busco las diferentes vias de solucion posibles
¥ aplico la que creo mas efectiva.

59

x
X
X

No puedo dejar de pensar en el problema y
trato de solucionarlo por cualquicr medio que
suna.

X

Aplico soluciones momentancas que lo

atentien.

e

VIL

Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Famiha | Escucla | Bammio

Trabajo

Gallada

Redes
sociales

Comumdad
mﬁgiosa

61

Mayor

satisfaccion

%S

Mayor fracaso

il

Mayor exito

A b A b

Mayor derrota

X

Mayores
alegrias

Mayores
conflictos

67

Mayores
csperanzas

Mavor tristeza

gz

Mayores

aspiracioncs

X
A

X
X

X
X
Za\
Y

Mayores
temores




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteniza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. x
72 | Practico ejercicios fisicos. i K
73 | Dedico tiempo a mis entretenimientos favoritos -
(hobbies. pasatiempos). /<
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia
personal. x
75 | Priorizo a realizacion de mis proyectos, /(
asPIraciones ¢ intereses personles.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas sctualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famli | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
5 rehigiosa
76 [rratabilidad. X A
77 Nerviosismo x i @
78 Confusion, N X
79 Ansicdad X a4
80 Tristeza X
81 Fluctuaciones
del estado de K‘ )i
animo
82 Indecisiones
2 X y
83 Tension
muscular )( ><
84 Perturbaciones -
en ¢l suefio /Q




El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcién de

m:ﬁ-mhvﬂa

No me

Me
caracteriza

caractenza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones en varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

ya\

86 | Los principales problemas o preocupaciones

que tengo, provienen de un solo aspecto o >

arca de mi vida. 2
87 | En mi vida no existen problemas o

preocupaciones significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil y

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto |

Psi. Clin Mariela Chéavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM™ est4 realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogréfica)

Il ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)

L ¢

o ex (| J 2 ¢ ying
aupnie s ea gyt hadno sel_Me\ay '
‘,Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

IV. Marca con una X la opcién que mads se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basaindome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ( %)

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

Oluera Taner v gy Yuluro

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll: Hy \Q
o Rol2: n ' ‘0

o Rol3: Mormpgno
2. Para cada rol, escribe las tres actmdades mas mportantec que realizas:

o Rolk:1._Asuday r' j].gmpo
o Rol2:1. é n oy
o Rol3: 1. _(pnveysar t (Du)ov’\i
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacnén que mas preﬁer))ers
o Roll: l_éﬂm A 2 l%
o Rel2:l_ %2%3 %‘_5
| ‘Rol3: 1. Alip pdd A2 Neportt A3~ Voliliea A
| 4. Al lado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:

—




VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees

que te

o (A): Para dar o recibir informacion.
o (B): Para expresar carifio y afecto.
o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.

llevaron a esta situaciéon?

(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

pensar

en ese momento).

ATERY

oMo

)00 p 124 S0 1enss guthale vaw a‘a%u:mi,_
0ees yobas ¢ VS por mod comp)

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacién como la

tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

. Te Juntad hﬂj aMTe_Que 25 los;_npaiﬁ
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VIIIL Haz una evaluacién general de tu vida y responde:

1.

. Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?

[1Si

Vf Parcialmente

[ ] No

:Por qué?
Vol Yp, 0 ¢5]

. Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
cLograste lo que querias y te sientes contento con ello?
Si
[ ] Parcialmente
[]No

;Por qué?

. 4 8 W slj[\j"g b«gy] oV QHQ, na se qifdfb b)) ZJ qmsa;!!!l
mi o Sedo ‘
- \

. Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te

sientes contento con ello?

[1Si

[ Parcialmente

[ ] No
JPor qué? >
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1. Desde que usted esté fuera ¢cdémo se ha sentido en su dia a dia? ¢Se ha sentido
bien, se ha sentido triste, preocupado, confundido?

Bien.
¢POR QUE?
Porque estoy con mi familia. Porque tengo mi trabajo para poderlo ayudar dia a dia.

2. ¢Cbémo ha sido su estado de animo en este Ultimo mes? ;Se ha sentido triste,
desanimado, sin ganas de hacer cosas o se ha sentido bien, feliz, contento?

Siempre me he sentido bien, gracias a Dios.

3. Cuando usted se siente triste, enojado o preocupado ¢qué hace para calmarse o
sentirse mejor?

Eh... me siento y cierro mis 0jos.
(MEDITA? ; REFLEXIONA?
Y comienzo a meditar, a reflexionar. Y ahi... eso.

4. ¢Ha tenido dias usted en los que no ha querido hacer nada, se ha sentido sin
animo o muy estresado desde que salio en libertad?

Si.
¢QUE HACE USTED CUANDO ESO LE SUCEDE?
Comienzo a meditar. Salgo a veces... me pongo a correr, a hacer ejercicio.
5. En el proceso de lo que esta de pre-libertad ¢qué ha sido lo mas dificil para
usted desde que salidé? Quizas volver a la dinamica familiar, no sé, visitar gente

o toparse con gente...

Claro, uno se topa con gente que a veces por el hecho de que uno ha salido de acd, pues lo
como que lo echan de menos.

DE RECUPERAR ESAS RELACIONES QUE TENIA ANTES.

Aja. Correcto



6. ¢Usted ha notado cambios en su suefio 0 en su energia? O sea, ¢siente que
duerme bien o siente que se cansa mas que antes?

No, me siento bien. Duermo bien, gracias a Dios.
7. ¢Usted tiene gente con quien hablar cuando se siente mal? Usted me
comentaba que casi no habla de lo que siente...

No, casi no... No soy tan confianzudo en eso de mi persona.

PERO ¢(USTED CONSIDERA QUE SI USTED PUDIERA HABLAR CON ALGUIEN
LE ESCUCHARIA? ;CON SU FAMILIA QUIZAS?

Si, con mi madre, con mi pareja, nadie mas.

8. ¢Cbmo usted se siente con este tema de que tiene que venir a firmar? ¢Siente
que quizas le frustra, le estresa estar pensando en eso 0 no le importa mucho?

Eh... no le doy mucha importancia por lo que es algo de que es un régimen semiabierto, en
la cual, para estar alla adentro encerrado, pues prefiero estar aca afuera con mi familia
trabajando. Y es un dia que se viene a firmar nomas.

9. ¢Queé cosas usted cree que pueden ponerle en riesgo de volver a tener los
problemas que tuvo o a otras personas de volver a tener esos problemas?

Volviéndome a juntar con las malas amistades y obteniendo la mala cabeza.

¢Y USTED CREE QUE COSAS COMO NO TENER TRABAJO O CONSUMIR
ESTUPEFACIENTES PODRIA TAMBIEN FAVORECER O SUPONER UN RIESGO
PARA QUE LAS PERSONAS VUELVAN A REINCIDIR?

Eh... claro, si uno vuelve a lo que es las drogas y a las malas amistades, lo que es la calle,
claro que vuelve. Pero trabajo hay, el que quiere trabajar, trabaja.

10. Desde que usted esté fuera ¢ha vuelto quizas a tomar alcohol o cosas asi?

Por ahi a veces con mi familia si me tomo por ahi un vinito, como compartiendo con la
familia només. Ya no es como antes, ya no como antes, ya no.

11. ¢ Desde que usted esta fuera quién lo apoya? ¢Su familia, amigos, su pareja?
Familia.

¢PRINCIPALMENTE QUIEN CONSIDERA QUE ES EL MAYOR APOYQ?



Mi madre y mi esposa.

12. ;Cbémo es un dia normal para usted, desde que se levanta hasta que se va a
dormir?

Un dia normal para mi es levantarme, ver a mis hijos, a mi esposa, a mi madre, eh, salir a
trabajar, pues regresar y salir a pasear con ellos hasta que lleguemos a la casa.

13. ¢ Usted qué le gustaria valorar en su vida ahora que esta en libertad?
Valorar a mi familia
¢MEJORAR LA RELACION CON SU FAMILIA?
Si.
(ALGUNA OTRA COSA?

Valorar lo que es las buenas amistades que son pocas... Y valorar lo que es a mi esposa y
madre que aun gracias a Dios la tengo con vida.
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Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante:
Fecha: / /

Datos Respuesta

1. Edad RE= afios

2. Sexo Masculino [A Femenino [J Prefiere no decirlo [J

3. Nacionalidad 57 .

4. Lugar de procedencia Ciudad / Comunidad: T"mh: [ u.% 0~

5. Estado civil Soltero/a [ Casado/a [0 Union libre [0 Separado/a X
Viudo/a [

6. Namero de hijos M d

7. Nivel de estudios alcanzado | No estudié OJ Primaria incompleta [J Primaria completa

O Secundaria incompleta @Secundaria completa @
Estudips técnicos o superiores [ ;

8. Ocupacion I ?Emv\
9. Tiempo privado de libertad O i O] sl
(afos/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional) ’?\M‘U‘

11. Tiempo en el programa <) IOARD

meses)

12. Actividades que realiza Trabajo B Educacion [0 Actividades religiosas [
actualmente Atencién psicologica O

Otro OI:

13. Personas con quienes vive 0 | Familia BXAmigos [J Solo/a
planea vivir O Otro:

14. Apoyo familiar que O Alto (XMedio [ Bajo
considera

15. Consumo actual o pasado de ﬁ Si [0 No
alcohol

16. Consumo actual o pasado de |1 Si [0 No — Si respondi6 “Si”, ;cuales?:
otras sustancias

17. Estado general de salud [0 Bueno ﬁRegular 0 Malo
(segin su opinion)

18. Religion o creencia principal Ve




Ficha de Observacion

Observador: Caédigo del participante:
Fecha: / /
Dimensién Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, o Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | o Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | o Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion 0 Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo @ Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia .| Mencion de sus Usa expresiones como | 0 Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo d Media
y procesos de cambio soy", "necesito 0 Baja
cambiar"
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser Moderados
roles tras la liberacion | un buen”, "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, X Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con & Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | @"Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 0 Media
relacionarse de turnos intervenir 0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | 0 Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones o Media
personales abordados vulnerables Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura @ Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, 4 Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, o Media
proyectos de conoce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera o Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | o Bajo

acertada

no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: EDAD: SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personss, no cxisten respucstas buenas ni malas, seacillamente responda con la mayor
sinceridad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me g
caracteriza | caraclenza | caraclenza
Mucho

Soy un(a) buen{a) hijo(a).

Soy un{a) buen(a) hermano(a).
Soy un(a) buen(a) padre (madre).
Soy un(a) buen(a) esposo(a).
Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

6 | Soy un{a) buen(a) amigo(a).

7 Soy un{a) buen(a) companicrofa).
5 Soy un(a) buen(a) lider.

9 Soy un{a) buen(a) religioso(a).
10 | Soy un(a) buen(a) novio(a).

11 | Soy un(a) buen(a) tiofa).

12 | Soy un(a) buen{a) pnmo(a).

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)
14 | Otro (especificar)

W e | | 1D |

b

0

SoP | A PP

H R El siguiente listado relaciona gmﬁos de actividades que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriz | caracteriza
3 mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apariencia fisica )(

v personal :

16 | Trabaar y/o estudiar

17 | Reunirme con mi famibia,

18 | Participar en politica, rcligion y las 7<
organizaciones sociales.

20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes.

X
X
19 | descansar. dormir. reposar, }é




Confiar los problemas a los amigos y personas

allroadas

Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir ta radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs, clc.

Disfrutar las comidas y bebidas

Emplear ¢l tiempo libre en algin pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
FINEOS.

X
A
F
e

Estar en contacto con la culturs, asistir a
muscos. concierios, leer. e1c.

28

Il.  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o prictieas gue las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales, Selecciona una

opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caracterniza
Mucho

27

Tengo muchos amigos

X

28

Siento que soy importante para vanas personas

29

Mis amigos y las personas importanics cn mi
vida me comprenden v apovan

30

Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos a dificiles, incluso con las personas que
tengo mas afinidad.

X
X
X

Me implico facilmente con las personas con las
que mc relaciono.

X

L
[

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

N

Iv.

El siguicnte listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Sclecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me

| caracteriza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de me vida
va pasaron.

X

34

Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro.

X

35

Lo mejor de mi vida esta por vénir. Lucho por
mejorar mi vida en ¢l futuro.

36

Vivo teniendo cn cuenta las experiencias del
pasado.

37

Organizo mi vida segun ko que sucede cada dia,
no s¢ QU OCUITir: manana.

38

Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
mi vida futura

X | X




39 | Dedico tiempo a recordar momentos vividos en o
¢l pasado
40 | No pierdo iempo meditando sobre el pasado,
¢s mds prictico ocupamme del presente. X
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, eso es tener los pics sobre la tierra. X
Y. Kelacione ias caracteristicas personaies con ios contextos o escenarios de su
vida. En cada case coloque un 0, si sieate que NO ME CARACTERIZA,
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.
Familia | Escucla | Bamio | Trabajo | Gallada | Redes [ Religion
Social
es
42 | He aicanzado logros
importantcs por los que
me sicnto orgulloso y x ><
feliz
43 | Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir
satisfecho de mi x )i
mismo.
44 | Trazo plancs&r ]
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy )& ><
bien.
45 | Pudicra hacer mas,
pero no lo logro, cso i
me frustra )< )<
46 | No me siento bicn
oconmigo mismo
porque no alcanzo los : X
€Xitos que quisicra.
47 | Soy
predominantemente )< ><

pasivo y de bajo perfil




VL  El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respucesta, segin caracterice tu vida

No me Me Mc
caracicriza | caracieriza | caractenza
. Mucho
48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. /S —
39| Me echo a llorar. S
50 | Me pongo imitable y molesto. i
51 | Los nervios me paralizan y no pucdo pensar /&
con claridad.
52 | Busco al culpable. Pt
54 | Trato de calmarme para lucgo hacer frente al =
problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. P
56 | Lo voy sobrellevando micntras pucdo. Fa
57 | Aplazo su solucidn para un momento mejor. e
58 | Busco las difercntes vias de solucion posibles s
v aplico la que creo mas efectiva
59 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que X
surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo )<
atenuen.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Barrio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | rehigiosa
61 | Mayor
satisfaccion /K )<
62 | Mayor fracaso -
63 | Mayor exito - ST
64 | Mayor derrota .
65 | Mayores
alegrias ?Q x
66 | Mayorcs :
conflictos %
67 | Mayores
csperanzas )< ><
68 | Mavor tristcza B4 2
69 | Mayores
aspiracioncs 7\ ><
70 | Mayores
temores )<




VUL El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho

71 | Me ocupo de mi salud.

72 | Practico ejercicios fisicos.

73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbics. pasatiempos).

74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia
personal.

A X XK

75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos,
aspiracioncs ¢ interescs personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes HngUno pass 1 s pregunta siguiente). Relaciona los gue seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escucl | Barn | Trabaj | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
3 mligiosa
76 Imitabilidad. < )
L Nerviosismo <0
78 Confusion, R
79 Ansicdad .4
80 Tristeza b
81 Fluctvaciones
del estado de )<
animo
82 Indecisiones x >\
83 Tension
muscular ><
¥4 Perturbaciones
en el sueiio X




X.

El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta. segun caracterice tu vida

No me
caracteniza

Me
caracteriza

Mc
caractenza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones en varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

~

Los principales problemas o preocupaciones
que tengo_ provienen de un solo aspecto o
arca de mi vida.

87

En mi vida no exister problemas o
preocupacionces significativos, o al menos
ninguno mic resulta particularmente dificil y
perturbador.

). 4

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 3

|



B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esté realizando un
estudio para conocer mejor Ia forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

1. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

Il ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)

i o e P i

IIL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

M‘ SWUETCIVE MXI\ Kh qm W 40010, . Jin ma) plﬂ\]}l b

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basdndome en las experiencias de mi pasado. ( )
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
« Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. (<)

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

Tans 1L o g o

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escri Iojs tres roles mas importantes para ti:
o Rol I: ‘}V agdnl

o Rol2: é‘vy\
o Rol3: EN\LDP

2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas importantes que realizas:
Q RO' l: ] - \ X : S ¥ ¢ j}ﬁ.}@;)’;.fh =
o Rol2:1. \ . \ )

o

: 2
o Rol3:1. 2
3. Para cada rol, escribe los tres temas conyersacion que m4s prefieres:
o Roll: 1. wy. 2.
o Rol2:1. 2. =
o Rol3:1. 2. 3.

4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momen{o).
WI i) Bt Aiusos

2 R

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

pensamientos sobre el futuro, etc.)
Nd

M%L 1A Ol o L
i ﬂl =

S T P b

Wb

Lo SRy

VIIL. Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
.Eiintes contento con ello?
Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qué?

NAY

r

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
+Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[ASi
[ ] Parcialmente
[ ] No
;Por qué?
i (ﬁ qn AL NYIYWD. 1)

V'V‘ v

.nlgl oy gm‘t\ltﬂ .

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?

PXSi
[ ] Parcialmente
[ ] No

f'ﬁxr!qué? l! l i m ! !
“AF’WLW’
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.

+11/25

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

A MA/25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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1. Desde que tu estas afuera ¢como te has sentido en tu dia a dia?
Mucho mejor, porque no es lo mismo estar encerrado que estar en la calle con tu familia.
¢ TE HAS SENTIDO CON ESPERANZA?
Exactamente, claro pues.
¢NO TE HAS SENTIDO QUIZAS MAL EN ALGUN MOMENTO, CON MIEDO, O...?

Por ratos todos tenemos desanimo, a veces nos sentimos bien, a veces nos sentimos mal.
Todo depende de como uno quiera llevar y sobrellevar el dia a dia.

PERO EN LO GENERAL ¢ TE HAS SENTIDO BIEN?
Si.
2. ¢En este mes especificamente qué tal ha estado tu estado de animo?

En este mes muy bien porgue vamos a compartir con la familia y porque estamos también
afuera.

¢NO TE HAS SENTIDO ALGUNA VEZ TRISTE O DESANIMADO, SIN GANAS DE
HACER COSAS EN ESTE ULTIMO MES?

A veces si.
¢Y ESO QUE TAN FRECUENTE ES MAS O MENOS?

Por ratos, pero ya cuando me da pongo de mi mismo y pongo mente positiva para que todo
vaya bien.

3. Cuando te sientes asi mal, enojado, preocupado, ¢qué haces para sentirte
mejor o para calmarte?

A veces cierro los 0jos y me pongo a pensar tantas cosas que uno ha pasado y reflexiono.
4. ¢Alguna vez has tenido esos dias en los que no has querido hacer nada o te
sientes muy mal, qué haces cuando te pasa? ¢Haces lo mismo que me
comentaste de antes 0 quizas haces otra cosa como ir a hacer ejercicio,
caminar, cosas asi?

Exactamente, hacer deporte.

5. En este proceso de aqui de pre-libertad ¢qué ha sido lo mas dificil para ti?



Venir a firmar semana a semana, porque a veces sale trabajo que tienes que ir a otro lado
y no te puedes ir por venir a firmar.

ENTONCES (LO DE CONSEGUIR UN TRABAJO NO HA SIDO COMPLICADO DE
SOBREMANERA?

Entrevistado: No.

6. ¢Ha notado cambios en su suefio o energia desde que salié? ;,Duerme mas o
menos, duerme mejor?

Duermo mejor, duermo mejor.
7. ¢Tienes personas para hablar cuando te sientes mal, con la familia, amigos?
Entrevistado: ¢ Mande?
QUE SI HABLAS DE LAS COSAS QUE SIENTES CON OTRAS PERSONAS.
A veces si.
¢QUIENES SON ESAS PERSONAS?
Amigos, familiares...
¢DE QUE TEMAS HABLAN CUANDO HABLAN?

Sobre cosas que nos pasan dia a dia, cosas que podemos solucionar y el dialogo es lo
mejor.

8. ¢Cdmo te sientes con esto de tener que venir a firmar cada viernes?
Genuinamente.

O sea, genuinamente me siento mal porque hay veces de viernes que a

veces uno no puede venir, pues. Entonces y aqui adentro no permiten eso, que hay que
traer justificativo para que pueda...

PARA QUE VALGA LA SEMANA.

Si, exactamente.

¢Y ESO TE GENERA ALGUNA PREOCUPACION, MIEDO, ESTRES?

A veces miedo por la situacién como esta también ahorita todo, y a veces no hay ni cémo
confiarse.



9. ¢Queé cosas cree usted que pueden poner en riesgo a alguien de volver a
reincidir o volver a ingresar en la carcel?

A veces el trabajo, porque como no hay trabajo y la gente busca la forma de buscar la
papa para la casa. Porque usted sabe que a veces una las cosas que uno hace es por los
hijos.

CLARO. (COSAS COMO LAS MALAS AMISTADES O EL CONSUMO CREE QUE
TAMBIEN INFLUYEN EN ESO?

A veces si. Pero eso ya depende de cada persona, porque si ti no quieres no...
10. ¢ Usted ha acostumbrado tomar alcohol u otras sustancias en el pasado?
De vez en cuando.
¢Y desde que volvio a tener como una libertad ha reducido eso o se ha mantenido?
He reducido.

YA. USTED MENCIONABA QUE SIENTE APOYO DE SU PAREJA, AMIGOS Y
FAMILIA (VERDAD?

Si.

11. ¢ Me puede contar cémo es un dia para usted normalmente desde que se
levanta hasta que se acuesta?

Ya desde que me levanto, preparar el desayuno, ya mi esposa al trabajo, y de ahi la rutina
de ir a trabajar hasta que se acabe el dia y vuelve todos los dias lo mismo.

¢Y EN QUE TRABAJA USTED?
Eh, soy maestro pintor en construccion, ceramiquero... lo que salga.

12. ¢ Qué le gustaria a usted lograr en su vida ahora que tiene la oportunidad de
estar libre?

Principal quiero volver a estudiar porque me quedé en cuarto semestre y quiero terminar
la carrera. Y de ahi para alla ya lo que el destino... depende para cada uno, porque uno
puede querer una cosa, pero a la hora de la hora no sabe lo que pueda pasar.

¢Y QUE ES LO QUE USTED ESTABA ESTUDIANDO?

Estaba estudiando Turismo.



AH, OKAY. ENTONCES ESE SERIA SU PRINCIPAL OBJETIVO, QUERER VOLVER
A REALIZAR EL ESTUDIO Y SER PROFESIONAL.

Si, exactamente.
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B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

I. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

I1. ; Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, eic.)

TP T“"‘l"“” AoAE W) o '.E(EL\ - ‘,“‘L;vav A Wi ,u.\ oW A \np. WSL

\

IIL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

Mo ombond. podo. . PN aurlp- /;\V(,wajﬁ,;
1

IV. Marca con una X la opcion que mas se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
e Vivo principalmente enfocado en mi situacién actual. (V<)
¢ Vivo principalmente pemando y planeando para mi futuro. (

a ; Exphca por qué elegiste esa opcion: L
A L(t \Ai&) W AR QDB /]/HQ —éhm)l MM | L} L

)n,p o Wi\g

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
i. Piensay escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll; MY
o Rol2: ALY

o Roal3: 3& if e st b

2. Para cada rol escrlbe las tres actlwdades mas importantes que realizas:
o Roll:l. Yol 2. W MM, % 0 WA
o Rol2: l A“MIQ 2 VY. \u

o Rol3:1l. Agm,;, g

o Rol s “ ‘ )
o Rol2: l. ""11 , MLk \2. f ,j_\), i, ,,3 ,IIQL,\L,
o Rol3:1._ Q) mine 2. _Moononup. Y000 yagy
- 7 e .
4. Al lado de cada tema del punto anterior, escribe la Ietra que mejor describa

para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.
o (B): Para expresar carifio y afecto.
o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;/qué cosas de tu forma de vivir crees

que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

femar sem enIO) W 111“01 WWL‘L*LUA W },@(}1 (01/&

VIIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las persanas que estin en una situacion como la
tuya?

(Por efemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relm donarse, los

f\%ﬂ m “’%’f/{f’ﬁ’ 08 o M uiforsor s &1 ot
£

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
I. (Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[1Si
[ ] Parcialmente

P‘l\No

Ar rq;:f:nrw wle 1 oL M*.

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
:Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
P9 Si
[ ] Parcialmente
[]1No

. trum bodoatl Tomp il - o onylooriaton

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?

[]Si

[ ] Parcialmente

[ No
JPor qué?

’VW mw}w W‘O}D‘

==
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D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida

NOBRE: EDAD:

SEXO:

Lus pregusies que apareeen a continuacidn se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las persomss, ne exsten respuestas buenas ni malas, senaillamente responda con 2 mayor

El siguiente listade relaciona diferentes roles o papeles gque las personas
normalmente desempenan on su vida cotidiana, Scleccione unu opeién de

respuesti, segun carscterice tu vida

1 e um 1) hizenta) hijoia).

Nome
caracteriza

Me
caraclenz

Me ¢
caruelenza
Mucho

Seeo unia) huenda) hermanafas).

Sov unfad buenta) padre (madne),

Sov uniag buenta) espasola),

Sov unia) huenda) ahueloda).

i
X

Sov unta) buenta) grmigads).

Sovw unta) baenta) compatierofa).

Sow unia) baenga) hider.

Sev unda) heien(a) religtosale).

<P P

sow unla) buenta) novioa).

P

Sowunia) huenda) tinfad

Sov unta) huenial pnmogas).

X
X

Soy unl a) buenda) ciudedano (a)

A

Dtro (gspectficar)

El sigmiente listado relaciona grupos de actividades que las  personas
normualmente desempedan en suvida cotidiany, Seleccione una opeidn de

respuesta, segun caracterice to vida

No me
cgracteriza

Mo
caractenz
a

Me
caracteriza
mucho

udar ¢ estido de safud v b apanenca fisica
v mersoil

i

| rahajar ywho estudiar

X

Reunirme con mi famidia.

Pral

Partiwipar  en poliica.  rehgon y as

Grannizeciones socules.

i

descansur, dormir, reposar,

20

hacer les sareas de la casa, hacer descanso
aclivo, [uccos, caminatss, <k, Prachicar
denortes.




21 | Conbar los problemas a los amigos y personas
ablegadas. A

22 | Lstar plenamente intormado de las noticias,
feor la prensa, oir ln radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre Ja vids. hacer planes. etc,

><

23 | Desfruter las comdas v bebidas Pl
24| Emplear ¢l sempe libre ¢n algun passticmpo
[eolecaonar setlos, erigr peces, ete.) ><
25 | Conversar con los compadieros de trabajo
festudin). Relacionarme y divertirme con los }<
LTS0S,
26 Lstar en contacte con la cultura, asistis a
NSO, coneiertos, leer. e, 7<

i El signiente listado relaciona diferentes comportamientos ¢ pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales, Seloccivng v
opcion de respucsin, segun carscterice t2 vida

No me Me Mo
arscteriza | caraeniza | g
Mucho
27 | Penpa muchos amigos 7S
28 Srento gue soy imporiante para varus personas 3
2G| Mis amigos v los personuis importantes en mi )<
vida me comprenden y gpovan
30 ) Me cuesta trzbajo abordar lox temas mus
intmuos o dificides, incluso con Lis personas gue =
lengo muis almidad.
3l | Me mpheo ticiimente con las personas con las X
que me refeciono.
32 | Mis refaciones personales no suelen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas. x

. El siguiente listado relacions diferentes carpeteristicas personules. Seleccinna
una epeien de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me e
canclenza | caracteriz | cargoienss
Sinche
33 | Creo que los momentos mis telices de mae vida x
VO pasaron. e
34| Mintmo de vida actual no me permete pensar on *

el luturo.

35 | Lo mejor de mi vida estd por vemiz. Lucho por
meporar mi vida en el tutsro.

prasado.

>
-

Organizo mi vids segun lo que sucede cada dia.
10 S5 US GUUITINL THRARNTL.

Planttico mi vida actual de acuerdo al ideal de
iy vida fuiura

s
S

36 | Vivo temendo en cuenta las experiencias del X




39| Podico tempo a recordar momentos vividos en )(
el pasxdo

A | No prerdo teempa meduendo sobre of pasada, )<
cs nas prictico ecupame del presente. 4

<1 | Concentro mi sleacion en proyeciar me vida
futura, e=0 o8 tener los pies sobre la tierra. 7<

\. Relacione las earacteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vitla, En cada caso coloque un U, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACUTERIZA MU CHO.

tamilia | kscucls | Bammio | Imbajo | Gallada | Redes | Religion

: s

e . ————r

42 1 He oleanrado logros
umnartante: nor los gue )<
e siento orgulloso v

Jelis

43| Considero que soy

saive y emprendedor,

oo me hace senur >< >( >< 7<
sutisfeche de mi

111 M6,

42| Frazo planes v
exlrate gy pars
alcanzar tos objetivos
gue e planteo. lo que K
me hace sensir muy
e

43 | Pudiera haver mus.

pero no Lo logro, eso )<

e frustra

At | N e stenta blen
LOTIMIZO MIsmo ,
porgue ao tleanzo los K
UXIOS QUE quisien,

S B T

47 | Say

preduminznienente % : )( 7< >< X )< 7«

pasivo v de bago perdil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones ¥ comportamicntos e las
persanas normalmente adoptan cuando se encuentran en probifemas. Scleeciong
una epeien de respuesta, segdn caracterice tu vida

No me AMe Vi
caractenizi | caractoriza | cargoteriys

Mecho

Ay | Lrato de distruermie v olvidarmme del problema. 3
49 | Me echo a Honar, A
30 | Me ponpo imitable y molesto. T G o8

i1 | Los nervios me pamabizan v no puedo pensar 7<
con <landad,

52 | Busco al culpable.

54 | Trate de calmarme para lucgo hacer trente al
problema

35 | Piudo consejos ¢ informacion al respeto.

56| Lo voy sobrellevando mientras pucdo.

AT | Aplazo su seluctan pact un momento mejor. i
38| Husco les diferentes vias de solucion posibles

v aphico la gue creo mas efectiva.

59 | No puedo degar de pensar en el problema y
trate de selucianerko por cualquier medio gue
sura.

601 | Apheo soluciones momentdneas que lo
alenuen.

x| X AP XX

VIL  Relacione los diferentes sentimicntos v emociones con los contextos o escenaries
de su vidy. Marque con una X en cada colamni,

Famihia | Escuela | Bama | Trabajo | Galisda | Redes Comuniead

seciales | oreligros

61 | Mavor
salislfaceion

X

62 | Mavor fracaso

b |4

63 | Mayor éxito

64 | Mavor dermota ' X
65 | Muyores X
k PR

alegrias
66 | Mayores

conthictos ><
67 | Mayores

CHNCTUNZES

6% | Mavor trisleza

64 | Mayones
BEPITRCIONCS

70| Mayones
Lemores

X| XX <




Vilh Kl siguiente listado relaciony diferentes comportamientos o practicas que las
personas normalmente desempefan en su vida cotidiana, Seleccions una opcion
de respuesta, sepin caracterice tu vida

No me Me Me
camucteniza | caracteriza | caracteriza
Mucho
T M eeupo de mi salud, X
72| Practico gjercicios fisicos. X
73| Dedico tiempo 3 mis entretenimieatos favoritos 2
{nshbies. paatiempos),
M| Me ocopo de mantener una buena spanenci ><
PeTRONREL
P5 | Poongo L reabzacion de mis provectos, 7\
pypimciones & teneses personiles.

INC Maics com una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
ot fus contextos o escenyrios de tu vida. Marque con una \ en cuds columns,

A Familt | Escuel | Bam | Trubyy | Gallada | Redes | Comun:
il 4 i 0 soctale | dad
s religiosg
LS frestab hidadl, P 2
i STV ALSTTD R -
Th Cqalisacn, 2=
Tua yanssedal 7S
B0 Lriste2d Pal
8 Plictoaesetes
ol estado de x
JHT
52 Indecisones >(
1 bR CATEER
L Sbiagiialr (>< %
# N4 Purturhacones
en el syene




X. El siguiente listado relaciona diferentes prohiemas o preacupuciones gue fas
personas normalmente enfrentan en su vida cotidisna, Seleecionys una opeion de

respucsta, segun caracterice tu vida

No me
caractenss

Me Mg
CELaC eI 2 | varsiensG
Mucho

Penpo problemas o preocupaciones o varos
pspectos o areas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

NG

Los principales probiemas o preocupaciones
que lengo. nrovienen de un solo aspecto o
wiea Jde i vida.

i:n mi vida no existen problemas o
preceupaciones signilicatvos, o al wenos
mnguno me resalta particulamente diticr] y
perturbadur.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3
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1. Desde que usted esté fuera, ¢como se ha sentido en su dia a dia?
Este... muy contento, feliz. Uf, es lo mejor de tener la libertad.
¢NO SE HA SENTIDO EN ALGUN MOMENTO QUIZAS PREOCUPADO, TRISTE?

Claro, porque no faltan los problemas en el dia a dia, bien con la... con la relacion de
pareja, bien también con... con tu hijo. Y pues si, si me he sentido asi.

2. ¢Y en el altimo mes cdmo se ha sentido?
Contento, bien, bien, bien.
¢A QUE SE DEBE SU ALEGRIA?

Porque estoy reunido con mi mama, con mis hermanas y... y a pesar de que me dedico a
trabajar, ayudo a mis hijos.

¢SE SIENTE BIEN?
Si, me siento hien, si, exactamente.

3. Cuando usted se siente triste, enojado, preocupado, ¢qué es lo que hace para
calmarse o sentirse mejor?

Respirar profundo y continuar no mas.

4. ¢Ha tenido dias en los que quizas no ha querido hacer nada, se ha sentido sin
animos o demasiado estresado desde que salio?

Este... solo cuando he tenido un problema, discusion, pues ahi no mas en esos dias, pero
han sido muy pocos.

¢QUE ES LO QUE SUELE HACER AHI EN ESOS MOMENTOS?
Este... tomarme mi tiempo solo, escuchar musica y relajarme.
5. En este proceso de que usted ha salido, ¢qué ha sido lo mas dificil para usted?

Lo méas complicado... empezar desde cero practicamente, pero las cosas se van dando.
Con... con trabajo, con esfuerzo se van dando.

6. ¢Ha notado cambios en su suefio o energia?



Pues no, yo me siento realizado, me siento muy lleno de energia y dedicado al trabajo,
enfocado en mis hijos.

7. ¢Tiene usted gente con quien hablar cuando se siente mal? ¢ En este caso
familia, sus amigos?

Si, mi mama.

8. ¢CoOmo se siente usted con la obligacion de tener que venir a firmar todos los
viernes?

Este... claro que es un poquito estresante pero me siento contento porque estoy en toda la
libertad y respetando todas las... las leyes que han puesto en la resolucién. Cumpliendo
con todo para poder quedar bien.

¢CONSIDERA QUE LAS CAPACITACIONES QUE HAY AQUI LE AYUDAN O CREE
QUE PODRIAN MEJORAR?

Claro, yo creo que todo esto es para bien. Me ayuda a mejorar como persona.

¢(LE HA SERVIDO COMO QUE LAS COSAS QUE LE DICEN A NIVEL DE,
DIGAMOS, LA ABOGADA QUE VINO?

Si, si me ayuda para bien porque me empapo del tema y tengo que cumplir muchos cdédigos
que de pronto se nos pasan por alto, entonces es muy importante.

9. ¢Usted qué cosas considera que puede hacer que una persona vuelva a
reincidir o a tener problemas nuevamente?

¢ Como?

¢QUE COSAS USTED CREE QUE PUEDEN HACER QUE UNA PERSONA
REINCIDA EN COMETER DELITOS O EN VOLVER A LA PRISION?

Primeramente la mala junta, la mala compafiia y los malos habitos.
¢HABITOS COMO CUALES?

Como cudl... la... el consumo de drogas, la vagancia, el no trabajar, eso te conlleva a
muchas cosas.

10. Desde que usted esta fuera, ¢ha vuelto a tomar alcohol o a fumar o algo por el
estilo?

Este... solo por ejemplo en un cumpleafios, pero muy poco, no, eso no va conmigo.

¢Y ANTES DE QUE USTED ESTUVIERA AFUERA, BEBIA MAS QUIZAS?



Si, quizés anteriormente si, claro, consumia mas y estaba asi, perdido en las drogas, pero
ya no. Actualmente gracias a Dios ya tengo seis, siete afios que no tengo nada de eso.

11. Usted desde que esté fuera, ¢de quién cree que recibe méas apoyo? ¢De su
familia, de su pareja, de amigos?

Pues yo pienso que de mi pareja y de parte de mi hermano, pues de ellos no mas. Y de mi
mismo.

12. ;Cbémo es un dia normal para usted? ¢Puede decirme desde que se levanta
hasta que se acuesta a dormir?

Un dia normal... este... levantarme, pegarme un bafio, arreglar el cuarto y salir a trabajar,
regresar y con la misma rutina de todos los dias. Eso me hace sentir bien.

13. ¢ Qué le gustaria lograr a usted en su vida ahorita que esté libre?
P: Este... adquirir una casa y adquirir toda... esa es mi meta, tener una casa propia con
mis esfuerzos y seguir de lleno en el trabajo porque eso es lo que me da la alimentacion
diaria.

14. ¢ A usted le gusta su dia a dia y por qué?

Si, me gusta mi dia a dia porque... me gusta estar con mi familia, me trato bien, o me gusta
la comida que como, 0 me gusta mi trabajo
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Ficha Sociodemogrific
/ /

Fecha:
Datos Respuesta
1. Edad 30 afios
2. Sexo Masculino 7l Femenino O Prefiere no decirlo O
3. Nacionalidad Ewplipcp
4. Lugar de procedencia Ciudad / Comunidad: Ac !\]z\
5. Estado civil Soltero/a [0 Casado/a [J Unién libre OJ Separado/a, .
Viudo/a OJ
6. Numero de hijos Y

7. Nivel de estudios alcanzado | No estudié (I Primaria incompleta (] Primaria completa
¥ Secundaria incompleta (] Secundaria completa (]

Estudios técnicos o superiores []

8. Ocupacion _h[xw_dlm.f[ JN

9. Tiempo privado de libertad 650 ey O Mt A

(anos/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional) ﬂa&%ﬂ

11. Tiempo en el programa A D 1Y

(meses)

12. Actividades que realiza ‘| Trabajo B-Educacion O Actividades religiosas X

actualmente Atencién psicologica [
Otro [I:

13. Personas con quienes vive 0 | Familia (8 Amigos [0 Solo/a

planea vivir 0 Otro:

14. Apoyo familiar que O Alto XMedio O Bajo

considera

15. Consumo actual o pasado de | [J Si (I No

alcohol

16. Consumo actual o pasado de | (I Si [X'No — Si respondi6 “Si”, ;cuéles?:
otras sustancias

17. Estado general desalud | [0 Bueno (XRegular (] Malo
(segun su opinién)

18. Religién o creencia principal | Y/mngt L\il,, r



Ficha de Observacion

Observador: Caédigo del participante:
Fecha: / /
Dimensiéon Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, a Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | & Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | o Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion o Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo o Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia ‘| Mencion de sus Usa expresiones como | & Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | o0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito 0 Baja
cambiar"
S. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | 0 Moderados
roles tras la liberacion un buen", "mi plan es" o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, o Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse a Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | o Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para o Media
relacionarse de turnos intervenir 0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias xs/\lta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura o Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz % Moderado
temblorosa, O Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | 0 Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, o Media
proyectos de COnoce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera g Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




D. Cuesti i
NOBRE:

L s

ilo de Vida

epap: [l sexo:_H

Las preguntas que aparecen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida dana de

las personas. no existen respucstas buenas ni m
sincendad.

L

glas, sencillamente responda con la mayor

El siguiente listade relaciona diferentes roles o papeles gque las personas
normalmente desempenan en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

Nome
caracteriza

Me
caraclenza

Me
caraclenza
Mucho

Sov unfa) buen(a) hijofa).

X

Soy un(a) buenia) hermano(a).

Sov un(a) buen(a) padre (madre).

Sov un(a) buen(a) esposofa).

X
X
X

Sov un(a) buenia) abuclota).

Sov un(a) buen{a) ameola).

Soy un{a) buenta) compasicrofa).

Soy un(a) buen(a) lider.

Sov unia) buen(a) religioso(a).

Soy un(a) buen(a) novio(a).

Soy un(a) buen(a) tiofa).

Soy un(a) buen(a) pnmo(a).

Soy un(a) buen(a) crudadano (a)

A2 A PA 1o o

.

Otro (especificar)

El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempenan en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractenz
a

Me
caracleriza
mucho

15

Curdar ¢l estado de salud y la apanencia fisica
y personal

X

16

I'rabajar y/o estudiar

X

17

Reunirme con mi famulbia.

IN

Participar en  politica, las

organizaciones soctales.

rehgion v

19

descansar, dormir, reposar.

20

hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, juegos, caminatas, k. Practicar
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas
allepadas. 7(
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar, X
reflexionar sobre la vida, hacer planes. etc. :
23 | Disfrutar las comidas y bebidas X
24 | Emplear ¢l iempo libre en algin pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.) .4
25 | Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los >(
amigos. :
26 | Estar on contacto con la cultura, asistir a
muscos, conciertos, leer, etc. \<

1L El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos X
28 | Sicnto que soy importante para varnas personas : X
29 | Mis amigos v las personas importantes en mu
vida me comprenden v apoyan DS
30 | Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que b §
tengo mas afimded.
31 | Me implico facilmente con las personas con las \/
gue me relaciono.
32 | Mis relaciones personales no suclen ser 7
duraderas a causa de las discusiones v peleas. X

Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcién de respuesta. segan caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida ><
va pasaron.
34 | Mintmo de vida actual no me permite pensar cn
el futuro. : Sé
35 | Lo mejor de mi vida csta por venir. Lucho por
mcjorar mz vida en ¢l futuro. x
36 | Vivo temiendo cn cuenta las experiencias del
pasado. P,
37 | Organmizo m: vida segun lo que sucede cada dia, X
no s¢ qué OCWITIFR manana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de X
mu vida futura g




Dedico tiempo a recordar momentos vividos en

¢l pasado /<
No pierdo tempo meditando sobre ¢l pasado,
es prictico ocuparme del presente. ><
Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, eso es tener los pies sobre la tierra. X

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla | Bamrio | Trmabajo | Gallada | Redes | Religion
Social

42 | Healcanzado logros

impontantes por los que
me siento orgulloso v Q ' ‘ Q\ ‘ L l

fehz

|

\

j 43 | Considero que soy
activo y emprendedor,

l hace senty
o RE G L3 G O A UG e o

mismo.

43 | I'mazo planes v
estrategas para
alcanzar los objetivos

que me planteo. lo que 2
me hace sentir muy
bien.

i s

43 | Pudiera hacer mas,
pero no lo logro, eso |- \ \ \ \ \ \
me frustra

46 | No mx siento bicn
CONMILO MISmo

porque no alcanzo los 0/1

€XI0S quUE quISieTa.

47 | Soy

Fors on o S AL DA T )00 MU SIL B0 W S




VL  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Mc
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho

48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. X
49 | Me echo a llorar. 5,
50 | Me pongo imitable y molesto. o
51 | Los nervios me paralizan v no puedo pensar

con clandad. 7<
52 | Busco al culpable. X
54 | Trato de calmarme para lucgo hacer frente al

problema. I
55 | Pido consejos ¢ informacion al respeto. <
56 | Lo voy sobrellevando micntras puedo. ~
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. 8
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles

v aplico la que creo mis cfectiva. X
59 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y :

trato de solucionarlo por cualquier medio que

surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo y

VIL.  Relacione los diferentes sentimientos y emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa
61 | Mayor . -X y /
satisfaccion | X X | X X X
62 | Mayor fracaso | ¢ '
63 | Mayor éxito oL X
64 | Mayorderrota | X X
65 | Mayores ) ! 7 >
:lcgﬁas X X %4 X X X
66 | Mayores
conflictos X &
67 | Mayores
68 | Mayor tristeza 4 ' . T Y b 4 Y
69 | Mayores
70 | Mayores .




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o practicas que las

personas normalmente desempenan en su vida cotidiana. Seleeciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caractenza | caracteniza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. X
72 | Practico ejercicios fisicos. '
73 | Dedico tiempo a mus entretenimientos favoritos
(hobbics. pasaticmpos). 7<
74 | Me ocupo de mantener una buena apaniencia
personal. 7(
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, ,
| aspiraciones ¢ ntereses personales. A
|

IN.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas sctualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famh | Escuel | Bam | Traba) | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
s rehgosa
76 Irritabihidad. 5
7 Nerviosismo X X X
7 Confusion. % . o p.4
? Anstedad X
30 Insteza
8l Fluctuaciones
del estado de >< X
animo
4 " .
82 Indecisiones x X X X >(
N3 Tension
muscular
84 Perturhaciones
en el suenho ><




X. El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcién de
respuesta. segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteniza | caracteriza | caracteniza
Mucho
Tengo problemas o preocupaciones en varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy 7(
sobrellevando.
Los pnncipales problemas o preocupaciones
que tengo. provienen de un solo aspecto o %
arca de mi vida.
En mi vida no existen problemas o
preocupactonces significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil v \(
perturbador.
Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1
Psi. Clin Mariela Chavez L. Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 2 Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacién del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esté realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

1. Datos generales (Ficha sociodemografica)

. ;[ Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplp: tu descanso, alime Iacton trabajo, relaciones, efc.)

e Y TR b vda g llew X awsha X ¥eYa m
{o( o, ISMo. e vt)’\L.‘L)

Yn mismo . \c(' ol w0 Qe
)( Q)@ Y* Jﬁ5¢k s I(m+ (Jo e e \JT;KG Ty )'I':JGY

lﬁ. . Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

egay  Sn offcos =
W que o~ es hoeno Raa el —LJ Jcammu

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
¢ Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (( )
e Vivo principa lmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué elegiste esa opclo : ‘ :
?d((;\ue e \.«o QA WUty Cjuq Q o{fu O\J@ Dr(/"ﬁ me e re

Xjue g/‘ manans, € (pncieylo. J\q vida €5 LG“&

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros. :
. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll: ¥adye
o Rol2: Tvqba(o
o Rol3: b{v\\q@
2. Para cada rol, escnb% las tres activid
o Roll:l. SO &

] des mas importantes que realizas:
3. (ampaylexo

o Rol2: 1. hesent® 3 tnbarbaa 3. eith

o Rol3:1. foxlo. 2. Te. 3. ¢ nfahle
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacnén que ma prefi res:

o Roll:l. Aan A - 2. \foa 3. _Sphirmicdos

o Rol2:l. Zaa Yo 2. vyy 3. £<fueg 2o

o Rol3:1. pmego. 2. Senlty 3. _hucho.

4. Allado de cada temsa del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:

\kda.



o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento).

s dyogoe .
: D
ka5 feleds .
‘q \klx'%o\ngfd.

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estan en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamlenros sobre el fu _gFo efc.)

Que me |m
Las ht’dcd[\T\Cxune,
X [q lemn (AR

X no Pnex a Voo on Trimey e
VIIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ¢Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[ Si
[ ] Parcialmente
[1No

O Tl ol brnda mibs onidades T

e . (on [q |’um’\ uwo MS O -

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
. Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?

[1Si

[] Parcialmente
[ 1No
:,Kor qQué? ‘ / " ) 1
tnefe wa 65 (0oy pe o3 , \/ Jeju aCan
[\ A QYVIX\ e2q.  5e )’Ylul’chﬂa C

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[x] Si
[ ] Parcialmente
[1No
‘,Por qué? g ( i
év Jue )oj Gaypaz oe grjauzk Mocha s CosasS

Con &q\) a\‘w\‘f\ @) Dics me \’ﬂw\ciu

rec ey U




PARTICIPANTE 010

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA >
ELOY ALFARO DE MANABI Carvera de Pricologia

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por las partes.

‘&&* 2] -\1-25

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

21 -1\ -25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

" Of ¥ O uleamtcuador



1. Desde que estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Me siento tranquilo, la verdad. Siento paz porque sali después de tanto tiempo. Trato de
llevar la vida tranquila, estar de nuevo en lo mio, aunque a veces uno se siente un poco
psicoseado por las cosas que tiene que cumplir.

2. ¢Cbémo ha sido tu estado de a&nimo este Ultimo mes? ¢ Te has sentido triste,
desanimado o sin ganas de hacer cosas?

Ha habido dias de todo. A veces si me pega la tristeza, mas que nada cuando hay roces con
la familia o cuando el trabajo se pone pesado. Me da como una ansiedad y me desanimo
un poco, pero trato de no quedarme en eso.

3. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o
sentirte mejor?

Trato de distraerme con cualquier cosa para olvidarme del problema. A veces, si la cosa es
muy fuerte, me echo a llorar solito para desahogarme. También busco a alguien que me
pueda dar un buen consejo, alguien que sepa mas que uno, para ver como solucionar lo
que esté pasando.

4. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo 0 muy
estresado desde que estas afuera? ¢;Que haces cuando te pasa eso?

Si, hay dias en que me siento bien estresado con la familia y las cosas. Cuando me pasa,
trato de calmarme primero, respiro y luego trato de hacerlo con cabeza fria. No me gusta
dejar las cosas asi, trato de ir sobrellevando.

5. En este proceso de prelibertad, ¢qué ha sido lo mas dificil para ti desde que
saliste? ¢ Algo te ha generado miedo o mucha preocupacion?

Lo més duro es sentir que la familia a veces me juzga. También me preocupa el trabajo,
porque a veces uno anda apretado con el dinero.

6. ¢Has notado cambios en tu suefio o en tu energia? ¢Duermes bien o te sientes
mas cansado que antes?

He tenido algunas noches donde no duermo bien, me quedo pensando mucho en la labor o
en las cosas que pasaron A veces me siento es cansado, pero yo creo que es mas por la
misma preocupacion que por el esfuerzo fisico.

7. ¢Tienes a alguien con quien hablar cuando te sientes mal?
Si, gracias a Dios tengo a mi pareja. Con ella hablo de todo, nos sentimos bien y ella me

escucha. Este, trato de hablar con mis hijos para saber como estan ellos y como que
distraerme.



8. ¢Cbmo te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Bien, normal, cumpliendo con eso, es lo que toca, aunque a veces cansa, es lo que es.
¢ Qué cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

Mala junta, y bueno, el vicio también. Si uno se pone a andar con gente que no debe, ahi es
cuando vienen los problemas de nuevo. Por eso trato de andar en lo mio.

9. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras
sustancias?

Antes si le daba al trago de vez en cuando, pero ahorita mi mente es otra. Eso lo pone a
uno belicoso y la verdad que no quiero volver a perder mi libertad por una tontera asi.
Estoy tratando de mantenerme enfocado en mi familia.

10. ¢ Quién te apoya ahora que estéas afuera?

Mi pareja es la que me aguanta, ella es mi apoyo. Mi familia también ahi esta, aunque
como le digo, a veces hay esos roces y desconfianzas, pero ahi van. Y bueno, la fe en Dios,
que es la que no lo deja a uno solo.

11. Finalmente, ¢cémo es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto temprano Me ocupo de sacar el producto, pesarlo y venderlo. En la tarde
regreso a casa, converso con mis hijos. Trato de comer bien. Vivo el dia a dia, pero
siempre planificando para que mi futuro sea mejor que el pasado. Paso la tarde, En la
merienda como mi comida, descanso un poco y trato de estar tranquilo.






04D

D olosYrove lodade (@mﬂ{ Ul

Ficha Sociodemogriafica

Cédigo del participante: _

Fecha: / /

Dato Respuesta

1. Edad 22 anos

2. Sexo 1 Masculino [0 Femenino [0 Prefiere no decirlo

3. Nacionalidad

4. Estado civil [ Soltero/a [0 Casado/a [J Unioén libre O Separado/a O
Viudo/a

5. Numero de hijos 2

6. Nivel de estudios O No estudi6 [ Primaria incompleta (] Primaria

alcanzado completa [J Secundaria incompleta O Secundaria
completa [J Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacion antes de s qadar

ingresar al programa

8. Tiempo privado de 3 cAag b meses

libertad (afios/meses)

(opcional)

9. Motivo de ingreso al | feioodo
programa (opcional)

10. Tiempo en el 8 wiesey

rograma (meses)
I1. Actividades que & Talleres de trabajo O] Educacion E Actividades
realiza actualmente religiosas B Apoyo psicologico

O Otro:

12. Personas con quienes | [ Familia 0 Amigos [J Solo/a
vive o planea vivir O Otro: Forer
13. Apoyo familiar que | O3 Alto & Medio [ Bajo
percibe
14. Consumo actual o (@ Si O No —-Si respondi6 “Si”, ;cuales?:
pasado de alcohol o Pawhuono, . alcohok
drogas ]
15. Participacion en O Si & No
programas de apoyo

emocional o espiritual

16. Estado general de 0 Bueno Bl Regular (1 Malo
salud (segun su opinion)

17. Religion o creencia | Cotalcn

principal (opcional)
18. Lugar de Ciudad / Comunidad: San Tagnto,
procedencia
Vo‘\ 2
oY

S




Ficha de Observacion

Observador: Consia

Cédigo del participante: [N

Fechia: —/ "W |
Dimensién indicsdores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Actitud Cooperacion, interés, | Si acepta participar, Alto
general puntualidad, apertura | se mantiene atento, | (] Medio
no rechaza [J Bajo
preguntas
2. Lenguaje Claridad, Usa palabras O Alto
verbal vocabulario usado, simples, responde & Medio
concrecion, pausas, | directamente, evita O Bajo
repeticiones, divagar
evasivas innecesariamente
3. Lenguaje no Postura corporal, Si se inclina hacia Alto
verbal / corporal | movimiento, gestos, | adelante, evita & Medio
expresion facial, cruzar brazos, O Bajo
contacto visual gestos congruentes
4, Entonacion / | Cambios en tono. Voz firme, pausas M Alto
tono / volumen volumen, énfasis, coherentes, cambios | g Medio
pausas emocionales | cuando relata O Bajo
emociones
5. Expresividad | Risas, llanto, enfado, | Si al narrar hechos | [J Alto
emocional tension, emocion dificiles muestra 1 Medio
adecuada al contexto gllnomon, frialdad o Bajo
oqueo
6. Coherencia Lo que dice vs. lo Si dice “me siento | [J Alta
discurso — que muestra con fuerte” pero su X Media
conducta gestos / actitud postura es £ B
encorvada, s
contradiccidn
7 Referencias a uno “Yo creo”, “yo O Frecuente
Autorreferencias | mismo, siento”, “yo puedo | (J Moderada
/ autoevaluacién | responsabilidad, cambiar”, “me [J Escasa
eulna esneranza equivoco”
8. Menciona roles Dice “soy padre”, O Claro
Reconocimiento | significativos, “trabajador”, @ Moderado
del rol identidad, proposito | “creyente”, O Difuso
“hermano”, etc.
9. Metas / Habla de planes “Cuando salga voy | [ Altas
proyectos presentes o futuros, |a...”, “me O Moderadas
deseos de cambio gustaria. .. O Bajas
10. Gestion Estrategias que Respiracion, O Adecuado
emocional / menciona o muestra | silencio, pedir O Parcial
afrontamiento

O Deficiente




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM™ esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

II. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)

ME QunTR ViV Biwd Cow M7 FATWAIR
1000 105 BIiA -
ViVO PG oBIMENTE 0ASANOME Fy (0

: Nidoo fin

IIL. ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

YO Bivd 1000 P05 Tofe LAS  dih
bnivCy PANENTE

IV. Marca con una X la opcion que mas se parezca a tu forma de vivir:
e Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ( 4-)
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué¢ elegiste esa opcion:

ViV, PyinePAIMENTE ENEo Lodo ENNJ%} Snunuﬂﬁ ALY

PIONEANAS  PosIA My RV TUNG, poqe mi taml® meTuga
V. Tus roles en la vida

En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.

1. Piensa y escribe los tres.roles mas importantes para ti:

o Rol1: Pde
o Rol 2: {wleapdor
o Rol3: Wio =
2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas importantes que realizas:
o Rol 1: 1.Daloaar 2. Aiayrssia 3. Dieriim e
o Rol2: 1. Vawar 2. \Jerdey 3. Psar
o Rol 3: 1. Conevav 2. Aoyar 3. CapnEihs

3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacion que mas prefieres:
o Roll: 1. Chuncdn 2 Bxdempss 3. Chodo e salod
o Rol2: 1. Packempsos 2. B0 ycopmid. Rue(a
o Rol3: 1. Aimenacdr 2Compur 3. Eukla
4. Al lado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los deméas. C
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

0,

PR Ty \pisho, o rdlodes_neoghok o sl

junto

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estan en una situacién como la
tuya?
(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
samze'ntos~ sobre el futuro, etc.) -
Pﬁ\ & cgd ei oy lag was v, ggk\)dv \oen /.
Ade;%\v() QS P en Undania, bacer & mima pwaldad.

VIII. Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[ ] Parcialmente
K No

liurqué. \
0 NGO, AR uubend ‘rxdoouw CON_md (PIOPAS hewamiaNa|
4 00 NIt Gie pOrd algue mal

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental? 3
+Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
f] Si
[ ] Parcialmente
[ ]Neo

.Por qué”
v S Towo en \a QPR Miumo, rot hadonot, wos sredberct ben

3. ;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
(< Si
[ ] Parcialmente
[ ]No
:Por qué?
6?;\':;) igqg; ('vofr_‘,u(\ dad, QanQQJLX o libey k‘Od




D. Cuestionari rio del Estilo de Vida
NOBRE: .

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion sc refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respuestas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sinceridad.

L

El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractenza

Me
caractenza
Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

/

Soy un(a) buen(a) hermano(a).

L

Soy un(a) bucn(a) padre (madrc).

/

Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

s

Soy un(a) bucn(a) amigo(a).

Soy un{a) buen{a) compaiicro{a).

SOIS O e [0 | 1D | e

Soy un(a) buen(a) lider.

L~

Soy un(a) buen(a) religioso(a).

=3

Soy un(a) buen(a) novio(a).

-—
—

Soy un(a) buen(a) tiofa).

-
ro

Soy un(a) buen{a) pimo{a).

—
s

Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)

=

Otro (especificar)

El siguiente listsdo relacions grupes de actividades que las persomas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me

caractenz
a

Me
caracteriza
mucho

15

Cuidar el estado de salud y la apaniencia fisica
v personal ;

16

Trabaiar y/o estudiar

17

Reunirme con mi famulia,

~I'N

18

Participar en politica, religion y las
organizaciones sociales.

descansar, dormir, reposar,

hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, cfc. Practicar
deportes.




Confiar los problemas a los amigos y personas
allegadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer planes, ctc.

Disfrutar las comidas y bebidas

Emplear ¢l icmpo libre cn algun pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los

amgos.

26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a /
muscos. concicrtos. lecr. etc.

Hl.  El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas gue las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Sclecciona wna
opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractcriza | caracteriza | caractenza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos /
28 | Siento que soy importante para varas personas /
29 | Mis amigos v las personas importantes en mi /
vida me comprenden v apovan
30 | Me cuesta trabajo abordar los temas mads
intimos o dificiles, incluso con las personas que /
tengo mas afinidad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las :
que me relaciono.
32 | Mis relaciones personales no suclen ser J ]
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Sclecciona

una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
33 | Creo que los momentos mis felices de mi vida y
va pasaron. :
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en p
el futuro. ]
35 | Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por /
mejorar mi vida en ¢l futuro. i
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del ,
pasado.
37 | Organmizo m: vida segun lo que sucede cada dia, /
no S QUE OCUITITA Manana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de /

mi vida futura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado

No pierdo tiempo meditando sobre el pasado,
cs mas prictico ocuparme del presente.

4l

Concentro mi atencién en proyectar mi vida
futura, eso cs tencr los pics sobre la ticrra.

\, -

Kelacione las caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida, En cada case celoque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Celoque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHOQ.

Familia | Escuela

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Religion

He aicanzado logros

importantcs por los quc 0
me sicnto orgulloso y |
fehiz

43

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace scatir
satisfecho de mi
mismo.

Trazo planes v
cstrategias para
alcanzar los objetivos ] |
que me planteo, lo que
me hace sentir muy
bien.

45

Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, eso . \
me frustra

46

No mx siento bicn
conmigo mismo

porque no alcanzo los 2 2
€xitos que quisicra.

")

<.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perfil




VL  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mc

caracionza | Caractonza | caractenza

Mucho

Trato de distracrme y olvidarme del problema. £
Me echo a llorar. /
Me pongo imitable y molesto. /
Los nervios me paralizan y no puedo pensar
con claridad.

52 | Busco al culpable. /
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al
problema.

55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto.

56 | Lo voy sobrellevando micntras pucdo.

57 | Aplazo su solucion para un momento mejor.
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles
v aplico la que creo mas efectiva

59 | No pucdo dejar de pensar en cf probiema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que /
surja.

60 | Aplico solucioncs momentancas que lo ‘
atenuen. /

N SIS

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa
61 | Mayor
satisfaccion ' X
62 | Mayor fracaso X
63 | Mayor exito X
64 | Mayor derrota . X,
65 | Mayorcs \
akirias g X
66 | Mayores .
co:’ﬂictos X X A
67 | Mayores X X y
csperanzas
68 | Mayor tristeza | X
69 | Mayorcs X X
aspiracioncs
70 | Mayores
temores X X




A3

\
‘\

VIIL El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana, Selecciona una opcion

de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. 3
72 | Practico ejercicios fisicos. /
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos e
(hobbics, pasatiempos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia
personal. /
75 | Prionzo la realizacion de mis proycctos, J
aspiraciones ¢ interescs personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A gue sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
3 n:ligiosa
76 Imitabilidad. | * X
L Nerviosismo X $
78 Confusion. £ *
79 Ansicdad X X
80 Tristeza X Y, X
81 Fluctuaciones
del estado de X X X
animo
82 Indecisiones X X
83 Tension :
muscular X
84 Perturbaciones \L
’ en ¢f sucho




. El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcién de
respucsta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho

85 | Tengo problemas o preocupaciones on vanos
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy 7
sobrellevando.

86 | Los principales problemas o preocupacionces
que tengo_ provienen de un solo aspecto o /
drea de mi vida.

87 | En mi vida no existen problemas o
preocupacionces significativos, o al menos /
ninguno mec resulta particularmente dificil y
perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 2 Juez Experto 3
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Av. Circunvalacion Via a San Mateo
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1. Desde que estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Bien, gracias a Dios, bien. He estado tranquilo, no me he sentido ni confundido ni con miedo.
He estado bien, feliz con mi familia. Mi estado de &nimo este mes ha sido muy bueno, no me he
sentido triste ni desanimado.

2. ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

Lo més dificil... tal vez un poquito acostumbrarme de nuevo al movimiento de la calle, pero de
ahi, gracias a Dios, todo ha marchado bien. He podido dormir bien y tengo energia durante el
dia.

AH, YA VEO

3. ¢Como te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Me siento bien porque es un compromiso que uno tiene y hay que cumplirlo para terminar bien
el proceso. No lo veo como una carga, me ayuda a mantener la responsabilidad.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?

Mi familia es mi mayor apoyo. Mi esposa, mis hijos y mis padres. Con ellos puedo hablar de
cualquier cosa; la relacion es muy buena y siempre estan pendientes de mi.

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte osentirte
mejor?

Trato de respirar profundo, me pongo a pensar en mis hijos y en que no vale la pena perder la
calma. A veces me pongo a escuchar musica o me pongo a hacer algo en la casa para distraer la
mente y que se me pase el mal genio.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto temprano, ayudo en las cosas de la casa, si sale algun trabajito de cachuelo lo hago
para buscar el diario. Paso tiempo con mis hijos, les ayudo en lo que puedo y en la noche
descanso con mi familia.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo o muy
estresado desde que estas afuera?

No, la verdad que no. Siempre trato demantenerme activo, porque cuando uno esta sin
hacer nada es que entran los malos pensamientos. Siempre busco algo que hacer, asi sea
limpiar o arreglar algo.

8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras
sustancias?

No, nada de eso. Me he mantenido alejado de todo eso porque mi prioridad es mi
libertad y mi familia. No he sentido la necesidad de consumir nada.



9. ¢QuEé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

Las malas juntas, esas personas gque uno cree que son amigos pero solo aparecen para lo malo.
También el no tener un trabajo fijo a veces estresa, pero trato de no dejar que eso me gane para
no cometer errores otra vez.

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Lo que mas quiero es tener un trabajo estable para sacar a mis hijos adelante, que no les falte
nada y que se sientan orgullosos de su papda. Quiero vivir tranquilo y no volver nunca més a ese
lugar.



g~
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Ficha Seciodemogrifica
Cédigo del participante: ' '
Fecha: / /
Datos Respuesta
1. Edad “3 afos
2. Sexo Masculino [4 Femenino [ Prefiere no decirlo [J
3. Nacionalidad 2O

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad: FRdawue10, SOMA AN

5. Estado civil

Soltero/a [ Casado/a 1 Unién libre [J Separado/a O
Viudo/a [J

6. Numero de hijos

3

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudi6 [ Primaria incompleta 1 Primaria completa
O Secundaria incompleta [J Secundaria completa [J
Estudios técnicos o superiores [J

(meses)

8. Ocupacion Aloom, L
9. Tiempo privado de libertad 10O anos
(afos/meses) (opcional)

10: Motivo de ingreso (opcional) | \) ia\auOn
11. Tiempo en el programa Q mesed

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo Bl Educacion O Actividades religiosas []
Atencion psicologica

Otro [I:
13. Personas con quienes vive 0 | Familia @ Amigos I Solo/a
planea vivir 0 Otro: haos
14. Apoyo familiar que O Alto [J Medio [ Bajo
considera
15. Consumo actual o pasado de | 1 Si [J No
alcohol Antes

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

O Si ™ No — Si respondié “Si”, ;cuales?:

17. Estado general de salud O Bueno (@ Regular [ Malo
(segin su opinién)
18. Religion o creencia principal Qmé\co

Qy\\ VeV ,3\']. \[

onyll

014




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimensién Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, d Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | = Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones 0 Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion d Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo 0 Media
comunicacién no verbal | que esta relatando 0 Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | 7f Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | o Media
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar"
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | & Moderados
roles tras la liberacion | un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, o Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | or'Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 0 Media
relacionarse de turnos intervenir o Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | O Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones d Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura @ Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz 0 Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismoy Detalla pasos concretos, | @ Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, 0 Media
proyectos de CONOCe recursos o Baja
reinsercion .
11. Nivel de Comprension de Responde de manera d Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo
acertada no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respucestas bucnas ni malas, seacillamente responda con la mayor

sinceridad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeian en su vida cotidiana. Seleccione uns opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho

1 Soy un(a) buen(a) hijo(a). /

2 | Soy un(a) buen(a) hermana(a). /

3 | Soy un(a) buen(a) padre (madre). /

4 | Soy un(a) buen(a) esposof(a). /

5 | Soy un(a) buen(a) abuclo(a). |

6 | Soy un(a) bucn(a) amigo(a). J

7 | Soy un(a) buen(a) compaiicro(a). )

8 | Soy un(a) buen(a) lider. )

9 | Soy un(a) buen(a) religioso(a). /[

10 | Soy un(a) buen(a) novio(a). /

11 | Soy un(a) buen(a) tiofa). /

12| Soy un(a) buen(a) primo(a). [

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) /

14 | Otro (especificar)

i El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriz | caracteriza
a mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apariencia fisica /
y personal .
16 | Trabajar y/o estudiar /
17 | Reunirme con mi familia, /
18 | Participar en politica, rcligion y las /
organizaciones sociales.
19 | descansar. dormir, reposar, /
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar /
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas x
allepadas.
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
Icer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar, /
reflexionar sobre la vida, hacer planes, etc.
23 | Disfrutar las comidas y bebidas /
24 | Emplcar ¢l ticmpo libre cn algun pasaticmpo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.) /
25 | Conversar con los compafieros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los /
amigos.
26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos, concicrtos, leer, etc. /

L.  El sigviente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan em sus relsciones persomales. Selecciona una
opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caractcriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos /
28 | Siento que soy importante para vanas personas /
29 | Mis amigos y las personas imporianies en mi
vida me comprenden v apovan /
30 | Me cuesta trabajo abordar los temas mas
intimos a dificiles, incluso con las personas que |
tengo mas afinidad.
31 | Me implico facilmente con las personas con las
que me relaciono. !
32 | Mis relaciones personales no sucien ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas. [
Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona

una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mec
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
33 | Creo que los momentos mis felices de mi vida
va pasaron. /
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro. ; /
35 | Lo mcjor de mi vida estd por venir. Lucho por [
mejorar mi vida en el futuro.
36 | Vivo teniendo cn cuenta las experiencias del
pasado. /
37 | Organizo m: vida segun lo que sucede cada dia,
no ¢ QUE OCUITIN Manana. |
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de /
imi vida futura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
cl pasado

No pierdo tiempo meditando sobre el pasado,
cs mas prictico ocuparme del presente.

41

Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, eso es tener los pics sobre la ticrra.

V.

Relacione las caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escuela

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Religion

He alcanzado logros
importantes por los que ‘ l
me sicnto orgulloso y
feliz

43

Considero quc soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir I
satisfecho de mi
mismo.

Trazo plancs y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy
bien.

45

Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, eso ’),

me frustra

46

No me siento bien
conmigo mismo (
porque no alcanzo los )/
CXitos quc quisicra.

47

Soy
predominantemente '()r
pasivo y de bajo perfil

2




¥l  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
perianas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona

n caracterice tu vida
No me Me Mc
Mucho
3 /
39| Nk ocha a loms: !
50 | Me pongo imitable y molesto. /
51 | Los nervios me paralizan v no pucdo pensar /
con claridad.
52 | Busco al culpable. 4
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al /
problema.
55 | Pido consejos ¢ informacion al respeto. /
56 | Lo voy sobrellevando micntras puedo. /
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. /
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles of
y aplico la que creo mas efectiva
59 | No pucdo dejar de pensar en ¢l probiema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que /
surja.
60 | Aplico solucionecs momentancas que lo /
atenuen.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con ios conlesios o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bamrio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa .
61 | Mayor
satisfaccion Z /
62 | Mayor fracaso
63 | Mayor éxito b I [
64 | Mayor derrota
65 | Mayores i |
alcgrias
66 | Mayores
conflictos
67 | Mayores J
csperanzas
68 | Mayor tristeza
69 | Mayorcs n
aspiracioncs l
70 | Mayores
temores




VIIL El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mec
caracteniza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. /
72 | Practico ejercicios fisicos. /
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos /
(hobbics, pasaticmpos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apaniencia
personal. d
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, /
aspiracioncs ¢ interescs personales.

IX. —Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escucl | Barn | Traba) | Galiada | Redes | Comum
a a 0 ) sociale | dad
3 rchigiosa
76 [rritabilidad. J
17 Nerviosismo
78 Confusion. . !
79 Ansiedad b )
80 Tristeza
81 Fluctuaciones
del estado de
animo
82 Indecisiones
83 Tension
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l sueiio




X.

El siguiente listado relaciona difercntes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcién de

respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones en varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

86

Los principales problemas o preocupaciones
que tengo. provienen de un solo aspecto o
area de mi vida.

87

En mi vida no existen problemas o
preocupaciones significativos, o al menos
ninguno me resulla particularmente dificil v

perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM”™ esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

Il ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descans q& ahmemaczon ((rabajo relaciones, elc.)
T‘_&f@ﬁ e 3 DRy, Sroy CON mis hox me %\Aa LAY
A0 .

HL ;Qué cambiarias d g tu forma de vida? ;Por qué?
Mo @nio OmQ nO

IV. Marca con una X la opcién que m4s se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basaindome en las experiencias de mi pasado. ()
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (X )
¢ Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()
a) Explica por ion:
DI ST T ke en b b 0 sn ok
ps0do  in wduer 1aco Vo Sgbemns \O e Paioa moha)

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Rol 1: Frdve
o Rol2: Hgo
o Rol3: RQovmand
2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas importantes que realizas:

o Rel 1: 1. Juggy 2. Paseo 3. Comev
o Rol2: 1. Gidow 2. Coraer 3. gigagmr
o Rol3:1. Juaay 2. CoOnvesav 3. Yooy

3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversaciéon que més prefieres:
o Rol1: 1.l e nomroe 2. Alumendocitn 3. €Autauon
o Rol2: 1. fiabad 2. thsadotuads. fumilia
.o Rol3: 1. }aloud 2. tom\ @ 3. Sl
4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los deméas.C.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situaciéon?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

pensar en ese momento).
bW _on 108 personas

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

pensamtentov sqbre el futuro, etc.
Qro 50 porkor pion. ser b Ladado, preac, pauones (yrhesa)

VIIL Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[A Parcialmente
[ ] No

:Por ?
"-(’% a duw bara ooy _on @ Aan mds
(QL) \11 mend) WO,

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental? =
. Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[4Si
[ ] Parcialmente
[]No
Por qué?
ar ook leamat yen

3. ;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[ ] Parcialmente
i No

‘,Port]élﬁég ‘0 5&,"&)@‘&6 m ;’C!N\Q QA S m\t&m\@




PARTICIPANTE 012

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA .
ELOY ALFARO DE MANABI (Carvera de -Ptuca[éf?{a

Consentimiento Informado
Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por las partes.

3/ 1/25

=1z
—=F
Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

/4 inon ! F/M/25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. ¢Desde que usted esta aqui codmo se ha sentido en su dia a dia? Quizas, un ejemplo,
¢se ha sentido con miedo? Como altos y bajos. ¢Podria explicarme un poquito de
eso, hablarme un poquito de eso?

Un poquito de esos altos y bajos, si, porque hay dias que... que extrafio a la familia, hay dias
que... que quiero estar afuera, tener la libertad, hay dias que... que quisiera hacer otras
actividades y asi.

2. ¢Cbémo ha sentido su estado de animo en el altimo mes?

Mi estado de &nimo mi Gltimo mes ha estado... bien. Ha estado bien. Ha estado bien porque...
porque he podido encontrar algunas... algunas respuestas a mis preguntas.

ENTIENDO.

Si, muchas respuestas a mis preguntas, inclusive he encontrado... cbmo yo puedo solucionar mi
vida.

3. jCuando usted se siente triste, enojado, preocupado, ¢quée hace para calmar su
sentir o sentirse mejor?

Triste... hablar.

4. ¢Ha tenido dias en los que no quiere hacer nada, se siente sin animos 0 muy
estresado desde que esta aqui?

Si, sefiora. Si. Hay dias asi, sefiora, si.
AJA, BUENO.

¢Quiere que le explique un poquito?

Sl.

Si, hay dias asi, hay dias que... si, hay dias que me siento desanimado. Yo creo que es normal en
los seres humanos. Hay dias que uno no quiere ni... ni respirar, por decirlo asi.

¢Y CUALES SON ESOS PENSAMIENTOS QUE A USTED LE GENERAN ESE
MALESTAR?

Eh, bueno, en estos dias que he estado aqui, si, la familia. La familia. Extrafio mucho a mi
familia.

Y CUANDO USTED SIENTE ESO, LO QUE HACE PRINCIPALMENTE ES HABLAR
PARA-



Eh, si, lo expreso. Si, lo expreso con mi terapista, sino con mi psicologa, lo expreso.

5. En este proceso ¢qué es lo que considera usted que le ha sido mas dificil? ¢ Qué es lo
gue le ha generado mas dificultad aqui?

Eh... estar lejos... estar... estar... estar lejos de la familia.
Y CUANDO SALIO DE, EN ESTE CASO, PRISION, ;QUE FUE LO MAS COMPLICADO?

¢ Lo mas complicado? Y fue... lo mas complicado... explicarle a la familia. Si, explicarle los
motivos, si, explicarle los motivos y darle un... y prometer... dar a prometer algo que no cumpli.

6. ¢Ha notado cambios en su suefio 0 en su energia estando aqui?

Si, por... hay dias. Hay dias que si. Si, hay dias que si, porque... es dependiendo de lo... porque...
es dependiendo de lo que haga durante el dia. Si, a veces estoy bien cansado y caigo rendido, a
veces tomo café y no puedo dormir. Si. Es medio relativo.

¢TIENE A ALGUIEN AQUI ADENTRO CON QUIEN HABLAR CUANDO SE SIENTE
MAL?

Si, sefiora.
APARTE DEL TERAPISTA Y DE LA PSICOLOGA, ;QUIEN MAS?

Eh, por ahi tengo dos comparieros. Dos compafieros que hablo... a veces hablo con ellos y me
desahogo.

7. ¢Considera que le esta ayudando estar aqui en su proceso?
Mucho. Demasiado.
8. ¢Queé cosas cree usted que podrian ponerlo en riesgo de volver a recaer?
¢ Qué me ayudaria a recaer? No sé...
¢QUE CONTRIBUIRIA?
¢ Contribuiria a recaer? No creo. Ahoritica estoy seguro de que nada puede hacerme recaer.
¢ESTA SEGURO DE LO QUE USTED QUIERE?
Si, sefiora.

9. Desde que usted esta aqui... ¢usted volvid a consumir lo que era alcohol y otras
sustancias?



Si, sefiora.
¢CON QUE FRECUENCIA?
Eh... con mas intensidad.
¢QUE TIPO DE SUSTANCIAS USTED CONSUMIA APARTE DEL ALCOHOL?
Sélida.
10. ¢Quién lo apoya afuera a usted?
Me apoya... ¢,qué emocional?
O SEA, SU FAMILIA, AMIGOS, PERSONAS CERCANAS.
Mi familia.
SU FAMILIA, OKAY. ;:COMO ES SU DIA NORMAL AQUI?

¢Aqui? Activo. Activo, mi dia normal es activo. Nos levantamos, leemos el “"Solo por hoy",
ayudamos a preparar la mesa para el desayuno, de ahi nos vamos, nos alistamos para recibir
terapia, tanto con... puede ser con el psicdlogo, o puede ser convivencial. O.... si, después otra
vez un dia activo durante el dia.

SI PARTICIPA USTED EN LAS TERAPIAS.
Si, sefiora.
11. ¢Qué le gustaria lograr en su vida cuando tenga la oportunidad de salir del centro?

Ser mejor... mejor... mejor persona. Ser una persona que... que contribuya para la sociedad, ¢si?
Y ser mejor padre, mejor esposo, mejor hijo... si, ser mejor persona en general



Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante: (U
Fecha: 20 / \\ /2025
Datos Respuesta
1. Edad U/ aiios
2. Sexo Masculino XFemenino O Prefiere no decirlo O
3. Nacionalidad il mmbm\

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad: 13 )\ g L1/

5. Estado civil

Soltero/a [0 Casado/a [A Unién libre OJ Separado/a (]
Viudo/a (J

6. Numero de hijos

3

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudi6é O Primaria incompleta [J Primaria completa
O Secundaria incompleta [J Secundaria completa %
Estudios técnicos o superiores [

(afios/meses) (opcional)

8. Ocupacion /thm;
9. Tiempo privado de libertad | & yyun

10. Motivo de ingreso (opcional)

e

11. Tiempo en el programa
(meses)

3 wyd

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo [0 Educacion [ Actividades religiosas 21
Atencion psicologica [
Otro [I:

13. Personas con quienes vive 0

Familia B Amigos [J Solo/a

alcohol

planea vivir O Otro:

14. Apoyo familiar que O Alto [ Medio [J Bajo
considera

15. Consumo actual o pasado de 'B[Si O No

16. Consumo actual o pasado de

M Si [0 No — Si respondié “Si”, ;cuales?:

otras sustancias > COCOIna

17. Estado general de salud Bueno [ Regular [ Malo
(segun su opinion) e

18. Religion o creencia principal | W il aly

011



XD

;\".“"\\ O O [ Z.
\03\‘\\8 i
Ficha de Observaciéon
Observador: SN o, [ Codigo del participante: SRS
Fecha: 2.0/ \( /2025
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, @ Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | @ Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion @ Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo o0 Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | @ Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | o0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar”
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a ¢ Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en”, "quiero ser | 0 Moderados
roles tras la liberacion | un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, @ Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | 0 Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 2 Media
relacionarse de turnos intervenir 0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | 0 Alta
la conversacién | sinceridad en los temas | intimas, emociones @ Media
personales abordados vulnerables o0 Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura @ Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o0 Moderado
temblorosa, O Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | m Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, o Media
proyectos de Conoce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera z Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo
acertada : no entiende




™3

D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida

NOBRE: EDAD: SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion se reficren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personss, no cxisten respuestas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sinceridad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles gque las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracleniza | caraclenza
Mucho

] Soy un(a) bucn(a) hijo(a). s

2 Soy un{a) buen(a) hermano(a). A

3 Soy un(a) buen(a) padre (madre).

4 | Soy un(a) buen(a) esposo(a). X

5 | Soy un(a) buen(a) abuclo(a). X

6 | Soy un(a) buen(a) amigo(a). X

7 | Soy un(a) buen(a) compaiicro(a). %

5 Soy un(a) buen(a) lider. N

9 | Soy un(a) buen(a) religioso(a). K

10 | Soy un(a) bucn(a) novio(a). 8

11 | Soy un(a) buen(a) tiofa). %

12| Soy un(a) buen(a) primo(a). K

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) X

14 | Otro (especificar)

i El siguiente listado relaciona grupes de asctividades que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriz | caracteriza
a mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apaniencia fisica bL
y personal
16 | Trabajar y/o estudiar %
17 | Reunirme con mi familia, |8
I8 | Participar en politica, religion y las
organizaciones sociales. K
19 | descansar, dormir, reposar, K
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ectc. Practicar DL
deportes. -




Confiar los problcmas a los amigos y personas

allegadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir la radio, ver fa TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs, clc.

23

Disfrutar las comidas y bebidas

24

Emplear ¢l iempo libre en algin pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

25

Conversar con los compaficros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
AMILOS.

Estar en contacto con la culturs, asistir a
muscos. conciertos, leer., ete.

7-*77"‘7*§>

El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas gue las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Mc
caracteriza

Me
caracteniza
Mucho

27

Tengo muchos amigos

N

28

Siento que soy importante para varnas personas

b=

29

Mis amigos y las personas importantes en mi
vida me comprenden v apoyvan

Me cuesta trabajo abordar los temas mds
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mas afinidad.

AN

Me implico ficilmente con las personas con las
que me relaciono.

L
(5

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

S

Iv.

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No mie
caracteriza

Me
caracteriza

Mc
caractenza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de mi vida
va pasaron.

X

34

Mi ritmo de vida actval no me permite pensar en
el futuro.

K

35

Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por
mejorar mi vida en el futuro.

36

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

X

37

Organizo m: vida segtn lo que sucede cada dia,
no S QUE OCUITIN Mmanani.

38

Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
mi vida futura

——




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos cn

cl pasado

x

No pierdo tiempo meditando sobre el pasado,
cs mas prictico ocuparme del presente.

P

41

Concentro mi atencion en proyectar mi vida D

futura, cso es tener los pics sobre la tierra.

Kelacione ias caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada case cologue un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHOQ.

O

| 2

Familia

Escuela | Barrio

Trabajo

Gallada

Redes

Religion

He aicanzado logros

importantes por los que
me sicnto orgulloso y
fehiz

2
X

\
X

K

43

Considero quc soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir
satisfecho de mi
mismo.

aks

K

/RN

Trazo plancs y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy
bien.

7
A

Il

45

Pudicra hacer mas,
pero no lo logro, eso
me frustra

46

No me siento bien
cONMigo mismo
porque no alcanzo los
éxitos que quisicra.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamicntos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcidn de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracieniza | caracteriza | caractenza
Mucho
48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. I
49 | Me echo a llorar. K
50 | Me pongo imitable y molesto. AN
51 | Los nervios me paralizan y no puedo pensar
con claridad. ¥
52 | Busco al culpable. oA
54 | Trato de calmarme para lucgo hacer frente al
problema. K
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto. A
56 | Lo voy sobrellevando mientras puedo. A
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. K
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles
vy aplico la que creo mas cfectiva <
59 | No pucdo dejar de pensar en ¢l probiema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que [(
surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo X
atenuen.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contesios o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa

61 | Mayor

satisfaccion K P\
62 | Mayor fracaso o< Y <,
63 | Mayor exito A X e
64 | Mayor derrota x X <
65 | Mayores

i X X . X
66 | Mayores

conflictos
67 | Mayores

csperanzas
68 | Mayor tristcza X
69 | Mayorcs

aspiracioncs
70 | Mayores

temores.




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opreion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Mec Mec
caracleriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. A
72 | Practico ejercicios fisicos. K
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos ox
(hobbies, pasatiempos).
74 | Me ocupo de mantencr una bucna apariencia k
personal.
75 | Prionzo la realizacion de mis proycctos, K
aspiraciones ¢ interescs personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escucl | Bam | Trabaj | Galiada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
3 n:ligiosa
76 Imitabilidad. K
1 Nerviosismo
78 Confusion,
79 Ansiedad
80 Tristeza X_
81 Fluctvaciones
del estado de
animo
82 Indecisiones X
83 Tension
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l suchio




X

El siguicnte listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidianas. Selecciona una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caracteriza | caracterniza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones cn vanos
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

Los principales problemas o preocupaciones
que tengo, provienen de un solo aspecto o
drca de mi vida.

87

En mi vida no existen problemas o
preocupacioncs significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil y
perturbador. ‘

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




s

B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” est4 realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

I ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, efc.)

5l Porqve_esToy tenende mesor esTilo de Yide

IIL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

Ng O\mc‘-g‘m'P ova__Tener uno VYida Normal

IV. Marca con una X la opcion que més se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basaindome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ( L)
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ( ¥ )

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

?araf de. (onsomy

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti;
o Roll: Coposo
o Rol2: Do\‘ dve
o Rol3: |, <2
2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas im portantes que realizas:

o Rol I: 1.8ndov badela 2. Suoow 3. Dogeaw
o Rol2: 1. gy 2. o 3. Halbow
o Rol3: 1. Hob\ow exxr 3. Comer
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversaclén que mas prefieres:
o Roll:1 by Cfomilio) 2 Royech 3. Gadudot

o Rol2:1. D\os CO”E%& 3. Cdwowdn
o -Rol3:1. { sd\\ 2. Yrovedias 3. Calud
4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.®

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento).

Malas amicrades

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

Malas Compan ias

VIIL Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ¢Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?

[ Si
[ ] Parcialmente
[ ] No
JPor qué? \
$omiar o Mo proyecid, e Pt mQ Oposionbo
/ MNP L

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
.Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[Al Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qué?

__if_mu)_CELS%CLUSA COmjm'r‘\‘mﬁL NS eterdemdly nog
(\levomO( b .

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
k] Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qué?
1€a0)0 - .
C>Unq qudid(f Cﬁ'ﬁ:’[ €n UﬂJVDkOOG(G ce \rQUur‘;GnO&)O“
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado
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por les partes.
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Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

@@QM 7 28-11-25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec
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1. Desde que usted esta fuera, ¢coOmo se ha sentido en su dia a dia? ¢ No se ha sentido
intranquilo, con miedo, preocupado, confundido?

Bien. No, cuando apenas sali si, hace como una semana, ocho dias por ahi, si, como cuando uno
sale como medio asustado, como que parece que va a pasar algo. Pero no, asi es todo el mundo,
asi me contaron los compafieros cuando salen, que asi mismo uno se siente cuando uno sale
como con miedo, pero ya después pasa.

2. ¢Cbémo ha sido su estado de animo este ultimo mes? ¢;No se ha sentido triste,
desanimado?

Si, bien, bien, bien. No, ya ahorita ya no, ahorita no como antes cuando estaba, pero ahora si ya
estamos tranquilos, estamos pasando bien ahorita.

3. Cuando usted se siente triste, enojado, preocupado, ¢qué hace usted para calmarse o
sentirse un poco mejor?

Ya como que, si tengo algun problemita, me tranquilizo y dejo que pasen unos minutitos, qué se
yo, una media hora y ahi ya. Si es con alguien que estoy discutiendo, le digo qué esta pasando,
qué esto, cualquier cosa.

4. ¢Usted ha tenido dias en los que no quiera hacer nada? O sea, ¢queé se siente sin
animo, muy estresado, desde que usted esta fuera?

¢Y qué hace cuando eso pasa? A veces Si, pero por ratitos nomas, después pasa asi mismo. Me
tranquilizo y veo las cosas como estan, asi converso con otras personas como para
tranquilizarme y despejar la mente.

5. Bueno, en este proceso de pre-libertad, ¢qué ha sido lo mas dificil para usted desde
que salig?

Para mi seria asi como cuando sali, conocer bien a las personas, porque habia personas que
eran nifios y ya eran un poquito mas mayores de edad, y conocerlos otra vez. Ahorita ya los
CON0ZzCO un poquito mejor cOmMo son, y eso nada mas.

6. ¢Usted ha notado cambios en su suefio o0 en su energia desde que sali6? ¢Duerme
bien?

No. Si, yo duermo bien, si descanso.

7. ¢Tiene a alguien con quien hablar cuando usted se siente mal? ¢Con quién? ¢Es
buena la relacion con ella?

Si, con mi nuera. Si, pero hablemos de mas confianza, pero después si converso con mis hijos,
con mi familia asi.



8. ¢Como usted se siente con la obligacion de venir aca cada jueves que le toca venir?
¢ Como se siente con esa obligacion?

Bueno, no sé, pero yo no lo llamaria una obligacién porque ya tengo que hacerlo porque asi me
toco mi vida. Y yo a veces pienso que, para estar alla adentro, vengo mi dia a firmar, asi pierda
un dia de trabajo, lo que sea, pero vengo a firmar.

9. ¢QuEé cosas cree que podrian poner en riesgo de volver a tener problemas? ¢ Malas
amistades, falta de trabajo, estrés, consumo, discusiones? ¢Ha vuelto a tomar
alcohol 0 a consumir alguna sustancia?

Los supuestamente que uno le dice amigos, pero no son amigos, son conocidos, las malas
amistades. Si (he tomado), pero no me he emborrachado ninguna vez, si unos traguitos.

10. ¢Quién lo apoya ahora que usted esta fuera? ¢ Como es su dia normal fuera del
centro y qué le gustaria lograr en su vida?

Mi familia, mis hermanas, mi hermano. Converso con mi familia, paseamos con mis hijos, visito
a mi papay ahi paso el dia. Que mis hijos estén bien, que estudien, que se preparen, que sigan
adelante, eso.



Codigo del participante:

Y
XO

Ficha Sociodemogrifica

Fecha: AY / 441/ 2§ -

Dato Respuesta
1. Edad 52 afos 2 7
2.Sexo  No7é¢« ® Masculino O Femenino [J Prefiere no decirlo

3. Nacionalidad

Eigoronand

4. Estado civil

[ Soltero/a [J Casado/a Z Uni6n libre O Separado/a O
Vindo/a

5. Niamero de hijos

i

6. Nivel de estudios
alcanzado

O No estudi6é OJ Primaria incompleta [ Primaria
completa [J Secundaria incompleta i Secundaria
completa [] Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacidn antes de
ingresar al programa

COITIce)Cc YY)

8. Tiempo privado de
libertad (afios/meses)
(opcional)

8 Ao s

9. Motivo de ingreso al
programa (opcional)

Rsesinto

10. Tiempo en el
programa (meses)

™

N T
./I\! 4

11. Actividades que
realiza actualmente

& Talleres de trabajo [J Educacion [J Actividades
religiosas [J Apoyo psicologico
O Otro:

12. Personas con quienes

® Familia 0 Amigos O Solo/a

vive o planea vivir O Otro:
13. Apoyo familiar que | O3 Alto & Medio O Bajo
percibe
14. Consumo actual o O Si @ No — Si respondié “Si”, ;cudles?:
pasado de alcohol o
drogas
15. Participacion en ﬁq Si O No
programas de apoyo
emocional o espiritual
16. Estado general de O Bueno [ Regular [J Malo
salud (segun su opinion)
17. Religion o creencia CAToli'CE
principal (opcional) '
18. Lugar de Ciudad / Comunidad: |/ o [\
procedencia
)
0O ‘ ll}t




Ficha de Observacion

Observador: A;\/-Jﬂ;\

Cédigo del participante:

Fecha: AU/ 4¥ 76
Dimensién ndicadutes Caracteristicas Nivel observado
observables =
1. Actitud Cooperacion, interés, | Si acepta participar, 1 Alto
general puntualidad, apertura | se mantiene atento, | O Medio
no rechaza [ Bajo
preguntas
2. Lenguaje Claridad, Usa palabras O Alto
verbal vocabulario usado, simples, responde Medio
concrecion, pausas, | directamente, evita O Bajo
repeticiones, divagar
evasivas innecesariamente
3. Lenguaje no Postura corporal, Si se inclina hacia O Alto
verbal / corporal | movimiento, gestos, | adelante, evita O Medio
expresion facial, cruzar brazos, ﬁaj
contacto visual gestos congruentes
4, Entonaciéon / | Cambios en tono, Voz firme, pausas = Alto
tono / volumen volumen, énfasis, coherentes, cambios | ] Medio
pausas emocionales cuandp relata O Bajo
emociones
5. Expresividad | Risas, llanto, enfado, | Si al narrar hechos | [J Alto
emocional tension, emocion dificiles muestra 1 Medio
adecuada al contexto | emocion, frialdad o IZ(B ajo
blogueo
6. Coherencia Lo que dice vs. lo Si dice “me siento | # Alta
discurso — que muestra con fuerte™ pero su O Media
conducta gestos / actitud postura es & Baja
encorvada, .
contradiccion
7 Referencias a uno “Yo creo”, “yo O Frecuente
Autorreferencias | mismo, siento”, “yo puedo | & Moderada
/ autoevaluacion | responsabilidad, cambiar”, “me P
cnlpa. esperanza eauivoen”
8. Menciona roles Dice “soy padre”, | @ Claro
Reconocimiento | significativos, “trabajador”, O Moderado
del rol identidad, proposito | “creyente”, O Difuso
“hermano”, etc.
9. Metas / Habla de planes “Cuando salga voy | [] Altas
proyectos presentes o futuros, |a...”, “me Moderadas
deseos de cambio gustaria...” O Bajas
10. Gestién Estrategias que Respiracion, (@ Adecuado
emocional / menciona o muestra | silencio, pedir O Parcial
afrontamiento

O Deficiente




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respuestas bucnas ni malas, scacillamente responda con Iz mayor
sinceridad.

L

El siguiente listade relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione uns opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractenza

Me
caractenza
Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

Soy un(a) buen(a) hermano(a).

Soy un(a) buen{a) padre (madre).

Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

Sov un(a) buen(a) amigo(a).

Soy un(a) buen(a) compaiicro(a).

Soy un(a) buen(a) lider.

Soy un(a) buen(a) religioso{a).

bl Bl A B ol da | |10 |
b o

Soy un(a) buen(a) novio(a).

-
—

Soy un(a) buen(a) tio{a).

—
b

Soy un(a) buen(a) primo(a).

p—
v

Soy un(a) buen(a) ciudsdano (a)

=

. Otro (especificar)

El siguiente listado relaciona grupes de sctividades que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me Mec Me
caracteriza | caracteriz | caracteriza
3 mucho
15 | Cuidar ¢l estado de salud y la apariencia fisica
y personal
16 | Trahajar y/o estudiar
17 | Reunirme con mi familia,
18 | Participar cn politica, religion y las
organizaciones sociales.
19 | descansar, dormir, reposar, X
| 20 | hacer las tarcas de ia casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas

22 | Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer plancs. ctc.

23 | Disfrutar las comidas y bebidas

24 | Emplear ¢l icmpo libre cn algin pasaticmpo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

25 | Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los |
amigos.

26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos. concicrtos, leer. ete.

. El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relsciones personales. Selecciona ana
opcion de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Mc Me
caractcriza | caracteriza | caracteriza
Mucho

27 | Tengo muchos amigos X

28 | Siento que soy importante para vanas personas ;

29 | Mis amigos y las personas imporiantes en mi
vida me comprenden y apovan

30 | Mec cuesta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mais afinidad.

31 | Me implico ficilmente con las personas con las
que me relaciono. X

32 | Mis relaciones personales no sucien ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcidn de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho

33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida
ya pasaron.

33 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro. :

35 | Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por
mejorar mi vida en ¢l futuro. :

36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

37 | Organizo m: vida segun lo que sucede cada dia, .y
no S& QUE OCUITIN Manana. !

38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
imi vida fitura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos cn
¢l pasado

No pierdo tiempo meditando sobre ¢! pasado,
¢s mas prictico ocuparme del presente.

41

Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, cso es tener los pics sobre la ticrra.

\,O

Relacione ias caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso celoque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escuela

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Religion

He aicanzado logros

importantes por los que
mc sicnto orgulloso y
fehiz

43

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que mce hace sentir
satisfecho de mi
mismo.

Trazo planes y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy
bien.

45

Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, eso
me frustra

46

No mx siento bien
conmigo mismo
porque no alcanzo los
¢xitos que quisicra.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perfil




VL  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcidn de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracienza | caracteriza | caracteniza
Mucho

48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema.

49 | Me echo a llorar.

50 | Me pongo imitable y molesto.

51 | Los nervios me paralizan v no pucdc pensar
con claridad.

52 | Busco al culpable.

54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al
problema.

55 | Pido conscjos ¢ informacion al respelo.

56 | Lo voy sobrellevando mientras puedo.

57 | Aplazo su solucion para un momento mejor.

58 | Busco las difercntes vias de solucion posibles
y aplico la que creo mas efectiva

59 | No pucdo dejar de pensar en ¢f probiema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que
surja.

60 | Aplico soluciones momentancas que lo
atenuen.

Vil. Reacione los diferentes sentimientos v emocioncs con os confexios o escenarios

de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa
61 | Mayor
satisfaccion
62 | Mayor fracaso
63 | Mayor exito
64 | Mayor derrota
65 | Mayores
alcgrias
66 | Mayorcs
conflictos
67 | Mayores
csperanzas
68 | Mayor tristcza
69 | Mayores
aspiracioncs
70 | Mayores
temores -




VIIL El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente desempeian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion

de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud.
72 | Practico ejercicios fisicos.
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbics, pasatiempos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia
personal.
75 | Prionizo la realizacion de mis proyectos,
aspiraciones ¢ intereses personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Barn | Trabaj | Galiada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
s religiosa
76 Imratabilidad.
i Nerviosismo
78 Confusion.
79 Anstedad
80 Iristeza
81 Fluctuaciones
del estado de
animo
82 Indecisiones
83 Tension
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l suehio




. El siguicnte listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcién de
respucsta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caracteriza | caractenza
Mucho

85 | Tengo problemas o preocupaciones cn varios
aspcctos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrelleyando.

86 | Los principales problemas o preocupacioncs
que tengo, provienen de un solo aspecto o /
drca de mi vida.

87 | Enmi vida no existen problemas o
preocupaciones significativos, o al menos
ninguno me resulta particulammente dificil y
perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 2 Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

I. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

I ;Te gusta eé6mo vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por efemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)

S £ ﬂiho.j_??"\

REN oL AD ZEer qoe, gaqay
‘YQI cana.. ¢ ate ™
IIL. ;Qué cambiarias de tu forma de vnda" JPor qué?
Cv on N\ EQocPe
v ‘ \
Pa < v\r&\ O/O ™NE U NG " o ( ] 1\ O &
=y ortam,

IV. Marca con una X la opcién que més se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ( /)
a) Explica por qué elegiste esa opcion:
\ - -
LYgue O [FJlosE CS eV
ik -\ 4 - = =
q0¢ OQpocep/oal \p aue o]

V. Tus roles en la vida

En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.

1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:

o Roll:__ N FCe
o Rol2: v (* ecmanNs
o Rol3: A Mm -
2. Para cada rol, escribe las ti‘es actividades mas importantes que realizas:
o Reoll: 1. AYUo/c\r 2. comeg 2 4 m‘_\ﬁ&j’( 77//%\
o Rol2:lcommdec 2. Salfr 3. nmegolle

o Rol3:lrommd?C 2. =\ %f 3. _NePodde
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacion que mas prefieres:

o Roll:1.°T¥ fort \) O 2. CoNom 3. €1MNel O €S
o R012 1 Aé_r:\_ g L 2. ‘Lj”( & l 'P 3_ & ¢ &) 1 _7!7\ "L v\
Sy el 7Y T T Y TN

4. Allado de cada tema del punto anterior, escrlbe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:



V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees

o (A): Para dar o recibir informacion.
o (B): Para expresar carifio y afecto.
o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.

que te llevaron a esta situaciéon?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus hdbitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento).

= i

Nodos o ConbiANz o
- P

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son

comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situaciéon como la

tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

—
Mo Se \\@bon b Y NO
c.odn Fi D SOl €n YONI. Y a4
P /

VIIL Haz una evaluacién general de tu vida y responde:

1.

. Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te

sientes contento con ello?

Si
[ ] Parcialmente
[ ] No
JPor qué?
doac il
X Coel KoL ©HNo ot~
el e e o~ Ser )7 P \ \eo~
{ ~ ’ jj y € J ( { 8 \

. Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
:Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?

[ Si
[ ] Parcialmente ,
[ ]No
JPor qué?
. e oy = el '
XK eI o]  Tiad 7 oo
= - J x g
(Vo /Mme SeA /€ Ve X oo

:Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo qu\;‘ querias y te

sientes contento con ello?
[]1Si

P4 Parcialmente

[ ] No

JPor qué?

7
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‘)ﬁw }L'QMV_ 231123

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:
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1. Desde que estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Bien. No me he sentido intranquilo, con miedo, preocupado o confundido. Cuando apenas sali
si, hace como una semana u ocho dias, me sentia como asustado, como que parece que va a
pasar algo. Pero asi es todo el mundo, asi me contaron los compafieros cuando salen, que asi
mismo uno se siente con miedo, pero ya después pasa. Mi estado de animo este Gltimo mes ha
sido bien, no me he sentido triste ni desanimado. Ahora ya estamos tranquilos y estamos
pasando bien.

2. ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

Para mi seria cuando sali, conocer bien a las personas. Habia personas que eran nifios y ya
eran un poquito mas mayores de edad, y conocerlos otra vez. Ahorita ya los conozco un poquito
mejor como son. También he notado que duermo bien y descanso.

3. ¢Cbmo te sientes con la obligacion de venir cada jueves a las charlas o voluntariado?

Bueno, no sé, yo no lo llamaria una obligacion porque ya tengo que hacerlo porque asi me toco
mi vida. Yo a veces pienso que para estar alla adentro, vengo mi dia a firmar, asi pierda un dia
de trabajo o lo que sea, pero vengo a firmar. Siento que igual me ayuda de todas maneras.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?

Mi familia me apoya. Mis hermanas y mi hermano. Tengo a alguien con quien hablar cuando me
siento mal, que es mi nuera. Con ella tengo mas confianza, pero despues si converso con mis
hijos y con mi familia.

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?

Si tengo algun problemita, me tranquilizo y dejo que pasen unos minutitos, qué sé yo, una media
hora. Si es con alguien que estoy discutiendo, le digo qué esta pasando y cualquier cosa.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?
Converso con mi familia, paseamos con mis hijos, visito a mi papa y ahi paso el dia.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo o0 muy estresado
desde que estas afuera?

A veces si, pero por ratitos nomas, después pasa asi mismo. Me tranquilizo, veo las cosas como
estan y converso con otras personas como para tranquilizarme y despejar la mente.

8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras sustancias?

Si, pero no me he emborrachado ninguna vez. Solo unos traguitos.



9. ¢Qué cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problema?

Los supuestamente que uno le dice amigos, pero no son amigos, son conocidos, las malas
amistades

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Que mis hijos estén bien, que estudien, que se preparen y que sigan adelante. Eso.



\ D
\eX~
(i D M\‘Q n\)‘éqk

T
Ficha Sociodemogrifica \)\

014

Cadigo del participante: "
Fecha: 20 / I\ /2025
Datos Respuesta

1. Edad 2% anos .

2. Sexo Masculino [ Femenino [ Prefiere no decirlo [J

3. Nacionalidad QU {

4. Lugar de procedencia Ciudad / Comunidad: Mont0

5. Estado civil Soltero/a (1 Casado/a B Unién libre [J Separado/a [J

Viudo/a OJ
6. Numero de hijos 3

7. Nivel de estudios alcanzado | No estudié O] Primaria incompleta [J Primaria completa
O Secundaria incompleta &l Secundaria completa [J
Estudios técnicos o superiores [

8. Ocupacion Clyokay ppfqg,q:q\
9. Tiempo privado de libertad 4 mRCS
(afios/meses) (opcional)
10. Motivo de ingreso (opcional) M@do
11. Tiempo en el programa { w85, 11 dions
(meses)
12. Actividades que realiza Trabajo [0 Educacién [J Actividades religiosas 7
actualmente Atencion psicologica 2
Otro [I:
13. Personas con quienes vive 0 | Familia B Amigos O Solo/a
planea vivir O Otro:
14. Apoyo familiar que O Alto 4 Medio [ Bajo
considera
15. Consumo actual o pasado de | [ Si [1 No
alcohol
16. Consumo actual o pasado de Si [0 No — Si respondi6 “Si”, ;cuales?:
otras sustancias Marhwoms cooina
17. Estado general de salud O Bueno &I Regular [J Malo bor Bk

(segin su opinidn)

18. Religion o creencia principal ComolicO




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: ™/ /
Dimension | Indicadores Caracteristicas Nivel observado
“| observables )
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, 4 Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades 0 Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes ,
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | @ Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia,entre Gestos y expresion @ Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo 0 Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | o Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | o Media
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar”
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | o Moderados
roles tras la liberacion | un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, # Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, g Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 0 Media
relacionarse de turnos intervenir o Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias d Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones o Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura @ Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante y,
10. Viabilidad | Grado de realismoy Detalla pasos concretos, | ¢ Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, o Media
proyectos de CONnoCce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera o Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo
acertada : no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion sc reficren a diferentes aspectos de la vida diaria de

las personss, no ecxisten respuestas bucnas ni malas, seacillamente responda con la mayor

sincendad.

L

El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione uns opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteniza | caractenza
Mucho
1| Soy un(a) buen(a) hijo(a). S |
2 Soy un(a) buen(a) hermana(a). '
3 | Soy un(a) buen(a) padre (madre). Ve
4 | Soy un(a) buen(a) esposof(a). X
5 | Soy un(a) buen(a) abuclo(a). X o
6 | Soy un{a) buen(a) amigo(a). s X
7___| Soy un(a) buen(a) compaiicro(a). A
] Soy un(a) buen(a) lider. A
9 | Soy un(a) buen(a) religioso{a). n
10 | Soy un(a) buen(a) novio(a). o~
11 | Soy un(a) buen(a) tio{a). =/
12 { Soy un{a) buen(z) primo(a). N
13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) >
14 | Otro (especificar) £
i El siguiente listado relaciona gripes de sctividades que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de
respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caracteniz | caracteriza
3 mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apariencia fisica &
vy personal .
16 | Trabatar y/o estudiar b
17 | Reunirme con mi familia, A
18 | Participar en politica, religion y las
organizaciones sociales.
19 | descansar, dormir, reposar, T
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes. r




Confiar los problemas a los amigos y personas

alleeadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir la radio, ver fa TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer planes. etc.

Disfrutar las comidas y bebidas

Emplear ¢l iempo libre en algun pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

Conversar con los compaficros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
amigos.

Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos, concicertos, leer. etc.

)b— =

El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Sclecciona una
opcion de respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caracteniza
Mucho

27

Tengo muchos amigos

X

28

Sicnto que soy importante para vanas personas

'y

29

Mis amigos y las personas importanics en mi
vida me comprenden v apoyan

U\

30

Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mis afinidad.

Me implico ficilmente con las personas con las
que me relaciono.

W
o

Mis relaciones personales no sucien ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

SRy

Iv.

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcion de respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caracteriza
Mucho

33

Creo que los momentos mas felices de mi vida
va pasaron.

B

34

Mi ritmo de vida actval no me permite pensar en
el futuro.

o 4

35

Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por
mejorar mi vida en ¢l futuro.

36

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

37

Organizo m: vida segun lo que sucede cada dia,
no S¢ QUE OCUITIR Mmanana.

38

Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
mi vida futura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado

40 | No pierdo tiempo meditando sobre ¢l pasado,
cs mas prictico ocuparme del presente. X
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura. eso es tener los pics sobre la ticrra. i
V. Kelacione ias caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de so
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA,
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME
CARACTERIZA MUCHO.
Familia |Escucla | Bamrio | Trabajo | Gallada | Redes [ Religion
Social
es
42 | He aicanzado logros
importantes por los que A
me sicnto orgulloso y q_ -2 z RS
feliz
43 | Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace seatir
satisfecho de mi ?/ . Z s
mismo.
44 | Trazo planes y ¥
cstrategias para
alcanzar los objetivos ]
que me planteo, lo que ( 7] Z/
me hace sentir muy
bien.
45 | Pudicra hacer mas,
pero no lo logro, eso /l
me frustra /
46 | No me siento bien
conmigo mismo
porque no alcanzo los
€Xitos que quisicra.
47 | Soy
predominantemente 9 '
pasivo y de bajo perfil L




VL  El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mec
caracienza | caracterizs | caractenza
Mucho

48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. ~
49 | Me echo a llorar. X
50 | Me pongo imitable y molesto. X
51 | Los nervios me panalizan v no pucdo pensar 4

con claridad.
52 | Busco al culpable. ¥
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al V\

problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeio. o4
56 | Lo voy sobrellevando mientras pucdo. e
57 | Aplazo su solucion para un momento mcjor. N
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles

v aplico la que creo mas efectiva K
59 | No pucdo dejar de pensar en cf probiema y

trato de solucionarlo por cualquier medio que X

surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo

atenuen. A

Vi,  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarnios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
. sociales | religiosa
61 | Mayor ,
satisfaccion A X
62 | Mayor fracaso \/
63 | Mayor éxito Y .
&4 | Mayor derrota ' A
65 | Mayores
alcgrias ¥
66 | Mayores
conflictos r
67 | Mayores .
csperanzas !
68 | Mayor tristcza : ok
69 | Mayorcs
aspiracioncs X
70 | Mayores P
temores




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las

personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracleriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. A
72 { Practico ejercicios fisicos. X
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbics. pasatiempos). "
734 | Me ocupo de mantener una buena apariencia |
personal. i
75 | Prionizo la realizacion de mis proyectos,
aspiraciones ¢ intereses personales. 7z

IX.  Marca con una X los sintomas de |a columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
3 mlih&
76 Irmitabilidad. ™~ X
17 Nerviosismo %
78 Confusion. ‘ y
79 Anstedad ~
80 Tristeza X
81 Fluctuaciones
del estado de
animo ¥
82 Indecisiones .
83 Tension
muscular >
84 Perturbaciones 2
en ¢l suehio




X3 El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidians. Selecciona una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me

Me Me
caracteriza | caractenza
Mucho

85

Tengo problemas o preocupaciones en varios
aspectos o drcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

86

Los principales problemas o preocupacioncs
que tengo. provienen de un solo aspecto o
arca de mi vida.

87

En mi vida no existen problemas ¢
preocupacionces significativos, o al menos
ninguno mc resulta particularmente dificil y

perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacién del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esté realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

I. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

IL. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejem, (flo tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)
\ m=< ,amv o _un comp y hcx., LeCkS que vno ge dikial

4lapaa b

HL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?
AN \a adicsef |, e UNa pewdna leal asequll

IV. Marca con una X la opcion que mas se parezca a tu forma de vivir:
+ Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (< )
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

ag Explica &)05 g:lg elegi teQ a ?pcién:

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mais importantes para ti:
o Rol 1: Bxdye

o Rol2: Qm’;cm
o Rol 3: ‘-\(\0

2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas |mportantes que realizas:

o Rol1: ljﬁnmw 2. Suoar 3.
o Rol2:1 QS €0 2. ConRay 3. BMaa- -
o Rol3: 1. Obedecar 2, Nex:\\u»dad 3. Comun) Oyeme

3. Para cada rol, escribe los tres temas de con cion que mas prefieres:
o Rol 1: 1. (pe10s 2. Gm ov ontuB. Mot e ala educauin
o Rol2:1.\5 0P, TaoTo 3 g ; 5&;%\05@3
o .Rol3: 1. Qqexoiuv®  2.&dadd alud 3. Yau YernpD
4. Allado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto. &

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demés.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en

Lo mCo meg—?o'( (x OngJCWL +€1\Pr J(‘Q"&(m ma.\as OO adcn
e lag oa\\é& alguna vewst o amciades

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

pe. ientos sobre el futuro, etc.) e
M_a@mud& no deng!, Xiflen ruahCs discuianes
(ngQAQmOS prediup0nanes, doade nox QDT

VIIL Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
k] Si
[ ] Parcialmente
[ ] No
JLor qué?
20 qUQ due v i€
oien .

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
+Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
P Si
[ ] Parcialmente
[]No

iPor qué?
ORQS \ rtado oMo 0)
@) e sdo QY6 .

3. ¢Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[+ Si

[ ] Parcialmente
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

.
El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.
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1. Desde que estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Le digo la plena, me siento bendecido. Después de pasar encerrado, uno sale viendo la vida con
otros 0jos. Me siento tranquilo, con esa esperanza que solo Dios le da a uno.

2. ¢Cbmo ha sido tu estado de animo este altimo mes? ¢ Te has sentido triste o
desanimado?

Gracias a Dios, he estado bien. No le voy a decir que todo es color de rosa, porque uno es
humano y a veces le entran sus pensamientos, pero desanimado de tirar la toalla, no. Lo que si
me da es un poco de nostalgia por mis hijos, porque uno como padre siempre quiere darles lo
mejor y a veces siente que el tiempo que se perdid no regresa, pero ahi vamos, con la frente en
alto.

3. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢queé haces para calmarte o sentirte
mejor?

Yo me refugio mucho en Dios, y no me da vergiienza decirlo. Cuando siento que la carga se
pone pesada, me pongo a orar.

4. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo 0 muy estresado
desde que estas afuera?

Dias de no querer hacer nada, casi no, porque en Chone somos gente de trabajo. Pero estresado
si, a veces cuando el trabajo no hay,. Cuando me pasa eso, me digo a mi mismo que ya pasé lo
mas feo que fue el encierro, que esto de afuera son, como le digo, son como pruebas nomas.

5. En este proceso de prelibertad, ¢qué ha sido lo mas dificil para ti desde que saliste?

A veces el qué diran, usted sabe. El motivo por el que yo entreé fue algo delicado y la gente a
veces juzga sin saber el arrepentimiento que uno lleva por dentro. También el hecho de estar
viviendo con mi madre siendo yo un hombre de 39 afios con mujer y mis hijos, pero nos
Ilevamos.

6. ¢Has notado cambios en tu suefio 0 en tu energia?

Fijese que duermo mucho mejor gque cuando recién sali. Al principio como que cualquier ruido
me saltaba, pero ahora que estoy en mis talleres y trabajando de pintor, llego cansado pero un
cansancio bueno.

7. ¢Tienes a alguien con quien hablar cuando te sientes mal?

Mi esposa, aungue no vivamos bajo el mismo techo por ahora mientras me termino de asentar,
ella esta pendiente de mi. No me siento solo, gracias a Dios.



8. ¢Cdmo te sientes con la obligacién de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Vea, al principio uno lo ve como un compromiso mas, pero con el tiempo le he cogido el gusto.
El taller de pintura me ha servido bastante, me ha perfeccionado la técnica. Las charlas
psicologicas también me ayudan a entender por qué cometi los errores que cometi antes. Lo veo
como una inversion en mi libertad, para no volver nunca més a ese lugar oscuro.

9. ¢QuEé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

La necesidad econdmica a veces lo tienta a uno a querer dinero facil. Por eso trato de andar
derechito.

10. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol o usar otras sustancias?
Le digo con sinceridad que no.
11. ¢ Quién te apoya ahora que estés afuera?

Como le dije, mi familia es todo. Mi familia me abri6 las puertas de su casa. Si hay apoyo de
parte de ellos; si no fuera por mi familia yo creo que me hubiera sentido perdido.

12. ;COmo es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto tempranito, le doy gracias a Dios por un dia mas. Desayuno y de ahi me voy al taller
En la tarde, si puedo, paso viendo a mis hijos o conversando con mi mujer. Ya en la noche llego
a casa, ceno con la vieja y me acuesto tranquilo, sabiendo que me gané el pan honradamente.
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2oage 2w R S A0S
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O Otro: Betor
12. Personas con quienes | [J Familia 0 Amigos OJ Solo/a
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13. Apoyo familiar que | B Alto (3 Medio O Bajo
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drogas

O Si ® No — Si-respondi6 “Si”, ;cuales?:

principal (opcional)

15. Participacion en 0 Si N No

programas de apoyo

emocional o espiritual

16. Estado general de O Bueno ¥ Regular [J Malo
salud (segun su opinién)

17. Religion o creencia | ©uoah A

18. Lugar de
procedencia

Ciudad / Comunidad: (haeR

(gmrMS




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: EDAD: SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion sc reficren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respucestas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sinceridad.
L El siguiente listsde relaciona diferentes roles o papeles gque las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenza | caraclenza
Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

Soy un(a) buen(a) hermano(a).
Soy un(a) buen(a) padre (madre).
Soy un(a) bucn(a) esposo(a).
Soy un(a) buen(a) abuclo(a).
Soy un{a) bucn(a) amigo(a).

Soy un(a) buen(a) compaficro(a).
Soy un(a) buen(a) lider.

Soy un(a) buen(a) religioso(a).
Soy un(a) buen(a) novio(a).

Soy un(a) buen(a) tiofa).

Soy un(a) buen(z) pnmo(a).

Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)
Otro (especificar)
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i El siguiente listado relaciona grupes de asctividades que las persomas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenz | caracteriza
a mucho
15 | Cuidar el estado de salud y la apaniencia fisica
y personal /
16 | Trabajar y/o estudiar /
17 | Reunirme con mi familia. /
18 | Participar en politica, religion y las /
organizaciones sociales. )
19 | descansar, dormir, reposar, (
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar (
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas /
alleoadas
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar, /
reflexionar sobre la vida, hacer plancs. ctc.
23 | Disfrutar las comidas y bebidas /
24 | Emplear ¢l icmpo libre cn algun pasaticmpo /
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)
25 | Conversar con los compaiicros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los [
AMigos.
26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a
muscos. concicrtos, leer. etc. /

1l.  El sigviente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcidn de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractcriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos /
28 | Siento que soy importante para vanas personas
29 | Mis ammigos v las personas imporiantes en mi /
vida me comprenden v apovan
30 | Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que /
tengo mis afinidad.
31 | Me implico facilmente con las personas con las )
que me relaciono.
32 | Mis relaciones personales no suclen ser )
duraderas a causa de las discusiones y peleas.
V. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Mec
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mt vida [
va pasaron.
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en y
el futuro.
35 | Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por /
mejorar m: vida en el futuro.
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
' . /
37 | Orgamizo m: vida seguin ko que sucede cada dia, )
no sé QuUé OCUITir manana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de [
mi vida futura




39

Dedico ticmpo a recordar momentos vividos cn
cl pasado

40 | No pierdo tiempo meditando sobre ¢l pasado, /
es mas practico ocuparme del presente.
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida ¢

futura, cso es tener los pics sobre la tierra,

Relacione ias caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada case coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO,

Familia | Escuela

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Religion

He alcanzado logros
importantes por los que
me sicnto orgulloso y
fehz

%’

43

Considero quc soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir 2,,
satisfecho de mi
mismo.

Ao

Trazo planes y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que ‘)/
me hace sentir muy
bien.

45

Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, eso
me frustra

v

46

No me siento bicn
conmigo mismo

porque no alcanzo los )/
€Xitos que quisicra.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mec
caracienza | caracterizs | caractenza
Mucho
48 | Trato de distracrme vy olvidarme del problema. /
49 | Me echo a llorar. /
50 | Me pongo imitable y molesto. i
51 | Los nervios me paralizan v no pucdo pensar /
con claridad.
52 | Busco al culpable. J
54 | Trato de calmarme para lucgo hacer frente al /
problema.
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeio. /
56 | Lo voy sobrellevando micntras puedo. J
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. /
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles y
v aplico la que creo mas cfectiva
59 | Nopucdo dejar de pensar en el probiema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que /
surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo /
atenten.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contextos o escenarios

de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bamio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa

61 | Mayor

satistaccion ’)' 2
62 | Mayor fracaso v M
63 | Mayor éxito %
64 | Mayor derrota
65 | Mayores

dgitas % 2
66 | Mayorcs 9

conflictos
67 | Mayores 9

csperanzas
68 | Mayortristeza | L
69 | Mayores n

aspiracioncs &
70 | Mayores

temores




VIL El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. /
72 | Practico ejercicios fisicos. /£
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos -
(hobbics, pasatiempos). ;
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia /
personal. '
75 | Priorizo la realizacion de mis proyectos,
aspiraciones ¢ interescs personales. /

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste

con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escucl | Bam | Trabaj | Galiada | Redes | Comum
a 3 0 ) sociale | dad
3 n:ligiosa
76 Irrtabilidad. /3
77 Nerviosismo A 2
78 Confusion. 2 2
79 Anstedad
80 Tristeza Ls
81 Fluctuaciones
delestadode | 2 -
animo
82 Indecisiones
83 Iension ) 9
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l suehio




X. El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de
respuesta. segin caracterice tu vida

No me Me Mc

caracteniza | caracteriza | caractenza
Mucho

85 | Tengo problemas o preocupaciones cn varnos
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy /
sohrellevando.

86 | Los principales problemas o preocupaciones

que tengo. provienen de un solo aspecto o /
arca de mi vida.

87 | Enmi vida no existen problemas o
preocupacioncs significativos, o al menos

ninguno me resulta particulammente dificil y /

perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chéavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.
Juez Experto 2 Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

Il ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo; tu descam% alimentacion, trabajo, relaciones, elc.)
S, poQue_en i habaio mevalerh, 'y MR da pawey subsith

IIL ;Qué cambiarias de tu forma de “dt_) Xor qué?
{oroona A, nvcscmo 0% p»e R 1ad pq.o‘ mo\ev uor\{fxuor

a B om0l P r.wue i fyrraa de
\omvﬁ;(/ e unQ pROm me\Or

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
 Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (¢ )
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()
a) Explica por qué elegiste esa opcién:
' - (G aadqg, \ rn N ' iQ Lg, viuinOl
on B0 gque no (e 30l S kickia

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Rol 1: Padve
o Rol 2: halecgador
o Rol3: &5p050
2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas importantes que realizas:

o Rol 1: 1. Canvey¥Q,aorye?. 3. m@o
o Rol2: 1. Rnlowv 2 /eiif}\g%emﬁ 3. Inusiv

o Rol 3: 1. So\tv - 2. Convevioy 3. Ja phuulal
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacién que mas prefieres:
o Roll:1.EAuuaUdn 2 Pofesdms 3.\ (orgeal
o Rol2: 1. Cocado 2. Pages 3. Medic;on
o Rol3: 1. (peftoman 2. Reip&S 3. _SAd
4. Al lado de cada tema del | punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demasC
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese mom

{0).
Par No Wéne? Q routnle (ol

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

nensamientos sqbre el futuro, et¢. ~
pf__q&li,dg zn&ﬁ. bgﬁ”bg Hm‘}g) b d@&gjpgmgggg dqg_gﬁg dﬁ

d\cy\cx( \‘Ocuon @

VIII. Haz una evaluacién general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
(4 Si
[/l Parcialmente
[ ] No

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
. Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?

[1 Si

[ ] Parcialmente
[]No

:Por qué?
"é!qq@ mei\en\o ge‘%%%édb, ello. e oy
o \QOEla, ol \3

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[A4 Si
[ ] Parciaimente
[ ]No

P é?
o tndepend: : I, 168 e e ¥
Con nadie, VO Tenop Orobletnay nadé
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1. ¢Desde que esta fuera como se siente en su dia a dia? ¢como se ha sentido?

Me siento bendecido, gracias a Dios, porque ya estoy libre, puedo comenzar una nueva vida,
trabajar, valerme por mi mismo y antes mas bien ayudar a mi familia.

2. ¢No se ha sentido preocupado, confundido, ¢sin esperanza en algin momento?

Eh... si, al principio fue muy duro, pero ya ahora gracias a Dios ya todo es diferente, todo fluye
de una mejor manera, todo es bueno ahora.

3. ¢Respecto a su estado de animo en este ultimo mes ha sido bueno? ¢ ha tenido
bajones, tristeza en este ultimo mes?

No, gracias a Dios me he sentido bien, ya casi estoy para terminar también, culminar ya mi
sentencia y todo. Cada dia motivandome, también dandome yo mismo aliento a seguir adelante y
hacer las cosas bien.

4. ¢Cuando se ha sentido triste o0 enojado, como todos normalmente, no podemos estar
todo el tiempo bien?, ¢qué hace usted para para sentirse mejor o para calmarse en
ese estado?

Es pensar que a veces hay personas en peores circunstancias que uno, en peores situaciones.
Que quiza uno a veces, uno se levanta quiza sin una moneda en el bolsillo, pero hay personas
que estan hasta en el ultimo momento de su vida ya en un hospital, personas que pierden un
brazo, que pierden una pierna... y nosotros gracias a Dios hasta ahora yo pues estoy todavia
completo, gracias a Dios.

5. ¢Usted ha tenido dias en los que no ha querido hacer nada o se ha sentido
demasiado sin &nimo o muy estresado desde que ha salido?

Si... si ha pasado, pero de igual... de igual manera he pedido a Dios y he seguido adelante, de
seguir guerreando, porque no queda de mas.

6. En este proceso, ¢qué ha sido lo mas dificil para usted desde que sali6?

A veces venir a firmar por motivo de los trabajos, porque unO de todas maneras tiene que
trabajar para... para poderse ganar también sus centavos, su moneda y eso a veces me hace un
poquito dificil, pero ahi toca a veces también cumplir con lo primordial que es la firma.

7. ¢Usted ha notado cambios en su suefio o energia desde que sali6? ¢ duerme mejor o
duerme peor?



No, estoy mejor, gracias a Dios mejor.
8. ¢Usted tiene a alguien con quien hablar cuando se siente mal o triste?
Claro, mi esposa es mi fiel compariera ella.
¢(CON SU ESPOSA?
Si.
¢CON SU FAMILIA QUIZAS O CON AMIGOS?

De vez en cuando. Y amigos también de vez en cuando, pero mas siempre es mi esposa que esta
ahi en la casa.

USTED ME COMENTABA QUE CON ESTO DE VENIR CADA VIERNES A FIRMAR,
USTED COMO QUE LE GENERA CIERTA...

Incomodidad.

¢PERO ES ALGO QUE PARA USTED ES MUY INCOMODO O ES NOMAS COMO ALGO
QUE TIENE QUE HACER AUNQUE NO LE GUSTE?

No, pues, lo primero es la responsabilidad, pero claro que a veces por el motivo de trabajo
porque uno a veces justamente el dia quizas no tuvo trabajo en toda la semana y justamente el
dia de trabajo que va a tener, ese dia toca venir a firmar y a veces no se tiene ni para la
gasolina.

CLARO.

9. ¢Qué cosas cree usted que pueden ponerlo aun en riesgo de volver a reincidir o
tener problemas otra vez que lo lleven a la carcel?

Reincidir primeramente es el consumo de droga, de sustancias. Es el primer punto y de ahi son
las necesidades, lo primero es el consumo] ...

10. ¢ Y las malas amistades o el... o la falta de trabajo cree que puedan influir?

No, trabajo hay bastante. Lo que mas influye es el consumo, te hace vago y te descuida y te hace
irresponsable y quieres conseguir las cosas facil.

11. Desde que usted estéa fuera. ¢ha bebido alcohol?

No, alcohol si he tomado por ahi en reuniones asi como Navidad, fin de afio en la familia, asi,
pero en la casa pasivamente encerrado.

¢Y ANTES DE QUE USTED INGRESARA A ESTO QUIZAS TOMABA MAS?



Claro, pues en los cabarets, en la... en la calle, donde quiera armaba farra.
OKAY.
12. ¢ Usted de quién percibe mayor apoyo desde que esta fuera? me comenté su esposa.

Principalmente mi familia me han apoyado bastante, pero ahorita la que esta mas ahi firme
conmigo es mi esposa.

13. ¢ Me puede hablar un poquito de como es un dia normal para usted?

Bueno, mi dia normal es levantarme por la mafiana, mi... mi aseo personal, de ahi irme a
laborar, de ahi llego ya seis, siete de la tarde y ahi... lo normal, llegar a la casa a descansar.

14. ¢ Qué es lo que a usted le gustaria lograr en su vida ahora que tiene la oportunidad
de estar libre?

Bueno, lo principal ya pensando en mi vejez, tener mi... una casita ya bien estabilizada y un
negocio para yo poder subsistir, porque ya vamos hacia arriba, ya vamos hacia... hacia ser
viejos ya, la edad va pasando, ya vamos... SOmos personas ya mayores
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N Ficha Sociodemogrifica .\ cut™™h
Cédige del participante: _ ]
Fecha:. / /
' Datos ; Respuesta
1. Edad _8¢ afos
2. Sexo Masculino F1 Fememno [ Prefiere no decirlo [J
3. Nacionalidad e O

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad: Po ,V)ose‘)o

5. Estado civil

Soltero/a [J Casado/a [Z1 Unién libre O Separado/a [J
Viudo/a O

6. Numero de hijos

{

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudi6 OJ Primaria incompleta [J Primaria completa
O Secundaria incompleta [ Secundaria completa [J
Estudios técnicos o superiores [J

8. Ocupacion

Conthassion

9. Tiempo privado de libertad
(afios/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional)

Haowesdio

11. Tiempo en el programa
(meses)

2 oros A meses

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo [0 Educacion [0 Actividades religiosas £
Atencion psicologica 4

Otro [I:
13. Personas con quienes vive 0 | Familia 1 Amigos [J Solo/a
planea vivir 0O Otro:
14. Apoyo familiar que @ Alto [J Medio [J Bajo
considera
15. Consumo actual o pasado de | 1 Si [J No

alcohol

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

O Si @ No 2 Si respondi6 “Si”, jcuales?:

17. Estado general de salud [4d Bueno [J Regular [J Malo
(segun su opinion)
18. Religion o creencia principal | Mo peierecs




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, o Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades | o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | o Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion 0 Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo 0 Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | 0O Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | 0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar”
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | o Moderados
roles tras la liberacion un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, 0 Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con o Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | o Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para o0 Media
relacionarse de turnos intervenir o Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | O Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones o Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura o Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | o Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, 0 Media
proyectos de CONoCe recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera o Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo
acertada ; no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacton se refieren a diferentes aspectos de la vida diana de
las personas. no existen respucstas bucnas ni malas. sencillamente responda con la mayor
sincendad.

L

El siguiente listade relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian cn su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractenza

Me
caraclenza
Mucho

Soy unfa) buen(a) hijofa).

Sov un(a) buen(a) hermano(a).

Sov una) buen(a) padre (madre).

Sov un(a) buen(a) esposofa).

R I SN R | B B

Sov un(a) buen(a) abuclo(a).

Sov unfa) buen(a) amgo(a).

LI~ |

Sov un{a) buen(a) compasicrofa).

Soy un(a) buenia) hder.

Sov unia) buen(a) religioso(a).

10

Soy un(a) buen(a) novio(a).

Sov un(a) buen(a) tio{a).

12

-

Sov un(a) buen(a) pnmo(a).

-

13

Soy un{a) buen(a) crudadano (a)

14

Otro (especificar)

<<4<<<<4«4444<

El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempefian en su vida cotidiana. Seleccione una opcidn de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me

caracienz
a

Me
caracteriza
mucho

Curdar el estado de salud y la apanencia fisica
y personal

I'rabajar y/o estudiar

V

Reumirme con ma famahia,

Participar en  politica, las

organizaciones socales.

rehgion v

descansar. dormir. reposar.

hacer las tareas de la casa. hacer descanso

activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes.




Confiar los problemas a los amigos y personas
allegadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer planes. ctc.

Disfrutar las comidas y bebidas

Emplear ¢l iempo hibre en algun pasatiempo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.)

Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
BMITOS.

V

Estar cn contacto con la cultum, asistir a
muscos, conciertos, leer, ete.

i

El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las

personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcién de respuesta, segin carscterice tu vida

No me Me Me
caractcriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos \/
28 | Siento que soy importantc para vanas personas J \Vi
29 | Mis amigos v las personas importantes en mi
vida me comprenden y apoyan
30 | Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que \/
tengo mas afimdad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las \J
‘gque me relaciono.
32 | Mis relactones personales no suclen ser \]
duradcras a causa de las discusiones v peleas.
Iv. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
uns opcién de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteniza | caracteriza | caracteniza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida /
va pasaron.
34 | Mintmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro. \/
35 | Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por \(
mcjorar mi vida en ¢l futuro.
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
37 1zo mi vida segun lo que sucede cada dia, \/
no ¢ QUE OCWITIN Mmanana.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de \/

mu vida futura




Dedico tiempo a recordar momentos vividos en

¢l pasado

No pierdo tempo meditando sobre ¢l pasado,
¢s mas practico ocuparme del presente.

Concentro m: atencion en proyectar mi vida
futura, ¢so es tener los pics sobre la tierra.

N
g

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso cologue un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 sisiente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla

I'rabajo

Crallada

Redes
Social

Religion

He alcanzado logros
mmponantes por los que
me siento orgulloso y
fehz

Considero que soy

activo y emprendedor,

lo que me hace sentir
satisfecho de mi -
mismo.

I'razo planes v
estrategas para
alcanzar los objetivos
que me planteo. lo que
me hace sentir muy i
bien.

\
e

Pudicra hacer mas.

pero no lo logro, cso
me frustra

46

No me siento bicn
CONMILO mismo
porque no alcanzo los
EXI0S que quisicra.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando s¢ encuentran en problemas. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
48 | Trato de distrserme y olvidarme del problema. b v
49 | Me echo a llorar. \
50 | Me pongo imitable y molesto. \
51 | Los nervios me paralizan y no puedo pensar
con clandad. \
52 | Busco al culpable. \
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al
problema.

55 | Pudo consejos ¢ informacion al respeto.

L7 e

56 | Lo vov sobrellevando mientras pucedo.

57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. \
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles
v aplico la gue creo mas efectiva. \

59 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que

surja.

60 | Aplico soluciones momentancas que lo
atenuien.

VIl.  Relacione los diferentes sentimientos vy emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad

61 | Mayor j
satisfaccion

62 | Mayor fracaso

63 | Mayor éxito i

64 | Mayor derrota

65 | Mayores
alegrias (

66 | Mayores
conflictos

67 | Mayores \
csperanzas

Mayor tristeza

2|2

Mayores \

aspiraciones

70 | Mayores
temores




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o practicas que las
personas normalmente desempeian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caractenza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. \i
72 | Practico ejercicios fisicos. \
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos
(hobbics. pasatiempos). \
74 | Me ocupo de mantener una bucna apanencia \
personal.
75 | Pnonzo la reahizacion de mis proyectos, \
ASPIrACIones ¢ Intereses personales.

IN.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas sctualmente (si no
sicntes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna,

A Famh | Escuel | Bamn | Traba) | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
s rehgiosa
76 Irrztabilidad.
77 Nerviosismo
78 ( ontusion,
9 Ansiedad
80 Tristeza
8l Fluctuaciones
del estado de
animo
52 Indecisiones
N3 Lension
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l sueno

B '




X.

El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta. segun caracterice tu vida

No me Me
caractenza | caracteriza

Mc

caractenza
Mucho

Tengo problemas o preocupaciones cn varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

Los pnincipales problemas o preocupacionces
que tengo. provienen de un solo aspecto o
arca de nu vida.

X7

En mi vida no existen problemas o
preocupacionces significativos, o al menos
ninguno me resuita particularmente diticil v
perturbador. |

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacién del estilo de vida (EV-3) Modificado
El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM?” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.
GRACIAS POR TU AYUDA.
1. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)
I1. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?
(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)
LAl evicon ‘\“\"g_ L O VL O Bt ¥
(s bocwes \é 'tvouvua Paloe, =

IIL. ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

Vioed oo

IV. Marca con una X la opcion que mas se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

?«mr ~0(\..u~ﬂ \/\-o\é t:(,»ﬂ J ey A\‘or(_,uwte.

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll: ’tr‘o&aa&o\/
o Rol2: A A =
o Rol3: _stgudn odho e
2. Para cada rol, escribe las tres actividades mas importantes que realizas:

o Roll:l. Xvoloiw 2. 3.
o Rol2: 1. Coilim 2 3
o Rol3: 1. MM}.Z- 2. 3.

3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacién que mas preﬁem
o Roll:l trodoqy 2. Reliaon 3. Fo oo
o Rol2: 1. i —————)
o Rol3:1. 2. 3.

4. Al lado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.\/

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situaciéon? -
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar,en ese momento).

A T e

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situaciéon como la
tuya? )
(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ¢Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[ Si
[ ] Parcialmente
[ ] No
JPor qué?

Pongo—e  Dieo  wu podlice

2. (Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[N-Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qué?

I/Q\ q‘Mp 29 U o bore. W

3. ;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[\ Si
[ ] Parcialmente
[]No
JPor qué?

-
il



PARTIPANTE 017

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA : e
| ELOY ALFARO DE MANABI Carvera de waa{o-?m

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.

ke 2111235

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

Nn-\l-23

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

(©f ¥ O uleamEcuador



1. ¢Desde qué estés afuera, como te has sentido en tu dia a dia?

Bien, ahi llevandola. No le voy a mentir, a veces me siento un poco confundido porque la calle
estd dura y todo el mundo anda en su nota. No he sentido miedo, pero si me da un poco de
ansiedad cuando veo problemas en el barrio o cuando me falta el dinero. Pero en general, me
siento con ganas de no volver a lo mismo, aunque a veces el animo se me baje un poco por la
situacion.

HA DE SER DIFICIL ESTAR EN ESA SITUACION.
No le voy a mentir la verdad es que si.
2. ¢Qué ha sido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

Lo més dificil es que la gente te etiqueta. Uno sale con la mente cambiada, pero el entorno sigue
igual de dafiado. Adaptarme a las reglas de la casa otra vez también ha costado, porque adentro
uno tiene otro ritmo. Y bueno, el suefio a veces se me corta, me quedo pensando en qué voy a
hacer mafiana para conseguir el diario sin meterme en lios.

CONTINUEMOS CON LA SIGUIENTE PREGUNTA.
3. ¢Cdmo te sientes con la obligacion de venir cada jueves a las charlas o voluntariado?

Sinceramente, a veces me estresa por el tiempo y el pasaje, pero sé que me ayuda. Me ayuda a
poner los pies en la tierra 'y a recordar que todavia no soy libre del todo, que tengo que
portarme bien. Si no vengo, me quedo en la calle haciendo nada, y eso es peligroso para mi
cabeza.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?
Mi mama es la que se pone la diez conmigo. Ella es la que me da el plato de comida 'y me
aconseja. De ahi, amigos no tengo, solo conocidos de la zona, pero con ellos trato de no
profundizar mucho porque esos son los primeros que te invitan a las cosas malas. Mi familia es
mi Unico soporte ahorita.
DEBE SENTIRSE MUY BIEN ENTONCES CON SU FAMILIA.

Asi es

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?

A veces me da un coraje fuerte y me encierro en mi cuarto a escuchar musica a todo volumen
para no explotar con nadie. Antes salia y buscaba problemas, pero ahora trato de respirar o me
pongo a hacer pesas ahi mismo en el patio para soltar la energia y que se me pase la neura.



6. ¢Cbémo es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto un poco tarde, ayudo en lo que puedo en la casa y de ahi salgo a ver si algin vecino
necesita que le ayude cargando cosas o limpiando algun terreno. Paso mucho tiempo caminando
o0 sentado afuera de la casa viendo quién pasa, pero trato de entrarme temprano para no dar
mucha luz a los problemas.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin animo o muy estresado
desde que estas afuera?

Si, la verdad que si. Hay dias que me despierto y digo "¢ para qué?", como que me siento
estancado. Cuando me pasa eso, me quedo acostado 0 me pongo a ver televisién todo el dia. Me
da como una desgana de todo, pero después pienso en mi mama y me levanto a ver qué se hace.

8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras sustancias?

He fumado mi tabaquito y una que otra vez me he tomado mis tragos con la gente del barrio,
pero trato de no perder el sentido. Yo sé que si me paso de copas, me pongo "bravo™ y ahi es
donde vienen los problemas con la ley otra vez. Estoy intentando bajarle a eso.

9. ¢Queé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

La falta de un trabajo de verdad, de esos que te pagan mensual. Cuando uno tiene los bolsillos
vacios, la mente empieza a volar y a querer hacer cosas faciles. También las malas juntas que te
dicen "vamos a tal lado" y uno por no quedar mal, a veces cede. Ese es mi mayor riesgo, no
saber decir que no a tiempo.

OKAY.

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Me gustaria tener mi propio negocio, tal vez una vulcanizadora o algo de mecénica que es lo
gue me gusta. Quisiera tener mi casita aparte para no darle problemas a mi vieja y demostrarle
a la sociedad que yo no soy ese tipo malo que ellos piensan, que yo también puedo salir adelante
por la derecha.

GRACIAS POR SU COLABORACION.

De nada.



Ficha Sociodemogrifica

Cédigo del participante:n____

Fecha: / ¥

Dato Respuesta
1. Edad Uug aiios
2. Sexo Masculino [J Femenino [J Prefiere no decirlo
3. Nacionalidad Evalauss
4. Estado civil O Soltero/a @ Casado/a O Unién libre O Separado/a O
Viudo/a
5. Namero de hijos 4
6. Nivel de estudios O No estudié B Primaria incompleta (] Primaria
alcanzado completa [J Secundaria incompleta O Secundaria

completa [J Estudios técnicos o superiores

7. Ocupacién antes de Qlveno
ingresar al programa

8. Tiempo privado de 6 ~JoAas

libertad (afios/meses)

(opcional)

9 Motivo de ingresoal | Ak sev ol

programa (opcional)

10. Tiempo en el S cAdS

programa (meses)

I1. Actividades que [ Talleres de trabajo [J Educacion £ Actividades

realiza actualmente religiosas [J Apoyo psicoldgico
O Otro:

12. Personas con quienes Familia (0 Amigos [J Solo/a

vive o planea vivir O Otro:

13. Apoyo familiar que | O Alto O Medio & Bajo

percibe

14. Consumo actual o O Si & No — Si respondio6 “Si”, ;cudles?:
pasado de alcohol o

drogas

15. Participacion en [J Si & No
programas de apoyo
emocional o espiritual

16. Estado general de O Bueno B Regular & Malo
salud (seglin su opinién)

17. Religion o creencia Coto\ .
principal (opcional)

18. Lugar de Ciudad / Comunidad: odoue o
procedencia




N N
e
P
Ficha de Observacion
Observador’ SIS
Cédigo del participante: 0 A¥
Fecha: / /|
Dimensi6n Indicagores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Actitud Cooperacion, interés, | Si acepta participar, | [Z Alto
general puntualidad, apertura | se mantiene atento, | (] Medio
no rechaza M Bajo
preguntas
2. Lenguaje Claridad, Usa palabras O Alto
verbal vocabulario usado, simples, responde O Medio
concrecion, pausas, | directamente, evita @ Bajo
repeticiones, divagar
evasivas innecesariamente
3. Lenguaje no Postura corporal, Si se inclina hacia O Alto
verbal / corporal | movimiento, gestos, | adelante, evita O Medio
expresion facial, cruzar brazos, O Bajo
contacto visual gestos congruentes
4. Entonacion / | Cambios en tono, Voz firme, pansas 7 Alto
tono / volumen volumen, énfasis, coherentes, cambios | ] Medio
pausas emocionales | cuando relata O Bajo
emociones
5. Expresividad | Risas, llanto, enfado, | Si al narrar hechos | [J Alto
emocional tension, emocion dificiles muestra 71 Medio
adecuada al contexto | emocion, frialdad o O Bai
jO
bloqueo
6. Coherencia Lo que dice vs. lo Si dice “me siento O Alta
discurso — que muestra con fuerte™ pero su O Media
conducta gestos / actitud postura es @ Baja
encorvada, G
“contradiccion
7 A Referencias a uno “Yo creo”, “yo O Frecuente
Autorreferencias | mismo, siento”, “yo puedo | ] Moderada
/ autoevaluaciéon | responsabilidad, cambiar”, “me O Escasa
culna esperanza eauivoen”
8. Menciona roles Dice “soy padre”, O Claro
Reconocimiento | significativos, “trabajador”, O Moderado
del rol identidad, proposito | “creyente”, Difuso
“hermano”, etc.
9. Metas / Habla de planes “Cuando salga voy | [J Altas
proyectos presentes o futuros, |[a...”, “me ] Moderadas
deseos de cambio gustaria. .. [ Bajas
10. Gestion Estrategias que Respiracion, O Adecuado
emocional / menciona o muestra | silencio, pedir O Parcial
afrontamiento

1 Deficiente




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion sc refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no cxisten respuestas bucnas ni malas, seacillamente responda con la mayor
sinceridad.

L

El siguiente listsdo relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

Me
caractenza
Mucho

Soy un(a) buen(a) hijo(a).

/4

Soy un(a) buen(a) hermano(a).

Soy un(a) buen(a) padre (madre).

Soy un(a) buen(a) esposo(a).

Soy un(a) buen(a) abuclo(a).

Soy un{a) buen(a) amigo(a).

Soy un(a) buen(a) compaficrofa).

Soy un(a) buen(a) lider.

Y wty O o N

Soy un(a) buen(a) religioso(a).

Soy un(a) buen(a) novio(a).

—-scwqom.&-uno—-

Soy un(a) buen(a) tiofa).

—-—
s )

r

Soy un(a) buen(a) primo(a).

—
L

Soy un(a) buen(a) ciudadano (a)

=

Otro (especificar)

El siguiente listado relaciona grupes de sctividades que las persomas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Scleccione una opcion de

respuesta, segin caracterice tu vida

No me
caracteriza

Mece
caractenz
a

Me
caracteriza
mucho

15

Cuidar el estado de salud y la apariencia fisica
y personal .

16

Trabatar y/o estudiar

17

Reunirme con mi familia,

18

Participar ecn politica, las

organizaciones sociales.

rcligion y

19

descansar, dormir, reposar,

20

hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, etc. Practicar
deportes.




M -04

21 | Confiar los problemas a los amigos y personas 2
alleoadas.
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver fa TV. Pensar, #
reflexionar sobre la vida, hacer plancs, ctc.
23 | Disfrutar las comidas y bebidas /
24 | Emplcar ¢l iempo libre cn algin pasaticmpo
(coleccionar sellos, criar peces, etc.) /
25 | Conversar con los compaficros de trabzjo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los of
AMILOs.
26 | Estar en contacto c¢on la cultura, asistir a
muscos. concicrtos., leer. etc. /

1. El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relsciones personales. Selecciona wna
opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Mc Me
caractcriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos /
28 | Siento que soy importantc para varnas personas /
29 | Mis amigos y las personas importanics en mi
vida me comprenden y apovan i
30 | Mc cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que J
tengo mis afinidad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las
que me relaciono. /
32 | Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas. /
V. El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida £
va pasaron. /
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro. /
35 | Lo mejor de mi vida estd por venir. Lucho por
mejorar m: vida en ¢l futuro. /
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del J
pasado.
37 | Organizo mi vida segun lo que sucede cada dia, /
no sS¢ QUE OCUITIN Manani.
38 | Planifico mi vida actual de acuerdo al ideal de

mi vida futura




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado

40 | No pierdo tiempo meditando sobre ¢l pasado, V;
cs mas prictico ocuparme del presente.
41 | Concentro mi atencion en proyectar mi vida Y,

futura, cso es tencer los pics sobre la ticrra.

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada case celoque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla

Barrio

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Religion

He alcanzado logros
me sicnto orgulloso y
feliz

43

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir \ \
satisfecho de mi
mismo.

Trazo plancs y
cstrategias para
alcanzar los objetivos

que me planteo, lo que ’
me hace sentir muy
bien.

45

Pudicra hacer mas,

pero no lo logro, cso ‘ (
me frustra

46

No me siento bien
conmigo mismo I
porque no alcanzo los 2

€xitos que quisicra.

Z:

47

Soy
predominantemente 7_{
pasivo y de bajo perfil

N

N

i)




VL El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normaimente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho

48 | Trato de distracrme y olvidarme del problema. i
49 | Me echo a lorar. / '
50 | Me pongo imitable y molesto. /
51 | Los nervios me panalizan y no pucdo pensar /

con claridad.
52 | Busco al culpable. /
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al

problema. /
55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeio. /
56 | Lo voy sobrellevando mientras puedo. /
57 | Aplazo su solucion para un momento mcjor. 7~
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles /

v aplico la que creo mas efectiva
59 | No pucdo dejar de pensar en ¢l probiema y

trato de solucionarlo por cualquier medio que &

surja.
60 | Aplico soluciones momentancas que lo /

atenuen.

Vil.  Relacione los diferentes sentimientos v emociones con los contexios o escenanios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammio | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad

sociales | religiosa

61 | Mayor X

satisfaccion
62 | Mayor facaso | X X e X X Y
63 | Mayor cxito e
64 | Mavor derrota X e
65 | Mayores X X X

alcgrias
66 | Mayores

co;)ﬂictos X X b4
67 | Mayores

esperanzas X | X X
68 | Mayortristeza | \¢ Nzl ¢ X ¢
69 | Mayorcs X

aspiracioncs
70 | Mayores

temores -




VUL El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las

personas normalmente desempeian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. /
72 | Practico ejercicios fisicos. /
73 | Dedico tiempo a mis entretenimicntos favoritos -
(hobbics, pasatiempos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apaniencia
personal. E
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, 7
aspiraciones ¢ intereses personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Barn | Trabaj | Galiada | Redes | Comumi
a a 0 0 sociale | dad
3 n:hgiosa
76 Imtabilidad. | X | X X X pas
17 Nerviosismo X X X
78 Confusion, X X X
79 Ansiedad X \ X
80 Tristeza o X
81 Fluctuaciones : >
del estado de X X
animo
82 Indecisiones >< \
83 Tension
muscular X
84 l’crlurbac.mncs Y \/ \/
cn ¢l suciio




X. El siguicnte listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de
respuesta, segin caracterice tu vida

No me \| Me Me
caractenza \caracteriza | caractenza
Mucho
85 | Tengo prablemas o preocupacionds cn varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy >
sobrellevando.
86 | Los principales problemas o preocupaciones
que tengo. provienen de un solo aspecto o S
drca de mi vida.
87 | Enmi vida no existen problemas o
preocupactoncs significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente dificil y /
perturbador.
Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1
Psi. Clin Mariela Chavez 1. Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 2 Juez Experto 3



B. Cuestionario para la caracterizaciéon del estilo de vida (EV-3) Modificado
El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.
GRACIAS POR TU AYUDA.
1. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)
Ii. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?
(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)

S, MR enloD  on vl CcORAS | 1O maVests o nade

‘Qué eamblanas de tu forma de vnda" JPor qué?

IV. Marca con una X la opcién que mads se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. (48 )
» Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. (X )
+ Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

sEx lica por qué elegiste esa opcion: )
) porgoq " dpc {04 PO o ol oy

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Rol1: ¥ad»
o Rol2: {\satsadas
o Rol3:_Aniad
2. Para cada rol, escribe las tres actividades m4s importantes que realizas:
o Roll:l. comuniaoviR 2. Cranaomia 3. Conveids
o Rol2: 1. W%Q‘{Q,/ 2. Yodav 3. Adesana
o Rol3:1. V\ada, 2: SM@V\ vre 3. Qb
3. Para cada rol, escribe los tres temas de conversacion que m4s prefieres:
o Rol i 1. Conseos 2 2e0y0 amoud. CAucaaion
o Rol2: 1. povicotrwg 2. _Clima 3 wi
o Rol3: 1. Dssode 2. Nalicjas 3. ¥nstad
4. Al lado de cada tema del punto anterior, escribe la letra que mejor describa
para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.C_
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

pensar en ese momento).
Mis hotodos . s prcsaunnientos, falfa de stndmnento

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacién como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

samientos sobre el futuro, e{c.) ’
p&: sonbionza, mggos &g\m Aale, onsiedod | \deowoh gkida

VIIL Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[1Si
[x] Parcialmente
[ ] No
;Por qué?

y na ey keto b cay, e paadico

2. ;Tesientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
JLograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[4 Si
[ ] Parcialmente
[ 1 No
JPor qué?
can e\lo w2 queda, s (S amo,

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[ ] Parcialmente
[/] No
:Por qué?
ﬁQ gNQs\Q QC)\(\VQ(‘SU.\/ \vO\\DOiO, hckq QR \'?ﬂﬁ'( PQ\O/\(Q




PARTICIPANTE 018

| UI
| s .
i eam Facultad de Ciencias de la Salud

UNIVERSIDAD LAICA . -
| ELOY ALFARO DE MANABI Carfzfa. Ae -pdwc._/c:;w,_ i

Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por las partes.

<;A . 29 -1\-25

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

,@M 28-1- 25

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. ¢Desde qué estés afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Me siento tranquilo, pero con la cabeza a mil por hora. No es miedo, es como una presion aqui
en el pecho de querer recuperar el tiempo perdido. Me siento con mucha esperanza cuando veo
a mi familia, pero a veces me da ansiedad el no poder darles todo lo que necesitan de golpe. En
general, mi animo esté bien, como se dice, porque valoro la libertad, pero no le niego que hay
dias en los que me siento un poco abrumado por la realidad de la calle.

DESPUES DE TODO LO QUE PASO, ES NORMAL.
Si, si.
2. ¢Queé hasido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?
Lo més duro es el rechazo. Uno va a pedir camello y cuando ven el pasado de uno, te dicen
"nosotros te llamamos” y nunca suena el fono. Eso desmoraliza. También me costd volver a
dormir de corrido; los primeros dias me despertaba a cada rato pensando que estaba alla
adentro todavia. Pero ya me voy acostumbrando a los ruidos de la casa y a la comida de verdad.
3. ¢Cdmo te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas?
Sinceramente, me ayuda a mantenerme en la linea. No lo veo como un castigo, sino como un
cable a tierra. Me obliga a organizar mi semana y a recordar que tengo una oportunidad que no
puedo desperdiciar. A veces me estresa el gasto del pasaje porque la cosa esta dura, pero hago
el esfuerzo porque sé que es por mi bien y por mi libertad definitiva.
ENTIENDO QUE ES UN ESFUERZO PARA USTED.
Pero toca.
4. ¢Quién te apoya ahora que estas afuera?
Mi mayor soporte es mi sefiora y mis hijos. Ellos son mi motor. También tengo un hermano que
me presta la herramienta para salir a hacer trabajos de gasfiteria o lo que salga. Si no fuera por
ellos, creo que me hubiera sentido muy solo. Amigos... bueno, amigos de verdad casi no quedan,
los que eran para la fiesta ya no estan, y mejor asi.
ESO ES BUENO.

Gloria a Dios que me permite estar bien..

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?



Me pongo a trabajar en algo de la casa, a arreglar un mueble o a pintar. Si el coraje es mucho,
mejor me salgo a dar una vuelta a la manzana yo solo hasta que la cabeza se me enfrie. Hablar
con mi mujer me ayuda bastante, ella tiene la palabra precisa para bajarme las revoluciones
cuando me pongo negativo.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?

Me levanto a las 6:00 a.m., preparo el café y ayudo a alistar a los pelados para la escuela.
De ahi me voy a la obra. Al mediodia regreso a almorzar en casa para ahorrar y en la tarde
me pongo a buscar mas trabajitos. En la noche me quedo encerrado con mi familia, nada de
andar en la calle buscando lo que no se me ha perdido. CONTINUEMOS CON LA
SIGUIENTE PREGUNTA.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin animo o muy estresado
desde que estas afuera?

Si, no le voy a mentir. Hay dias en que uno se siente que no avanza, que por mas que lucha las
puertas se cierran. Esos dias me dan ganas de tirar la toalla, pero miro las fotos de mis hijos y
me sacudo la pereza. Me pongo a hacer ejercicio o a limpiar para que la mente no me empiece a
jugar sucio.

ES IMPORTANTE MANTENERSE OCUPADO.
8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras sustancias?

Una que otra cerveza con la familia en un cumpleafios, algo sano. De lo otro, nada. Yo ya sé que
el vicio es el camino més rapido para volver y yo por alla no quiero asomar. Estoy enfocado en
estar limpio para mi familia y para mi mismo.

9. ¢Queé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

La necesidad econdémica es lo mas peligroso. Cuando uno ve que falta el pan en la mesa, la
tentacion de la plata facil. También el toparse con gente del pasado que te quiere jalar de nuevo.
Por eso trato de andar por otro lado.

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Mi suefio es poner mi propio taller de reparaciones, algo legal y formal. Quiero ver a mis hijos
graduados, que ellos sean alguien en la vida y que no cometan los errores que yo cometi. Solo
quiero vivir tranquilo, trabajar honradamente y que cuando la gente me vea en la calle, ya no
me miren con miedo sino con respeto.



013
fomt

Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante: () {§
Fecha: )\ / /1 / )§
Datos Respuesta
1. Edad 30 afos
2. Sexo Masculino [A Femenino [J Prefiere no decirlo [

3. Nacionalidad

o

4. Lugar de procedencia

Ciudad / Comunidad: M (g,

5. Estado civil

Soltero/a X Casado/a [J Unién libre O Separado/a O
Viudo/a OJ

6. Numero de hijos

i |

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudi6 [J Primaria incompleta (0 Primaria completa
[AhSecundaria incompleta OJ Secundaria completa OJ
Estudios técnicos o superiores [J

(meses)

8. Ocupacion Mongodpn,

9. Tiempo privado de libertad oAt

(afios/meses) (opcional) . -

10. Motivo de ingreso (opcional) M‘_Mm_w \
11. Tiempo en el programa ) M

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo OJ Educacion O Actividades religiosas £\

alcohol

Atencion psicologica 2]
Otro [I:
13. Personas con quienes vive 0 | Familia & Amigos [J Solo/a
planea vivir O Otro:
14. Apoyo familiar que ZAlto O Medio O Bajo
considera
15. Consumo actual o pasado de | [XSi 0 No

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

R.Si 0 No — Si respondi6 “Si”, ;cuales?: Ponlo_ hond

17. Estado general de salud
(segun su opinién)

[XBueno O Regular (] Malo

18. Religion o creencia principal

Qlom«@




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, xAlto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades o Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | xXAlto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion zAlta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo 0 Media
comunicacion no verbal | que esta relatando 0 Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | XAlta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | 0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar"
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a xClaros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | 0 Moderados
roles tras la liberacion | un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de Descripcion de Menciona respirar, xAdecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con 0 Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | A Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para 0 Media
relacionarse de turnos intervenir o Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | 2 Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones o Media
personales abordados vulnerables 0 Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura X Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz 0 Moderado
temblorosa, 0O Ansioso
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | XAlta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, 0 Media
proyectos de CONnoce recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera # Alto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | o Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparecen a continuacion sc refieren a diferentes aspectos de la vida diana de
las personas, no existen respucstas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor

sincendad.

El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractenza

Me
caractenza
Mucho

Sov unfa) buen(a) hijo(a).

Sov un(a) buen(a) hermano(a).

2N

Sov unfa) buen(a) padre (madre).

Sov unia) buen(a) esposofa).

Sov un(a) buenia) abuclofa).

Sov unfa) buen(a) amigola).

Soy unfa) buenia) compancrofa).

=l B B B BRI A S

Sov unfa) buenia) lider.

-
-

Soy un(a) buen(a) rehgtoso(a).

S

Soy un(a) buenia) novio(a).

Sov un(a) buenia) tiofa).

=

Sov un(a) buen(a) pnmola).

—
‘s

Sov un(a) buen(a) ciudadano (a)

AN R S b

—
b

Otro (especificar)

El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempeian en su vida cotidiana. Seleccione una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caractensz

Me
caracteriza
mucho

Cuidar ¢l estado de salud y Ja apanencia fisica
v personal

16

T'rabajar v/o estudiar

17

Reunirme con mi famibia,

/\
X

IX

Participar en  politca, religion v las

organizaciones soctales.

19

descansar, dormur, reposar.

20

hacer las tarcas de la casa. hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar
deportes.

| X




Contiar los problemas a los amigos y personas
allegadas.

27

Estar plenamente nformado de las notcias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida, hacer planes. cte.

23

Distrutar las cormdas v bebidas

24

Emplear ¢l tiempo hibre en algin pasatiempo
(coleccionar sellos. criar peces. etc.)

Conversar con los compaficros dec trabajo
(estudio). Relacionarme v divertirme con los
amigos.

kstar en contacto con la cultura, asisur a
muscos, conciertos, leer. etc.

H> PP x|

1. El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o practicas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una

opcion de respuesta, sepun caracterice tu vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Me
caracteniza
Mucho

27

Tengo muchos amicos

e

L

28

Siento que sov importante para varnas personas

i

29

Mis amugos v las personas importantes ¢n m
vida me comprenden v apovan

A

Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mas afimdad.

)~

Me implico faciimente con las personas con las
gue me relaciono.

Vi

Mis relaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

oS

IV

El siguiente listado relaciona diferentes. caracteristicas personales. Sclecciona
una opcion de respuesta. segun caracterice tu vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Mc
caractenza
Mucho

Creo que los momentos mas telices de mi vida
va pasaron.

=

Mi ritmo de vida actual no me permite pensar en
el futuro.

s

Lo mejor de mi vida esta por venir. Lucho por
mejorar mi vida en ¢l futuro.

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

Orgamizo me vida segun lo que sucede cada dia.
no s¢ Que OCuImIra manana.

Planifico mui vida actual de acuerdo al ideal de
m vida futura




39 | Dedico iempo a recordar momentos vividos en 7(
el pasado

40 | No pierdo tempo meditando sobre ¢l pasado. /Q
cs mas prictico ocuparme del presente.

41 | Concentro mt atencion en proyectar mi vida

futura. eso es tener los pies sobre |a tierra

75

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Cologue un 1 sisiente ME CARACTERIZA. Cologue 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escuela

Trabajo

Gallada

Redes
Social

Rehgion

He alcanzado logros
imporntantes por los que
me sicato orgulloso ¥
fehz

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace senur
satisfecho de mi
mismo.

['mazo planes v
cstrategras para
alcanzar los objetivos
que me planteo. lo que
me hace sentir muy
bien.

Pudiera hacer mas,
pero no lo logro. eso )<

me frustra

46

No me siento bien
CONMIZO MISmMo
porque no alcanzo los
€XIOS que quIsiera.

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perdil




VL El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones v comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcion de respuesta. segun caracterice tu vida

No me Me Mec
caracleniza | caracteriza | caractenza
Mucho

4% | I'rato de distraerme v olvidanme del problema. P

49 | Me echo a llorar. X

30| Me pongo imtable v molesto. ﬁ S

51 | Los nervios me parahizan y no puedo pensar

con clandad. /
52 | Busco al culpable. K
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al

problema.

55 | Pido conscjos ¢ informacion al respeto.

56 | Lo vov sobrellevando micntras pucdo.
7 | Aplazo su solucton para un momento mejor.

X

v aplico la que creo mas efectiva

39 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que
suna.

R i
Fa
5% | Busco las diferentes vias de solucion posibles /<

60 | Aphco soluciones momentaneas gue lo
atenuen. %

VI  Relacionce los diferentes sentimicntos y emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | kscucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comumdad

sociales | rehigiosa
61 | Mayor 7<
satistaccion

62 | Mayor fracaso X<

63 | Mayor exato

64 | Mayor derrota

65 | Mayores ><
alegnas
66 | Mayores
conflictos » %
67 | Mayores
esperanzas 74
68 | Mavor tristeza P

69 | Mayores g )<

ASpIracioncs

70 | Mayores
temores




VUL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente desempefian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caractenza | caractenza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. ﬁ
72 | Practico gjercicios fisicos. S
73 | Dedico tiempo a mus entretenimicntos favonitos
(hobbics. pasatiempos). 7S
74 | Me ocupo de mantener una buena apanencia 7<
personai.
75 | Pnonzo la realizacion de mis proyectos, <
aspIraciones ¢ mtereses personales.

IX\.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sicntes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una \ en cada columna.

A Famii | Escuel | Bam | Traba; | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
s rehigiosa
7 Irrutabihidad.
Ii Nerviosisme
78 ( ontusion,
79 Anstedad X
80 Insteza
| Fluctvaciones
del estado de
amme
82 Indecisiones
83 Tension : 7(
muscular
84 Perturbaciones
en ¢l sueno




X. El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caraclenza

Me
caracteriza

Mc
caractenza
Mucho

I'engo problemas o preocupaciones en vanos
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

Pl

56

Los pnncipales problemas o preocupaciones
quc tengo, provienen de un solo aspecto o
arca de mi vida.

En mi vida no existen problemas o
preocupaciones significativos, o al menos
minguno me resulta particularmente diticil v
perturbador.

¥ 1Y

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinién es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

IL. ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, eic.)

/\uw,p‘vm A ool dion oo e, cnconm hum,
o bum mwow\. Afrp.mdx’m\kunfv@\

IL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

P v Mnﬁrqmumw anoneld AV Mbum
Ml i - qu wwkgy o.lof\r AN Thia, A wmfwww/

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
 Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ( A
e Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

uaine st bin Tinap oputtidon . Lo.
QAT ppen/ Lo
V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensa y escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll: ’V Qd4nl
o Rol2: G
o Rol 3: Hau a

2. Para cada rol, escribé las tres actividades mas j portantes que realizas:

o Roll:1.
o Rol2:1. @i
o Rol3:1 \p,l(ﬁ

3. Para cada rol, escribe lgs tres temas de conversacion que mas p ieres:
o Roll:1. §?bm,2:g 2. 3 zz
o Rol2:1. ) munx 2
P 2

3 )
o Rol3:1. | Qs lﬁldﬂ d 1 5§ :
4. Al lado de cada t¥ma del punto anterior, escribe la letra qué mejor describa

para qué sueles conversar:




o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento).

TR 4,0“5.0(} gl ot wl 60%(4‘3., uin,

D iwvanioelh ! v Yo

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, 0 comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situacion como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los

samigptos sobre el futuro, et
p‘jjo r\fﬁw SV Mmﬂ’) ; Q\M-ﬁ Mty JAARY O) o’wc{ﬂ‘wn

VIIL Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. (Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[NParcialmente
[ ] No
Ppr qué?
Wy HM e Taakop b Mo, ORI 10 1 U0

ywwt

2. (Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[1Si
[A Parcialmente
[ ] No
JPor qué?

U g A i g g

3. (Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]1Si
[]‘Parciahnente
[ 1 No .

TE Fs st g
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus
derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito

por lac nartan
a5 panes.

== 2% <1\=25
Firma del participante Fecha
Nombre del investigador que obtiene €l consentimiento:
28-11-25
Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. Desde qué estas afuera, ¢como te has sentido en tu dia a dia?

Me he sentido bien, tranquilo, gracias a Dios. Como ahora estoy en el programa nuevamente,
me siento una persona fuerte porque he logrado identificar en qué fallé. Mi dia a dia lo paso
enfocado en mi y en mi familia. No me siento con miedo ni confundido, porque tengo mis planes
claros, pero si reconozco que debo tener cuidado porque antes el consumo y las malas
decisiones me desviaron del camino.

QUE BUENO, DIGO, QUE TENGA SUS PLANES CLAROS AHORA.
Asi es, eso es lo mas importante.
2. ¢Qué hasido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?

Lo més dificil ha sido lidiar con los recuerdos del pasado y el peso de no haber logrado estar
realizado antes por culpa de las drogas. Me duele pensar que si no hubiera conocido eso,
ahorita seria un hombre feliz y completo con mi familia. También es un reto manejar mis
emociones; a veces soy muy impulsivo en el amor, me enamoro rapido y eso me trae enredos
emocionales que me terminan afectando.

3. ¢Cbmo te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Me siento bien, con mucho interés. Yo lo veo como parte de mi disciplina. Me ayuda escuchar y
aprender, que es lo que me toca ahora como alguien que quiere cambiar. No lo veo como una
carga, sino como el esfuerzo.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?

Mi familia, ellos son mi apoyo mas alto. Vivo con ellos y son mi mayor satisfaccion y alegria.
Especialmente me enfoco en mis dos hijos; quiero ser un ejemplo para ellos, aconsejarlos y
ensefiarles para que no pasen por lo que yo pasé. Ellos son mi motor para ahorrar y trabajar
duro.

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?

Trato de calmarme primero para luego hacer frente al problema. Busco consejos de personas
gue saben mas que yo. A veces me pongo de mal humor por cosas, pero trato de distraerme y no
dejar que los nervios me ganen. También mi fe me da la paz que necesito para no actuar por
impulso como antes.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?



Pues, en la mafiana me ocupo mucho de mi, como y eso, salgo bien. Salgo a manejar y demas. A
veces en el almuerzo ando conversando con compafieros y, sobre todo, reuniéndome con mi
familia. También dedico tiempo a mis pasatiempos y a planificar lo que quiero lograr mafiana.

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin animo o muy estresado
desde que estas afuera?

Si, hay momentos donde me siento un poco estresado, sobre todo por problemas que a uno lo
ponen medio ansioso a veces. A veces uno se pone sensible, pero yo creo que es normal, cuando
uno tiene un dia malo, las cosas salen mal, o cuando recuerdo que dejé botados empleos antes
por irresponsable. Pero bueno, intento, no me quedo ahi, me sacudo y me pongo a pensar en mis
proyectos personales. Hay que seguir adelante, usted sabe.

8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras sustancias?

No, ahora estoy limpio. Antes si consumia alcohol, marihuana y cocaina, y eso fue lo que me
dafio la vida. Sé que la desobediencia y la malcriadez de esos tiempos fueron lo que me trajo
aqui. Ahora mi unico vicio es el trabajo y sacar adelante a mis hijos.

9. ¢Queé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

Me enamoro rapido y soy celoso, quiero controlar la situacion y por eso me abandonan; eso me
tiene mal. También el ambiente por mi casa, ahi es donde uno se pone medio tenso, temores y
donde esta la gente dafiada, uno se tiene que cuidar.

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Lo mejor de mi vida esta por venir aun, eso creo yo. Quiero ser un trabajador disciplinado, y
ya tener lo mio. Ya saqué mi licencia y terminé mis estudios con mucho esfuerzo, asi que sé
gue puedo. Mi meta es que mis hijos crezcan con buen ejemplo y que mi familia esté bien.



O 19

Gomphle

Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante: (] /]
Fecha: / / )
Datos Respuesta
1. Edad Q\fl afos
2. Sexo Masculifo [(Femenino O Prefiere no decirlo [J

3. Nacionalidad

CcC

4. Lugar de procedencia

Ciudad/ Comunidad: Moty

5. Estado civil

Soltero/a [J Casado/a [J Union libre [J Separado/a 7i N
Viudo/a OJ

6. Numero de hijos

L

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudi6é [J Primaria incompleta [ Primaria completa
[XSecundaria incompleta [J Secundaria completa [
Estudios técnicos o superiores [

8. Ocupacion

Gt

9. Tiempo privado de libertad
(afios/meses) (opcional)

_3 o) ‘

10. Motivo de ingreso (opcional)

oy i

11. Tiempo en el programa d oA
(meses) )
12. Actividades que realiza Trabajo & Educacién O Actividades religiosas [J
actualmente Atencién psicolégica [J
Otro [I:
13. Personas con quienes vive 0 | Familia Mgos O Solo/a
planea vivir [ Otro:
14. Apoyo familiar que [ZAlto OO Medio [J Bajo
considera
15. Consumo actual o pasado de WSi 0 No
alcohol ‘ .
16. Consumo actual o pasado de | [}8i [0 No — Si respondié “Si”, ;cudles?: WD’MW\
otras sustancias xomp
17. Estado general de salud PMBueno O Regular (1 Malo ’
(segum su opinién) 4
18. Religion o creencia principal o)




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimensién Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, ZKAlto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades 0 Medio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | p¥Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | 0 Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion okAlta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo o Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | (xAlta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | 0 Media
y procesos de cambio soy", "necesito O Baja
cambiar”
5. Planes y Descripcion de Menciona "voy a K Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | 0 Moderados
roles tras la liberacion un buen", "mi plan es" | o Difusos
6. Manejo de | Descripcion de Menciona respirar, @Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con 0 Parcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | pxAlta
para escucha activa, respeto | espera su turno para O Media
relacionarse de turnos intervenir o Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | 2FAlta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones 0 Media
personales abordados vulnerables o Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura @Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz 0 Moderado
temblorosa, 0 Ansi10s0
movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismoy Detalla pasos concretos, | X Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, 0 Media
proyectos de CONoCe recursos o Baja
reinsercion
11. Nivel de Comprension de Responde de manera 2xAlto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, | 0 Medio
confirmacion, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE:

EDAD:

SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion se refieren a diferentes aspectos de la vida diana de
las personas, no existen respucstas buenas mi malas, sencillamente responda con la mayor
sincendad.

El siguiente listade relaciona diferemtes roles o papeles que las personas
normalmente desempefian on su vida cotidiana. Seleccione una epcién de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Mc
caracteriza | caractenza | caractenza
Mucho
] Sov un(a) buen(a) hijo(a). A
2 Sov un(a) buen(a) hermano(a). N
3 Sov unfa) buen(a) padre (madre). P
< Sov unfa) buen(a) esposofa). Pl
5 | Sov un(a) buen(a) abuclo(a). P
6 | Sov un(a) buen(a) amizola). %
7 | Soy un{a) buen(a) compaicrofa). X
8 Sov un(a) bucn(a) lider. A
Y Sov unia) buen(a) religioso(a). A
10 | Soy un{a) buen(a) novio(a). X
11 | Sov unia) buen(a) tio{a). X
12 | Sov un(a) buen(a) pnmo(a). K
13 | Soy un(a) buen(a) cindadano (a) X
14 | Otro (especificar)
1L El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempean en su vida cotidiana. Scleccione una opcion de
respuesta, segun caracterice tu vida
No me Me Me
caracteriza | caractenz | caractenza
a mucho
15 | Cudar el estado de salud y la apanencia fisica 7(
v personal
16 | I'mbajar y/o estudiar %K
17 | Reunirme con mi famalia. K
I8 | Participar en  politica. religion v las '
organizaciones sociales. 7<
19 | descansar, dormur, reposar. P
20 | hacer las tarcas de la casa. hacer descanso

activo, jucgos, caminatas, otc. Practcar
deportes.




Contiar los problemas a los amigos y personas
allegadas.

Estar plenamente informado de las noticias,
leer la prensa, oir la radio, ver la TV. Pensar,
reflexionar sobre la vida. hacer planes. cte.

23

Disfrutar las cormdas v bebidas

X

24

Emplear ¢l iempo libre en algan pasatiempo
{coleccionar sellos. crniar peces., etc.)

X

25

Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los
aMmigos.

A

Estar en contacto con la cultuma, asistir a
muscos, conciertos, leer. etc.

X

El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o practicas gue las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracteriza

Me
caracteriza

pa

Me
caracteriza
Mucho

27

Tenco muchos amigos

2>

28

Siento que sov importantc para vanas personas

P

29

Mis amugos v las personas importantes en m
vida me comprenden vy apovan

Vi

Me cuesta trabajo abordar los temas mas
inimos o dificiles, incluso con las personas que
tengo mas atimdad.

Mec implico facilmente con las personas con las
que me relaciono.

X

Mis refaciones personales no suclen ser
duraderas a causa de las discusiones y peleas.

A

V.

El siguiente listado relaciona diferentes caracteristicas personales. Sclecciona
una opcion de respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caracienza

Me
caracteriza

Mc

caractenza
Mucho

Creo que los momentos mas tehices de mi vida
va pasaron.

7&

Mi ntmo de vada actual no me permite pensar en
el futuro.

X

-
"

Lo mejor de mu vida esta por vemir. Lucho por
mejorar m: vida en ¢l futuro.

3

Vivo teniendo en cuenta las experiencias del
pasado.

‘i
-

Orgamizo m: vida segun lo que sucede cada dia.
no s¢ quc DCUIMIr manana.

e
w

Plamifico mi vida actual de acuerdo al ideal de
m vida futura

X | X R X




39 | Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado ﬂ
40 | No pierdo tempo meditando sobre ¢l pasado. 7\
©s mas prictico ocuparme del presente.
41 | Concentro mt atencion en proyectar mi vida

futura. eso es tener los pies sobre la tierra

Relacione las caracteristicas personales con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso coloque un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 sisiente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escuela

I'mbajo

(rallada

Redes
Social

Rehgion

He alcanzado logros
importantes por los que
me siento orgulloso y
fchz

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentir
satisfecho de mi
nsmo.

Imazo plancs y
cstrateguas para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
me hace sentir muy
bien.

Pudiera hacer mas.,

pero no lo logro. cso 7(
me frustra

46

No me siento bien
CONMIZO Mismo
porque no alcanzo los %

CXIOS que quisicra.

47

Soy
predominantemente
pasivo y de bajo perdil




Y

El siguicnte listado relaciona diferentes reacciones ¥ comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando s¢ encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracienza | caractenza | carxtenza
Mucho
48 | I'rato de distraerme v olvidarme del problema. 7
49 | Me echo a llorar. o
50 | Me pongo imitable v molesto. K
51 | Los nervios me paralizan v no puedo pensar
con clandad. 7\
52 | Busco al culpable. P
54 | T'rato de calmarme para luego hacer trente al ><
problema.
55 | Pido consejos ¢ informacion al respeto. Pa
56 | Lo voy sobrellevando micntras pucdo. X
57 | Aplazo su solucion para un momento mejor. P4
58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles )<
v aplico la que creo mas efectiva
59 | No puedo dejar de pensar en ¢l problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que 7k
surja.
60 | Aphco soluciones momentancas que lo
atenuen. 7(
VIL.  Relacione los diferentes sentimicntos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.
Famiha | Escucla | Bamo | Trabajo | Gallada | Redes | Comumdad
sociales | rehigiosa
61 | Mayor
satisfaccion 7<
62 | Mayor fracaso P
63 | Mayor éxito P B
64 | Mayor derrota X
65 | Mayores
alc;.;nas 7(
66 | Mayores
coni‘hclos 7(
67 | Mayores
csperanzas _ 7<
68 | Mayor tnisteza 7(
69 | Mayores
ASPITACIONCS 7<
70 | Mayores
temores /<




VIIL  El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente desempedan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segun caracterice tu vida

Nome Me Mce
caractenza | caractenza | caractenza
Mucho

71 | Me ocupo de mi salud.

72 | Practico ejercicios fisicos.

73 | Dedico tiempo a mis entretemimientos favontos
(hobbics. pasatiempos).

74 | Me ocupo de mantener una bucna apanencia
personai.

75 | Prnonzo la reahizacion de mis proyectos,
aspIraciones ¢ mtereses personales.

KNI I >

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una \ en cada columna.

A Famii | Escuel | Bam | Traba) | Gallada | Redes | Comum
a a 0 0 sociale | dad
s rehgiosa
7 Irrtabilidad. X
77 N\erviosismo Pal
78 ( ontusion. X
7 Ansiedad «
80 Insteza A
8l Fluctuacionces
del estado de X
animo
82 Indecisiones %,
83 !cn.sm? o
muscular
84 Perturbaciones /(
¢n ¢l sueno




b 98 El siguiente listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta. segun caracterice tu vida

No me
caractenza

Me
caracteriza

Mec
caractenza
Mucho

I'engo problemas o preocupaciones en vanos
aspectos o ancas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

36

Los principales probiemas o preocupaciones
que tengo. proviencn de un solo aspecto o
arca de mi vida.

En mu vida no existen problemas o
preocupactones significativos, o al menos
ninguno me resulta particularmente diticil v
perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez 1.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizaciéon del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemogrifica)

II. ;[Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)

e op bt e e

IL ;Qué cambiarias de tu forma de vida? ;Por qué?

mkmﬂm\m bobu onuddy- Joy W g

IV. Marca con una X la opcién que mas se parezca a tu forma de vivir:
» Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ()
e Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ()
» Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. (_X)

a) Explica por qué elegiste esa opcion:

@AW/WM}'K\M"MU{ W/\

V. Tus roles en la vida
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo,
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.
1. Piensay escribe los tres roles mas importantes para ti:
o Roll: LA

o Rol 2: (qu

o Rol3: © lpnhﬁg‘dm
2. Para cada rol, escribe res actividades mas important que realizas:

o Roll:1. 2. 3. 5%4@

o Rol 2: 1. 2. Aﬁ 1 gl ‘l\vN‘f‘U:3

o Rol3: 1 2 f‘;ﬁ]”g 3.__1) ,ﬁiiié!g@
3. Para cada rol, escribe los tres temas d&cgnversacion que mas prefieres:

o Roll: 1. 2, 3. N

o Rol2: 1. 2. UJ' 3. i)

o Rol3:1. 2 -

4. Al lado de cada tema del pinto anterioY, eskribe la letra que nlejor describa
para qué sueles conversar:



o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
V1. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacion?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de

r e momento) .
pebmm' ‘Mﬁlﬁf(w, p Jet voergun o ok Magud XVﬂww??

Okﬂ,“’m ‘B\mmﬂ W“ 1V MO T) W

VIL ;qué cosas, costumbres, formas de ser, o comportamientos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estin en una situaciéon como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

MW%,WM-

VIIL. Haz una evaluacion general de tu vida y responde:
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
DfParcialmente
[]No
JPor qué?

tu Ayado holode ol Anahtga o261

2. ;Te sientes o te has sentido realizado con una pareja sentimental?
cLograste lo que querias y te sientes contento con ello?
[1Si
[ ] Parcialmente
[
JPor qué?

C)xmvw i ohordacon paguie sy alno- i Audinacoplnilon

3. (;Te has sentido realizado en tu vida personal? ;Lograste lo que querias y te
[g;gtu contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[1No
JPor qué?

M WL gyt sl «ommf@a(wa& Mool



PARTICIPANTE 020

| Uleam Facultad de Ciencias de la Salud
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Consentimiento Informado

Declaratoria del Consentimiento Informado

El participante declara haber leido el documento del consentimiento, comprendiendo los
riesgos y beneficios de participar, y que todas sus preguntas han sido respondidas
satisfactoriamente. Consciente y voluntariamente, autoriza su participacion en el estudio,
reservando el derecho de retirarse en cualquier momento sin afectar las atenciones a las que
tiene derecho por ley. Al firmar este documento el participante NO renuncia a ninguno de sus

derechos legales. Se entregara una copia de este documento al participante una vez suscrito
por las partes.

%’ F/144/25

Firma del participante Fecha

Nombre del investigador que obtiene el consentimiento:

JMAF ) _ MaS

Firma del participante Fecha

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



1. ¢Desde que estés afuera, como te has sentido en tu dia a dia?
Me he sentido bien, en parte si me gusta cémo vivo ahora porgue tengo més control sobre mis
cosas, pero no le miento que ain me falta, mas que todo confianza, eso que uno necesita, si me

entiende. No me siento con miedo, pero si ando pensando mucho en las cosas que hay que hacer
y como que... como que uno se estresa, pero voy dia a dia.

2. ¢Qué hasido lo mas dificil para ti desde que volviste a vivir afuera?
Lo mas dificil ha sido controlarse uno. Antes yo reaccionaba nomas, de puro impulsivo, si me
entiende y eso fue lo que me llevd a cometer errores y terminar en cana como bobo. vivo como
entre lo que quiero lograr y las cosas que me pasaron, no se si me entienda.

SI LE ENTIENDO.

Ya, también el tema del trabajo de construccion es pesado y uno se desgasta, pero ya toca, es lo
que hay.

3. ¢Cbmo te sientes con la obligacion de venir cada viernes a las charlas o
voluntariado?

Me siento bien. Me sirve. Es una responsabilidad mas que ayuda a estar mds... como enfocado,
supongo, algo que antes no valoraba tanto, ¢si me entiende?

MAS O MENOS

Como que mas 0 menos jaja, mire, solo digamos que es bueno tener cosas que hacer, a pesar
que a veces no deje trabajar, es lo que toca hacer.

4. ¢Quien te apoya ahora que estas afuera?
Mi mayor apoyo es mi pareja y mis dos hijos. Vivo con ellos y son mi mayor alegria y éxito. Con
mi pareja trato de hablar normal, aunque no le niego que tenemos nuestros problemas a veces,
tipicos de pareja, discusiones y eso. Pero el apoyo de ella es, como le digo, es bueno, y es de las
cosas, de... de lo que me mantiene en pie.

5. Cuando te sientes triste, enojado o preocupado, ¢qué haces para calmarte o sentirte
mejor?

Trato de calmarme primero, eso es lo que mas intento ahora. A veces me bloqueo. Me cuesta
hablar de mis cosas, personales, a veces, si me entiende, pero hago el esfuerzo por mi familia.

6. ¢Como es tu dia normal fuera del centro?



Me levanto temprano para ir a la construccion. Ahi paso la mayor parte del tiempo en el jale,
converso con comparieros sobre el trabajo y lo que salga. En la tarde llego a casa a estar con
mis hijos y eso. A veces salgo a jugar, pero de vez en cuando nomas.

¢FUTBOL?
Voley

AH, CHEVERE

7. ¢Has tenido dias en que no quieras hacer nada, te sientas sin &nimo o muy estresado
desde que estas afuera?

Si, hay dias en el trabajo que me gana, es una sacadera de **** uy, perdon.
NO PASA NADA

Bueno pasa que me siento muy cansado y como que se me mezcla con otras cosas y como que me
estreso. Cuando el estrés es mucho, me pongo que no quiero que nadie me joda, pero intento
recordar que esa no es la forma, y bueno no puedo tirar la toalla ahora que estoy intentando
estar bien.

8. Desde que estas afuera, ¢has vuelto a tomar alcohol, fumar o usar otras sustancias?

No, eso ya es pasado. La plena que ya no quiero recaer en esos errores. Ahora mi prioridad es
estar estable y, como se dice... mi salud, por eso me ocupo de estar sano.

9. ¢Queé cosas crees que podrian ponerte en riesgo de volver a tener problemas?

La falta de un control de... de lo emocional. Si me dejo llevar las cosas se ponen feas en todos
lados, trabajo, con mi pareja, puedo volver a fallar. También el no aceptar ayuda a veces
cuando la necesito. A veces la falta de dinero me hace pensar mucho, pero trato de buscar lo
bueno, siempre, si me entiende

10. ¢ Qué te gustaria lograr en tu vida ahora que tienes esta oportunidad de estar
afuera?

Mi meta principal estar estable, en lo mental y en la plata, para mis hijos. Reconozco que tuve
mis errores como cualquier ser humano y tengo el deseo de cambiar, solo espero que se pueda,
quiero que mi hogar sea un lugar tranquilo y seguir adelante mejorando cada dia.



020
Ficha Sociodemogrifica
Cédigo del participante: _ ) ) ()
Fecha: / /
Datos Respuesta
1. Edad AU afos
2. Sexo I

Masculino [XFemenino OJ Prefiere no decirlo O

3. Nacionalidad

= a

4. Lugar de procedencia

Crudad / Comunidad: M pyhg-

5. Estado civil

Soltero/a [0 Casado/a O Unién libre [J Separado/a [
Viudo/a O

6. Numero de hijos

)
7 -

7. Nivel de estudios alcanzado

No estudié OJ Primaria incompleta [J Primaria completa
[ZXSecundaria incompleta [J Secundaria completa O

8. Ocupacion

Estudios técnicos o superiores [

AAYJAMMM

9. Tiempo privado de libertad
(afios/meses) (opcional)

10. Motivo de ingreso (opcional)

4){%1}0’\7}

11. Tiempo en el programa
(meses)

o i

12. Actividades que realiza
actualmente

Trabajo O Educacion O Actividades religiosas [
Atencién psicol()gicaﬁ
Otro O:

13. Personas con quienes vive 0
planea vivir

Familia [J Amigos [J Solo/a
[EOtro: /)

14. Apoyo familiar que
considera

A Alto O Medio O Bajo

15. Consumo actual o pasado de
alcohol

BXsiONo

16. Consumo actual o pasado de
otras sustancias

O Si O No — Si respondi6 “Si”, jcuales?: Ww.

17. Estado general de salud [ Bueno Dﬁ{egular 0 Malo
(segun su opinién) P = -
18. Religion o creencia principal | 0 n sl Qv




Ficha de Observacion

Observador: Cédigo del participante:
Fecha: / /
Dimension Indicadores Caracteristicas Nivel observado
observables
1. Interés y Mantenimiento de la Escucha atentamente, o Alto
atencion atencion, participacion | realiza las actividades | PMedio
activa, seguimiento de | solicitadas, hace o Bajo
instrucciones preguntas pertinentes
2. Claridad al | Orden en las ideas, Explica situaciones de | o Alto
expresarse coherencia temporal, manera secuencial, sin | g@Medio
vocabulario contradicciones o Bajo
comprensible evidentes 7
3. Congruencia | Coincidencia entre Gestos y expresion o Alta
emocional contenido verbal y facial acordes con lo Media
comunicacion no verbal | que esta relatando o Baja
4. Conciencia | Mencion de sus Usa expresiones como | O Alta
de si mismo cualidades, dificultades | "me di cuenta que", "yo | ZMedia
y procesos de cambio soy", "necesito o Baja
cambiar”
5. Planes y Descripeion de Menciona "voy a o Claros
roles futuros actividades concretas y | trabajar en", "quiero ser | ZModerados
roles tras la liberacion un buen", "mi plan es" | o0 Difusos
6. Manejo de | Descripcion de Menciona respirar, o Adecuado
situaciones estrategias para manejar | caminar, hablar con pKParcial
dificiles estrés o conflicto alguien, distraerse o Deficiente
7. Habilidad Contacto visual, Mira al hablar, asiente, | o Alta
para escucha activa, respeto | espera su turno para ZdMedia
relacionarse de turnos intervenir 0 Baja
8. Apertura en | Profundidad y Comparte experiencias | O Alta
la conversacion | sinceridad en los temas | intimas, emociones KMedia
personales abordados vulnerables 0 Baja
9. Nivel de Manifestaciones de Voz estable, postura o Tranquilo
tranquilidad calma o ansiedad, relajada vs. voz o Moderado
temblorosa, 0 Ansioso
7 movimiento constante
10. Viabilidad | Grado de realismo y Detalla pasos concretos, | 2}Alta
de sus planes especificidad en considera obstaculos, 0 Media
proyectos de CONoOCe recursos o Baja
reinsercion ’
11. Nivel de Comprension de Responde de manera g{/{lto
comprension consignas, preguntas de | acorde a lo preguntado, edio
confirmacidn, ejecucion | solicita aclaraciones si | 0 Bajo

acertada

no entiende




D. Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida
NOBRE: EDAD: SEXO:

Las preguntas que aparccen a continuacion sc refieren a diferentes aspectos de la vida diaria de
las personas, no existen respuestas bucnas ni malas, sencillamente responda con la mayor
sincendad.

L El siguiente listado relaciona diferentes roles o papeles que las personas
normalmente desempeiian en su vida cotidiana. Seleccione uns opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | carscleniza
Mucho

1| Soy un(a) buen(a) hijo(a). A

2 | Soy un(a) buen(a) hermana(a). A

3 Soy un(a) buen(a) padre (madre). ’é P

4 | Soy un(a) bucn(a) esposofa). X

5 | Soy un(a) buen(a) abuclo(a). X

6 | Soy un(a) buen(a) amigo(a). X

7 | Soy un(a) buen(a) compaiicro(a). Pa

8 | Soy un(a) buen(a) lider. Pa

9 | Soy un(a) buen(a) religiosa(a). X

10 | Soy un(a) buen(a) novio(a). X

11 | Soy un(a) buen(a) tiofa). X

12 | Soy un(a) buen{a) pnmo(a). X

13 | Soy un(a) buen(a) ciudadano (a) A

14 | Otro (especificar)

I El siguiente listado relaciona grupes de actividades que las personas
normalmente desempedian en su vida cotidiana. Seleccione una opcién de
respuesta, segun caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caractenz | caracteriza
a mucho
15 | Cutdar el estado de salud y la apanencia fisica
y personal 7S
16 | Trabajar y/o estudiar 2S5
17 | Reunirme con mi familia, s
18 |Participar en politica, religion y las >< X
organizaciones soctales. ‘

19 | descansar, dormir. reposar,

X
20 | hacer las tarcas de la casa, hacer descanso
activo, jucgos, caminatas, ctc. Practicar /(
deportes.




21 | Confiar los problemas a los amigos y personas P
22 | Estar plenamente informado de las noticias,
lcer la prensa, oir la madio, ver la TV. Pensar, %
reflexionar sobre la vida, hacer planes, ctc.
23 | Disfrutar las comidas y bebidas ?‘ X
24 | Emplear el iempo libre en algin pasatiempo K
(coleccionar scllos, criar peces, etc.)
25 | Conversar con los compaficros de trabajo
(estudio). Relacionarme y divertirme con los P
AMigos.
26 | Estar en contacto con la cultura, asistir a v
muscos, conciertos, leer. etc. /

. El siguiente listado relaciona diferentes comportamientos o pricticas que las
personas normalmente realizan en sus relaciones personales. Selecciona una
opcidn de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caracteriza
Mucho
27 | Tengo muchos amigos -
28 | Siento que soy importante para vanas personas s
29 | Mis amigos v las personas importantes en mi /<
vida me comprenden v apovan
30 | Me cucsta trabajo abordar los temas mas
intimos o dificiles, incluso con las personas que 7<
tengo mis afinidad.
31 | Me implico ficilmente con las personas con las [l
¢ mc relaciono.
32 | Mis relaciones personales no suclen ser P
duradcras a causa de las discusiones y peleas.
V. El siguicnte listado relaciona diferentés caracteristicas personales. Sclecciona
una opcién de respuesta, segun caracterice tu vida
No me Mc Mc
caracteriza | caracteriza | caracteniza
Mucho
33 | Creo que los momentos mas felices de mi vida P
va pasaron.
34 | Miritmo de vida actual no me permite pensar en >
el futuro.
35 | Lo mcjor de mi vida esta por venir. Lucho por 2\
mejorar ma vida en el futuro.
36 | Vivo teniendo en cuenta las experiencias del }(
pasado.
37 | Organizo mi vida segun lo que sucede cada dia, 7
no s¢ qué ocurmind manana
38 | Planifico mi vida actual de acucrdo al ideal de \/
mi vida futura :




39

Dedico tiempo a recordar momentos vividos en
¢l pasado

No pierdo tiempo meditando sobre ¢l pasado,
¢s mas practico ocuparme del presente.

41

Concentro mi atencion en proyectar mi vida
futura, eso es tener los pics sobre la ticrra.

X

Relacione las caracteristicas personaies con los contextos o escenarios de su
vida. En cada caso cologue un 0, si siente que NO ME CARACTERIZA.
Coloque un 1 si siente ME CARACTERIZA. Coloque 2 si siente que ME

CARACTERIZA MUCHO.

Familia | Escucla

Trabajo

Gallada

Religion

He alcanzado logros
mmportantes por losque |
me siento orgulloso y K
feliz S =

43

Considero que soy
activo y emprendedor,
lo que me hace sentic
satisfecho de mi
mismo.

Trazo planes y
cstrategias para
alcanzar los objetivos
que me planteo, lo que
mc hace sentir muy
bien.

45

Pudiera hacer mas,
pero no lo logro, ¢so
me frustra

46

No me siento bien
CONMILO Mismo
porque no alcanzo los
éxitos que quisicra.

47

Soy

predominantemente

pasivo y de bajo perfil




VL El siguiente listado relaciona diferentes reacciones y comportamientos que las
personas normalmente adoptan cuando se encuentran en problemas. Selecciona
una opcién de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracteriza | caracteriza | caractenza
Mucho
48 | Trato de distrzerme y olvidarme del problema. A
49 | Me echo a llomr. >
50 | Me pongo imitable y molesto. ' 7
51 | Los nervios me parahizan y no pucdo pensar -
con claridad. /
52 | Busco al culpable. ' W
54 | Trato de calmarme para luego hacer frente al 74 A
problema. ¢
55 | Pido consejos ¢ informacion al respeto. A
56 | Lo voy sobrellevando micntras puedo.

57 | Aplazo su solucion para un momento mejor.

v aplico la que creo mas efectiva.

59 | No puedo dejar de pensar en of problema y
trato de solucionarlo por cualquier medio que
surja.

58 | Busco las diferentes vias de solucion posibles )(

60 | Aplico soluciones momentancas que lo ¢
atenuen.

VIl.  Relacione los diferentes seatimientos v emociones con los contextos o escenarios
de su vida. Marque con una X en cada columna.

Familia | Escucla | Bammo | Trabajo | Gallada | Redes | Comunidad
sociales | religiosa

61 | Mayor
satisfaccion

ol

62 | Mayor fracaso

63 | Mayor cxito

64 | Mavyor demrota

T A

65 | Mayores
alegrias

66 | Mayores
conflictos

67 | Mayores X
csperanzas

68 | Mayor tristcza

69 | Mayores X
aspiraciones

70 | Mayores

temores .




VUL El siguiente listado relaciona diferentes comportamicntos o pricticas que las
personas normalmente desempedian en su vida cotidiana. Selecciona una opcion
de respuesta, segin caracterice tu vida

No me Me Me
caracleriza | caracteriza | caractenza
Mucho
71 | Me ocupo de mi salud. X
72 | Practico ejercicios fisicos. X
73 | Dedico ticmpo a mis entretenimicatos favoritos X
(hobbics, pasatiecmpos).
74 | Me ocupo de mantener una bucna apariencia X
personal.
75 | Prionzo la realizacion de mis proyectos, X
aspiraciones ¢ intereses personales.

IX.  Marca con una X los sintomas de la columna A que sientas actualmente (si no
sientes ninguno pasa a la pregunta siguiente). Relaciona los que seleccionaste
con los contextos o escenarios de tu vida. Marque con una X en cada columna.

A Famili | Escuel | Bam | Trabaj | Gallada | Redes | Comumi
a a 0 ) sociale | dad
s religiosa
76 rrutabilidad, o
77 Nerviosismo Y i
78 Confusion. X A
79 Anstedad X
80 Tristeza
81 Fluctuaciones
del estado de X
animo
82 Indecisiones 7
83 Tension
muscular /s
84 Perturbaciones
en el sueiio




X.

El siguicnte listado relaciona diferentes problemas o preocupaciones que las
personas normalmente enfrentan en su vida cotidiana. Selecciona una opcion de

respuesta, segun caracterice tu vida

No me
caractenza

Me

Me

caracteriza | caractenza

Mucho

85

Tengo problcmas o preocupacioncs en varios
aspectos o arcas de mi vida los cuales voy
sobrellevando.

86 | Los prnncipales problemas o preocupacionces
que tengo, proviencn de un solo aspecto o /(
area de mi vida.

87 | En mi vida no existen problemas o

preocupactoncs significativos, o al menos
ninguno mc resulta particularmente dificil v

perturbador.

Dr. Israel Mayo Parra.
Juez Experto 1

Psi. Clin Mariela Chavez I.
Juez Experto 2

Abg. Vielka Palomeque G.

Juez Experto 3




B. Cuestionario para la caracterizacion del estilo de vida (EV-3) Modificado

El Grupo de Investigacion “Estilos de Vida y Salud Mental ULEAM” esta realizando un
estudio para conocer mejor la forma de vida de las personas. Tu opinion es muy valiosa.
Agradecemos tu cooperacion respondiendo a este cuestionario de la manera mas sincera
y precisa posible. No es necesario que escribas tu nombre.

GRACIAS POR TU AYUDA.

L. Datos generales (Ficha sociodemografica)

il ;Te gusta como vives tu vida dia a dia? ;Por qué?

(Por ejemplo: tu descanso, alimentacion, trabajo, relaciones, etc.)

L. 3 WMF o) (oA a2 ta0n waﬂwmw‘o\,
'_::mmw R e —

——————————— ———— — ——— ———————— e ———— - - SR

. ¢Qué camblanas de tu forma de v1da" ‘,Por qué?

WIM{WW Wwﬂwﬁ

N— ——
IR+ S L'"”_’_Q;_ﬁ;f_ﬁ_ S
IV. Marca con una X la opcién que m4s se parezca a tu forma de vivir:
« Vivo principalmente basandome en las experiencias de mi pasado. ( ™). g
« Vivo principalmente enfocado en mi situacion actual. ( -
= Vivo principalmente pensando y planeando para mi futuro. ()

aL por ué elegnste ) opeidn lw

o o

V. Tus roles en la vnda
En la vida, cada persona cumple diferentes roles o funciones (como ser padre, hijo, -
trabajador, amigo, etc.). En cada uno, realizamos actividades, conversamos y nos
relacionamos con otros.

1. Piensa y escribe los tres roles mds importantes para ti:

be las tJ‘es actlwdaEes mas lmportantes ue realizas:

o Roll: 0
o Rol 2:
o Rol 3:

2. Para cada rol, esc

o Roll:1.
o Rol 2: 1.

o Rol3:; 1. ; 2.
3. Para cada rol, escripe | str;s temas
o RolI: 1. 2.L
o Rol2:1. 2
“Rol 3: 1. 2.

4. Al lado de cada tema del punto antenor, escribe Ia letra que mejor describa
para qué sueles conversar:



o (A): Para dar o recibir informacion.

o (B): Para expresar carifio y afecto.

o (C): Para aconsejar o influir en la conducta de los demas.
VI. Pensando en tu vida antes de llegar aqui, ;qué cosas de tu forma de vivir crees
que te llevaron a esta situacién?
(Puedes pensar en tus rutinas diarias, tus habitos, tus costumbres o tu manera de
pensar en ese momento).

@Imww U nclas dagaastit 1§ T pin

VlI. squé cosas, costumbres, formas de ser, o com portamlentos crees que son
comunes en la forma de vivir de las personas que estdn en una situacion como la
tuya?

(Por ejemplo: las rutinas diarias, las preocupaciones, las formas de relacionarse, los
pensamientos sobre el futuro, etc.)

gl s, Al , o __,@w mmwm

VIIL Haz una evaluacién general de tu vida y rmponde
1. ;Te has sentido realizado en un trabajo? ;Lograste lo que querias y te
sientes contento con ello?
[]Si
[ ] Parcialmente
0
JPor qué?

MUFJ@M (Anm Y % %Molod

2; 6Te sientes o te has sentido realmado con una pareja sentlmental"
Lograste lo que querias y te sientes contento con ello?

[]8Si

Lgl:arcialmente
[ ] No

JPor qué?

oy / A,ﬁm ) *9“‘“’ T
3. ¢;Te has sentido reahzado en tu vnda personal? ‘,Lograste Io que querlas y te
sientes contento con ello?
i
[ ] Parcialmente
[ ] No
+Por qué?

Q&Mw MLMJ%’@ 1o




Evidencias Fotograficas

Figura 1
Socializacion del proyecto con las Personas Privadas de Libertad (PPL) del Centro de Privacion
de Libertad El Rodeo.

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.

Figura 2
Dindamica participativa sobre la percepcion individual de la familia en PPL del Centro de
Privacion de Libertad El Rodeo.

/ ‘) ']
PR

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador



Figura 3

Observacion no participativa durante la socializacion del proyecto con las Personas Privadas
de Libertad (PPL) del Centro de Privacion de Libertad El Rodeo.

e SR

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.

Figura 4

Aplicacion de la técnica de observacion participativa en el proceso de socializacion del proyecto
con PPL del Centro de Privacion de Libertad El Rodeo.
: _
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Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.



Figura 5§
Aplicacion del procedimiento ético de consentimiento informado a los participantes.
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Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.

Figura 6
Explicacion del Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida y del EV-3 a Personas Privadas de

Libertad (PPL), previo a su aplicacion.
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Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.



Figura 7
Ejecucion del Cuestionario Exploratorio del Estilo de Vida.

O

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.

Figura 8
Aplicacion de la entrevista semiestructurada como técnica de recoleccion de informacion a

participante del proyecto.

;)

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.



Figura 9

Jornada de asesoria juridica dirigida a PPL, enfocada en el computo de pena y beneficios
penitenciarios dentro del proceso de reinsercion social.

!

,

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.
Figura 10

Socializacion de resultados y acto de finalizacion del proyecto con PPL del Centro de Privacion
de Libertad El Rodeo.

Nota. Fotografia de autoria del equipo investigador.
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