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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre los castigos corporales y
la agresividad en nifios escolares en Latinoamérica mediante una revision sistematica de la
literatura cientifica actual. El estudio se desarroll6 con un disefio de investigacion documental
con enfoque cualitativo, empleando la metodologia de la declaracion PRISMA 2020 para
garantizar el rigor y la transparencia en la seccién de evidencia. La muestra estuvo constituida
por articulos cientificos publicados entre 2015-2025, indexados en base de datos como SciELO,
Redalyc, PubMed y Google Académico, que abordaron la dinamica familiar y la conducta
infantil en paises de la regién; como método, se aplicaron criterios de inclusion y exclusién
especificos, evaluando la calidad metodoldgica de cada estudio seleccionado. Los principales
resultados indicaron una correlacion positiva y significativa entre el uso del castigo fisico y el
incremento de conductas disruptivas y agresivas reactivas en el entorno escolar, también se
evidencio que las practicas de crianza rigidas y el funcionamiento familiar disfuncional actGan
como precursores de violencia infantil, validando que el castigo corporal, lejos de ser un método
correctivo eficaz, perpetda ciclos de agresividad que afectan el desarrollo socioemocional del
menor. Se concluye que existe una necesidad imperante de promover pautas de crianza positiva
para mitigar este fendmeno en Latinoamérica, que es un area bastante controvertida por sus

niveles agresividad para establecer un comportamiento digno en el crecimiento del menor.

Palabras clave: Castigo corporal, agresividad infantil, revision sistematica, entorno

escolar.
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Abstract

This research aimed to analyze the relationship between corporal punishment and aggression in
school children in Latin America through a systematic review of current scientific literature. The
study employed a qualitative, documentary research design, using the PRISMA 2020 statement
methodology to ensure rigor and transparency in the evidence section. The sample consisted of
scientific articles published between 2015 and 2025, indexed in databases such as SCiELO,
Redalyc, PubMed, and Google Scholar, that addressed family dynamics and child behavior in
countries of the region. Specific inclusion and exclusion criteria were applied, evaluating the
methodological quality of each selected study. The main results indicated a positive and
significant correlation between the use of physical punishment and an increase in disruptive and
reactive aggressive behaviors in the school environment. It was also evident that rigid parenting
practices and dysfunctional family functioning act as precursors to childhood violence, validating
that corporal punishment, far from being an effective corrective method, perpetuates cycles of
aggression that affect the child's socio-emotional development. It is concluded that there is a
pressing need to promote positive parenting guidelines to mitigate this phenomenon in Latin
America, a region that is quite controversial due to its high levels of aggression in establishing

dignified behavior in children's development.

Keywords: Corporal punishment, childhood aggression, systematic review, school

environment.



Introduccion
El castigo corporal se mantiene como una practica comun en diversas culturas y
contextos socioeconomicos. En América Latina, esta forma de disciplina persiste, a menudo
justificada por normas sociales y culturales que la consideran un método educativo legitimo. Sin
embargo, investigaciones recientes han evidenciado su ineficacia y los efectos adversos que
conlleva para el desarrollo infantil, por eso, es necesario que el nifio crezca en entornos

adecuados, siendo el entorno familiar el principal influyente.

Un entorno familiar en el que exista castigos corporales provoca efectos negativos en la
salud y en distintos ambitos de la vida del nifio. Tal como lo manifiesta Alvarez (2010), en su
estudio de las practicas educativas parentales, las conductas agresivas en los nifios obedecen a
factores multidimensionales, una de las principales causas es el entorno familiar, el cual influye
de manera directa en los comportamientos agresivos siempre que perciba estas conductas de los

padres.

En relacidn con estos antecedentes, organismos como la OMS y UNICEF (2021)
reportaron que una alta proporcion de nifios en edad escolar en la regién continu6 siendo objeto
agresiones bajo el pretexto de correlacion. Especificamente en el contexto ecuatoriano,
investigaciones como la de Villavicencio et al. (2020) demostraron que los estilos de crianza
rigidos y el funcionamiento disfuncional familiar guardaron una relacion directa con el
mantenimiento de conductas disruptivas en los colegios y escuelas; por lo tanto, estos estudios
evidenciaron que la exposicién constante a modelos de autoridad agresivo propicié que el menor
replicara patrones violentos en su entorno educativo como mecanismos de defensa e interaccion,

asi mismo como en la vida cotidiana.



Esta investigacion es necesaria porque permite visibilizar la desconexidn existente en las
normas de proteccién infantil y la realidad de hogares latinoamericanos, aportando una base
cientifica para futuras intervenciones. Ademas, el objetivo de este trabajo fue analizar la relacién
entre los castigos corporales y la agresividad en nifios escolares en Latinoamérica a través de una

revision sistematica de la literatura.

Para alcanzar este fin, el estudio se fundamentd en una metodologia de revision
sistematica regida por los lineamientos de la declaracién PRISMA 2020, lo cual garantizé la
transparencia en la seccidn de la evidencia cientifica. Asi mismo, el contenido de este proyecto
se organiza de manera l6gica, comenzando con el sustento tedrico de las variables;
posteriormente, se describe el proceso de blusqueda en base de datos y los criterios de
elegibilidad aplicados. También, se presentan los resultados obtenidos de la sintesis de los
articulos obtenidos y se concluye con una discusion sobre las implicaciones de esos hallazgos

para la practica de la psicologia en la region.

El trabajo se encuentra estructurado en cinco apartados principales: El primero presenta
el marco tedrico; segundo, detalla la metodologia aplicada bajo los lineamientos del PRISMA;
tercero, expone los resultados obtenidos de la revision sistematica; cuarto, discute los hallazgos
obtenidos de las diferentes fuentes de informacion; el quinto capitulo, ofrece las conclusiones y

recomendaciones.



Planteamiento del problema

A nivel mundial, el castigo corporal es reconocido como una de las formas de violencia
mas extendidas contra la infancia, pese a los esfuerzos de organismos internacionales por
promover métodos de disciplina no violentos, en latinoamérica persiste una cultura arraigada que
vincula el dolor fisico con la correccién moral. Esta problematica no solo afecta la integridad
fisica del menor, sino que altera su desarrollo neuropsicolégico y su capacidad de regulacion
conductual; ademas, de acuerdo a la literatura cientifica, el hogar deberia ser un espacio de
seguridad, por lo tanto, cuando este se convierte en el origen de agresiones el nifio internaliza la

violencia como una herramienta valida de resolucisén de conficto.

En este contexto, se observa que los nifios escolares que experimentan castigos fisicos
presentan un mayor indice de conductas discruptivas, no obstante, la evidencia sugiere que existe
una correlacion directa entre la severidad del castigo en el hogar y la manifestacion de
agresividad reactiva en las instituciones educativas. Este fenomeno genera un circulo vicioso: el
nifio es castigado fisicamente por su mala conducta, pero dicho castigo, lejos de extinguir ese
comportamiento, aumenta sus niveles de rebeldia y hostilidad, afectando su desempefio
académico y sus relaciones sociales. Estudios de la region, y paises vecinos han comenzado a
documentar esta relacion, pero la informacion se encuentra dispersa y carece de una sintesis que

permita comprender el fendmeno de manera integral en el contexto latinoamericano.

Siguiendo las directrices de la declaracion PRISMA 2020 para revisiones sistematicas, se
identifica que, aun existiendo investigaciones aisladas sobre el castigo fisico y la agresividad,
persiste una falta de consenso sobre como estas variables interactuan especificamente en la
poblacion escolar de nuestra region bajo las condiciones sociales actuales; no se cuenta con una

revision reciente que unifique los hallazgos de los ultimos para ofrecer una ofrecer una



perspectiva clara a los profesionales de la psicologia clinica y educativa. Por lo tanto, es
fundamental analizar si la disciplina fisica es efectivamente el factor determinante de la conducta
agresiva en el entorno escolar o si existen mediadores del entorno familiar que intensifican este

problema.

Esta situacion conduce a la necesidad de sistematizar el conocimiento existente para

responder a la siguiente interrogante:

¢El desarrollo de conductas agresivas en nifios escolares es un efecto de los castigos

corporales?



Justificacion

El castigo corporal usado como forma de disciplina en los hogares latinoamericanos
representa un problema social de gran magnitud. Segun un informe regional de la UNICEF
(2022), casi dos de cada tres nifios, nifias y adolescentes de la region sufren algun tipo violencia
en el hogar. También se indica que, de los 187 millones de nifios y nifias de la regién, 73
millones viven en paises donde el castigo corporal en el hogar sigue estando permitido en cierta
medida, mientras que 7 millones de nifios y nifias en edad escolar carecen de plena proteccion
juridica contra el castigo corporal en la escuela. A partir de estos datos se busca generar
conocimiento riguroso que oriente politicas publicas, programas de crianza respetuosa y

campafias de sensibilizacién para erradicar la violencia en los hogares latinoamericanos.

Desde una perspectiva profesional, es necesario que los profesionales sean capaces de
detectar tempranamente patrones de maltrato para poder disefiar intervenciones, capacitar a
familias y docentes, para asi promover entornos de aprendizaje seguros. Debido a que, estudios
recientes, Capano et al. (2022), demuestra que muchos padres siguen optando por castigos
corporales como método de crianza, basandose en tradiciones culturales, eficacia inmediata o ya
sea una repeticion generacional. Es asi que, conocer la magnitud de la problematica permitira a
los profesionales de la salud mental ajustar sus protocolos de evaluacion y tratamiento en base a

las realidades socioculturales de cada pais.

Al realizar una revision sistematica se podra identificar la solidez de la relacién de los
castigos corporales y agresividad de los nifios escolares, para proponer recomendaciones. Como
futura profesional de la salud mental, es indispensable aportar un andlisis actualizado que
respalde la promocidn de practicas parentales respetuosas y la disminucion del castigo fisico,

alineado con los derechos del nifio.



Objetivos
Obijetivo general
Analizar la relacién de los castigos corporales y agresividad de los nifios escolares en

Latinoamérica 2025.

Objetivos especificos
Realizar una revision sistematica de la literatura respecto de los castigos corporales y

agresividad de nifios escolares en Latinoamérica 2025.

Fundamentar tedricamente las consecuencias de la relacion de los castigos corporales y

agresividad de los nifios escolares.

Analizar los principales enfoques metodoldgicos usados en la investigacion de la relacion

de los castigos corporales y agresividad en nifios escolares.



Capitulo I: Marco Teorico
1.1.  Introduccion-Antecedentes
Diversos estudios y organizaciones han documentado la prevalencia de los castigos
corporales como método de disciplina en Latinoamérica y sus consecuencias negativas en el
desarrollo socioemocional y conductas de los nifios. En muchos paises de América Latina el
castigo corporal ha sido histéricamente una practica frecuente en las dindmicas familiares e
incluso escolares, a menudo justificada bajo el pretexto de ser un método efectivo para corregir

conductas.

Investigaciones de UNICEF (2021) y otros organismos, como la OPS/OMS, han
manifestado que, a pesar de los esfuerzos por erradicar tal préctica, un porcentaje significativo de
nifios y nifias en la region atn experimentan castigo fisico de forma regular. Estudios del Banco
Interamericano de Desarrollo (2020), indican que un considerable nimero de nifios entre 2 y 4
afios en América Latina y el Caribe reciben nalgadas y otros castigos fisicos, por lo tanto, esta
prevalencia se ha asociado con factores culturales, percepciones parentales sobre la efectividad

del castigo, y la falta de conocimiento sobre alternativas de disciplina positiva.

En su proyecto Diaz & Ortiz (2008), detallan como el castigo puede llevar a una mayor
agresividad e impactar en el desarrollo general del nifio y perpetuar en la vida adulta la idea de
que la fuerza fisica es aceptable para resolver conflictos, también se manifiesta que los nifios
victimas de castigo experimentan sentimientos de ira y pueden aprender a someterse en lugar de

cooperar, lo que incide directamente en el comportamiento social y tendencia a la agresividad.

En América Latina, investigaciones han logrado evidenciar que el castigo fisico no solo
se relaciona con la agresividad en los nifios, sino también con problemas de comportamiento,

desregulacién emocional, baja autoestima y un mayor riesgo de problemas de salud mental a



largo plazo, como depresion y ansiedad (Cuartas, Banco Interamericano de Desarrollo (BID),
2020). Se ha observado que los nifios que sufren castigos corporales tienden a internalizar la
agresion como una forma valida de interaccidn, replicandola en sus relaciones con los demas y

en otros entornos, como la escuela.

Estudios en paises como Chile y Colombia, tal como informa ICBF (2020), han
encontrado que la exposicion a castigos corporales, se asocia con mayores indices de conducta
agresiva y problemas de externalizacion. También, Chugfay (2023), demuestra cdmo estilos de
crianza autoritarios, que a menudo incluyen el castigo fisico, contribuyen al desarrollo de

conductas diruptivas y agresivas en la nifiez.

La escuela, si bien deberia ser un espacio seguro, a veces refleja las dinamicas de
violencia aprendidas en el hogar. Por lo tanto, diversos estudios y proyectos, han respaldado esta
teoria, donde la agresividad de los nifios escolares, influenciada por la experiencia del castigo

corporal, puede manifestarse en el aula y en las interacciones con sus comparfieros.

1.2.  Etapas de Desarrollo, Conceptos Generales

El desarrollo se refiere a continuidades y cambios sistematicos en el individuo que
ocurren a lo largo de la vida. Al hablar de cambios sistematicos refiere a que son ordenados,
siguen un patron y son relativamente duraderos, y, por lo tanto, excluyen las oscilaciones
temporales del estado de &nimo y otros cambios transitorios en la apariencia, pensamiento y

comportamiento (Shaffer & Kipp, 2000).

El desarrollo infantil es un proceso complejo, dinamico y progresivo que se determina
por la influencia de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales.

Desde la psicologia de desarrollo cada etapa presenta caracteristicas especificas que condicionan



el modo en que el nifio construye su identidad, regula sus emociones y se relaciona con el
entorno. Durante la etapa escolar, aproximadamente de los 5 a 12 afios, el nifio fortalece
habilidades cognitivas, sociales y emocionales, es asi que, en esta etapa el ambiente familiar
tiene un impacto determinante. La exposicién a castigos corporales puede alterar el curso normal

del desarrollo del nifio.

Se considera que, desde los inicios, el desarrollo psicosocial es indispensable pues
permite la adecuada evolucion en el resto de los ambitos del desarrollo infantil. Una solida base
afectiva posibilita el abrirse al mundo fisico y social con seguridad y confianza, actuando como

facilitadora de una adecuada evolucidn biosocial, cognitiva y psicosocial (Cérdoba et al., 2006).

La fuente principal de la validacion externa en las etapas de desarrollo durante la infancia
son los padres, quienes refuerzan o debilitan la confianza del nifio mediante sus respuestas
positivas 0 negativas. Entonces, la exposicion frecuente a castigos fisicos puede inclinar el
desarrollo del nifio hacia sentimientos de culpa excesiva, vergiienza o inseguridad, debilitando la

confianza necesaria para la socializacion y el aprendizaje.

1.2.1. Teorias de Desarrollo Infantil

Las teorias del desarrollo infantil constituyen el fundamento esencial para comprender
cémo los nifios crecen, aprenden y se transforman a lo largo de su infancia. Estas teorias,
desarrolladas por destacados investigadores como Jean Piaget, Erik Erikson y Lev Vygotsky,
ofrecen marcos explicativos que abordan tanto los procesos internos cognitivos como las
influencias sociales y culturales que intervienen en el desarrollo. Estas perspectivas enriquecen la
comprension integral del desarrollo infantil, permitiendo abordar tanto los aspectos normativos

como las particularidades individuales en diferentes contextos culturales y sociales.
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De acuerdo con Erikson (1963), en su teoria desarrollo psicosocial, la etapa escolar
corresponde con la crisis de “laboriosidad versus inferioridad” es la cuarta etapa de desarrollo (6
a 11 afos). Se caracteriza por un aprendizaje sistémico, en el que se va a reflejar la capacidad del
nifio para el trabajo productivo; y el desarrollo de la autoestima y la confianza, lo que influye en
sus ambitos personal y social. Por medio de respuestas positivas los nifios aprenden el sentido de
laboriosidad, pero, si el esfuerzo del nifio es ignorado y/o castigado se obtiene como resultado
sentimientos de inferioridad, incapacidad y desvalorizacion. Un ambiente familiar que responda
con castigos corporales puede obstaculizar esta etapa de desarrollo, generando sentimientos de

inseguridad.

En su teoria Erik Erikson, también plantea que los nifios entre los 3 y 6 afios atraviesan
una etapa anterior (tercera etapa) “iniciativa vs. culpa”, caracterizada por la formacion de la
autoestima, el juicio moral temprano y la capacidad de liderazgo del nifio. El nifio comienza a
tener iniciativa en juegos, interacciones y ciertas actividades; y el modo en el que se responda a
aquellas conductas exploratorias, en este caso negativas, puede generar sentimientos de culpa

excesiva, la cual puede convertirse en un rasgo duradero si se refuerza constantemente.

En concordancia con Diaz (2020), Jean Piaget uno de los principales fundadores de la
psicologia del desarrollo, propuso que la personalidad humana se desarrolla a partir de un
conjunto de funciones intelectuales y afectivas y de su interrelacion. En su teoria del desarrollo
cognitivo, identifico cuatro etapas: etapa sensoriomotriz (0-2 afios), etapa preoperacional (2-7
afnos), etapa de operaciones concretas (7-11 afios). Para Piaget en la primera etapa, todo el
conocimiento que adquiere el nifio es a través de experiencias directas con objetos, y la
informacion que recibe por medio de los sentidos, de modo que, en esta etapa la realidad mental

del nifio no posee ideas y conceptos.
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En la siguiente etapa, el pensamiento del nifio se caracteriza mas por su intuiciény lo
simbdlico que por la ldgica, ya que, el pensamiento del nifio se centra en si mismo y todas sus
habilidades estan sujetas a su realidad y sus experiencias. El castigo corporal en esta etapa puede
ser interpretado como un rechazo o abandono, por lo que, sus pensamientos son concretos,
entonces, las emociones que sienten son las que priorizan al momento de razonar y concluir, y al

ser negativas, estas afectan la perspectiva del vinculo afectivo y su autoestima.

En la etapa de operaciones concretas, los nifios comienzan a razonar de manera mas
I6gica y coherente la realidad, aunque con algunas limitaciones, es decir, no construyen
situaciones hipotéticas sin los elementos presentes y visibles. De acuerdo con Straccali (s.f), “los
problemas abstractos estan aun fuera de sus capacidades, y para resolver problemas légicos
necesitan incluir objetos concretos para poder razonar” (pag. 9). Entonces, el castigo corporal en
esta etapa puede ser visto como injusto lo que provocaria confusion, resentimiento y/o
comportamientos agresivos, ya que, el pensamiento moral se encuentra en transicion. Comienzan
a entender en cierto grado las normas y la justicia, por eso, cuando el adulto responde con
castigos fisicos, los nifios desarrollan una moralidad basada en la obediencia ciega 0 como

también en la venganza simbolica.

En adicién, Lev Vygotsky (1979), propuso una teoria del desarrollo infantil centrada en
la influencia de los contextos sociales y culturales sobre el aprendizaje. Desde su enfoque
sociocultural, el desarrollo cognitivo del nifio es inseparable del entorno en el que se desarrolla, y
de las interacciones con adultos significativos como los padres. La zona de desarrollo préxima
(ZDP), concepto clave de su teoria, refiere al espacio entre dos niveles en el que un nifio puede

hacer por si solo y lo que puede lograr con la guia de otra persona.
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El autor Carrera (2021) sefiala que, Lev Vygotsky refiere dos niveles evolutivos: el nivel
real, que comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio, es decir, las
actividades que pueden realizar por si solos y que son indicativas de sus capacidades mentales.
Una vez que se le ofrece ayuda o se le muestra cémo resolver un problema se constituye el otro
nivel denominado nivel de desarrollo potencial. El nivel real de desarrollo revela la resolucion
independiente de un problema, define las funciones que ya han madurado, caracteriza el
desarrollo mental retrospectivamente. La Zona de Desarrollo Préximo define aquellas funciones
que todavia no han madurado, pero que se hallan en proceso de maduracidn, en este sentido se

caracteriza el desarrollo mental prospectivamente (pag. 43).

En este sentido, el acompafiamiento respetuoso y guia adecuada, permite que el nifio
desarrolle habilidades y actitudes positivas. Sin embargo, cuando este acompafiamiento se da
mediante practicas autoritarias como los castigos corporales, se rompen los cimientos
emocionales necesarios para el desarrollo saludable, lo cual podria dar lugar a aprendizajes y

pensamientos disfuncionales, como es el uso de la violencia como forma de resolver conflictos.

La teoria de aprendizaje sociocultural de Vygotsky, el lenguaje y las interacciones
sociales no solo moldean el aprendizaje, sino que también configuran el desarrollo de la
autorregulacion emocional y moral. Los nifios aprenden las reglas sociales y la resolucion de
problemas a través de modelos de sus cuidadores, por lo tanto, cuando estos recurren al castigo
corporal, el nifio no solo internaliza el mensaje de que la violencia es una herramienta valida,
sino que también puede tener dificultades para desarrollar mecanismos simbdlicos de

autorregulacion.

Como consecuencia es probable que estos nifios presenten comportamientos agresivos en

el ambito escolar, donde las normas de convivencia exigen precisamente las habilidades de
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contencion emocional que no han podido adquirir en casa debido a un entorno restrictivo.
Vygotsky (1979), sefiala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa,
todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y

desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio.

El entorno familiar es el primer espacio de socializacion del nifio. Desde la teoria del
apego, propuesta por Bowbly (1969), se manifiesta que los vinculos afectivos seguros son
necesarios para un desarrollo emocional 6ptimo. Cuando existen interacciones violentas, la
capacidad del nifio para desarrollar confianza, autonomia y regulacién emocional, se ve afectada.
Estudios recientes afirman que el castigo corporal deteriora la relacién afectiva entre padres e
hijos, y esta asociado con mayores niveles de agresividad en los contextos escolares (Gershoff &

Grogan, 2016).

La exposicion a castigos corporales en etapas tempranas, también ha sido vinculada con
alteraciones en el desarrollo neuroldgico. Investigaciones en neurociencia del desarrollo han
demostrado que el estrés toxico a causa de interacciones violentas en el hogar puede modificar
estructuras cerebrales como la amigdala y la corteza prefrontal, afectando el control de impulsos,

la empatia y la toma de decisiones (Shonkoff et al., 2004).

1.2.2. Contextos de Desarrollo

El desarrollo infantil esta profundamente influenciado por los contextos en los que el
nifio crece y se relaciona. Desde el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), se plantea que
el desarrollo humano se produce como resultado de la interaccion dindmica entre el individuo y
multiples sistemas ambientales: el microsistema (familia, escuela), el mesosistema (relacion
entre entornos), el exosistema (contextos indirectos como el trabajo de los padres) y el

macrosistema (valores culturales y normas sociales). La teoria sostiene que el desarrollo del nifio
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es resultado de la interaccidn dindmica y reciproca entre él y estas diversas capas de entorno. La
influencia no solo es unidireccional, sino que el nifio también moldea su entorno mediante sus

caracteristicas y comportamientos.

El hogar constituye el primer contexto de desarrollo infantil, en el que se moldean
patrones de conducta, formas de apego y modos de resolucion de conflictos. Cuando el entorno
familiar recurre al castigo fisico como herramienta disciplinaria, el nifio no solo experimenta un
quiebre en su seguridad emocional, sino que incorpora el uso de la violencia como mecanismo de
interaccion social. De este modo, el contexto familiar no solo afecta el desarrollo emocional
inmediato del nifio, sino que incrementa la probabilidad de manifestaciones agresivas en

contextos externos como la escuela.

La escuela representa otro contexto fundamental de socializacién en la infancia. Segun
Coll et al. (2014), en la escuela los nifios desarrollan habilidades sociales, control de impulsos y
estrategias de resolucion de conflictos, siempre que se trate de un entorno estructurado, empatico
y respetuoso. No obstante, cuando un nifio ha internalizado patrones agresivos desde el hogar,

tiende a replicarlos en sus relaciones con pares y figuras de autoridad.

Los autores Gershoff & Grogan (2016), afirman que los nifios que han sido disciplinados
mediante castigos fisicos presentan mas conductas disruptivas en el aula, baja tolerancia a la
frustracion y dificultades en el seguimiento de normas. Por ello, los contextos escolares también
se ven impactados por lo aprendido en el ambito familiar, revelando como los contextos de

desarrollo estan interconectados y tienen un efecto acumulativo sobre la conducta infantil.

Ademas de los contextos directos como es la familia y la escuela, existen otros que

influyen en el desarrollo del nifio. EI contexto comunitario, el entorno mediatico y las
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condiciones socioecondmicas forman parte del exosistema descrito por Bronfenbrenner, y tienen
un impacto significativo sobre la crianza. Por ejemplo, Lansford y Deater (2012), en su estudio
sobre la crianza positiva, muestran que, las familias que viven en condiciones de pobreza,
violencia comunitaria o falta de acceso a educacién emocional tienden a recurrir con mayor
frecuencia al castigo corporal como forma de control. Es asi como, estas autoras definen que, los
castigos corporales no pueden analizarse como hechos aislados, sino como expresiones de una

cultura que carece de condiciones estructurales para el cuidado infantil respetuoso.

Se vuelve a hacer mencion que, en los paises latinoamericanos, el castigo corporal sigue
siendo una practica comin y normalizada, y que esta relacionada por patrones culturales
autoritarios y formas de crianza. Ademas, el informe de Panorama Social 2022, proyect6 que 201
millones de personas (32.1% de la poblacion) viven en situacion de pobreza en América Latinay
el Caribe. El macrosistema, definido por las creencias, ideologias y normativas culturales,
también condiciona las practicas de crianza en Latinoamérica. En muchas sociedades de la
region, predomina aun la idea de que "con un golpe se asunta™, perpetuando practicas

disciplinarias violentas como “necesarias” para formar caracter.

omo sefiala (Richaud et al. 2013), las normas culturales sobre autoridad y obediencia
pueden legitimar el uso del castigo corporal, incluso cuando hay evidencia de sus efectos
perjudiciales. Esto crea una contradiccidn entre el discurso de proteccion infantil y las practicas
que se ejercen en la intimidad del hogar. Por tanto, transformar los contextos de desarrollo
infantil implica también una transformacion cultural mas amplia, que reconozca los derechos del

nifio y promueva modelos de crianza respetuosa y no violenta.



16

1.2.3. Sentido de Pertenencia

El autor Vasquez (2023) afirma que, el sentido de pertenencia se basa en una serie de
derechos establecidos a lo largo de la historia, estipulados socialmente y pautados legalmente de
acuerdo a cada pais, asi, la formacién ciudadana busca desarrollar en las personas la capacidad
de llevar a cabo la vida en democracia, es decir, ejercer sus derechos y también poner en préactica

los valores desde la infancia (pag. 11).

El sentido de pertenencia se refiere a la necesidad psicoldgica del ser humano de sentirse
aceptado, valorado e incluido dentro de un grupo, especialmente su familia. Esta experiencia es
fundamental en la infancia, pues forma parte de la base para la construccién de la identidad, la
autoestima y las habilidades socioemocionales. Cuando los castigos corporales forman parte de
la dinamica familiar, el nifio puede experimentar desvinculacion emocional con sus cuidadores,
inseguridades y sentimientos de rechazo. Todo esto, influye en el sentido de pertenencia, lo cual

deteriora la capacidad del nifio para establecer vinculos sociales positivos fuera del hogar.

1.3. Las Organizaciones Familiares y su Cultura.

Tal como manifiesta Rodriguez (2007), los agentes de socializacion son los principales
responsables de la transmisidn de las normas, valores y modelos de comportamiento, en donde la
familia es el agente de socializacién mas importante en el desarrollo de un individuo. Es la
familia la que socializa al nifio permitiéndole interiorizar los elementos basicos de la cultura y
desarrollar las bases de su personalidad. La familia lo hace en base a su modo de vida, el cual
esta influenciado por la realidad social, cultural, econdmica e histérica de la sociedad a la que

pertenece (pags. 92-93).

En Latinoamérica, segun (Capano et al., 2022), diversos estudios han demostrado como

la cultura autoritaria aplicada en familias, usan el castigo corporal como parte de una buena
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crianza, considerandose como una muestra de correccion y amor, lo que naturaliza la agresividad
y posiblemente lo convierta en patrén de crianza intergeneracional. Es asi como, existen
practicas culturalmente aceptadas que hacen uso de los castigos corporales, incluso, aparecen
como necesarias y justificadas como valores para la educacién y formacion del nifio. Dentro de
esta ldgica, el castigo corporal se justifica como parte del rol de autoridad de los adultos, a pesar,
de que en la actualidad existan teorias modernas de desarrollo infantil que expresan la

importancia del apego seguro, afecto, comunicacion y la construccion de limites respetuosos.

La transmisidn cultural de los castigos corporales perpetua la idea de que la violencia es
una herramienta para una buena educacion del nifio. Estas creencias en las familias condicionan
no solo las préacticas y formas de crianza, sino también el significado que la familia le atribuye a
la obediencia, disciplina y autoridad. En Latinoameérica, la cultura familiar se caracteriza por

estructuras jerarquicas, donde los adultos son quienes ejercen poder sobre los nifios.

Pero Richaud et al. (2013) manifiestan que las familias estan inmersas dentro de una
veridad de culturas y sistemas sociales, tanto formales como informales. Los hogares con niveles
altos de estrés, desempleo, violencia de pareja o escasa educacién emocional, tienden a recurrir
con mayor frecuencia al castigo corporal. Se demostro que las dimenciones parentales negativas,
tanto el control patolégico paterno como la negligencia, se relacionaron con el descontrol

emocional de los nifos.

En muchas familias latinoamericanas, persiste una distribucion tradicional donde el padre
representa la figura de autoridad y la madre la de cuidado emocional, dando un lugar importante
a los roles de genéro. Esto puede llevar a que los castigos fisicos se concentren en una figura
parental, mientras la otra actiia como “compensadora emocional”, generando ambigiiedad y

confusion afectiva en el nifio. Es asi que, una familia que se basa en la obediencia ciega y el
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castigo no ensefia habilidades de comunicacion, resolucion pacifica de conflictos ni regulacion

emocional.

1.3.1. Tipos de Familia

En base a la revision de literatura, los distintos tipos de familia son:

-Familiar nuclear: Dos generaciones, padres e hijos (biologicos o adoptados), que
conviven en la misma vivienda, presentando vinculos afectivos. La familia nuclear puede estar

compuesta (nicamente por esposo Yy esposa.

-Familia extensa o conjunta: Esta compuesta por miembros de varias generaciones

basados en vinculos de consanguinidad.

-Familia ampliada: Este tipo de familia permite la presencia de miembros no

consanguineos, puede ser vecinos, amigos 0 comparieros.

Familia simultanea: Antes denominada superpuesta o reconstruida, son aquellas
compuestas por individuos separados o divorciados, quienes a su vez mantienen una relacion de

pareja o sentimental con personas que han culminado con su vinculo marital anterior.

-Familias monoparentales o uniparentales: Esta constituido por un solo de los

progenitores, quien se mantiene al cuidado de los hijos.

-Familia homoparental: Es una relacion estable constituida por individuos del mismo
sexo. En este caso los hijos pueden ser adoptados o de una de las personas que conforman la

pareja.

-Familia adoptiva: Hace referencia a los padres que adoptan a un nifio.
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Como manifiesta (Ortiz Granja, 2008), la familia se encuentra en constante cambio,
entonces para comprender de mejor manera lo que ocurre dentro de una dinamica familiar,
propone seguir tres ejes, como la estructura, funcionamiento y evolucion. Siendo la estructura de
un sistema, el grupo de individuos enlazados por vinculos que se constituye como familia, misma
que se encuentra conformado por jerarquias, donde las personas con mayor edad son las que
gozan de poder y los integrantes de menor edad se encuentra bajo el mandato de sus

progenitores.

Entonces, el funcionamiento familiar toma aspectos como la cohesion familiar, estilos de
crianza, apego emocional y estrategias de resolucion de conflictos. Por consiguiente, la misma
autora en concordancia con el funcionamiento indica que estos componentes y la estructura
guardan estrecha relacion, por tanto, esto nos permite entrever que la afeccion de una de estas

variables afectara a la otra.

1.3.2. Estilos de Crianza
Los padres son los principales gestores para el desarrollo de los hijos y son los pioneros
en practicar los estilos de crianza, que influyen en los procesos de socializacion. Tal como

manifiesta (1zzedin & Pachajoa, 2009):

Los estilos de crianza se definen como los conocimientos, actitudes y creencias que los
padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la importancia de los ambientes
fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar. Es decir, que
los estilos de crianza se refieren al entrenamiento y formacion de los nifios por los padres

0 por sustitutos de los padres. (pag. 109)
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Los estilos de crianza son patrones relativamente estables de interaccion entre padres e
hijos que influyen en el desarrollo emocional, social y conductual de los nifios. De este modo

Garcia et al., (2018), define:

El estilo de crianza o estilo parental es la construccion psicolédgica que representa las
estrategias 0 métodos que los padres utilizan en la crianza del nifio, formado por el
conjunto de ideas y emociones que se utilizan en la formacion, el desarrollo y la
educacién de un hijo, tomando en parametros dimensiones que favorecen a la formacién
de los distintos estilos y por lo general la seleccién del mismo se basan en la experiencia

que tuvieron los padres al ser educados. (pag. 57)

En la etapa comprendida desde los 6 hasta los 12 afios, los estilos de crianza van a tener
mayor impacto, debido a que, en esa edad los nifios empiezan a tener méas conciencia, aprenden
conductas, y refuerzan mas sus relaciones sociales, formando asi su comportamiento. Existen
distintos enfoques y teorias para abordar este aspecto, uno de los mas significativos es el modelo
de Diana Baumrind, identificando tres estilos parentales principales: autoritario, permisivo y

democratico o autoritativo. Cada estilo implica un nivel distinto de afecto, control y exigencia.

En concordancia con Chugfiay (2023), el estilo autoritario, caracteriza a los padres como
impositivos, rigidos en el cumplimiento de sus mandatos u 6rdenes. El método de disciplina
ejercido es el castigo, y la obediencia su principal objetivo; exhibiendo en los hijos conductas de

agresividad, baja autoestima, escasa afectividad, irritabilidad, vulnerabilidad y timidez.

En el estilo permisivo, los padres se caracterizan por ser muy tolerantes con la educacion
de sus hijos, son carifiosos y comunicativos, pero, establecen muy pocos limites de

comportamiento y suelen ceder a las exigencias de sus vastagos. A causa de la falta de limites,



21

los hijos de padres permisivos tienden a ser mas impulsivos e inmaduros, son mas propensos a
mostrar conductas problematicas y suelen tener mal rendimiento académico. Por otro lado, una
de las pocas cosas positivas, es que estos nifios suelen tener buenas habilidades sociales y gran
capacidad para el didlogo ya que estan acostumbrados a comunicarse y a que se les tenga en

cuenta en la toma de decisiones.

El estilo de crianza democratico o autoritativo, que Baumrind considera ideal, ya que en
este los padres ejercen un control firme sobre sus hijos y tienen expectativas altas sobre su
comportamiento, pero, al mismo tiempo son carifiosos y tienen en cuenta el punto de vista del
nifio. Los padres que educan a través de este estilo saben establecer limites con las exigencias de
sus hijos utilizando el razonamiento y el refuerzo positivo, este estilo no aprueba el castigo, y
segun la autora los hijos de padres democraticos aprenden que hacer las cosas bien los lleva a
recibir una atencion positiva. Tienden a tener un buen rendimiento académico, alta autoestima,

confianza en si mismos, son responsables y estan muy orientados a conseguir sus objetivos.

En América Latina, los estilos de crianza predominantes han sido tradicionalmente mas
autoritarios, caracterizados por altos niveles de control y baja sensibilidad emocional. Los
factores culturales también cumplen un rol fundamental en la determinacion de los estilos de
crianza en la regién. En estudio realizado por Varela et al., (2015), investigadores sobre las
practicas de crianza en nifios y nifias menores de seis afios en Colombia, explicaron que la
cultura esta integrada al proceso de crianza de manera transversal, “la investigacion evidencid
como una de las caracteristicas principales de las practicas de crianza actual en el pais la
integracion de tradiciones, costumbres, formas de relacionarse la sociedad, fendmeno entendido

como hibridacion cultural” (pag. 212).
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En su estudio Raya et al., (2009), hallaron que una combinacion de puntuaciones altas en
autonomia de la madre junto a puntuaciones bajas en satisfaccion con la crianza y compromiso
del padre y disciplina de ambos progenitores, influye significativamente en el incremento de la
probabilidad que aparezcan situaciones vinculadas con la agresividad. Asimismo, los autores
encontraron que aquellos padres con un estilo mas permisivo se relacionaban mas con la falta de
disciplina en sus hijos, lo cual era un factor importante en la prediccion de conductas agresivas.
Por el contrario, quienes demostraban un estilo mas autoritario, obtenian bajas probabilidades de

tener comportamientos mas agresivos de sus hijos.

Pero, los estilos de crianza, aunque parecen repetirse en diferentes sociedades y
contextos, son modificados constantemente, incluso en la actualidad se establecen nuevas formas
de inculcar disciplina. Por tal motivo, y de acuerdo con los planteamientos de Franco et al.,
(2014), no existen modelos fijos o puros de crianza, lo que implica que se presenta un dinamismo
que permite que sean de caracter mixto variantes de acuerdo con variables que tienen que ver con
el sexo, el género, la edad, la posicion del infante/adolescente dentro del grupo de hermanos, o
en el caso que sea hijo unico; entre otras variables que implican la realidad familiar, social,

econémica y cultural (pag. 154).

1.4. Conductas y Comportamientos de la Nifiez en Etapa Escolar

En la infancia se establecen las bases para el desarrollo emocional, social, cognitivo y
conductual. Desde la psicologia, las conductas infantiles son entendidas como las
manifestaciones observables del comportamiento del nifio ante su entorno, siendo un resultado
de la interaccion entre factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales, entonces, es necesario
identificar posibles alteraciones visibles, ya que, las conductas pueden ser voluntarias o

involuntarias, adaptativas o des adaptativas, verbales o motoras que se dan como respuesta a
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estimulos internos o externos. Como expresa Papalia et. al, (2012), la conducta refleja la forma
en gue una persona actua, reacciona y se adapta a las situaciones. En la infancia la conducta no
solo expresa emociones 0 necesidades basicas, sino que, forma parte también de la comunicacién

del nifio.

La conducta no debe considerarse como un elemento aislado, porque esta construida a
partir del desarrollo neuroldgico del nifio, sus experiencias afectivas y sociales y de su entorno.
Debe analizarse considerando los sistemas familiares, culturales y educativos del infante. La
infancia esta caracterizada por una alta plasticidad cerebral y emocional, de modo que, los nifios
son sensibles a los estimulos externos, sobre todo provenientes de sus figuras parentales. La
forma en la que los padres imparten normas y limites, y se gestiona la conducta tiene relevancia

en la manera en que el nifio interpreta su realidad y como se relaciona con los demas.

Bandura (1977), desde su teoria de aprendizaje social, propone que los nifios aprenden
conductas observando e imitando modelos significativos, especialmente padres y docentes. Por
lo tanto, si los adultos aplican castigos corporales como disciplina, los nifios concluyen que la
agresividad es un medio para resolver conflictos o ejercer control. De tal manera, que los nifios
expuestos a estos castigos tienden a replicar las mismas conductas en el &mbito escolar o con

otros pares y entorno (Mufioz, 2023).

Ademas, el nifio atraviesa por el desarrollo de una conciencia moral y emocional, que
esta ligada a lo que observa y experimenta. Si los comportamientos de la infancia son corregidos
con castigos corporales, aceptara la violencia como forma de relacionarse. Esto promueve
patrones de conductas impulsivas y agresivas. Tal como expresan Gershoff & Grogan (2016), en
diversas investigaciones se demuestra que, los nifios que reciben castigos corporales muestran

mayores niveles de agresividad, desobediencia, resentimiento y dificultades en sus relaciones
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sociales. Estas conductas son respuesta al aprendizaje incorrecto y percepcion disfuncional de

que la violencia es un recurso para actuar.

Las conductas de la infancia no son uniformes, ya que, varian segun la edad, etapa de
desarrollo, temperamento y su contexto cultural. Sin embargo, al comportamiento que contribuye
al desarrollo del nifio y le permite adaptarse a sus entornos se consideran normales, de hecho,
conductas consideradas dificiles por los adultos como el deseo de independencia o la insistencia
pueden ser vitales para un desarrollo saludable si se canalizan correctamente, porque tal como
indica Papilia et. al., (2012) “el problema no radica en la conducta en si, sino en como es

interpretada, respondida y contenida por el entorno del nifio” (pag. 301).

Por consiguiente, la etapa escolar comprendida aproximadamente entre los 6 y 12 afios,
representa un puente importante para el desarrollo conductual infantil. Es durante esta fase que
los nifios consolidan habilidades cognitivas, sociales y emocionales que les permiten
desenvolverse en entornos colectivos como la escuela. Segun Papalia et al., (2012), es en esta
etapa donde los nifios aprenden a regular sus emociones, a interactuar de manera cooperativa con
sus pares y a respetar normas y limites externos, habilidades clave para una sana adaptacion

social.

Dentro del entorno escolar, se observan varias conductas que van desde la cooperacion, el
compafierismo y la obediencia, incluso la desobediencia, el aislamiento o la agresion. Estas
manifiestas conductuales son respuestas a modelos de crianza, experiencias emocionales y su
entorno, como se ha mencionado con anterioridad los nifios reproducen patrones de
comportamientos aprendidos especialmente en el hogar. Asi, la agresividad en el aula, peleas
entre compafieros o la falta de respeto hacia el docente pueden ser comprendidas como una

extension del entorno violento que el nifio podria estar experimentando.
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Un aspecto importante a considerar es que muchas de estas conductas no corresponden
necesariamente a trastornos psicoldgicos, sino a expresiones contextuales del desarrollo. Es
decir, los comportamientos agresivos en la escuela pueden reflejar dificultades de

autorregulacion, frustracion acumulada o la necesidad de atencién emocional.

En la investigacion hecha por Flores & Ortiz (2023) en la ciudad de Quito, presentaron
diferentes conductas que los infantes manifestaban durante la etapa escolar, las cuales no eran
estaticas. Sin embargo, la conducta agresiva 34 % y la adquirida, 34 % se presentaban con mayor
frecuencia. Mientras que conductas: pasiva, 4,3 %, conducta voluntaria, 6,4 %, conducta
asertiva, 8,5 %, conducta innata 12,8 %. De acuerdo con Barbero (2018) “la conducta agresiva es
inevitable en todos los seres vivos, puesto que dicho comportamiento obedece a uno de los

impulsos mas primarios, que, ademas, aparece para asegurar nuestra supervivencia” (pag. 41).

Los resultados de la investigacion también mostraron que, la conducta agresiva en
reiteradas ocasiones se pone de manifiesto en espacios libres, relacionadas con el juego o cuando
hay cambios de actividad. Sin embargo, dependiendo del tipo de conducta, no siempre tienen un

refuerzo positivo o negativo por parte del docente.

1.4.1. Conductas Problematicas de la Nifiez

El desarrollo de conductas siempre estaré asociado con el entorno del nifio, en el cual
existen distintos factores influyentes. Las conductas problematicas o disfuncionales en la
infancia son aquellas que se alejan de lo esperado para le edad del nifio y que interfieren en su
desarrollo. Pueden presentarse como comportamientos disruptivos, retraidos, ansiosos o

inadecuados y en mas de los casos son sefiales de malestares emocionales y psicologicos.
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Los padres asumen un rol importante ante el desarrollo de conductas del nifio, ya que,
modelan actitudes, creencias y respuestas emocionales, mismas que son interiorizadas por los
nifios desde una edad temprana. Vasquez (2014), demuestra en su investigacion “Incidencia del
vinculo materno en el desarrollo de la primera infancia” la influencia de las practicas de crianza
en las conductas de los nifios, concluyendo que la madre es determinante en tipos de

comportamientos, manifiesta que:

“Muchas de las conductas de los nifios estan caracterizadas por el patron de relacion con
sus madres, por ejemplo, si la madre muestra sobreproteccion hacia su hijo el nifio es
facilmente dependiente de ella y le cuesta obtener seguridad y tener independencia” (pag.

92).

Entre las conductas problematicas de la nifiez y la mas frecuente es la agresividad, los
nifilos muchas veces adaptan esta conducta como defensa ante frustraciones o como forma de
interaccion, lo que incrementa el riesgo de exclusion, rechazo social y/o bajo rendimiento
académico. Otra conducta problematica frecuente es la desobediencia desafiante, que puede
manifestarse como resistencia sistematica a las reglas, incumplimiento de instrucciones o
provocaciones intencionadas hacia adultos. Lejos de ser simple rebeldia, esta conducta puede ser
la expresidn de una reaccidn adversa a entornos familiares rigidos o autoritarios. Ademas, la
conducta de retraimiento o aislamiento también puede considerarse problematica, especialmente

si impide al nifio integrarse al grupo de pares o participar activamente en contextos escolares.

Tal como expresa Blanco et al., (2022), en la infancia pueden diferenciarse dos grandes
clases de conductas problematicas: las conductas externalizantes que refieren a problemas

comportamentales, y las conductas internalizantes que refieren a problemas emocionales. Estas
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conductas influyen en el desarrollo psciologico del nifio, afcetando su capacidad de ajuste al

entorno y la manera en que sus habilidades socioemocionales se desarrollen.

Las conductas externalizantes se considera en las cuales el nifio no tiene control total
sobre sus emociones, sus pensamientos y su actuar, entonces son las que se relacionan con
conductas agresivas, desafiantes, impulsivas y antisociales. Por el contrario, las conductas
internalizantes son aquellas donde el nifio manifiesta un control excesivo sobre sus emociones,
pensamiento y actuar, dando paso a a rasgos inhibitorios, depresivos, de aislamiento social y

diversas formas de ansiedad.

1.4.2. Agresividad en Escolares

La agresividad en escolares es una manifestacion conductual que puede tener multiples
causas, siendo una de las mas significativas la experiencia previa de violencia en el hogar, como
el castigo corporal. Esta conducta suele expresarse en el contexto escolar a traves de peleas,
respuestas impulsivas, desobediencia reiterada o actitudes desafiantes hacia figuras de autoridad.
Segun la Asociacién Americana de Psicologia (2019), la agresividad en nifios no siempre es un
trastorno en si mismo, sino una respuesta aprendida o una estrategia de afrontamiento frente a
entornos percibidos como amenazantes. En este sentido, el nifio que ha sido disciplinado
mediante castigos fisicos puede llegar a interpretar las interacciones sociales desde una logica de

confrontacién y defensa.

Como se ha evidenciado, varios estudios demuestran la relacion de los castigos
corporales y el desarrollo de comportamientos agresivos en nifios en el entorno escolar, en una
investigacion por Cuartas et al., (2021), de demostré que los nifios latinoamericanos que recibian
castigos corporales de manera frecuente en sus hogares presentaban niveles significativamente

mas altos de agresion verbal y fisica dentro del aula. Demostrando también que estas conductas
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agresivas en los nifios, son respuesta a un proceso de aprendizaje social y enocional,

reproduciendo patrones observados y/o experimentados.

Por ese motivo, la escuela se convierte en un escenario donde los efectos de la dinamica
familiar se expresa de forma conductual, afectando tanto al rendimiento académico como a la
calidad de las relaciones interpersonales. Cuando el entorno escolar no cuenta con estrategias de

disciplina positiva y contencion emocional, la agresividad tiende a intensificarse.

1.5. Régimen de los Procesos de Conducta Dentro de las Etapas de Desarrollo

El régimen de los procesos de conducta en la infancia se refiere a la forma en que estas
conductas se organizan, regulan y manifiestan a lo largo de las distintas etapas del desarrollo, en
interaccion con su contexto social y cultural. En América Latina, este régimen se ve
profundamente influido por précticas parentales tradicionales, muchas veces basadas en la
disciplina rigida y el castigo corporal como formas de control y crianza. Estas practicas, lejos de
promover el desarrollo sano, pueden distorsionar el desarrollo infantil, generando respuestas
agresivas, retraimiento o desregulacion emocional (UNICEF, 2022). Por lo tanto, entender cémo
se estructura este régimen conductual requiere analizar no solo la evolucion del nifio, sino

también los factores culturales y estructurales que inciden en su formacion.

En la primera infancia (0-5 afios), el régimen conductual deberia orientarse hacia la
exploracion, el juego simbdlico y la adquisicién progresiva del lenguaje y la regulacién
emocional. Sin embargo, en muchos hogares latinoamericanos, los comportamientos propios de
esta etapa, como el llanto, las rabietas o la desobediencia, son reprimidos mediante castigos
fisicos o gritos, considerados culturalmente como métodos eficaces para “formar caracter”.
Como afirma Cuartas et al., (2021) , en paises de América Latina como Colombia y Perq, el

castigo fisico en el hogar es una practica comun y esta estrechamente relacionado con la
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aparicién de conductas agresivas ya desde los primeros afios. En este sentido, el régimen de
conducta que deberia ser flexible y contenedor, se convierte en uno autoritario que inhibe el

desarrollo socioemocional del nifio.

Durante la etapa escolar (6-12 afios), el nifio atraviesa procesos clave de socializacion,
interiorizacion de normas y construccién de identidad. Aqui, el régimen conductual se estructura
en torno a la regulacion de impulsos, el control emocional y el cumplimiento de reglas. Sin
embargo, cuando el hogar ha establecido un patrén de disciplina basado en el castigo corporal, el
nifio interpreta que el poder y la correccidn se imponen por la fuerza y violencia. Segun Gershoff
& Grogan (2016), los nifios que han sido castigados fisicamente muestran mayor probabilidad de
responder con agresion verbal o fisica ante la frustracion o la autoridad. En el contexto
latinoamericano, donde muchas escuelas también reproducen précticas autoritarias, se refuerza

este régimen conductual disfuncional, reforzando un circulo de violencia.

La construccion de este régimen conductual esta estrechamente vinculada con factores
estructurales como el nivel socioeconémico, la educacion de los padres y el acceso a programas
de crianza positiva. En muchas zonas rurales o empobrecidas de América Latina, los padres
carecen de modelos alternativos al castigo fisico y replican estilos de crianza basados en su
propia experiencia, a menudo sin cuestionarlos. Esto produce un régimen conductual donde la
obediencia es exigida por temor y no por comprensién, bloqueando el desarrollo de la

autorregulacion emocional y moral del nifio.

A nivel cultural, el régimen de conducta infantil también estd normado por creencias
colectivas sobre el rol de la autoridad, la disciplina, e incluso el género. En sociedades
patriarcales, como muchas de las latinoamericanas, se espera que los nifios sean duros,

resistentes y no expresen emociones, mientras que las nifias sean obedientes y sumisas. Como
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sefiala (Richaud et al.2013), estas normas de género y autoridad tienden a legitimar la violencia
como parte del proceso de crianza, generando un régimen conductual desigual, autoritario y, en

muchos casos, dafiino para el desarrollo psicosocial infantil.

Este régimen también se reproduce y amplifica en los entornos escolares, donde la
disciplina en muchos casos continta basada en el castigo, la humillacién o el aislamiento. A
pesar de los avances normativos en derechos de la nifiez, muchos sistemas educativos en
América Latina ain carecen de enfoques socioemocionales y de estrategias de disciplina
positiva. Esto perpetda una estructura en la que los nifios agresivos no son comprendidos, sino
castigados, reforzando el modelo que han vivido en casa. Tal como reporta UNICEF (2022), los
entornos escolares que no incorporan practicas de contencién emocional ni educacion emocional
refuerzan conductas de agresion o retraimiento, ya que los nifios no encuentran espacios seguros

para expresar lo que viven en sus hogares.

El régimen de los procesos de conducta infantil en América Latina estad influenciado por
lo cultural, por lo que, se aplica el castigo corporal y verbal como métodos de crianza y
disciplina. Este régimen, al basarse en la obediencia impuesta y no en la comprension, genera
patrones conductuales disfuncionales que se expresan como agresividad, desobediencia o
dificultades para establecer vinculos sanos. Superar este modelo implica transformar no solo las
practicas familiares, sino también los marcos culturales, institucionales y educativos que

sostienen estas formas de crianza.

1.5.1. Tipos de Procesos Ajustables en Escolares
Segun Papalia et al., (2012), la plasticidad del desarrollo infantil permite que los nifios
ajusten sus respuestas y aprendizajes si se encuentran en un entorno que favorece el cambio

positivo. Los procesos ajustables en nifios escolares son aquellos mecanismos psicoldgicos,
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conductuales y emocionales que pueden modificarse, desarrollarse o fortalecerse a partir de la
educacion y/o intervencion. De tal modo que, uno de los principales procesos ajustables en la
etapa escolar es la autorregulacion emocional, lo que permite al nifio gestionar sus emociones de

forma adaptativa ante situaciones de estrés, frustracion o conflicto.

Otro proceso ajustable relevante es la empatia, entendida como la capacidad de reconocer
y comprender las emociones de los otros. Esta habilidad comienza a desarrollarse con mayor
fuerza entre los 6 y 12 afios, coincidiendo con la etapa escolar. Un estudio de Lopez et al.,
(2022), en escolares de Colombia, encontrd que los nifios que recibian castigos fisicos en casa
tenian menos conductas prosociales y mayor tendencia a responder con burla o indiferencia ante
el dolor ajeno. La empatia, por tanto, no es solo una cualidad innata, sino un proceso que puede

ajustarse y desarrollarse con base en los vinculos afectivos.

La tolerancia a la frustracion es otro proceso que se ve alterado en contextos violentos
porque los nifios que crecen bajo castigos corporales suelen desarrollar una baja tolerancia a la
frustracion, ya que, no han sido acompafiados en la resolucion de sus conflictos de manera
adecuada. En la escuela, esto se traduce en conductas como agresiones verbales, rompimiento de
materiales o abandono de tareas ante el primer obstaculo. Seglin Garcia & Roman (2005), la
educacion emocional desde el hogar es determinante para fortalecer esta habilidad, y cuando esta
ausente, los nifios tienen mas dificultades para resolver los desafios cotidianos de la vida escolar

sin recurrir a la agresion.

Por consiguiente, en escolares la adaptabilidad social se refiere a la capacidad del nifio
para integrarse en la escuela, aceptar las normas y establecer amistades. Este proceso se ve
afectado en nifios que reciben castigos corporales, debido a que, estos pueden aprender

observando y por lo tanto, imitan. Entonces, si los padres modelan la agresion como forma de
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resolver conflictos, es probable que el nifio replique este patrén en la escuela, limitando asi su

capacidad de adaptarse a entornos con habilidades adecuadas.

Asimismo, el sentido de justicia y juicio moral es un proceso en construccion durante los
afios escolares y puede ser moldeado. Como se ha visto anteriormente, Piaget en su teoria
planted que en esta etapa los nifios comienzan a comprender la reciprocidad, las reglas y la
equidad. Sin embargo, si en el hogar se ejerce castigo corporal de manera injustificada, el nifio
puede desarrollar una percepcion distorsionada de la justicia como sinénimo de poder y castigo.
Esto puede llevar a conductas agresivas en respuesta a situaciones que el nifio considera

"injustas”, incluso cuando se trate de limites saludables.

El auto concepto también es un proceso psicoldgico ajustable durante la etapa escolar.
Los nifios que experimentan disciplina violenta en el hogar tienden a construir una imagen
negativa de si mismos, especialmente cuando son Illamados como “malos” o “desobedientes”.
Como sefiala UNICEF (2021), la escuela y la familia son espacios claves para intervenir en estos
procesos Yy reducir la probabilidad de conductas agresivas, promoviendo asi una infancia

saludable, empatica y libre de violencia.

1.6.  Marco legal y derechos del nifio
1.6.1. La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN)

El derecho internacional proporciona un marco integral y fundamental para la proteccién
de los derechos de los nifios, incluido su derecho inherente a estar libres de toda forma de
violencia y a recibir una educacion compatible con la dignidad humana. Por lo tanto, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio es un instrumento internacional que protege, asegura y
garantiza los derechos de los menores en cualquier circunstancia que puedan llegar a ser

afectados.
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio exige a los Estados partes implementar un
conjunto de medidas integrales, legislativas, administrativas, sociales y educativas para
salvaguardar a los menores de cualquier forma de dafio, incluyendo el abuso fisico, mental o
sexual, la negligencia y los malos tratos. Esta proteccidn se extiende a cualquier entorno donde el
nifio esté bajo cuidado, y debe incluir mecanismos para la prevencion, deteccién y respuesta

adecuada a estos casos (Asamblea General de la ONU, 1989, art. 19).

La educacion es un derecho fundamental del nifio, y los Estados firmantes de la
Convencion deben asegurar su acceso progresivo y en condiciones de equidad; ademas, es
crucial que la disciplina en los entornos educativos se imparta respetando la dignidad del
alumno, en concordancia con los principios del tratado (Asamblea General de la ONU, 1989, art.

28).

1.6.2. Constitucidon de la Republica del Ecuador

El principio del interés superior del nifio y la prevalencia de sus derechos, tal como se
establece en el Articulo 44, sientan las bases para una proteccion juridica integral, por lo tanto,
esta proteccion se materializa en derechos fundamentales que garantizan la integridad de la
persona, crucial para el desarrollo pleno que la propia Constitucion aspira. Reconociendo que el
desarrollo integral no puede darse en un ambiente de riesgo o violencia, el texto constitucional
especifica la responsabilidad estatal de salvaguardar la integridad personal, prestando especial

atencion a los grupos mas vulnerables, entre ellos, nifias, nifios y adolescentes.

Esta disposicidn constitucional no solo enumera las dimensiones de la integridad personal
fisica, psiquica, moral y sexual, sino que también establece la obligacién ineludible del Estado de
implementar medidas activas para prevenir, eliminar y sancionar toda forma de violencia, con un

énfasis explicito en la proteccion de los grupos mas vulnerables, como las mujeres, nifias, nifios y
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adolescentes. Este articulo es, por tanto, un pilar fundamental que garantiza el derecho a vivir
una vida libre de violencia, esencial para que las nifias, nifios y adolescentes puedan ejercer
plenamente los derechos a su desarrollo integral y a su interés superior previamente reconocidos.
Lo que priva todo acto de violencia contra nifios 0 menores, sea en cualquier circunstancia, lugar
o factor, nada justifica una accion que atente contra la integridad fisica, psiquica, moral y sexual

de estos menores, que son el destinados a ser el desarrollo del pais.

1.6.3. Cadigo de la Nifiez y Adolescencia

El Articulo 40 del Cddigo de la Nifiez y Adolescencia se centra en la regulacién de las
précticas disciplinarias dentro de los entornos educativos. La norma enfatiza que la disciplina
debe ser administrada respetando plenamente los derechos y garantias de los nifios, nifias y
adolescentes. Por lo tanto, el Cédigo prohibe explicitamente cualquier forma de abuso, maltrato
o desvalorizacion, lo que incluye la erradicacion de "cualquier forma de castigo cruel, inhumano
y degradante” (Asamblea Nacional, 2003, art. 40). Esto subraya la necesidad de un enfoque
educativo que promueva el aprendizaje y la convivencia sin recurrir a practicas que lesionen la

dignidad o integridad del estudiante.

Ampliando la perspectiva del Articulo 40, que establece los principios generales de la
disciplina escolar respetuosa, el Articulo 41 del CNA detalla de manera especifica las sanciones
que estan terminantemente prohibidas en los establecimientos educativos, por lo tanto, esta
disposicion legal busca erradicar practicas que histéricamente han afectado la dignidad y el
bienestar de los estudiantes, asegurando un ambiente libre de coaccién y discriminacion. La
claridad en la prohibicidn de ciertas medidas disciplinarias refuerza el compromiso del Estado
con los derechos de la nifiez y adolescencia, yendo mas alla de la mera regulacion para

especificar las conductas inaceptables.
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Mientras los Articulos 40 y 41 abordan la proteccién en el &mbito educativo, el Articulo
50 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia eleva la proteccion de los nifios, nifias y adolescentes
a un nivel mas general y fundamental: el derecho a la integridad personal. Este articulo es un
reflejo directo del mandato constitucional y de los tratados internacionales de derechos humanos,
al especificar que los menores tienen derecho a que se respete su "integridad personal, fisica,
psicoldgica, cultural, afectiva y sexual” (Congreso Nacional, 2003, art. 50). De manera
categorica, reitera la prohibicidn de someterlos a torturas o tratos crueles y degradantes,
estableciendo una base inquebrantable para su seguridad y bienestar en cualquier contexto. Este
derecho es la base para una vida libre de violencia y abuso, extendiéndose mas alla del ambito

escolar.

Complementando la amplia garantia de la integridad personal del Articulo 50, el Articulo
51 del Codigo de la Nifiez y Adolescencia profundiza en los derechos relacionados con la
autonomia, la dignidad y la esfera personal del nifio, nifia y adolescente. Especificamente, el
literal b) de este articulo subraya la importancia del respeto a "su dignidad, autoestima, honra,
reputacion e imagen propia” (Asamblea Nacional, 2003, art. 51, lit. b). Este articulo va mas alla
de la mera ausencia de dafio fisico o psicoldgico; exige un entorno donde se promuevan
"relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el reconocimiento de su dignidad y el
respeto a las diferencias”. En esencia, este articulo propugna un ambiente de cuidado y
valoracion que fortalezca la identidad y el autorespeto del menor, aspectos cruciales para su

desarrollo psicologico y social.

1.7.  Castigos Corporales, Fisicos y Subjetivos
El castigo corporal o fisico, ha sido definido Comité de los Derechos del Nifio (2006)

como “cualquier castigo en el cual se usa la fuerza fisica, con la intencion de causar cierto grado
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de dolor o incomodidad, aunque sea leve” (pag. 5). Asimismo, explica claramente que el castigo
corporal hacia nifios y nifias en todas sus formas debe ser prohibido y eliminado, incluso en el

seno familiar.

Siguiendo con la definicion, este uso de intencionado de la fuerza fisica por parte de un
adulto, la mayor parte del tiempo es con el propdsito de corregir o controlar una conducta
infantil. Este incluye acciones como nalgadas, bofetadas, empujones, sacudidas o golpes con
objetos. Aunque algunos padres lo consideran “moderado” o “necesario”, la evidencia cientifica
ha demostrado que “este tipo de practica incrementa la probabilidad de comportamientos

agresivos, ansiedad, y problemas de vinculacion en los nifios” (Gershoff & Grogan, 2016).

Por ejemplo, obligar a un nifio a arrodillarse durante largos periodos, mantener posturas
incomodas, privarlo de alimento, descanso o higiene, también son formas de castigo fisico. En
algunos contextos, estos métodos son utilizados como medios de disciplina, reforzando
relaciones de poder desigual y sumision. Estas practicas, si bien muchas veces no dejan marcas
visibles, tienen un impacto profundo en el bienestar del nifio y en su percepcion de si mismo y de

los adultos responsables de su cuidado (UNICEF, 2021).

El castigo subjetivo o también llamado castigo psicoldgico o emocional, se refiere a
aquellas practicas disciplinarias que no involucran dafio fisico directo, pero que causan malestar
emocional. Entre estas se encuentran las amenazas, gritos, humillaciones, ridiculizacion, chantaje
emocional, ignorar deliberadamente al nifio o restringirle afecto como forma de control. Aunque
culturalmente estos castigos son menos reconocidos como violencia, son igual de dafiinos y
pueden tener efectos a largo plazo en la autoestima, la seguridad emocional y las habilidades
sociales del nifio. “El castigo subjetivo puede incluso ser mas dificil de detectar, ya que opera de

manera silenciosa y suele normalizarse dentro de muchas dindmicas familiares” (Carrillo, 2017).
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Una caracteristica comun en todos estos castigos es que no promueven el aprendizaje de
la conducta deseada, sino la inhibicion de la conducta no deseada mediante el miedo, la
verguenza o el dolor. El nifio no internaliza por qué su accién fue inadecuada, sino que aprende a
evitar ser descubierto o a mentir para evadir el castigo. Desde el punto de vista del desarrollo
infantil, esto interfiere en la construccidn del juicio moral, la regulacion emocional y la
autonomia. Ademas, estos castigos reducen la posibilidad de establecer una relacién afectiva

sana entre el nifio y su figura de apego (Gallardo, 2016).

1.7.1. Caracteristicas y Prevalencia de los Castigos Corporales en Latinoamérica

En Latinoamérica, el castigo corporal continta siendo una de las practicas disciplinarias
mas extendidas dentro de los hogares e incluso entornos escolares. Esta prevalencia se debe, en
gran parte, a factores socioculturales que refuerzan y/o normalizan la violencia como una forma
aceptable de correccion. Segun el informe regional de UNICEF (2021), més del 60% de los
nifos latinoamericanos han sido sometidos a alguna forma de castigo fisico o psicologico en sus

hogares durante el ultimo afio.

Una de las caracteristicas mas notorias de los castigos corporales en la region es su
normalizacion dentro de la cultura popular y familiar. Muchas familias consideran que pegarle a
un nifio no constituye violencia, sino una forma de correccion y lo adoptan con forma de crianza.
Esta percepcion se ve reforzada por la falta de informacion sobre los efectos negativos del
castigo fisico, asi como por la ausencia de programas comunitarios de crianza respetuosa. De
acuerdo con Cuartas et al., (2021), esta naturalizacidn se incrementa en entornos donde hay bajos

niveles de escolaridad parental, pobreza y exposicion a violencia comunitaria.

Tal como manifiesta Fry et al., (2021), los castigos suelen aplicarse en momentos de

frustracion o desborde emocional por parte del adulto, mas que como parte de una estrategia



38

educativa. Esto genera escenarios de imprevisibilidad para el nifio, donde el limite no esta en la
conducta sino en el estado emocional del cuidador. Es asi como, este modelo desregulado
aumenta la percepcion de inseguridad en el nifio, reduce su confianza en el adulto y eleva los
niveles de ansiedad y estrés, por tal motivo, estas experiencias a largo plazo impactan

negativamente en la capacidad del nifio para regular su propia conducta.

Los castigos corporales también presentan una relacion con otras formas de violencia en
dentro del ambito familiar. En hogares donde los nifios son castigados fisicamente, es comun
encontrar dindmicas de violencia entre adultos, negligencia emocional o castigos subjetivos. Por
consiguiente, los paises con mayores reportes de castigo corporal infantil en Latinoamérica
incluyen Bolivia, Guatemala, Nicaragua y Republica Dominicana, donde mas del 70% de los

nifios han experimentado violencia disciplinaria en el hogar (UNICEF, 2021).

Asimismo, en paises con mayor legislacion protectora, como Chile, Colombia o México,
la préctica persiste de forma oculta o simbolica, y muchas veces no es denunciada ni reconocida
como maltrato. Esto evidencia la necesidad de fortalecer las politicas publicas en materia de

prevencion, sensibilizacion y formacion parental (UNICEF, 2021).

1.7.2. Consecuencias de los Castigos Corporales

De acuerdo con (Sagar, 2014), los castigos corporales generan efectos duraderos en el
desarrollo emocional y social de los nifios, especialmente cuando se aplican durante etapas
criticas como la nifiez escolar. En la escuela, los efectos del castigo corporal recibido en casa se
manifiestan a través de conductas disruptivas, baja tolerancia a la frustracion y conflictos con
pares y docentes. Asi, se configura un ciclo de violencia donde el nifio responde con agresividad
a situaciones que, de haber sido gestionadas con afecto y limites respetuosos, podrian haber

promovido aprendizajes positivos.



39

Desde una perspectiva neurobiolgica, el castigo corporal tiene implicaciones profundas.
Tal como manifiesta, Cuartas et al., (2021), estudios recientes han demostrado que la exposicion
repetida a estrés toxico, como el generado por la violencia fisica en el hogar, altera estructuras
cerebrales fundamentales como la amigdala y la corteza prefrontal, responsables de la regulacion
emocional y el control de impulsos. Es asi que, estas alteraciones no solo incrementan la
impulsividad y la agresividad, sino que también limitan la capacidad del nifio para tomar
decisiones racionales y establecer vinculos seguros. Por tanto, lejos de cumplir su propdsito
disciplinario, el castigo corporal deteriora las bases neuroldgicas necesarias para un desarrollo

psicosocial saludable.

La constante exposicion a violencia por parte de figuras significativas deteriora la
percepcion que el nifio tiene de si mismo, generando sentimientos de inutilidad, culpa o
vergiienza. Lo cual influye en el desarrollo de auto concepto y autoestima del nifio, de acuerdo
con Capano et al., (2023), el autoconcepto negativo puede conducir a la internalizacion de
emociones como la tristeza o el resentimiento, que con el tiempo se manifiestan como conductas
agresivas hacia otros. La agresividad, en estos casos, no es mas gque una expresion proyectada del
dolor interno acumulado. En el contexto escolar, estos nifios pueden ser catalogados como
“problematicos”, cuando en realidad estan expresando simbdlicamente el malestar generado por

un entorno familiar disfuncional.

Estudios diversos realizados en Latinoamérica han afirmado la relacion entre los castigos
fisicos y el desarrollo de conductas agresivas en nifios, de este modo, (Cuartas, 2020), en un
analisis multinacional, se evidencié que, en paises como Colombia, Peru y El Salvador, los nifios
que recibieron castigos corporales frecuentes mostraban mayor propension a conductas de

agresion verbal y fisica en el aula. Demostrando ademas que, esta dinamica no distingue entre



género ni clase social, lo que indica que los efectos del castigo corporal trascienden variables

demogréficas.

Es asi como, las consecuencias del castigo corporal aparte de limitar al nifio como
individuo, también afecta la dinamica de los sistemas en los que se desenvuelve. El aula, como
microsistema fundamental en la infancia, deja de ser un espacio seguro para los nifios con
patrones internalizados de violencia. Esto no solo afecta el rendimiento académico y la
convivencia, sino que también incrementa el riesgo de exclusion social y dificultades en sus

relaciones interpersonales.

40
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Capitulo I11: Metodologia

Se realizd una Revision Sistematica de la Literatura (RSL) para sintetizar la relacion de
los castigos corporales y la agresividad de escolares latinoamericanos, siguiendo las directrices
metodoldgicas propuestas por la declaracion PRISMA 2020, tal como manifiesta Page et al.,
(2021), esta es una guia de publicacién de la investigacion disefiada para mejorar la integridad de
revisiones sistematicas, la cual, ha usado un enfoque cualitativo, para poder integrar y analizar la
amplia gama de estudios y documentos.

Este proceso se llevo a cabo en varias etapas. En primer lugar, se establece criterios de
inclusién y exclusion para la seleccidn de fuentes con el propdsito de garantizar la relevancia,
pertinencia y calidad cientifica de las fuentes seleccionadas. Posterior a ello, se realizé una
busqueda detallada en repositorios académicos y bases de datos, utilizando palabras claves
especificas relacionadas con la investigacion. Una vez finalizada la recoleccion de la
informacion, se procedio al analisis y sintesis de los estudios incluidos, identificando patrones,
coincidencias y diferencias en los resultados. Este proceso permitié explorar la relacion existente
entre los castigos corporales y las manifestaciones de agresividad en nifios escolares del contexto
latinoamericano, contribuyendo a consolidar una vision integral del fendmeno desde la evidencia
cientifica disponible.

2.1.  Criterios de Elegibilidad

Se definieron criterios de inclusion y exclusién con el propdésito de seleccionar estudios
pertinentes y de calidad. Se incluyeron investigaciones originales publicadas en revistas
cientificas, estudios con enfoque cuantitativo, cualitativo o mixto, y articulos relacionados
directamente con la tematica central del estudio. Se consideraron publicaciones en idioma

espafiol e inglés y estudios disponibles en texto completo. Se excluyeron articulos duplicados,
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revisiones narrativas, editoriales, cartas al editor y estudios que no guardaran relacion directa con

las variables analizadas. Estos criterios permitieron delimitar los datos de manera sistematica.

2.1.1 Criterios de Inclusion

- Atrticulos cientificos revisados, estudios de caso, estudios de cohortes publicados entre
2015y 2025 para asegurar actualidad de datos.

- Investigaciones cuantitativas, cualitativas o mixtas que analicen la relacion entre el
castigo corporal, disciplina fisica o violencia doméstica y las conductas agresivas o
violentas en nifios o escolares.

- Estudios realizados en paises latinoamericanos o en contextos socioculturales
comparables.

- Publicaciones en idioma espafiol, inglés o portugués.

- Investigaciones que incluyan nifios (6—11 afios) como poblacién principal.

2.1.2 Criterios de Exclusion

- Investigaciones sistematicas, articulos, disertaciones, tesis y documentos no publicados.

- Estudios realizados fuera de la region Latinoameérica.

- Publicaciones anteriores a 2015.

- Eestudios centrados en otros tipos de violencia que no fueran castigo corporal.

- Investigaciones en adolescentes.

- Estudios sin acceso completo al texto.

- Articulos que no especifiquen poblacion infantil o escolar.

2.2.  Fuente de Informacion
La busqueda de informacion se realizé en las bases de datos PubMed y SciELO,

seleccionadas por su relevancia, cobertura tematica y validez cientifica en el ambito de las
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ciencias de la salud, la psicologia y la educacion. PubMed permitié acceder a estudios
internacionales revisados por pares sobre castigo corporal y agresividad infantil, Por otro lado,
SciELO proporciond evidencia regional en espafiol y portugués, fundamental para contextualizar
la problematica en Latinoamérica. La combinacidn de ambas fuentes posibilitdé una cobertura
equilibrada entre literatura internacional y regional.
2.3. Estrategia de Busqueda

La busqueda bibliogréafica se llevo a cabo en los idiomas espafiol, inglés y portugués,
utilizando palabras clave como las que se observan en la tabla 1. Se aplicaron los operadores
booleanos “AND” y “OR” para combinar los términos y ampliar o refinar los resultados, segun
correspondia. Esta estrategia permitio obtener un volumen amplio y representativo de
publicaciones observadas en las formulas de la tabla 2, que posteriormente fueron filtradas segun
los criterios de inclusién y exclusion establecidos.
Tabla 1

Variables para la estrategia de busqueda

Inglés Espariol
Corporal punishment / physical discipline Castigo corporal / disciplina fisica
Childhood aggression / aggressive behavior Agresividad infantil / conducta agresiva
School children Nifios escolares
Latin America America Latina

Nota. Elaborado por Karla Velasquez
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Términos y Formulas
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Términos

Formulas

N° de articulos

castigo corporal,
castigo fisico,
nalgadas, disciplina
parental, disciplina
infantil, disciplina,
crianza infantil,
practicas de crianza,
maltrato infantil,
abuso fisico,
agresion, conducta
agresiva, problemas
de conducta,
trastorno de
conducta, conducta
externalizante,
comportamiento
antisocial, violencia,
nifos, escuela,
estudiante, alumno,
Ameérica Latina,
México, Brasil,
Argentina, Chile,

Perd, Colombia

Pubmed

1.

("corporal punishment” OR "physical
punishment” OR "parental discipline™ OR "child
discipline™ OR "physical abuse™) AND
("aggression” OR "behavior problems” OR
"externalizing behavior" OR "violence") AND
("child" OR "school-age” OR "student) AND
("Latin America" OR "South America" OR
Mexico OR Brazil OR Argentina OR Chile OR
Peru OR Colombia).

(corporal punishment OR physical punishment
OR spanking OR "child discipline” OR "parental
discipline™ OR "physical abuse™) AND
(aggression OR "aggressive behavior" OR
"externalizing behavior" OR "behavior problems"
OR violence) AND (child OR children OR school
OR student OR pupil) AND (Latin America OR
South America OR Mexico OR Brazil OR
Argentina OR Chile OR Peru OR Colombia).

SciELO
1.

("child discipline™ OR "parenting” OR "physical
punishment” OR "corporal punishment" OR
"family violence™ OR "child abuse™ OR "physical
abuse™) AND ("aggression” OR "behavior
problems” OR "conduct disorder" OR "violence"

OR "externalizing" OR "antisocial behavior")

312

632




45

Términos Formulas N° de articulos
AND (child OR adolescent OR youth OR
student).

2. ("discipline” OR "parenting” OR "child rearing"
OR "physical punishment" OR "family violence"
OR "child abuse™) AND ("aggression” OR
"conduct disorder" OR "behavior problems™ OR
"externalizing" OR "antisocial behavior" OR
"violence™) AND (child OR adolescent OR youth
OR student).

Nota: Elaborado por Karla Velasquez

24 Proceso de Seleccion de Estudios

En la etapa de seleccidn de datos se utilizé el software Rayyan, el cual es una herramienta
disefiada para el proceso de revision sistematica de la literatura que permite optimizar
eficientemente la gestion y filtrado de la busqueda bibliografica. En una primera fase, el sistema
permitié identificar y eliminar los articulos duplicados, reduciendo la base de datos inicial.
Posteriormente, se realizo el cribado considerando los titulos y resimenes de los registros
encontrados, aplicando los criterios de inclusién y exclusién predefinidos para dar mayor
precision a la distribucion de los documentos, particularmente porque existe la clasificacion
“maybe” que requiere una evaluacion mas detalla de los parametros metodologicos, teniendo
presente que aplicarlos se brinda mayor rigurosidad a la investigacion, y a la vez, un mayor
grado de pertinencia.

Luego, se procedid con la obtencion y revision del acceso al texto completo de los
registros seleccionados, verificando la validez de su identificacion digital (DOI/URL) y la

correspondencia con los objetivos planteados. Finalmente, este riguroso proceso culmino con la



seleccion de veintitrés articulos, mismos que constituyen la base empirica sobre la que se

sustenta el andlisis del presente trabajo, asegurando la calidad y precision de las evidencias

encontradas y analizadas.
Figura 1
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Nota: Elaborado por Karla Velasquez

25 Proceso de Extraccion de Datos

El proceso de extraccion de articulos consistid en la revision completa de cada registro
con el proposito de reunir y organizar la informacion identificando las caracteristicas mas

relevantes de los estudios que abordaban matices de relacion entre el castigo corporal y la
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agresividad en nifios escolares. Por tal razon, se disefié una matriz de extraccion de datos, misma
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que constituye la base principal de datos del presente estudio, como se observa en el Anexo 3.
Esta herramienta permiti6 organizar y sistematizar la informacién obtenida de los articulos
seleccionados durante la revision.

La matriz incluye campos esenciales como autor y afio de publicacion, pais o regién de
estudio, tipo de investigacion, disefio metodoldgico, variables analizadas (castigo corporal y
agresividad infantil), asi como los principales hallazgos y conclusiones de cada estudio. Ademas,
se registraron aspectos como instrumentos utilizados, resultados cuantitativos y cualitativos,
limitaciones metodoldgicas y contexto geografico, lo que facilité una comparacion integral entre
las investigaciones revisadas.

Esta base de datos permitio evaluar la relevancia, consistencia y aplicabilidad de la
evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre castigos corporales y conductas agresivas
en nifios escolares latinoamericanos, sirvendo como insumo central para la sintesis y el analisis
final de la revision sistematica.

2.6 Lista de datos

Se elabor6 una lista de datos definida con el objetivo de garantizar un proceso de
extraccion de informacidn sistematico, lo cual permitio identificar y recopilar los elementos
claves de cada estudio incluido en la revision. Los datos extraidos incluyeron informacion
bibliografica basica como autor(es), afio de publicacién y pais de origen, asi como caracteristicas
metodoldgicas relevantes, tales como el disefio del estudio, tipo de muestra, y enfoque de
investigacion. Se registraron las variables principales abordadas en cada investigacion y los

resultados mas relevantes relacionados con los objetivos del estudio.

La lista de datos también contemplé la inclusion de aspectos analiticos y conceptuales

relevantes, tales como los principales hallazgos, conclusiones de los autores y limitaciones
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metodoldgicas reportadas en los estudios. Esta informacion permitio realizar un analisis y
comprender el contexto en el que se desarrollaron las investigaciones seleccionadas. La
extraccion de datos se realizd de forma cuidadosa y sistematica y toda la informacién recopilada
fue organizada en una matriz de datos estructurada, la cual se presenta como anexo 3 del

presente trabajo.

2.7 Evaluacion del Riesgo de Sesgo de los Estudios Individuales

Se analizaron aspectos fundamentales como la claridad en la formulacién de los
objetivos, la adecuacion del disefio metodoldgico, la seleccion de la muestra, la descripcion de
los procedimientos de recoleccién de datos y la coherencia entre los resultados y las conclusiones
presentadas por los autores, se considerd la presencia de posibles sesgos derivados de
limitaciones metodologicas, tales como tamafios muestrales reducidos, falta de control de
variables relevantes o insuficiente descripcion del proceso analitico. Los criterios utilizados para

esta evaluacion fueron aplicados de la misma manera a todos los estudios incluidos.

2.8 Medidas del efecto

Dado que los estudios analizados presentan heterogeneidad metodoldgica y diversidad en
los enfoques de investigacion, las medidas del efecto fueron interpretadas principalmente de
forma descriptiva y comparativa, atendiendo a los resultados reportados por cada autor. En los
estudios cuantitativos, se consideraron medidas como diferencias de medias, porcentajes, razones
0 asociaciones reportadas entre las variables de interés, mientras que en los estudios cualitativos
se analizaron patrones, categorias y relaciones conceptuales relevantes. Estas medidas del efecto
fueron extraidas directamente de los resultados de cada estudio y registradas en la matriz de

datos.
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2.9 Método de sintesis

Debido a las diferencias en los disefios de investigacion como tipos de muestra y formas
de medicidn de las variables, se optd por una sintesis narrativa y descriptiva, la que permitio
integrar los hallazgos de manera sistematica sin recurrir a un metaanalisis estadistico. La sintesis
se realiz6 mediante la organizacion de los resultados en categoria relacionadas con los objetivos
del estudio, comparando similitudes y diferencias entre los principales hallazgos reportados por
los autores. Este proceso se apoyo en la informacion registrada en la matriz de datos presentada
como anexo, Y la interpretacion de los resultados consider6 el riesgo de sesgo de los estudios

individuales y las medidas del efecto, lo que permitié una integracion de la informacion.



De acuerdo con los pardmetros de la declaracion PRISMA 2020, se llevo a cabo un
proceso de cribado sistematico. Inicialmente, se identificaron 22 articulos cientificos en las bases
de datos seleccionadas (Pubmed y SciELO) que abordaban la tematica del castigo corporal y la
agresividad en el contexto latinoamericano. Tras una revision exhaustiva de los criterios de
inclusién y exclusion, y considerando la relevancia metodoldgica para dar respuesta a los
objetivos planteados, se seleccionaron 13 articulos para la sintesis final de evidencias, por lo

tanto, estos documentos representan la base empirica de mayor solidez para caracterizar la

Capitulo 111: Resultados

relacion objeto de estudio

El proceso de seleccion se detalla en el diagrama de flujo presentado en la seccion de

resultados (ver figura 1).
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3.1  Caracteristicas Generales de los Estudios Seleccionados

Los 13 estudios seleccionados se concentraron principalmente en la Gltima década
(2015-2025), abarcando contextos geograficos diversos como México, Pert, Colombia y
Ecuador, en cuanto al enfoque metodoldgico, predominaron las investigaciones de corte
descriptivo y cuantitativo, aungue se integraron estudios de casos que permitieron una

compresion cualitativa profunda de las dinamicas familiares.

3.2 Andlisis de Relacion de Castigo Corporal y Agresividad
Los resultados obtenidos de los 13 articulos seleccionados muestran de manera
consistente una correlacién directa y positiva entre el uso de castigos fisicos y el desarrollo de

conductas agresivas en nifios escolares en Latinoamérica.

e Normalizacion de patrones de violencia: Se identificd que en familias donde se
emplean estilos crianza autoritario, los nifios tienden a normalizar el uso de la fuerza
fisica, replicando estos comportamientos en el entorno social y escolar.

e Alteraciones conductuales severas: Ciertas investigaciones reportaron que hasta un
56% de los padres utilizaron préacticas de crianza negativa, como castigos severos,
nalgadas, coercion verbal extrema, lo que genera alteraciones de conducta de manera

significativa en sus hijos.

3.3  Consecuencias y Fundamentacién Teorica
La revision sistematica permitié fundamentar que las consecuencias del castigo corporal
trascienden el dafio fisico inmediato, impactando el desarrollo biosocial y psicopedagdgico del

menor.
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o Déficit en la autorregulacion emocional: Los articulos analizados coinciden en que el
castigo fisico actia como un modelo de agresion, donde el nifio aprende a someterse por
miedo en lugar de cooperar por conviccion.

e Impacto en el &mbito escolar: Los actos de violencia percibidos en el circulo familiar se
manifiestan en el aula a través de confrontaciones, desobediencia a las autoridades
académicas, y busqueda constante de atencion, lo que afecta el rendimiento académico y

la socializacion con pares.

3.4  Enfoques Metodoldgicos y Herramientas de Evaluacién

En cuanto a la metodologia aplicada en la literatura revisada, se identificé una alta
prevalencia de instrumentos psicométricos estandarizados para medir tanto las practicas de
crianza como la agresividad. Entre los instrumentos utilizados se encuentran el inventario de
Préctica de Crianza, el Inventario de Conducta Infantil, y la Escala de Funcionamiento Familiar;
asimismo, se utilizaron técnicas cualitativas como referencia estudios de casos en Ecuador,
también se emplearon entrevistas clinicas semiestructuradas y observacion directa, lo que

permitio triangular la informacion obtenida de los padres con la de los docentes.



Tabla 3

Matriz de sintesis de evidencia cientifica

Pais/
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Hallazgos

Autor Afo Titulo .. Objetivo Metodologia Instrumentos Relevancia
Poblacion Relevantes
Incrementar
el Se aplicaron diversos
Jaime conocimiento . instrumentos, o
"Role of Es de tipo . Las dinamicas
Humberto . acerca del incluyendo el .
parenting . transversal y se basa . . . familiares y las
Moreno . papel de qué Cuestionario de Estilos e
. styles in . en una encuesta en i practicas parentales
Mendez, internalizin estilos apel. Los Educativos de los influyen en la
José Pedro Colombia  educativos pair)tic.i antes fueron Padres, la Lista de N ari)éi()n de
Espada 2020 g .. (Nifos 8-  parentales se P P .. Chequeo del P Alto
. externalizin N . 422 padres con hijos . problemas
Sanchezy 12 afios) asocian con N Comportamiento . .
. g, and entre 8 y 12 afios . internalizantes,
Maria . los problemas . Infantil, el Formato .
adjustment . . matriculados en externalizantes y de
Inmaculad . internalizante . - para padres y el Test L
) problems in colegios publicos en . adaptacion en
a Gomez . " S, , Autoevaluativo -
children . Bogota. . ) nifnos.
Becerra externalizant Multifactorial de
esyde adaptacion (TAMAL).
adaptacion.
Maria "Maternal Investigar la  Fue de caracter Incluyen la escala Las practicas
Fernanda educational asociacion transversal, realizado CTSPC (Child-Parent educativas
Muniz practices Brasil entre las en una poblacién Conflict Tactics Scale)  maternas violentas,
Araujo, 2022 and mental (631 pares practicas urbana en Recife, para evaluar las como la agresion Alto
Elisabete health de madres educativas Brasil. Se incluyeron practicas educativas psicoldgicay el
Pereira disorders of e hijos) maternas, 631 pares de madres  maternas, castigo corporal,
Silvay school-age especificame e hijos, especificamente las estan asociadas con
Ana children" nte las seleccionados conductas de disciplina  un mayor riesgo de
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Hallazgos

Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos Relevancia
Poblacion Relevantes
Bernarda practicas mediante muestreo y violencia hacia los trastornos
Ludermir violentas y probabilistico. nifos, reportadas por la  mentales,
no violentas, madre. Se empled el emocionales y
y los Cuestionario de conductuales en
trastornos Fortalezas y nifios en edad
emocionales Dificultades (SDQ) escolar.
y para evaluar los
conductuales trastornos emocionales
en nifos en y conductuales en los
edad escolar. nifnos.
Estudio no Indicaron que el
Silvia experimental de tipo . . porcentaje de nifios
- Psicometricos
Morales _ descriptivo reportados con
. Describir los . (Autorreportes): Se )
Chainé, o . correlacional. Los . . comportamiento
. A4 gt México estilos de aplico el Inventario de .
Violeta Précticas . datos se recolectaron - . negativista
0 i (300 crianza que . Préacticas de Crianza )
Felix de crianza - . mediante dos . . desafiante (39.4%)
. participant  se relacionan . (IPC), el Cuestionario
Romero, asociadas al sesiones de . fue mayor que el de
. es(padres conel ., de Habilidades de -
Marcela comportami o madres)  comportamie evaluacion, Maneio Infantil nifios con conducta
Rosas 2015 ento P utilizando la J agresiva (17.2%).  Alto
~ . con una nto L (CHAMI) y el .
Pefia, negativista .. aplicacion de . El principal factor
. . edad negativista Inventario de Conducta . .
Faribia desafio y . . autorreportes y ) de riesgo asociado
) . promedio  desafiante o . Infantil (ICI). .
Lopez agresion i sistemas de . ., confiablemente con
. . de 34 agresivo en e Sistema de Observacion .
Cervantes infantil - o observacion directa . ambos tipos de
: anos) nifios . Directa: Para evaluar .
y Javier . del comportamiento comportamiento
. mexicanos. las conductas de o
Nieto parental en . g 1 problematico fue el
- o interaccion familiar. )
Gutiérrez. situaciones uso de castigo por
simuladas. parte de los padres.




Autor

Carrillo-
Urrego,
Abelardo

ARo

2018

Titulo

Castigos en
la crianza
de los hijos
e hijas: un
estado de la
cuestion

Pais/
Pablacion

Contexto
mexicano
(Nifas y
nifos)

Objetivo Metodologia Instrumentos

Dar cuenta de

los
principales
hallazgos de
la
investigacion  Revision
. g D Consulta de bases de
social bibliogréfica de la .
. . — . datos (Clase, Academic
reciente en investigacion social
torno a las reciente (Ultimos Search Complete,
. o JSTOR, SciELO,

formasy los  veinte afios) en tres L

. . L Redalyc) y bibliotecas
tipos de vias: cualitativa, D

. . o especializadas en
violencia cuantitativa e -

- . . Mexico.
utilizados por integrada/mixta.
las madres y
los padres en
la crianza en
el contexto
mexicano.
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Hallazgos
Relevantes

El uso de la
violencia (fisica,
verbal y
psicoldgica)
continua siendo el
principal recurso
aceptado y
utilizado por los
padres para
disciplinar. Se
identificaron
factores de riesgo
de la violencia
vinculados a Alto.
caracteristicas
demogréficas,

econoémicas y

sociales de los

padres. EI maltrato
emocional o

psicoldgico es el

tipo de violencia

que mMas se

presenta, seguido

por el fisico. Se

observa una brecha

entre la retérica de

Relevancia
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~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
los derechos de la
infanciay la
persistencia de la
violencia como
practica natural y
normal.
Estimar la . o
. Estudio de corte Los nifios y
prevalencia
transversal, adolescentes con
del uso .
utilizando muestreo problemas de
parental de robabilistico aprendizaje
Brasil 397 disciplina P . WorldSAFE Core P I°y
, complejo en dos i . L atrasos en el
Parents’ use Madres verbal y . Questionnaire (version .
. . .. barrios vulnerables o j desarrollo tuvieron
Vagner of physical  (respondie fisica A brasilefia en portugués), 1
de Ceilandia, , .~ mayor probabilidad
dos and verbal  ntes) de (moderada y - " que evalda la frecuencia
. . Brasilia. Se aplicd e de ser expuestos a
Santos, punishment: Nifios y severa) del uso de tacticas o
muestreo por o disciplina severa
Paulo Cross- Adolescen durante el disciplinarias
. . e - conglomerados en (HVD, MPD, y Alto
Henrigue 2018 sectional tes (NAs).  ultimo afio en El estatus .
. dos etapas con . . HPD). Asimismo,
Dourado study in La edad una muestra e s socioecondémico se -
. . . estratificacion, ] . los nifios
da Silva, underprivile mediade  urbana. . evaluo con el sistema -
- seleccionando 401 e percibidos como
Lenora ged los NAs También se . de clasificacion de la ot e
i . . . hogares. Se utilizd - - maés dificiles de
Gandolfi neighborho  fue de 9 investigo si el o -, Asociacion Brasilefiade .
~ S analisis de regresion criar" (more
ods afios (DE:  rendimiento loaistica para Empresas de difficult to raise)
4.5) escolar y las g P Investigacion (ABEP).

percepciones
de las madres
sobre la salud
de los NAs

identificar factores
asociados con la
disciplina moderada
y severa.

tuvieron mayor
probabilidad de
castigo fisico
severo (OR: 3.1)
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~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
estaban
asociados con
algun tipo de
disciplina
La exposicion a la
. crianza dura se
Para Crianza Dura A50Cia
Estudiar la (HP): Medidas auto- .
L significativamente
relacion entre . reportadas por la madre
Harsh . Seestima un modelo . con menores
. las estrategias y medidas .
Parenting . de valor agregado . habilidades
. de crianza observacionales
during . (value-added model) . verbales (PPVT) y
Chile dura e directas por el .
Early o . para el anélisis - maés problemas de
Berthelon, . Nifos (incluyendo o encuestador/psicélogo .
Childhood . ) longitudinal, i comportamiento
M., . chilenos agresiones (provenientes del
and Child . L controlando por un . . (CBCL)
Contreras, (el tamafo psicoldgicas . . cuestionario HOME) .
Developme . amplio conjunto de La crianza dura
D., 2019 . de la y fisicas que . Para el Desarrollo: Alta
nt (Crianza caracteristicas del . reduce las
Kruger, muestra no o Peabody Picture .
Dura . i nifo, lamadre y la puntuaciones del
D., Palma, final esde constituyen . o Vocabulary Test
durante la familia. Utiliza datos e PPVT en
M. 1. . 4,073 abuso) y el (PPVT) (habilidades .
Primera o de la Encuesta o magnitudes de 0.06
. nifos) desarrollo - verbales/cognitivas) y .
Infanciay el . Longitudinal de . : a 0.09 desviaciones
cognitivo y : . Child Behavior Check .
Desarrollo . i Primera Infancia . estandar (DE), y
i socioemocion List (CBCL)
Infantil) (ELPID) aumenta los
al temprano (problemas
. i . i problemas de
en la infancia socioemocionales/cond

uctuales)

comportamiento
(CBCL) entre 0.11
y 0.27 DE




Autor

Renan
Theodoro

ARo

2025

Titulo

La violencia
escondida:
castigos
corporales,
violencia
intrafamiliar
y los
modelos de
autoridad en
Sé&o Paulo,
Brasil

Pais/
Pablacion

Séo Paulo,
Brasil. 800
nifos de
11 afios

Objetivo

Explorar la
relacion entre
violencia
intrafamiliar,
castigo
corporal y
autoridad
familiar.
Buscar la
corresponden
cia entre
estos
fenémenos,
describiendo
las
asociaciones
entre
practicas para
comprender
la puncion
corporal
como
extensioén de
las violencias
intrafamiliare
S

Metodologia

Anélisis de
Correspondencia
Mdltiple (ACM),
seguida de
Agrupamiento
Jerarquico basado en
Componentes
Principales (HCPC).
Se analizaron dos
ejes que explicaron
mas del 32,7% de la
variacion de los
datos

Instrumentos

Estudo da Socializacdo
Legal em S&o Paulo
(SPLSS) de 2016.
Variables: reglas de la
casa (0 a 10),
consecuencias por
incumplimiento
(incluyendo puncion
corporal y amenazas),
percepcion de justeza
de los procedimientos
adoptados por los
padres, y convivencia
con violencia
intrafamiliar (tres
circunstancias)
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Hallazgos
Relevantes

Se identificaron
tres perfiles de
autoridad familiar:
uno caracterizado
por relaciones no
violentas y pocas
reglas (32,66%),
otro con disciplina
basada en castigos
no fisicos y
practicas justas
(46,18%), y un
tercero con alta
presencia de
violencia y castigos
fisicos (21,15%),
predominante en
familias de bajos
ingresos. El castigo
fisico no es un
hecho aislado, sino
una practica
habitual en
contextos donde
coexisten diversas
formas de violencia
intrafamiliar.

Relevancia

Alto
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~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
Se detecto una
. reduccion
Marcella Brasil L . . e
. Intervencion pre y Child Behavior significativa en el
Cassiano 25 padres  Proponer un i .
RUSSO Parental Edad roqrama post-test. Programa:  Checklist (CBCL) uso de castigo
’ training in . prog PROPAIS II, un Quality of Family fisico (p = 0.00).
Isabela - mediade  parental . . )
: groups: a . entrenamiento Interaction Scales Se observo una
Pizzarro 2021 . los nifios:  breve en el . - Alta
. brief health ~ parental cognitivo- (EQIFs) reduccion en la
Rebessi, . 9.05afios  contexto de . . .
promotion ., conductual Brazilian Economic conducta agresiva
Carmem (rangode  la promocion . e . o
. program (Cognitive- Classification Criterion  (p =0.02) y en los
Beatriz 6als de la salud. .
~ behavioral therapy)  (CCEB) problemas
Neufeld anos) .
externalizantes (p =
0.04) de los nifios
Cuestionario ACT El programa fue

. ACT Brasil (version en portugués-  efectivo. Las

Maria . Evaluar la . - . .
Raising 64 madres . Estudio preliminar Brasil) con tres escalas:  madres informaron
Eduarda . eficacia del . L . -
. Safe Kids (o tutores de intervencion Estilo Parental (10 una reduccion en
André Programa . e . e
Pedro Programto legales ACT preventiva. Se utilizd items), Medios las dificultades
Elisa ’ promote con rol Educando a un disefio de Electronicos (9 items) y  conductuales,
positive materno) o evaluacion pre 'y Comportamiento emocionales y de
Rachel o Nifios en . - . i
- 2017 maternal de nifios . post-intervencion Parental (10 items). relacionales. Los Alta
Pisani . Ambientes . . .
. parenting de entre 3 con el Programa Cuestionario de otros cuidadores
Altafim, . - Seguros en ) . .

. practices in y 8 afios e ACT, que consto de  Capacidades y (principalmente
Maria . distintos . e .
Beatriz different de edad, y contextos ocho sesiones Dificultades (SDQ, por  padres) también

. socioecono 64 otros . . . Qrupales altamente sus siglas en inglés), percibieron una
Martins : . socioeconomi . .,
. mic cuidadores interactivas adaptado al contexto reduccion en las
Linhares . o .
contexts primarios brasilefio, evaluado por  dificultades

madres y otros

conductuales
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~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
cuidadores. Criterio de  totales, problemas
Clasificacion de conducta 'y
Econdmica Brasil problemas de
(ABEP, 2014) relacion con los
compafieros
Inventario de .
. El comportamiento
Comportamiento aversivo infantil
Examinar la Infantil (Eyberg &
. (desobedecer,
N efectividad - . Ross, 1978), adaptado a .
Ariel Vite Disefio experimental . ) repelar y quejarse)
. de una poblacion mexicana R
Sierra, . de caso . disminuyo
. estrategia de . ... (confiabilidad global de i
Javier . . Se realizaron analisis i sustancialmente.
. . s intervencion . 0.90). Entrevista de . .
Nahdm Intervencio  México de dependencias ., La intervencion
. . . con padres, i Evaluacion .
Alfaro n interactiva 15 diadas secuenciales y de S propicié un
.. basadaen la . Psicosituacional (para
Belmont, en los madre-hijo erspectiva secuencias determinar la conducta aumento de la
Areli 2015 problemas (11 nifios PETSp temporales . . i conducta prosocial  Alta
o de la . objetivo, contingencias,
Dayanth de y 4 nifas . . Se aplico la prueba . ) . en la madre y un
) : interaccion i relacion de interaccion, .
Pérez comportami  entre los 5 . . no parametrica de . incremento en la
. . . . social, a fin . y métodos de control). . .\
Pérez, y ento infantil y 8 afos) . pares de Wilcoxony 7. paternidad positiva
. de disminuir e Sistema de Captura de .
David un analisis de . La paternidad
. los problemas o Datos Observacionales -
Miranda regresion mualtiple : . positiva parece
. de L (Vite, Garcia, & Rosas, ) .
Garcia . jerarquica . mediar el cambio
comportamie 2005) para el registro
. i . en los problemas
nto infantil continuo de las .
. . de comportamiento
interacciones madre- . .
o infantil
nifio
Juan Factores de o Evaluar Estudio de una Listado de conductas La disciplina
iy 2019 _. México .. . . . Alta
Jiménez Riesgo empiricament cohorte de tipo infantiles (CBCL/6-18) severaes la




Autor

Flores,
Luz Maria
Flores
Herrera, y
César
Merino-
Soto

Sanchez
Adame
Claudia;
Carmona
Garcia
Liliay
Vega
Villanueva
Nadia

2019

Titulo

Familiares y
Précticas de
Disciplina
Severa que
Predicen la
Conducta
Agresiva
Infantil.

Estilos de
Crianza
entre padre
y madre.
Perspectiva
del hijo.
Ciudad
Juarez,
Chih.
Estudio
comparativo

Pais/
Poblacion
409
madres de
nifios que
estudiaban
en
escuelas
primarias
publicas.
La edad de
los nifios
era de
entre6y
12 afos.

México
(119
infantes
(nifios y
nifias) de
entre 8y
12 afios de
edad
cronoldgic

a)

Objetivo

e un modelo
de factores de
riesgo
familiares y
practicas de
disciplina
severa que
predicen la
conducta
agresiva
infantil.

Comparar los
Estilos de
Crianza del
padrey la
madre desde
la perspectiva
de sus hijos e
hijas

Metodologia

transversal,
prospectivo y
explicativo. Se
utilizo la estrategia
de Modelamiento de
Ecuaciones
Estructurales
(Structural Equation
Model - SEM).

Corte Cuantitativo,
de tipo no
experimental,
descriptiva,
comparativa y de
corte transversal. La
muestra fue obtenida
por conveniencia.

Instrumentos

subescala de conducta
agresiva. Inventario de
ansiedad de Beck
(BAI), adaptacién
mexicana. Escala de
tacticas de conflicto
(CTS). Lista de
précticas de disciplina
severa (Jiménez-Flores
& Flores-Herrera,
2014).

Se utilizo la version en
espariol de Servera
(2013) del Cuestionario
sobre Practicas
Parentales de Alabama
(APQ), especificamente
la parte para hijos.

Hallazgos
Relevantes
variable que mejor
explica/predice la
conducta agresiva
infantil (B = .59).
Al igual que, actla
como variable
mediadora entre la
conducta agresiva
de los nifios y las
variables distales
(ansiedad materna
y violencia marital.

Se revel6 que
comportamiento de
crianza fue
significativamente
diferente entre la
madre y el padre en
los estilos de
Implicacién
Parental y Crianza
Positiva, siendo los
niveles mas altos
en las madres. En
contraste, no se
encontraron
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Relevancia

Alto
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~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
diferencias
estadisticamente
significativas entre
ambos padres en
los estilos Pobre
Supervision,
Disciplina
Inconsistente y
Castigo Corporal.
Entrevistas clinicas La mayoria de los
semiestructuradas a los  nifios mostraban
padres, observacion conductas
Analizar la directa a los nifios, la disruptivas en los
relacion entre Escala de contextos familiar
Ecuador . . . .
A los estilos de Funcionamiento y educativo,
Villavicen (6 . . .
. crianza Familiar (EFP) y el manifestadas como
cio Conductas  padres/ma . . .
. . . parental y la Cuestionario de confrontaciones,
Carmita, disruptivas  dres, 6 _ . . . . .
.. . i o aparicion y Método de estudio Funcionamiento desobediencia,
Armijos 2020 infantilesy  nifios/as . . . . . Alto
. . mantenimient de caso descriptivo. ~ Familiar (FF-SIL), exigencias, y
Taniay estilos de (entre5y . .
. N 0 de las aplicados a los padres.  busqueda constante
Castro crianza 9 afios), y -
L conductas A los docentes se les de atencion.
Monica. 6 . . .
disruptivas en administro la Escala de  Respecto a los
docentes) . . .
escolares. Evaluacion del estilos de crianza,

Trastorno por Déficit de

Atencion con

Hiperactividad (EDAH)

y el Inventario del

las familias
empleaban
principalmente
estilos rigidos y




Autor

ARo

Titulo

Pais/
Pablacion

Objetivo

Metodologia

Instrumentos

Comportamiento de
nifos/as (CBCL).
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Hallazgos
Relevantes
permisivos,
resultando en que
la mitad de ellas se
clasifico6 como
moderadamente
funcional o
disfuncional.

Relevancia
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Capitulo IV: Discusién
La presente revision sistematica confirma la hipétesis de que el castigo corporal es un
predictor critico de la agresividad en la infancia escolar dentro del contexto latinoamericano. Al
constatar los 13 articulos de alta relevancia seleccionados, se generan puntos de analisis

fundamentales que permiten profundizar en la problematica.

4.1. Convergencia de hallazgos y el modelo de aprendizaje social

Los hallazgos de esta revision sistemética coinciden de manera unanime con lo planteado
por Alvarez (2010), quien sostiene que el entorno familiar es primordial y el eje de influencia en
la conducta infantil, por lo tanto, los resultados obtenidos (objetivo 1) demuestran que el nifio no
solo sufre de castigo, sino que lo aprende como un método valido de resolucidn de conflictos;
esta convergencia sugiere que la agresividad escolar en paises como Ecuador y Meéxico, es en
gran medida un reflejo del modelo violento que ocurre en el hogar, lo cual valida la teoria del

aprendizaje social en la region.

4.2.  Interpretacion de calidad metodologica

Un rasgo distintivo del presente estudio, comparada con otras revisiones, es la solidez de
los instrumentos identificados (objetivo 3). El uso recurrente de herramientas tales como el
inventario de conducta infantil y la escala de funcionamiento familiar en los estudios de alta
relevancia analizados, otorga una validez cientifica superior a la relacion causal entre castigo y
agresividad. Lo que indica que la evidencia no es meramente anecdoética, sino que se encuentra
respaldada por datos psicométricos consistentes que demuestran la disfuncionalidad familiar

como raiz del problema.
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4.3. Implicaciones y limitaciones culturales

A pesar de la contundencia de los datos, la literatura también revela una barrera cultural
persistente: la normalizacion del castigo como herramienta educativa; ademas, en la discusion de
los casos analizados en Ecuador, se observa que incluso con evidencia de alteraciones
conductuales severas de hasta un 56% segun los hallazgos descritos, la practica persiste. Una
limitacion de los estudios actuales es la dependencia de informes parentales, lo que podria
ocultar casos de mayor gravedad por deseabilidad social, sin embargo, la triangulacion con

informes docentes permite una vision mas objetiva del impacto escolar.

4.4. Generalidades

Desde la perspectiva de Piaget, el castigo corporal en la etapa escolar (operaciones
concretas) es percibido como una injusticia que genera resentimiento y una moralidad basada en
la venganza simbodlica, lo que explica las conductas disruptivas en el aula. Asimismo, el "estrés
toxico™ generado por estas practicas altera el desarrollo neurolégico, especificamente en areas

como el control de impulsos y la empatia.

Un punto critico de discusion es la brecha entre la legislacién y la practica. A pesar de
que el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia prohibe el castigo cruel y degradante (Art. 40 y 41), la
cultura del macrosistema latinoamericano sigue perpetuando la idea de que "con un golpe se
asunta”, lo que dificulta la erradicacion real de la violencia intrafamiliar. No obstante, es
importante considerar ciertas limitaciones de los estudios incluidos en la revision. Una
proporcidn significativa de las investigaciones presenta disefios transversales y utiliza auto
informes parentales, lo que podria influir en la precision de los resultados y en la posibilidad de
establecer relaciones causales. Estas limitaciones no invalidan los hallazgos, pero si invitan a

interpretar los resultados con cautela y a promover investigaciones longitudinales futuras.



Por ultimo, los resultados y su discusidn permiten concluir que, para mitigar la
agresividad en las escuelas latinoamericanas es imperativo intervenir en el nacleo familiar;
también, el rigor de los 13 articulos seleccionados permite afirmar que no existe un golpe a
tiempo que sea educativo, por el contrario, toda forma de castigo fisico debilita la

autorregulacion emocional y fomenta la violencia en un contexto social.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones
Se determind la existencia de una relacion positiva y significativa entre la aplicacion de
castigos corporales y el incremento de los niveles de agresividad en nifios escolares
dentro del contexto latinoamericano, por lo tanto, la evidencia sintetizada confirmé que el
uso de la fuerza fisica como método correctivo no logra la existencia de conductas no
deseadas, sino que actlia como un precursor de comportamientos disruptivos y hostiles.
Se identifico que las practicas de crianza de tipo rigido y autoritario son los principales
canales de transmisién de la violencia, asimismo, los hallazgos demostraron que el
menor, al ser objeto de castigo fisico en el hogar, internaliza modelos de resolucion de
conflictos basados en la agresion, los cuales replica posteriormente en sus interacciones
escolares y sociales.
Se constato que el funcionamiento familiar disfuncional y la inconsistencia en la
disciplina son factores de riesgo que exacerban la agresividad reactiva, por lo tanto, en las
investigaciones analizadas se observé que un porcentaje considerable de los casos de
agresividad escolar estan vinculados directamente a entornos familiares donde predomina
el castigo corporal como herramienta pedagogica predominante.
Este trabajo aporta una sintesis actualizada que cierra la brecha de informacién sobre el
fendmeno en la regidn, confirmando las teorias del aprendizaje social en el ambito
contemporaneo. El estudio resalta la urgencia de transicionar a modelos de disciplina
positiva para romper el ciclo de violencia transgeneracional que afecta el desarrollo

psicoemocional de la infancia latina.
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Se reconoce como la limitacion principal de esta revision la heterogeneidad en las
metodologias de los estudios primarios analizados, lo cual dificulta la generalizacion total
de los datos en ciertos paises con menor produccion cientifica. Asimismo, el sesgo de
deseabilidad social en los reportes parentales de los estudios revisados podria haber

influido en la cuantificacion exacta de la frecuencia del castigo corporal.

Recomendaciones

Implementar programas de sensibilizacion y talleres de formacion dirigidos a padres de
familia sobre crianza positiva y manejo de emociones; estas acciones deben enfocarse en
sustituir el castigo fisico por métodos de disciplina democraticos, con la finalidad de
reducir los niveles de agresividad reactiva observados en los escolares.

Diseniar protocolos de intervencion temprana que permitan identificar a nifios en riesgo
por exposicion a castigos corporales en el hogar. Se sugiere que estas intervenciones
involucren a todo el ndcleo familiar, asi trabajando en la reduccion de los estilos de
crianza rigidos para evitar que el menor replique patrones violentos en la escuela.
Fortalecer la discusion de las normativas legales que prohiben el castigo corporal en la
region, asegurando que la teoria legal se traslade a la practica cotidiana; tambien, es
necesario promover campafias comunicacionales que desmitifiquen la efectividad del
golpe como herramienta pedagdgica, resaltando sus efectos adversos a largo plazo.
Desarrollar estudios de caracter longitudinal en el contexto latinoamericano que permitan
observar la evolucion de la agresividad desde la infancia hasta la adolescencia en nifios
expuestos a disciplina fisica, lo que permitiria profundizar en aspectos que esta revision

no abordo, como el impacto diferenciado segun el género o el nivel socioeconémico.
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5. Recomendar a futuros investigadores el uso de instrumentos de medicion estandarizados
y observacion directa en lugar de depender Unicamente de auto informes parentales, lo
que ayudaria a mitigar el sesgo de deseabilidad social identificado como limitacion en
este trabajo, obteniendo datos mas precisos sobre la frecuencia y severidad del castigo

corporal.
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. Maternal . La busqueda se permiten clasificar la .
Thais . conjuntament o en diferentes
Depression, . . realizo en las bases  gravedad de la .
Morelatto . Brasil e el impacto - niveles de gravedad
Martelli Parenting, (madres de la de datos PsychINFO, - depresion, esta asociada con
. y 2023 and y PubMed, Web of diferenciando entre . Medio
Sonia . escolares  gravedad de . . menos practicas
. Schoolchild - ., Science, LILACSy  niveles leves, .
Regina , 6-11 afios) la depresion . parentales positivas
. ren’s SciELO, moderados y severos.
Loureiro i maternaenla . o . y con problemas de
Behavior: A . identificando 737 Algunos estudios )
. parentalidad . . comportamiento en
Systematic en el estudios publicados  emplearon los escolares
Review". y entre 2016 y 2022. observaciones en el '

comportamie
nto de
escolares

Se seleccionaron 10
estudios empiricos y
cuantitativos,
publicados en inglés,
portugues o espafiol.

hogar y cuestionarios

especificos para evaluar
las practicas parentales

y el comportamiento
infantil.




82

~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
Incrementar
el Se aplicaron diversos

Jaime conocimiento . instrumentos, S

"Role of Es de tipo . Las dinamicas
Humberto . acerca del incluyendo el .

parenting . transversal y se basa . : . familiares y las
Moreno . papel de qué Cuestionario de Estilos e

. styles in . en una encuesta en . practicas parentales
Mendez, internalizin estilos apel. Los Educativos de los influyen en la
José Pedro Colombia  educativos paftic.i antes fueron Padres, la Lista de N ari)éi()n de
Espada 2020 g .. (Nifos 8-  parentales se P P .. Chequeo del P Alto
. externalizin N . 422 padres con hijos . problemas
Sénchezy 12 afos) asocian con . Comportamiento . .
. g, and entre 8 y 12 afios . internalizantes,

Maria . los problemas i Infantil, el Formato .

adjustment . . matriculados en externalizantes y de
Inmaculad . internalizante . - para padres y el Test -

) problems in colegios publicos en . adaptacion en

a Gomez . " S, , Autoevaluativo -
children . Bogota. . . nifnos.

Becerra externalizant Multifactorial de

esy de adaptacion (TAMALI).

adaptacion.

Investigar la Incluyen la escala Las précticas
Maria asociacion Fue de caréacter CTSPC (Child-Parent educativas
Fernanda "Maternal entre las transversal, realizado Conflict Tactics Scale)  maternas violentas,
Muniz educational practicas en una poblacién para evaluar las como la agresion
Araujo, practices Brasil educativas urbana en Recife, practicas educativas psicoldgicay el
Elisabete and mental (631 pares maternas, Brasil. Se incluyeron maternas, castigo corporal,

. 2022 - - . . Alto
Pereira health de madres especificame 631 pares de madres especificamente las estan asociadas con
Silvay disorders of e hijos) nte las e hijos, conductas de disciplina  un mayor riesgo de
Ana school-age practicas seleccionados y violencia hacia los trastornos
Bernarda children” violentas y mediante muestreo nifos, reportadas por la  mentales,

Ludermir no violentas, probabilistico. madre. Se empled el emocionales y

y los

Cuestionario de

conductuales en
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trastornos Fortalezas y nifios en edad
emocionales Dificultades (SDQ) escolar.
y para evaluar los
conductuales trastornos emocionales
en nifios en y conductuales en los
edad escolar. nifos.
Brasil (36 Correlacionar
madres, las
con sus habilidades En el grupo clinico,
respectivo  sociales , - los nifios
.p . . Adopto un disefio de
s hijos infantiles, los presentaron mayor
R caso-control, en el -
distribuido recursos del .. i . uso de practicas
« . . cual participaron 36 -Child Behavior
Boys with s en dos ambiente o . parentales
. .. . madres biologicas de  Checklist (CBCL). .
Bolsoni- Internalizin  grupos: familiarylas .. . . % , negativas, como
. . nifios distribuidos en  -Teacher’s Report Form e
Silva, A. g and G1, con practicas golpes, y deficits
. o ) dos grupos: G1, con  (TRF). -
T., Externalizin 18 nifios educativas - . . en practicas
. . 18 nifios -Social Skills - . .
Loureiro, 2019 g Behavior que parentalesen . . . . positivas, ademas Medio
identificados con Questionnaire - Parents
S.R.,y Problems: presentaba un grupo de i de contar con
o problemas de Version (SSQ-P).
Marturano A Case n ninos con . . ) Menos recursos en
comportamiento -Family Environment .
, E. M. Control problemas problemas de . el ambiente
. . (clinico), y G2, con  Resource Inventory .
Study de comportamie e familiar. Las
18 nifios sin (FERI). _ .
comporta  nto practicas negativas
. . . problemas (no .
miento internalizante " . se relacionaron con
- clinico).
(clinico),y sy problemas de
G2, con externalizant comportamiento
18 nifios es, en
sin comparacion
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problemas con un grupo
(no de nifos sin
clinico) problemas de
comportamie
nto
Enfoque . .
- q . Se evidencia que
Asociacion cuantitativo, con un . :
. Cuestionario los problemas de
entre las Examinar la  alcance . - L
. . . sociodemografico (ad atencion se
Isaac actitudes asociacion correlacional, y fue . ) i
. . hoc), el Cuestionario de relacionaron con
David parentales entre las de tipo no : o
. . . . . Actitudes Parentales poca disciplina.
Tous Rico, hacia la Colombia  actitudes experimental y de . )
. . . (PCRI) y una Lista de Ademas, los
Maria crianza, (Ciudad parentales corte transversal. La
. Chequeo del problemas
Royert problemas  de hacia la muestra estuvo . .
. . . . Comportamiento oposicionistas y el
Vergara, emocionales Sincelejo)  crianza, compuesta por 183 . . .
. 2023 . Infantil (CBCL 1%-5).  comportamiento Medio
Angie y problemas (183 problemas cuidadores (167 . . .
. . . . Debido a la emergencia agresivo se
Vega de conducta cuidadores emocionales  mujeres) de nifios . . .
o sanitaria por Covid-19, asociaron con poca
Lara, enla y nifos de y problemas  con edades entre 3y . .
- - o los instrumentos se disciplina y menos
Kelly poblacion 3-5afios)  deconducta 5 afios, . . . .
. . o . aplican a los acudientes compromiso, asi
Romero infantil de ennifosde 2  seleccionados e .
. . N i y/o tutores principalesa como con méas
Acosta Sincelejo a 5 afios de mediante un } . .
. . . través de llamadas deseabilidad social
(Colombia) Sincelejo. muestreo no , .
e telefonicas. por parte de los
probabilistico .
. . cuidadores.
intencional.
Silvia "Préacticas México Describir los  Estudio no Psicométricos Indicaron que el
Morales 2015 de crianza (300 estilos de experimental de tipo  (Autorreportes): Se porcentaje de nifios Alto
Chainé, asociadas al participant crianza que descriptivo aplico el Inventario de  reportados con
Violeta comportami es (padres  se relacionan  correlacional. Los Précticas de Crianza comportamiento
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Felix con el datos se recolectaron (IPC), el Cuestionario negativista
Romero, negativista comportamie  mediante dos de Habilidades de desafiante (39.4%)
Marcela nto sesiones de Manejo Infantil fue mayor que el de
Rosas negativista evaluacion, (CHAMI) y el nifios con conducta
Pefia, desafiante 0 utilizando la Inventario de Conducta  agresiva (17.2%).
Faribia agresivo en aplicacion de Infantil (ICI). El principal factor
Lopez nifios autorreportes y Sistema de Observacién de riesgo asociado
Cervantes mexicanos. sistemas de Directa: Para evaluar confiablemente con
y Javier observacion directa  las conductas de ambos tipos de
Nieto del comportamiento  interaccion familiar. comportamiento
Gutiérrez. parental en problematico fue el
situaciones uso de castigo por
simuladas. parte de los padres.
Buscar una Se utiliz6 un disefio  Un cuestionario de 3 El estudio confirmo
asociacion cuantitativo y preguntas ad hoc para un modelo de
" . positiva entre  transversal analitico. las conductas mediacion a través
La crianza . [
.. (196 tipos de Los datos se problematicas de las conductas
permisiva . L : : ”
como factor cuidadores permisividad recolectaron (berrinches, agresiones, problematicas
. primarios y maltrato mediante un desobediencia), items infantiles. La
Salvador de riesgo . . . i i . .
. adultos de  disciplinario, cuestionario del Cuestionario Estilos permisividad .
Aguirre 2022 parael , . . . Medio
menores ademas de respondido por un Educativos Parentales incrementa las
Sandoval maltrato . i . .
fantil en edad analizar la cuidador informante  para medir conductas
.. ... preescolar posible (principalmente la permisividad indulgente problematicas en
disciplinario

(entre 3y  funcion madre), quienes y disciplina los nifios (como

6 afios) mediadora informaron sobre las inconsistente , una berrinches y
desempefiada conductas infantiles  pregunta ad hoc parael desobediencia), y
por las y las précticas desacuerdo normativo, estas conductas a

2
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conductas educativas propiasy Yy una version su vez incrementan
problematica  del otro cuidador. modificada de la Escala el maltrato
s infantiles. Para el andlisis de Breves T4cticas de disciplinario por
datos, se aplican Conflicto Padres-Hijos  parte de los
pruebas de (CTSPCS) para el cuidadores.
evaluacion lineal y,  maltrato disciplinario.
para evaluar el
efecto mediador, se
utiliza el
modelamiento de
ecuaciones
estructurales (SEM).
Verificar si, Cuestionario de El estudio
en la muestra Caracterizacion identifico tres
de Sociodemogréfica. niveles de gravedad
“Severity Brasil padres/cuidad Se adopt6 un Guia de Entrevista en las précticas de
Roberta levels of (87 ores, existian  enfoque cuantitativo ~ Semi-estructurada sobre castigo fisico,
physical . subgrupos con un disefio Préactica Parental mediante un
Noronha . padres/cui . . e
Azevedo y punishment dadores qye se _ tra_m_S\{ersaI y se Child Abuse Potential ~ analisis de clusters,. _
Marina 2021 of que diferenciaran  utilizo el método de  Inventory (CAP) El Cluster 3 (el méds Medio
children/ado . en el analisis de clusters (Inventario de Potencial grave) se asocid
Rezende _ practican . . . :
Bazon lescents: castigo comportamie (agruE)gmlentos), de Apuso Infantl. I?. con el mayor riesgo
cluster fisico) nto de especificamente el Family Adaptability de abuso,
analysis” castigar método K-means. and Cohesion caracterizado por
fisicamente a Evaluation Scales - IV castigos méas
los nifios, (FACES-1V) (Escalas frecuentes y
analizando de Evaluacion de dafinos, aplicados
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las Adaptabilidad y conira, yensu
modalidades, Cohesion Familiar - mayoria
frecuencia, V). proveniente de
partes del Cuestionario de Apoyo  familias con
cuerpo Social (SSQ). historial de
afectadas y notificacion al
presencia de sistema de
rabia parental proteccion.
durante el
castigo.
El uso de la
Dar cuenta de . S
violencia (fisica,
los
. verbal y
principales L
psicologica)
hallazgos de A
_— continda siendo el
la Revision .
: . o Qe Consulta de bases de principal recurso
Castigos en investigacion  bibliogréfica de la .
. . . L . datos (Clase, Academic aceptado y
: la crianza Contexto  social investigacion social .
Carrillo- de los hijos mexicano reciente en reciente (Gltimos Search Complete, utilizado por los
Urrego, 2018 . J o . o JSTOR, SciELO, padres para Alto.
e hijas: un (Ninas y torno a las veinte afios) en tres - .
Abelardo . . . Redalyc) y bibliotecas  disciplinar. Se
estado de la  nifios) formasy los  vias: cualitativa, D . -
., . . especializadas en identificaron
cuestion tipos de cuantitativa e - .
. . . . México. factores de riesgo
violencia integrada/mixta. . .
- de la violencia
utilizados por )
vinculados a
las madres y L
caracteristicas
los padres en -
. demogréficas,
la crianza en

econémicas y
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el contexto sociales de los
mexicano. padres. EI maltrato
emocional o
psicoldgico es el
tipo de violencia
que mas se
presenta, seguido
por el fisico. Se
observa una brecha
entre la retorica de
los derechos de la
infanciay la
persistencia de la
violencia como
practica natural y
normal.
. Intimate Recife, Analizar la . Escala de Téacticas de La prevalencia de
Silva, L Estudio transversal, . . .
) partner Estado de  asociacion i Conflicto Padres-Hijos, PEM violenta fue
Josianne . realizado entre 2013 .
i violence Pernambu  entre la . adaptada y validada del 93.8%,
Maria . . . y 2014, integrando . .
) and co, Brasil. violencia por para Brasil. La coexistiendo con la
Mattos; una cohorte . . i o
Lima maternal 631 pares  parte de la rospectiva. Se violencia de pareja disciplina no
o 2017 educational madre/hijo pareja intima P _p e intima (VPI) se evalué  violenta (97.6%). Medio
Marilia de . - realizo analisis . : .
practice (@). Nifios  (VPI) contra . ., conun cuestionario La prevalencia de
Carvalho; . . o . bivariado y regresion :
. (Violencia  al inicio las mujeres y . . adaptado del Estudio V/PI fue del 24.4%,
Ludermir, o log-binomial para o . . .
por parte de de la la practica g Multipais de la siendo la violencia
Ana : . : estimar razones de o : L .
la pareja educacion  educativa . Organizacion Mundial ~ psicologica la mas
Bernarda - prevalencia (PR). .
intimay formal. materna de la Salud (OMS) comun (11.7%).




89

~ . Pais/ _ ] Hallazgos :
Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
practica (PEM) sobre Salud de la Mujer  Los nifios cuyas
educativa dirigida a sus y Violencia Doméstica. madres sufrieron
materna) hijos. VPI presentaron
una mayor
probabilidad de
sufrir agresion
psicoldgica (PR
ajustado = 2.2; IC
95% 1.0-4.7).
Estimar la Estudio de corte Los nifios y
prevalencia transversal, adolescentes con
. del uso utilizando muestreo roblemas de
Brasil 397 o WorldSAFE Core protiemas
, parental de probabilistico i . L aprendizaje y
Parents’ use Madres o . Questionnaire (version
. . disciplina complejo en dos o . atrasos en el
Vagner of physical  (respondie . brasilefia en portugues), .
verbal y barrios vulnerables , . desarrollo tuvieron
dos and verbal  ntes) de . A que evalla la frecuencia 1
: . fisica de Ceilandia, - mayor probabilidad
Santos, punishment: Nifios y - - del uso de tacticas
(moderaday  Brasilia. Se aplico e de ser expuestos a
Paulo Cross- Adolescen disciplinarias -
i . severa) muestreo por disciplina severa Alto
Henrigue 2018 sectional tes (NAS). El estatus
. durante el conglomerados en . _ (HVD, MPD, y
Dourado study in La edad s ~ socioeconomico se .
) . . ultimo afio en  dos etapas con ; . HPD). Asimismo,
da Silva, underprivile media de e s evaluo con el sistema -
una muestra  estratificacion, e, los nifios
Lenora ged los NAs . de clasificacion de la -
i . urbana. seleccionando 401 L - percibidos como
Gandolfi neighborho  fue de 9 ., e Asociacion Brasilefiade |, , . .
~ También se hogares. Se utilizd mas dificiles de
ods afos (DE: . o, re s g Empresas de .
investigo si el analisis de regresion o criar" (more
4.5) . o Investigacion (ABEP). . .
rendimiento  logistica para difficult to raise)
escolary las identificar factores tuvieron mayor

percepciones

asociados con la

probabilidad de
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de las madres disciplina moderada castigo fisico
sobre la salud vy severa. severo (OR: 3.1)
de los NAs
estaban
asociados con
algun tipo de
disciplina
Analizar los
comportamie Las préacticas de
ntos de . Castigo Severo
. PBS (Parent Behavior
crianza . (Harsh
. . . Scale), que mide .
. . (positivos y Estudio empirico . Punishment) se
Parenting Lima, : . subescalas incluyendo :
. . . negativos) (Articulo Regular) . relacionaron
Scheid practices Perd Como con disefio Castigo Severo (Harsh ositivamente con
CR, and 402 diadas . Punishment); JVQ P e
. . . potenciales transversal. Se e la victimizacion
Miller- intergenerat  cuidador- . A (Juvenile Victimization . i .
2020 . o mecanismos  emplearon Analisis . . infantil (3=0.18)y = Medio
Graff LE, ional cycle  nifio de . Questionnaire) para .
] mediadores 0 de Ruta (Path e . mediaron
Guzman of hogares en . victimizacion infantil;y .
e moderadores  Analysis) y modelos significativamente
DB victimizatio una zona ., T el THQ (Trauma .
. . en larelacion de mediacion . . . el vinculo entre la
nin Peru periurbana History Questionnaire) L
entre el paralela (SEM) historia de trauma
para trauma del .
trauma del . del cuidador y la
. cuidador e
cuidador y la victimizacion del
victimizacion nifio
infantil
Berthelon, Harsh Chile Estudiar la Se estima un modelo  Para Crianza Dura La exposicion a la
M., 2019 Parenting Nifios relacion entre  de valor agregado (HP): Medidas auto- crianza dura se Alta
Contreras, during chilenos las estrategias (value-added model) reportadas por la madre asocia
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D., Early (el tamafio de crianza para el analisis y medidas significativamente
Kruger, Childhood  dela dura longitudinal, observacionales con menores
D., Palma, and Child muestra (incluyendo  controlando porun  directas por el habilidades
M. 1. Developme final es de agresiones amplio conjunto de  encuestador/psicélogo  verbales (PPVT)y
nt (Crianza 4,073 psicoldgicas  caracteristicas del (provenientes del mas problemas de
Dura nifos) y fisicas que  nifio, la madre y la cuestionario HOME) comportamiento
durante la no familia. Utiliza datos Para el Desarrollo: (CBCL)
Primera constituyen de la Encuesta Peabody Picture La crianza dura
Infanciay el abuso) y el Longitudinal de Vocabulary Test reduce las
Desarrollo desarrollo Primera Infancia (PPVT) (habilidades puntuaciones del
Infantil) cognitivo y (ELPI) verbales/cognitivas) y PPVT en
socioemocion Child Behavior Check ~ magnitudes de 0.06
al temprano List (CBCL) a 0.09 desviaciones
en la infancia (problemas estandar (DE), y
socioemocionales/cond  aumenta los
uctuales) problemas de
comportamiento
(CBCL) entre 0.11
y 0.27 DE
La violencia Explorar la Anélisis de Estudo da Socializacdo  Se identificaron
escondida: relacion entre  Correspondencia Legal em S&o Paulo tres perfiles de
castigos S&o Paulo, violencia Multiple (ACM), (SPLSS) de 2016. autoridad familiar:
Renan 2025 corporales,  Brasil. 800 intrafamiliar, seguida de Variables: reglas de la  uno caracterizado Alto
Theodoro violencia nifios de castigo Agrupamiento casa (0 a 10), por relaciones no
intrafamiliar 11 afos corporal y Jerarquico basado en  consecuencias por violentas y pocas
y los autoridad Componentes incumplimiento reglas (32,66%),
modelos de familiar. Principales (HCPC). (incluyendo puncion otro con disciplina
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autoridad en Buscar la Se analizaron dos corporal y amenazas), basada en castigos
Séao Paulo, corresponden  ejes que explicaron  percepcion de justeza no fisicos y
Brasil cia entre mas del 32,7% de la  de los procedimientos practicas justas
estos variacion de los adoptados por los (46,18%), y un
fendmenos, datos padres, y convivencia tercero con alta
describiendo con violencia presencia de
las intrafamiliar (tres violencia y castigos
asociaciones circunstancias) fisicos (21,15%),
entre predominante en
practicas para familias de bajos
comprender ingresos. El castigo
la puncion fisico no es un
corporal hecho aislado, sino
como una préactica
extension de habitual en
las violencias contextos donde
intrafamiliare coexisten diversas
S formas de violencia
intrafamiliar.
. Intervencion pre y Child Behavior Se detect6 una
Marcella Brasil Proponer un i L
i Parental post-test. Programa:  Checklist (CBCL) reduccion
Cassiano . 25 padres  programa . . e .
RUSSO training in Edad arental PROPAIS |1, un Quality of Family significativa en el
’ groups: a . P entrenamiento Interaction Scales uso de castigo
Isabela 2021 . mediade  breve enel . .. Alta
. brief health o parental cognitivo- (EQIFs) fisico (p = 0.00).
Pizzarro : los nifios:  contexto de . . )
. promotion - ., conductual Brazilian Economic Se observo una
Rebessi, 9.05 aflos  la promocion . e o -
program (Cognitive- Classification Criterion  reducciéon en la
Carmem (rangode  de la salud.

behavioral therapy)

(CCEB)

conducta agresiva
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Beatriz 6als (p=0.02) y en los
Neufeld anos) problemas
externalizantes (p =
0.04) de los nifios
. . El programa fue
Cuestionario ACT P . g
., , efectivo. Las
(version en portugués- :
. madres informaron
Brasil) con tres escalas: una reduccin en
. ACT Brasil Estilo Parental (10 .
Maria . Evaluar la . _— . . las dificultades
Raising 64 madres .. Estudio preliminar items), Medios
Eduarda . eficacia del ) . - . conductuales,
. Safe Kids (o tutores de intervencion Electronicos (9 items) y .
Andreé Programa . e . emocionales y de
Programto  legales preventiva. Se utilizd Comportamiento :
Pedro, ACT . . relacionales. Los
. promote con rol un disefio de Parental (10 items). .
Elisa . Educando a . . . otros cuidadores
positive materno) o evaluacion prey Cuestionario de .
Rachel o Nifios en . it . (principalmente
. 2017 maternal de nifos . post-intervencion Capacidades y . Alta
Pisani . Ambientes e padres) también
. parenting de entre 3 con el Programa Dificultades (SDQ, por .
Altafim, .. ~ Seguros en , . o percibieron una
i practicesin y 8 afos e ACT, que consto de  sus siglas en inglés), .,
Maria . distintos . reduccion en las
. different de edad, y ocho sesiones adaptado al contexto e
Beatriz . contextos o dificultades
. socioecono 64 otros . , . grupales altamente brasilefio, evaluado por
Martins . . socioeconomi . conductuales
. mic cuidadores interactivas madres y otros
Linhares . (0 . o totales, problemas
contexts primarios cuidadores. Criterio de
I de conducta y
Clasificacion
- . problemas de
Economica Brasil relacion con los
(ABEP, 2014) N
comparieros
Aida El maltrato México Analizar la Investigacion Se disefid un Los nifios solo
Gisell 2016 fantil 1,506 percepcion abordada desde un cuestionario de 27 perciben como Medio
Tovar infantes de que tienen las método cualitativo.  reactivos cerrados. El maltrato una accion
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Domingue desde lavoz 6al4 nifias y los Se aplicé un cuestionario se dividio  si les causa dafio

z, Silvia de la nifiez  afos de nifios del cuestionario a la en dos partes: 1) grave (fisico,

Xochilt edad municipio de  muestra en 2014. EI  relacion del nifio/nifia psicoldgico y

Almeraya Huichapan, analisis de datos se con su entorno familiar; emocional)

Quintero, Hidalgo, realizo6 con el 2) relacion del Si el maltrato no es

Lenin México, sistema SPSS y nifo/nifia con su grave, lo

Gerardo acerca del tablas dinamicasen  entorno educativo interpretan como

Guajardo maltrato EXCEL "algo normal” o

Hernandez infantil, parte de la

y desde el disciplina.

Mercedes ambito El maltrato fisico

Borja escolar (golpes,

Bravo COSCOrrones,
pellizcos, etc.) se
asocia con
actitudes agresivas,
destructivas,
rebeldes o
hiperactividad

Ariel Vite . .. Examinar la - . Inventario de El comportamiento

. Intervencio  Mexico .. Disefio experimental . . .

Sierra, . . . efectividad Comportamiento aversivo infantil

. n interactiva 15 diadas de caso .

Javier .. deuna i ... Infantil (Eyberg & (desobedecer,

. en los madre-hijo . Se realizaron analisis :

Nahdm o estrategia de . Ross, 1978), adaptado a repelar y quejarse)

2015 problemas (11 nifios . ., de dependencias . i T Alta

Alfaro o intervencion . poblacion mexicana disminuyo

de y 4 nifias secuenciales y de A i

Belmont, . con padres, . (confiabilidad global de  sustancialmente.

: comportami  entre los 5 secuencias . . .

Areli . . . basada en la 0.90). Entrevista de La intervencion

ento infantil y 8 afios) temporales

Dayanth

perspectiva

Evaluacion

propicidé un
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Autor Afo Titulo . Objetivo Metodologia Instrumentos g Relevancia
Poblacion Relevantes
Pérez de la Se aplico la prueba  Psicosituacional (para  aumento de la
Pérez, y interaccion no paramétrica de determinar la conducta  conducta prosocial
David social, a fin pares de Wilcoxony objetivo, contingencias, en la madre y un
Miranda de disminuir  un analisis de relacion de interaccion, incremento en la
Garcia los problemas regresion multiple y métodos de control).  paternidad positiva
de jerérquica Sistema de Captura de  La paternidad
comportamie Datos Observacionales  positiva parece
nto infantil (Vite, Garcia, & Rosas, mediar el cambio
2005) para el registro en los problemas
continuo de las de comportamiento
interacciones madre- infantil
nifo
México . La disciplina
409 Evaluar Listado de conductas severa ez la
Factores de empiricament Estudio de una infantiles (CBCL/6-18) . .
. madres de . variable que mejor
Juan Riesgo - eunmodelo  cohorte de tipo subescala de conducta i .
. S nifios que . . explica/predice la
Jiménez Familiares y . de factores de transversal, agresiva. Inventario de .
- estudiaban . i . conducta agresiva
Flores, Précticas de riesgo prospectivo y ansiedad de Beck . .
. L en - . ., infantil (§ = .59).
Luz Maria Disciplina familiaresy  explicativo. Se (BAL), adaptacion i .
escuelas - e, . . Al igual que, actua
Flores 2019 Severa que o practicas de utilizo la estrategia mexicana. Escala de . Alta
. primarias o . L . como variable
Herrera, y Predicen la L disciplina de Modelamiento de  tActicas de conflicto .
) publicas. . . mediadora entre la
César Conducta severa que Ecuaciones (CTS). Lista de .
i . La edad de . . N conducta agresiva
Merino- Agresiva o predicen la Estructurales practicas de disciplina .
i los nifios . .y de los nifios y las
Soto Infantil. conducta (Structural Equation  severa (Jiménez-Flores . .
era de i variables distales
agresiva Model - SEM). & Flores-Herrera, i
entre 6y . . (ansiedad materna
N infantil. 2014). . . .
12 afos. y violencia marital.
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Poblacion Relevantes
La agresividad
Presentar un . i .
i infantil se adquiere
anélisis de las -
. en la familia por
. principales Empleo de los . .
Miriam La . . ) L ) aprendizaje social,
- manifestacio  métodos historico- Métodos de Serrano
Gamboa agresividad i - e con modelos
. . Guayaquil nesde l6gico y analisis- (2006) adaptados para
Romero, infantil, - o . reforzadores. Los
.. , Ecuador.  agresividad sintesis, valorar la agresividad, .
Roosevelt aprendizaje . nifios aprenden a
de escolares  complementado con  incluyendo la . .
Barros 2016 vy . . ., ser agresivos por Media
Escolares  primariosy la laentrevistay la observacion, o
Morales, autorregulac . . ., ., .. e, imitacion a los
iy primarios.  valoracion observacion. Se usé  identificacion de
Carlos ion en o padres,
acerca del el dibujo libre, antecedentes/consecuen .
Barros escolares . . . L especialmente
. . empleo del autoinforme y la cias, e indagacion.
Bastidas primarios : cuando los padres
castigo como  encuesta. . .
) castigan mediante
método . e
. violencia fisica o
educativo.
verbal.
. Se revelo que
Estilos de - q_
. . México comportamiento de
Sanchez Crianza I .
(119 Comparar los  Corte Cuantitativo, I . crianza fue
Adame entre padre . . . Se utilizo la version en .
. infantes Estilos de de tipo no - significativamente
Claudia; y madre. . . . espanol de Servera .
: (nifios y Crianza del experimental, . . diferente entre la
Carmona Perspectiva . . (2013) del Cuestionario
. . nifas) de  padrey la descriptiva, . madre y el padre en
Garcia 2019 del hijo. . sobre Préacticas . Alto
- . entre 8y madre desde  comparativa y de los estilos de
Liliay Ciudad N . Parentales de Alabama s
. 12 afios de  la perspectiva corte transversal. La - Implicacion
Vega Juarez, . . (APQ), especificamente .
. . edad de sus hijose muestra fue obtenida .. Parental y Crianza
Villanueva Chih. - . . la parte para hijos. . .
. . cronolégic  hijas por conveniencia. Positiva, siendo los
Nadia Estudio

comparativo

a)

niveles mas altos
en las madres. En
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Poblacion Relevantes
contraste, no se
encontraron
diferencias
estadisticamente
significativas entre
ambos padres en
los estilos Pobre
Supervision,
Disciplina
Inconsistente y
Castigo Corporal.
Fue evaluar Indican que el 56%
la relacion de los padres
ue existe : : reporto problemas
. a . Cuestionarios de P P
Crianza entre las Fue un estudio . severos de
Morales . o . . autoinforme para
o positiva 'y México practicasde  correlacional causal, e conducta en sus
Silvia, . . e, padres, especificamente .. .
. negativa (466 crianza que utilizo una . hijos. Al igual que,
Martinez . . . .. el Inventario de -
. asociadaa  padresde implementad sesion de evaluacion - . las préacticas de
Maria, o . Practicas de Crianza . : .
. 2017 los nifios con  as por los escrita grupal y . ) crianza negativa, Medio
Nieto e . (IPC), el Cuestionario .
. problemas  edades padres y el analisis estadisticos . como el castigo
Javiery o de Parentalidad de
. severosde  entredosy reporte de los multivariados y de . corporaly la
Lira N o i Alabamay el Inventario . . .
. conducta 12 afos) distintos ecuaciones . inconsistencia en la
Jennifer . . de Conducta Infantil o
infantil problemas estructurales. (1c1) disciplina, se
severos de ' asociaron con los
conducta en problemas severos

sus hijos.

de conducta.




Autor

Villavicen
cio
Carmita,
Armijos
Taniay
Castro
Monica.

ARo

2020

Titulo

Conductas
disruptivas
infantiles y
estilos de
crianza

Pais/
Pablacion

Ecuador
(6
padres/ma
dres, 6
nifios/as
(entre5y
9 afios), y
6
docentes)

Objetivo Metodologia

Analizar la
relacion entre
los estilos de
crianza
parental y la
aparicion y
mantenimient
o0 de las
conductas
disruptivas en
escolares.

Método de estudio

de caso descriptivo.

Instrumentos

Entrevistas clinicas
semiestructuradas a los
padres, observacion
directa a los nifios, la
Escala de
Funcionamiento
Familiar (EFP) y el
Cuestionario de
Funcionamiento
Familiar (FF-SIL),
aplicados a los padres.
A los docentes se les

administro la Escala de

Evaluacion del

Trastorno por Déficit de

Atencion con

Hiperactividad (EDAH)

y el Inventario del
Comportamiento de
nifos/as (CBCL).
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Hallazgos
Relevantes

La mayoria de los
nifios mostraban
conductas
disruptivas en los
contextos familiar
y educativo,
manifestadas como
confrontaciones,
desobediencia,
exigencias, y
busqueda constante
de atencion.
Respecto a los
estilos de crianza,
las familias
empleaban
principalmente
estilos rigidos y
permisivos,
resultando en que
la mitad de ellas se
clasificé como
moderadamente
funcional o
disfuncional.

Relevancia

Alto
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5 fuentes similares
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hdl.handle.net | Informe general sobre |a exploracion sanitaria efectuada en Villa... | | .
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https://www.redalyc.org/pdf/853/85339658014.pdf
Documento de otro usuario #529473 " .
< Palabras idénticas: < 1% (35 palabras|
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Wwwipaniamar.org < I Palabras idénticas: < 1% (33 palab
4 6 http://vivw. paniamor.org/files/publication/files/6214_estadodelacuestin_castigofisico.pdf 1% Byaaatibiinies {33 palabras)
5 @ repasitario:upn.ddupe <1% | (p Palabras idénticas: < 1% (34 palabras)
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/34792/Gamboa Esquivel, Bricza Soley...

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estas fuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1
2 https://www.gob.ec/sites/default/files/regulations/2020

https://educacionyfuturo.com/article/download/8101/8677
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https://www.redalyc.org/pdf/356/35601309.pdf

http:/Mmww.funlam.edu.co/uploads/facultadpsicologia/659_1_Practicas_educativas_paren

https://www.researchgate.net/publication/366867876_Castigo_fisico_argumentos_y_justi
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