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RESUMEN

La presente investigacion tiene el objetivo de identificar estrategias efectivas y claves
de la dieta sensorial que sean aplicadas en el ambito educativo para mejorar el desempefio
ocupacional, esto a través de la revision bibliografias empleando el modelo sistematico
enfocado en la descripcion cualitativa a traves del método prisma, para analizar 21 articulos
que cumplieron con los estandares requeridos dentro de los cuales se analizaron estrategias
sensoriales que han sido aplicadas en escuelas para mejorar la autorregulacion y atencion de
los nifios, enfocados mejorar el aprendizaje y autonomia, a la par también se estudio las
normativas Yy politicas vigentes para fortalecer la educacion inclusiva desde una mirada de la

terapia ocupacional en los nifios neurodivergentes.

Palabras claves: Terapia Ocupacional, Dieta sensorial, Educacion, Desempefio

Ocupacional.
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ABSTRACT

The present research aims to identify effective and key strategies of the sensory diet
that are applied within the educational setting to improve occupational performance. This
was carried out through a bibliographic review using a systematic model focused on
qualitative description, applying the PRISMA method to analyse 21 articles that met the
required standards. These articles examined sensory strategies implemented in schools to
enhance children’s self-regulation and attention, with a focus on improving learning and
autonomy. Additionally, current regulations and policies were studied to strengthen inclusive

education from the perspective of occupational therapy for neurodivergent children.

Keywords: Occupational Therapy, Sensory Diet, Education, Occupational

Performance.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

El proceso de incorporar la dieta sensorial en el ambito educativo representa un area
importante dentro de la terapia ocupacional y rehabilitacion, debido a que se requiere integrar
de forma eficiente a los nifios en el sistema educativo con las habilidades necesarias para

desempefiar sus actividades y roles de forma auténoma.

Marin Ramirez (2023), menciona que la AOTA (Asociacidn Americana de Terapia
Ocupacional) define la dieta sensorial como el conjunto de actividades sensoriales
estructuradas, creadas para regular las respuestas que emite el sistema nervioso del individuo
a estimulos externos o internos, en usuarios neurodivergentes o con trastornos de espectro
autista (TDAH), Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), funciona como

un elemento regulador que les permite desenvolverse en su entorno con mayor autonomia.

Segun Kingalahua Leiva (2019) este método fue implementado y desarrollado por
la terapeuta ocupacional Patrica wilbarger en la década de los noventa, a consecuencia de un
analisis ocupacional donde concluye que asi como el hombre necesita una dieta balanceada
para poder crecer sano y fuerte, los pacientes que presentaban un trastorno sensorial también
requerian de una “dieta” que les proporcionard los estimulos necesarios para equilibrar el

sistema nervioso durante su desarrollo.

Dentro de latino América y el Caribe de manera progresiva se ha incorporado la dieta
sensorial como estrategia escolar para una buena inclusion, es asi que paises donde la figura

del T.O ha adquirido mayor relevancia como Colombia, Argentina y Chile, se crearon



politicas que regular su participacion en el disefio de los modelos y Curriculum educativos
dentro de las guias escolares para mitigar la desercion a la par que mejora significativamente

la calidad de la educacion (Galarza, 2017).

Con respecto a Ecuador, desde la constitucion de 2008 se han creado politicas y
normativas que direccionan a un sistema educativo inclusivo y de libre acceso, dentro de este
contexto, en los ultimos 6 afios de ha reconocido la importancia de implementar estrategias
sensoriales, dando como resultado no solo que la figura del T.O sobresalga, sino que también
gane terreno en el area educativa. Galarza Tumbaco ( 2017) implemento un programa de
intervencion sensorio-motriz para nifios con sindrome de Down en el aula, por otro lado la
Universidad Técnica de Ambato crea un programa basado en la dieta sensorial orientado a la

memoria, atencién sostenida.

Uno de los principales desafios identificados en las investigaciones previas es dentro
del contexto educativo, con la presencia de estimas y limites sociales que impiden realizar
un andlisis a profundidad de las necesidades de los nifios, complicando una intervencion
temprana que le permita a los infantes desarrollar las habilidades desde la terapia ocupacional

con un enfogue en integracion sensorial.

Asi mismo se ha observado en otros 25 programas a nivel nacional orientados a la
intervencion sensorial, donde se han obtenido beneficios colectivos de esta estrategia a nivel
emocional, en conductas disruptivas, mejora del rendimiento académico y habilidades
sociales, pero que no han logrado establecerse de forma permanente dentro de la comunidad
estudiantil por la falta de preparacion del equipo docente y los estimas sociales presentes

(Galarza Tumbaco, 2017).



Estudiar la problematica que se reflejan en Ecuador y parte de Latinoamérica sobre
los desafios que enfrenta la estrategia de la Dieta Sensorial dentro del sistema educativo junto
con el pobre analisis que se realiza en el nifio con dificultades en su autorregulacion y su rol
en la etapa escolar, da paso a formar y establecer el puente que hace falta para mejorar la

inclusion escolar desde la mirada de la terapia ocupacional.

Los objetivos del estudio se centran en responder las siguientes interrogantes que han surgido
al identificar los factores causales de la pobre aplicacion de la dieta sensorial en el contexto
escolar, como son: ¢(Qué lineamientos y recomendaciones en evidencia existen para
implementar dentro del aula por parte de terapeutas ocupacionales, docentes y familias?;
¢Qué efectividad tienen las diferentes estrategias de dieta sensorial en la mejora del
desempefio académico, social y emocional de los estudiantes?; ¢Cuales son las estrategias

mas utilizadas en entornos educativos para favorecer la autorregulacion y la atencién en los

estudiantes?.

La metodologia seleccionada para el estudio es la revisién sistematica de la literatura
actual en los principales repositorios académicos, revistas cientifica, empleando criterios de
inclusién asociados a la tematica para garantizar la calidad de informacion y su veracidad,

con un enfoque cualitativo.

También profundiza en la importancia de la participacion de la terapia ocupacional
en el contexto escolar durante las primeras etapas del nifio, para demostrar su correcto
desempefio en este &mbito laboral y mejorar las intervenciones terapéuticas a la par que gane
terreno en el apoyo del desarrollo e inclusion integral de los nifios que presentan trastornos o

alteraciones sensoriales.



El desarrollo de esta revision sistematica se justifica en comprender la importancia de
integrar métodos como la Dieta sensorial al sistema escolar para mejorar la participacion e
interaccion del menor con sus semejantes, a la par que busca brindar informacion a la
comunidad de docentes y padres de familia sobre la importancia de llevar un correcto

desempefio ocupacional en el aula.

Razén por la cual provee informacion sobre las necesidades del nifio en su etapa
escolar, las caracteristicas de la comunidad neurodivergente, de igual forma la mirada del
docente, familia y terapeuta, ofreciendo resultados que estan demostrados en los estudios que
respalda esta investigacion y contribuyen a la seleccion de estrategias que mejoren la calidad

y autonomia del nifio en su etapa escolar.

Objetivo general

— ldentificar estrategias efectivas de la dieta sensorial aplicados en el &mbito educativo

que permitan un correcto desempefio ocupacional en las practica estudiantil

Los objetivos especificos

— Reconocer las estrategias sensoriales utilizadas en entornos educativos para mejorar
la autorregulacion y la atencion.

— Analizar la efectividad de la dieta sensorial en la autorregulacion y el desempefio
academico, social y emocional de los estudiantes.

— Definir lineamientos y recomendaciones basadas en evidencia para implementar
dietas sensoriales dentro del aula, dirigidos a terapeutas ocupacionales, docentes y

familias.



CAPITULO II
FUNDAMENTACION TEORICA

Dieta sensorial
Definicion

Jean Ayres desarrolla la teoria de la integracion sensorial en la década de los 70 a raiz
de una necesidad descubierta durante el estudio del proceso neuroldgico, dentro de esta
sistematizacion neuronal resalta que la informacion proporcionada por el entorno influye de
manera directa en el aprendizaje del individuo, dando como resultado que estos estimulos

sean capaces de regular la situacion emocional y el comportamiento de un paciente

neurodivergente mientras lleva a cabo sus actividades de la vida diaria (Oh et al., 2024).

Por medio de la teoria de integracion sensorial Tudela et al (2022) hace énfasis sobre
la dieta sensorial, refiriéndose a esta como todas aquellas actividades que se estructuran de
acuerdo a las necesidades sensoriales de los nifios, dichas actividades se orientan para ser
repetitivas con la finalidad de promover una mejor adaptabilidad en los patrones
neuroldgicos, es asi que al ser actividades que el usuario debe realizar de forma seguida se
conseguira fortalecer y regular dichos patrones que dificultan el correcto desempefio del

individuo.

Cuando se busca facilitar el proceso de autorregulacion en el nifio por medio de
actividades que sean llamativas, mejora la forma en que se percibe y discrimina la
informacion sensorial, esto no se realiza con el fin de adaptar al nifio a un ambiente regular,
por el contrario, se busca que su sistema nervioso central emita respuestas neurofisiologicas

placenteras para €l, bajo su propia capacidad cognitiva (Fernandez, 2020), llegando de esa



forma a establecer relacion con el término “dieta sensorial”, ya que se trabaja con los
estimulos e informacion que el nifio es capaz de analizar y comprender, para generar una
respuesta significativa que influya de manera efectiva en su rol dentro de un entorno no

adaptado (Pizarro M. et al., 2022).
Bases neurofisioldgicas de la dieta sensorial

Las bases neurofisioldgicas en el procesamiento sensorial son estructuras funcionales
del sistema nervioso tales como el cerebro, los nervios dentro del cuerpo que procesan la
informacion externa para generar respuesta a los estimulos creados a través de la interaccion
con el entorno, es asi que para un infante neurotipico la respuesta automatica generada es
acorde a la actividad que debe resolver, sin embargo para un usuario neurodivergente esta
respuesta se ve alterada por el incremento del umbral neuroldgico en el procesamiento de la

informacion generando una respuesta diferente a la solicitada (Shimizu et al., 2014).

Es asi que para esta poblacion la modulacion sensorial en conjunto con la plasticidad
neuronal se ven alteradas dando como resultado que la informacidn obtenida del exterior se
intensifique o se inhiba en ciertos estimulos durante este proceso (Gutiérrez, 2020),
otorgandole el cerebro la incapacidad de adaptarse y reorganizarse a estas experiencias 0
nuevo aprendizaje. Para Tudela et al (2017) este proceso también depende del nivel de
umbral sensorial que posea el nifio pues si es un umbral bajo Sera muy facil sobreestimular
con la informacién que se presente llevando a una exaltacion del sistema nervioso, por lo
contrario si el nifio presenta umbrales altos va a requerir de un gran estimulo que le permita

reaccionar para captar la informacion.



Estructura de la dieta sensorial

La dieta sensorial posee una estructura que esta direccionada a los siete sentidos que
posee e ser humano, estos sistemas como lo son el vestibular, propioceptivo, el visual, tactil,
auditivo, olfativo y oro-motor, que son los encargados de llevar un correcto proceso en el
usuario durante la ejecucion de sus actividades diarias, dando como resultado que el trabajo
conjunto de todos los sistemas generen respuestas acordes al contexto y funcion solicitada

(Alvarez et al., 2020).

Por ello las actividades que se incorporan dentro de la dieta sensorial se organizan en
base a la funcién que van a cumplir con respecto a los siete sistemas, tomando como ejemplo
actividades que requieren pujar o desplazar objetos direcciona a fortalecer el sistema
propioceptivo ayudando a generar la sensacion de estabilidad, de igual manera cuando el
usuario se balancea y salta estd contribuyendo a organizar el sistema nervioso a travées del
control postural, por otro lado las actividades tactiles fomentan una respuesta del sistema
nervioso al contacto fisico a través de los receptores tactiles que posee el cuerpo (Gutiérrez ,

2020).

Este tipo de actividades se organiza en blogues que se distribuyen a lo largo del dia,
de la semana y de los meses, siendo semejante a la dieta alimenticia que se proporciona a los
individuos, esta se lo determina a través de un correcto analisis del perfil sensorial resaltando
las actividades que requieren mayor énfasis, dentro de los nifios neurodivergentes, TEA o
TDH los sistemas que requieren regulacion sensorial en el 70% de los caso son el
propioceptivo, el vestibular y el tactil por ello se direccionan actividades o juegos enfocados

a estos sistemas que van a regular el sistema nervioso mejorar el sistema de alerta y



orientacion espacial y aumentar o disminuir la sensibilidad y discriminacién tactil

(Fernandez, 2020).

Terapia ocupacional e integracién sensorial

La Terapia ocupacional en la integracion sensorial

La terapia ocupacional dentro de la integracion sensorial cumple el rol de identificar
los patrones del procesamiento sensorial que ocurre en el menor durante la primera infancia
y detectar las alteraciones que se encuentran en el sistema nervioso por medio de las
respuestas que genera, para realizar un analisis explicito de las necesidades con su perfil
sensorial e intervenir de manera temprana para mejorar la autonomia y participacion del

menor en su entorno sea este Familiar o escolar (Gutiérrez Faccini, 2020).

Jorquera & Romero (2016) en su estudio de caso “la terapia ocupacional utilizando
el abordaje de integracion sensorial” resalta la importancia de la terapia ocupacional para
mejorar de forma significativa las habilidades en el menor la coordinacion visomotora, la
participacion social solo con cinco meses de intervencién bajo la teoria de James aire dando
como resultado una influencia positiva en la adaptacion del comportamiento y el desempefio

ocupacional de los nifos.

Otro punto de vista nos exponen Lamas & Reinoso (2020) en su articulo donde
visibilizan la evolucion de a la teoria y la practica basada en la evidencia de la integracion
sensorial en Argentina, adaptandose a las necesidades de la comunidad, ademas convertir la
terapia ocupacional en la profesion principal de dicha evolucién de métodos y técnicas que

permitiendo un correcto desempefio ocupacional de los nifios y nifas.



Rol del terapeuta ocupacional en la implementacién de la dieta sensorial

Alvarez et al (2020) menciona que el trabajo del terapeuta ocupacional en del abordaje
de intervencion sensorial se encuentra enfocado en ejecutar del programa en los nifios con
dificultades de aprendizaje en los entornos donde interactla, sea familiar, escolar o social,

las cuatro principales funcionen que trabaja son:

— La evaluacion especializada donde el terapeuta realiza evaluaciones
estandarizadas enfocadas en la integracion sensorial, el perfil sensorial y la
praxis para identificar las y los estimulos que se presentan en los estudiantes.

— EI disefio y ejecucion del programa el cual se basa en los resultados
obtenidos de la evaluacion y desarrollado por el terapeuta de manera
estructurada adaptado, siendo modificable a las necesidades individuales de
cada nifio dentro del aula.

— EI monitoreo y seguimiento llevado a cabo por el terapeuta ocupacional
donde analiza de manera estadistica la efectividad del programa, realiza
ajustes necesarios y se continta con el mismo hasta obtener los resultados
esperados.

— La colaboracion interdisciplinaria donde se involucre el terapeuta
ocupacional en un trabajo conjunto con los profesionales del ambito
educativo, familiares psicologo trabajador social para asegurar una

intervencién efectiva en los diferentes entornos donde el nifio interactia.
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Aplicacion de estrategias sensoriales en el entorno educativo

Estrategias sensoriales de la terapia ocupacional aplicadas en el contexto educativo

En los dltimos 8 afios se han realizado intervenciones aplicando estrategias de
intervencion sensorial en el &mbito educativo dado que esto influye significativamente en el
desarrollo integral de los menores, impulsando su mejora en las &reas de percepcion
resolucion de problema y adquisicién de habilidades socioemocionales, a la par trabaja con
la regulacion de estimulos y la creatividad en la comunidad que estudiantil (Pizarro M. et al.,

2022).

Dentro de las estrategias aplicadas a la comunidad estudiantil se destacan tres
principales que han tenido un efecto positivo y se relacionan con la estructura de una dieta
sensorial dentro del aula de clase en el nivel preescolar escolar ampliando el esquema

educativo para los nifios (Fernandez, 2020):

1. Uno de los recursos implementados es la pared sensorial montessoriana
tomada indirectamente del enfoque Montessori, cuya funcion es que el nifio a
través de su sentido de exploracion estimule la parte tactil por medio de
diferentes texturas encontradas, visual a través de colores llamativos y
auditiva da por medio de objetos sonoros en un blogue ubicado en la pared del
aula de clases.

2. El manejo de las tecnologias sensoriales dentro del aula de clase a través de
las pantallas tactiles ha demostrado ser capaz de regular el umbral sensorial
de los nifios a través del manejo de turnos y la interaccion sexual dentro del

aula a la par que estimula la parte visual y auditiva de Los menores.
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3. Caja sensorial individual que contenga objetos personales en base a las
necesidades y estimulos que requiere el nifio han logrado incrementar la
autorregulacion del nifio dentro del aula, reducir la sobreestimulacion en la

parte grupal ademas de crear un umbral de calma cuando el menor lo requiere

segun su tolerancia o necesidad sensorial que surge en el momento.

Estrategias sensoriales en el desempefio ocupacional y su impacto en el ambito

académico

Las estrategias que evidencia una mejor en el desempefio de los nifios dentro del aula

de clase se describen a continuacion.

Tabla 1 Impacto de estrategias sensoriales en el aula de clase

Estrategia

Descripcion

Impacto

Rutinas de entrada

sensorial

materiales sensoriales

Pausas sensoriales
programadas

Integracion sensorial a

través del juego

Incorpora elementos que regulen el
sistema nervioso como la caminada en

césped, correr temprano, yoga.

Uso de objetos como pelotas antiestrés,
banda elastica en silla o cojines con

texturas

Incorporan en el aula actividades cada
cambio de materia como saltos,

estiramientos, balanceo.

Los circuitos motes, estructuras que
fortalezcan el equilibrio, presencia de

actividades multisensoriales.

Ouellet et al (2021) demuestra
que estas actividades preparan al
S.N para la jornada educativa
dado que mejora el nivel de alerta

Este enfoque mejora la atencién
del menor y reduce la inquietud
motora (Holloway et al., 2025)

Tarazona et al (2024) reconoce
que estas actividades evitan la
sobrecarga sensorial y favorecen
el rendimiento cognitivo.

Guerra Begofia (2015) sostiene
que estos estilos de aprendizaje
ayudan en el estudio significativo,
y no el clasico de atender estando

sentado en un escritorio.
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Desempeiio ocupacional

Para la AOTA (asociacion americana de terapia ocupacional) el desempefio
ocupacional es aquella habilidad que necesita el individuo para llevar a cabo y completar
actividades o roles dentro de la vida diaria, refiriéndose a que las personas realizan
actividades con un significado y un fin dentro agrupados en diferentes areas tales como las

AVD, AVDI, Educacion, Trabajo, Juego ocio (Fernandez, 2020).

Componentes del desempefio ocupacional

Los elementos que conforman los componentes desempefio ocupacional son aquellos
que influyen en la capacidad que tiene el individuo para ejecutar las actividades dentro de su
rol de manera efectiva significativa, en la actualizacion del framework 2020 de la AOTA se

establecen 3 destrezas principales:

— Destreza motora: orientada a moverse, alcanzar, manipular objetos y
estabilizar al usuario.
— Destreza de procesamiento: referido a la atencién, eleccion, organizacion y
resolucion de problemas.
— Destreza social: conocida como interaccion social, enfocado en la
adquisicion de habilidades para la convivencia con los semejantes.
Patrones del desempefio ocupacional
Los patrones de desempefio son actividades que realiza a diario el individuo de
manera estructurada, dentro de una sociedad considerando las normativas el contexto

histdrico y la ubicacion geogréafica, estos patrones segin Whiting et al (2025) son cuatro:
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— Habitos: comportamientos que se realizan de manera automatica a diario,
resultado del propio desarrollo humano como comer, dormir, bafarse.
— Roles: conjunto de comportamientos que desempefia el individuo como el de
hijo, padre, madre.
— Rutinas: una secuencia de las actividades que cumplen con objetivo, como la
accion y ejecucion de actividades en la mafiana para ir a la escuela.
— Rituales: actividades con un fin simbdlico propio de la religion y cultura del
individuo.
Modelos enfocados en el desempefio ocupacional
La terapia ocupacional posee un sinfin de modelos de los cuales 3 se centran en el
desempefio ocupacional y su desarrollo, en un entorno basado en las necesidades y
requerimientos del usuario, considerando el &mbito infantil estos modelos funcionan como
una guia la cual expone las teorias y caracteristicas que se deben considerar para desarrollar

un abordaje terapéutico centrado en la ocupacion (Shimizu et al., 2014).

El modelo de la ocupacion humana (MOHO) disefiado por Gary Kielhofner posee
cuatro componentes que se relacionan con el desempefio ocupacional La abolicion, la
habituacién, la capacidad de desempefio y el entorno, en coexistencia los cuatro ejes trabajan
para adaptar la ocupacion y el desempefio funcional del individuo enfocandose en sus

caracteristicas sus habitos y patrones de rutina (Pizarro M. et al., 2022).

El modelo canadiense de desempefia ocupacional (CMOP-E) expone un enfoque mas
holistico relacionando la persona con el entorno y su ocupacién, en los componentes se
encuentran tres ejes principales, que son la persona descrita como un ser afectivo cognitivo

fisico y espiritual, que convive en un entorno fisico social y cultural desarrollando una
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ocupacion sea personal o productivo, ademas sus escalas se permite valorar el nivel de
desempefio ocupacional y los objetivos que el paciente debe alcanzar para su autonomia

(Whiting et al., 2025).

Por ultimo, el modelo ecoldgico de desempefio ocupacional (PEO) direccionado
especialmente adaptar entornos analizar las barreras contextuales sumando al disefio de
intervenciones inclusivas ya presentan un enfoque de interaccion entre persona en torno a su
ocupacién en un ambiente de armonia entre estos tres factores dentro del contexto escolar los

tres factores se acoplan al contexto escolar.

Factores que influyen en el desempefio ocupacional del estudiante

Factores que influyen de forma positiva

Para el contexto escolar se evidencia varios factores dentro del desempefio
ocupacional que influyen en la adaptacion y desarrollo de los nifios neurodivergentes en el
aula, sea para colaborar en su autorregulacién como informacion disponible para fomentar el

correcto desempefio del rol en el menor (Guerra Begoiia, 2015).

Estos factores se clasifican en 3 grupos:

— Factores intrinsecos o personales: estos elementos promueven el correcto
desarrollo de las habilidades cognitivas y adaptativas del nifio, tomando como
punto de guia la Volicién o motivacion del infante para sostener un autoestima
focalizado a los intereses propio, a su vez que defina rutinas y habitos de
manera estructurada que consoliden su aprendizaje en el aula de clase.

— Factores emocionales y psicosociales: estos factores son exclusivamente del

entorno donde convive el nifio, dado que se demuestra dentro del cuerpo
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docente habilidades y valores hacia la neurodivergencia, con formacion en
ella, el nifio tendra un entorno mas colaborador y solido en el cual participa.

Entorno escolar adaptado: establecimientos educativos con una zona adaptada
a la regulacion emocional (estimulos visuales, texturas, objetos del agrado del
nifio) ademas de organizar cronogramas de estudios y trabajo de anticipacién

para cambio de actividades.

Factores que influyen de forma negativa

Tudela Torras et al (2017) menciona que los factores que inciden de forma negativa

en un correcto del desempefio de los nifios en el aula de clase destacan de igual forma 3

grupos principales.

Factores personales entre los que destaca la baja tolerancia a la frustracion y
manejo de ira, trastornos de lenguaje o atencion sostenida influyen en el
aislamiento social del menor

Barreras sociales como el bulllying y un cuerpo docente con nula preparacion
en temas neurodivergentes asociada a la estigmatizacion y carente apoyo de
los padres da como resultado el aislamiento social de menor.

Entorno como barrera fisica donde presenta ruidos fuertes, luces con alta
luminosidad y organizados de manera estructural con recursos poco

accesibles.

Politicas y programas educativos ecuatorianos vinculados al desempefio ocupacional

En Ecuador se han desarrollado alrededor de 30 programas con una vision inclusiva

para estudiantes con discapacidad, dentro de ellos se han vinculado trabajos académicos de
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nivel superior orientados a incorporar métodos de integracién sensorial y dieta sensorial en
el modelo académico para desarrollar una educacion inclusiva, la cual esta orientada a la
poblacién neurodivergente en etapa escolar temprana, como una medida de prevencion en el

retraso escolar gue presentan los menores.

Por otro lado, la Ley Organica de Educacion intercultural en su Articulo 6 propone
que el estudiante debe estar acompafiado de manera presencial o no, siempre cuando presente
dificultades al integrarse dentro de la educacion Asi mismo recibir instrumentos pedagdgicos

acorde a las necesidades que él requiere Ministerio de Educacion ( 2021).

Otra de lo del marco legislativo y politico para la tecnologia en la educacion incluye
en el apartado del articulo 343 literal 8 la necesidad de incorporar las tecnologias de la
informacion al proceso educativo, priorizando la inclusion hacia las personas que poseen
alguna deficiencia y emplearlas en pro de su educacion y e incorporacion al sistema

educativo.

Chiguano Chaza & Guanoluisa Moreta ( 2024) Sostiene que a pesar de gque existen
leyes y programas que se han incorporado en los altimos tres afios orientados a la dieta
sensorial y la integracion sensorial esos son dificiles de mantener dentro del sistema
educativo por el desconocimiento y el poco interés del cuerpo docente que se demuestra para

mejorar y optimizar dichos elementos.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

Definicion del Modelo de basqueda sistematico

Ese trabajo se enfoca en identificar como la dieta sensorial y sus estrategias han
influido de manera efectiva en el &mbito educativo, impulsando el desempefio ocupacional
en Optimas condiciones en la préctica estudiantil, para ello se empled el método de revision
bibliografica con un enfoque descriptivo y cualitativo recopilando datos de papers y articulos

cientificos publicados previamente.

Motivo por el cual al analizar los objetivos propuestos se ejecutd la busqueda
sistematica en los principales buscadores académicos y cientificos con palabras claves que
permitieron optimizar la busqueda de forma eficiente como lo son “dieta sensorial”, “terapia
ocupacional”, “nifios neurodivergentes”, “desempefio ocupacional” e “integracion sensorial”

educacion contexto educativo.

Destacando como buscador primordial Google académico seguido de Dialnet,
PudMed y Scielo lo que lo que permitié que la informacion se clasificara para el estudio de
forma objetiva y puntual, a traves de esta técnica de busqueda se logro Resaltar que la dieta
sensorial se asocia directamente con la educacion y la intervencion terapéutica temprana

permitiendo mejorar la independencia del menor a temprana edad.

Criterios de investigacion del estudio

Criterios de inclusion

— Sujeto de estudio: Estrategias de la dieta sensorial en la educacion
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— ldiomas: espafiol, inglés
— Tematica: articulos que describan estrategias, abordajes y planes de
intervencion en relacion con la dieta sensorial en el aula de clase

— Cronologia: articulos publicados a partir del 2015

Criterios de Exclusién

Sujeto de estudio: La dieta sensorial en adultos.

— ldiomas: articulos que no estén redactados o traducidos oficialmente al inglés
0 espafiol

— Temadtica: articulos que exploren déficits neurolégicos provocados por

agentes externos.

Cronologia: estudios y papers publicados anterior al afio 2015

Evaluacion de la validez de los estudios primarios

La bdsqueda realizada a través de los diferentes buscadores web nos brindd
informacidn de revista cientificas, académicas y experimentales, se ingreso a los principales
repositorios relacionados con la carrera de terapia ocupacional, con el criterio de busqueda
“Estrategias de la dieta sensorial y desempefio ocupacional en la educacion”, centrado en la
poblacién neurodivergente, independiente a su clasificacion y género, es asi que la
informacion en la primera busqueda identifico un total de 564 publicaciones relevantes que
incluyen los términos en las busquedas distribuidas de las siguiente forma: 268 en Google

académico, 132 en Scielo, 96 en PudMed y 68 en Dialnet.
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Seguido de ellos, se aplicaron criterios de inclusién y exclusion con la finalidad de
seleccionar solo las publicaciones que proporcione la informacién correspondiente al tema
tratado en total se eligieron 21 estudios para la revision sistematica distribuidos de la

siguiente manera: Google académico con 10, Scielo con 5, PudMed con 4 y Dialnet 2.

Figura 1 Diagrama de flujo del proceso de seleccion de estudios

Numero de registros mediante
M busquedas en bases de datos
c N=564
o Google académico (268)
§ Scielo (132)
= ng_dll\/led (96)
= ialnet (68)
[<5)
=)
—__
Numero de registros tras eliminar citas duplicadas
(N=120)
( ) \4
Nameros de registros excluidos = publicados antes de
. - 2015
Numero de registros cribados Google académico ()
o (n=120) P Scielo ()
© Pudmed (30)
g Dialnert ()
=
@)
Numero de articulos de textos completos excluidos=
— . ser metaanalisis, revision sistematica
Numero de articulos d,e texto Google académico (40)
completo evaluados segun E.C. A | )| Scielo (32)
(n_21) Pudmed (19)
- Dialnert (8)
M)
o
5]
i) o
Q NUmero de estudios incluidos en
o la sintesis cualitativa
= (n=21)
—

Nota. La figura evidencia el proceso de seleccion de articulos para la obtencién de
resultados confiables sobre el tema. Elaborado por la autora.
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CAPITULO IV
DESCRIPCION DE RESULTADOS

Los resultados plasmados a través de la revision bibliografica que se realizé a los
estudios previos lograron identificar estrategias funcionales de la dieta sensorial que influyen

de manera positiva en el desempefio ocupacional dentro del aula de clases.

La revision incluye 21 articulos cientificos y papers relevantes que demostraron una
vision holistica e integral de como las estrategias de integracion sensorial enfocadas en una
dieta sensorial mejoraron el desempefio académico y social de los estudiantes a través de la
intervencion de terapia ocupacional por ello el analisis de estos estudios logré cumplir con
los objetivos establecidos dentro de la investigacion tomando los enfoques claves que
encontraron relevantes en relacion a la calidad de vida de los infantes neurodivergentes en la

etapa escolar.

A continuacion, se muestra el proceso de seleccion y analisis de los articulos de la

revision sistematica.

Tabla 2 Seleccion de articulos segun base de dato

Tipo de Avrticulos Porcentaje
documento seleccionados
Google Académico 47.6%
10
Scielo 5 23.8%
PudMed 4 19%
Dialnet 2 9.6%

Total 21 100%
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Nota. La tabla evidencia la seleccion de articulos cientificos necesarios para el presente
estudio. Elaboracion propia.

Se expone la distribucion de los articulos cientificos y papers seleccionados para la
revision sistematica, categorizados de la mayor incidencia a la menor dando, como resultado
que la base de datos con mayor literatura relevante para el tema es Google Academic revelado
por el screaming, fuentes indispensable para la investigacién, en segundo lugar tenemos a
Scielo con un 23% del total de busquedas aporte significativos con papers actualizados que
juegan papel importante para la fundamentacién teérica, PudMed y Dialnet quedan en tercer
y cuarto lugar con menor aportes, dando un total de 21 articulos seleccionados para la revision

cientifica.

Analizada la distribucion de las fuentes bibliograficas se procede a verificar el
cumplimiento de cada objetivo especifico presente en el estudio, direccionado a la evidencia
que se presenta junto con su aporte y la seleccion de los articulos cientificos que fundamentan

dichos planteamientos:

Resultado del objetivo Especifico 1

— Reconocer las estrategias sensoriales utilizadas en entornos educativos para

mejorar la autorregulacién y la atencién

Dentro de los articulos considerados para el estudio se determino que 7 de ellos
sustentan el cumplimiento de este objetivo, dado que en ellos se evidencia estrategias y
abordajes aplicados a la poblacidn escolar con alteraciones sensoriales, las cuales tuvieron

resultados favorecedores.



Estos abordajes se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 3 Estudios para el cumplimiento del objetivo especifico 1
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Ne° Tipo de Titulo Autoryafiode Hallazgos / aportes / impacto
documento publicacion
1 Revision de literatura Occupational Therapy Colleen Cameron El articulo presenta estrategias basada en
Using Ayres Sensor Whiting, Sarah A. la evidencia aplicada a nifios autistas con
9y y Schoen, Anita P
Integration® in School- Bundy, Shelly J. diferentes alteraciones sensoriales
Based Practice: A Call to Lan_e, Zoe enfocada en la préctica escolar enfocados
Mailloux, Susanne
Action Smith Roley, en el procesamiento sensorial para la
Teresa A, May- articipacion estudiantil
Benson, Roseann P P
C. Schaaf (2025)
2 Articulo investigativo La integracion sensorial Maria Paula Serrato  Incluye estrategias de integracion
como estrategia de Mendoza Ange_la sensorial en el contexto educativo que
Lorena Valencia
intervencién en la Rosero facilita la participacion activa de los
educacion inclusiva (2023) estudiantes con discapacidad en el
entorno escolar impulsando el aprendizaje
significativo en base a la experiencia.
3 Articulo investigativo Estrategias de integracion  Yolanda Patricia Presenta bases tedricas enfocadas en el
sensorial en la educacion Castellanos trabajo pedagdgico, por medio de
Mora; Martha 4O pedagogico. p
infantil Esperanza Melo actividades enfocades en el juego y la
Tinjaca exploracién del entorno
(2020) P :
4 Revision sistematica Terapia Ocupacional en la Dfia. Gabirfie Redacta la forma en que un terapeuta
. . Guerra Begofia . . .
escuela: de lateoriaala (2015) ocupacional debe intervenir en el
préactica contexto educativo con los nifios
5 Investigativo Técnicas sensoriales Sabina Barrios Expone como estrategia las
- Fernandez e . .
especificas y (2019) modificaciones sensoriales ambientales
modificaciones sensoriales guiada en base a la integracién sensorial
ambientales para nifios y de Ayres
jovenes con dificultades de
integracion sensorial
6 Revision sistematica Aportes de la terapia Veronica VélizR.1 Presenta métodos de intervencion que

ocupacional al contexto
educacional inclusivo:
interrelacion entre el
enfoque psicosocial, la
teoria de integracion
sensorial y acciones de

atencion temprana

y Lorena Uribe-
Echevarria M.
(2021)

facilita la participacion de los nifios
neurodivergentes en situacion de

vulnerabilidad escolar en Chile.
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Revisién sistematica

Dificultades en integracion
sensorial, afectividad y
conducta en estudiantes de

una escuela publica

Praxis & Saber
2018

El articulo presenta un borrador de un
programa de integracién sensorial para
habilidades motoras en nifios de 5 a 8

afos

Resultado del objetivo Especifico 2

— Analizar la efectividad de la dieta sensorial en la autorregulacion y el

desempefio académico, social y emocional de los estudiantes.

Dentro de los estudios revisados se encontraron 9 papers relevantes que exponen la

efectividad de la dieta sensorial y su relacion con el desempefio académico Optimo de los

cuales resaltaron a los siguientes autores:

Tabla 4 Estudios para el cumplimiento del objetivo especifico 2

Ne° Tipo de Titulo Autoryafiode  Hallazgos / aportes / impacto
documento publicacion
Meta analisis Effectiveness of sensory Seri Oh, Jong-Sik El articulo demuestra como los
integration therapy in children, Jang, A-Ra Jeon, protocolos estandarizados en las terapias
8 ) i Ggonwoo Kim, i - )
focusing on Korean children: Mihwa Kwon, de integracion sensorial generan
A systematic review and meta- E::OE Cho, Narae dificultades en la evaluacion en su
analysis (2024) efectividad dentro del contexto coreano
9 Cuasi-experimental Effectiveness of Family-based ~ Shila Shabdini, Se implementaron diferentes programas
Sensory Diet in Symptoms of X;g?r?;?/?g Parsa y edita sensorial basados en el contexto
Students With Attention- Peymani familiar y escolar para medir la
deficit/Hyperactivity Disorder (2023) efectividad dando como resultado que
redujo los sintomas del TDH en nifios y
los efectos sostenidos dentro del &mbito
educativo redujeron en un 5% después
de la intervencion
10 Investigativo Programa de integracion Laura Alvarez de Las estrategias de dieta sensoriales

sensorial incorporando dieta
sensorial para reforzar

habilidades sensoriomotoras
trabajo a desarrollar en nifios
de edades de 5 a 8 afios con

sindrome de Down

Bello
(2019)

aplicadas dentro de la intervencion a
nifios con diagnéstico de sindrome de
Down de 8 a 5 afios en la prefectura del
guayas presentaron mejoras en las
habilidades en su motoras la
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11

12

13

14

15

16

Investigativo

Revisién sistematica

Revision sistematica

Investigativo

Estudio de casos

Revisién sistematica

Efectividad de un programa
estructurado de integracion
sensorial con un grupo de
escolares con dificultades de
aprendizaje: Estudio

retrospectivo en Bogota

Evaluacion de funciones
ejecutivas y procesamiento
sensorial en el contexto

escolar: Revision sistematica

Integracion sensorial:
beneficios y efectividad del
manejo terapéutico en
trastornos del procesamiento
sensorial

Autorregulacion del
aprendizaje en un estudiante
de décimo afio de educacion

general basica con TDAH

Terapia ocupacional utilizando
el abordaje de integracion
sensorial: estudio de caso

Unico

Trastorno del procesamiento
sensorial. Una mirada conjunta
desde la terapia ocupacional y

la otorrinolaringologia

Laura Alvarez, Leila
Sanabria, Eliana
Villamil

(2020)

Maria del Carmen
Rodriguez-
Martinez. Eila
Calvente Barrero.
Dulce Maria
Romero Ayuso
(2020)

Dra. Maria Tudela
Torras
(2017)

Cérdenas Lopez,
Espinosa Pacha
(2022)

Sara Jorquera,
Dulce Maria
Romero

(2016)

Marina Pizarro M.
Katherine Saffery

Q.
Pilar Gajardo O.
(2022)

participacion y una autonomia al

ejecutar actividades diarias

reviso diferentes intervenciones para
manejar las alteraciones de integracion
sensorial dentro de ellas se mostré que
herramientas cotidianas como pizarras
didacticas y pelotas con diferentes
texturas ayudan en la autorregulacion
del nifio en el aula

El articulo destaca la necesidad de
adaptar e implementar intervenciones
dentro de Latinoamérica en el &mbito
escolar orientadas a facilitar el
desempefio ocupacional también
muestra varias funciones ejecutivas que
fueron efectivas cuando se aplicaron en
paises de la Unién Europea.

El articulo refleja la eficaz intervencion
del modelo sensorial de aires basados en
los principios de la neurociencia para el
desarrollo y autorregulacién temprana
de nifios con alteraciones sensoriales

Se midio la efectividad de la estrategia
en una nifia con tdh de 14 afios donde se
logré a través de actividades escolares
con una mejor autorregulacion y
desempefio académico y cotidiano
centrados en la dieta sensorial y
estimulos adaptados.

Este es un abordaje de Caso Unico que
impulsé la funcionalidad y participacion
de la adolescente dentro del estudio
mejorando tanto sus aspectos sociales
como su rendimiento académico a través
de la base funcional de la integracion
sensorial enfocada en las rutinas que
tiene la nifia.

El articulo demuestra la poca
importancia que se le da a mantener una
vision holistica y colaborado y
colaboracion interdisciplinaria para
potenciar los resultados de la integracion

sensorial dentro de los infantes
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comparando estudios donde una visién

holistica mostraba mejores resultados

Resultado del objetivo Especifico 3

— Definir lineamientos y recomendaciones basadas en evidencia para

implementar dietas sensoriales dentro del aula, dirigidos a terapeutas

ocupacionales, docentes y familias.

Los aportes que dio la terapia ocupacional no establecen el ligamento constitucional

mas bien se direccionan hacia la practica y estudios que se aplicaron a la poblacion

neurodivergente a la cual pertenecen. Los 5 articulos analizaron las politicas de varias

regiones del mundo en las cuales en comparacion con las presentes en Ecuador, muestran

que existen los lineamientos necesarios para incorporar este tipo de estrategias en el sistema

educativo, solo que no se encuentra la preparacion adecuada de profesionales para llevarlos

a la practica.

Tabla 5 Estudios para el cumplimiento del objetivo especifico 3

Autor y afio de
publicacion

Hallazgos / aportes / impacto

N° Tipo de Titulo
documento
Revision sistematica Aportes de la terapia

ocupacional al contexto
educacional inclusivo:
interrelacion entre el enfoque
psicosocial, la teoria de

1 integracion sensorial y
acciones de atencion

temprana

Verénica VélizR.1

y Lorena Uribe-

Echevarria M.
(2021)

Articulo analisis de las politicas pablicas
que existen en la ciudad de chile que
permiten implementar dentro del sistema
educativo estrategias de integracion

sensorial como la dieta sensorial
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18

19

20

21

Investigativo

Revision sistematica

Revision sistematica

Revision sistematica con
base tedrica y analisis

descriptivo

Desempefio ocupacional
disfuncional, una propuesta
tedrica desde la perspectiva

académica

La Evolucion de la Teoriay
Préactica de Integracion
Sensorial en Terapia
Ocupacional en la Republica
Argentina: una revision

historica

Occupational Therapy Using
Ayres Sensory Integration in
School-Based Practice: A Call

to Action

Propuesta de dieta sensorial
para los nifios con Trastorno
del Espectro Autista del
Cedin Down de la Fundacién
de Neurodesarrollo

Huiracocha Tutivén

Shrrin Prada
TarazonaShelsing
Virginia Santander
Quintero,Daisy
Johanna Contreras
Paredes

(2021)

TO Maria Leticia

Lamas, Gustavo

Reinoso, Ph.D.
(2020)

Colleen Cameron
Whiting, Sarah A.
Schoen, Anita
Bundy, Shelly J.
Lane, Zoe Mailloux,
Susanne Smith
Roley, Teresa A.
May-Benson,
Roseann C. Schaaf
(2025)

Nayeli Cristina
Marin Ramirez.
(2023)

El articulo analiza las necesidades que
requiere el desempefio ocupacional de los
nifios proponiendo una contextualizacién

de alternativas y lineamientos que se

deben seguir dentro del sistema
educativo para potenciar el bienestar
nifos

El articulo documenta y analiza el
desarrollo y adaptacion de la teoria de
integracion sensorial dentro del contexto
argentino considerando una propuesta de
lineamientos politicos que orienten a la
terapia ocupacional a formar parte de las
instituciones educativas

El articulo hace un llamado a la
necesidad de implementar politicas que
respalden la intervencion de la
integracion sensorial en nifios a través de
evaluaciones y abordajes para un

correcto procesamiento sensorial

El articulo defiende la necesidad de la
creacion de una base que permite disefiar
intervenciones ocupacionales enfocadas
en las necesidades sensoriales en el
ambito educativo a pesar de que cada
pais y organismos internacionales

establecen lineamientos estos no se

L A
ctmplen-te-maneraacorde-y-espor-fatta—
de educacion al cuerpo docente y el

sistema en general
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CAPITULOV
DISCUSION

Los resultados encontrados permitieron definir el nivel de efectividad que se da al
aplicar la dieta sensorial en el contexto educativo y dentro del aula de clases, entre eso
resultados esta el incremento del desempefio ocupacional de los nifios neurodivergentes
fomentando una inclusion que toma en cuenta varios ejes formativos, los cuales resalta
integrar el contexto, el anélisis holistico de la situacion de los nifios y sobre todo las

necesidades educativas relacionados a la ocupacion que ellos requieren.

Guerra (2015) recalca de manera puntual que la terapia ocupacional es el eje principal
dentro de la integracion sensorial, en el contexto escolar debe analizar como la teoria
beneficia la practica no copiar la teoria en la practica ya que las caracteristicas de los
terapeutas ocupacionales en relacion a la poblacion neurodivergente es tener la capacidad de

analizar y emplear las estrategias que promueve elementos fundamentales de una teoria.

Shabdini et al ( 2023) por su lado manifiesta que la dieta sensorial dirigida por la
terapia ocupacional tiene un impacto significativo en el desarrollo e inclusion de las
habilidades cognitivas, sensoriales y emocionales de los nifios, las cuales que deben regularse
dentro del sistema educativo con un curriculum adaptado a sus necesidades, convocando el
Illamado que existe para analizar las leyes vigentes en los paises y cOmo estas se ejecutan

dentro del sistema educativo.

No obstante, existe un debate constante sobre como puede mejorar la integracion
sensorial la autonomia de los nifios dentro del sistema educativo latinoamericano, cuando no

se aplican leyes y modificaciones curriculares vigentes. Diaz Chuquin (, 2023) y Chiguano
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Chiguano Chaza ( 2024) resaltan las discrepancias entre docentes y los terapeutas

ocupacionales debe socializarse para mejorar la integracion sensorial en el aula de clases.

por su parte Tumbaco ( 2017) a traves de su programa logré demostrar la necesidad
de un terapeuta ocupacional en el &mbito académico para fortalecer una inclusién éptima, sin
embargo los abordajes no logran ir mas alla de un caso de analisis o estudio aplicado, por

falta de voluntad de parte de la comunidad académica.

La efectividad de la dieta sensorial en la comunidad estudiantil ha sido comprobada
por los 21 estudios analizados dentro de la revision bibliogréafica los cuales nos muestran no
solo estrategias como la expuesta por Fernandez Marin ( 2020), Lamas & Reinoso (2020),
Shabdini (2023), Tarazona (2024) y Tudela-Torras ( 2017) expositores que han demostrado
que existen los recursos, las bases tedricas y los métodos para ponerlo en practica, no obstante
permaneciendo una minima voluntad dentro de la comunidad docente y padres de familia la
propuesta de intervencion seguira siendo un documento qué pasa a tercer plano cuando

hablamos de temas de inclusion educativa.
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CAPITULOV
CONCLUSIONES

la presente revision sistematica tuvo el objetivo general de identificar estrategias
efectivas establecidas dentro de la dieta sensorial que se aplican al ambito educativo con la
finalidad de mejorar el desempefio ocupacional de los estudiantes, para lo cual se realiz6 una
investigacion exhaustiva mostrando varias perspectivas y enfoques que se sostiene dentro de
la tematica, a través de esta busqueda literaria se identificé puntos claves que contribuyeron
a analizar y proyectar la situacién que vive la poblacion neurodivergente en relacion con el

sistema educativo latinoamericano y ecuatoriano.

Direccionandonos al primer objetivo especifico, se lograron identificar estrategias
sensoriales que se han utilizado dentro de entornos educativos, tanto en la practica clinica
como propuestos en base a modelos y teorias aplicadas desde de la ocupacion humana, esto
para potenciar la autorregulacion del menor, los cuales tuvieron resultados positivos en
cuanto a la mejora del rendimiento y desarrollo de habilidades sociales en los nifios, por ello
se puede decir que estas bases y estrategias tienen una funcion indispensable en el contexto

educativo para influir de forma directa sobre el desempefio ocupacional de los nifios.

Con respecto al segundo objetivo, los papers estudiados demostraron que la dieta
sensorial funciona en la autorregulacion y la mejora del desempefio académico, ademas de
que ayudar en la adquisicion de habilidades sociales y el control emocional en los estudiantes,
mejorando su capacidad para adquirir conocimientos y relacionarse con sus semejantes, lo
que permite establecer de manera puntual la presencia de un terapeuta ocupacional en el
sistema educativo y en las instituciones, para regular y ser un filtro de reconocimiento sobre

las diferentes caracteristicas que presentan los nifios en relacion con el aprendizaje.
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Con el ultimo objetivo se puede afirmar que existen lineamientos, recomendaciones
y politicas que han sido afiadidas en la Constitucion y los organismos competentes en relacion
a la educacion, los cuales apoyan a la inclusion de forma equitativa dentro de las instituciones
sin embargo la poca préactica y conocimiento del cuerpo docente y padres de familia forman
una barrera complicada de discernir para una correcta inclusion y adaptacion curricular en

este ambito.

Por ello concluyo que se necesita direccionar el modelo educativo a un punto mas
inclusivo y orientar a los profesionales con el tema para proporcionar un equipo
multidisciplinario y transdisciplinario que permitan abordar la practica estudiantil de forma
inclusiva a todos los tipos de aprendizaje que se presentan durante la infancia esto apoyado

de las politicas publicas que ya se encuentran dentro de la constitucion del pais.

De igual forma resaltar que se debe aplicar los modelos, estrategias y enfoques que
se presentan de la integracion sensorial, los cuales se encuentran respaldados por estudios
previos, no solo de los ultimos 10 afios sino de décadas anteriores y que se van actualizando
de forma constante, por ello se recalca que la dieta sensorial es efectiva para mejorar el
desempefio ocupacional y la autorregulacién en la comunidad estudiantil, pero debemos
educar y fomentar a la comunidad docente en conjunto con los padres de familia para lograr

un abordaje 6ptimo funcional que nos permita una inclusion educativa real.
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RECOMENDACIONES

Sustentando la conclusidn planteada se propone las siguientes recomendaciones para

promover el trabajo del terapeuta ocupacional en relacién son la dieta sensorial en | contexto

educativo.

Formar un programa de intervencion escolar enfocado en el analisis y
reconocimiento de estudiantes con alteraciones sensoriales a los cuales se les
requiere implementar estrategias o adaptaciones en el entorno escolar para
mejorar su rendimiento y desempefio académico desde la perspectiva de
terapia ocupacional.

Impulsar campafias de capacitacion orientada al cuerpo docente y padres de
familias de las diferentes instituciones educativas, que se presentan en el pais
presentando un enfoque desde la mirada de terapia ocupacional que recalque
la importancia de establecer estrategias como la dieta sensorial en el plan
académico para mejorar no solo la inclusion sino la manera de adquirir
conocimientos de los estudiantes.

Trabajar en conjunto a los organismos de educacion para verificar el
cumplimiento de los lineamientos y politicas que apoyan la educacion para
todos, ademas de proponer la presencia de un terapeuta ocupacional dentro de
las instituciones educativas para brindar el acompafiamiento y las

intervenciones cuando sea necesaria.
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