Uleam

LHIVERSIDAD LA,

ELOY ALFARC DE MAMABI

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

Terapia ocupacional en el Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién

Autoras:
Delgado Quijije Vielka Milena

Sanchez Macias Gabriela Julixa

Tutora:

Lic. Ana Paola Marin Tello. Mg.

Facultad de Ciencias de la Salud
Carrera de Terapia Ocupacional
Manta-Manabi-Ecuador

2025-2



CERTIFICACION

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracion
Curricular y/o Examen de caracter complexivo bajo la autoria de la estudiante
Delgado Quijije Vielka Milena, legalmente matriculado/a en la carrera de Terapia
Ocupacional, periodo académico 2025-2026, cumpliendo el total de 384 horas,
Cuyo tema del proyecto o nicleo problémico es “Terapia Ocupacional en el
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacién’.

La presente investigaciéon ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opci6n de titulacién en mencién,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
tribunal de titulacién que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicién de Ley en
contrario.

Manta, 26 de enero de 2026.

Lo certifico,

Lcda; Paola Marin Tello
~ Docente Tutor(a)
Area: Ciencias de la Salud

Nota 1: Este documento debe ser realizado Unicamente por ellla docente tutoria

y sera receptado sin
enmendaduras y con firma fisica original.

Nota 2: Este es un formato que se llenara por cada estudiante (de forma individual) y sera otorgado
cuando el informe de similitud sea favorable y ademas las fases de la Unidad de Integracién Curricular
estén aprobadas.



CERTIFICACION

En calidad de docente tutor(a) de la Facultad Ciencias de la Salud de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi. CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado preliminarmente el Trabajo de Integracién
Curricular y/o Examen de caracter complexivo bajo la autoria de la estudiante
Sache.z Macias Gabriela Julixa, legalmente matriculado/a en la carrera de
Terapia Ocupacional, periodo académico 2025-2026, cumpliendo el total de 384
horas, cuyo tema del proyecto o niicleo problémico es “Terapia Ocupacional en
el Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion”,

La pye_sente investigacién ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcién de titulacién en mencién,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales, y la
originalidad del mismo, requisitos suficientes para ser sometida a la evaluacion del
tribunal de titulacion que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en
contrario.

Manta, 26 de enero de 2026.

Lo certifico,

Ledd. ao a Marin Tello
Docente Tutor(a)
Area: Ciencias de la Salud

Nota 1: Este documento debe ser realizado anicamente por ellla docente tutor/a y sera receptado sin
enmendaduras y con firma fisica original.

formato que se llenara por cada estudiante (de forma individual) y sera otorgado

assapry bt imilitud sea favorable y ademas las fases de la Unidad de Integracién Curricular

cuando el informe de s
estén aprobadas.



DECLARACION DE AUTORIA

Declaramos que el presente proyecto de investigacion, titulado “Terapia Ocupacional
en ¢l trastorno en el desarrollo de la coordinacion”, de autoria de Delgado Quijije Vielka
Milena (C.I. 1314883701) y Sinchez Macias Gabriela Julixa (C.1. 1350234074), es una
obra original, elaborada de manera personal y bajo nuestra total responsabilidad, tanto en su

contenido como en su interpretacion.

Manifestamos que todas las fuentes y trabajos de otros autores que han contribuido al

desarrollo de esta investigacion han sido citados y referenciados debidamente en el texto.

Con esta declaratoria, cedemos los derechos de propiedad intelectual de este trabajo a
la Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi” y autorizamos su publicacion en el
repositorio institucional, comprometiéndonos a que su contenido no infringe derechos de

terceros y cumple con los principios éticos y académicos establecidos por la institucion.

P _ B

i

Delgado Quijije Vielka Milena Sinchez Macias Gabriela Julixa
C.1. 1314883701 C.1. 1350234074




Dedicatoria

Dedico esta meta académica que hoy no solo es mia, sino también de mis padres Ignacio
Delgado y Doris Quijije quienes con su apoyo incondicional y sacrificio me han demostrado el
valor del esfuerzo, la perseverancia y dedicacién se pueden obtener grandes logros, sin ustedes

esto no fuse posibles.

Con amor y Gratitud

Vielka Milena Delgado Quijije



VI

Dedicatoria
Dedico este proyecto de Investigacion a mi madre Rocio y a mi padre Geovanny, que siempre
estuvieron a mi lado apoyandome y dandome consejos, que siempre hicieron lo posible para poder

ayudarme econémica y moralmente.

A mis hermanos Josselyn y Alexander por ser mi inspiraciéon y que siempre han creido en mi,
incluso en los momentos que yo misma dudaba. A mi cufiado Richard por sus consejos y su apoyo.
A mis sobrinas Shaira e Isis por su alegria que iluminaron este camino. A mi novio Anthony por

su amor, su apoyo constante, por acompaiarme en cada paso hacia esta meta.

A ustedes les dedico este logro.

Gabriela Julixa Sanchez Macias



VII

Agradecimiento

Este proyecto es el reflejo de un camino lleno de esfuerzo y aprendizaje por ello quiero
expresar gratitud infinita a Dios por concederme sabiduria, fortaleza y la fe necesaria para superar
desafios durante este trayecto, a mis padres por el esfuerzo y dedicacion de acompanarme a lo
largo de mi vida que han velado por mi bienestar y educacion, son quienes me impulsan a creer en
mis capacidades siendo mi apoyo en todo momento, mis Hermanas y cufiados que también sido
parte de este proceso, mi abuelita que con su amor y sus oraciones ha sido un refugio y motivacion

contaste.

A nuestra tutora de tesis, Lcda. Ana Paola Marin Tello por ser guia constante con
compromiso y vocaciéon durante este proceso gracias por compartir sus conocimientos
aportandonos de manera significativa en la formacion académica y profesional, esenciales para el
desarrollo y culminacién de este trabajo, Asi mismo a mi compafiera y amiga de tesis por su apoyo
incondicional y dedicacién, por las palabras de animo y la confianza de la responsabilidad

compartida hicieron posible la culminacion de este proyecto.

A todas las personas que fueron parte de este camino, mis 6 amigas de la universidad por
las risas y aventuras vividas, por acompanarme también en los momentos dificiles su apoyo,
amistad y compaiia hicieron que esta etapa estuviera llena de aprendizajes y recuerdos valiosos

que siempre llevaré en mi.

ustedes son parte crucial de mi formacion personal y profesional, gracias por ser parte de

mi formacidén académica.

Vielka Milena Delgado Quijije



VIII

Agradecimiento
En primer lugar, quiero darle gracias a Dios, a mis padres por confiar en mi en todo este proceso,
por ser mi mayor soporte y por nunca dejar de creer en mi, sin el apoyo de ellos esto no hubiera

sido posible.

A mis hermanos, por animarme en todo momento y por su carifio constante. A mis abuelos que
desde el cielo el dia de hoy estarian muy orgullosos de su pequefia y a mi abuelita quien atin me

acompafia, gracias por su amor incondicional. A toda mi familia por sus consejos y su apoyo.

A mi novio por ser mi refugio en los dias dificiles, gracias por tu paciencia, gracias por creer en

mis suefios como si fueran tuyos y por acompanarme en cada paso de este camino.

A mis amigas del colegio, por haber estado apoyandome desde mis inicios académicos y nunca
me han dejado sola. A mis amigas de la universidad, Belén, Vielka, Fatima, Angely, Selena, Melany
con quienes comparti muchas risas, cada aventura, cada tristeza, ustedes hicieron de esto una

experiencia de muchos aprendizajes y recuerdos que llevaré siempre conmigo.

Agradecer de la misma forma a mi compaiiera de tesis, por cada noche, cada desvelada que
tuvimos para llegar hasta aqui. Y, por ultimo, pero no menos importantes a mi tutora de tesis, Lcda.
Ana Paola Marin Tello, por su paciencia y dedicacion en todo este proceso, que fueron importantes

para la culminacion de este proyecto.

Gabriela Julixa Sanchez Macias



IX

Resumen

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) es una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades significativas en la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras,
por ello su importancia que interfieren en el desempefio ocupacional, la autonomia y la
participacion del nifio en los diferentes contextos de su vida diaria. El propdsito de esta
investigacion fue identificar el rol que tiene el terapeuta ocupacional en el abordaje del TDC y su
impacto en el desempeiio ocupacional infantil. El estudio fue realizado mediante un enfoque
cualitativo, a través de una revision sistematica de literatura cientifica publicada entre 2016 y 2025
en las bases de datos como Google Scholar, Scielo, Redalyc, Elsevier y PubMed. Se analizaron 21
articulos que permitieron identificar las principales limitaciones funcionales en las actividades de
la vida diaria, el entorno escolar y los espacios recreativos. Los resultados muestran que los nifios
con TDC presentan dificultades en actividades de autocuidado, juego y tareas escolares, lo que
afecta en su independencia, participacion social y bienestar emocional. Asimismo, por ello se
determind que la terapia ocupacional cumple un rol fundamental en la evaluacion, intervencion y
adaptacion de entornos, mediante estrategias motoras, sensoriales y educativas que favorecen el

desarrollo de habilidades funcionales, la inclusion y la participacion activa del nifio.

Se concluye que la importancia de la intervencion oportuna del terapeuta ocupacional
contribuye significativamente a mejorar la calidad de vida de los nifios con TDC, fortaleciendo su

autonomia, autoestima y desempefio ocupacional en los contextos familiar, escolar y social.

Palabras claves: actividades de la vida diaria, desempefio ocupacional, inclusion educativa,

terapia ocupacional, trastorno del desarrollo de la coordinacion.



Abstract

Developmental Coordination Disorder (DCD) is a neurodevelopmental condition characterized
by significant difficulties in the acquisition and execution of motor skills. These difficulties
interfere with a child's occupational performance, autonomy, and participation in various aspects
of daily life. The purpose of this research was to identify the role that the occupational therapist
has in addressing BDD and its impact on children's occupational performance. The study was
carried out using a qualitative approach, through a systematic review of scientific literature
published between 2016 and 2025 in databases such as Google Scholar, Scielo, Redalyc, Elsevier
and PubMed. 21 articles were analyzed that allowed us to identify the main functional limitations
in activities of daily living, the school environment and recreational spaces. The results show that
children with DCD present difficulties in self-care activities, play and schoolwork, which affects
their independence, social participation and emotional well-being. Likewise, for this reason, it was
determined that occupational therapy plays a fundamental role in the evaluation, intervention and
adaptation of environments, through motor, sensory and educational strategies that favor the

development of functional skills, inclusion and active participation of the child.

It is concluded that the importance of timely intervention by an occupational therapist
significantly contributes to improving the quality of life of children with developmental
coordination disorder (DCD), strengthening their autonomy, self-esteem, and occupational

performance in family, school, and social contexts.

Keywords: activities of daily living, occupational performance, educational inclusion,

occupational therapy, developmental coordination disorder.
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CAPITULO I
INTRODUCCION

Esta investigacion abordara el impacto del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion, la cual,
se torna un problema frecuente, presentando dificultades significativas en la ejecucion de
habilidades motoras coordinadas, interfiriendo en su desempefio ocupacional como la
participacion en sus actividades de la vida cotidiana apropiadas para la edad cronoldgica, en la
productividad académica/escolar, el ocio y el juego, suele presentarse cominmente desde la

infancia, y pasar desapercibida o ser mal diagnosticada. (Salamanca y otros, 2016)

Por ello, es importante dar a conocer el rol del Terapeuta Ocupacional en el Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacion, la cual, permite a la persona mediante su desempenio desarrollar,
mantener o recuperar las habilidades necesarias para realizar actividades de la vida diaria ya sea
el vestirse, comer, estudiar, trabajar o relacionarse con los demds para mejorar la autonomia, la

calidad de vida y la participacioén en su entorno.

Mencionando lo anterior existen ocasiones que para la ejecucion del T.O se presentan con un
diagnésticos previo en pruebas ya sean estandarizadas o estudios neuroldgicos que permiten
identificar anormalidades cerebrales o neuromusculares, durante la valoracion del terapeuta
ocupacional puede incluir aspectos cognitivos que permiten comprender como afectan en el
desarrollo general del nifio y a través de los resultados logren abordar las limitaciones que se
presenten en ciertas areas especificas, lo cual, dificulten promover independencia de los infantes,
detectar de manera temprana es oportuno para lograr mejora en los resultados de las adaptaciones,

que es significativamente favorable en su desarrollo y bienestar. (Cervera y otros, 2022)

Menciona Salamanca que en “1 DSM-1V, la prevalencia de TDC en nifios de 5 a 11 afios es del
6%, los investigadores informan que esta prevalencia varia segun los paises”, por ejemplo, de
1,8% en el Reino Unido, 4,9% y 8,6% en nifios suecos, hasta el 15,6% en los nifios de Singapur y
19% en Grecia, pueden ser determinadas por condiciones genéticas, biologicas y contextuales.
Segun el DSM-5, el TDC tiene como criterios diagnosticos que la adquisicion y ejecucion de
habilidades motoras coordinadas estd muy por debajo de lo esperado para la edad cronologica del
individuo y la oportunidad de aprendizaje, el uso de las aptitudes, las dificultades que se

manifiestan por torpeza, lentitud e imprecision en habilidades motoras.
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Mientras que, a nivel de Latinoamérica, en Colombia en la ciudad de Bucaramanga; la
prevalencia de nifios con caracteristicas de TDC es del 3,6% por debajo de las referidas a nivel
internacional. Segun la informacion en diferentes fuentes estatales y gubernamentales de Colombia
(Dane, Ministerio de Educacion, Ministerio de Proteccion Social, Gobernacion del Santander,
entre otros), por parte de esta investigacion cientifica, menciona que las caracteristicas
sociodemogréficas del trastorno, se considera como posibles factores de riesgo y causales como:
la prematurez, hipoxia peri y posnatal, malnutricion, bajo peso al nacer y consumo de sustancias
psicoactivas en la gestacion. De estos, la prematurez es el mas estudiado, se ha evidenciado que

en prematuros hay mayor riesgo a TDC, entre un 12,5% a 50%.

De acuerdo con las investigaciones el resultado de ello genera dificultades motrices que han
toman diversas denominaciones: Sindrome del nifio torpe, torpeza motriz, disfuncion cerebral
minima, disfuncion perceptivo-motriz, dificultad del aprendizaje motor, dispraxia del desarrollo,
déficit en la atencion, problemas de la coordinacion 6culo-manual, disfuncion de integracion

sensorial. (Salamanca y otros, 2016)

Por lo tanto, siendo este trastorno una de las dificultades de mayor relevancia desde la primera
infancia, de acuerdo con el Ministerio de Educacion en Ecuador se registran 2.621 nifios con
dificultades de aprendizaje dentro del sistema educativo, identificados a través del
acompafiamiento pedagodgico realizado por parte de los docentes pedagogos de apoyo, sin
embargo, desconocen el porcentaje exacto de estudiantes con estos trastornos del desarrollo de la
coordinacion, los cuales, se van evidenciando durante el proceso académico. A esta problematica
se suma la dificultad de que en el pais no existan programas aun establecidos para ayudar a la

poblacion conformada por nifios(a). (Piedrahita, 2019)

Por otra parte, en relacion a la provincia de Manabi, especificamente en la ciudad de Manta,
existe un desconocimiento sobre trastornos motores, pero sin un diagnéstico especifico
establecido, mencionando que se trate de TDC y como consecuencia limitan las posibilidades de
intervencion temprana, el apoyo especializado y la mejora en la calidad de vida de las personas
que podrian estar siendo afectadas generando un motivo necesario e importante a realizar dichas

investigaciones en relacion a este trastorno.

De acuerdo con esta investigacion, segun (Castellucci & Singla, 2024), en la epidemiologia la

prevalencia del TDC oscila entre el 1,8 % y el 6 %, Su afeccion es siete veces mas comin en niflos
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que en nifas. (Edwards y otros) hallaron que la prematuridad y el bajo peso al nacer son los factores
de riesgo mas importantes para el trastorno del desarrollo de la coordinacion, el trastorno ha
aumentado su prevalencia entre niflos zurdos o ambidiestros, lo que sugiere una posible

lateralizacioén incompleta.

En esta investigacion por medio de revision sistematica se dirige con el enfoque de comprender
las necesidades de nifios con TDC, por tal motivo es importante dar a conocer el proceso y la
ejecucion de esta investigacion mediante las exploraciones cientificas relacionadas al TDC, la cual
se plantea como objetivo principal identificar el rol del Terapeuta Ocupacional en el Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacién y su impacto en el desempefio ocupacional. A partir de aquello se
formulan los siguientes objetivos especificos: determinar las limitaciones funcionales en las
actividades de la vida diaria en nifios con trastorno de desarrollo de coordinacion; investigar
estrategias y técnicas de la terapia ocupacional para mejorar el desempefio de las Actividades
educativas en nifios con Trastorno del desarrollo de la coordinacion; explorar desde terapia
ocupacional entornos inclusivos para actividades recreativas, favoreciendo la participacion en

nifios con Trastorno del desarrollo de la coordinacion.
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CAPITULO 11

2.1 Fundamentacion Teorica
2.2 Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC)

2.2.1 Definicion y caracteristicas principales del TDC

El trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC, o DCD, por sus siglas en inglés,
developmental coordination disorder) es un trastorno neuromotor crénico frecuente en nifios en
edad escolar, con una prevalencia en torno al 5-6%, y es mas frecuente en el sexo masculino que

en el femenino, con una ratio que va de 2:1 hasta de 7:1.

A lo largo de la historia, dichas dificultades motrices han tomado diversas denominaciones:
Sindrome del nifio torpe, torpeza motriz, disfuncion cerebral minima, disfuncidon perceptivo-
motriz, dificultad del aprendizaje motor, dispraxia del desarrollo, déficit en la atencidn, problemas

de la coordinacion 6culo-manual, disfuncion de integracion sensorial. (Salamanca y otros, 2016)

De este modo, la Organizacion Mundial de la Salud hace referencia estos términos en el CIE-
10-Capitulo V de Trastornos Mentales y del Comportamiento, como Trastorno especifico del
desarrollo de la funcion motriz (CIE-10), y por la Asociacion Americana de Psiquiatria en el
Manual Diagnostico y Estadistico de Enfermedades Mentales (DSM-5) como Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacién en el capitulo correspondiente a trastornos motores. (Salamanca y

otros, 2016)

Este suele ser un trastorno que se manifiesta independientemente de culturas, razas y
niveles socioeconoémicos, aunque si existe influencia del entorno, caracterizindose por una
coordinacion motora por debajo de la esperada para su edad, con dificultades que pueden afectar
a la motricidad fina, a la motricidad gruesa o a ambas. Sin embargo, este trastorno afecta tanto a
los logros académicos como a las actividades de la vida diaria, y sus dificultades pueden persistir
en la edad adulta. Seguiremos la clasificacion americana del DSM-5 (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), que lo engloba dentro de los trastornos del

neurodesarrollo.

Por otra parte, la clasificacion internacional de enfermedades (en su version 11, CIE-11),
describe el término como trastorno del desarrollo de la coordinacién motora, también incluido en

los trastornos del neurodesarrollo (codigo 6A04). La CIE-11 proporciona una descripcion
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sintomatica y diagnostica similar a la del DSM-5, caracterizando el TDC como una adquisicion y
ejecucion de las habilidades de coordinacion motora significativamente por debajo de lo esperado
para la edad cronologica y oportunidades de aprendizaje del nifio, con un grave impacto en el

funcionamiento diario.

2.2.2 Signos de alarma y alerta del TDC

El TDC tiene un impacto persistente y significativo en el desempefio ocupacional, la
participacion diaria y la calidad de vida, que generalmente continia manifestdndose durante la
adolescencia y edad adulta, por lo consiguiente estas restricciones en el desempefio y la
participacion diaria no se limitan a actividades fisicas gruesas, sino que se extienden a actividades
de autocuidado, instrumentales, de manipulacion, de juego y de participacion social. Ademas, este
trastorno impacta de manera significativa en el contexto escolar respecto al logro de diversos

objetivos curriculares.

Por otro lado, los nifios con este diagnostico eviten participar en actividades fisicas, lo que causa
aislamiento y sedentarismo y puede desembocar en problemas de sobrepeso u obesidad, a su vez,
la falta de actividad fisica en estos nifios no solo conlleva un aumento del riesgo de enfermedades
cardiovasculares y osteoarticulares, sino que ademds contribuye a la exacerbaciéon de los
problemas de salud mental asociados a este diagnostico, y especialmente de problemas que
conlleven a internar como depresion y ansiedad. Por este motivo, es importante alentar a los nifios
con TDC a practicar deportes con movimientos reiterados, como natacion o ciclismo, disefiando
intervenciones que incluyan también estrategias para aumentar el sentido de autoeficacia y auto
competencia, ya que son factores clave para la participacion en actividades fisicas en este

diagnostico.

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) puede dificultar significativamente la
realizacion de actividades cotidianas tan simples como usar unas tijeras, abotonarse una camisa o
atarse los zapatos, estas dificultades que a menudo pasan desapercibidas, afectan no solo el
desempeiio fisico, sino también el bienestar emocional de los nifios teniendo como consecuencia
que desarrollen baja autoestima, frustracion, pasividad y un marcado rechazo hacia nuevas
experiencias de aprendizaje. Como hemos sefialado anteriormente, los nifios con TDC tienen
mayor tendencia a desarrollar, entre otros, trastornos psicopatoldgicos, ansiedad y depresion, que

tienden a incrementarse con la edad; sin embargo, durante las primeras etapas de la infancia,
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también pueden manifestar alteraciones en la conducta, lo que subraya la importancia de una

intervencion oportuna y comprensiva.

223

Criterios diagnosticos segtin el DSM-5

Segtn el DSM-5, el TDC tiene como criterios diagndsticos los siguientes:

2.3

e Laadquisiciony ejecucion de habilidades motoras coordinadas estd muy por
debajo de lo esperado para la edad cronologica del individuo y la oportunidad de
aprendizaje y el uso de las aptitudes, las dificultades se manifiestan por torpeza,
lentitud e imprecision en habilidades motoras. (Salamanca y otros, 2016)

e El déficit de actividades motoras del primer criterio interfiere de forma
significativa y persistente con las actividades de la vida cotidiana apropiadas para
la edad cronoldgica y afecta la productividad académica/escolar, las actividades
prevocacionales y vocacionales, el ocio y el juego. (Salamanca y otros, 2016)

e Los sintomas comienzan en las primeras fases del periodo de desarrollo.

e Las deficiencias de las habilidades motoras no se explican mejor por la
discapacidad intelectual o deterioros visuales, y no se pueden atribuir a una afeccioén

neurologica que altera el movimiento. (Salamanca y otros, 2016)

Impacto del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion en la infancia

2.3.1 Consecuencias en el desarrollo motor

Se puede observar las dificultades en el desarrollo motor grueso y fino asociadas al TDC, que

es inferior sobre lo esperado para la edad cronoldgica del nifio y su inteligencia, desde la primera

infancia, y se hacen evidentes en el rendimiento en las actividades basicas cotidianas por la torpeza

motriz, dado que existen manifestaciones neuromusculares tales como alteraciones del tono

muscular, inestabilidad en las articulaciones, persistencia de reflejos primitivos, temblor,

desequilibrio muscular, problemas propioceptivos, vestibulares y tactiles y fatiga muscular, entre

otros. . (Salamanca y otros, 2016)

Asi mismo, este diagnostico es un problema crénico de comportamiento, siendo uno de los mas

comun en la infancia, especialmente en el periodo escolar se trata de una condicién compleja,

debido a que aparece a edades tempranas, repercute en la vida diaria del nifio y puede persistir toda
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la vida la cual se evidencia en la ejecucion de actividades de la vida diaria y actividades escolares.

(Salamanca y otros, 2016)

Por consiguiente, el TDC es una condicion de salud que, por las dificultades motoras que
genera, impacta en la vida personal, familiar y social y con el tiempo puede tener mayores
consecuencias en otros ambitos del desarrollo. Por ello, desde la perspectiva de que el TDC es un
problema ligado al desarrollo, se hace necesario un diagnostico oportuno que posibilite iniciar una
intervencion terapéutica temprana que disminuya el riesgo de futuras consecuencias en otros

ambitos de actuacion del sujeto. (Salamanca y otros, 2016)

Finalmente, el criterio clinico también adquiere un papel fundamental, especialmente si no se
dispone de pruebas estandarizadas o si son culturalmente inapropiadas. No se trata solo de ser un

poco torpe; el déficit debe ser evidente. Ejemplos de habilidades afectadas:

Motricidad gruesa: dificultad para correr con fluidez, saltar, brincar, saltar a la comba, falta
de equilibrio, incapacidad para andar en bicicleta a una edad apropiada, dificultad para lanzar o

atrapar una pelota con precision.

Motricidad fina: Escritura muy desordenada o lenta, problemas con cremalleras y botones,
dificultad para usar utensilios para comer sin derramar nada, problemas con rompecabezas o
juguetes de construccion, dificultades con actividades de arte y manualidades como cortar o

dibujar.
Torpeza general: tropiezos frecuentes, golpes contra muebles, caida de objetos.

2.3.2 Limitaciones funcionales en las actividades de la vida diaria (AVD)
Segun la TO define a las AVD como actividades orientadas al cuidado del propio cuerpo que

son fundamentales para vivir en el mundo social, permitiendo la supervivencia y el bienestar.

El déficit de habilidades motoras del criterio interfiere de manera significativa y persistente con
las actividades de la vida diaria apropiadas para la edad cronoldgica (por ejemplo, el cuidado
personal y el mantenimiento personal) e impacta la productividad académica/escolar, las

actividades prevocacionales y vocacionales, el ocio y el juego". (Castellucci & Singla, 2024)

Este criterio enfatiza el impacto funcional de las dificultades motoras.
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- Actividades de la Vida Diaria (AVD): Dificultades para vestirse
(abotonarse, atar los zapatos), alimentarse (usar cubiertos, cortar la comida) e higiene
personal (cepillarse los dientes, peinarse). Estas tareas pueden realizarse con mucha
lentitud, requerir asistencia o evitarse.

- Productividad académica/escolar: La mala caligrafia puede hacer que las
tareas escritas sean ilegibles o lentas, lo que afecta las calificaciones y la participacion.
La dificultad para organizar el escritorio o la mochila, o para usar utiles escolares como
reglas o transportadores, también puede ser problematica. Participar en educacion fisica
puede ser dificil y vergonzoso.

- Ocio y juego: Los nifios con TDC pueden evitar o tener dificultades con los
juegos y deportes que requieren coordinacion motora, lo que los lleva a la exclusion
social o a un estilo de vida sedentario. Pueden tener dificultades con pasatiempos como
construir maquetas, tocar instrumentos musicales o ciertos videojuegos que requieren

control motor fino.

233 Impacto en el entorno escolar y el aprendizaje

En primer lugar, el TDC tiene un impacto significativo en el rendimiento académico y, por lo
tanto, en las oportunidades de vida de quienes lo padecen, la coexistencia de problemas con las
habilidades lectoras, dificultades de comunicacioén social e hiperactividad/falta de atencion es
comun y contribuye a las dificultades educativas. Por esta razon, una mayor comprension del TDC
por parte de los profesionales de la educaciéon y medicina, asi como entre los responsables

politicos, es crucial para mejorar el apoyo que se brinda a estas personas. (Harrowell y otros, 2017)

Asi mismo, estos problemas en el control motor implican consecuencias en la funcionalidad;
los padres refieren dificultades con las tareas cotidianas como el vestido, atarse los cordones de
los zapatos o usar utensilios para la alimentacién, mientras que los docentes presentan
inconformidad ante la lentitud para ejecutar las tareas escolares, especialmente las que tienen que
ver con escritura y actividades deportivas como las que exigen el uso de pelotas y juegos en equipo,

lo cual al mismo tiempo conduce a una participacion social minima con sus pares.

Ademas toda esta situacion también crea tendencia a problemas de salud fisica, como
alteraciones posturales, desequilibrio muscular, mayor riesgo de osteopenia, des

acondicionamiento fisico, baja tolerancia a la actividad fisica e incluso obesidad, e igualmente
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influye en la dimension socioafectiva en tanto los nifios con el trastorno tienden a motivacion
disminuida, aislamiento, problemas de conducta, ansiedad y cuadros de depresion (Salamanca y

otros, 2016)

2.4 Terapia ocupacional

2.4.1 Definicion y caracteristicas

De acuerdo con el Marco de la AOTA, la terapia ocupacional consiste en aplicar
terapéuticamente actividades de la vida diaria a cliente (personas, grupos o comunidades) para
facilitar y promover las actividades de autocuidados y de desarrollo personal (AOTA, 2020). Las
terapeutas ocupaciones logran esto disefiando planes de intervencion individualizados en base al
contexto que vive el cliente. La terapia ocupacional ayuda a las personas con o sin discapacidad a
desarrollar, recuperar o mantener las habilidades necesarias para su dia a dia, con el objetivo de

promover su salud y bienestar general.

Segun De las Heras (2015), “los terapeutas ocupacionales deben poner atencidon a multiples
aspectos y a la relacion dindmica existente entre ellos a través del tiempo y en el presente, para
comprender a cabalidad la realidad de la participacion ocupacional de las personas” (p. 132). Esta
mirada compleja permite disefar intervenciones significativas y ajustadas a la historia de vida y

necesidades particulares de cada individuo o colectivo.

Ademas, la Terapia Ocupacional se distingue por su énfasis en la participacion activa, el trabajo
interdisciplinario y la creacion de relaciones terapéuticas horizontales. Esta disciplina no solo actia
con personas en forma individual, sino también en espacios grupales y comunitarios, fortaleciendo
la autonomia y la inclusion. Como lo sefiala De las Heras (2015), “el terapeuta ocupacional debe
formar equipos con grupos sociales y personas clave generando respeto mutuo y confianza” (p.
137). Esta capacidad de intervenir en diversos contextos desde hospitales hasta espacios

comunitarios refleja su compromiso con la justicia ocupacional y la mejora de la calidad de vida.

Los terapeutas ocupacionales (TO) suelen ser los principales profesionales involucrados en la
evaluacion de las habilidades motoras y los deterioros funcionales especificos caracteristicos del

TDC. Son expertos en:
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- Evaluacion de las habilidades motoras finas: evaluacion de la escritura a
mano, el uso de herramientas (tijeras, cubiertos), las habilidades para vestirse y la
destreza manual.

- Evaluacion de las habilidades motoras gruesas (a menudo en colaboracion
con fisioterapeutas): observacion y evaluacion de habilidades como el equilibrio, la
coordinacion y las habilidades con la pelota.

- Evaluacion del Impacto Funcional: Los terapeutas ocupacionales son
especialmente habiles para analizar como las dificultades motoras interfieren con las
actividades de la vida diaria (AVD), las tareas escolares (Criterio B) y el juego. Utilizan
pruebas estandarizadas (como MABC-2 y BOT-2), observaciones clinicas e informes
de padres y maestros.

- Procesamiento sensorial: Los terapeutas ocupacionales también pueden
evaluar problemas de procesamiento sensorial, ya que estos a veces pueden coexistir
con el TDC y afectar el rendimiento motor. Comprender este componente de la

integracion sensorial puede ser vital para la intervencion.

2.5 Terapia Ocupacional en trastorno del desarrollo de la coordinacion

2.5.1 Rol del Terapeuta Ocupacional en el abordaje del TDC
El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) es una condicion neurodesarrollativa que
se caracteriza por dificultades significativas en la adquisicion y ejecucion de habilidades motoras
coordinadas, lo que interfiere en la participacion del nifio en actividades cotidianas y escolares
(Blank y otros, 2019). En este contexto, el terapeuta ocupacional tiene un papel fundamental como
profesional que no solo evalaa las limitaciones motoras del usuario, sino que ademas focaliza su
intervencion en la funcionalidad del nifio, considerando su desempeiio en las actividades de la vida

diaria (AVD) y su entorno social y educativo (Cairney y otros, 2015)

Sin embargo, el abordaje del terapeuta ocupacional en el trastorno del desarrollo de la
coordinacion se sustenta en modelos centrados en la ocupacion y el desempefio funcional, como
el Modelo Canadiense de Ocupacién y la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, los
cuales orientan las intervenciones hacia el logro de la autonomia y la participacion del nifio en sus

contextos naturales (Polatajko y otros, 2007; World Health Organization, 2001).
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Ademas, estos expertos cumplen una funcion esencial de facilitador y educador, trabajando en
colaboracion con familias, docentes y otros profesionales de la salud para promover un abordaje
interdisciplinario y contextualizado, favoreciendo la generalizacion y sostenibilidad de los logros

terapéuticos (Smits-Engelsman y otros, 2013)

2.6 Estrategias y técnicas de la terapia ocupacional para mejorar el desempeiio

ocupacional

2.6.1 Estrategias motoras

Las estrategias terapéuticas aplicadas desde la terapia ocupacional en nifios con trastorno del
desarrollo de la coordinacion buscan potenciar la autonomia funcional y mejorar la participacion
en actividades de la vida diaria, académicas y sociales. La evidencia cientifica sefiala que la
intervencion debe ser integral y personalizada, considerando las caracteristicas individuales del

nifio y su contexto familiar y educativo (World Health Organization, 2001; Blank y otros, 2019).

Sobre todo, estas estrategias combinan el entrenamiento de habilidades motoras, la
coordinacion, el trabajo sensorial y la practica de actividades funcionales, utilizando un enfoque
ludico y adaptado al nivel y necesidades del nifio (Blank y otros, 2019); (Polatajko H. J., 2010).
Asimismo, la terapia ocupacional utiliza herramientas tecnologicas para complementar el proceso

y aumentar la motivacion, como videojuegos y aplicaciones que fomentan la practica repetitiva.

2.6.2 Estrategias motoras, sensorial, AVD, educacion

Tiene la finalidad de un trabajo enfocado a mejorar las habilidades motoras, la participacion y
la autonomia en las actividades de la vida diaria, se busca el trabajo directo con el nifio, en
constante coordinacion con el colegio y con la familia para realizar las adaptaciones necesarias.
Ademas del trabajo sobre las actividades de la vida diaria, desde terapia ocupacional y bajo el
enfoque de Integracion Sensorial, es importante tener en cuenta el perfil sensorial del nifio. El
procesamiento de la informacion sensorial (cémo el nifio procesa los estimulos procedentes tanto

de su cuerpo como del exterior) repercute en su desempefio diario. (Antén y otros, 2022)
2.6.2.1 Estrategias Motoras:

o Desarrollo de habilidades motoras finas: Ejercicios para mejorar el
agarre, la coordinacion ojo-mano y la precision en movimientos como escribir,

cortar con tijeras y manipular objetos pequefios.
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o Desarrollo de habilidades motoras gruesas: Actividades que promueven
el equilibrio, la coordinacién y la planificacion motora, como correr, saltar, trepar

y lanzar.
2.6.2.2 Estrategias Sensoriales

1.1 Integracion Sensorial: Se utiliza para ayudar a los nifios a procesar mejor
la informacion sensorial y responder de manera mas apropiada a estimulos téctiles,
auditivos, visuales y propioceptivos. (Jugar con arena, agua, masajes, juegos de

luces y sombras, juegos con diferentes texturas.)
2.6.2.3 Actividades de la Vida Diaria (AVD):

o Autocuidado: Realizar actividades como: Vestirse, comer, bafarse, ir al
bafio. Se descomponen en pasos y se utilizan apoyos visuales para facilitar la

rutina.

o Participacion en actividades: Ayudar al nifio a participar en juegos,
deportes, y actividades sociales, adaptando las tareas y proporcionando estrategias
para superar las dificultades. (Juegos de mesa, juegos de rol, actividades grupales,

practicar habilidades sociales en situaciones reales).
2.6.24 Educacion:

o Entrenamiento a padres y maestros: Brindar informacion sobre el
trastorno, estrategias para apoyar al nifio en casa y en la escuela, y como crear un

ambiente propicio para el aprendizaje.

o Adaptaciones en el entorno: Modificaciones en el hogar y en el aula para

facilitar la participacion y el éxito del nifio en diversas actividades.

o Ensefiar estrategias de afrontamiento: Ayudar al nifio a desarrollar

habilidades para manejar situaciones desafiantes y a regular sus emociones
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2.7 Enfoques de tratamiento

2.7.1 Orientacion cognitiva del desempeiio ocupacional

Combina elementos de la psicologia conductual y cognitiva. El terapeuta utiliza estrategias de
resolucion de problemas y el descubrimiento guiado de forma verbal para aprender a realizar

tareas.
2.7.2 Enfoque cognitivo o auto orientacion verbal

Utiliza estrategias de resolucion de problemas por medio de: meta planificar — hacer -verificar,
para que los nifios con DCD elijan y aprendan tres habilidades motoras. El terapeuta guia al nifio
a través de un proceso de ensayo y error, lo que permite el autodescubrimiento de soluciones a las

tareas problematicas.
2.7.3 Integracion sensorial

La estimulacion sensorial y las respuestas de adaptacion de acuerdo con las necesidades
neuroldgicas del nifio. Este tratamiento incluye movimientos de cuerpo completo que
proporcionan estimulacion vestibular, propioceptivo y tactil con el fin de mejorar la forma en que

el cerebro procesa y organiza las sensaciones.
2.7.4 Formacion de percepcion motora o habilidades generales (AG)

Requiere que el nifo lleve a cabo actividades motoras finas y gruesas con el fin de mejorar las
habilidades necesarias para el funcionamiento 6ptimo en actividades y exigencias del ambiente.
Los métodos basados en este enfoque son llamados tratamiento de neurodesarrollo. Implica que
los reflejos adecuados a la edad, las reacciones posturales, y las capacidades perceptivo-motrices

subyacen en las habilidades motoras funcionales y desarrollo conceptual.

2.8 Técnicas de tratamiento

2.8.1 Le Bon Depart (LBD)

Es una forma de terapia psicomotriz en la que la musica y el ritmo se destacan, fue desarrollado
como método educativo para preparar a los nifios en la escritura. También se utiliza como

tratamiento para los nifios con retraso en el desarrollo.
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2.8.1.1 Formacion de imagenes motoras (MI)
Consiste en tres componentes principales:
1. Observar por medio de un video digital diferentes habilidades motoras.

2. Hacer una reproduccion mental del movimiento observado desde una perspectiva en 3

persona.
3. Realizar una simulacion interna del mismo movimiento desde una perspectiva en 1 persona.
2.8.2 Entrenamiento perceptivo-motor (PMT)

Consiste en un conjunto de tareas motoras finas y gruesas que habitualmente forman parte del

repertorio de la formacion de los terapeutas ocupacionales. (Monsalve-Robayo, 2016)

2.7.1.1 Entornos inclusivos desde la terapia ocupacional
Desde la terapia ocupacional, estos entornos inclusivos son considerados fundamentales en la
intervencion directa en los contextos del nifio, como la escuela y el hogar. Sin embargo, la
participacion del menor en actividades cotidianas es un objetivo central, y para ello el terapeuta
debe colaborar estrechamente con docentes, cuidadores y familias, este trabajo en conjunto nos
permite adaptar las tareas y entornos a las capacidades del usuario, permitiendo que los nifios con
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) accedan de manera significativa a experiencias

escolares y sociales.

Este enfoque funcional y centrado en la ocupacion permite dividir las tareas motoras dificiles
en pasos mas accesibles, lo que fomenta la autonomia y la inclusion del nifio en sus entornos

(Bilodeau, 2024).
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CAPITULO 111

3.1 Metodologia
3.1.1 Diseiio

El presente proyecto de investigacion se llevd a cabo mediante un enfoque cualitativo con el
objetivo de comprender y analizar el rol del Terapeuta Ocupacional en el abordaje del Trastorno
del desarrollo de la Coordinacion para mejorar su autonomia, participacion e inclusion en nifios
con este diagndstico.

Esta investigacion corresponde a una revision sistematica, el cual proporciona la facilidad de
diversas perspectivas teoricas aportadas por diferentes autores, que han sido publicadas en ciertas
fuentes académicas, con el fin de validar los objetivos planteados en esta investigacion.

Para cumplir con los objetivos establecidos, se realizd una busqueda exhaustiva y rigurosa
utilizando diversas fuentes, para la cual, se emplearon las siguientes palabras clave como "Terapia
ocupacional en TDC", “Limitaciones”, "Estrategias y técnicas en Terapia Ocupacional”,
“Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion”, "Actividades la vida diaria" y "Entornos inclusivos
" en Google Académico.

De acuerdo, a la seleccion del tema del presente estudio, se realizd en base a los datos
académicos como Scielo, Dialnet, Google Scholar, PubMed y Redalyc, con el fin de recopilar
informacion oportuna y actualizada seleccionando estudios publicados durante los ultimos 10
afnos, tanto en el idioma de espafiol como inglés, con el fin de obtener informaciéon que

enriqueceran esta revision sistematica.

3.1.2 Criterios de Inclusion del Estudio

- Sujeto de estudio: Terapia ocupacional en el Trastorno del desarrollo de la
coordinacion

- Idiomas: Articulos Inglés y espanol

- Tematica: Articulos que describan estrategias y criterios para abordar el
trastorno del desarrollo de la coordinacion desde la terapia Ocupacional incluyendo el
rol funcional y su impacto en las AVD.

- Cronologia: Articulos publicados desde 17 de marzo de 2016 hasta la

presente fecha no mas de 10 afios de antigliedad del estudio.
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3.1.3 Criterios de Exclusion del Estudio
Sujeto de estudio: Estudios que no aborden la intervencion desde la Terapia Ocupacional
en el Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC), o que se centren exclusivamente en

otras disciplinas sin considerar el enfoque ocupacional.

Tematica: Articulos enfocados tinicamente en la prevalencia, etiologia, diagnostico o
denominaciones del TDC, sin describir estrategias de intervencion, criterios terapéuticos o el

rol funcional del terapeuta ocupacional en las Actividades de la Vida Diaria (AVD).
Cronologia: Estudios y articulos publicados antes del 17 de marzo de 2016.
3.1.4 Analisis de contenido

Para la busqueda sistematica en las bases de datos se utiliza un flujograma que detalla a

continuacion el proceso que se efecta y especifica su fuente correspondiente
Figura 1

Diagrama de flujo PRISMA

Identificacion de estudios previos

v
Registros identificados en la busqueda (n = 50)

v

4

Numeros de Registros identificados

Registros seleccionados en la busqueda: Scielo (n = 11), Registros excluidos (n = 29)

para analisis final (n = 21) Google Académico (n = 28),

i Dialnet (n =5) y Elsevier (n = 6).

Publicados entre 2016 y 2025 No eran articulos cientificos (n = 12)

. . . No cumplian con el tema especifico
Relacionados con Terapia Ocupacional en el Trastorno del

., de Terapia Ocupacional y TDC (n = 7)
Desarrollo de la Coordinacidon

Estudios duplicados o con

Estudios cualitativos, revisiones teoricas y estudios descriptivos que informacion repetida (n = 10)

analizan estrategias, técnicas e impacto de la Terapia Ocupacional

en el desempefio ocupacional infantil

Nota. La figura fue elaborada por las autoras, y muestra el proceso de seleccion de articulos para

la obtencion de resultados confiables sobre el tema.
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4.1 Resultados
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La presente investigacion se realizd con la finalidad de conocer la funcion de la Terapia

Ocupacional en el Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion mediante la recopilacion de

referencias bibliograficas en buscadores académicos como Google Scholar, Scielo, Redalyc,

Elsevier y PubMed, los mismos que corresponden desde el afio 2015 hasta el presente 2025. Se

presentan los siguientes resultados.

Tabla 1

Resultados del Objetivo Especifico 1: “Determinar las limitaciones funcionales en las

actividades de la vida diaria en nifios con trastorno de desarrollo de coordinacion”

Autor Cita o idea principal Relacion con el objetivo
(Cacola & Lage, 2019) “Dificultades en la ejecucion de Muestra que los nifios
actividades motoras y coordinadas con TDC presentan

que estan por debajo de lo esperado dificultades motoras que

para su edad cronologica interfiriendo afectan su autonomia en

de manera significativa y persistente actividades cotidianas como

con las actividades de la vida diaria el vestido, el aseo personal,

como el autocuidado, productividad la alimentacion, las

académica/escolar, el ocio y el juego.” actividades escolares y el

juego.

(B. C. Smits-Engelsman, Los nifios tienden a ser menos Evidencia  que las
2020) activos  fisicamente 'y pueden dificultades para aprender y

experimentar un aumento de peso

excesivo debido a la menor
participacion en actividades fisicas y

ejercicio.

ejecutar habilidades

motrices limitan la
participacion de los nifios
con TDC en las actividades

de la vida diaria y escolares.




(Harrowell y otros, 2017) “Los nifios con TDC tienen un
mayor riesgo de dificultades de salud
mental, ya que adultos jovenes con
TDC tienen un mayor riesgo de
experimentar problemas de
internalizacion, particularmente

alteraciones del estado de animo.”
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Senala que las
limitaciones asociadas al
TDC no solo son fisicas,
sino que también influyen
en el bienestar emocional y
en la participacion en

actividades cotidianas.

De acuerdo con este objetivo especifico, esta investigacion nos permite reconocer aquellos
aspectos que afecten de manera directa el nivel de independencia funcional de los nifios con
Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC), en lo cual presenta dificultades en la ejecucion
de actividades motoras y coordinadas que estan por debajo de lo esperado para su edad cronoldgica
(Cacola & Lage, 2019), limitando principalmente actividades cotidianas como el vestido, el aseo

personal, la alimentacion, etc.

Por consiguiente, aprender nuevas habilidades motrices puede resultar dificil para los nifios con
TDC, quienes parecen permanecer en las etapas preliminares del aprendizaje de nuevas tareas,
presentando limitaciones para trasladar y aplicar habilidades a un contexto nuevo (B. C. Smits-
Engelsman, 2020). Como resultado de estas dificultades, los nifios con TDC tienden a ser menos
activos fisicamente y pueden experimentar un aumento de peso excesivo debido a la menor

participacion en actividades fisicas y ejercicio.

Asimismo, estas limitaciones en el desempeio ocupacional no solo resultan en el aspecto fisico,
sino también en el aspecto emocional, ya que, estos nifios con TDC suelen experimentar
frustracion, baja autoestima y desmotivacion frente a tareas que requieran la coordinacién motora,
limitandolos asi su participacion en entornos familiares, escolares y recreativos (Harrowell y otros,

2017).



Tabla 2.
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Resultados del Objetivo Especifico 2: “Investigar estrategias y técnicas de la terapia

ocupacional para mejorar el desempeiio de las Actividades educativas en niiios con Trastorno

del desarrollo de la coordinacion”

Autor(es)

Cita o idea principal

Relacion con el objetivo

(Bilodeau, 2024)

Las estrategias de aula inclusivas

son  fundamentales  para  una
integracion escolar exitosa, ya que
fomentan la comunicacion y la
colaboracion entre todos los miembros
de la comunidad educativa. Los nifios
con Trastorno del Desarrollo de la
Coordinacion (TDC) pueden prosperar

al crear un entorno donde cada

Destaca el uso de estrategias
inclusivas en el aula que favorecen
la participacion y el desempefio
escolar de los nifios con TDC desde

la Terapia Ocupacional.

estudiante se sienta valorado y
apoyado.
(Kielhofner, 2017) La  motivacion,  habitos y Explica cémo la Terapia
(MOHO) habilidades influyen directamente en el Ocupacional utiliza actividades
desempeio ocupacional; las significativas y rutinas
actividades significativas aumentan la estructuradas para mejorar la

(Missiuna, 2017)

participacion.

La participacion escolar mejora
cuando se identifican barreras y se
aplican adaptaciones motoras,
organizativas y sensoriales para niflos
con TDC. La intervencion temprana

favorece el desempefio funcional.

motivacion 'y la participacion
escolar de los nifios con TDC.
Evidencia que la aplicacion de
adaptaciones motoras,
organizativas y sensoriales
contribuye a mejorar el desempefio
educativo y la participacion escolar

de los nifios con TDC.
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De acuerdo, con el siguiente objetivo la colaboracion de los docentes y la familia desempefian
un papel importante en la mejora de la vida diaria y el desarrollo de los nifios con TDC para
identificar y apoyar a nifios con estos trastornos motores mediante la aplicacion de estrategias y
técnicas adaptadas de acuerdo con sus necesidades facilitando una integracion efectiva dentro de

la comunidad educativa.

La implementacion de aulas inclusivas es fundamental para una integracion escolar exitosa, ya
que fomentan la comunicacidon y la colaboracion entre todos los miembros de la comunidad

educativa permitiendo que cada estudiante se sienta valorado y apoyado (Bilodeau, 2024)
Por ello es importante aplicar desde Terapia Ocupacional:
e Marco de Referencia del Neurodesarrollo.

Este marco esta basado en principio de control motor, facilitador neuromuscular e integracion
sensorial y su principal objetivo es restablecer las respuestas del sistema nervioso central a los

estimulos y demandas ambientales. (Beltran, 2019)

¢ Integracion Sensorial Ayres El TDC estad asociado frecuentemente a

dificultades sensoriomotoras.
Técnicas y estrategias:

- Actividades propioceptivas y vestibulares antes de actividades de
motricidad fina (saltar, empujar pared, arrastrar silla).

- Ejercicios de modulacion sensorial antes de tareas escolares

- Uso de material con textura y resistencia para mejorar discriminacion téctil
(plastilina, arena cinética, masilla terapéutica). Tuneles, columpios y pelotas

terapéuticas para potenciar control postural.

Material adaptado: lapices gruesos, tijeras de resorte, cuadernos con relieve.

Organizacién visual: listas, colores, plantillas de pasos.

Tiempo adicional para completar actividades.

Coordinacién con el docente para modificar demandas motoras excesivas.

e Modelo de Ocupacion Humana (MOHO)

Este modelo enfatiza la volicion, los héabitos y las capacidades de desempefio.
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Estrategias y técnicas:

- Seleccionar actividades significativas para aumentar la participacion
(escritura con fines reales, juegos preferidos).

- Establecer pasos secuenciados para tareas académicas.

- Realizar movimientos simples y progresar hacia tareas mas complejas (por
ejemplo, trazos, letras, oraciones). Feedback inmediato y positivo, para fortalecer la

volicién y la confianza.
(Kielhofner, 2017)

Sin embargo, las estrategias de terapia ocupacional dentro del area educativa no solo
contribuyen al fortalecimiento de las capacidades motoras, sino también al desarrollo global del

nifo, promoviendo su confianza, autoestima y participacion efectiva en las actividades educativas.



Tabla 3.
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Resultados del Objetivo Especifico 3: “Explorar desde terapia ocupacional entornos

inclusivos para actividades recreativas, favoreciendo la participacion en niiios con Trastorno

del desarrollo de la coordinacion”

Autor(es) Cita o idea principal (en espaiiol) Relacion con el objetivo
(Ros Cervera vy La implementaciéon de entornos Muestra que la adaptacion de
otros, 2022) inclusivos para actividades recreativas entornos recreativos desde la

constituye una estrategia esencial para Terapia  Ocupacional  reduce
favorecer la participacion de nifios con barreras y favorece la participacion
Trastorno del Desarrollo de Ila yautonomia de los nifios con TDC.
Coordinacion (TDC), puesto que
dichos entornos al realizar ajustes
fisicos y sociales reducen las barreras
que limitan el desempefio motor y la
interaccion social, promoviendo asi la
autonomia y la participacion en
contextos recreativos

(Rey y otros, 2022) Capacitar a padres y docentes para Evidencia que la capacitacion a
promover una inclusion efectiva, estas padres y docentes contribuye a
acciones han mostrado mejorias en la crear entornos recreativos mas
coordinacién, el equilibrio y la inclusivos, mejorando la
participacion social tanto en los participacion y seguridad de los
contextos escolares como en los nifoscon TDC.
recreativos

(Yagual, 2023) Si bien los problemas de escritura Refuerza el rol del terapeuta

suelen ser la dificultad escolar mas
visible y la mas reconocida por los
fundamental

docentes, es que el

ocupacional en la evaluacién y

fortalecimiento de habilidades

motoras  necesarias para la
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terapeuta ocupacional realice una participacion del  nifo
exploracion profunda de todas las areas actividades recreativas
del desempefio ocupacional del nifio. cotidianas.

Los padres, por su parte, suelen

reportar dificultades en actividades de

autocuidado, como abotonarse,

manejar cierres, atarse los cordones,

utilizar cuchillo y tenedor o gestionar

de forma auténoma las rutinas de

higiene, incluyendo el uso del bafio.

cn

y

La implementacion de entornos inclusivos para actividades recreativas constituye una estrategia
esencial para favorecer la participacion de nifios con Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion
(TDC), puesto que dichos entornos al realizar ajustes fisicos y sociales reducen las barreras que
limitan el desempefio motor y la interaccion social, promoviendo asi la autonomia y la
participacion en contextos recreativos (Ros Cervera y otros, 2022) Desde la Terapia Ocupacional,
la intervencidn se centra en evaluar su entorno para disefiar adaptaciones (por ejemplo, reglas
simplificadas, apoyos visuales y tiempos ampliados de practica), capacitar a padres y docentes
para promover una inclusion efectiva, estas acciones han mostrado mejorias en la coordinacion, el
equilibrio y la participacion social tanto en los contextos escolares como en los recreativos (Rey y
otros, 2022). Ademas, la implementacion de programas de juegos recreativos inclusivos disefiados
especificamente para el desarrollo de la coordinacién motriz ha evidenciado beneficios no solo en

habilidades motoras, sino también en integracion grupal y bienestar emocional (Yagual, 2023).

La exploracion de entornos inclusivos desde la terapia ocupacional demuestra que la
accesibilidad no se limita a eliminar barreras fisicas, sino que implica crear oportunidades

equitativas de participacion, ajustadas a las capacidades y potencialidades de cada nifio.

Desde esta perspectiva, el juego, como ocupacion esencial de la infancia, se convierte en un
medio terapéutico que permite al nifio explorar, desarrollar destrezas y relacionarse con otros en
un entorno seguro y accesible, lo que reafirma el papel de la Terapia Ocupacional como facilitadora

de participacion y bienestar en nifios con TDC (Yagual, 2023).



Tabla 4.
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Resultados del Objetivo General: “Identificar el rol del Terapeuta Ocupacional en el

Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion y su impacto en el desempeiio ocupacional”.

Autor(es) Cita o idea principal Relacion con el objetivo
(Case-Smith & La intervencion debe centrarse en Evidencia el rol del terapeuta
O'Brien) actividades con significado ocupacional en la mejora del

ocupacional y en modificaciones del
entorno, ya que los nifios con TDC
tienen un desempefio limitado en

multiples areas de la vida diaria.

desempefio ocupacional de los
nifios con TDC, a través de
intervenciones centradas en
actividades  significativas, la
adaptacion del entorno y el trabajo
conjunto con la familia y la escuela,

favoreciendo su independencia y

bienestar.

El rol del Terapeuta Ocupacional es ideal para identificar a nifios con Trastorno del Desarrollo
de la Coordinacion (TDC), centrandose en promover la autonomia, la participacion y la
funcionalidad de los nifios en sus diferentes entornos: escolar, familiar y social, desde la terapia
ocupacional, el profesional actia mediante la evaluacion integral del desempefio ocupacional,
identificando las areas afectadas principalmente la motricidad fina y gruesa, la planificacion
motora, la coordinacion bilateral y la integracion sensorial, para luego disefiar planes de
intervencion individualizados orientados a fortalecer las actividades de la vida diaria, el juego y

las actividades educativas.

Si bien los problemas de escritura son la dificultad escolar mas notable y la mas reconocida por
los docentes, es importante que el terapeuta ocupacional explore a fondo todas las areas del
desempefio ocupacional del nifio. Los padres suelen reportar dificultades en el autocuidado, como
dificultad para abrochar botones y cierres, atarse los cordones, cortar con cuchillo y tenedor y

gestionar las rutinas para ir al bafio (Yagual, 2023).
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Ademas, que cumple una funcidn educativa y de orientacion, trabajando con padres, docentes
y otros profesionales para favorecer la inclusion y la participacion del nifio en el entorno escolar y
social. Su impacto no solo se refleja en el mejoramiento de las habilidades motoras, sino también
en aspectos emocionales y psicosociales, como la autoestima, la motivacion y la confianza en sus
capacidades. Los terapeutas ocupacionales deben ir més alld de los problemas de escritura

mediante una historia clinica, observacion y pruebas minuciosas.

Diversas investigaciones han demostrado que las intervenciones del terapeuta ocupacional en
el TDC contribuyen significativamente a mejorar el desempeno funcional, la calidad de vida y la
participacion ocupacional del nifio, al centrarse en actividades significativas y adaptadas a sus

necesidades. (Missiuna, 2017)
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CAPITULO V

5.1 Discusion

La presente investigacion, de caracter tedrico—documental, permite realizar un andlisis de
manera integral de la informacion cientifica existente sobre el Trastorno del Desarrollo de la
Coordinacion y el rol de la Terapia Ocupacional en el desempefio ocupacional de los nifios. Los
hallazgos encontrados en la literatura revisada demuestran una clara coincidencia entre los
distintos autores en cuanto al impacto funcional, académico y emocional que genera el TDC en la

infancia.

En relacion con las limitaciones en las actividades de la vida diaria, los resultados concuerdan
con lo expuesto por (Cagola & Lage, 2019) y Smits-Engelsman (2013), quienes sefialan que las
dificultades motoras propias del TDC interfieren directamente en el autocuidado, el juego y la
participacion escolar. Estas limitaciones no solo reducen la independencia funcional del nifio, sino
que también influyen en su motivacion y autoestima, escenario que es respaldado por (Harrowell

y otros, 2017), al mostrar la relacion entre el TDC y la aparicion de dificultades emocionales.

En el ambito educativo, los resultados obtenidos coinciden con lo planteado por (Missiuna,
2017) y (Kielhofner, 2017), quienes subrayan que la aplicacion de estrategias de Terapia
Ocupacional, adaptaciones del entorno y actividades significativas ayudan a la participacion y el
desempeno académico de los nifios con TDC. Esto ratifica que el rol del terapeuta ocupacional no
se limita solo a la rehabilitacion motora, sino que se extiende al acompafiamiento pedagdgico y a

la orientacion a docentes y familias.

De esa manera, la revision de la literatura permite identificar que los entornos inclusivos
constituyen un factor determinante para el desarrollo integral del nifio con TDC. Autores como
(Ros Cervera y otros, 2022) y (Rey y otros, 2022) concuerdan en que la adaptacion de espacios
recreativos y la capacitacion a padres y docentes reducen las barreras de participacion,

favoreciendo la interaccion social, el bienestar emocional y el fortalecimiento de la autonomia.

En este sentido, la Terapia Ocupacional se consolida como una disciplina esencial en el abordaje
del Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion, ya que su enfoque centrado en la ocupaciéon
permite intervenir no solo sobre la dificultad motora, sino también sobre los factores ambientales,

sociales y emocionales que influyen en el desempefio ocupacional del nifio.
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CAPITULO VI

6.1 Conclusiones
De acuerdo, al trabajo de titulacion denominado “Terapia Ocupacional en el Trastorno del

Desarrollo de la Coordinacién” se ha llegado a las siguientes conclusiones:

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinacidon constituye una condicion del neurodesarrollo
que influye de manera significativa en la vida diaria de los nifios, afectando su desempefio
ocupacional, su autonomia y su participacion en los distintos entornos en los que se desenvuelven.
Partiendo del analisis de la literatura revisada, se puede evidenciar que las dificultades motoras
propias del TDC no solo van a limitar la ejecucion de las actividades de la vida diaria y el
rendimiento escolar, sino que también van a generar repercusiones emocionales que impactan en
la autoestima, la motivacion y la interaccion social del nifio por lo cual se involucra todo el

contexto del nifio.

Sin embargo, a partir de la revision de la literatura, se ha observado que los nifios con Trastorno
del Desarrollo de la Coordinacion (TDC) presentan limitaciones funcionales en primer lugar en
actividades de autocuidado como el vestido, la higiene y la alimentacion, asi como también en el
juego vy las tareas escolares. Estas dificultades reducen su nivel de independencia y pueden causar
el desinterés por la participacion en actividades fisicas y recreativas, favoreciendo el aislamiento

social y el sedentarismo.

Ante esta situacion, se destaca la relevancia de las estrategias de intervencion, dado que la
evidencia cientifica demuestra que la Terapia Ocupacional desempeiia un rol fundamental en el
ambito educativo, a través, de la aplicacion de técnicas motoras, sensoriales y adaptaciones del
entorno, consiguiendo mejorar el desempefio funcional y favoreciendo la participacion del nifio
dentro del aula. La implementacion de apoyos visuales, materiales adaptados y la colaboracion

con docentes y familias ayudan de manera significativa al proceso de aprendizaje.

De esta manera, se concluye la importancia que representa el terapeuta ocupacional en la
creacion y adaptacion de entornos inclusivos para las actividades recreativas, escolares y sociales,
tales como espacios recreativos adaptados, con materiales y juegos accesibles; actividades

grupales estructuradas, que contemplen instrucciones claras y apoyos visuales; patios escolares
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inclusivos, con zonas de juego cooperativo, permitiendo favorecer la participacion y el bienestar

emocional de los nifios con Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion (TDC).

Finalmente, el terapeuta ocupacional se consolida como un profesional clave en la evaluacion,
intervencion y orientacion tanto a la familia como al personal educativo, mediante la aplicacion de
diferentes estrategias individualizadas y la adaptacion de los contextos escolares y familiar,
generando un abordaje integral que favorece la mejora de la calidad de vida, la participacion activa
y el desempeno ocupacional de los nifios con Trastorno del Desarrollo de la Coordinacion,

generando beneficios significativos tanto a corto como a largo plazo.

6.2 Recomendaciones
Con las conclusiones establecidas se puede aportar con las siguientes recomendaciones con

relacion a cada conclusion planteada:

Impulsar la promocion de la deteccion temprana del Trastorno del Desarrollo de la
Coordinaciéon en las instituciones educativas, mediante la participacion activa de terapeutas
ocupacionales, con el fin de iniciar intervenciones oportunas que favorezcan el desarrollo integral

del nino.

Generar espacios de capacitacion dirigidos a docentes y familias, orientados a brindar
informacion clara sobre el TDC y estrategias practicas que permitan apoyar al nifio tanto en el

hogar como en la escuela.

Fortalecer en la inclusién del terapeuta ocupacional dentro de los equipos interdisciplinarios
escolares, garantizando la aplicacion de estrategias de apoyo, adaptaciones curriculares y uso de

materiales didacticos adaptados que faciliten la participacion del nifio con TDC.

Fomentar la creacion de entornos recreativos inclusivos que contemplen adaptaciones en
juegos, normas y espacios fisicos, favoreciendo la participacion activa de los nifios con TDC y
promoviendo su integracion social, resaltando la importancia del terapeuta ocupacional para
disefiar actividades acordes al nivel de desempefio y asesorar a los profesores en la implementacion

de estrategias.

Elaboracion de planes de intervencion de manera individual desde Terapia Ocupacional que

incluyan las actividades motoras, sensoriales y de la vida diaria, orientadas a fortalecer la
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autonomia, la autoestima y la participacion social del nifio. La intervencion del terapeuta
ocupacional permitira la adaptacion de tareas, materiales y demandas académicas segun las

necesidades propias del nifio.
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