
I 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABÍ 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

TERAPIA OCUPACIONAL 

 

 

Influencia del procesamiento sensorial en el desarrollo cognitivo de niños con Trastorno del 

Espectro Autista 

 

Autoras: 

García Bermúdez Génesis Zarahy 

García Lucas Emily Monserrat 

 

Tutor:  

Lcdo. Diego José Cuichan Nuñez, Mg.  

 

 

 

Manta-Manabí-Ecuador 

2026 



II 

 

Certificado del tutor 



III 

 

Declaración de autoría  



IV 

 

Dedicatoria  

Dedico esta tesis, en primer lugar, a Dios, por ser mi guía constante, brindándome salud, 

sabiduría, fe y los conocimientos necesarios para culminar mis estudios universitarios. 

 

A mis padres, Lourdes y Esneyder, ustedes han sido el pilar fundamental en mi vida. 

Gracias infinitas por su amor incondicional, su apoyo inquebrantable y la entrega diaria a mi 

formación como Terapeuta Ocupacional. 

 

A mi hermano, Justhyn, gracias por acompañarme en cada paso del camino. 

 

A mi novio, Josué, quien ha compartido conmigo casi toda mi carrera universitaria. 

Gracias por tu apoyo constante y por motivarme en los momentos más difíciles, tu presencia ha 

sido invaluable. 

 

Finalmente, dedico este trabajo a mis queridas mascotas: Nina, Junina y Duquesa, a 

quienes considero y quiero como miembros de mi familia. 

 

A todos ustedes, con mucho cariño, 

Génesis Zarahy García Bermúdez  

 

 

 



V 

 

Dedicatoria  

 Quiero dedicar esta tesis a Dios, por acompañarme en mi camino universitario; brindarme 

nuevos conocimientos que me han permitido no dudar de mis capacidades para alcanzar esta 

meta anhelada, por su constante protección, cariño, sobre todo por concederme salud y bienestar 

estos años de mi vida. 

 A mi mami Diana, por su amor incondicional, el apoyo y paciencia que me ha brindado 

en toda mi vida estudiantil, sin su ayuda no sería la mujer que soy hoy en día, con 

conocimientos, valores y ganas de seguir adelante a pesar de las adversidades que puedan ocurrir 

en el camino, gracias por absolutamente todo.  

 A mis abuelitos Galo y Tulmira, quienes me siguen cuidando y guiando desde el cielo, se 

lo feliz que estuvieran al poder ver a su primera nieta siendo una profesional, esta meta también 

es para ustedes.  

  A mi novio David, por su tiempo, paciencia, ayuda y comprensión que me ha 

entregado en los últimos años de mi camino universitario, haciendo esta travesía más sencilla y 

llena de amor.  

  

 

Emily Monserrat García Lucas 

 



VI 

 

Agradecimiento 

Agradezco profundamente, en primer lugar, a Dios, por la salud, sabiduría, fe y los 

conocimientos que han guiado toda mi formación académica. 

 

A mis padres, Lourdes y Esneyder, les debo todo. Su esfuerzo incansable, compromiso 

inquebrantable, ayuda constante y motivación han sido el motor de mi vida y de mis estudios 

universitarios. 

 

A mi hermano Justhyn, gracias por acompañarme en cada etapa de mi vida y de mi 

trayectoria académica. 

 

A mi novio Josué, gracias por tu compañía incondicional y tu amor, por estar siempre a 

mi lado. 

 

A mi compañera de tesis, Emily, valoro enormemente tu paciencia, compromiso y 

excelente actitud durante la elaboración de este trabajo. 

 

Al Lcdo. Diego Cuichan, nuestro tutor, mi más sincero agradecimiento por su invaluable 

paciencia, acompañamiento experto, consejos precisos y por ser una guía fundamental en la 

realización de nuestro proyecto de tesis. 

 

A todos ustedes, mi infinita gratitud. Con mucho cariño, 

Génesis Zarahy García Bermúdez  



VII 

 

Agradecimiento 

   Quiero agradecer a Dios, por todas las metas que me ha permitido alcanzar, por darme 

sabiduría y brindarme la fortaleza necesaria para terminar esta etapa de formación.  

 A mi mami, Diana, gracias por toda la ayuda y tiempo que has dedicado a mi formación 

académica, sin tu esfuerzo no habría podido llegar hasta donde estoy hoy. Gracias por ser mi 

guía, mi fuerza y mayor ejemplo de perseverancia.  

 A mi papá, Jaime, gracias por el apoyo que a pesar de la distancia me has brindado 

durante mi formación profesional. Tu presencia, aunque lejana, siempre ha sido un impulso 

importante para seguir adelante.  

 A mi hermana, Alina, gracias por tu cooperación en casa, en especial por cuidar con tanto 

cariño de nuestras mascotas, Luna y Toby, cuando mis responsabilidades universitarias me han 

mantenido ocupada. 

 A mi novio, David, gracias por todas las risas, el tiempo que hemos compartido en este 

trayecto y por acompañarme siempre en cada momento importante de mi vida universitaria. Tu 

cariño y presencia han hecho este camino más ligero y especial. 

 A mi compañera de tesis, Zarahy, gracias por tu paciencia y comprensión durante todo 

este proceso. Tu dedicación y compañerismo hicieron este camino más llevadero. 

 A nuestro tutor, Lcdo. Diego Cuichan, gracias por su guía durante el desarrollo de esta 

tesis. Su orientación académica y compromiso fueron de gran importancia para la culminación de 

este trabajo.  

Emily Monserrat García Lucas 



VIII 

 

Resumen 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una condición neurobiológica muy común, la 

cual afecta cómo el cerebro procesa la información, especialmente en áreas como la 

comunicación social y la forma de comportarse. Es importante destacar que casi todos los niños 

con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan problemas con el procesamiento sensorial, 

es decir, sus sentidos funcionan de manera diferente.  

Este trabajo buscó precisamente entender cómo influye esta manera diferente de procesar 

los sentidos en el desarrollo de la inteligencia y el aprendizaje (desarrollo cognitivo) de los niños 

con Trastornos del Espectro Autista (TEA). Para explorarlo, se hizo una revisión exhaustiva y 

organizada de varios artículos científicos y académicos publicados en idioma español en los 

últimos diez años (2015-2025).  

De dicha revisión se encontró que las alteraciones más comunes son: la hiporreactividad 

(no sentir lo suficiente) y la hiperreactividad (sentir demasiado) en muchos sentidos, como el 

tacto, la audición y la vista. Estas dificultades sensoriales están conectadas directamente con 

problemas en ciertas habilidades cognitivas como: mirar a la gente, seguir la mirada, entender lo 

que otros piensan o sienten, ser muy rígidos mentalmente o tener dificultades para ver el 

panorama completo.  

Se concluye entonces, que la Terapia Ocupacional es la disciplina esencial para ayudar a 

los niños con Trastornos del Espectro Autista (TEA), debido a que prioriza en primer lugar la 

modulación sensorial. Al mejorar cómo el niño maneja sus sentidos, se sienta la base para que 

sus habilidades funcionales y cognitivas puedan ir evolucionando poco a poco. 

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), procesamiento sensorial, 

desarrollo cognitivo, alteraciones, Terapia Ocupacional.  
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Abstract 

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a very common neurobiological condition that 

affects how the brain processes information, especially in areas such as social communication 

and behavior. It is important to note that almost all children with ASD have sensory processing 

difficulties; that is, their senses function differently. 

This study sought to understand how this different way of processing the senses 

influences the development of intelligence and learning (cognitive development) in children with 

ASD. To explore this, a comprehensive and organized review of several scientific and academic 

articles published in Spanish over the last ten years (2015-2025) was conducted. 

This review found that the most common alterations are hyporeactivity (not feeling 

enough) and hyperreactivity (feeling too much) in many senses, such as touch, hearing, and 

sight. These sensory difficulties are directly linked to problems with certain cognitive skills, such 

as: looking at people, following gazes, understanding what others think or feel, being very rigid 

mentally, or having difficulty seeing the big picture. 

It is concluded, therefore, that Occupational Therapy is the essential discipline for helping 

children with Autism Spectrum Disorder (ASD), because it prioritizes sensory modulation. By 

improving how the child manages their senses, the foundation is laid for their functional and 

cognitive abilities to gradually develop. 

 

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), sensory processing, cognitive 

development, impairments, Occupational Therapy. 
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Capítulo I 

Introducción 

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neurobiológico que surge en la 

niñez y tiene su origen en el neurodesarrollo. Este trastorno incide sobre el desarrollo de la 

conducta y la comunicación social, al tiempo que se manifiesta a través de conductas e intereses 

restringidos y repetitivos. De acuerdo con el caso y el momento evolutivo, muestra una 

evolución crónica que presenta distintos niveles de afectación, adaptación funcional y 

desempeño en el área del lenguaje y el desarrollo intelectual (Hervás et al. 2017).  

El organismo está listo para comunicarse con el entorno por medio de una intrincada red 

de receptores distribuidos por todo el cuerpo, los cuales están enviando continuamente 

información al sistema nervioso sobre lo que sucede tanto fuera como dentro de uno mismo 

(Vives et al. 20221).  Estar familiarizados con los cinco sentidos; además, dispone del sistema 

propioceptivo y el sistema vestibular. Por lo tanto, el TEA es una alteración del neurodesarrollo 

de origen que se refleja en el impacto del uso del lenguaje, la adaptación funcional, el desarrollo 

intelectual en cada usuario y la etapa de desarrollo.  

¨En Terapia Ocupacional, los niños que padecen este trastorno se están incrementando en 

los últimos años, por lo que es vital efectuar estudios más eficaces para los niños con Trastornos 

del Espectro Autista y sus familias¨ (Rodríguez, 2017).  Es importante mencionar como los 

sujetos con Trastorno del Espectro Autista procesan los estímulos del entorno y su propio 

cuerpo, los cuales son enviados al sistema nervioso, que puede presentar alteraciones 

(hiperreactividad o hiporreactividad), afectando la capacidad de adaptación al entorno y su 

respuesta a situaciones cotidianas. 
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De acuerdo a Baranek, (2022) ¨estudios efectuados sobre el Trastorno del Espectro 

Autista señala que afecta a 1 de cada 68 niños; entre el 42% y el 88% presentan desórdenes de la 

integración sensorial¨. Según Calandrelli & Rodríguez, (2018) ¨en el año 2013, el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales reconoce la existencia de los problemas 

sensoriales¨.  

Green et al, (2015) señalan que hay información que muestran que las personas con TEA 

presentan una respuesta sensorial alta y puede afectar de forma más importante la interacción 

social. Entre el 45% y un 96% de esta población presentan dificultades relacionadas con el 

procesamiento sensorial, como hiporreactividad o hiperrreactividad sensorial. (Del Toro et al. 

2023). 

¨Los datos evidencian que la prevalencia de los TEA está entre el 1 y el 1.5%; sin 

embargo, en México hay una prevalencia de 0.87%, y en Brasil 25 personas sufren algún 

trastorno por cada 10000 habitantes¨. (Morocho et al. 2021).  

López et al, (2009) afirman que los datos de prevalencia en Ecuador provienen de dos 

fuentes: la primera fuente el Estudio Biopsicosocial, (2012) refiere tres casos encontrados en la 

provincia de Chimborazo; y la segunda fuente el Ministerio de Salud Pública (2016), reportó a 

1258 personas diagnosticadas con algún Trastorno del Espectro Autista.  

Resulta fundamental enfatizar la significativa prevalencia del Trastorno del Espectro 

Autista, estimada en 1 de cada 68 niños. Es aún más destacable la elevada comorbilidad de los 

desafíos, desórdenes y/o dificultades sensoriales en esta población, que cuenta con un amplio 

espectro que abarca entre el 42% y el 88%. 
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Es crucial subrayar la intrínseca conexión entre las respuestas sensoriales atípicas y las 

dificultades en la interacción social. Este nexo representa un punto neurálgico debido a que las 

variaciones en el procesamiento sensorial pueden influir de manera sustancial en la forma en que 

las personas se vinculan con su entorno y establecen relaciones interpersonales. 

Conforme a Velasco, (2021) ¨los Trastornos del Espectro Autista presentan un aumento 

espectacular de la prevalencia en los últimos años. Esta alteración afecta la comunicación e 

interacción social y se caracteriza por una rigidez cognitiva que influenciará en todas las esferas 

del individuo¨. 

En este sentido, Talero-Gutiérrez et al, (2012) aseveran que el TEA está caracterizado por 

dificultades en la interacción social y la comunicación, como la presencia de comportamientos 

estereotipados e intereses limitados. Por otra parte, mencionan que las personas con Trastorno 

del Espectro Autista presentan diferentes respuestas sensoriales. Estas reacciones impactan en la 

atención, su participación e interacción con el entorno y su praxis, evidenciada en una escasa 

capacidad de imitación y de representación sensorial del movimiento y secuencia motora.  

Considerando lo anterior, la presente investigación se justifica debido a que permite 

integrar y analizar la evidencia científica existente para comprender la relación entre el 

procesamiento sensorial y el desarrollo cognitivo de niños con Trastorno del Espectro Autista. El 

estudio aporta valor académico que facilita entender como la hiperreactividad o hiporreactividad 

sensorial puede influir en habilidades cognitivas, sociales y de aprendizaje. 

El trabajo se apoya en una revisión bibliográfica, abarcando artículos científicos hasta 

estudios de caso especializados en procesamiento sensorial. Para ello, se priorizó la consulta de 

fuentes confiables y actualizadas, permitiendo justificar por qué este estudio es una pieza clave 

para el desarrollo del conocimiento en Terapia Ocupacional.  
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Teniendo en cuenta lo antes mencionado, el objetivo general de esta investigación 

científica consiste en conocer de qué manera influye el procesamiento sensorial en el desarrollo 

cognitivo de niños con Trastornos del Espectro Autista.  

Y como objetivos específicos, describir que alteraciones del procesamiento sensorial son 

más comunes en niños con Trastornos del Espectro Autista. De igual manera, se busca identificar 

las alteraciones del procesamiento sensorial de los niños con Trastornos del Espectro Autista y 

cómo influyen en el desarrollo cognitivo mediante una revisión bibliográfica; y finalmente, se 

pretende explorar el abordaje desde la Terapia Ocupacional en las alteraciones del desarrollo 

cognitivo de niños con Trastorno del Espectro Autista.  

Conforme a aquello, la investigación es teórica debido a que se consolida en una revisión 

sistemática de la literatura científica, con el objetivo de identificar, analizar y sintetizar el corpus 

de conocimiento actual sobre la temática de estudio. Este enfoque metodológico posibilitó la 

recopilación crítica de las aportaciones de diferentes autores e investigadores, permitiendo un 

análisis exhaustivo de las perspectivas, hallazgos y avances relevantes en el campo. 
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Capítulo II 

Autismo 

¨El término autismo se utiliza por primera vez en 1911 por el psiquiatra suizo Eugen 

Bleuler cuya etimología griega: autos, que significa: sí mismo, por cuenta propia e ismo, sufijo 

que denota acción o estado¨. (Anaid, Alpizar & Guzmán, 2019). El autismo se caracteriza por el 

repliegue de la vida mental del sujeto, llegando a la constitución de un mundo cerrado separado 

de la realidad exterior y la imposibilidad de comunicarse con los demás.  

Hay que indicar, que no existe una definición homogénea y específica sobre el autismo. 

Se trata de una condición neuropsicológica que afecta principalmente la manera en que las 

personas se relacionan y comunican con los demás. ¨Las personas que presentan este trastorno 

suelen tener dificultades para manifestar conductas repetitivas, intereses restringidos y 

comportamientos que pueden ser predecibles o estereotipados, todo esto en diversos grados de 

intensidad¨. (López, Rivas & Toboaba, 2019).  

El TEA se encuentra presente en los trastornos del neurodesarrollo, el mismo que aparece 

en la niñez, caracterizándose por las limitaciones e interacciones en el comportamiento 

estereotipado o repetitivo. La Organización Mundial de la Salud, (2021) calcula que uno de cada 

160 niños tiene TEA.  

¨Algunos análisis afirman que hay cifras mayores en países de ingresos bajos y medios. 

La evidencia científica sugiere la existencia de factores genéticos y ambientales, que hacen 

probable que un niño pueda padecer TEA¨. (Arévalo Rodríguez, 2022). 

Los criterios diagnósticos más específicos para determinar cuando una persona tiene 

TEA, son alteraciones en la interacción, reciprocidad socioemocional, comunicación no verbal y 

comprensión de relaciones. A la par, las áreas alteradas revelan conductas repetitivas e intereses 
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restringidos o alteraciones sensoriales. Autism Speaks, (2025) manifiesta que ¨entre los patrones 

restrictivos y repetitivos de comportamiento, están la hiperreactividad o hiporreactividad a los 

estímulos de tipo sensorial en el entorno¨. 

Tipos de autismo, clasificación o niveles  

La clasificación de los Trastornos del Espectro Autista ha evolucionado en los últimos 

años. Según el DSM-5, ya no separa el autismo clásico, el síndrome de Asperger, el trastorno 

desintegrativo infantil y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado, sino que los 

integra dentro del mismo espectro, reconociendo que existen distintos niveles de apoyo 

necesarios para cada individuo. Según la American Psychiatric Association, (2013) ¨los niveles 

del espectro autista se definen en función de la cantidad de ayuda que la persona necesita para 

desenvolverse en la vida diaria¨: 

Nivel 1: Requiere apoyo: experimentan dificultades para iniciar interacciones sociales y 

organizar actividades. Suelen necesitar apoyo para enfrentar las demandas sociales cotidianas, 

pero pueden comunicarse verbalmente y manejarse con cierta independencia. 

Nivel 2: Requiere apoyo sustancial: muestran mayores dificultades en capacidades 

sociales e intereses restringidos o comportamientos repetitivos. Es habitual que los problemas de 

comunicación sean más notorios y perduren incluso cuando reciben apoyo. 

Nivel 3: Requiere apoyo muy sustancial: se posicionan las personas que necesitan 

asistencia intensiva. De manera general, manifiestan dificultades graves en la comunicación 

verbal y no verbal, así como comportamientos muy restringidos y repetitivos, lo que perjudica 

significativamente su desempeño diario. 
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Esta clasificación refleja el reconocimiento de que el autismo es un espectro amplio y que 

cada persona puede presentar necesidades distintas y cambiantes a lo largo de su vida. Por lo 

tanto, el diagnóstico no solo describe las características presentes, sino también el grado de 

apoyo necesario para promover el desarrollo y la calidad de vida. 

Características y/o sintomatología del autismo  

El autismo se caracteriza por la presencia de dificultades marcadas en el desarrollo social, 

la comunicación y el comportamiento, observables desde la primera infancia. Entre las 

manifestaciones están el desafío para establecer relaciones sociales por el limitado interés en 

compartir emociones, interpretar gestos o mantener contacto visual, que repercute en la vida 

diaria (De la Cerna-Luna et al., 2024). 

¨Igualmente, las variaciones en la comunicación pueden cambiar en el lenguaje verbal 

con la dificultad para expresar ideas y sentimientos conforme a las inquietudes del lenguaje¨. 

(Escobar-Villacrés, 2024). En cuanto a la conducta, los Trastornos del Espectro Autista se 

manifiestan a través de aleteo de manos o balanceos, que lo efectúan por prácticas fijas en el 

entorno que se desenvuelven, estos cambios provocan ansiedad en el estado emocional. 

Los síntomas son diversos en el TEA por lo que es necesario catalogarlo como un 

espectro, que el individuo puede mostrar necesidades y habilidades particulares. Por ende, los 

especificadores que se toman en cuenta son tres: con o sin deterioro intelectual asociado, del 

lenguaje que lo acompaña y con una condición médica o genética conocida o factor ambiental. 
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Desarrollo cognitivo 

Afirma Piaget, que el desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del niño y la 

niña por comprender y actuar en su mundo. En cada etapa, el niño desarrolla una nueva forma de 

operar, este desarrollo gradual sucede por medio de beneficios interrelacionados con la 

organización, la adaptación y el equilibrio. (Ordoñez & Tinajero, 2005). 

Los factores del proceso cognitivo para este autor son el resultado de la combinación de 

cuatro áreas llamadas maduración, experiencia, interacción social y equilibrio. La maduración y 

la herencia son inherente al ser humano, ya que está predeterminado genéticamente, el desarrollo 

es irreversible; las experiencias activas provocadas por la asimilación y la acomodación, la 

interacción social es el intercambio de ideas y conductas que tiene el niño y niña con otras 

personas y el equilibrio, en la regulación y control de los puntos anteriores. (Albornoz, 2016).  

Lai et al, (2014) explican que las personas con autismo suelen mostrar formas de pensar y 

procesar la información que se alejan de lo habitual. Aprietos para comprender las señales y 

normas sociales, cierta rigidez a la hora de planificar o adaptarse a nuevas situaciones, lo que se 

conoce como disfunción ejecutiva. Además, la manera de percibir e interpretar el entorno puede 

ser diferente porque suelen procesar los estímulos sensoriales de forma no convencional.  

Según Fernández-Alvarado, (2022) desde la psicología se han propuesto diferentes 

teorías para explicar el funcionamiento cognitivo de las personas con TEA. La hipótesis del 

déficit en la teoría de la mente, propuesta inicialmente, busca explicar la dificultad que presentan 

para comprender y predecir estados mentales propios y ajenos, que genera inconvenientes en la 

interacción y comunicación social.  
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Happé & Frith (2006) señalan que la teoría de la coherencia central débil ayuda a 

comprender por qué muchas personas con Trastorno del Espectro Autista tienen dificultades para 

dar sentido al mundo que las rodea. Quienes presentan TEA tienden a centrarse en los detalles y 

pueden perder de vista el contexto general, es decir, les resulta complejo integrar y organizar la 

información recibida para formar una visión global de las situaciones. 

Tahoces & Boticario, (2022) indican que ¨la capacidad de mentalización permite atribuir 

estados emocionales y mentales a las teorías de la mente y, requiere procesos cognitivos 

relacionados con funciones ejecutivas: la inhibición de respuesta, memoria de trabajo o 

secuenciación en pasos sucesivos¨.  

Ruggieri, (2006) plantea que gran parte de las características observadas en personas con 

Trastorno del Espectro Autista pueden tener su origen en alteraciones de los mecanismos que 

regulan la atención. Según el autor, da lugar a un perfil neuropsicológico donde resultan notorias 

las dificultades en las funciones ejecutivas, una débil capacidad para integrar la información 

global (coherencia central) y problemas asociados a la cognición social, como comprender las 

intenciones y emociones de los demás. 

 Terapia ocupacional en el desarrollo cognitivo 

Pérez, (2012) considera que los terapeutas deben abordar al niño con TEA desde la 

infancia y en el aula; así le ayudan a seleccionar ocupaciones, creando costumbres que dan un 

equilibrio y generan salud mediante experiencias sensoriales. En este contexto, la intervención 

del Terapeuta Ocupacional no se basa en solucionar metas a corto plazo, sino valorar las 

limitaciones actuales que afectan las participaciones futuras de los niños con trastorno del 

espectro autista.  
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 También exploran el programa TEACCH, que propone un entorno de enseñanza 

estructurado, da información visual al niño a través de sistemas alternativos: imágenes o 

fotografías que fomentan la comunicación y orienta al niño en las actividades.  

El método Lovaas o Intervención temprana intensiva, mejora las habilidades como la 

atención, la obediencia, la imitación o la discriminación. Sin embargo, ha sido criticado por las 

generalizaciones de las conductas aprendidas durante las actividades de la vida diaria (Pérez 

Faus, 2012). 

Procesamiento sensorial 

De acuerdo con Bernal & Avello-Sáez, (2023) el procesamiento sensorial es la manera en 

que se recibe información a través de los sentidos, siendo de gran relevancia tres sistemas 

sensoriales primitivos y tempranamente maduros: táctil, vestibular y propioceptivo; debido a su 

influencia en el desarrollo y el rendimiento.  

Bellefeuille, (2006) destaca que la manera en que una persona procesa los estímulos 

sensoriales tiene un papel importante tanto en el nivel de atención como en la coordinación de 

movimientos. Afirma, que los primeros mecanismos de procesamiento influyen sobre cómo nos 

mantenemos alertas y atentos, mientras que los posteriores tienen mayor impacto en la capacidad 

para organizar y ejecutar movimientos o acciones complejas. 

Estudios recientes revelan que existe una relación directa entre los niños que procesan 

estímulos táctiles y auditivos y la capacidad para responder adecuadamente. Las diferencias en el 

procesamiento sensorial pueden influir en la manera en que los niños desarrollan vínculos de 

apego; no obstante, pueden regular las emociones y reacciones, lo que a menudo se traduce en 

comportamientos problemáticos o poco seguros. (Walbam, 2019). 
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Dentro del espectro autista es frecuente ver niños tanto hipersensibles como 

hiposensibles, cuya respuesta es escasa o nula a cualquier tipo de estímulo sensorial e incluso 

presentan doble patrón de respuesta al entorno según las circunstancias a las que se enfrentan en 

cada momento. (Carcel Lopez & Ferrando-Prieto, 2024). 

También se ha reportado que las particularidades en la percepción sensorial se aminoran 

con la edad cuando el sujeto adquiere mayor experiencia perceptiva y los procesos de integración 

sensorial se van perfeccionando a lo largo del ciclo vital, posibilitando dotar de significado la 

información recibida. Aun así, algunos problemas sensoriales pueden persistir en la adultez, o 

incluso quedar las secuelas de haber vivido estas percepciones sensoriales atípicas desde la 

infancia. 

Terapia ocupacional en integración sensorial  

La Dra. Jean Ayres, Terapeuta Ocupacional y neuropsicóloga estadounidense se dedicó a 

investigar la teoría y práctica de la integración sensorial, actualmente denominada Integración 

Sensorial de Ayres (ASI, Ayres Sensory Integration); esta explora la relación entre el cerebro y 

el comportamiento. De acuerdo con Abelenda & Rodríguez, (2020) ¨esta teoría busca explicar la 

relación entre déficits en la interpretación de sensaciones del cuerpo, el ambiente, y aprendizaje 

motor¨.  

La teoría de ASI reconoce que el proceso neurológico organiza sensaciones del cuerpo y 

del ambiente de manera adaptativa cuando existen dificultades de participación en la vida diaria. 

Con base en esta teoría, la información sensorial se procesa en cuatro etapas principales: registro, 

modulación/regulación, discriminación e integración desarrolladas.  

Guagalango & Gallegos, (2020) manifiestan que ¨la integración sensorial es clave para el 

desarrollo emocional, cognitivo, motor y comunicativo. Una mala integración sensorial puede 
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llegar a conductas disfuncionales en la participación de actividades e incluso en la autoestima y 

autoconocimiento¨.  

Capítulo III 

Definición de método sistemático 

Se empleó una metodología de investigación cualitativa con un enfoque descriptivo, que 

se fundamentó en una revisión bibliográfica sistemática y análisis crítico de la literatura 

existente. La selección de la información se realizó siguiendo los principios del marco PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), lo que garantizó la 

inclusión de fuentes de datos confiables y académicamente rigurosas, relacionadas con la 

influencia del procesamiento sensorial en el desarrollo cognitivo de niños con trastorno del 

espectro autista. 

Criterios de inclusión de estudios 

Para la selección de la literatura, se establecieron diferentes criterios de inclusión basados 

en motores de búsqueda académicas como Google Académico, y en bases de datos de alto 

impacto como Scielo, Dialnet y otras plataformas de revistas electrónicas especializadas.  

Se circunscribieron únicamente artículos de revistas científicas, estudios de investigación 

y publicaciones de carácter académico, publicados en idioma español, que datan desde el año 

2015 hasta el 2025, para asegurar una revisión exhaustiva y actualizada del tema.  

Criterios de exclusión de estudio 

Se determinaron los siguientes criterios para la exclusión de la literatura científica, con el 

objetivo de asegurar la pertinencia y el rigor metodológico de la revisión:  

 Se excluyeron documentos publicados fuera del rango de tiempo establecido, es decir, 

anteriores al año 2015.  
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 Se descartaron las publicaciones que no estuvieron redactadas en idioma español.  

 Se exceptuaron los artículos, estudios y publicaciones que no abordaban de manera 

directa la influencia del procesamiento sensorial en el desarrollo cognitivo de niños con 

Trastornos del Espectro Autista.  

Técnicas e instrumentos para la recolección de datos/información  

Tabla 1. Flujograma de artículos para la revisión sistemática 

 

 

 

 

 

  

Elaborado por: Génesis Zarahy García Bermúdez y Emily Monserrat García Lucas 

El flujograma de recolección de las referencias bibliográficas se efectuó a través de 

buscadores de característica científica y base de datos con período lectivo entre el 2015 y el 2025 

en idioma español. 
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Identificación de estudios a través de datos y registros  

Números de Registros identificados 

en la búsqueda (n=40) 

Números de Registros analizados 

en la base de datos (n=40) 

Estudios seleccionados (n=38) 

Estudios excluidos (n=2) 

 Causas de exclusión 

Razón 1: Falta de validez (n=1) 

Razón 2: Metodología no definida 

(n=1) 
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Se reconocieron (40) registros de artículos de revistas científicas, de los cuales se 

descartaron (2) por no contar con metodología aprobada y no tener resultados con falta de 

validez, por lo que se quedaron como registro (38) artículos en total. 

Evaluar la validez de los artículos seleccionados en el tema 

Posterior a la investigación, se llevó a cabo el proceso de selección de artículos 

científicos, en esta fase se analizaron los títulos, la validez y metodología de los documentos en 

relación con los objetivos de la investigación. Se prescindieron las fuentes cuyo nivel de 

confiabilidad no era adecuado, aplicando criterios de inclusión y exclusión definidos 

anteriormente; este proceso finalizó en el reconocimiento de 38 artículos que cumplieron los 

parámetros adecuados para ser incluidos en el estudio final. 

 Análisis de los artículos seleccionados 

Tabla 2. Tabla de distribución de documentos 

     

Elaborado por: Génesis Zarahy García Bermúdez y Emily Monserrat García Lucas 

Análisis: Se hizo uso de 38 documentos, entre los cuales el 78.95% fueron artículos de 

revistas científicas, cuyo porcentaje se refleja en la tabla 2. 

 

 

 

 

 

Alternativas Frecuencias Frecuencia relativa Frecuencia potencial 

Artículos 30 0.79% 78.95% 

Tesis 8 0.21% 21.05% 

Total 38 1% 100% 
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Tabla 3. Distribución según buscadores de artículos de revistas científicas 

 

Elaborado por: Génesis Zarahy García Bermúdez y Emily Monserrat García Lucas 

Análisis: Se hizo uso de 38 documentos, de los cuales la mayor parte de artículos se 

encontró en Google Académico, teniendo un porcentaje del 52.63%. 

Tabla 4. Análisis de contenidos de los artículos más relevantes 

Autores Conclusión 

(Arévalo Rodríguez, 

2022) 

 

Menciona que ¨el Trastorno del Espectro Autista se encuentra dentro de 

los trastornos del neurodesarrollo que aparecen en la niñez. Se caracteriza 

por las limitaciones en las interacciones sociales y la comunicación, 

comportamiento estereotipado o repetitivo y alteraciones de tipo 

sensorial¨.  

(Anaid García, 

Alpizar Lorenzo, & 

Guzmán Diaz, 2019) 

Indican que el Trastorno del Espectro Autista presenta diversos síntomas 

a lo largo de la vida del sujeto que lo posee. Sin embargo, entre los más 

significativos, de acuerdo con el DSM IV se encuentran: ¨1) la presencia 

de un desarrollo marcadamente anormal o deficiente de la interacción y 

Alternativas Frecuencia Frecuencia relativa Frecuencia potencial 

SciELO 8 0.21% 21.05% 

Google Académico 20 0.53% 52.63% 

Dialnet 3 0.08% 7.89% 

Revista Científica 

dominio de las 

ciencias 

 

1 

 

0.03% 

 

2.63% 

Repositorios 

universitarios (tesis) 

 

6 

 

0.16% 

 

15.79% 

Total 38 1% 100% 
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comunicación social y 2) un repertorio sumamente restrictivo de 

actividades e intereses¨.  

(Albornoz Zamora, 

2016) 

Expresa que el desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del 

niño para comprender y actuar en su mundo. En cada etapa, el niño 

desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por 

medio de beneficios interrelacionados con la organización, la adaptación 

y el equilibrio.  

(Fernández-

Alvarado, 2022) 

Plantea que ¨las características de la población TEA podrían explicarse 

por anomalías en procesos atencionales, caracterizándose un perfil 

neuropsicológico con afectación en funciones ejecutivas, débil coherencia 

central y trastornos de la cognición social¨. 

(Bernal Rivas & 

Avello-Sáez, 2023) 

Declaran que el procesamiento sensorial es la forma en que una persona 

procesa la información sensorial recibida a través de los sentidos. Son 

importantes los tres sistemas sensoriales primitivos y tempranamente 

maduros (táctil, vestibular y propioceptivo) por su influencia en el 

desarrollo y el rendimiento.  

Elaborado por: Génesis Zarahy García Bermúdez y Emily Monserrat García Lucas 
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Análisis de los resultados 

Descripción de los resultados 

Objetivo 1: Describir que alteraciones del procesamiento sensorial son más comunes 

en niños con trastornos del espectro autista.  

Según Green et al, (2015) estudios recientes han demostrado que numerosas personas con 

TEA tienen una sensibilidad superior a determinados estímulos sensoriales, como luces, texturas 

o sonidos. De acuerdo con los autores, la elevada respuesta sensorial no solo tiene impacto en el 

bienestar físico de la persona, sino que también puede obstaculizar las interacciones sociales. La 

sobrecarga o incomodidad frente a estímulos del entorno puede perjudicar tanto la comunicación 

como las relaciones con otros individuos. 

En el desarrollo de los niños con Trastorno del Espectro Autista, hay que considerar las 

características perceptivo-sensoriales particulares que presentan. Comparan la población general, 

los niños con TEA, y suelen enfrentar mayores desafíos a la hora de procesar la información 

sensorial del entorno. Las dificultades son especialmente frecuentes en la percepción de sonidos 

(auditiva), la interpretación de estímulos visuales, el equilibrio y la orientación corporal 

(vestibular y propioceptivo) y el sentido del tacto. (Ververi et al. 2009). 

Dentro de las dificultades sensoriales que experimentan niños con TEA, se destacan los 

retos para procesar estímulos propioceptivos, táctiles, vestibulares, visuales y auditivos. Algunos 

pueden mostrar una sensibilidad reducida, que busque movimiento constante y desarrollar 

estereotipias; otros pueden presentar hiperreactividad táctil, que impacta directamente en el 

modo en que se relacionan socialmente. También es común la sobrefocalización en ciertos 

estímulos visuales, dificultades para modular y reconocer diferentes texturas y sabores, o una 

sensibilidad extrema a los sonidos del entorno y del lenguaje. (Zalla, 2009). 
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Objetivo 2: Identificar las alteraciones del procesamiento sensorial de los niños con 

Trastornos del Espectro Autista, y cómo estas influyen en el desarrollo cognitivo mediante una 

revisión bibliográfica 

Del Toro et al, (2023) mencionan que las alteraciones del procesamiento sensorial 

influyen en el desarrollo cognitivo de los niños con trastornos del espectro autista, mediante 

dificultades atencionales, coherencia central débil, inflexibilidad mental y comportamental. Las 

limitaciones en el desarrollo de la simbolización, retardo en la adquisición de las habilidades de 

imitación, dificultad para desarrollar la teoría de la mente, déficits de intención comunicativa y 

desarrollo de manejo del lenguaje. 

Según Ortiz-Andrade et al, (2025) las personas con Trastorno del Espectro Autista tienen 

inconvenientes para dirigir la atención de manera preferente a los estímulos sociales. Este tipo de 

atención, conocida como atención social, es fundamental para establecer relaciones y aprender a 

través de la observación e interacción con otros. Además, han encontrado que la capacidad para 

compartir la atención con otras personas (atención conjunta) está estrechamente relacionada con 

el desarrollo del lenguaje, ya que facilita la codificación de nuevas palabras en la infancia y el 

procesamiento adecuado de la información espacial, habilidades que pueden verse 

comprometidas en los niños y niñas con TEA.  

Friedman & Sterling, (2019) indican que ¨las funciones lingüísticas y las funciones 

ejecutivas están interrelacionadas. El vocabulario, la sintaxis y la pragmática se relacionan con la 

memoria de trabajo, el cambio (shifting) y la inhibición en personas TEA¨. 

Pérez, (2017) sostiene que uno de los aspectos del lenguaje que aparece más es el 

pragmático y el discurso, ambos componentes de la comunicación social. Se han encontrado 

resultados contradictorios que dificultan la comprensión general de todos los elementos, que 
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caracterizan el perfil intelectual de las personas con TEA, sobre todo en dominios como la 

atención y la memoria, que representan una parte importante del funcionamiento cognitivo 

general.  

Las características de la población TEA podrían explicarse por anomalías en procesos 

atencionales, caracterizándose un perfil neuropsicológico con afectación en funciones ejecutivas, 

débil coherencia central y trastornos de la cognición social.   

 Objetivo 3: Explorar el abordaje desde la terapia ocupacional en las alteraciones del 

desarrollo cognitivo de niños con trastorno del espectro autista. 

Pérez, (2012) sugiere que los Terapeutas Ocupacionales diseñen y ofrezcan servicios de 

intervención para las personas con Trastornos del Espectro Autista y la familia. En la práctica, 

durante el proceso de evaluación e intervención, concluye que los terapeutas ocupacionales 

consultados para este estudio dedican más tiempo en su intervención, de mayor a menor, a:  

 Abordaje en los déficits de procesamiento sensorial que puedan existir.  

 Abordar los problemas de atención.  

 Abordar las dificultades en el comportamiento del niño.  

 Abordar las actividades de la vida diaria.  

 Abordar el juego en el niño.  

 Abordar las dificultades en destreza manipulativa fina y gruesa.  

 Abordaje del desarrollo en general.  

 Abordar las habilidades sociales. 

El desarrollo cognitivo es el producto de los esfuerzos del niño por comprender y actuar 

en su mundo. Es importante indicar que la interacción social y el juego son uno de los puntos 
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más importantes en el desarrollo cognitivo de los infantes, porque el aprendizaje favorece la 

atención, resolución de problemas, respetar turnos e intercambio de roles. 

Para Pérez, (2012) los niños con TEA de alto nivel de funcionalidad mejoraron las 

habilidades sociales de los niños que recibieron este tratamiento, aunque continúan teniendo 

dificultades en la generalización de estas habilidades en las interacciones y en las actividades de 

la vida diaria.  

 Objetivo general: Conocer de qué manera influye el procesamiento sensorial en el 

desarrollo cognitivo de niños con trastorno del espectro autista.  

Bernal & Avello-Sáez, (2023) revelan que el procesamiento sensorial es la forma en que 

una persona procesa la información recibida a través de los sentidos. Entre las habilidades que se 

encuentran más afectadas en los niños con TEA está la socialización que tienen con los demás, 

presentando dificultades en el contacto visual y mantener conversación e incluso no poder 

iniciarla.  

Jorquera & Romero, (2016) expresan que ¨si la comunicación no se recibe de forma 

correcta, el proceso va a tener consecuencia en la alerta, planeamiento motor y funciones 

cognitivas esenciales en los niños como la memoria, la atención, la imitación, el lenguaje, entre 

otros¨.  

Discusión de los resultados  

La presente discusión aborda de manera integral los hallazgos relativos a la influencia del 

procesamiento sensorial en el desarrollo cognitivo de niños con Trastornos del Espectro Autista 

(TEA), considerando las alteraciones más comunes, el impacto y el abordaje desde la Terapia 

Ocupacional. 
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Los resultados de dicha revisión afirman que las alteraciones del procesamiento sensorial 

son una característica principal y extremadamente dominante en personas con Trastorno del 

Espectro Autista (TEA). Se incluye reportes de Green et al, (2015) que manifiestan ¨que entre el 

45% y el 96% de esta población presenta dificultades¨.  

Las alteraciones más frecuentes se presentan como hiporreactividad o hiperreactividad 

sensorial, además de que la literatura identifica déficits en múltiples sistemas sensoriales como: 

percepción, auditivo, visual y táctil. 

Las dificultades poseen manifestaciones conductuales concretas como: la 

hiporreactividad que puede conllevar a la necesidad de movimiento y a la provocación de 

estereotipias; en tanto que la hiperreactividad táctil está estrechamente ligada a problemas en la 

interacción social. También es común la sobrefocalización en estímulos visuales y las 

limitaciones en la modulación de texturas y sabores.  

Estos descubrimientos sientan las bases para el objetivo general, ya que al ser tan 

prolongadas y diversas, es esperable que estas alteraciones impacten en otras áreas del 

desarrollo. 

El análisis bibliográfico establece una clara interconexión entre las alteraciones del 

procesamiento sensorial y el desarrollo cognitivo en niños con Trastornos del Espectro Autista 

(TEA), respondiendo directamente al objetivo general.  

Las consecuencias de un procesamiento sensorial atípico se reflejan en múltiples 

dominios cognitivos como los siguientes: 

 Funciones ejecutivas: como indican Friedman & Sterling, (2019) ¨se observa un 

perfil neuropsicológico caracterizado por la afectación en funciones ejecutivas como la 
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inflexibilidad mental y comportamental, el cambio (shifting) y la inhibición, además de una débil 

coherencia central¨.  

 Atención y lenguaje: como mencionan Vives et al, (2022) ¨las alteraciones 

sensoriales tienen un impacto directo en las dificultades atencionales, incluida la atención social 

(preferencia por estímulos no sociales) y la atención conjunta¨. De acuerdo con Perez, (2017) 

¨esto afecta la adquisición y codificación del lenguaje, particularmente el lenguaje pragmático y 

el discurso, así como la memoria de trabajo¨.  

 Cognición social: la alteración sensorial contribuye en la aptitud de desarrollar la 

teoría de la mente y perjudica la socialización, mostrándose en dificultades en el contacto visual, 

el inicio y mantenimiento de conversaciones, y la intención comunicativa. 

Jorquera & Romero, (2016) expresan que ¨si el proceso sensorial no se recibe 

correctamente, tiene consecuencias directas en las funciones cognitivas esenciales como la 

memoria, la atención y la imitación¨. Esto sugiere que la modulación sensorial actúa como un 

filtro o base necesaria para el desarrollo de procesos cognitivos de orden superior. 

Los resultados resaltan el papel fundamental de la Terapia Ocupacional en el abordaje de 

las alteraciones cognitivas en niños con Trastorno del Espectro Autista (TEA), focalizándose en 

la raíz sensorial de las dificultades. 

La evidencia principal de los Terapeutas Ocupacionales consiste en el abordaje de los 

déficits de procesamiento sensorial, debido a que esta práctica profesional se encuentra en línea 

con los hallazgos, que identifican lo sensorial como la base de las dificultades cognitivas. 

La Terapia Ocupacional no se limita únicamente a lo sensorial, sino que también aborda 

de forma secuencial otras áreas afectadas por el procesamiento sensorial atípico, que incluye la 
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atención, el comportamiento, las Actividades de la Vida Diaria (AVD), el juego, la destreza 

manipulativa y las habilidades sociales. 

La intervención de Terapia Ocupacional emplea el juego y la interacción social como 

transmisores para el aprendizaje, impulsando habilidades cognitivas como la atención, la 

resolución de problemas y el intercambio de roles. Al abordar la teoría de la mente, la Terapia 

Ocupacional se orienta de manera directa en la mejora de la cognición social, una de las áreas 

más perjudicadas. 

La evidencia muestra que el tratamiento de Terapia Ocupacional en niños de alto nivel de 

funcionalidad puede mejorar las habilidades sociales, y reconoce la persistencia de dificultades 

en la generalización de estas habilidades a las interacciones cotidianas. 

En síntesis, la revisión confirma que el procesamiento sensorial influye 

significativamente en el desarrollo cognitivo de los niños con Trastornos del Espectro Autista 

(TEA), afectando la atención, el lenguaje, la memoria de trabajo y la cognición social. El perfil 

de alteraciones, dominado por hiporreactividad/hiperreactividad en múltiples sistemas, actúa 

como un obstáculo para el desarrollo de procesos cognitivos de orden superior.  

La Terapia Ocupacional emerge como la disciplina primaria para abordar esta influencia, 

priorizando la modulación sensorial como paso inicial para mejorar las habilidades cognitivas y 

funcionales de la persona con Trastorno del Espectro Autista (TEA). 
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Conclusiones  

Se concluye que el procesamiento sensorial ejerce una influencia significativa y 

fundamental en el desarrollo cognitivo de los niños con Trastornos del Espectro Autista (TEA).  

Las alteraciones en la forma en que el niño procesa la información sensorial 

(hiporreactividad o hiperreactividad) impactan negativamente en las funciones cognitivas 

esenciales como la atención, la memoria, la imitación y el lenguaje. La correcta recepción y 

modulación de estímulos sensoriales es un prerrequisito para la alerta, el planeamiento motor y el 

desarrollo de habilidades cognitivas superiores. 

Las alteraciones del procesamiento sensorial más frecuentes en niños con Trastornos del 

Espectro Autista (TEA) son: la hiporreactividad e hiperreactividad, con una prevalencia que 

engloba a una mayoría considerable de la población, que va desde el 45% y el 96%. Estas se 

manifiestan principalmente por medio de disfunciones en la percepción táctil, auditiva, visual, 

vestibular y propioceptiva.  

De manera conductual, esto se traduce en la necesidad de movimiento y estereotipias 

(hiposensibilidad) o en complicaciones para la interacción social (hiperreactividad táctil y 

sobrefocalización visual). 

Las alteraciones sensoriales que se encuentran identificadas, están directamente 

relacionadas a un perfil cognitivo con déficits notables, lo cual incluye la débil coherencia 

central, la inflexibilidad mental y comportamental, y las afectaciones en las funciones ejecutivas 

(memoria de trabajo, shifting, inhibición).  

Asimismo, el procesamiento sensorial atípico aporta de manera directa a las dificultades 

en la atención social y conjunta, lo cual, a su vez, restringe la adquisición del lenguaje 

(especialmente el pragmático) y el desarrollo de la teoría de la mente y la socialización. 
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El abordaje de las alteraciones del desarrollo cognitivo en niños con Trastornos del 

Espectro Autista (TEA) desde la Terapia Ocupacional se centra principalmente en el déficit del 

procesamiento sensorial. La práctica profesional demuestra que la intervención inicia con la 

modulación sensorial para luego abordar, de forma jerárquica, las habilidades subsecuentes 

afectadas, incluyendo la atención, el comportamiento, las actividades de la vida diaria (AVD), y 

el juego como herramienta clave para la interacción social y el desarrollo de habilidades 

cognitivas.  

En este sentido, la Terapia Ocupacional mejora las habilidades sociales, el desafío 

pendiente es la generalización de estas habilidades a contextos de la vida diaria. 

Recomendaciones 

Con base en los hallazgos obtenidos, se realizan las siguientes recomendaciones:  

-Ahondar en investigaciones que examinen como los niños con Trastorno del Espectro 

Autista procesan los estímulos del entorno y de su propio cuerpo: teniendo en cuenta que las 

respuestas hiporreactividad o hiperreactividad repercuten directamente en su regulación 

emocional, participación y obtención de habilidades cognitivas esenciales. Entender los procesos 

va a facilitar dirigir intervenciones específicas desde la Terapia Ocupacional. 

-Impulsar investigaciones actuales en países de ingresos bajos: con el propósito de tener 

datos epidemiológicos recientes y relevantes sobre la incidencia del Trastorno del Espectro 

Autista, dado que la literatura demuestra un vacío en este tipo de información, lo que reduce la 

posibilidad de implementar estrategias terapéuticas para esta población. 

-Promover estudios enfocados en los comportamientos estereotipados en los niños con 

Trastorno del Espectro Autista: teniendo en cuenta la conexión con las alteraciones del 

procesamiento sensorial y la consecuencia en el desarrollo cognitivo, identificando el origen de 
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las conductas, dando la oportunidad de tener intervenciones que faciliten la autorregulación y 

funcionalidad del niño. 

-Promover talleres de intervención basados en la interacción social como la base principal 

del desarrollo cognitivo: considerando que es uno de los principios más importantes en niños con 

trastornos del espectro autista, donde van adquirir habilidades como el lenguaje, la atención, 

juego de roles, respetar turnos y teoría de la mente. 

-Potenciar las intervenciones de Terapia Ocupacional integrando aspectos sensoriales con 

objetivos cognitivos: enfocado en actividades a través del juego y experiencias sensoriales, 

haciendo uso de texturas como pintura, arena, arroz, plastilina; de igual forma con sonidos e 

imágenes, lo que va a mejorar el aprendizaje de habilidades sociales y comunicativas. 
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