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Resumen

La presente investigacion se enfoca en el estudio de la Terapia Ocupacional en entornos
inclusivos de estudiantes universitarios con discapacidades, teniendo en cuenta los retos que
enfrenta la educacion superior para asegurar una inclusién real. El proposito principal fue
identificar la funcién de la Terapia Ocupacional en la educacién superior inclusiva, asi como
examinar las principales dificultades y detallar las tacticas que favorecen la participacion en el
ambito académico y la calidad de vida de los estudiantes. La aproximacién metodologica
adoptada es cualitativa con un disefio de revision sistematica de documentos. La recopilacién de
datos se llevé a cabo en bases de datos cientificas acreditadas, siguiendo los pasos del modelo
PRISMA 'y aplicando criterios para incluir y excluir estudios. Se eligieron veintidés
investigaciones que fueron evaluadas utilizando la técnica de analisis de contenido tematico. Los
hallazgos mostraron que existen obstaculos fisicos, pedagégicos, tecnolégicos y actitudinales que
impiden el acceso, la retencion y la graduacion de los estudiantes con discapacidad en la
educacion superior. Ademas, se reconocié que la Terapia Ocupacional tiene un papel crucial en
la adecuacion del entorno, el apoyo académico, la concienciacion institucional y la aplicacién de
estrategias inclusivas como el Disefio Universal del Aprendizaje, lo que fortalece la autonomia,
la autorregulacion y el bienestar del alumnado. En conclusion, el estudio manifesté que la
Terapia Ocupacional es un elemento fundamental para crear universidades mas accesibles, justas
e inclusivas, fomentando cambios institucionales que apunten al respeto por la diversidad y

aseguren una participacion completa en la vida universitaria

Palabras clave: Educacién Superior Inclusiva; Inclusién Educativa; Barreras

Educativas.
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Abstract

This research focuses on the study of Occupational Therapy in inclusive university
settings for students with disabilities, taking into account the challenges higher education faces in
ensuring genuine inclusion. The main purpose was to identify the role of Occupational Therapy
in inclusive higher education, as well as to examine the main difficulties and detail the strategies
that promote participation in the academic sphere and students’ quality of life. The
methodological approach adopted is qualitative, with a systematic document review design. Data
collection was carried out in accredited scientific databases, following the steps of the PRISMA
model and applying criteria to include and exclude studies. Twenty-two studies were selected
and evaluated using thematic content analysis. The findings showed that there are physical,
pedagogical, technological, and attitudinal barriers that prevent students with disabilities from
accessing, remaining in, and graduating from higher education. Furthermore, it was recognized
that occupational therapy plays a crucial role in adapting the environment, providing academic
support, raising institutional awareness, and implementing inclusive strategies such as Universal
Design for Learning, thereby strengthening students” autonomy, self-regulation, and well-being.
In conclusion, the study stated that occupational therapy is a fundamental element in creating
more accessible, fair, and inclusive universities, fostering institutional changes that promote

respect for diversity and ensure full participation in university life.

Keywords: Occupational Therapy; Inclusive Higher Education; Students with Disabilities;

Educational Inclusion; Educational Barriers; Universal Design for Learning.
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1. Introduccion

La educacion inclusiva en la educacién superior constituye un componente esencial
para garantizar el derecho a una formacién equitativa, reconociendo la diversidad del
estudiantado y promoviendo condiciones que favorezcan el acceso, la permanencia y la
culminacion de los estudios universitarios por parte de personas con discapacidad. No
obstante, su implementacién efectiva continda enfrentando retos vinculados a la
adecuacién de la infraestructura, la capacitacién docente y la transformacién de las

culturas institucionales (Aguilar y otros, 2024).

Es fundamental entender que la inclusion educativa no se puede restringir solamente a la
entrada de los alumnos en los &mbitos académicos, sino que debe de ser concebida como un
proceso completo que conlleva el uso de métodos pedagogicos adaptables, la modificacion del
plan de estudios, el entrenamiento constante del profesorado y el suministro de apoyos concretos

como intérpretes, tecnologias, asistencias novedosas y materiales accesibles. (UNESCO, 2020).

Conforme a lo expuesto por la UNESCO el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
se constituye en una herramienta clave, puesto que permite flexibilizar la ensefianza desde su
planificacidén, favoreciendo a todos los estudiantes sin necesidad de adaptaciones posteriores

(Campos , 2023).

A nivel internacional, se demuestra que incluso paises o marcos normativos avanzados,
como Espafia y Colombia, enfrentan retos similares. Aunque la ley establece en Espafia que se
requieren servicios de apoyo y ajustes razonables, su implementacion se ve limitada por la falta

de recursos accesibles y la insuficiente capacitacion del cuerpo docente, lo que dificulta



consolidar una inclusion educativa entendida como la garantia de acceso equitativo, participacion

activa y aprendizaje significativo de los estudiantes con discapacidad (Cotan, 2021).

Con la ley Estatuaria 1618 de 2013, Colombia ha avanzado en cuanto a garantizar el
derecho a una asistencia educativa mas accesible; sin embargo, todavia existen importantes
diferencias, especialmente en areas rurales con menos cobertura institucional, evidenciando que
la inclusién educativa requiere no solo normativas, sino también acciones concretas y sostenidas

(Henao, 2023).

Ecuador dispone de un marco juridico favorable formado por la Ley Orgénica de
Educacién Superior (2010), la Ley Organica de Discapacidades (2012) y la Ley Organica de
Educacion Intercultural (2011), A pesar de eso, su aplicacion ha sido desigual y fragmentada. En
ciudades como Quito, Guayaquil y Cuenca, varios estudios han sefialado la persistencia de
barreras estructurales y actitudinales, ejemplo de ellos son la carencia de intérpretes de lengua de
sefias, ausencia de materiales accesibles y la escasa formacion del equipo educativo en materia
de inclusion, aspectos que limitan el ejercicio real de la inclusion educativa como proceso
orientado a eliminar barreras y promover la permanencia y el éxito académico del estudiantado

con discapacidad (Nieto y otros, 2023).

En el Pais, la educacion inclusiva en el ambito de la educacion superior ha tenido
importancia notable en los afios recientes, ya que se ha establecido como un eje primordial de las
politicas gubernamentales destinadas a asegurar el ingreso, la permanencia y la graduacién de los
alumnos con discapacidad. No obstante, a pesar de estos progresos, ain hay varios retos que
obstaculizan la puesta en practica efectiva de métodos inclusivos en las universidades.
Especificamente, estos desafios tienen que ver con adaptar la infraestructura, capacitar a los

docentes y cambiar la cultura de la institucion. (Aguilar y otros, 2024).



Los esfuerzos de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), ubicada en
Manta, son dignos de resaltar: esta institucion ha manifestado su compromiso con el
fortalecimiento de la inclusion educativa, la misma que ha progresado en la creacién de
ambientes educativos mas equitativos y accesibles mediante acciones como la implementacién
constante de modificaciones curriculares, el inicio de tecnologias de soporte y procesos de
sensibilizacion enfocados en la comunidad universitaria. Pese a ello, estos avances todavia se
desarrollan de manera progresiva y requieren de un mayor respaldo institucional para garantizar
su sostenibilidad, evidenciando que la inclusion educativa es un proceso continuo que demanda

compromiso estructural, recursos y formacién permanente (Nieto y otros, 2023).

A pesar de estos esfuerzos, la problematica de la inclusion de personas con discapacidad
en la educacion superior posee bases estructurales que van por encima del marco normativo.
Numerosos estudios han puesto en evidencia que el discurso inclusivo no en todo momento se
traduce en acciones concretas, y que muchas universidades todavia carecen de estructuras de
apoyo, personal capacitado y politicas institucionales sostenida que garantizan la equidad

(Fernandez, 2024).

Bajo esta perspectiva, el modelo social de la discapacidad adquiere relevancia, al percibir
que la discapacidad no reside unicamente en la condicién del individuo, sino en los obstaculos
impuestos por un entorno limitado en accesibilidad. Por medio de marcos como el Modelo de la
Ocupacién Humana (MOHO) y el Modelo Canadiense de Desempefio Ocupacional (CMOP-E),
el profesional de Terapia Ocupacional evalua la interaccién entre persona, entorno y ocupacion
permitiendo intervenciones enfocadas en la participacion, desde este enfoque, el rol del terapeuta
ocupacional se centra en identificar barreras, disefiar apoyos individualizados y promover ajustes

en el contexto educativo, con el proposito de favorecer la autonomia, el desempefio académico y



la inclusién efectiva de los estudiantes con discapacidad en la educacién superior (Fuentes et al.,

2024).

Esta investigacion se justifica en la necesidad de evidenciar y conocer el papel del
terapeuta ocupacional en la educacion superior inclusiva, métodos y conductas que favorezcan la
participacion de estudiantes con discapacidad. Este estudio no solo fortalece la disciplina, sino
que también ayuda a crear instituciones educativas mas accesibles, inclusivas y preocupadas por
el bienestar de todos sus alumnos. Asimismo, por su relevancia teérica al ampliar la comprension
de la inclusion educativa desde el enfoque de la terapia ocupacional; por su importancia practica
al generar orientaciones aplicables para docentes y autoridades universitarias; y por su utilidad
social al beneficiar directamente a los estudiantes con discapacidad y, de manera indirecta, a la

comunidad académica en general (Perdomo et al., 2022).

Con base en la problematica planteada y el marco contextual previamente presentado el
objetivo general de esta investigacion es determinar el rol de la Terapia Ocupacional en los
contextos de educacion superior inclusiva, con el propdsito de contribuir a la creacion de
ambientes universitarios mas justos. Para alcanzar este propdsito, se han establecido como
objetivos especificos: Caracterizar el aporte del terapeuta ocupacional en la educacion superior,
destacando su contribucion y el fortalecimiento en la participacion de estudiantes con
discapacidad.; analizar las principales barreras que enfrentan los estudiantes con discapacidad
dentro del sistema universitario, considerando los diferentes niveles institucionales y sociales; y,
finalmente, dar a conocer las estrategias que implementa el terapeuta ocupacional para contribuir
significativamente a la calidad de vida y el desempefio académico de los estudiantes con
discapacidad. Estos objetivos orientan la investigacién hacia una compresion integral del

fendmeno de la inclusion en la educacion superior, desde una mirada critica e interdisciplinaria



que posiciona a la Terapia Ocupacional como un agente transformador dentro del sistema

educativo.
2. Fundamentacién Teérica
2.1 Educacién superior

En la regién de América Latina el incremento en la cantidad de estudiantes Universitarios
ha sido uno de los cambios més destacados en el &mbito educativo de las Gltimas décadas. Este
crecimiento ha sido motivado por politicas ptblicas que buscan facilitar el acceso y por una
demanda social en aumento en la educacion superior, vista como una forma de mejorar la
movilidad social y las oportunidades de empleo. Este incremento numérico también ha generado
recientes desafios relacionados, con la calidad, la importancia de las actividades educativas y
capacidad de las instituciones para ajustarse a los cambios culturales, tecnoldgicos y financieros

del siglo XXI (UNESCO, 2022).

Es crucial que las instituciones universitarias reconsideren sus estructuras organizativas,
sus metodologias de ensefianza y su vinculo con la sociedad. La promocion de la investigacion,
la interaccién con la comunidad, la formulacién de programas que integren diversas disciplinas y
la actualizacién continua de los planes de estudio constituyen elementos fundamentales para que
la entidad educativa alcance su objetivo en contextos dinamicos y detallados. Esto hace que sea
fundamental evaluar las tacticas de garantia de calidad, la capacitacién de los docentes y los
sistemas de administracion, con el objetivo de asegurar que la educacion superior ni solo sea mas

accesible si no también mas relevante y capaz de generar cambios (Wilkinson & Brendan, 2024).

Ademas, quienes tienen alguna discapacidad se encuentran con situaciones especialmente

dificiles que obstaculizan sus acceso, continuidad y finalizacién de su educacion. Aunque la



convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad asegura que este grupo tiene
derecho a recibir educacion superior en igualdad de oportunidades, la adopcién de acciones
concretas en numerosas universidades ha sido lenta, desorganizada e incluso inexistente (ONU,

2006).
2.2 Barreras educativas

Las barreras educativas que enfrentan los alumnos con discapacidad son variadas:
estructurales (por ejemplo, instalaciones sin acceso apropiado), comunicacionales (como la falta
de intérpretes de lengua de sefias), tecnoldgicas (debido a la carencias de herramientas o
programas adaptados), educativas (como enfoques inflexibles que no consideran distintas
maneras de aprender) y actitudinales (asociadas a prejuicios, falta de informacién o

discriminacién por parte del personal docente o administrativo) (Singh & Suknunan, 2023).

Frente a esta problematica en lugar de enfocarse solamente en las limitaciones
personales, el modelo social de la discapacidad sugiere examinar como el contexto, y no la
deficiencia misma, es el mayor causante de barreras y exclusién. Desde esta perspectiva la
discapacidad no se encuentra en el individuo, si no en una sociedad que no esta concebida para
abordar la diversidad funcional. El modelo social dirige la atencién hacia las estructuras sociales,
culturales e institucionales que dificultan la plena participacién de las personas con discapacidad

(Singh & Suknunan, 2023).

Es importante examinar de qué manera la crisis sanitaria del COVID-19 alter6
momentaneamente algunas restricciones en la educacion, dando lugar a un aumento en la
utilizacioén de tecnologias para la ensefianza y el aprendizaje digital, lo que supuso un avance

significativo en la accesibilidad para determinados grupos que habian sido excluidos



histéricamente. En este tiempo, numerosos alumnos con discapacidad descubrieron en el entorno
virtual una manera de disminuir las limitaciones fisicas, temporales y de traslados, lo que facilitd

su independencia en los procesos educativos (Li y otros, 2023).

En Ecuador, a pesar de contar con leyes como la Ley Orgéanica de Educacién Superior
(LOES) y la Ley Orgénica de Discapacidades, todavia se pueden evidenciar grandes desafios.
Entre ellas se encuentran la ausencia de intérpretes de lengua de sefias, la inaccesibilidad de los
medios digitales, la falta de involucramiento del personal docente y la ausencia de una politica
inclusiva. En este sentido, las universidades deben asumir un enfoque de derechos humanos y no
de beneficencia, y desarrollar e implementar sistemas efectivos que garanticen el acceso, la
participacion y la graduacion en condiciones de igualdad de los estudiantes con discapacidad.

(UNESCO, 2020).
2.3 La Inclusion en la educacion

La inclusién, entendida como un concepto de equidad y justicia social, persigue asegurar
que todas las personas, sin importar su situacién, puedan involucrase de manera completa en los
distintos sectores de la sociedad. Este enfoque no se restricta solamente a la eliminacion de
obstaculos fisicos, sino que también requiere una renovacién estructural de las préacticas,
politicas y culturas que sostienen la desigualdad. Se trata de un proceso activo y continuo que se
centra en reconocer y remover las barreras que limitan la participacion de todos, en especial de

aquellos grupos que han sido marginados a lo largo de la historia (UNESCO, 2020).

A partir de esta perspectiva, se obtiene una importancia especifica en el sector de la
educacion, dado que la institucion educativa se convierte en uno de los ambientes clave para

socializacioén y el crecimiento humano. Esto alude al proceso que segura el acceso, la



implicacién y la ensefianza de todos los estudiantes, tomando en cuenta sus diversas
circunstancias personales, sociales y culturales. No se limita simplemente a permitir la asistencia
fisica en el salén, si no que busca garantizar la equidad de oportunidades y la eliminacién de los

obstdculos que dificultan el aprendizaje relevante (UNESCO, 2020).

La adopcion de métodos inclusivos necesitas estrategias adaptables, modificaciones
curriculares, educacion constante para los maestros y suministros de apoyos especificos, como
intérpretes de lenguaje de sefias, herramientas tecnolégicas o materiales accesibles. Asi, se
fomenta un ambiente educativo que aprecia la diversidad como una ocasién para el

enriquecimiento conjunto y no como una barrera (UNESCO, 2020).

Este analisis a nivel de educacién superior hace que la inclusién adquiera un significado
aun mds importante, ya que deben asegurar no solo el acceso sino existencia de igualdad de
condiciones para los estudiantes con discapacidad. A pesar de los progresos legales, como lo
mencionados en la convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad la inclusiéon
de las universidades contintia siendo mas un deseo normativo que una practica virtual (ONU,

2006).

Varios estudios han evidenciado que un gran niimero de universidades, sobre todo en
América Latina, presentan la falta de politicas institucionales claras, sistemas de apoyos
duraderos y personal capacitado para atender a las necesidades de estudiantes con discapacidad
(Cotan, 2021). Estos obstaculos son diversos y variados, e incluyen limitaciones fisicas, como la
inadecuacion de la infraestructura; limitaciones pedagdgicas, originadas en métodos de
ensefianza poco flexibles; limitaciones tecnolégicas, vinculadas a la carencia de recursos; y
limitaciones longitudinales manifestadas por el desconocimiento de parte del personal docente

(Jayshree & Sachin, 2023).



Es esencial implementar métodos como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
que facilita la creacion de estrategias accesibles desde el principio para cada estudiante. Asi
mismo, son necesarias directrices institucionales que no se limiten a situaciones especificas, sino
que establezcan modelos inclusivos y sostenibles a lo largo del tiempo (Wilkinson & Brendan,

2024).

Asi mismo, hay elementos que ayudan a lograr una educacion superior mas accesible.
Entre ellos, se resaltan la concienciacion de los miembros de la universidad, el reforzamiento de
la colaboracioén entre disciplinas, la inclusion de tecnologias que sean accesibles y, de manera
particular el involucramiento de expertos como los terapeutas ocupacionales. Esos expertos
tienen un papel fundamental en la modificacion del entorno educativo, la fomentacién de la

independencia del alumno y la creacion de estrategias individualizadas (Fernandez, 2024).

En el lapso de la crisis sanitaria por COVID — 19, la implementacion de formatos en linea
mostr6 ventaja para un gran numero de alumnos con discapacidades, al disminuir diversos
obstéculos. No obstante, el regreso a la ensefianza presencial revel6 la usencia de politicas

hibridas estables, lo que produjo nuevas modalidades de exclusién. (Li y otros, 2023).
2.4 Terapia ocupacional

La Terapia Ocupacional ha ganado relevancia en el sector educativo, particularmente en
el ambito universitario gracias a su enfoque en la funcionalidad, la independencia y el
involucramiento activo de las personas con discapacidades. Esta area no solo aborda las
reflexiones fisicas o mentales de las personas, sino que también actia en el contexto social,

institucional y educativo para promover de tal forma la inclusion.
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Las pautas proporcionadas por la Asociaciéon Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA) brindan una base clara para entender su funcion, ya que resaltan aspectos como las
actividades de la vida diaria (AVD), el entorno, el desempefio en ocupaciones y las habilidades
sociales, que son ttiles para detectar y cambiar los obstaculos que limitan el acceso justo a la
educacion universitaria. Estos aspectos son relevantes en la intervencién con estudiantes de
educacion superior, en especial al promover ajustes fisicos y sociales, manejar tecnologias de

apoyo y estimular métodos de autorregulacion en el proceso de aprendizaje (AOTA, 2020)

La Terapia Ocupacional en educacion es un recurso fundamental por su capacidad de
ajuste funcional y su colaboracién con maestros, familias y equipos interdisciplinarios. Este
enfoque integral promueve de manera significativa el reconocimiento y la identificacién de las
necesidades especificas de cada individuo, lo cual a su vez permite el disefio y la implementacién
de estrategias de apoyo altamente personalizadas y efectivas. Estudios recientes indican que los
terapeutas ocupacionales no solo trabajan con los alumnos, sino que también actiian como
consultores institucionales, promoviendo précticas educativas inclusivas y elaborando curriculos
adaptados. Por lo tanto, su papel en el entorno educativo va mas alla de lo clinico, abarcando
también dimensiones comunitarias, organizacionales y politicas que afectan de manera directa la

calidad del proceso de ensefianza (Perdomo et al., 2022).

En la region de América Latina se demuestra que el trabajo del terapeuta ocupacional se
conecta con las actividades de concientizacién comunitaria, formacién de docentes y
optimizacién de las instalaciones educativas, lo que permite a las entidades progresar en la
adopcién del el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y en el fortalecimiento de una

cultura universitaria (Fuentes et al., 2024).
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2.5 Contexto educativo

La American Occupational Therapy Association (AOTA) indica que, en el 4ambito de la
terapia ocupacional, los contextos educativos incluyen multiples elementos que afectan la
participacion de los alumnos en el aula, tales como los contextos culturales, sociales, fisicos,
personales, temporales y virtuales. En primer lugar, el contexto cultural se refiere a las normas,
valores, creencias y costumbres que influyen en como el estudiante y su familia ven la educacién

y la discapacidad, lo cual es vital para elaborar intervenciones que sean sensibles a la cultura.

Asi mismo, el factor social implica las interacciones de los individuos y las aspiraciones
dentro de la comunidad educativa, en la que el hecho de compartir con compafieros y maestros

favorece la integracion y el apoyo para el desarrollo del alumno (AOTA, 2020).

Ademds, en lo fisico se refiere a las caracteristicas perceptibles del ambiente escolar,
tales como la disposicion del aula, la accesibilidad, el mobiliario o las herramientas digitales, que
influyen en la capacidad del estudiante para participar plenamente en las actividades escolares.
En otro ambito el contexto personal comprende las particularidades individuales del estudiante,
abarcando su edad, sexo, destrezas, vivencias pasadas y actitudes, factores que exigen una
adaptacion especifica de las intervenciones terapéuticas para mejorar el aprendizaje y la
participacién. Asi mismo, el contexto temporal evalia tanto el tiempo invertido en las
actividades escolares como la trayectoria personal del estudiante y las transformaciones que

pueden impactar su rendimiento a lo largo del tiempo (AOTA, 2020).

Finalmente, el contexto virtual, que se vuelve cada vez més significativo en estos
tiempos, abarca la involucracién en espacios de aprendizaje virtuales, la utilizacion de sitios web

y aparatos tecnoldgicos, lo que incrementa tanto las oportunidades como los desafios para la
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préctica en terapia ocupacional. Asi, la AOTA enfatiza que es vital entender y tomar en cuenta
estos ambientes de forma completa para promover la inclusion, el acceso y el rendimiento
académico, de los alumnos mediante intervenciones que se enfoquen en el cliente y que trabajen

de la mano con las familias y los maestros (AOTA, 2020).

Por otro lado, es importante considerar que la inclusién no se refiere tinicamente al hecho
de que accedan fisicamente en las aulas, sino que es un proceso en construccion que implica
transformar las practicas institucionales, pedagégicas y las concepciones respecto a la diversidad.
En ese sentido, la educacion inclusiva se encamina a un enfoque de derechos humanos y justicia
social, que busca garantizar que todo estudiante, independientemente de sus condiciones
personales, sociales o culturales, pueda aprender y participar plenamente en la vida universitaria

(UNESCO, 2020).

Por esta razdn, los enfoques pedagégicos deben incorporar en su disefio aspectos de
flexibilidad y accesibilidad, como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), para
garantizar la participacion de todos los estudiantes sin tener que solicitar adaptaciones
individualizadas constantemente. Pero, sobre todo, que las instituciones de educacion superior no
se limiten a dar cumplimiento a exigencias juridicas, sino que se comprometan con un verdadero
cambio cultural que reconozca la diversidad como parte de su identidad institucional (Wilkinson

& Brendan, 2024).
2.6 Terapia ocupacional en educacién superior

La terapia ocupacional tiene una funcién clave en la construccién de ambientes
educativos inclusivos, al ayudar a identificar y cambiar las barreras fisicas, educativas,

tecnologicas y de actitud que impiden el aprendizaje. Mediante la reaccién de planes de apoyo
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enfocados en las necesidades de cada individuo, los terapeutas ocupacionales estimulan la
participacion activa de los alumnos y colaboran en el desarrollo de espacios que sean accesibles
y respetuosos. Del mismo modo, se involucran en actividades de concientizacién dentro de la
comunidad educativa y apoyan a los docentes en la aplicacién de métodos de ensefianza justos,
promoviendo una cultura institucional que valora el respeto y brinda igualdad de oportunidades

(Fernandez, 2024).

También, diferentes experiencias a nivel internacional han mostrado mejoras. En Irlanda,
por ejemplo, se cred un modelo de soporte laboral que se basa en cuatro areas claves: alumnos,
maestros, plan de estudio y organizacion, lo cual es compatible con el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA). Asi mismo, se han empleado herramientas tecnolégicas, como simuladores
de realidad virtual, que facilitan la identificacién de barreras como la dislexia, contribuyendo al
fomento de la empatia y a la promocion de una cultura inclusiva (Quirke & Ringwood, 2025).
Con la ayuda de esta herramienta se desarroll6 una simulacién que permiti6 a los estudiantes ya
docentes experimentar los retos a los que se enfrentan los individuos con dislexia, tales como
alteraciones o sefiales visuales confusas. Este recurso ha demostrado ser efectivo en el desarrollo

de empatia y en la promoci6n de un entorno institucional mas inclusivo (Alcalde et al., 2025).

En su totalidad, estas medidas revelan una transformacion significativa en el rol del
terapeuta ocupacional dentro del &mbito académico en educacién superior. No solo brindan
apoyo personal a los alumnos, sino que colaboran en la innovacién de métodos de ensefianza mas
inclusivos. De esta manera, la terapia ocupacional se establece como un area fundamental para

progresar hacia una universidad genuinamente inclusiva, justa y atenta a la diversidad.
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3. Metodologia

La presente investigacion se lleva a cabo con un enfoque cualitativo y un disefio de
revision sistematica de documentos, dado que busca examinar, resumir e interpretar las
evidencias existentes sobre el papel de la Terapia Ocupacional en entornos universitarios
inclusivos para estudiantes con discapacidades. Este tipo de técnica es la mas apta para el tema
en cuestion, ya que favorece una exploracion critica de las contribuciones de diversos autores, la
identificacion de obstaculos y estrategias, y, en tiltima instancia, la formulacién de conclusiones
fundamentadas en la literatura cientifica actual. De esta forma, la revision de documentos se
transforma en una herramienta ideal para hacer visibles los avances y las brechas relacionadas
con la inclusién en la educacién superior, al mismo tiempo que permite ofrecer sugerencias

basadas en un analisis meticuloso de fuentes académicas (Fernandez, 2024)

La recoleccion de datos se lleva a cabo en bases de datos de gran impacto y prestigio
global como Scopus, PubMed, Scielo y Dialnet, con el apoyo de Google Scholar para aumentar
el acceso a la literatura gris y documentos actuales de libre acceso. La seleccion de estas fuentes
se justifica en la necesidad de conseguir informacién académica confiable, segura y actualizada
del tema. La recopilacion se llevé a cabo en los meses de abril y mayo de 2025, usando como
palabras clave: “Terapia Ocupacional”, “Educacion Inclusiva”, “Educacién superior” y
“Discapacidad”. Estas palabras claves tienen como objetivo ampliar y afinar los resultados, lo
que permitié obtener una cantidad considerable de estudios relacionados con la problematica

abordada.

Por otra parte, se eliminaron aquellos documentos sin acceso completo al texto, asi como
los articulos repetidos que se encontraban en diversas bases de datos, las publicaciones anteriores

a 2020 y las investigaciones enfocadas en niveles educativos que no son de educacion superior.



15

Asi mismo, se utilizaron criterios de inclusién y exclusién para limpiar los registros. Se
aceptaron articulos redactados entre 2006 y 2025, que hablen especificamente de inclusién
educativa en contextos universitarios y de la Terapia Ocupacional. También se tuvieron en
cuenta investigaciones que, sin nombrar a la Terapia Ocupacional de manera directa, analizan
métodos de inclusién que se pueden implementar en la universidad donde el Terapeuta
Ocupacional puede colaborar, como el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) o las
herramientas de apoyo tecnologicas. Gracias a estos criterios, se pudo asegurar la relevancia,

actualidad y consistencia del corpus documental utilizado (Perdomo et al., 2022).

El proceso de bisqueda y evaluacion sigue las etapas sugeridas por el enfoque PRISMA.
Inicialmente, en la fase de identificacion, se recopilan alrededor de 75 articulos que cumplen de
manera parcial con los criterios definidos. Luego, durante la fase de cribado, se eliminaron las
entradas duplicadas y se realiz6 una revision preliminar de titulos y restimenes, lo que hizo que
el nimero de documentos se redujera a 55. En la fase de evaluacion, se revisaron detenidamente
los articulos, aplicando tanto los criterios de inclusién como exclusién con un resultado de 33
articulos excluidos. Finalmente fueron seleccionados 22 estudios que cumplen con lo establecido
por los criterios y se catalogan en una estructura de anlisis, detallando datos como el autor, el
afio de publicacion, la metodologia empleada, el lugar de origen y los descubrimientos mas

destacados.

En cuanto al anélisis de informacion, se emplea el enfoque de estudio de contenido
tematico, una técnica crucial para estudios cualitativos de revision sistemética, pues describe
tipos, patrones y significados habituales en los textos examinados. La categoria de analisis se
basa en las metas concretas de la investigacion, garantizando asf la armonia interna en el enfoque

metodolégico. La primera categoria abarca los desafios educativos en los que se encuentran
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aspectos estructurales, pedagogicos, tecnoldgicos y actitudinales que mayormente limitan la
inclusién de alumnos con discapacidad. La segunda categoria se basa en el rol del terapeuta
ocupacional en el &mbito universitario el cual brinda respaldo a los alumnos, orienta a los
docentes y colabora en el desarrollo de la institucién. Finalmente, la tercera categoria abarca las
tacticas del disefio universal del aprendizaje, empleando recursos tecnolégicos innovadores como

las simulaciones de realidad virtual en colaboracion con diversas disciplinas.

Es de suma importancia mencionar que la seleccién y revision de los documentos se lleva
a cabo bajo los principios éticos de la investigacion académica. Aunque no llega a haber
interaccion con personas, se respetan los derechos de autoria de los textos, citando todas las
fuentes segun la normativa APA 7ma edicion. Asi mismo, se pretende solo usar articulos

cientificos confiables, evitando fuentes no validas.

Se utilizan métodos para confirmar que los datos son correctos, estos son varios. Incluyen
usar tres fuentes distintas, lo cual ayuda a ver si los hallazgos coinciden. Se revisan datos de aqui
y de otros paises, también se hace una revision cruzada, esto significa mirar trabajos de autores
con distintas ideas, se recalca que la informacion debe ser nueva y unicamente se toman datos
incluidos en los ultimos 5 afios por lo cual se debe verificar si las metas del estudio, la teoria base

y el modelo de trabajo son correctos. (Fernandez, 2024).

Para finalizar, el método empleado no solo ayuda a organizar y despejar los datos que se
tienen sobre la inclusién en la educacion superior, sino que sigue yendo de la mano con la
formulacion del problema y lo que se quiere lograr en la investigacion. Este enfoque meticuloso
produce hallazgos validos y relevantes que permiten entender de forma holistica la funcion del
terapeuta ocupacional en la creacion de instituciones educativas mas inclusivas y justas, en

sintonia con los retos que confronta hoy el sistema educativo en Ecuador y a nivel global.
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3.1 Flujograma del proceso de biisqueda de datos

Identificacion de estudios a través de datos y registros

Numeros de Registros identificados
en la busqueda (n=75)

Estudios excluidos (n=33)
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Numeros de Registros analizados en
la base de datos (n= 55)
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Estudios seleccionados (n=22)

Causa de exclusion

Razén 1: estudios que no se encontraban
especificamente alineados con la
tematica central (n= 13)

Razoén 2: documentos que contenian
informacion de interés sin embargo no
era articulos cientificos (n= 20)




4. Analisis de Resultados
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Primer Objetivo: Caracterizar el aporte del terapeuta Ocupacional en la educacién

superior mediante un anélisis bibliografico riguroso y contextualizado.

Autores Aporte del Rol del Impacto/Hallazgo/Com
Terapeuta Terapeuta entario
Ocupacional en Ocupacional
la Educacion
Superior
(Fernandez, 2024) Expone Se Sus hallazgos

que el terapeuta
ocupacional
interviene en tres
niveles
estratégicos
dentro de la
educacion
superior:
o Orientacion
institucional
para el

redisefio de

posiciona como
agente de
transformacion
estructural,
asesor técnico
en procesos de
inclusién y
profesional de
apoyo directo.
Interviene tanto
en el plano
individual

(estudiante)

demuestran que la terapia
ocupacional permite
superar el modelo
asistencialista tradicional
y avanzar hacia un
enfoque basado en
derechos, promoviendo
acceso, permanencia y
egreso en igualdad de

condiciones.
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practicas como en el

inclusivas, organizacional
o Acompafiamie (universidad),

nto articulando

individualizad cambios

o centrado en  sistémicos.

el desempefio

ocupacional

académico
o Participacion

activa en la

construcciéon y

evaluacién de

politicas

inclusivas.

(Fuentes et al., Describe Cumple Los resultados
2024) la el rol de evidencian mejoras en la

implementacion facilitador del independencia, el
de apoyos aprendizaje compromiso académico y
individualizados,  auténomo, la participacion activa del
ajustes especialista en estudiante, impactando
razonables, adaptaciones positivamente en su
tutorias curriculares y rendimiento y bienestar.
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estratégicas y
adecuaciones
curriculares
fundamentadas en
el analisis del
desempefio
ocupacional
académico.

Se enfatiza el
fortalecimiento de
habilidades de
organizacion,
gestion del
tiempo,
planificacion
académica y

autorregulacion.

orientador en
estrategias de
desempefio
académico

significativo.

(Cotan, 2021)

Subraya la
importancia de la
sensibilizacion
institucional y la
capacitacion

docente continua

Desempe
fia el rol de
formador, asesor
pedagdgico y
promotor de

practicas

La capacitacion
reduce barreras
actitudinales, transforma
representaciones sociales
sobre discapacidad y

favorece ambientes
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como elementos
esenciales para
consolidar una
cultura inclusiva

dentro de la

educativas
inclusivas
basadas en la
comprension de

la diversidad.

universitarios mas

empaticos y accesibles.

universidad.
(Perdomo et al., Resaltan Actla El impacto se
2022) el trabajo como mediador  reflejaen la
colaborativo entre interdisciplinari  consolidacién de
terapeutas, 0, gestor de politicas sostenibles que
docentes y inclusion y fortalecen la equidad
autoridades para  articulador de estructural dentro de la
disefiar redes de apoyo  educacion superior.
protocolos, académico y
normativas y social.
estrategias
institucionales
inclusivas.
(Ianni et al., 2025) Evidencia Se Estas estrategias
y (Quirke & Ringwood, n la efectividad desempefia favorecen la flexibilidad
2025) del coaching como consultor  pedagdgica, benefician a

colaborativo entre

docentes y

en planificacion

inclusiva, asesor

toda la comunidad

universitaria y mejoran la
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terapeutas, asi
como la
implementacion
del Disefio
Universal para el
Aprendizaje
(DUA) desde la
planificacién

curricular.

metodolégicoy  calidad educativa desde

promotor del un enfoque inclusivo
DUA en la integral.

estructura

curricular.

Analisis: Este estudio nos revela que el terapeuta ocupacional cumple con un rol

primordial dentro de la educacién superior, su meta es hacer que todos los alumnos sean

participes de lugares de estudio mas inclusivos, se reconoce asi que su labor va mas alla de

ayudar al personal, incluyendo también trabajar con maestros y directivos para eliminar barreras

y fortalecer las politicas institucionales del centro educativo, usando métodos como el

asesoramiento, modificaciones curriculares y la implementacion del Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA). El terapeuta ocupacional cumple una funcion clave para la transformacion

de universidades mas accesibles y justas para todos.

Segundo Objetivo: Analizar las principales barreras que enfrentan los estudiantes con

discapacidad dentro del sistema universitario considerando los diferentes niveles institucionales

y sociales.
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Autores Aporte del Rol del Impacto/Hallazgo/
Terapeuta Terapeuta Comentario
Ocupacional en Ocupacional
la Educacion
Superior
(Nieto y otros, 2023) Identifican El Se evidencia
barreras terapeuta una brecha entre
arquitectonicas, ocupacional normativa inclusiva

limitaciones en
accesibilidad

fisica, sefialética

asume el rol de
evaluador del

entorno fisico y

y practica real, lo
que restringe la

participacién plena 'y

inadecuada y social, el desempefio
deficiencias en proponiendo académico
los servicios de modificaciones significativo de los
apoyo dentro de ambientales, estudiantes.
universidades ajustes razonables
publicas. y mejoras en
accesibilidad.
(Lizcano y otros, Sefialan la El La falta de

2022) y (Wilkinson &

Brendan, 2024)

rigidez curricular,
evaluaciones
estandarizadas

poco flexibles y

terapeuta actua
como asesor en
adecuaciones

curriculares,

flexibilidad afecta la
autonomia, la
autorregulacion y el

desemperfio




24

escasa disefio de ocupacional
implementacion evaluaciones académico,
del DUA como flexibles y limitando la
barreras estrategias participacién
estructurales pedagdgicas equitativa.
relevantes. inclusivas.
(Singh & Suknunan, Analizan Desempeii Las actitudes

2023) barreras aelrol de excluyentes
actitudinales promotor del impactan en el
como cambio cultural, bienestar emocional,
estigmatizacion, defensor del la identidad
prejuicios, enfoque de ocupacional y la
desconocimiento  derechos y participacion social
y cultura facilitador de del estudiante
asistencialista procesos de universitario.
dentro de la sensibilizacion
institucion. institucional.

Analisis: El estudio de este objetivo demuestra que las dificultades que perciben los
estudiantes universitarios con discapacidad son simplemente un reflejo de las falencias que
existen actualmente dentro de los sistemas educativos, es decir, aun no se ha implementado la
inclusién correctamente dentro de las instituciones. Pese a la existencia de leyes y reglamentos

las acciones siguen siendo insuficientes lo que dificulta la participacion plena de los estudiantes.
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La Terapia Ocupacional puede jugar un papel fundamental aqui, dando su enfoque centrado en la
ocupacion y el entorno, ayudando a buscar soluciones a estas barreras y abordando no solo lo

que es visible sino también la parte cultural y simbélica.

Tercer Objetivo: Dar a conocer las estrategias que implementa el terapeuta ocupacional
para contribuir significativamente a la calidad de la vida y al desempefio académico de los

estudiantes con discapacidad.

Autores Aporte del Rol del Terapeuta Impacto/Hallazgo/
Terapeuta Ocupacional Comentario
Ocupacional en
la Educacion
Superior
(Fernandez, 2024) Propone Interventor Se observan
apoyos centrado en la mejoras en la
personalizados ocupacién autonomia,
basados en académica autodeterminacion,
evaluacion significativa y adaptacion

ocupacional,
entrenamiento en
habilidades
académicas,
fortalecimiento de

rutinas,

facilitador del
desempefio
universitario

integral.

académica y calidad

de vida universitaria.
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estrategias
metacognitivas y
organizacién del

tiempo.

(Cotan, 2021)

Implement

a programas

sistematicos de

Capacitador
institucional y

facilitador del

Disminuye

barreras actitudinales

y fortalece la cultura

formacion cambio actitudinal  inclusiva desde la
docente en dentro de la practica pedagdgica.
inclusién, comunidad
diversidad y universitaria.
ajustes
razonables.
(Perdomo et al., Promueve Coordinado Asegura

2022) trabajo r de apoyo acompafiamiento
interdisciplinario, institucional y continuo,
coordinacién con  gestor de recursos  seguimiento

servicios de
bienestar
estudiantil y
fortalecimiento de

redes de apoyo

comunitarios.

académico y
sostenibilidad de
estrategias

inclusivas.
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internas y

externas.

(AOTA, 2020) Fundamen
ta la intervencion
en el entorno
fisico, social y
digital, uso de
tecnologia
asistida,
desarrollo de
habilidades
sociales y
fortalecimiento

del desempefio

ocupacional.

Especialista
en desempefio
ocupacional
integral con base
cientifica y enfoque

holistico.

Proporciona
sustento tedrico que
legitima la
intervencion del
terapeuta
ocupacional en
educacion superior

basada en evidencia.

Analisis: Se evidencia que las estrategias utilizadas por el terapeuta ocupacional en la

educacion superior son una gran herramienta innovadora en la vida tanto académica como

emocional de los estudiantes con discapacidad. Los autores sefialan que la intervencion del

terapeuta abarca la ayuda puntual, creando un abordaje holistico que implica apoyar

individualmente, hacer adaptaciones curriculares, orientar a docentes y tomar medidas

curriculares para eliminar barreras. Es relevante que estas estrategias no solo consideran la
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autonomia, la autorregulacion y el bienestar del estudiante, tan olvidados en las practicas

universitarias habituales.

Objetivo General: Determinar el rol de la Terapia Ocupacional en los contextos de

educacion superior inclusiva, con el fin de aportar a la construccién de entornos universitarios

mas equitativos.

Autores Aporte del Rol del Terapeuta Impacto/Hallazgo/
Terapeuta Ocupacional Comentario
Ocupacional en la
Educacion
Superior
(Fernandez, Integra Agente de Consolida
2024) orientacion transformacion la terapia
institucional, estructural que ocupacional como
acompafiamiento interviene en los profesion
estudiantil y niveles micro, meso  estratégica en la

participacion en

y macro de la

construccion de

politicas inclusivas  universidad. entornos
desde un enfoque universitarios
sistémico. equitativos.
(Fuentes et al., Aplicacion Facilitador Incrementa
2024) de apoyos del aprendizaje participacion
individualizados y académica,
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adecuaciones

curriculares

centradas en el

significativo y

autonomo.

permanencia y

éxito educativo.

desempefio
ocupacional
académico.

(Cotan, 2021) Promueve Promotor de Transforma
sensibilizacion practicas progresivamente la
docente y pedagdgicas cultura
fortalecimiento de inclusivas y cambio  universitaria
cultura inclusiva actitudinal. tradicional.
institucional.

(Perdomo et al., Desarrollo Gestor Fortalece

2022) de politicas institucional de estructuras
inclusivas mediante  inclusion y organizativas
trabajo colaborativo articulador de redes.  equitativas y
interdisciplinario. sostenibles.

(AOTA, 2020) Marco Referente Sustenta la

conceptual del
desempefio
ocupacional

aplicado a

técnico-cientifico
para la practica

profesional.

intervencién desde
un enfoque

holistico centrado
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educacion superior

en la ocupacion

inclusiva. humana.
(Quirke & Innovacion Asesor en Promueve
Ringwood, 2025) curricular, innovacioén educativa universidades
tecnologia inclusiva inclusiva. flexibles,
y aplicacion del accesibles y
DUA en adaptadas a la
planificacion diversidad.
universitaria.
(Nieto y otros, Analisis del Profesional Evidencia
2023) contexto emergente en avances
ecuatoriano educacién superior progresivos,
respecto a avances y nacional. aunque aun
limitaciones insuficientes en la
institucionales. incorporacién
formal del
terapeuta
ocupacional.
(UNESCO, 2020) Define la Actor clave Refuerza la

educacién inclusiva
COmo proceso

continuo de

en la transformacion

cultural

universitaria.

relevancia del
terapeuta

ocupacional en la
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eliminacion de consolidacién de
barreras universidades més
estructurales y justas y equitativas.
culturales.

Analisis: A nivel personal, el rol del terapeuta ocupacional en la educacién superior
inclusiva es revolucionario, ya que integra la atencion individualizada con cambios sistémicos
que benefician a todos los miembros de la universidad. Es de vital importancia que la terapia
ocupacional combine la sensibilidad humana, capacidades técnicas y visién holistica del entorno
escolar para desarrollar estrategias que fortalezcan la autonomia, la participacion y el bienestar
emocional del estudiante es por esto que la figura del terapeuta ocupacional en las universidades
no solo fortalece el desempefio académico, sino que también contribuye a crear universidades

mas humanas, justas y con responsabilidad social
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5. Discusion

Los hallazgos obtenidos facilitan entender que la funcién del terapeuta ocupacional en la
educacion superior accesible es un aspecto esencial para asegurar la plena inclusién de los
alumnos con discapacidad. La combinacién de la informacion revisada, los resultados del
analisis de documentos y la perspectiva del investigador revela una concordancia evidente: la
inclusion en el ambito universitario sigue siendo un proceso en desarrollo, influenciado por
obstaculos estructurales, educativos y de actitud que necesitan intervenciones interdisciplinarias

continuas.

En primer lugar, los resultados indican que el rol del terapeuta ocupacional se organiza en
tres areas fundamentales: asesoria en instituciones, apoyo a estudiantes y contribucidn a politicas
de inclusién, lo cual coincide con lo planteado por (Fernandez, 2024). El autor sefiala que el
terapeuta ocupacional no solo interviene a nivel individual, sino que es un agente de cambio
institucional. De manera similar, (Cotan, 2021) afirma que el conocimiento y formacion de los
docentes son claves para desarrollar comunidades universitarias mas comprensibles. Desde la
mirada del investigador, la coincidencia de dichas ideas implica que el rol del terapeuta
ocupacional sobrepasa el apoyo practico, siendo un vinculo entre las necesidades individuales y

los procesos de la institucion.

En relacion con las limitaciones formativas, a través de la interseccion se constata que
estos problemas perviven en distintos niveles. Los hallazgos relacionados con barreras fisicas,
como la falta de accesibilidad o sefializacion, concuerdan con lo dicho por (Nieto y otros, 2023),

quienes indican que en Ecuador atin existen diferencias significativas entre el marco normativo
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inclusivo y su aplicacién. De igual manera, las barreras pedagdgicas, tales como métodos
inflexibles, pruebas estandarizadas y la falta de Implementacién del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), concuerdan con los hallazgos de (Lizcano y otros, 2022) y (Wilkinson &
Brendan, 2024). Esto indica que la planificacion educativa sigue siendo un aspecto crucial para

fomentar al aprendizaje inclusivo.

Las actitudes negativas, que se manifiestan a través de prejuicios, ignorancia o estigmas
asociados a la discapacidad, se presentan como un aspecto constante en los resultados. (Singh &
Suknunan, 2023) sostienen que estos comportamientos generan exclusién y disminuyen el
sentido de pertenencia de los estudiantes segun lo que sefialan (Fernandez, 2024) acerca de la
permanencia de modelos asistenciales en la universidad. Desde la mirada del investigador, estas
son las actitudes mas dificiles de erradicar, ya que estan establecidas en practicas de larga

duracién y que necesitan de un trabajo constante de concienciacién y cambio cultural.

En relacion con las tcticas empleadas por los terapeutas ocupacionales, los hallazgos
indican un método holistico que abarca el ambito fisico, social y digital, ademas de potenciar las
competencias académicas y la autorregulacion. Esta perspectiva se alinea con las areas sefialadas
por la (AOTA, 2020), que ofrece un esquema conceptual para actuar en todos los escenarios que
influyen en el desempefio ocupacional de los estudiantes universitarios. (Perdomo et al., 2022)
afirman que la colaboracion interdisciplinaria es fundamental para el desarrollo de politicas
inclusivas, reflejandose en los resultados de este estudio y especialmente en lo que respecta a la

conexion entre terapeutas, educadores y directivos de las universidades.

Ademas, investigaciones recientes indican que instrumentos como la realidad virtual
pueden jugar un papel importante en la sensibilizacion de la comunidad académica, generando

vivencias inmersivas que ayudan a entender las dificultades que enfrentan los estudiantes con
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dislexia, asi lo sefiala (Alcalde et al., 2025). Esto concuerda con lo que se evidencia en el estuio:
el terapeuta ocupacional constituye un impulsor de ambientes accesibles, tanto fisicos como
tecnologicos, tan necesarios en una educacién superior que avanza hacia la digitalizacion. Desde
la mirada del investigador, estas novedades representan oportunidades para promover una cultura

inclusiva basada en la empatia y el conocimiento de la diversidad.

En conclusién, los descubrimientos validan que la funcién del terapeuta ocupacional es
clave para lograr una universidad inclusiva, alineada con el enfoque de derechos de la UNESCO
en 2020. Este profesional enlaza las necesidades del alumno con el cambio educativo, ajustando
entorno y provocando cambios importantes en la parte cultural como politica. La Terapia
Ocupacional ofrece una visién integral de la persona y el entorno, posicionandose como una

disciplina clave para la educacién superior en los afios siguientes.

En definitiva, el debate evidencia una coincidencia entre los autores estudiados, los
resultados encontrados y la opinién personal: la integracion en la educacién requiere cambios
profundos y permanentes y el terapeuta ocupacional es uno de los profesionales mejor
capacitados para liderar y acompaiiar este proceso. Su participacion no solo eleva el rendimiento
académico y la independencia de los alumnos con discapacidades, sino que también refuerza el
desarrollo de instituciones educativas mas inclusivas, accesibles y alineadas con los valores de

equidad social.
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6. Conclusion

En funcién de los objetivos planteados, a continuacion, se presentan cuatro conclusiones
principales que sintetizan los resultados y aprendizajes alcanzados durante el desarrollo del

trabajo:

Identificar la participacion del terapeuta ocupacional en la educacion superior, siendo un
profesional involucrado en la evaluacién del desempefio ocupacional, la adaptacion de entornos
y técnicas de ensefianza- aprendizaje, asi como el apoyo a docentes e instituciones educativas.
Estas aportaciones sirven para dar respuesta a cada uno de los alumnos y desarrollar practicas

mas inclusivas dentro del entorno universitario.

Por otro lado, los estudiantes con discapacidad se enfrentan a miltiples obstaculos en el
sistema universitario, que se manifiestan en niveles fisicos, académicos, actitudinales e
institucionales. Estas limitaciones restringen su participacioén social y perjudican su rendimiento
académico, evidenciando la necesidad de mayor dedicacién institucional y de una colaboracién

efectiva entre diferentes profesionales para asegurar la inclusion real.

Ademas, se evidencid que las estrategias utilizadas por el terapeuta ocupacional, tales
como la adaptacion curricular, la elaboracion de apoyos individualizados y la adaptacién de los
espacios universitarios, influyen positivamente en la calidad de vida y el desempefio académico
de los estudiantes con discapacidad, promoviendo su autonomia, participacién y permanencia en

la educacion superior.

Y, por ultimo, a partir de los resultados encontrados, se determina que la Terapia
Ocupacional desempeiia una funcién crucial en los entornos de educacion superior inclusiva,

dado que su enfoque holistico aporta de manera notable a la creacion de espacios universitarios
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mas justos, accesibles y participativos, favoreciendo la equidad de oportunidades y el derecho a

una educacion superior inclusiva.
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7. Recomendacion

Es primordial que las entidades educativas de nivel superior fortalezcan el estudio y la
organizacion de datos cientificos sobre la contribucion del terapeuta ocupacional en ambientes
universitarios, para respaldar la elaboracién de decisiones y el desarrollo de politicas inclusivas

basadas en evidencias.

Ademas, es vital fomentar la capacitacién continua de los profesionales y docentes en
estrategias de inclusion y accesibilidad. Ademas, en las universidades se debe reconocer y
minimizar progresivamente las barreras ya sean fisicas, académicas, actitudinales e
institucionales que afectan a los estudiantes con discapacidad, mediante modificaciones

adecuada, accesibilidad universal y una educaci6n inclusiva permanente.

Asi mismo, es necesario involucrar al terapeuta ocupacional en el disefio e
implementacion de estrategias de apoyo, tales como la modificacion de curriculos, tutorias
personalizadas y adaptacién de espacios de aprendizaje, para mejorar el desempefio escolar de
los estudiantes con discapacidad, promoviendo su autonomia y permanencia en la educacién

superior.

Finalmente, se aconseja que las instituciones de educacién superior reconozcan y afirmen
la importancia de la Terapia Ocupacional en los modelos de educacién inclusiva, integrando a
estos profesionales en equipos interdisciplinarios y en la planificacion institucional, para ayudar
en la creacion de entornos universitarios mas justos, accesibles y comprometidos con la

inclusion.
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