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Resumen

La presente investigacion tiene como proposito analizar la fangoterapia como
una alternativa terapéutica complementaria dentro del campo de la Terapia Ocupacional,
enfocado en la atencion hacia los adultos mayores. A través de los estudios se
identificaron los beneficios fisicos y emocionales de uso terapéutico del fango, asi como
su aplicacion por parte de planes de tratamiento como apoyo en el mejoramiento
funcional y calidad de vida.

La fangoterapia presenta componentes que ayudan al relajamiento y
recuperacion fisica, obteniendo un proceso natural y satisfactorio. Los resultados son
visibles en desinflamacion cutanea, quemaduras y demas dolencias descritas en el
desarrollo de la investigacion, el proceso del material tiene una estructura detallada para
ser aplicada con seguridad, teniendo la presente informacidn para el bienestar de la
poblacion que se aplique el tratamiento terapéutico.

Metodologicamente, el estudio se enmarcé en un enfoque cualitativo y
descriptivo, basado en la revision y andlisis de fuentes bibliograficas y estudios
cientificos relacionados con el tema.

Las evidencias identifican que la fangoterapia contribuye en la disminucion del
dolor, la inflamacion y la tension muscular, ademds de promover la relajacion, el
bienestar emocional y la regulacion sensorial. La experiencia sensorial y emocional se
destacan generando un efecto placebo, potenciando el bienestar y calidad de vida de los
adultos. En conclusion, la fangoterapia es una herramienta viable para una
rehabilitacion natural, segura y accesible para los adultos mayores.

Palabras claves: Personas mayores, Desemperio Ocupacional, Terapia con

barro, Beneficios emocionales.
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Abstract

The purpose of this research is to analyze mud therapy as a complementary
therapeutic alternative within the field of occupational therapy, focusing on care for
older adults. Through studies, the physical and emotional benefits of therapeutic mud
use were identified, as well as its application in treatment plans as a support for
functional improvement and quality of life.

Mud therapy has components that aid relaxation and physical recovery, resulting
in a natural and satisfactory process. The results are visible in the reduction of skin
inflammation, burns, and other ailments described in the research. The process of the
material has a detailed structure to be applied safely, with the present information for
the well-being of the population to which the therapeutic treatment is applied.

Methodologically, the study was framed within a qualitative and descriptive
approach, based on the review and analysis of bibliographic sources and scientific
studies related to the topic.

Evidence shows that mud therapy helps reduce pain, inflammation, and muscle
tension, as well as promoting relaxation, emotional well-being, and sensory regulation.
The sensory and emotional experience stands out, generating a placebo effect and
enhancing the well-being and quality of life of adults. In conclusion, mud therapy is a
viable tool for natural, safe, and accessible rehabilitation for older adults.

Keywords: Older adults, Occupational performance, Mud therapy, Emotional

benefits.
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1. Introduccion

La fangoterapia se muestra como un recurso medico natural para la utilizacion
terapéutica, mediante la aplicacion de arcilla en el cuerpo que ayuda durante la
desintoxicacion y purificacion de la piel, como también del organismo, esta técnica
ayuda a potenciar alivio y mejoramiento en patologias del sistema musculoesquelético,
problemas vasculares o reumatoldgicos (Rodriguez, 2018)

La terapia ocupacional se centra en promover la salud y el bienestar a través de
la ocupacion, permitiendo a las personas participar en las actividades de la vida diaria
que son significativas. En la geriatria, la terapia ocupacional se enfoca en mantener y
mejorar las competencias funcionales de los adultos mayores, facilitando su integracion
en el entorno fisico y social, promoviendo asi su autonomia y mejoramiento en su
calidad de vida (Jul23).

En la medicina alternativa se encuentran varias intervenciones con la practica
terapéutica, es muy importante ver estos métodos alternativos que incluyen el beneficio
musculoesquelético en adultos mayores de manera positiva y natural, buscando aliviar
sintomas y mejorar la calidad de vida de los usuarios.

En Ecuador, el 30.2% de adultos mayores tiene dificultades funcionales, y el
20.6% presenta déficit en la movilidad por alteraciones que se van dando por la vejez,
destacando retos en salud y movilidad dado por el (Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC), 2024)

Las enfermedades musculoesqueléticas en el adulto mayor potencian la
necesidad de que esta medicina natural brinde su utilizacion como base alternativa en el
tratamiento fisico, la arcilla o barro presenta propiedades curativas y rehabilitadoras que

pueden ser una herramienta eficaz, natural y accesible (Moran Sabando & Alba, 2023).
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El presente trabajo investigativo se impulsa para que otros actores tengan bases
teodricas que indiquen el beneficio de este recurso natural para la poblacion, destacando
a la fangoterapia como una alternativa terapéutica eficaz, accesible y complementaria,
espacialmente en adultos mayores, promoviendo asi su bienestar integral, funcionalidad
y calidad de vida.

En este concepto se hace evidente que la problematica que encontramos en
Ecuador existe un porcentaje de adultos mayores que presenta dificultades para realizar
actividades cotidianas debido a problemas de salud, especialmente relacionados con el
sistema musculoesquelético y reduccion en la movilidad.

La terapia ocupacional busca ayudar a que las personas mantengan su
independencia y mejoramiento en la calidad de vida a través de un proceso esencial para
el beneficio hacia ellos, promoviendo asi su bienestar fisico y emocional (Echenique,
2023).

Sin embargo, muchas veces los tratamientos convencionales no son suficientes
para aliviar completamente el dolor y mejorar la funcionalidad de los adultos mayores
con afecciones cronicas. Por eso, es importante la exploraciéon de métodos
complementarios que pueden apoyar la recuperacion y el bienestar de esta poblacion. La
fangoterapia utiliza la aplicacion de barro o arcilla con propiedades que alivian el dolor,
disminuyen la inflamacién y ayudan a desintoxicar el cuerpo, teniendo resultados
prometedores en este &mbito (Rodriguez, 2018).

El uso de la fangoterapia en terapia ocupacional para adultos mayores no esté
suficientemente desarrollado ni documentado en el contexto de Ecuador. Por ello, se
considera fundamental implementar la fangoterapia como tratamiento alternativo dentro

de un programa de terapia ocupacional para mejorar el bienestar fisico y emocional del
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adulto mayor, permitiendo no solo un alivio de sus afecciones corporales, sino también
una mejora en su estado emocional para el bienestar de los adultos mayores.

Este estudio busca generar nuevas alternativas que complementan los
tratamientos tradicionales y que realmente aporten al bienestar de los adultos mayores.
Al usar un recurso natural como el barro, que presenta propiedades favorables, donde no
solo busca aliviar el dolor y mejorar la movilidad, sino también ofrecer un espacio de
relajacion y conexion de cuerpo y mente, convirtiéndola como una herramienta
innovadora de sanacion para los adultos mayores. Incorporar la fangoterapia puede
convertirse en una nueva forma de cuidar, sanar y acompaiar al adulto mayor,
promoviendo un envejecimiento mas activo, humano y con mejor calidad de vida.

La fangoterapia como recurso terapéutico natural, ha demostrado propiedades
antiinflamatorias, analgésicas y desintoxicantes, las cuales pueden beneficiar de forma
significativa a personas mayores que presentan afecciones del sistema
musculoesquelético. Su aplicacion dentro de la terapia ocupacional ofrece un método
innovador y complementario para mejor el desempefio funcional, reducir el dolor y
fomentar un impacto emocional positivo en los adultos (Rodriguez, 2018).

La fangoterapia es una intervencion alternativa terapéutica que promueve
beneficios fisicos y emocionales significativos, como reduccion del dolor, la mejora de
la motricidad y el bienestar emocional a través del trabajo con materiales naturales,
dando una opcion complementaria en la terapia ocupacional como medio de
rehabilitacion en adultos mayores (Contreras Rojas, 2021).

Ademas, la medicina alternativa gana cada vez mas importancia, la
incorporacidn de técnicas como la fangoterapia dentro de programas de rehabilitacion
puede contribuir a cambios y potenciar las estrategias de intervencion en adultos

mayores.
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Por lo tanto, esta investigacion busca fundamentar el uso de la fangoterapia
como herramienta alternativa en terapia ocupacional, ofreciendo bases tedricas y
evidencia que respalden su implementacion en la practica clinica con adultos mayores.

Este estudio no solo pretende aportar conocimiento en el 4rea de la salud y la
rehabilitacion, sino también sensibilizar a profesionales, cuidadores y responsables de
politicas publicas sobre el valor de integrar recursos naturales en el cuidado integral del
adulto mayor. Por ello se argumenta desde un ambito clinico, social y académico para
brindar estudios necesarios para sus futuras aplicaciones.

Esta investigacion tiene como meta analizar la influencia de la fangoterapia al
integrarla como una estrategia en el tratamiento alternativo dentro del &mbito de la
terapia ocupacional aplicada hacia el adulto mayor.

El objetivo central de este proyecto es: analizar a través de una revision
bibliografica, la evidencia cientifica existente sobre el uso de la fangoterapia como
tratamiento alternativo dentro de los programas de terapia ocupacional, identificando
sus fundamentos tedricos, beneficios fisicos y emocionales, y su aplicabilidad en
intervenciones dirigidas a adultos mayores.

Para lograrlo, se platean las siguientes tareas cientificas: Estudiar los beneficios
fisicos y emocionales de la fangoterapia en adultos mayores, analizar articulos de la
aplicacion de fangoterapia como plan de tratamiento y revision sobre el impacto del

programa en la funcionalidad y calidad de vida de los participantes.

pag. 12



2. Fundamentacion tedrica

2.1. Mitos y creencias

El uso de la fangoterapia o arcilla como terapia alternativa presenta numerosos
mitos y creencias que mantienen la sabiduria ancestral con explicaciones
pseudocientificas que desde tiempos antiguos este método ha sido utilizado como un
recurso terapéutico natural. Entre ellos que el barro absorbe toxinas del cuerpo, regula la
energia vital o alivia enfermedades crdnicas, aplicandola directamente sobre la piel. Por
medio de la purificacion que se indicaba durante la aplicacion se verificaba que habia
una eliminacion de impurezas, cicatrizacion de heridas que se manifestaba por
temperaturas o los minerales que presentaba el barro, viéndolo como propiedades
magicas del elemento (Torres A. H., 2014).

La arcilla ha sido vista no solo como un recurso terapéutico, sino como un
elemento con poder casi magico para extraer enfermedades del cuerpo. Segun las
culturas, el concepto de la salud estd directamente relacionada con el equilibrio entre el
cuerpo y la tierra, por ello el aplicar arcilla sobre la piel tiene el propdsito de absorber
las impurezas, dolores y toxinas.

En Bolivia, se trabaja la arcilla comestible que se ha empleado tradicionalmente
no solo como remedio natural para trastornos gastrointestinales y afecciones cutaneas,
sino también como parte de rituales, expresiones culturales y herencias religiosas. El
uso tradicional de este método ancestral deja como conocedor que el cuerpo humano es
entendido en equilibrio con la tierra, los animales y el entorno, siendo la arcilla una
manera simbolica y medicinal para restablecer ese equilibrio. Al ser considerada en
mucho tiempo una simple creencia, hoy la ciencia comienza a validar sus propiedades
bioquimicas, demostrando asi la sabiduria implicita en estos tratamientos naturales y

ancestrales. (Ramirez Alanoca, 2020 )
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En el caso de enfermedades cutdneas, la arcilla ha sido utilizada topicamente
para tratar infecciones, quemaduras leves y heridas, gracias a sus propiedades
antibacterianas, cicatrizantes y absorbentes. En las afecciones musculoesqueléticas,
como artritis o dolores musculares, el procedimiento con calor retenido por la arcilla
que esta en forma de emplasto ayudara aliviar la inflamacion y restaurar el flujo de
energia. Aunque por mucho tiempo fue una practica empirica, hoy estas aplicaciones

comienzan a ser respaldadas por estudios fisicoquimicos que explican sus efectos reales.

2.1.1. Pais donde es encontrado mas la fangoterapia por su riqueza natural

En Ecuador, se han identificado fangos termales en la zona central del pais con
potencial uso terapéutico. En un estudio por (Santana, 2004) analizaron muestras
provenientes del pais con el fin de evaluar el material para verificar si es posible en
tratamientos humanos por via cutdnea. El estudio muestra el proceso de caracterizacion
de los fangos en fisicoquimica, bioldgica y microbiologica, comprobando que las
muestras ecuatorianas contenian componentes minerales destacables como hierro,
cobre, zinc, titanio y plata. Ademas, se confirmo la ausencia de bacterias patdgenas y
agentes radiactivos, lo que indica un entorno microbioldgico seguro.

Mediante las investigaciones se encuentra la ruta de Guayaquil-Santa Elena que
destaca bafos termales como San Vicente donde aplican estos métodos para la
liberacion o relajacion de efectos inflamatorios que estén presentando. Por otro lado, en
Ecuador se pueden encontrar ciertos lugares que aplican el barro o fangoterapia como
método complementario natural para la poblacion, siendo rico en su totalidad por su

naturaleza que produce estos minerales ya sean en temperaturas como frias y calientes.

2.2. Fangoterapia

La fangoterapia también conocido como peloterapia en el &mbito médico, es una

técnica terapéutica basada en la aplicacion cutanea, indicando el uso de mezclas
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naturales de arcilla, agua mineromedicinal y materia organica en descomposicion. Estos
compuestos se maduran durante largos periodos, bajo condiciones controladas, en
balnearios o centros especializados, lo que permite su activacion bioldgica y el
desarrollo de propiedades terapéuticas tnicas. Es asi como la arcilla siendo uno de sus
elementos reconocidos para la mezcla de esta técnica nativa tiene riquezas en sus
minerales como el zinc, magnesio, cobre y hierro siendo un reparador celular,
cicatrizante y desintoxicante. Por lo tanto, se establece como una opcion terapéutica
factible y econdmica para la poblacion (Torres A. H., 2014)

Por otro lado, el elemento que se produce en los fangos combinado con el calor
retenido facilita la vasodilatacion, estimula la microcirculacion y relaja la musculatura,
indicando que por el mismo elemento como es la arcilla promueven efectos
antiinflamatorios, analgésicos, desintoxicantes y regeneradores sobre la piel. Estas
caracteristicas hacen que sea una alternativa eficaz para personas con patologias
musculoesqueléticas como la artrosis, contracturas o lumbalgias, asi como en
dermopatias cronicas como la psoriasis o el acné.

La fangoterapia constituye una modalidad de termoterapia natural basada en la
aplicacion topica de peloides ricos en minerales, se fundamenta en mecanismos
térmicos, quimicos y biologicos. El efecto térmico favorece la vasodilatacion y mejora
la irrigacion sanguinea, mientras que sus componentes minerales ejercen accion
antiinflamatoria, analgésica y regeneradora sobre tejidos musculares y articulares

(Estrada, 2013).

2.3. Emplastos o compresas de barro

Para el método de aplicaciones se encuentra el barro o arcilla, mezclado con
agua natural para formar la masa con la facilidad de que el molde se pueda maniobrar y

aplicarlo topicamente en el lugar que necesite su funcién. Durante la aplicacion de las
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compresas de barro, pueden ser directamente a la piel o la colocacion de una tela fina
para la comodidad del paciente al momento de retirar el material. Siendo este proceso
un método natural, también se pueden integrar otros componentes dependiendo de la
necesidad en casos que se necesite su accidon mas consistente (Tarapues Taimal, 2023).
La fangoterapia se destaca por sus efectos terapéuticos en temperaturas calientes
y frias, el uso de estas compresas permite potenciar la recuperacién al momento de
aplicarlo, el barro de forma caliente genera una sensacion de alivio en los misculos y
tejidos, ayudando a liberar tensiones acumuladas y a relajar zonas contracturadas. Este
tipo de procedimiento favorece la circulacion sanguinea, permitiendo que asi lleguen
mas nutrientes y oxigeno a los tejidos dafiados, acelerando asi los procesos de
reparacion en el lugar afectado. En cuanto al barro frio el método es distinto, su
temperatura ayuda a contraer los vasos sanguineos, lo que reduce la hinchazon, alivia el
dolor y evita la acumulacion excesiva de liquidos. Especialmente se utiliza en
inflamaciones agudas, golpes, torceduras o incluso para tratar varices, ya que aporta una

sensacion tonificante que ayuda a mantener la firmeza de la piel (Cosmetologa, 2025).
2.4. Beneficios de la fangoterapia en diferentes contextos

2.4.1. Fangoterapia en procesos inflamatorios agudos

La fangoterapia demuestra ser una alternativa terapéutica eficaz en el
tratamiento de procesos inflamatorios agudos, gracias a sus multiples propiedades
fisicas y quimicas. Su aplicacion directa sobre la piel favorece la absorcion del calor
acumulado en los tejidos afectados, ayudando a reducir la inflamacion, el
enrojecimiento y dolor. El efecto termodinamico estimula la circulacion local, mejora el
aporte de oxigeno a los tejidos y promueve una recuperacion mas rapida. A nivel
interno, la accion del barro moviliza mecanismos de reflejos e inmunoldgicos que

ayudan a eliminar toxinas, mejorar la respuesta inmune y acelerar la regeneracion
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celular. Ademas, tiene cualidades antisépticas, cicatrizantes y relajantes que lo
convierten en una opcion segura y sin efectos secundarios, promoviendo de manera
indirecta la liberacion de endorfina que potencia un efecto analgésico (Moran Sabando,

2023).

2.4.2. Fangoterapia en pieles secas y sensibles

La aplicacion efectiva de este tratamiento en pieles secas y sensibles favorece la
hidratacion profunda gracias a su capacidad para equilibrar el pH de la piel y aportar
minerales esenciales como el silicio, el magnesio y el zinc. Estos componentes actuan
restaurando la barrera cutdnea, mejorando la elasticidad y devolviendo el tono natural a
la piel. Ademas, el barro estimula la circulacion sanguinea, elimina toxinas, arrastra
c¢lulas muertas del estrato corneo y promueve la regeneracion celular. Sus propiedades
antisépticas y desinflamatorias alivian el enrojecimiento, la irritacién y reduce la
sensibilidad. Por ello, la fangoterapia es una técnica especialmente recomendada en
personas con xerosis, piel senil o alteraciones dermatoldgicas que afectan su funcion,

mejorando asi su textura y aspecto de la piel (Tarapues Taimal, 2023).

2.4.3. Fangoterapia en ostoartritis

En el bienestar fisico y el manejo del dolor cronico, el uso terapéutico del barro
en tratamiento del dolor musculoesquelético cronico, que se presenta en la parte lumbar
brindando ventajas importantes frente a otros métodos, ya que no solo alivia el dolor,
sino que también evita el uso prolongado de farmacos.

La aplicacion de barro actta directamente sobre la zona afectada, ayudando a
disminuir la inflamacion, mejorar la circulacion y relajar la musculatura. El efecto
analgésico que se produce es indicado por el calor que conserva el barro y el
componente mineral que tiene, favoreciendo asi la regeneracion de tejidos. Es una

técnica ideal para complementar tratamientos de reduccion de dolor lumbar, mediante
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varias sesiones de aplicacion de barro sin algiin efecto adverso dando asi un respaldo
efectivo de su uso. (Pizarro, 2020).

La fangoterapia contribuye a disminuir el dolor, la rigidez y la inflamacion
articular mediante su efecto térmico prolongado, que favorece la vasodilatacion y
mejora la irrigacion sanguinea en los tejidos afectados. Sus componentes minerales
potencian la accion antiinflamatoria y estimulan procesos regenerativos en cartilago,
musculo y estructuras periarticulares. Ademas, su efecto mecénico y relajante reduce
espasmos musculares y aumenta la elasticidad de los tejidos, facilitando mayor amplitud

de movimiento. (Borges Matos Arelis, 2013)

2.4.4. Fangoterapia en heridas infectadas

En el contexto terapéutico natural, el barro medicinal ha mostrado resultados
significativos en el tratamiento de heridas infectadas, convirtiéndose en una alternativa
eficaz frente a los antisépticos convencionales. Su uso ha demostrado favorecer la
regeneracion del tejido cutdneo dafiado, controlar infecciones y reducir el proceso
inflamatorio sin causar efectos adversos.

Este proceso alternativo se debe a su accidon absorbente, que permite eliminar
toxinas, microorganismos patogenos y secrecion purulenta, al mismo tiempo
proporciona un entorno himedo ideal para la cicatrizacion. Asi mismo esta terapia no
solo promueve la curacion fisica, también es una opcion accesible y sostenible. La
comprobacion del barro en su aplicacion logra resultados que validan su efectividad
desde una perspectiva clinica, dejando como evidencia su inclusion en el cuidado de

lesiones cutaneas (Rodriguez Ramirez, 2011)

2.4.5. Fangoterapia en quemaduras

En el tratamiento de quemaduras la fangoterapia contribuye a disminuir el dolor,

la hinchazon y el ardor gracias a su efecto refrescante y antiinflamatorio. Favorece la
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cicatrizacion acelerada al mejorar la irrigacion sanguinea local y estimular la
regeneracion de los tejidos afectados. Su accion calmante reduce la respuesta
inflamatoria y promueve una recuperacién mas rapida y segura.

Su aplicacion puede ser interna o externa, y se caracteriza por ser accesible, de
bajo costo y con minimos efectos secundarios. Ademas, aporta minerales esenciales que
contribuyen al equilibrio fisiologico del organismo, fortaleciendo su capacidad de
recuperacion ante diversas afecciones. (Villar, 2017)

El uso terapéutico, proporciona minerales beneficiosos que actiian a nivel fisico
mediante mecanismos antiinflamatorios y calmantes. Dependiendo del tipo de arcilla,
puede ejercer efectos depurativos, analgésicos y regeneradores, favoreciendo procesos
de cicatrizacion y disminucion del dolor. Su aplicacion controlada, como en quemaduras
de segundo grado, ha demostrado acortar el proceso inflamatorio y mejorar los

sintomas, respaldando su eficacia clinica. (Rivas, 2016)

2.5.Terapia Ocupacional y el MOHO

Desde la terapia ocupacional el Modelo de Ocupacion Humana (MOHO) plantea
que las personas se desarrollan a través de actividades significativas, influenciadas por
la volicion, la habituacion y el desempeno (Aravena, 2019). El uso del barro se
convierte en una herramienta terapéutica valiosa, no solo por sus beneficios fisicos,
como mejorar la circulacion, fortalecer musculos y aliviar inflamaciones, sino porque
promueve la participacion del usuario. Al manipular barro se reduce tension y un estado
de calma corporal en las personas, al ser placentera, aumenta la motivacion (volicion)
de la persona para participar activamente en la sesion. En el caso de repetirse como
parte de una rutina terapéutica, el uso del barro se convierte en una ocupacion
significativa, en la que el sujeto no solo mejora su estado fisico, también logra conectar

mente y cuerpo, reduce estrés y aumenta su bienestar. Es decir que el barro no es solo
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un recurso natural, es una herramienta que a través del MOHO permite reestablecer en
la persona su equilibrio ocupacional, emocional y la intervencion centrada en la

persona.

2.6. Efecto terapéutico en el tratamiento de la fangoterapia al nivel

emocional

Inicialmente el tratamiento actia a nivel fisico como emocional, favoreciendo la
relajacion muscular, la mejora de la circulacion y la eliminacion de toxinas. Desde la
parte fisioldgica al interactuar el calor del fango en la persona se presenta una
estimulacion que libera naturalmente endorfinas que son conocidas como la “hormona
de la felicidad” creando un espacio de disminucién de dolor y sensaciones de placer,
calma y bienestar emocional. A nivel psicologico la fangoterapia se conjunta en un
estado de relajacion emocional, permitiendo una experiencia sensorial calida que facilita
la conexidon de mente-cuerpo, ademas puede generar un efecto placebo cuando el
usuario tiene una expectativa positiva durante el tratamiento (Giacomino, 2007).

Por lo cual este efecto demuestra que la mente influye directamente en la
percepcion de alivio y relajacion, fortaleciendo el equilibrio emocional para el bienestar
integral de la persona mediante una estimulacion natural, promoviendo asi un estado de

serenidad, confianza y rehabilitacion total.

2.7. Terapia ocupacional en adultos mayores con rehabilitacion fisica y

emocional

La terapia ocupacional contribuye de manera significativa en la rehabilitacion
fisica de los adultos mayores al centrarse en la recuperacion de las actividades basicas
de la vida diaria y en alternativas funcionales para el bienestar del paciente. Desde una
intervencion individualizada, se estimulan funciones como la motricidad fina y gruesa,

el equilibrio y la coordinacion, favoreciendo la autonomia del paciente. Esto demuestra
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que mas alla de la edad, es posible recuperar funcionalidad y reducir la dependencia a
través de las intervenciones terapéuticas continuas (Acebo, 2016).

Por otro lado, la terapia ocupacional aborda aspectos emocionales como la
motivacion, autoestima y sentido de pertenencia, las actividades en conjunto de manera
recreativa promueven la expresion emocional y fomentan la interaccion social entre los
adultos mayores. Esto ayuda a prevenir el aislamiento, reducir sintomas depresivos y
mantener activa la identidad ocupacional de la persona. El terapeuta brinda una
conexion de apoyo emocional, fortaleciendo asi el bienestar mental siendo vital para

mejorar la calidad de vida y el envejecimiento activo de los adultos mayores.

2.8. Como la terapia ocupacional se fusiona con la fangoterapia

La fangoterapia representa una alternativa terapéutica natural que contribuye
significativamente a la mejoria de la calidad de vida, mas alla del alivio fisico como la
reduccion del dolor, inflamacién o la pesadez, asi esta intervencion ofrece beneficios
emocionales y funcionales. Las personas tratadas con fango medicinal presentan
mejoria en su descanso, disminucion de la ansiedad y mayor energia vital para realizar
actividades cotidianas, esta percepcion de bienestar refuerza la motivacion personal y
favorece la recuperacion funcional. El fango al actuar en la parte fisica y emocional
permite a la persona recuperar su autonomia, disminuir la dependencia de fArmacos y
sentirse mas activo y capaz dentro de su entorno. (Hernandez Torres, 2015).

La fusion entre la fangoterapia y la terapia ocupacional constituye una estrategia
terapéutica integral viendo a la persona desde una perspectiva fisica, emocional y
ocupacional. El fango no solo proporciona beneficios fisiologicos, también es un medio
terapéutico sensorial y emocional, a través de su manipulacion se pueden regular estas

areas. Esta combinacion potencia la funcionalidad del adulto mayor y promueve una
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mejora en su calidad de vida, siendo una actividad placentera, accesible y vista desde un

sentido terapéutico.
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3. Metodologia

Definicion del método sistematico

La metodologia aplicada en este estudio se basé en una revision sistematica de
literatura cientifica con un enfoque descriptivo y cualitativo. Se llevo a cabo una
busqueda detallada en diferentes bases de datos, abarcando la mayor parte de
publicacion en los ultimos diez afios, con el propdsito de responder a la variable
dependiente e independiente. Sin embargo, también se considerd algunos articulos con
una antigiiedad mayor debido a su importancia y contribucion significativa al estudio.
La revision se realiz6 utilizando palabras claves con los conceptos centrales, redactadas
en idioma espanol, permitiendo una mejor comprension y conexion con el estudio,

respondiendo a los objetivos de la investigacion.

Criterios de inclusion

Articulos publicados dentro de los 10 afios (2015-2025)

Articulos con mas antigiiedad de los afios establecidos (2007-2014)
Articulos en espafiol

Criterios de exclusion

Articulos no confiables

Articulos con otros idiomas distintos al espafiol.

Analisis de contenidos de los articulos seleccionados

Este diagrama de flujo describe el procedimiento para la seleccion de los
estudios incluidos en la revision sistematica, proporcionando las directrices del formato

PRISMA, dando una evaluacion de elegibilidad e inclusion de los articulos analizados.
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En esta investigacion se identificaron registros a partir de tres bases de datos
principales: Scielo (n = 324), Dialnet (n = 75) y Google académico (n = 528) dando un
resultado de 927 estudios.

En esta evaluacion también se identifico 4 articulos antiguos, superando los 10
afios establecidos, sin embargo, se mantuvieron las referencias tedricas por su
relevancia con el estudio. Adicionalmente se agregaron 3 investigaciones de fuentes
web reconocidas, como Cosmetdloga (n = 1), INEC (n = 1) y el Dia (n =1) que ofrecen
informacion complementaria al analisis.

Durante la eliminacion de 431 articulos se dio una busqueda exhaustiva por 264
articulos duplicados, 134 fueron excluidos por herramientas automaticas y 98 excluidos
por no tener relacion directa con el tema.

En el proceso de screening de los 496 registros restantes, se analizaron los temas
y resumen de cada uno, se excluyeron 380 registros por no tener el cumplimiento de los
criterios establecidos, quedando 116 documentos seleccionados para la revision
completa.

Mediante la evaluacién de elegibilidad los 116 se examinaron detalladamente, de
ellos 100 fueron excluidos por razones como: publicaciones no acordes al enfoque del
estudio (n = 42), resultados no relevantes (n = 31), texto inaccesible (n = 15) y distintos
idiomas no validos (n = 8).

Finalmente se registrd 17 estudios en la revision sistemadtica, incluyendo
informes adicionales en esta revision 3, dando una totalidad de 20, asi obteniendo
articulos y fuentes web confiables, garantizando la informacion coherente con los

objetivos de la investigacion.
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Identification

Screening

Included

Identification of new studies via databases and registers

Records identified from:
Databases (n = 3):
ScELO (n=324)
Dialnet 75 (n = NA)
Google Académico (n = 538)
Registers (n = 927)

Records removed before screening:
Duplicate records (n = 264)
Records marked as ineligible by automation
tools (n = 134)

Records removed for other reasons (n = 98)

Records screened Records excluded
(n = 496) (n=2380)
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
(n= NA] (n= NA‘I
Reports excluded:

Reports assessed for eligibility
(n=116)

Y

Estudios no acordes (n=42)
Resultados no relevantes (n = 31)
Texto inaccesible (n = 15)
Idioma no valido (n = &)

Mew studies included in review
I:I'I - 1?]

Reports of new included studies
(n=3)
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4. Descripcion de resultados

Articulos Aporte referente al primer
objetivo especifico: Estudiar los
beneficios fisicos y emocionales de la

fangoterapia en adultos mayores.

Contreras Rojas C. S. (2021) La fangoterapia es representada
como un recurso natural que ayuda en un
tratamiento terapéutico para aliviar
dolores que estan afectados en el sistema
musculoesquelético, fomentando la
validez de su uso en esta poblacion,
obteniendo resultados favorables no solo
en la parte fisica, también lo emocional,
siendo una base complementaria

significativa.

Giacomino D., F., de Michele Los estudios demostraron que al

(2007) interactuar el tratamiento de fango en la
persona puede presentar un efecto
analgésico o relajante, realizando una
liberacion de endorfinas de manera
natural, obteniendo asi disminucion de
dolor y sensacion de placer, aumentando
asi que la persona se sienta positiva,

consiguiendo de esta forma un efecto
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placebo que permite tener confianza en el
tratamiento por parte de la poblacion

adulta mayor.

Pizarro Sandra M. (2020)

El bienestar de su uso terapéutico
se demuestra por parte de la investigacion
acerca de sus resultados adecuados con el
barro, teniendo ventajas favorables con el
tratamiento y las indicaciones del
impacto beneficioso con el fango que
actua en las zonas afectadas, por otra
parte, se evita el uso de farmacos que

pueden afectar otras areas del cuerpo.

Ramirez Alacona, G., F. (2020)

El fango con sus componentes es
utilizado desde afios antes, redactando su
proceso como remedio tradicional,
demostrando que sus propiedades pueden
ayudar incluso en enfermedades
cutaneas, quemaduras y heridas, con un
método mediante compresas frias o
calientes, dando alivio a la afectacion
presente en el usuario, el uso tiene
efectos reales que ya son validados por

otros estudios.

Rodriguez E. (2018)

Durante la investigacion dada por

la web se verificaron los beneficios
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favorables que brinda en diferentes
patologias, teniendo la presencia del
fango como un componente
desintoxicante, analgésico y
antinflamatorio, proponiendo una terapia
alternativa valiosa, las cuales se verifica
que su proceso con barro reduce dolores
e inflamacion que al combinar su
aplicacion se ven efectos positivos en la

parte emocional.

(2014)

Torres, A., H., & Modrego, F.

Demostrando la validez de su
desarrollo rehabilitador, se basa en
componentes naturales que incluso se ven
de manera pseudocientificas con
propiedades magicas, como un recurso
natural que es aplicado directamente a la
piel ya sea por diferentes temperaturas
para su proceso de cicatrizacion o

eliminacion de impurezas.

Por medio del estudio los resultados fueron favorables acerca del entendimiento

de los beneficios fisicos y emocionales que puede brindar el fango junto a sus

componentes, permitiendo que se alcancen los recursos requeridos para que sea aplicado

a la poblacion adulta mayor, dado a los articulos se evidencia que la técnica es favorable

como utilizacidn terapéutica tiendo resultados funcionales en quemadura, dolor,

inflamacion o referentes en afectacion cutanea siendo positivo su uso.
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Articulos . Aporte referente al segundo
Objetivo especifico: Analizar articulos
de la aplicacion de fangoterapia como

plan de tratamiento

Cosmetologa (2025) Junto a los resultados
recolectados por esta web se indago la
efectividad de aplicar fangoterapia como
tratamiento alternativo en compresas,
generando una sensacion de alivio en el
area afectada, potenciando la
recuperacion en los usuarios requeridos
de acuerdo con su afectacion, este
procedimiento ayuda que la circulacion
sanguinea sea mas favorable, dejando que
lleguen asi mas nutrientes y oxigeno a los

tejidos danados.

Moran S., J. & Acosta M., A. Durante el estudio se verifico que
(2023) las compresas junto con sus propiedades,

al momento de aplicarla directamente a la
piel favorece que el estimulo de
temperatura sea calor o frio brinda una
reduccion en la parte afectada de manera
interna y externa, fomentando la
desinflamacion, dolor, eliminacion de

toxina y la regeneracion celular.
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Santana J., L. (2004)

La efectividad del material
presento una evaluacion e investigacion
acerca de su aplicacion en las personas,
dando un efecto positivo dado a los
elementos que lo componen como el
Hierro, cobre, zinc, titanio y plata,
incluso la ausencia de bacterias
patdgenas y agentes radiactivos, dando
asi una aprobacion segura de su uso,
también se indago que este material

natural y rico es encontrado en Ecuador.

(2023)

Tarapues T., N. & Acosta A., M.

En el transcurso de la exploracion
se encontro el manejo del tratamiento
paso a paso para brindar cuidadosamente
la aplicacion a la poblacion en la que se
llevara a cabo, como la preparacion,
cuidados al momento de aplicar por
medio de algln paciente con piel
sensible, la combinacion con otros
elementos para poder lograr otros efectos
referentes a la afectacion que presente el
paciente, siendo materiales seguros y
naturales como una alternativa

complementaria en los casos necesarios.
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Torres, A., H. & Modrego, F.

(2014)

Se determino que los resultados
que indican sobre la técnica terapéutica
requieren un control adecuado en su
preparacion de compresas, como su
temperatura y reposo del material, sus
elementos brindan una riqueza de
minerales que ayudan a mejorar el area
afectada por su naturalidad y facilidad al
poder conseguir su material, siendo una
alternativa especializada en reparar,

cicatrizar y desintoxicar.

Rodriguez Ramirez, R. &

Gonzales Tuero, J. H. (2011)

Los hallazgos muestran que la
aplicacion en el area afectada presenta
beneficios evidentes como en el caso de
heridas cutaneas, siendo una opcion
sostenible por sus efectos positivos
durante la rehabilitacion, su inclusion
alternativa como fuente natural permite
que en el area afectada se controle las

infecciones, se desinflamen y cicatricen.

Borges Matos Arelis (2013)

Como resultado, mejora la
funcionalidad, la movilidad y la calidad
de vida del paciente, constituyendo una
alternativa terapéutica complementaria al

tratamiento farmacoldgico.
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Villar S. (2017) Como resultado su aplicacion
beneficia en la reduccion de inflamacion
y dolor, aceleracion de cicatrizacion en
quemaduras y mejord recuperacion
cutanea, demostrando eficacia como

terapia complementaria segura

Rivas, L. D. A., Valles, J. L.R., & Se evidencia que es un
Elias, D. R. (2016) tratamiento complementario eficaz, con
respaldo clinico, capaz de reducir
inflamacion, dolor y favorecer procesos

de cicatrizacion.

La fangoterapia resulta ser un método extraordinario por sus componentes y
efectividad al aplicarlo, teniendo evidencia exitosa en aplicaciones frente afectaciones
cutaneas y su facilidad de poder encontrar el material por ser rico en su naturaleza
dentro de Ecuador, queda comprobado que este plan terapéutico beneficia de manera

significativa las areas funcionales, siendo seguro y eficaz dentro de la rehabilitacion.

Articulos Aporte referente al tercer
objetivo especifico: Revision sobre el
impacto del programa en la
funcionalidad y calidad de vida de los

participantes.

INEC (2024) En el analisis estadistico de la
web INEC hacia la poblacion ecuatoriana

en especifico a los adultos mayores, se
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encontraron resultados que indican que
presentan el 30.2% dificultades
funcionales y 20.6% perdida en la
movilidad por alteraciones en la vejez,
destacando que este porcentaje presenta
la necesidad de que el plan terapéutico
sea de apoyo para ellos en casos de alivio
de dolor siendo asi una herramienta
funcional, mejorando su calidad de vida y

bienestar integral.

Acebo, M. E. C., Mero, S.B. C., Basado en el resultado del estudio

& Bravo, W. M. D. (2016) la fangoterapia en el &mbito geriatrico,
contribuye en mejorar su calidad de vida,
la integracion de la terapia ocupacional
facilita la participacion activa
acompafiandolos en el plan terapéutico
esperado, demostrando que a la edad
mayor se pueden lograr fortalecer la

funcionalidad fisica y emocional de ellos.

Aravena, A. V. (2019) A través de este estudio se indago
en como la terapia por medio de la
ocupacion influye en ciertos parametros
para la calidad de vida de los usuarios,
teniendo asi respuestas satisfactorias,

dado al proceso del plan de tratamiento
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que esta enfocado en dar manipulacion al
producto, las personas presentan la
oportunidad de sentirse mds activas,
serenas y aumento de su bienestar,
teniendo desde este punto el barro como
una herramienta natural que permite una

participacion centrada en la persona.

Echenique, J. J. (2023) Los resultados presentan un
analisis efectivo de los beneficios que
pueden ser desarrollados por el plan
terapéutico, siendo un proceso esencial
que promueve la calidad de vida de los
adultos, por medio de este estudio se
muestra un incremento notable de la
efectividad sobre la aplicacion del fango
en la geriatria, teniendo un enfoque en

mantener y mejorar su funcionalidad.

Hernandez Torres, A. G. (2015) Los hallazgos que se presentan
contribuyen al desarrollo del plan
terapéutico, fomentando confianza al
querer aplicarlo y mejorar la calidad de
vida de los participantes, al tratar con el
fango sus beneficios son mayores
obteniendo una energia emotiva como

respuestas a la relajacion que aplica la
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fangoterapia, alcanzando asi que la
persona sea mas activa y disminuya el

consumo de farmacos.

La fangoterapia muestra utilidad en el mejoramiento de calidad de vida por
medio de las investigaciones y su agradable complemento con la terapia ocupacional,
donde los participantes se sentiran activos, empoderados y serenos. Este programa que
es diferente a otros por sus recursos naturales apoya a la funcionalidad de los adultos
mayores en una recuperacion fisica y emocional, manteniendo una energia positiva
alrededor de su tratamiento, ademas se convierte en una herramienta sustituta natural

que se pueden evitar farmacos como recurso adicional para disminuir su consumo.
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5. Discusion

En la investigacion del beneficio fisico y emocional de la fangoterapia en
adultos mayores, se identificé mas efectos positivos que influyen en el bienestar de la
persona, segun (Contreras Rojas, 2021) al manipular o tocar el material tiene un efecto
positivo como reduccion de estrés y una mejor expresion emocional como
autorregulacion hacia ellos, teniendo como evidencia que la fangoterapia actua como
medio terapéutico en los participantes al conectar sus emociones y reducir tension
acumulada.

En el beneficio fisico (Giacomino, 2007) muestra que el material del fango
aporta de manera positiva a mejorar las lesiones cutaneas o dolores musculares presente
como desinflamatorios, en este proceso se encuentra un hallazgo fundamental como
tratamiento natural y menos invasivo para los adultos mayores.

Esta evidencia respalda la posibilidad de incorporar la fangoterapia como un
recurso terapéutico complementario, considerando su desempefio de mejoramiento
hacia el adulto mayor.

Por otro lado, el analisis de la aplicacion como tratamiento tiene resultados
positivos como su preparacion y aplicacion hacia la poblacion, teniendo referencias de
estudios como (Cosmetologa, 2025) & (Moran Sabando, 2023) que explican la eficacia
del tratamiento y sus resultados favorables en la parte cutdnea, mejorando asi las areas
afectadas de manera interna y externa, siendo un complemento de regeneracion y alivio
en ella. También se evidencio que la fangoterapia tiene componentes naturales que
potencian su mejoramiento al momento de aplicarla como lo explica (Santana, 2004)

dando una aprobacidn segura de su uso.
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Por otra parte, uno de los estudios dio a conocer que los beneficios estéticos en
la parte cutanea al ser aplicada existe una sensacion de satisfaccion, relajacion y
bienestar de manera rapida y segura (Cosmetologa, 2025).

La exploracion del proceso de la fangoterapia para su aplicacion correcta
también fue encontrada y detalla por (Tarapues Taimal, 2023) teniendo presente el
cuidado hacia el paciente, obteniendo asi un material seguro al ser aplicado en el
usuario. (Torres A. H., 2014) también explica que se debe llevar un control del material
en su preparacion, como el tiempo de reposo y combinacion con otros materiales
naturales para que sea mas efectiva su aplicacion.

En cuanto al hallazgo se demuestra una fuente segura como plan de tratamiento
controlando, siendo sostenible como método rehabilitador centrado en mejorar y
controlar alguna dolencia.

Con la revision de otros estudios también se indago el plan de tratamiento en su
funcionalidad y calidad de vida hacia los adultos mayores, en Ecuador se refleja un
porcentaje de adultos mayores que presentan perdida funcional y alteraciones en la
vejez, el método de la fangoterapia por medio de su intervencion se convierte en un
recurso rehabilitador para mejorar su bienestar integral.

(Hernandez Torres, 2015) explica que el usuario al ser parte del tratamiento
terapéutico presenta sensaciones de relajacion mejorando su estado emocional y fisico.
Al tener estos resultados los adultos presentan mas motivacion y autonomia en ellos,
teniendo como evidencia una herramienta exhaustiva centrada en la persona.

El analisis de la investigacion permitid identificar que la fangoterapia representa
una intervencion con alto potencial terapéutico para su futura aplicacion en adultos
mayores dentro del campo de terapia ocupacional. A pesar de que el estudio esta

desarrollado desde un enfoque teorico, los hallazgos que se recopilaron permiten
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anticipar un resultado positivo en futuras aplicaciones practicas como el bienestar fisico,
emocional y funcional, promoviendo asi la autonomia y participacion activa de los
participantes (Acebo, 2016).

Por ello, diversos autores coinciden en que la fangoterapia posee propiedades
antinflamatorias y regenerativas que favorecen el bienestar de la persona que presentan
dolencia, estrés y tensiones fisicas, mejorando asi su calidad de vida.

La revision teodrica permite comprender que la intervencion de la fangoterapia
con la terapia ocupacional en referencia al Modelo de la Ocupacion Humana (MOHO)
destaca la actividad que se desarrolla durante la manipulacion con el fango, dando
apertura a que surja la motivacion de la persona y se incremente una mejora en su
capacidad de desempeiio en su dia a dia (Aravena, 2019).

En definitiva, las evidencias demuestran que la fangoterapia posee un alto
potencial para ser aplicada como un recurso terapéutico en los adultos mayores,
demostrado sus beneficios significativos de cuidado fisico y emocional, dando la

apertura de mejorar la calidad de vida de cada usuario.

pag. 38



6. Conclusiones

La investigacion tedrica permitid identificar que la fangoterapia aporta
beneficios fisicos y emocionales en adultos mayores. Ademas, el uso del fango
contribuye en la relajacion, disminucion de dolor, inflamacidon y mejoramiento del
bienestar general. Por parte del nivel emocional la fangoterapia tiene una experiencia
sensorial que puede promover sensaciones de calma, seguridad y bienestar, obteniendo
una regulacion emocional positiva, siendo un proceso significativo con resultados
favorable para un tratamiento terapéutico en el bienestar de los adultos.

Como resultado de este analisis se evidencio que la fangoterapia presenta un
fundamento teorico suficiente para considerarlo un tratamiento alternativo
complementario en el area de rehabilitacion, demostrando efectividad cuando se integra
de forma planificada, siendo un programa significativo para el bienestar del adulto
mayor.

Teniendo en cuenta lo expuesto la fangoterapia influye positivamente en la
funcionalidad y calidad de vida de los adultos mayores, como la disminucion del dolor y
la mejora de la movilidad. Mientras que en el bienestar emocional genera sensaciones
positivas como la relajacion y satisfaccion durante la aplicacion, reforzando la
motivacion personal siendo asi un aspecto fundamental en el nivel de vida de los
usuarios.

Los hallazgos permiten confirmar que la investigacion respalda a la fangoterapia
como una intervencion positiva y adecuada dentro del area de rehabilitacion a través de
la Terapia Ocupacional, destacando el bienestar y cuidado personal hacia el usuario,

teniendo base para futuras investigaciones aplicadas.
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7. Recomendaciones

Es conveniente que la fangoterapia se realice como un recurso complementario
dentro de los programas de Terapia Ocupacional dirigidos a los adultos mayores,
considerando sus beneficios fisicos, emocionales y sensoriales.

Para futuras investigaciones, se propone desarrollar estudios aplicados que
permitan evaluar de manera objetiva y subjetiva los efectos de la fangoterapia en la
funcionalidad y calidad de vida.

Implementar capacitacion a profesionales de terapia ocupacional en el uso
terapéutico del fango para su aplicacion segura, adaptada y centrada en el usuario.

Emplear entornos terapéuticos adecuados que potencien la relajacion y bienestar
durante la aplicacion de la fangoterapia, reforzando la continuidad del tratamiento y

satisfaccion del adulto mayor.
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