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Resumen

La discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, lo que puede afectar la autonomia de los nifios en
la realizacion de actividades de la vida diaria y en su participacion social. En este
contexto, resulta necesario identificar estrategias terapéuticas que contribuyan a fortalecer
dichas habilidades. El objetivo de la presente investigacion fue analizar el aporte del juego
terapéutico en la promocion de la autonomia en nifios con discapacidad intelectual.
Metodolégicamente, el estudio se desarroll6 mediante una revision bibliografica con
enfoque descriptivo, basada en la recopilacion y analisis de articulos cientificos,
documentos académicos y literatura especializada obtenida de diferentes bases de datos.
Los resultados evidencian que el juego terapéutico favorece el desarrollo de habilidades
cognitivas, psicomotrices, sociales y emocionales, ademéas de estimular la toma de
decisiones, la participacién activa y la independencia funcional. Asimismo, se destaca el
rol del terapeuta ocupacional en la planificaciéon de actividades ludicas adaptadas a las
capacidades y necesidades de cada nifio. Se concluye que el juego terapéutico constituye
una herramienta eficaz dentro de la terapia ocupacional para promover la autonomia y

mejorar la calidad de vida de los nifios con discapacidad intelectual.

Palabras Claves: Juego Terapéutico — Autonomia - Habilidades Adaptativas -

Participacion Infantil.



Abstract

Intellectual disability is characterized by limitations in intellectual functioning and
adaptive behavior, which can affect children's autonomy in performing daily living
activities and their social participation. In this context, it is necessary to identify
therapeutic strategies that contribute to strengthening these skills. The objective of this
research was to analyze the contribution of therapeutic play to promoting autonomy in
children with intellectual disabilities. Methodologically, the study was developed through
a descriptive literature review, based on the compilation and analysis of scientific articles,
academic documents, and specialized literature obtained from different databases. The
results show that therapeutic play fosters the development of cognitive, psychomotor,
social, and emotional skills, as well as stimulating decision-making, active participation,
and functional independence. Furthermore, the role of the occupational therapist in
planning play activities adapted to each child's abilities and needs is highlighted. It is
concluded that therapeutic play is an effective tool within occupational therapy for
promoting autonomy and improving the quality of life of children with intellectual

disabilities.

Keywords: Therapeutic Play - Autonomy, Adaptive Skills - Child Participation.
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Introduccion

La discapacidad constituye una realidad que afecta a un sector importante de la
poblacién, implicando desafios diversos que impactan en la calidad de vida y la inclusion
social de quienes la presentan. En la edad escolar la discapacidad intelectual (DI), suele
ser evidenciada por un ritmo de aprendizaje lento y limitaciones en el nivel de desarrollo
cognitivo. EI DSM-5 define la DI, como reemplazo de la denominacion previa de retraso
mental dentro de los trastornos del neurodesarrollo. Este diagndstico implica la presencia
de déficits significativos tanto en el funcionamiento intelectual (razonamiento, resolucién
de problemas, planificacion, aprendizaje academico y experiencial, entre otros) como en
el funcionamiento adaptativo, el cual abarca los dominios conceptual, social y practico

necesarios para la vida diaria (Barasoain et al., 2022).

Sin embargo, los nifios con discapacidad intelectual continlan presentando
limitaciones en su autonomia, a pesar de los esfuerzos terapéuticos actuales. Esta
situacion afecta la independencia en actividades basicas y la integraciéon social,
evidenciando la necesidad de analizar estrategias que potencien su autonomia y el juego

terapéutico puede responder a las necesidades de desarrollo y participacion social.

Entre los aspectos mas significativos para identificar la discapacidad intelectual
se encuentran dificultades en la conducta adaptativa, siendo esto la forma en la que las
personas se adaptan a su entorno de acuerdo a su edad y contexto cultural. Debido a estas
dificultades existen afectaciones en la autonomia personal y la participacion en la vida
social. Cuando no se dispone de un acompafiamiento sostenido y apropiado, varias
actividades que resultan ser sencillas, como comunicarse, tomar decisiones y relacionarse

socialmente suelen convertirse en un desafio en la vida diaria



Por eso, es fundamental contar con estrategias, apoyos y acompafiamiento en la
familia, escuela y la comunidad, para que puedan desarrollar sus habilidades al maximo
y participar plenamente en su entorno. Por ello, resulta fundamental analizar el tipo de
apoyos Yy ayudas que se brindan a las personas con discapacidad intelectual para favorecer

su funcionamiento y calidad de vida..

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) la
discapacidad es una condicion presente a lo largo del ciclo de vida y constituye una
dimension inherente a la experiencia humana. Esta surge de la interaccion entre diversas
condiciones de salud, como alteraciones neuroldgicas, sensoriales o fisicas, y factores

contextuales de caracter ambiental y personal.

De acuerdo con la informacion registrada por el Registro Nacional de
Discapacidades, administrado por esta cartera de Estado, en el pais se encuentran
calificadas 487.542 personas con discapacidad, cifra que equivale aproximadamente al
2,6 % de la poblacién nacional. Del total registrado, se evidencia que la mayor proporcion
corresponde a personas con discapacidad fisica, con 215.479 casos (45 %), seguida de la
discapacidad intelectual, que representa 113.447 personas, es decir, el 23 % del total

(CONADIS, 2025)

El juego presenta un rol esencial en el desarrollo de los nifios, pues es una
actividad natural la cual impulsa su aprendizaje, sus emociones y sus relaciones con los
demas. Para las personas con discapacidad intelectual, el juego se vuelve mas importante
ya que les permite explorar el mundo que los rodea, descubrir nuevas habilidades,
expresar lo que sienten y participar de manera activa en experiencias compartidas. El
juego ademas de ser una actividad recreativa se convierte en instrumento eficaz para
fomentar la inclusion, fortalecer la autonomia, estimular el aprendizaje y contribuir al

bienestar integral.



Para (Avila & Baque, 2024) Estos retos no son meramente académicos, también
causan sentimientos de frustracion, baja autoestima, aislamiento social y disminucion de
la confianza, lo que alimenta las emociones negativas como la ansiedad, depresion e ira
por sentirse incapaces de seguir el ritmo de sus compaferos, en diversas actividades
grupales, como en el juego, 0 seguir una conversacion, lo que puede originar exclusion

social.

Desde el enfoque disciplinar, el juego no se describe Unicamente como una
actividad de ocio, sino como una herramienta terapéutica que facilita al profesional
trabajar el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas, emocionales y sociales,

promoviendo la participacion activa del nifio y fomentando su autonomia.

A través del juego, los nifios exploran su entorno, aprenden y fortalecen
habilidades cognitivas, motoras y sociales, todo en un contexto que resulta motivador,
recreativo y significativo. Cuando el juego se utiliza con un enfoque terapéutico
representa estrategias que permiten planificar actividades adaptadas a las necesidades y
capacidades de cada nifio. De esta manera, el juego contribuye a que los nifios ganen

confianza en si mismos y se sientan capaces de participar activamente en su entorno.

No obstante, en el caso de los nifios con discapacidad, la participacion en
actividades ludicas puede verse restringida por dificultades las cuales suelen disminuir la
participacion espontanea en el juego, lo que hace necesaria la intervencion de la Terapia
Ocupacional para reducir las barreras y facilitar el acceso al juego mediante estrategias

terapéuticas orientadas a fortalecer la autonomia, la iniciativa y la autoestima.

De esta manera, la intervencion desde Terapia Ocupacional desarrolla un enfoque

en el bienestar y la autonomia de las personas con métodos préacticos, tales como el



entrenamiento en actividades de la vida diaria (AVD), la integracion sensorial, la

modificacion del entorno y el juego terapéutico, entre otros.

La WFOT, Federacion Mundial de Terapia Ocupacional, (2012), sefiala que la
Terapia Ocupacional es una profesion orientada a favorecer la salud y el bienestar de las
personas mediante la utilizacion de actividades significativas con fines terapéuticos,

facilitando su participacion en las ocupaciones de la vida diaria.

Segun (Echenique, 2018) a Terapia Ocupacional tiene como finalidad favorecer
la participacion de las personas en las actividades de la vida cotidiana. Para alcanzar este
propdsito, el terapeuta ocupacional interviene tanto en el fortalecimiento de las
capacidades necesarias para el desempefio de dichas actividades como en la adaptacion

de los entornos, de modo que estos faciliten y potencien la participacion.

La AOTA, Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (2010) plantea que la
Terapia Ocupacional se sustenta en un conjunto de valores, conocimientos y habilidades
profesionales orientados a facilitar que las personas, grupos y comunidades participen de
manera activa en las ocupaciones de la vida diaria que resultan significativas y necesarias,

promoviendo asi la salud y la participacion.

En este contexto, el presente proyecto de investigacion tiene como objetivo
analizar la importancia del juego como herramienta terapéutica en el abordaje de la
discapacidad intelectual, con énfasis en la capacidad para promover la autonomia en

nifios, a traves de juegos significativos centrados en habilidades, intereses y preferencias.

A partir de este enfoque, se busca contribuir al disefio de estrategias terapéuticas
eficaces que fomenten una participacion activa, significativa y auténoma en las
actividades ludicas, mejorando el desarrollo integral y calidad de vida, dentro de los

objetivos especificos a lograr tenemos Describir el rol de juego como medio terapéutico



en el desarrollo infantil, Identificar los tipos de juego terapéutico para fomentar la
autonomia en nifios con discapacidad intelectual, determinar el aporte del juego en el

desarrollo de habilidades funcionales de nifios con discapacidad intelectual



2. Fundamentacién Tedrica

2.1 Discapacidad en el Ecuador

2.1.1 Estadisticas nacionales recientes

Segun el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS), en
Ecuador la discapacidad fisica es la mas prevalente con un 44,20%, seguida por la
intelectual (23,27%), auditiva (12,88%), visual (11,62%), psicosocial (6,94%) y del
lenguaje (1,10%). En cuanto a los grupos etarios, las personas de 65 afios y mas
representan el 26,03% del total registrado, seguidas por los rangos de 56 a 64 afios
(14,50%), 46 a 55 afios (13,69%) y 36 a 45 afios (12,78%), evidenciando una alta

prevalencia en la poblacion adulta y adulta mayor (CONADIS, 2025)

2.1.2 Definicién de discapacidad segun OMS

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2023) advierte que la
discapacidad constituye un fendmeno de alcance global, con una presencia significativa
en la poblacion mundial. A nivel internacional, se estima que alrededor de 1.300 millones
de personas presentan algun tipo de discapacidad, lo que equivale aproximadamente al
16 % de la poblacién total, evidenciando la magnitud de este fendbmeno y su impacto en

los sistemas de salud y en la participacion social.

El aumento de la poblacién con discapacidad se relaciona, entre otros factores,
con la mayor prevalencia de enfermedades cronicas no transmisibles y con el incremento
de la esperanza de vida. Asimismo, las personas con discapacidad no constituyen un
grupo homogeéneo, ya que sus condiciones de vida y necesidades de atencién en salud
varian en funcion de caracteristicas personales y sociales, tales como la edad, el sexo y la

situacion socioeconomica. Diversos estudios sefialan que este grupo poblacional presenta



mayores riesgos en su estado de salud, asi como un mayor grado de limitaciones en el

desempefio de actividades cotidianas, en comparacion con la poblacién sin discapacidad.

2.2. Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual se encuentra clasificada dentro del trastorno del
neurodesarrollo en la quinta edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5). Esta discapacidad se diferencia por la presencia de dificultades en el
funcionamiento intelectual y en las habilidades necesarias para desenvolverse de manera
independiente. Estas limitaciones suelen observarse en la forma que la persona analiza
situaciones, resuelve problemas, organizay planifica acciones, toma decisiones y comprende
ideas abstractas. Asimismo, se puede evidenciar una afectacion en el aprendizaje escolar y la
capacidad de adquirir nuevos conocimientos, por lo cual resulta necesario brindar apoyos

adecuados para favorecer su desarrollo y participacion en diferentes areas de la vida.

Aunque el término intelectual suele asociarse directamente con la inteligencia, esta
ultima constituye un constructo complejo dentro de la Psicologia, que esta influenciado por

multiples factores biol6gicos, ambientales y sociales. (Clark, 2024)

A partir de esto el DSM-5 (Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales) nos permite entender a la discapacidad como una condicion del desarrollo que va

mas alla de definirla como “‘retraso mental”

La Discapacidad intelectual agrupa limitaciones en el funcionamiento intelectual y
adaptativo, que se manifiestan afectando capacidades esenciales, estas limitaciones no
permiten el desempefio cotidiano “normal” de la persona dentro de los dmbitos sociales ya

que pueden afectar la independencia, autonomia y desafios en la participacién social



2.2.1 Caracteristicas principales

Las manifestaciones de la discapacidad intelectual pueden presentarse en
diferentes etapas del desarrollo infantil. En algunos casos, las anomalias o alteraciones
pueden ser detectadas desde el nacimiento o durante los primeros meses de vida,
especialmente cuando existen anomalias que pueden ser fisicas o neuroldgicas, las cuales
pueden incluir caracteristicas faciales atipicas, alteraciones en el tamafio de la cabeza,

malformaciones en las manos o en los pies y otras anomalias diversas.

No obstante, en muchos nifios las sefiales mas evidentes, las cuales suelen
aparecer durante la etapa escolar, que es cuando comienzan a surgir dificultades en el
aprendizaje, la comunicacion, atencion y la adquisicion de habilidades basicas. En los
nifios con discapacidad intelectual severa suelen observarse dificultades significativas en
el desarrollo motor, lo que se traduce en un progreso mas lento en la adquisicion de
habilidades basicas como el control postural, el desplazamiento y la movilidad. De igual
manera, pueden presentarse alteraciones relacionadas con la alimentacion, niveles
reducidos de energia y cambios en el crecimiento fisico. Estas condiciones inciden de
manera directa en el desempefio de las actividades de la vida diaria y limitan el grado de

autonomia e independencia funcional. (Sulkes, 2024)

2.2.2 Niveles de afectacion

La discapacidad intelectual se clasifica en cuatro niveles segin la magnitud de las
dificultades cognitivas y adaptativas que presenta la persona. Estos niveles permiten

comprender el tipo de apoyo que requiere cada individuo para desarrollarse en su entorno

e Profunda: Las personas en este nivel presentan un funcionamiento intelectual

limitado, con un coeficiente intelectual que se encuentra por debajo de 20, siendo



el grado de afectacion mas significativo que representa aproximadamente entre el
1% al 2% de todos los casos. Las personas que se ubican en este nivel presentan
una dependencia casi total para realizar las actividades béasicas de la vida diaria,
debido a las limitaciones en el funcionamiento cognitivo y adaptativo. Con
frecuencia, pueden presentar crisis convulsivas, alteraciones neurologicas y otras
discapacidades fisicas lo que requiere que cada paciente cuente con una

supervision y apoyo permanente durante todos los ambitos de su vida

Grave: Las personas suelen presentar un vocabulario muy limitado con
dificultades al pronunciar palabras, no obstante, con practica y tiempo, pueden
aprender habilidades bésicas de autocuidado, sin embargo, necesitan apoyo
constante en la escuela, en casa y en la comunidad para desenvolverse en la vida
diaria.

Moderada: En este nivel su coeficiente intelectual por lo general se encuentra
entre 35y 49, representando alrededor del 12%. Estas personas alcanzan los hitos
del desarrollo intelectual con mayor lentitud; su capacidad para aprender y pensar
de manera Idgica esta reducida, aungque pueden comunicarse y cuidar de si mismos
con menos niveles de apoyo.

Leve: El coeficiente intelectual suele estar entre 50 y 69, representando
aproximadamente el 80%. Durante los primeros afios, su desarrollo ocurre de
manera lenta a comparacion que el de otros nifios de la misma edad, y los hitos
del desarrollo se retardan. Sin embargo, pueden comunicarse y aprender
habilidades basicas, ademas pueden llegar a leer y calcular a un nivel de tercero a
sexto grado y realizar tareas domésticas con cierta independencia, auto cuidarse y

en pocos casos requieren apoyo (Ke & Liu, 2017)



2.2.3 Limitaciones en habilidades y destrezas psicomotrices en nifios tipicos nifios

con DI

Las dificultades psicomotrices que experimentan los nifios con discapacidad
intelectual suelen estar estrechamente relacionadas con el grado de afectacion cognitiva
y las condiciones del entorno en el que se desarrolla. Si el déficit es leve el nifio puede
Ilegar a alcanzar un desempefio motor cercano al esperado para su edad; sin embargo, en
casos moderados, graves y profundos se pueden presentar alteraciones evidentes ya sea

en la coordinacién, el equilibrio y el movimiento

Entre las manifestaciones psicomotrices que se destacan mas se encuentran:
patrones de respiracion poco eficientes, torpeza, construccion limitada del esquema
corporal, problemas para mantener el equilibrio estatico y dinamico, distension muscular,
ademas suelen presentar una ejecucion lenta y poco eficaz de las habilidades motoras

béasicas, lo que puede afectar a su autonomia en las actividades cotidianas (Arana, 2018)

2.2.4 La discapacidad intelectual y sus criterios

Peredo (2015) nos menciona que la DI afecta a la capacidad de aprender y tener
un desarrollo completo en cuanto a las capacidades cognitivas, ademas de la
comunicacion, autonomia, interacciones sociales e interpersonales y la adaptacion al
entorno. Nos menciona algunos criterios principales que podrian definir a la DI, entre

estos estan los criterios psicologos, socioldgico, bioldgico y pedagdgico.

e Criterio psicologico: Se refiere a la persona que tiene un déficit en sus
capacidades intelectuales, las cuales son comprobadas a través de test y
descritas en términos de cociente intelectual

e Criterio Socioldgico: Este criterio hace referencia a las personas que

presentan dificultades para lograr adaptarse en un medio social



e Criterio pedagdgico: El criterio nos menciona que las personas con DI
presentan dificultades en seguir un proceso progresivo, por lo que suelen
tener necesidades educativas lo cual requiere de un apoyo educativo
adicional que le permita continuar con los procesos de un aprendizaje

regular (Ozaeta, 2019)

2.3. El juego

El juego constituye una actividad esencial en la infancia, ya que favorece el
desarrollo integral del nifio en dimensiones fisicas, cognitiva, emocional y social. A través
de las actividades ltdicas, los nifios adquieren experiencias significativas que les permiten
comprender el entorno que los rodea y fortalecer habilidades fundamentales para su
crecimiento y aprendizaje (Gonzalez et al., 2022). Se puede considerar que, el juego
contribuye al fortalecimiento de competencias, permitiendo que el nifio pueda
relacionarse con su entorno, resolver problemas y mejorar la manera de expresarse en los

diferentes contextos de la vida.

El juego constituye una estrategia relevante dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje en la infancia, ya que, a través de sus diversas caracteristicas, contribuye de

manera significativa al desarrollo afectivo, social, cognitivo y motor de nifios y nifias

2.3.1 El juego segun varios autores

Piaget (1961) citado en (GOomez B. J., 2024) sostiene que el juego ademas
desempefia un papel principal en el desarrollo social de los nifios. Mediante el juego los
nifios aprenden a interactuar, compartir, tomar turnos y resolver conflictos. Asimismo, el
juego en grupo fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacion y trabajo en equipo.

Y sin duda sus primeras participaciones sociales, se dan dentro de un aula escolar, donde



encuentran seres similares, pero con distintas personalidades, siendo asi que el juego se

convierte en una herramienta armaénica de adaptacion social en las escuelas.

Para Vygotsky, citado en (Gomez B. J., 2024) el juego es una actividad
fundamental en el desarrollo infantil, ya que permite a los nifios avanzar y desarrollar
habilidades més all& de su nivel de desarrollo actual. El juego ofrece un espacio seguro y
libre de presiones donde los nifios pueden experimentar y practicar nuevas habilidades,
resolver problemas y desarrollar su pensamiento abstracto, aprenden a regular su propio
comportamiento e interactuar de manera cooperativa con otros, lo que contribuye a su

desarrollo cognitivo y social

Segun Montessori (2014) citado en (Gémez B. J., 2024) El juego promueve el
aprendizaje activo y significativo en los nifios. A traves del juego, los nifios participan de
forma activa en su proceso de aprendizaje, explorando y descubriendo el mundo que les
rodea. El juego les permite experimentar, manipular objetos, plantear hipotesis y poner a
prueba sus ideas. De esta manera, el aprendizaje adquiere un significado personal para

cada nifio, lo que lo hace mas significativo y duradero en su desarrollo

Frobel (1852) citado en (Gomez B. J., 2024) sostiene que el juego libre y
espontaneo es esencial para la expresion y el desarrollo de los nifios, siendo una forma
fundamental de comunicacion no verbal que les permite explorar su creatividad y
construir su identidad. Ademas, el juego actia como un medio activo de construccion del
conocimiento, donde los nifios pueden experimentar y descubrir nuevas ideas y
conceptos, relacionandolos con su vida y experiencias. Al proporcionar un entorno seguro
y libre de consecuencias, el juego permite a los nifios practicar y perfeccionar sus

habilidades, promoviendo la creatividad y la busqueda de soluciones efectivas



2.3.2 Tipos de juego

1. El juego didactico: Para Chacdn (2008) citado en (Licham, 2021) el juego
didactico es una estrategia que se puede utilizar en cualquier nivel educativo
porque posee un objetivo educativo, normas de ejecucion e incluye momentos
de accion pre reflexiva y de simbolizacion o apropiacion abstracta-logica de lo
vivido para el logro de objetivos de ensefianza curriculares; con el fin de
generar un aprendizaje efectivo a través de la diversion

2. Juegos de experimentacion: Este tipo de juego va permitir que los nifios
expresen y aprendan a través del manejo directo de diferentes objetos y
materiales. Este tipo de juego estimula la curiosidad, la iniciativa y el aprendizaje
por experiencia.

3. Juegos de atencién y memoria: Este tipo de juego se basan en actividades
estructuradas y repetitivas que permiten optimar constantemente las habilidades
cognitivas, ademas de fortalecer la capacidad de concentracion, la observacion y
secuencia logia.

4. Juegos linguisticos: Contribuyen al desarrollo de la comunicacién y la expresion
verbal, facilitando la ampliacion del vocabulario y el uso adecuado del lenguaje
en distintos ambientes

5. Juegos imaginativos: Este tipo de juegos estimulan la creatividad y la capacidad
de representacion e imitacion, permitiendo a los nifios expresar ideas, emociones
y resolver problemas mediante situaciones creadas por ellos.

6. Juego social: Favorece el establecimiento de vinculos con el entorno, la
participacion grupal y el fortalecimiento de habilidades sociales necesarios para

la convivencia.



7. Juegos simbolicos: Implican la representacion de roles y situaciones
promoviendo la imaginacion, la creatividad y la comprension de la realidad

8. Juegos de reglas: Este tipo de juego presentan normas establecidas que deben
ser comprendidas y respetadas, lo que favorece al autocontrol, el seguimiento de
instrucciones y reglas, ayuda a la organizacién de la conducta.

9. Juegos cooperativos: Es necesaria la participacion entre varios jugadores que
trabajan de manera ordenada para alcanzar un objetivo comun, promoviendo la

colaboracion, la comunicacién y el sentido de equipo. (Pefialver, 2014)

Los distintos tipos de juego cumplen una funcidn relevante en el fortalecimiento
de la autonomia de los nifios con discapacidad intelectual, ya que cada uno contribuye al
desarrollo de habilidades necesarias para la participacion funcional, social y cognitiva.
Las actividades ludicas con normas definidas favorecen la comprension de instrucciones
y la organizacion de la conducta, mientras que los juegos de experimentacion facilitan la
iniciativa personal y la exploracion del entorno. Por su parte, los juegos orientados a la
atencion, la memoria y el lenguaje apoyan el desarrollo de la concentracion y la
comunicacion, aspectos fundamentales para expresar necesidades y tomar decisiones.
Asimismo, las actividades imaginativas y simbolicas estimulan procesos como la
planificacién mental y la resolucién de problemas, permitiendo una mayor independencia
en situaciones cotidianas. Finalmente, los juegos sociales, cooperativos y de reglas
estimulan el respeto por normas, la interaccion activa en actividades grupales,

contribuyendo al fortalecimiento de la autonomia social.



2.3.3 Aportaciones del juego al desarrollo

El juego constituye una actividad esencial en el desarrollo infantil, ya que

involucra y estimula diversos componentes del crecimiento integral del nifio.

Aportacidn al desarrollo cognitivo: A través del juego, el nifio pone en practica
procesos cognitivos que le permiten interpretar su entorno, adquirir nuevos
conocimientos y fortalecer su pensamiento, favoreciendo la comprension y el
aprendizaje significativo.

Aportacion al desarrollo social: La participacion en estas actividades
promueven la interaccion, el aprendizaje de reglas basicas para desenvolverse en
el entorno, y el desarrollo de la empatia.

Aportacion al desarrollo emocional: Durante el juego, el nifio tiene la
posibilidad de crear situaciones, asumir roles y decidir el curso de las acciones, lo
que favorece la expresion de emociones, sentimientos y experiencias personales.
Asimismo, el juego contribuye al equilibrio emocional, generando sensaciones de
bienestar y satisfaccion.

Aportaciéon al desarrollo motor: El juego impulsa el desarrollo de habilidades
motoras al motivar al nifio a realizar movimientos y acciones que fortalecen la
coordinacion, la fuerza y el control corporal, facilitando la adquisicion de
destrezas motoras acordes a su etapa evolutiva. (El juego en el desarrollo infantil,

s.f.)

2.3.4 El juego como método de aprendizaje

que:

El juego se consolida como un método de aprendizaje cuando se reconoce



1. Ocupa un lugar central en la vida cotidiana de los nifios, al tratarse de una
actividad natural y espontanea que resulta motivadora y significativa para

ellos.

2. Contribuye al desarrollo integral de capacidades motoras, cognitivas,
emocionales y sociales, despertando el interés del nifio por conocerse a si

mismo y explorar el entorno que lo rodea. (Pefialver, 2014)

2.4 Terapia Ocupacional

Segun (AOTA, 2020) la terapia ocupacional se centra en el uso intencionado de
las actividades propias de la vida diaria como medio para favorecer la participacion de
las personas en los distintos contextos en los que se desenvuelven. Desde esta
perspectiva, el terapeuta ocupacional comprende la interaccion dindmica entre la
persona, las ocupaciones que resultan significativas para ella y el entorno, lo que le
permite planificar intervenciones centradas en la ocupacion, orientadas a potenciar el
desempefio, la autonomia y la participacion activa.

Esta definicion permite comprender a la ocupacién como un proceso dinamico
que se construye a partir de la interaccion entre la persona y su entorno. En este sentido,
la Terapia Ocupacional busca favorecer la participacion en actividades que resultan
significativas para cada individuo, destacAndose de otros servicios de salud por su
enfoque centrado en acciones y actividades concretas, adaptadas a las necesidades,

intereses y caracteristicas de cada persona.

2.4.1 La terapia ocupacional y el juego

En el ambito de la Terapia Ocupacional se consideran diversas areas de

desempefio ocupacional que orientan la intervencion profesional, las cuales han sido



establecidas en el Marco de Trabajo para la practica de la Terapia Ocupacional propuesto
por la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) que son: juego, ocio,
descanso y suefio, educacion trabajo, tiempo libre y participacion social. En la infancia
ocupacion mas relevante en la infancia es el juego ya que es donde los nifios dedican la
mayor parte de su tiempo, ademas de que es conocido por su contribucion al desarrollo

fisico, cognitivo, social y emocional. (Ballesteros et al., 2015)

2.5 Autonomia

Seguin Diaz 2009 citado en (Alvarez, 2012) lo ensefia asi: la autonomia se entiende
como la capacidad de ejercer la libertad de manera consciente y responsable. Implica
pensar, cuestionar, comprender, crear y actuar de forma propia, permitiendo a la persona
ser quien es. Sin embargo, este ejercicio no ocurre de manera aislada, sino en relacién
con los demas, reconociendo que cada individuo también posee libertad y derechos que

deben ser respetados.

2.5.1 Autonomia segun autores

Segun Piaget (1968) Citado en (Maisincho & Quilumba, 2022) menciona que: La
autonomia puede entenderse como un proceso educativo y social mediante el cual el nifio
desarrolla la capacidad de regular su conducta y tomar decisiones considerando a los
demas y el contexto en el que se desenvuelve. Este proceso favorece la construccion del
pensamiento reflexivo y contribuye al bienestar social, influyendo positivamente en la

calidad de vida de las personas.

Segun Montessori (2013) citado en (Maisincho & Quilumba, 2022) menciona:
Desde el enfoque Montessori, la autonomia infantil se promueve a través de la libertad de
accion otorgada a los nifios dentro de un entorno estructurado y cuidadosamente

preparado, acorde a sus etapas de desarrollo, y con la orientacion de adultos formados



para acomparfiar el proceso. Esta combinacion de libertad guiada y ambiente adecuado

favorece el desarrollo de la independencia personal en la infancia

Por otra parte, Vygotsky (citado en Maisincho & Quilumba, 2022) manifesto: la
autonomia se comprende como la capacidad del individuo para desenvolverse de manera
independiente en las actividades de la vida diaria. Esta habilidad se fortalece a través de
experiencias cotidianas que favorecen el aprendizaje, la toma de decisiones y el
cumplimiento progresivo de responsabilidades, especialmente en contextos de

interaccion social

2.5.2 Autonomia en nifos

La autonomia es el inicio para aprender de manera constante durante toda la vida.
Esta se ve fortalecida a medida que los nifios, nifias y adolescentes van adquiriendo
responsabilidades de sus propias acciones y decisiones. El desarrollo progresivo de la
autonomia y la asunciéon de responsabilidades durante la infancia contribuyen a la
adquisicién de habilidades de madurez necesarias para afrontar las demandas de la vida

Para ello, es fundamental fortalecer diversos aspectos relacionados con la autonomia infantil,

entre los que se destacan:

Habitos personales: Comprenden aspectos como la alimentacién, la higiene, el
cuidado de la salud y la imagen personal, lograr adquirir estas habilidades béasicas
desde edades tempranas facilita el autocuidado que suelen mantenerse a lo largo
de la vida adulta.

Interaccion social: El contacto con otras personas fuera del entorno familiar
permiten el desarrollo de habilidades participativas, como la cooperacion, la

tolerancia, la expresion de ideas y la construccion progresiva de la identidad.



Desarrollo intelectual: Los libros, juegos educativos y actividades culturales, son
recursos didacticos que estimulan la curiosidad, fortalecen el pensamiento critico
y contribuye al desempefio educativo.

Tiempo de ocio: Los espacios de juego libre permiten que el nifio tenga libertad
de eleccion en lo que desea hacer y con quién jugar, lo que favorece la iniciativa,
la autonomia y la autorregulacion.

Responsabilidad: La asignacion sucesiva de responsabilidades como las tareas
permite desarrollar el compromiso y la organizacion, fomentando aspectos
fundamentales en el proceso de maduracion y en la edificacion de la autonomia

personal (Gémez & Nieto, 2013)

2.5.3 Autonomia en nifios con discapacidad intelectual

El desarrollo de la autonomia en las personas con discapacidad intelectual implica
favorecer su participacion activa en la toma de decisiones relacionadas con su vida diaria.
Para ello, resulta fundamental ofrecer apoyos y recursos ajustados a sus capacidades, que
les permitan comprender las opciones disponibles, elegir de manera consciente y asumir
un mayor control sobre sus acciones y responsabilidades. Esto puede incluir la provision
de informacion accesible, la formacion en habilidades de toma de decisiones, el apoyo

emocional y la asistencia en la gestion de la vida diaria.

Es importante tener en cuenta que cada persona con discapacidad intelectual es
unica y puede requerir diferentes tipos y niveles de apoyo para alcanzar la autonomia.

(Castro, 2023)

2.5.4 El juego en relacion con la autonomia

El juego tiene un rol protagonico en el proceso educativo, ya sea por su caracter

funcional y adaptativo o por ser una herramienta eficaz de aprendizaje y preparacion para



la vida ya que sirve para fortalecer la interaccion social al generar espacios adecuados
para el trabajo en equipo v, a partir de esta socializacion en el marco de la cooperacion,
les permite adquirir y desarrollar actitudes y valores positivos. Existe una fuerte relacion
entre el juego y el desarrollo del nivel de autonomia en los nifios; por ende, los logros de
aprendizaje en lo referente a la autonomia deben ser encausados mediante juegos motores,

de atencion, razonamiento e imaginacion (Licham, 2021)



3. Metodologia

La presente investigacion se desarrolldé bajo la modalidad de revision
bibliogréafica, con enfoque sistematico, la cual estuvo enfocada en la busqueda, analisis y
seleccion minuciosa de informacion cientifica que aborda el juego terapéutico a favor de
la autonomia en nifios con discapacidad intelectual y el desarrollo de la autonomia infantil

a traveés del juego.

Para la recoleccion de informacion se consideraron articulos originales, estudios
descriptivos y documentos acadéemicos que abordan el papel del juego como herramienta
educativa en nifios con discapacidad intelectual. Las fuentes consultadas fueron obtenidas
a partir de bases de datos académicos, repositorios institucionales y plataformas

cientificas priorizando aquellas publicaciones con respaldo tedrico y metodoldgico.

El enfoque de la investigacion fue descriptivo, ya que permitié analizar, organizar
e interpretar la informacion recopilada con el objetivo de comprender la relacion existente
en el juego y el desarrollo de la autonomia en los nifios con discapacidad intelectual. Asi
mismo, se utilizé un disefo trasversal, debido a que la investigacion se realiz6 en un Gnico

periodo de tiempo, sin manipulacidon directa de las variables.

De esta manera la revision permitié integrar diversos enfoques tedricos y
hallazgos relevantes que hicieron posible reconocer la importancia del juego como medio
fundamental para el fortalecimiento de la autonomia, la toma de decisiones y el desarrollo
de habilidades adaptativas en los nifios con discapacidad intelectual, asi como identificar
diversos enfoques terapéuticos y avances en el campo de la Terapia Ocupacional,
orientados a potenciar la independencia, la participacion activa y la calidad de vida

infantil.



3.1. Criterios de inclusion de Estudio

Para la seleccion de los documentos utilizados en esta investigacion se

establecieron los siguientes criterios de inclusion:

Articulos cientificos, tesis, manuales, guias educativas, documentos relacionados
con: discapacidad intelectual, juego terapéutico, autonomiaen la infanciay terapia
ocupacional

e Investigaciones publicadas principalmente entre los afios 2012- 2025

e Fuentes obtenidas de bases de datos y plataformas académicas como: Google
académico, Scielo, Dialnet, Redalyc, DSpace, MSD Manuals, Ecociencia,

Prodis360, y AOTA

e Estudios realizados en contextos nacionales e internacionales, especialmente en
paises como Ecuador, Colombia, Espafia, Estados Unidos, Cuba, Suiza y Costa

Rica

Publicaciones con respaldo cientifico e institucional comprobable

3.2. Criterios de exclusion de Estudio

Se excluyeron de la investigacion aquellos documentos que presentaban una o

mas de las siguientes caracteristicas:

¢ Informacion incompleta, repetida o poco clara
e Fuentes sin respaldo académico, cientifico o institucional confiable

e Articulos centrados en tipos de discapacidad que no correspondian al objetivo de

la investigacion



3.3. Evaluacidn de la validez de los estudios primarios

La validez de los estudios considerados en esta investigacion se evalué tomando
en cuenta criterios de rigurosidad académica, pertinencia tematica y respaldo

institucional.

Para ello, se revisaron documentos provenientes de distintas bases de datos y
plataformas especializadas, distribuidos de la siguiente manera: La validez de los estudios
considerados en esta investigacion se evalué a partir de criterios de rigurosidad

académica, pertinencia tematica y respaldo institucional.

Se revisaron documentos procedentes de distintas bases de datos y plataformas
especializadas, Google Académico, SciELO, 3 Dialnet, Redalyc y similares, repositorios
institucionales de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Consejo Nacional para la lgualdad de
Discapacidades (CONADIS). Esto resultd en un total de 25 publicaciones incluidas en

esta revision bibliogréafica con enfoque sistematico.

Estos documentos fueron considerados debido a su respaldo institucional, alcance
internacional y nacional, y su reconocimiento en los &mbitos de la salud mental infantil,

educacién, orientacion familiar y politicas publicas sobre discapacidad.
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4. Descripcion de resultados

En esta parte del capitulo se presentaran los principales hallazgos, explicando
cémo estos dan respuesta a los objetivos planteados al inicio de la investigacion y

analizando su relacion con la hipétesis propuesta.

Base de datos/buscadores # de Articulos Referencia porcentual

Google académico 9 38%

Scielo 2 8%

Dialnet 3 12%

Redalyc 2 8%

Acta acadéemica 6 24%

Scribd 1 3%

Otros 2 7%

Total 25 100%

Tabla 1. Sumario de referencia porcentual de articulos elegidos
De acuerdo con los objetivos especificos de la presente revision se han dividido los

referentes estudios bibliogréficos, lo cuales se presentaran a continuacion.



Resultados de Objetivo 1

“Describir el rol de juego como medio terapéutico en el desarrollo infantil en la

autonomia”
Tabla 1

N° Autor/aino Rol del juego Hallazgo
Gomez (2024) | El juego actua como una | El juego no solo cumple una funcién recreativa,

1 estrategia integral que | sino que se consolida como una estrategia que

potencia procesos | estimula diferentes areas del desarrollo infantil. A

cognitivos, emocionales | través de la actividad lddica se fortalecen

y sociales procesos cognitivos, emocionales y sociales que
favorecen la participacion y el aprendizaje
significativo.

2 | Teorias de Las teorias presentadas | Las teorias analizadas permiten comprender que
Piaget, destacan el papel del | el juego favorece el desarrollo de la autonomia
Vygotsky, juego como eje del | infantil, ya que durante la actividad ludica el nifio
Montessori, aprendizaje y la | toma decisiones, resuelve situaciones, explora su
Frobel (citadas | maduracion infantil entorno y practica habilidades que fortalecen su
en Gémez) independencia en la vida diaria

3 Pefalver El autor expone | El andlisis del autor permite identificar que las
(2014) diferentes formas de | distintas formas de juego influyen en la conducta




comprender el valor | infancia.
terapéutico de cada

modalidad de juego

juego y su influencia en | y en el aprendizaje del nifio, evidenciando que
la conducta y el | cada modalidad ludica posee un valor terapéutico
aprendizaje del nifio, | que favorece el desarrollo de habilidades

permitiendo necesarias para fortalecer la autonomia en la

Fuente: Elaboracion propia
Interpretacion

La revision muestra que el juego es el motor fundamental del desarrollo infantil,
pues segun las perspectivas de Piaget, Vygotsky, Montessori y Frobel, esta actividad
permite al nifio avanzar hacia niveles superiores de maduracion al ofrecerle un espacio
seguro para la experimentacion y el pensamiento abstracto. De acuerdo con Gomez
(2024), se interpreta que el juego actlla como una estrategia integral que potencia procesos
cognitivos 'y socioemocionales, vinculandose directamente con el aprendizaje
significativo y la adaptacion al entorno. Por otra parte, Pefialver (2014) refuerza que las
distintas modalidades de juego no solo son formas de ocio, sino recursos terapéuticos que
permiten intervenir de manera intencionada en la conducta y la participacion del infante.
En conjunto, los autores coinciden en que el juego constituye el medio natural por el cual
el nifio con discapacidad intelectual fortalece sus capacidades motoras y sociales,
estableciendo las bases necesarias para una transicion efectiva hacia el desempefio

funcional y la autonomia personal



Resultados de Objetivo 2

“Identificar los tipos de juego terapéutico para fomentar la autonomia en nifios con

discapacidad intelectual”

Tabla 2

NO

Autor/afio

Rol del juego

Hallazgo

Licham (2021)

El juego didactico

El juego didactico facilita el aprendizaje
guiado de habilidades como la organizacion de
tareas, el seguimiento de instrucciones y la
responsabilidad, aspectos que apoyan el

desarrollo de la autonomia.

Maisincho &
Quilumba

(2022

Los juegos de eleccion

El juego de eleccion promueve la autonomia al
brindar al nifio la oportunidad de seleccionar
entre alternativas, expresar preferencias y

asumir decisiones dentro de la actividad.

Ballesteros et

al. (2015)

Los juegos funcionales

El juego funcional permite que el nifio entrene
habilidades cotidianas que aumentan su

autonomia

Interpretacion




Dentro del segundo objetivo, los estudios analizados evidencian que el juego
terapéutico incorpora estrategias especificas que favorecen la adquisicién de conductas
autonomas en nifios con discapacidad intelectual. En este sentido, Licham (2021) destaca
el uso del juego didactico, sefialando que las actividades estructuradas permiten fortalecer
la responsabilidad, la organizacién de tareas y el seguimiento de instrucciones,

habilidades que contribuyen progresivamente al desarrollo de la autonomia.

Por su parte, Maisincho y Quilumba (2022) abordan los juegos de eleccion, los
cuales brindan al nifio la posibilidad de seleccionar entre diferentes alternativas,
promoviendo la toma de decisiones, la iniciativa y la participacion activa dentro de la
actividad. Este tipo de dinamica favorece que el nifio asuma pequefios roles y desarrolle

mayor control sobre sus acciones.

De igual manera, Ballesteros et al. (2015) resaltan la importancia de los juegos
funcionales, orientados a las actividades de la vida diaria, los cuales permiten practicar
habilidades cotidianas mediante experiencias guiadas y significativas, fortaleciendo la

participacién y el desempefio en tareas habituales.

En conjunto, el andlisis del cuadro evidencia que la autonomia puede potenciarse
mediante distintos tipos de juego terapéutico didactico, de eleccidn y funcional los cuales,
desde enfoques diferentes, permiten que el nifio aprenda, tome decisiones y practique

habilidades necesarias para desenvolverse con mayor autonomia en su vida diaria.

Resultados de Objetivo 3

“Determinar el aporte del juego en el desarrollo de habilidades funcionales de nifios con

discapacidad intelectual ”



Tabla 3

NlO

Autor/ano

Rol del juego

Hallazgo

Gonzalez et al.

(2022)

Presenta como el juego
simbdlico  favorece el
desarrollo cognitivo, social
y motor mediante la
representacion de roles, asi
ayuda a los nifios a la
resolucion de problemas, la
interaccion social y la toma

de decisiones.

A través del juego simbdlico, los nifios
exploran escenarios cotidianos y ensayan
conductas que luego pueden aplicar en su
entorno, favoreciendo asi el desarrollo de

habilidades funcionales.

Arana (2018)

Describe las limitaciones
psicomotrices en la
discapacidad intelectual y
cOmo actividades motoras
mejoran el control corporal
(coordinacion, equilibrio,
movilidad). Los juegos
motores fortalecen
habilidades fisicas basicas

necesarias para las AVD

El juego motor se convierte en un recurso que
facilita la estimulacion del control corporal,
contribuyendo a que el nifio participe con

mayor seguridad en tareas cotidianas.




3 | Chacon Expone que los juegos | Se identifica que los juegos didacticos
(Citado en | didacticos  estructurados | estructurados ayudan a establecer patrones de
Licham, 2021) | apoyan la organizacion y | accion y constancia en la realizacion de
realizacion de tareas. Los | actividades, favoreciendo el desempefio
juegos didacticos permiten | autbnomo.

desarrollar pasos
ordenados y rutinas que
favorecen la autonomia

funcional

Fuente: Elaboracion propia

Dentro del ultimo objetivo Especifico podemos mencionar Segun Gonzalez et al.
(2022), el juego simbolico favorece el desarrollo cognitivo, social y motor mediante la
representacion de roles, la interaccion social y la toma de decisiones, aspectos vinculados
al desempefio funcional. Arana (2018) plantea que los juegos motores favorecen el control
postural, la coordinacion y la movilidad, capacidades fundamentales para el desempefio
de las actividades de la vida diaria. De manera complementaria, Chacon (2008), citado
en Licham (2021), sefiala que los juegos didacticos con una estructura definida facilitan
la organizacion y secuenciacion de acciones, lo que contribuye al desarrollo de la
autonomia funcional. En conjunto, estos planteamientos permiten comprender el juego
terapéutico como una estrategia integral que potencia la independencia y mejora el

desemperfio ocupacional en situaciones cotidianas



4. Discusion

En relacion con el objetivo “Describir el rol del juego como medio terapéutico en
el desarrollo infantil”, los resultados permiten evidenciar que el juego constituye una
herramienta fundamental para favorecer el desarrollo integral en la infancia. Diversos
autores coinciden en que, durante los primeros afios de vida, el juego facilita la
exploracion del entorno, la adquisicion de aprendizajes significativos y el fortalecimiento
de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. En este sentido, las propuestas teéricas
de Piaget sefialan que el juego es una forma mediante la cual el nifio construye
conocimiento a partir de la interaccion con su entorno, mientras que Vygotsky plantea
que las actividades ladicas promueven procesos de desarrollo al estimular la interaccion

social, el lenguaje y el pensamiento.

En cuanto con la comprobacion del objetivo “identificar los tipos de juego
terapéutico para fomentar la autonomia en nifios con discapacidad intelectual” los
resultados obtenidos en la investigacion permitieron identificar dentro del analisis tedrico
distintos tipos de juego presentes en la literatura revisada en la tesis, entre ellos el juego
didactico, de experimentacion, de atencion y memoria, linguistico, imaginativo, social,
simbolico, de reglas y cooperativo. Cada uno de estos tipos de juego aporta al desarrollo
de habilidades que favorecen la autonomia infantil, ya que estimulan procesos cognitivos,
sociales y adaptativos que permiten al nifio desenvolverse con mayor participacion en su
entorno. El juego didactico facilita la adquisicion de aprendizajes y la comprensién de
contenidos mediante actividades estructuradas; mientras que el juego de experimentacion
permite explorar el entorno y desarrollar la curiosidad y la percepcion. Por otra parte, los
juegos de atencion y memoria fortalecen procesos mentales necesarios para la
organizacion de tareas y la resolucion de problemas. Los juegos lingisticos favorecen la

comunicacion y la interaccion social, y los juegos imaginativos y simboélicos permiten



representar situaciones cotidianas que ayudan al nifio a comprender roles y normas
sociales. Asimismo, los juegos sociales, de reglas y cooperativos promueven la
interaccion con otros, el respeto de turnos y la participacion grupal. autores citados en la
investigacion como Peredo, Gonzélez, Arana y Ballesteros coinciden en que el juego
constituye una estrategia fundamental para estimular habilidades motoras, cognitivas y

sociales que posteriormente se reflejan en un mayor nivel de autonomia.

Por Gltimo, se comprueba que el objetivo “Determinar el aporte del juego en el
desarrollo de habilidades funcionales” El andlisis de los resultados evidencia que el juego
favorece el desarrollo de habilidades funcionales en nifios con discapacidad intelectual,
ya que acttia como un medio natural de aprendizaje que estimula la participacion, la toma
de decisiones y el desempefio en actividades cotidianas. Desde la perspectiva del
desarrollo infantil, Jean Piaget sostiene que el juego permite al nifio construir
conocimiento mediante la interaccion con su entorno, lo que fortalece procesos cognitivos
y conductuales necesarios para la autonomia. De forma complementaria, Lev Vygotsky
plantea que el juego facilita la adquisicion de habilidades dentro de la interaccion social,

favoreciendo el desarrollo de funciones superiores y la autorregulacion.

En este contexto, la Terapia Ocupacional reconoce el juego como una ocupacion
fundamental de la infancia y como una herramienta terapéutica clave para el desarrollo
integral. A través de actividades ludicas estructuradas y significativas, el terapeuta
ocupacional puede estimular habilidades cognitivas, motoras, sociales y adaptativas que
permiten al nifio desenvolverse con mayor seguridad en su entorno. El juego, desde esta
disciplina, no se limita al entretenimiento, sino que se convierte en un medio de
intervencion que facilita el aprendizaje de rutinas, la participacion en actividades de la

vida diaria y el fortalecimiento de la autonomia.



5. Conclusiones

Este andlisis exhaustivo sobre el impacto del juego terapéutico en la promocion
de la autonomia en nifios con discapacidad intelectual evidencia avances significativos;
sin embargo, aun persisten desafios en los que la Terapia Ocupacional puede aportar
mediante el fortalecimiento de habilidades funcionales, favoreciendo la autonomia y la

inclusion social.

En conclusion, el juego terapéutico cumple un rol esencial en el desarrollo infantil,
al favorecer procesos cognitivos, motores, sociales y emocionales que influyen
directamente en el aprendizaje y la adaptacion del nifio. Desde la Terapia Ocupacional,
el juego se reconoce como una via fundamental de intervencion, ya que permite al nifio
vincularse activamente con su entorno, desarrollar su independencia progresiva y
fortalecer las habilidades necesarias para su desempefio en las actividades de la vida

diaria, contribuyendo asi a una mejor calidad de vida.

Respecto al segundo objetivo, se evidencia que las diferentes formas de juego
terapéutico favorecen el desarrollo de la autonomia en nifios con discapacidad intelectual,
al estimular comportamientos como la toma de decisiones, la iniciativa, el control de la

propia conducta y el cumplimiento de normas basicas.

El uso de juegos estructurados y adaptados a las capacidades del nifio favorece la
participacién activa y la independencia progresiva en los distintos contextos de su vida

cotidiana.

Y por ultimo el tercer objetivo concluye con que el juego terapéutico aporta de
manera directa al desarrollo de habilidades funcionales necesarias para el desempefio en
las actividades de la vida diaria, fortaleciendo componentes motores, cognitivos y

sociales. Asimismo, el juego se posiciona como una estrategia terapéutica eficaz que



potencia el desempefio ocupacional, la participacion y la calidad de vida de los nifios con

discapacidad intelectual



6. Recomendaciones

Es importante que los terapeutas ocupacionales incorporen el juego
terapéutico como una estrategia central dentro de los procesos de intervencion en
niflos con discapacidad intelectual, considerando su impacto positivo en el

desarrollo integral, la autonomia y el desempefio ocupacional.

Es significativo planificar intervenciones basadas en el uso de juegos
terapéuticos que se adapten a las capacidades, intereses y necesidades de cada
nifio, con el objetivo de fortalecer habilidades funcionales relacionadas con las
actividades de la vida diaria. Estas intervenciones deben orientarse a promover,
de manera gradual, la independencia y la participacion del nifio en los &mbitos

familiar, escolar y social.

Se sugiere brindar mayor orientacion a las familias sobre el uso del juego
como recurso terapéutico, de modo que las estrategias aplicadas puedan continuar

fuera del espacio clinico.
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AnNexos.

TITULO DE LUGAR
BASE DE AUTOR Y ANO
ARTICULO DE DISENO DE DE HALLAZGOS / APORTES /
N.© DATOS/ DE CONCLUSIONES
INVESTIGACIO INVESTIGACION PROCE- IMPACTO
REVISTAS PUBLICACION
N DENCIA
Establece que la discapacidad | La discapacidad intelectual no
intelectual implica limitaciones | es curable, una identificacion
significativas tanto en el | oportuna junto con
funcionamiento intelectual como | intervenciones tempranas,
en la conducta adaptativa, con | continuas y coordinadas entre
Asociacién
Discapacidad Barasoain et al,. Documento técnico inicio en la infancia, y destaca la | salud, educaciéon y familia
1 Espariola de Espafia
intelectual (2022) — revision necesidad de una evaluacion | permite reducir el impacto
Pediatria

integral que combine criterios
clinicos, pruebas estandarizadas
y contexto sociocultural;

ademas, identifica mdaltiples

etiologias (genéticas, prenatales,

funcional, favorecer la
autonomia y mejorar la calidad
de vida del nifio y su entorno,
siendo fundamental un

enfoque preventivo y de apoyo




perinatales y posnatales) vy
resalta que la deteccién temprana
y la intervencion
interdisciplinaria son claves para
mejorar el desarrollo funcional y

la adaptacion del nifio

integral a lo largo del ciclo

vital.

Prodis360

Autonomia

personal de

personas con
Discapacidad

Intelectual

Castro (2023)

Articulo

Institucional

Espafia

La autonomia personal en
personas con  discapacidad
intelectual se construye
mediante apoyos adecuados y
personalizados, destacando la
importancia de la
autodeterminacion, la toma de
decisiones, el desarrollo de
habilidades para la vida diaria y
la eliminacion de barreras

sociales que limitan su

La autonomia personal es un
derecho fundamental y no una
capacidad limitada por la
discapacidad intelectual, ya
que, con los apoyos necesarios
y un entorno inclusivo, estas
personas pueden ejercer
control sobre su vida, mejorar
su calidad de vida y lograr una

inclusion social efectiva.




participacion activa e

independiente en la comunidad.

CONADIS/MSP

Estadisticas
discapacidad

Ecuador

de

en

CONADIS (2025)

Informe estadistico

Ecuador

La seccion de Estadisticas de
Discapacidad del  Consejo
Nacional para la lgualdad de
Discapacidades (CONADIS) del
Ecuador presenta una base de
datos oficial que agrupa
maltiples  indicadores  sobre
personas con  discapacidad,
incluyendo la cantidad de
personas registradas, su
prevalencia, actividad laboral,
acceso a beneficios sociales
(bonos y pensiones),
participacion educativa,
vivienda  social, beneficios

tributarios y tarifas

La disponibilidad y
estructuracion de estas
estadisticas responden a una
necesidad de generar evidencia
de base para politicas publicas
informadas, facilitando el
seguimiento de indicadores de
inclusion y derechos de las
personas con discapacidad en

Ecuador




preferenciales en servicios, asi
como otros aspectos de inclusién
social y acceso a servicios

publicos

Scielo- Terapia

La terapia

ocupacional

El articulo presenta la terapia
ocupacional como disciplina
fundamental para la
rehabilitacién y autonomia de las
bases

personas, define sus

La terapia ocupacional es una
disciplina esencial y emergente
en Bolivia, con fundamentos
claros y un gran potencial para

contribuir al bienestar y la

Jiménez-Echenique Revision tedrica Bolivia conceptuales 'y destaca su | integracion de personas con
Ocupacional fundamentos de la
(2018) crecimiento  como  campo | discapacidad, por lo que es
disciplina
profesional en Bolivia, con | necesario fortalecer su
énfasis en su papel para mejorar | formacion y reconocimiento
la calidad de vida de las personas | institucional.
con limitaciones funcionales
El juego didactico es un medio | Promover la autonomia infantil
Revista Desarrollando Investigacion
Licham (2021) Ecuador | eficaz para fomentar la | es necesario integrar el juego
Ecociencia autonomia en los descriptiva

autonomia en los nifios desde

didactico como estrategia




nifios a través del

juego didactico

edades tempranas. A través de la
literatura revisada, se evidencia
que mediante el juego los nifios
desarrollan su capacidad
cognitiva, psicomotora y social,
ganan independencia en su
aprendizaje, mejoran su
autoconfianza, autoeficacia vy

control emocional, facilitando

asi su crecimiento integral

educativa esencial, ya que
potencia el desarrollo global
del nifio (mental, social vy
motriz) y favorece
aprendizajes  significativos,
independencia progresiva y
habilidades

sociales desde

temprana edad.

Repositorio

dspace- UCE

Importancia del
juego en la

autonomia infantil

Nancy Maribel
Lanchimba
Maisincho y

Carmen Emerita
Quilumba

Puruncaja (2022)

Estudio descriptivo

Ecuador

El juego, cuando se organiza
adecuadamente para nifios de 4 a
5 aflos, actla como una
herramienta clave para favorecer
su autonomia: a través del juego
los infantes desarrollan
capacidades de autoexpresion,

organizacion, control,

El juego no debe considerarse
solo como recreacién, sino

como una estrategia educativa

esencial para promover la
autonomia en la primera
infancia: mediante  juegos

adecuados y planificados, los

nifios y nifias pueden adquirir




creatividad, socializacion vy
habilidades para  resolver
situaciones cotidianas; ademas,
el juego contribuye a su
desarrollo integral cognitivo,
socio-emocional 'y motriz 'y
permite fomentar su
independencia desde edades

tempranas

héabitos, desarrollar su
personalidad, fortalecer su
autoestima y autoeficacia, lo
que los prepara para enfrentar
desafios con mayor
independencia, confianza y

creatividad.

Psicologia y

Mente

Teorfa del

aprendizaje Piaget

Regader (2015)

Articulo Tedérico

Espafia

La teoria del aprendizaje de
Piaget describe que el desarrollo
cognitivo de los nifios ocurre en
etapas universales y secuenciales
(sensoriomotor, preoperacional,
operaciones concretas y
formales), donde cada fase tiene

estructuras mentales que

Para ensefiar o intervenir
eficazmente hay que
considerar el nivel de
desarrollo cognitivo del nifio,
porque solo desde ese nivel
puede comprender y procesar
nueva informacion; por tanto,
las estrategias educativas

deben facilitar la exploracion,




permiten pensar y comprender el

mundo de manera diferente.

el  descubrimiento y la
resolucién activa de
problemas, respetando la

l6gica interna de cada etapa del

desarrollo.

Discapacidad

Explica que la discapacidad
intelectual es un trastorno del
neurodesarrollo  caracterizado

por limitaciones significativas en

el funcionamiento intelectual y

La discapacidad intelectual
requiere una intervencién

temprana, multidisciplinaria y

MSD Manuaks Sulkes (2024) Articulo medico EE.UU.
intelectual en la conducta adaptativa, que se | continua que involucre a la
manifiesta antes de los 18 afios. | familia, la escuela y los
Sefiala que sus causas pueden ser | profesionales de la salud
genéticas, prenatales, perinatales
0 ambientales.
La OMS informa  que | La inclusion de las personas
Informe
OMS Discapacidad OMS (2023) Suiza aproximadamente 1,3 millones | con discapacidad es esencial

internacional

de personas en todo el mundo (1

para lograr la cobertura




de cada 6) vive con una
discapacidad significativa, y que
estas personas enfrentan
desigualdades en salud graves y

frecuentes

sanitaria universal y la salud
para todos, ya que la
eliminacion de barreras y la
promocion de politicas
inclusivas no solo respeta
derechos humanos, sino que
también mejora resultados de
salud y beneficia a toda la
sociedad; los Estados tienen el
deber de garantizar acceso
equitativo a servicios de salud,
incluir a estas personas en la
toma de decisiones vy
monitorear su  acceso Yy
beneficios en el sistema de

salud

10

AOTA

Marco de Trabajo

para la Practica de

AOTA (2020)

Documento

normativo

EE.UU.

El documento establece un

marco actualizado de préctica

El articulo nos ofrece

definiciones procesos




Terapia

Ocupacional

para la terapia ocupacional,
definiendo dominios, procesos y
principios éticos que guian las
intervenciones. Establece las
bases tedricas y metodoldgicas
para que profesionales orienten
su actuacion clinica, educativa y
comunitaria; define qué se
entiende por “ocupacién” 'y
“actividad” en terapia
ocupacional, cuales son sus areas
de  intervencién,  procesos
evaluativos y de tratamiento, y
promueve un enfoque centrado
en la  participacién, la
funcionalidad y el bienestar de
las personas en sus contextos

naturales

estandarizados y un enfoque
biopsicosocial centrado en la
ocupacion, permite que tanto la
practica clinica como la
investigacion cuenten con un
referente sélido y uniforme, lo
que favorece la calidad,
coherencia y

profesionalizacion del campo
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IACAPAP

Manual de salud

mental infaltil

Xiaoyan Ke & Jing
Liu (2017)
(traduccién al

espariol 2018)

Revision basada en

evidencia

Suiza

El capitulo identifica que la
discapacidad intelectual es un
trastorno del desarrollo
caracterizado por limitaciones
significativas  tanto en el
funcionamiento intelectual como
en la conducta adaptativa, que se
manifiestan antes de los 18 afios;
destaca ademas la necesidad de
una evaluacion integral
(cognitiva, adaptativa, médica,
genética y ambiental) y sefiala
que la comprensidn del trastorno
exige un enfoque
multidimensional e
interdisciplinario, orientado no

solo al diagndstico sino también

Este capitulo proporciona un
marco global y fundamentado
para entender la discapacidad
intelectual desde una
perspectiva clinica y
psicosocial, enfatizando que el
abordaje debe integrar
evidencias, contexto y apoyos
adaptados para mejorar la
calidad de vida de quienes la

presentan.




al apoyo funcional y a la

integracién social.

Guia educativa

Olga Gomez

El documento muestra que la
autonomia y la responsabilidad
deben cultivarse desde la
infancia mediante tareas y
decisiones adecuadas a la edad,

promoviendo habitos de

Fomentar la autonomia y
responsabilidad desde edades
tempranas es esencial para que
los hijos e hijas crezcan como

personas capaces de valerse

12 CEAPA GOmez y Javier Guia educativa Espafia autocuidado, autogestion, 'y
para familias por si mismas, con criterio
Martin Nieto (2013) desarrollo de la autoestima.
propio y autoestima,
Destaca el papel fundamental de
preparados para asumir sus
la familia como primer espacio
decisiones y
de socializacion en
responsabilidades.
comunicacion, confianza vy
acompafiamiento
El juego como Brenda Jazmin El juego como estrategia | El juego como estrategia ludica
13 Dialnet estrategia ludica Moya Gémez Articulo de revista México educativa transforma el proceso | debe integrarse planificada y
en el proceso (2024) de ensefianza-aprendizaje al | sistematicamente en el




ensefianza-

aprendizaje

aumentar la motivacién, la
participacién activa y el
compromiso del estudiantado,
favoreciendo el desarrollo de
habilidades cognitivas,
socioemocionales y motoras;
ademas sefiala que pedagogos
clasicos (como Piaget, Vygotsky
y Montessori) sostienen que el
juego no es mero recreo, sino una
herramienta pedagdgica
fundamental para promover el
aprendizaje significativo y la
construccién activa del

conocimiento.

curriculo escolar, pues al

generar ambientes educativos

dindmicos y  moti

vadores

permite no solo consolidar

conocimientos  académicos,

sino también potenciar la

creatividad, el pensamiento

critico, la colaboracion y la

autonomia de los estudiantes,

rompiendo  con  enfoques
tradicionales centrados
Unicamente en la

memorizacién.

14

Redalyc. Revista

Colombiana

La autonomia:

principio ético

Héctor Mauricio
Mazo Alvarez

(2012)

Articulo teorico

Costa Rica

El articulo identifica que la
autonomia surgi6 como un

principio ético central tras la

La autonomia es
fundamental de la

contemporanea

un eje
ética

porque




Segunda  Guerra  Mundial,
fortalecida por los derechos
humanos y los movimientos
sociales que reclamaron
dignidad y libertad individual.
Explica como este principio
transformé la relacion médico-
paciente al introducir el
consentimiento  informado vy
cuestionar el  paternalismo
tradicional. Ademaés, evidencia
que la autonomia no es absoluta,
pues depende de la capacidad y
responsabilidad del sujeto para

tomar decisiones informadas.

promueve el respeto por la

dignidad humana y orienta

practicas

mas

justas y

responsables. Aunque presenta

desafios por las diferencias en

la capacidad de decision entre

personas,

su  importancia

radica en fortalecer la libertad,

la responsabilidad moral y la

participacion consciente en los

procesos que afectan la vida y

los derechos de cada individuo.

15

Redalyc- Polo del

Conocimiento

Juego simbdlico y
desarrollo

psicomotriz

Gonzalez et al.,

(2022)

Investigacion

descriptiva

Ecuador

El juego simbodlico, mediante
actividades ludicas observadas

en nifios de temprana edad, se

El estudio
implementar

simbélico

concluye que

el

como

juego

método




convierte en una estrategia eficaz
para el desarrollo psicomotriz y
el aprendizaje escolar, ya que
permite que los nifios construyan
conocimiento a  partir de
experiencias fisicas y mentales,
demostrando cambios

significativos en su desempefio

psicomotor.

pedagdgico  favorece el
desarrollo integral psicomotriz
de los nifios y puede ser
incorporado como una préctica
educativa  relevante  para

potenciar su aprendizaje Yy

evolucion.

16

Editorial

Macmillan

El juego

Pefalver (2014)

Libro educativo

Espafia

Muestra que el juego no es solo
recreacion, sino un método de
aprendizaje: se convierte en tal
porque es una actividad
intrinseca y motivadora para los
nifios, facilita el desarrollo de
capacidades motoras, cognitivas,

emocionales 'y sociales, vy

estimula el interés  por

El juego debe ser considerado
como eje metodolégico en la
educacién infantil, pues actla
como medio natural de
aprendizaje que favorece la
participacion, la exploracion y
el aprendizaje significativo en
los nifios; por tanto, los

docentes deben planificar




descubrirse a si mismos y su

entorno

actividades ludicas dentro del
curriculo para potenciar el
desarrollo integral de los nifios
y responder tanto a criterios
pedagdgicos como a los
objetivos  oficiales de la

educacion infantil.

17

Scielo- Acta

Medica del

Centro

Discapacidad
Intelectual ;Qué

sabemos?

Clark (2024)

Articulo de revision

Cuba

El articulo ofrece un estado del
arte sobre la discapacidad
intelectual: define sus conceptos,
caracteristicas principales,
necesidades especiales, y las

implicaciones  para  salud,

educacidn y politicas sociales

El articulo concluye que la
discapacidad intelectual
continda siendo una condicion
que requiere atencion
especializada, con énfasis en la
deteccion temprana, inclusion
educativa y social, y apoyo
multidisciplinario. ~ Ademas,
resalta la importancia de

politicas publicas, educacion

inclusiva y formacion de




profesionales para atender de
forma adecuada a personas con

discapacidad intelectual

18

Artseduca

Desarrollo de
habilidades
motrices en

Discapacidad

Intelectual

Arana (2018)

Investigacion

educativa

Espafia

El estudio sefiala que personas
con discapacidad intelectual
presentan dificultades
especificas en su desarrollo
motor (habilidades motrices
basicas, coordinacion dculo-
manual, tono muscular,
equilibrio, control visual-motor,
lateralidad, etc.). A través de
actividades educativo-artisticas
(proceso creativo) en un centro
ocupacional, se logréd observar
mejoras en sus habilidades

motrices en  particular la

El articulo concluye que las
actividades artisticas creativas
constituyen una herramienta
viable para favorecer el
desarrollo de  habilidades
motrices finas en personas con
discapacidad intelectual,
promoviendo autonomia y
mejorando  su  capacidad

funcional




motricidad fina, lo que favorece
la adquisicion de destrezas
manuales, movimientos de
manos y dedos, contribuyendo a

su autonomia.

19

Dialnet- Terapia
Ocupacional

Galicia

TO pediéatrica:
algo mas que un

juego

Ballesteros et al.,

(2015)

Atrticulo cientifico

Espafia

La Terapia ocupacional
pediatrica utiliza el juego como
herramienta terapéutica esencial
para fomentar la autonomia, el
desarrollo  integral y la
participacién social del nifio.
Ademas, sefiala que un vinculo
terapéutico eficaz entre
terapeuta-nifio-familia es clave
para el éxito, y que una préactica
sostenida del juego ayuda a

consolidar habitos saludables,

rendimiento escolar, identidad

El articulo concluye que la
terapia ocupacional pediatrica
debe entenderse como “algo
mas que un juego”: al
considerar el juego como
ocupacion central de la

infancia, permite  orientar
intervenciones que promuevan
la autonomia, el desarrollo
integral y la inclusién social
del nifio. Por ello, el juego debe

ser la estrategia principal en la

praxis terapéutica, mas alla de




personal y participacién social | su dimensién ludica,
plena reconociendo su valor
formativo, rehabilitador vy
ocupacional.
Juegoy
Documento Internacion
20 WFOT ocupacion en el WFOT (2012)
institucional al
desarrollo
La tesis evidencia que emplear el | La terapia ocupacional basada
juego como medio terapéuticoen | en el juego es una estrategia
la terapia ocupacional para nifios | valiosa para mejorar el
El juego enel
Investigacion con déficit intelectual moderado | desempefio ocupacional de
desempefio
Adela Vanessa aplicada de tipo tiene un impacto significativo en | nifios con discapacidad
ocupacional de
21 Ozaeta Morrillo cuantitativo / Manta su desempefio ocupacional: el | intelectual moderada, y

Tesis de pregrado

los nifios con

déficit intelectual

moderado.

(2019)

estudio de

intervencion

juego no solo facilita la
motivacion y participacién, sino
que también favorece la mejora
de habilidades motoras,

cognitivas y emocionales, lo que

propone su implementacion en
unidades educativas
especializadas para fomentar

su independencia y calidad de

vida.




sugiere que es una herramienta
eficaz para promover la
autonomia y la integracion

funcional en estos nifios.

22

Tesis de pre grado

Estrategias de
Orientacion y
Movilidad en nifio
con discapacidad
maultiple (visual e

intelectual).

Moran Palma,
Adrian_Dayid

(2025)

Estudio de caso

Manta

La aplicacion de estrategias de
Orientacién y Movilidad en
nifios con discapacidad multiple
(visual e intelectual) contribuye
significativamente al desarrollo
de habilidades de
desplazamiento seguro dentro de
su entorno inmediato. Se
identifico que el uso de apoyos
tactiles, rutas estructuradas y la
repeticion constante de
actividades favorece la

comprension espacial y reduce la

ansiedad durante el movimiento.

Se concluye que las estrategias
de Orientacion y Movilidad
constituyen una herramienta
esencial para promover la
autonomia y la inclusién de
nifos  con discapacidad
mdaltiple, permitiéndoles
interactuar de manera mas
segura e independiente con su
entorno. La adecuada
planificacion de las
actividades, ajustadas a las
capacidades  sensoriales 'y

cognitivas del nifio, incide



https://repositorio.uleam.edu.ec/browse?type=author&value=Moran+Palma%2C+Adri%C3%A1n+Dayid
https://repositorio.uleam.edu.ec/browse?type=author&value=Moran+Palma%2C+Adri%C3%A1n+Dayid

positivamente en su desarrollo
funcional y en su calidad de

vida.

23

Tesis de pregrado

Estrategias
cognitivas en el
rendimiento
ocupacional en
nifios con
discapacidad

intelectual leve.

Solis Moreira,

Yaritza Elizabeth

(2018)

Estudio de caso

Manta

En nifios con discapacidad
intelectual leve existen
dificultades significativas en el
rendimiento ocupacional y en las
habilidades cognitivas, lo que
afecta su  desempefio en
actividades  diarias 'y de
aprendizaje. ldentificoé que la
implementacion de estrategias
cognitivas  especificas puede
mejorar significativamente el
rendimiento ocupacional,
incrementando la adquisicion de
capacidades y destrezas

funcionales.

Las estrategias cognitivas
terapéuticas son herramientas
efectivas para potenciar el
rendimiento ocupacional en
nifos con discapacidad
intelectual leve, ya que
fortalecen habilidades motoras
y cognitivas que son cruciales
para su  autonomia vy
desempefio funcional.
Asimismo, el trabajo resalta la
importancia de capacitar a los
padres y profesionales en el
uso de estas estrategias para

garantizar resultados positivos



https://repositorio.uleam.edu.ec/browse?type=author&value=SOL%C3%8DS+MOREIRA%2C+YARITZA+ELIZABETH
https://repositorio.uleam.edu.ec/browse?type=author&value=SOL%C3%8DS+MOREIRA%2C+YARITZA+ELIZABETH
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en las intervenciones

ocupacionales.

Juegos inclusivos

en patios como

Tomalé Santos,

Horacio Franklin

Los juegos inclusivos en el patio
escolar sirven como un medio
efectivo para fomentar
aprendizajes significativos,

fortaleciendo el conocimiento de

Los juegos inclusivos
disefiados para el patio escolar
no solo contribuyen al
aprendizaje de contenidos

curriculares, sino que también

24 Tesis de pregrado Estudio de caso Manta
medio de Chavez Cérdova, las asignaturas curriculares, la | promueven la  inclusion
aprendizaje. Tannia Aytamira motivacion, el interés de los | educativa al integrar a los
estudiantes y el desarrollo de | estudiantes en actividades que
habilidades fisicas, sociales y | desarrollan multiples
cognitivas. habilidades.
Aplicacion de los La aplicacion de juegos | Los juegos didacticos son un
juegos didacticos Reyes Arcentales, didacticos influye en el | recurso efectivo para potenciar
en el desarrollo Nicole Jamileth desarrollo socioemocional de los | el desarrollo socioemocional
25 Tesis de pregrado Estudio de caso Manta

socioemocional

de los nifios de 4 -

5 afios.

(2025)

estudiantes, mostrando que estas
actividades ludicas (en forma

planificada y  estructurada)

de los estudiantes, ya que
facilitan la construccion de

vinculos afectivos, la
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mejoran la expresién emocional,
el trabajo colaborativo, la
autoestimayy la interaccién social

entre los escolares.

autorregulacion emocional, asi
como el desarrollo de
competencias sociales
esenciales para el desempefio
académico y personal. La
implementacién  de  estos
juegos, ademas, contribuye a
reducir barreras de
participacion y fomenta un
ambiente escolar més inclusivo

y motivador




