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Resumen

La conciencia fonoldgica es aquella habilidad metalinglistica esencial para el
desarrollo del lenguaje y la adquisicion de la lectoescritura, donde diversos estudios sefialan
las alteraciones en esta habilidad pueden estar asociadas a dificultades en la fluidez verbal, en
este contexto el abordaje fonoaudioldgico especializado adquiere un rol fundamental para la
deteccion e intervencion temprana. El objetivo general del presente estudio fue examinar el
vinculo entre la conciencia fonoldgica y los trastornos de la fluidez verbal en nifios y como
objetivos especificos se planted delimitar los componentes de la conciencia fonoldgica méas
afectados, identificar los instrumentos y métodos de evaluacion utilizados y analizar las
estrategias de intervencion con respaldo cientifico. La metodologia se desarrollé en una
revision bibliografica de enfoque cualitativo, con disefio no experimental y alcance
descriptivo donde se analizaron articulos cientificos, libros y trabajos académicos publicados
entre 2015 y 2025, seleccionados a partir de bases de datos reconocidas, de los cuales un total
de 61 documentos, 23 cumplieron con los criterios de inclusion establecidos. Los resultados
hallados evidencian en los nifios con trastornos de la fluidez verbal presentan dificultades en
habilidades como la segmentacion silabica, el reconocimiento fonémico como la
manipulacion de sonidos. Asi mismo, se identifican instrumentos de evaluacion validados y
estrategias de intervencion integrales que demostraron efectos positivos en el desarrollo
fonologico como la fluidez del habla. Esto confirma una relacién significativa entre la
conciencia fonoldgica y los trastornos de la fluidez verbal en la infancia donde destaca la
necesidad de intervenciones fonoaudiologicas tempranas, sistematicas y contextualizadas.

Palabras clave: Conciencia fonologica, trastornos de la fluidez verbal, Patologia del

habla y el lenguaje, intervencidn temprana, segmentacion silabica.



Abstract

The Phonological awareness is an essential metalinguistic skill for language
development and literacy acquisition, with various studies indicating that alterations in this
skill may be associated with difficulties in verbal fluency; in this context, specialized speech-
language pathology intervention plays a fundamental role in early detection and intervention.
The general objective of this study was to examine the link between phonological awareness
and verbal fluency disorders in children, while the specific objectives included delineating
the most affected components of phonological awareness, identifying the evaluation
instruments and methods used, and analyzing scientifically supported intervention strategies.
The methodology is a qualitative bibliographic review with a non-experimental design and
descriptive scope, analyzing scientific articles, books, and academic works published
between 2015 and 2025 so selected from recognized databases, of which a total of 61
documents were reviewed and 23 met the established inclusion criteria. Reveal that children
with verbal fluency disorders exhibit difficulties in skills such as syllabic segmentation,
phoneme recognition, and sound manipulation. Likewise, validated evaluation instruments
and comprehensive intervention strategies were identified that demonstrated positive effects
on phonological development and speech fluency. This a significant relationship between
phonological awareness and verbal fluency disorders in childhood is confirmed, underscoring
the need for early, systematic, and contextualized speech-language pathology interventions.

Keywords: Phonological awareness, verbal fluency disorders, speech language

pathology, early intervention, syllabic segmentation.
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CAPITULO |

1. Introduccién

La infancia es una etapa esencial del desarrollo humano ya que en ella se sientan las
bases para una comunicacion efectiva durante el resto de la vida, donde Meza-Intriago, et. Al.
(2024) la adquisicion del lenguaje tiene lugar en un momento critico del desarrollo cerebral.
En este proceso, la conciencia fonoldgica juega un papel fundamental donde esta habilidad
permite al nifio reconocer y manipular los sonidos que componen las palabras debido a que
autores como Coffre, et. Al. (2022) indica que no es solo una habilidad que esta vinculada al
aprendizaje de la lectura y la escritura, sino que también esta relacionada con el desarrollo
general de la fluidez verbal.

Entre los factores que mas influyen en los trastornos del habla, la conciencia
fonoldgica ha sido objeto de estudio debido a su estrecha relacién con el control y la
precision del lenguaje oral donde Flores-Flores, et. Al. (2022) destacan a la conciencia
fonoldgica los nifios con problemas de fluidez verbal pueden mostrar limitaciones en la
identificacion, segmentacion o combinacion de sonidos, lo que afectaria la naturalidad de su
expresion. Segun Arboleda, et. Al. (2024) esta habilidad para identificar, segmentar e incluso
combinar las unidades subléxicas de las palabras corresponde a la destreza silabica donde
errores como omision, sustitucion y distorsiones pueden ser significado de un posible
trastorno del habla que llega a ser un componente significativo a considerar en el diagnostico
y la intervencion, lo que ofrece una perspectiva mucho mas amplia del perfil linguistico del
nifio y permite una orientacidn mucho mas precisa de las estrategias que probablemente
produzcan un cambio real.

A nivel global, los trastornos de la fluidez verbal representan un desafio monumental
para el habla, presentando estudios como el de Navas-Ruiz y Duran-Llaro (2024) quienes

ilustran la profunda afectacion que sufren los infantes en habilidades consideradas basicas
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para el habla y el lenguaje como es la conciencia fonoldgica, la cual segun Valle-Zevallos, et.
Al. (2024) revelan la importancia del desarrollo de la conciencia fonoldgica en los primeros
afios para el éxito de la lectura encontrando “una relacion significativa entre la conciencia
fonoldgica y la lectura en estudiantes oyentes, con déficit perceptuales y bilingiies” (p. 1004).
Siendo fundamental para reconocer y manipular los sonidos del habla, que en caso de
presentar un déficit no solo compromete gravemente la comunicacion diaria, sino que
también supone una seria amenaza para el progreso académico, el desarrollo emocional y las
importantes relaciones con los comparieros del nifio.

En el contexto latinoamericano, esta amplificacion del desafio global cobra especial
relevancia porque se relaciona con una region donde el problema de la desigualdad esta
profundamente arraigado y donde los recientes cambios sociopoliticos han generado una
situacion altamente volatil y precaria. Molina (2025) confirma a “la contextualizacion
cultural optimiza el aprendizaje al vincular contenido pedagogico con identidad colectiva”™ (p.
2), sin embargo, el mismo estudio destaca la necesidad de programas en la region para
evidenciar avances donde los matices no indican una cultura practicante del patrimonio
linguiistico. Ademas, establecido por de la Asuncidn (2024) se aborda un contexto donde la
conciencia fonoldgica no ha sido estudiada mas alla de una revisién documental, haciendo
hincapié en la poca metodologia de ensefianza para su logro, definiendo una necesidad de
aporte en la metalinguistica.

En Ecuador, las necesidades en torno al desarrollo del lenguaje infantil se han
evidenciado en los Gltimos afios, donde se palpan las deficiencias en la atencion especializada
(Veray Bonilla, 2025). Muchos centros educativos y de salud carecen de personal capacitado
en la deteccion temprana de trastornos de la fluidez verbal y de metodologias centrales para
estimular el desarrollo de la conciencia fonologica. A ello, Chiriboga y Huacon (2021)

mencionan que el pais a traviesa una problematica en la que en los salones de educacion
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infantil existen una presion por el prematuro comienzo de la escritura y lectura impulsado por
familiares donde se deja de lado el aprestamiento a la conciencia fonoldgica, que en muchos
casos pudiera significar que los nifios con diversos trastornos no se identifican con la
suficiente antelacion, o incluso no se identifican para permitir una intervencion oportuna. Las
consecuencias de esto son muy graves para el proceso de aprendizaje del nifio al no tener en
cuenta las caracteristicas de la lectoescritura desde un inicio.

El motivo de realizar esta investigacion se encuentra relacionado con la necesidad de
profundizar en el estudio de la conciencia fonoldgica en nifios con trastornos de la fluidez
verbal, ya que se trata de un aspecto poco explorado dentro del campo de las ciencias del
lenguaje y el desarrollo infantil. Esta situacién se explica por la limitada comprension que
aun persiste sobre las relaciones entre los procesos fonologicos y las dificultades en la fluidez
del habla, tanto desde el &mbito clinico como educativo, buscando en esta investigacion
aportar desde una perspectiva tedrica como cientifica un analisis de las bases linguisticas y
cognitivas que subyacen a los trastornos de la fluidez verbal ofreciendo evidencia actualizada
como contextualizada en funcion a contribuir a las diversas lineas de investigacion en torno a
los trastornos del lenguaje en la infancia brindando herramientas que favorezcan una
intervencion mas eficaz y especializada.

El presente estudio busca el analisis de las manifestaciones de la conciencia
fonologica en nifios con trastornos de la fluidez verbal identificando patrones comunes y
posibles vias de intervencion a través de la revision de la literatura con un analisis de diverso
a los componentes fonoldgicos en relacién con la capacidad de comprension sonora como un
pre requisito esencial para el habla fluida donde los nifios con dichos trastornos son parte de
la investigacion central.

Este trabajo tiene como objetivo general el de examinar el vinculo entre la conciencia

fonoldgica y los trastornos de la fluidez verbal en la infancia con la intencién de resaltar la
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importancia del abordaje especializado en este &mbito fonoaudioldgico. Para ello, se plantea
como objetivo especifico el delimitar los componentes de la conciencia fonolégica que se ven
afectados en nifios con dificultades en la fluidez del habla, reconocer los instrumentos y
procedimientos que se emplean para evaluar estas habilidades fonoldgicas y abordar las
estrategias de intervencidn utilizadas en reconocimiento de los enfoques terapéuticos

efectivos con evidencia cientifica.
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CAPITULO I

2. Fundamentacion tedrica

2.1. Definicion de conciencia fonoldgica

Se refiere a la habilidad que se tiene para reconocer, identificar y manipular de forma
consciente los sonidos del lenguaje verbal, cual habilidad no se relaciona con la comprension
del significado de la palabra, sino de la capacidad para centrarse en su sonido. Cual proceso
segun de la Asuncion (2024) es esencial en el desarrollo del lenguaje constituyendo una base
importante en la adquisicion de la lectura y escritura en la infancia, resaltando el hecho de
que, en los primeros afios de vida se comienza a notar que las palabras estan formadas por
pequerios sonidos que permite desarrollar una mayor sensibilidad hacia el lenguaje hablado.

Este tipo de conciencia indica Valle-Zevallos, et. al. (2024) ayuda a emitir “diversos
sonidos del habla, la facultad para acumular informacion en base a los sonidos y la restitucion
rapida de informacion léxica” (p. 1004), permitiendo al infante a dividir las palabras en
silabas para poder identificar los sonidos iniciales y finales reconociendo rimas jugando con
los sonidos, siendo clave en su preparacion para la lectoescritora. Cabe recalcar que la
conciencia fonoldgica no aparece de forma instantanea en el sujeto, sino que esta se
desarrolla de manera constante gradualmente a través de la interaccion con su entorno y la
estimulacion linglistica que se recibe, que cuando esta habilidad al estar poco desarrollada
los nifios pueden presentar dificultades para aprender a leer o escribir en la etapa escolar
incluso si tienen una inteligencia promedio, resaltando la necesidad de identificacion
temprana y fortalecimiento como forma esencial en el acompafiamiento educativo y
terapéutico desde la infancia.

2.1.1. Componentes de la conciencia fonologica

La conciencia fonologica esta comprendida por varios componentes que reflejan el

nivel de habilidad que tiene una persona para procesar el sonido del lenguaje verbal, donde se
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permite la conciencia de palabras donde la identificacion de las oraciones compuesta por
diversas palabras se dan, la conciencia sil&bica como la capacidad de segmentar una palabra
en varias silabas favoreciendo la comprension de la estructura del lenguaje, compuesta por
varias palabras, la conciencia de rimas donde el nifio identifica las palabras que suenan igual
en su terminacidn lo cual se relaciona con juegos del lenguaje y el ritmo musical (Quifionez y
Uran, 2022).

En un nivel mas complejo aparece la conciencia fonémica que consiste en identificar
y manipular los sonidos ya sean individuales o por fonemas estando asociada con el
aprendizaje de la lectura reconociendo una palabra como el conjunto de varios sonidos por
sus letras. También incluyen Torres y Lopez (2024) las habilidades para agregar, eliminar o
sustituir sonidos, lo que permite crear nuevas palabras comprendiendo que las pequerias
modificaciones en los fonemas pueden cambiar el significado totalmente, siendo todos estos
componentes una interrelacion entre si en el desarrollo del infante para que avance con éxito
en los procesos linguisticos.

Conciencia silabica.

Es la capacidad que se tiene para identificar y manipular las silabas dentro de una
palabra, cual nivel suele desarrollarse antes que la conciencia fonémica, ya que las silabas son
unidades sonoras mas perceptibles en la ejecucion de actividades como palmear por cada
silaba o dividir palabras oralmente haciendo que los nifios empiecen a comprender la
estructura del lenguaje facilitando la decodificacion de palabras al leer y escribir demostrando
su capacidad de reconocer sus partes internas en avance a la lectura mas fluida (Torres y
Lbpez, 2024).

Conciencia fonémica

Es el nivel méas avanzado de la conciencia fonoldgica donde refiere a la capacidad

para identificar, aislar y manipular los fonemas siendo los sonidos méas pequerios del habla,
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permitiendo que un infante logre comprender que palabras similares pueden diferenciarse por
un solo sonido vinculando cada sonido con su representacion grafica descomponiendo y
armando las palabras en el uso fonémico efectivo cuya destreza ademés de mejorar la lectura,
también ayuda a corregir errores ortograficos al escribir (Flores-Flores, 2024).

Conciencia de rima y aliteracion

Este permite a los infantes detectar similitudes sonoras entre palabras, ya sea en un
principio o final, siendo las rimas una estrategia que facilita la memoria auditiva y ayuda a
los nifios a identificar patrones en el lenguaje como en canciones, cuentos 0 poemas
infantiles. Menciona Guardia (2025) cual aliteracion permite notar que varias palabras
pueden comenzar con el mismo sonido fomentando una atencion temprana al sonido sin la
necesidad del reconocimiento de letras en esta etapa, favoreciendo el juego verbal, lo que
impulsa el desarrollo del lenguaje de manera ltdica y significativa facilitando la conciencia
fonologica compleja.

Segmentacion, adicidn, omisién y sustitucion de fonemas

Estas habilidades reflejan un manejo mas preciso del lenguaje oral, ya que implican
manipular intencionalmente los sonidos dentro de una palabra, a lo que estima Quintero, et.
al. (2025) que la segmentacion permite dividir una palabra en sus sonidos individuales,
mientras que la adicion consiste en agregar un fonema para formar una nueva palabra y la
omision implica quitar un fonema, y la sustitucion, cambiar uno por otro al modificarlas.
Estas destrezas son esenciales para el desarrollo lector y ortogréfico, ya que permiten al nifio
comprender cdmo pequerias variaciones fonologicas afectan el significado de las palabras. Su
practica constante mejora la precision en el lenguaje escrito y hablado.

2.1.2. Desarrollo evolutivo de la conciencia fonologica

La conciencia fonologica no aparece de manera repentina, sino que se desarrolla

progresivamente a lo largo de los primeros afios de vida, que desde muy temprana edad, los
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nifos comienzan a notar que las palabras tienen sonidos, aunque al principio no los
identifican de forma consciente. Donde de la Asuncion (2025) establece las primeras
manifestaciones suelen estar ligadas al juego, al canto y a la repeticion de palabras o frases
ritmicas. Esta etapa desde un inicio asienta las bases para la comprension més profunda de
una estructura en el lenguaje donde los nifios comienzan a reconocer silabas y rimas como
alcanzar los fonemas individuales a medida de su avance.

Al crecer se tiene mas exposicion al lenguaje donde su capacidad para manipular
sonidos se vuelve mas refinada apareciendo primero la conciencia sildbica, seguida de la
conciencia de rimas y posteriormente la conciencia fonémica. Sin embargo, este desarrollo
suele variar entre los nifios ya que depende de los factores como la estimulacion lingdistica,
entorno familiar y contacto con actividades que promuevan el lenguaje oral como es el paso
por la educacién inicial representando la introduccion con mayor formalidad del analisis de
sonidos y estructuras de las palabras fortaleciendo su habilidad de anticipar, separar y
construir palabras.

En una edad preescolar se comienza a identificar los sonidos iniciales y finales de las
palabras demuestrando una comprension més analitica del lenguaje afianzandose en la
primaria la conciencia fonémica esperando que los nifios sean capaces de realizar tareas mas
complejas como la segmentacion o la sustitucion de los fonemas (Lorenzo, 2025). Cuyo
proceso no solo se relaciona con la edad, sino con la calidad de la ensefianza donde un
desarrollo adecuado de la conciencia fonologica es un indicador relevante de que el infante
esta siendo preparado para iniciar el aprendizaje de la lectoescritura.

2.1.3. Importancia de la conciencia fonoldgica en la lectoescritura

La conciencia fonologica cumple un papel importante en la adquisicion de la
lectoescritura, ya que permite la comprension de las palabras habladas y su composicion por

sonidos que lleguen a representar graficamente, identificando Gutiérrez-Fresneda, et. al.
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(2021) la composicion de los sonidos diferentes que existe en una palabra siendo esencial
para la asociacion con sus letras correspondientes, cual comparativa entre fonemas y
grafemas constituye un aprendizaje del sistema alfabético.

Cuando se tienen dificultades se aborda por Amaya-Medina, et. al. (2025) que para
distinguir y manipular los sonidos es comin que se enfrenten a su vez problemas para
aprender a leer o escribir como invertir letras, omitir sonidos o confundir palabras con
pronunciaciones similares, estando relacionado con una conciencia fonoldgica deficiente. En
cambio, quienes han tenido una buena base fonoldgica tienden a aprender a leer con mayor
facilidad en rapidez y precisién, ya que la conciencia fonoldgica no solo permite leer palabras
conocidas, sino también decodificar las palabras nuevas trabajando esta habilidad desde
edades tempranas para favorecer un desarrollo lector méas sélido y autbnomo.

Asi mismo, la conciencia fonolégica mejora la ortografia permitiendo al nifio
escuchar con claridad los sonidos que componen una palabra para luego escribirlos de forma
adecuada cuya conexion entre sonido y letra refuerza la escritura como comprension lectora.
Convirtiéndose en una herramienta indispensable ya no solo de aprendizaje formal, sino
también de un desarrollo académico general en fortalecimiento a prevenir retrasos escolares y
favorecer una experiencia educativa positiva como efectiva.

2.1.4. Procesos cognitivos y neuroldgicos implicados en la conciencia fonoldgica

La conciencia fonologica es una habilidad que logra implicar varios procesos
cognitivos complejos que permiten al infante focalizar su atencion en los sonidos del lenguaje
de forma consciente, entre los cuales se encuentran los procesos de la memoria auditiva, la
atencion selectiva, capacidad de analisis y sintesis fonoldgica (Chaparro y Gomez, 2025).
Cuales procesos permiten que mantener una secuencia de sonidos mentalmente para

reconocer patrones y realizar operaciones mentales como segmentar o combinar sonidos, si
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cuyos procesos la manipulacion de los sonidos del habla se vuelve dificil o incluso
inalcanzable.

Desde una perspectiva neurobioldgica, varias areas del cerebro trabajan de manera
coordinada para procesar los sonidos del lenguaje como son las regiones del hemisferio
izquierdo como el area de Broca y de Wernicke que tienen un rol esencial en la produccién y
comprension del lenguaje estiman Ferreira-Ariza, et. al. (2021), estando activas cuando se
realizan tareas fonoldgicas como identificar sonidos iniciales o finales. Ademas, se registra la
funcion de la corteza auditiva en el reconocimiento y diferenciacion de los sonidos, como
tambien el aporte del cerebelo en la fluidez y coordinacién del habla incluyendo un sistema
neuronal que se va desarrollando con la experiencia y el entrenamiento linguistico como un
mapa interconectado en el funcionamiento correcto de la capacidad de la lectura y escritura.

Es de bien saberse que cuando existen alteraciones en estos procesos por causas
neuroldgicas o cognitivas llegan a aparecer dificultades significativas en el desarrollo del
lenguaje como son los retrasos en la conciencia fonologica debido a los déficits de atencion,
trastornos del lenguaje o inclusive las condiciones neuroldgicas especificas. Es por ello que
se resalta la necesidad de una evaluacion temprana y trabajo multidisciplinario para la
deteccion de dichas dificultades aplicando estrategias en ayuda a compensarlas, atendiendo
los procesos que estan detras de la conciencia fonoldgica para poder apoyar mejor el proceso
de aprendizaje de los nifios como tambien el de disefiar intervenciones efectivas y adaptadas a
las necesidades individuales.

2.1.5. Factores que influyen en la conciencia fonolégica

Estimulacion linglistica temprana.

La estimulacidn linglistica temprana es clave para el desarrollo adecuado de la
conciencia fonoldgica, ya que desde los primeros meses de vida, el contacto con el lenguaje

hablado activa procesos cerebrales relacionados con la comprensién y produccion del habla.
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Cuando los cuidadores interacttan con el nifio mediante canciones, cuentos, juegos de
palabras o simplemente al hablarle con frecuencia, se crea una base sélida para que el
pequerio reconozca los sonidos del idioma. Estas experiencias no solo enriquecen el
vocabulario, sino que también ayudan al nifio a familiarizarse con la estructura sonora de las
palabras. Mientras mas variado y constante sea el estimulo, mayor sera la posibilidad de que
el nifo desarrolle habilidades linglisticas avanzadas (Navas-Ruiz y Duran-Llaro, 2024).

Nivel educativo de los padres.

El nivel educativo de los padres para Arteaga, et. al. (2024) influyen directamente en
el desarrollo linguistico de los hijos, ya que determina, en muchos casos, la calidad y cantidad
de interacciones verbales dentro del hogar. Donde padres con un nivel de instruccion superior
tienden a utilizar un vocabulario amplio que ofrece explicaciones detalladas y un apoyo a la
lectura frecuente enriqueciendo el ambiente linguistico. Cual influencia va mas alla del
vocabulario extendiéndose a manera en que los nifios perciben y comprenden los sonidos del
lenguaje, demostrando a hogares con enriquecimiento académico logra abarcar la practica de
las habilidades fonologicas de manera naturalizada facilitando el desarrollo.

Exposicion a la lectura.

Esto tiene un impacto profundo en el desarrollo, ya que permite al nifio escuchar y
repetir estructuras lingdisticas ritmicas y repetitivas que refuerzan la identificacion de sonidos
(Torres y Lopez, 2024). Lo cual a través de los cuentos se logra reconocer rimas,
aliteraciones y patrones fonéticos que ayudan a la afinacion de su oido linguistico, como el
leer en voz alta fomenta la atencién auditiva y la discriminacion de sonidos siendo ejercicios
ideales para segmentar y unir fonemas. Destacando que cuando la lectura se convierte en
rutina compartida en el hogar, la escuela y otros lugares de su entorno se logra desarrollar un
amor por los libros y por la adquisicion de habilidades para el aprendizaje del lenguaje

escrito.
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2.2. Trastornos de la fluidez verbal en la infancia

2.2.1. Conceptualizacién de los trastornos de la fluidez verbal

Estos trastornos son alteraciones del ritmo y la continuidad del habla que afectan a la
capacidad que una persona tiene para comunicarse con fluidez, siendo caracterizado por las
repeticiones involuntarias de sonidos, prolongaciones de silabas como blogueos al iniciar una
palabra, donde el nifio sabe que quiere decir pero experimenta una interrupcion en el flujo del
habla generando ansiedad y frustracion (Alés, et. al., 2022). Este tipo de dificultad interfiere
en el rendimiento académico como en la interaccion social, que, aunque suelen comenzar en
la infancia pueden mantenerse en la adultez si no se da tratamiento adecuado, destacando la
necesidad de su deteccion temprana es fundamental para intervenir eficazmente.

2.2.2. Clasificacion de los trastornos de fluidez

Disfemia.

Es uno de los trastornos méas conocidos, se manifiesta segun Rehakova, et. al. (2023)
por interrupciones involuntarias en el habla, como las repeticiones de sonidos, bloqueos o
prolongaciones, soliendo aparecer entre los dos y cinco afios de edad al ser una etapa donde
el lenguaje se encuentra en pleno desarrollo. Aunque en algunos casos puede desaparecer con
el tiempo también pude volverse persistente donde requiere tratamiento especializado. Estos
nifios muchas veces son conscientes de sus dificultades generando un miedo a hablar o evitar
situaciones comunicativas que si no se aborda, puede impactar significativamente en su
autoestima y en su desarrollo social y psicologico.

Taquifemia.

Es un trastorno poco conocido pero desafiante, caracterizado por un ritmo de habla
excesivamente rapido y desorganizado, que a diferencia de la disfemia los nifios no suelen ser
conscientes de sus dificultades complicando el diagnostico temprano. Para Chan (2022) sus

palabras suenan entrecortadas o unidas lo que dificulta la comprension del mensaje, estando
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relacionado con problemas en la planificacion del discurso mas no con bloqueos fisicos del
habla, siendo acompafiada de dificultades de atencion o de organizacién del pensamiento
requiriendo un enfoque terapéutico méas amplio.

Disfluencias tipicas y. atipicas.

En comparativa de Rius y Suarez (2023) las disfluencias tipicas son comunes en el
desarrollo normal del infante donde se presentan pausas, repeticiones o vacilaciones
ocasionales, sin embargo estas demuestran desaparecer con el tiempo y sin afectar
significativamente la comunicacion, en cambio, las disfluencias atipicas son las méas
frecuentes, intensas y prolongadas pudiendo ir acomparfiadas de tension o esfuerzo al hablar.
Siendo sumamente importante la distincién entre ambas categorias para evitar diagnosticos
erréneos como para aplicar la intervencion adecuada.

2.2.3. Causas y factores de riesgo de los trastornos de fluidez verbal

Genéticos.

El factor genético tiene un peso importante en el desarrollo de los trastornos del habla,
donde diversos estudios han mostrado que es mas probable que un nifio desarrolle este tipo de
alteracion si hay antecedentes familiares directos con el mismo trastorno (Teran y Pefia,
2024). Aungue no existe un gen anico responsable de este trastorno se destaca que la
predisposicion hereditaria puede influir en el desarrollo de las conexiones cerebrales
vinculadas con el lenguaje que aunque no determina por completo la aparicion del trastorno,
otros factores del entorno también son relevantes en su desarrollo.

Neuroldgicos.

Se ha encontrado por Rincén-Lozada, et. al., (2025) que algunos nifios con trastornos
del habla presentan diferencias en su actividad cerebral durante la produccion de las palabras,
localizandose en areas encargadas del control motor y del procesamiento del lenguaje,

destacando que en ciertos casos existe una coordinacion deficiente entre los hemisferios
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cerebrales o un retraso en la maduracion de ciertas regiones. Cuales alteraciones pueden
dificultar el control del ritmo y la articulacion del habla que genera sintomas tipicos de los
trastornos.

Psicoldgicos y emocionales.

Estos factores mencionado por Burbano (2023) influyen en la aparicion y
mantenimiento de los trastornos de la fluidez verbal donde situaciones asociadas como el
estrés, ansiedad y los cambios bruscos en la vida del infante como son los conflictos
familiares llegan a generar un impacto directo en su forma de comunicarse, que aunque no
refieran ser la causa principal pueden agravar la severidad del trastorno o provocar que un
patron leve se vuelva persistente. Los nifios que se sienten presionados, juzgados o inseguros
al hablar, tienden a bloquearse con mas frecuencia, donde un entorno emocionalmente seguro
es esencial para facilitar el avance en el tratamiento.

Ambientales y sociales.

El entorno social y educativo también juega un papel importante en el desarrollo del
habla fluida donde los factores ambientes indicados por Alas, et. al. (2022) como donde el
nifio no se siente escuchado, se le exige hablar con rapidez o se le interrumpe constantemente
pueden afectar negativamente su ritmo verbal, asi también la sobreexigencia en el
rendimiento escolar como la falta de interaccion verbal en el hogar limita la practica del
lenguaje oral. Por otro lado, un entorno estimulante donde se respeten los tiempos de
expresion y fomente una comunicacion logra favorecer el desarrollo de una fluidez verbal
saludable influyendo en la aparicion del trastorno como en su evolucion y prondstico.

2.3. Relacion entre conciencia fonoldgica y trastornos de la fluidez verbal

2.3.1. Dificultades fonologicas en nifios con trastornos de fluidez

Los nifios con trastornos de la fluidez verbal presentan limitaciones en la percepciony

manejo de los sonidos del habla como manifiesta Saransig-Singo (2025) son los errores
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frecuentes al articular palabras y formar oraciones donde estas dificultades no pueden ser
evidentes al inicio, pero al observar de cerca se detectan problemas al segmentar palabras,
reconocer rimas e identificar sonidos iniciales. Habiendo consecuencias donde el nifio
experimenta inseguridad al hablar donde se intensifica las disfluencias que al no contar con
una base sélida en el reconocimiento de los sonidos le resulta mas complejo organizar su
discurso de manera fluida.

2.3.2. Procesamiento fonoldgico y fluidez del habla

El procesamiento fonolégico se refiere a la capacidad del cerebro para interpretar y
organizar los sonidos del lenguaje, una funcion esencial para hablar con claridad y fluidez,
que cuando este procesamiento se ve afectado, como ocurre en algunos trastornos de fluidez,
el nifio puede tener dificultades para acceder rapidamente a los sonidos correctos o para
secuenciarlos de forma adecuada al hablar (Cervera e Ygual, 2023). Esta interferencia genera
aquellos bloqueos como repeticiones o0 pausas andmalas en situaciones de presion
comunicativa donde un procesamiento fonolégico eficiente permite anticipar y estructurar el
lenguaje de forma automatica, lo que facilita que el discurso fluya sin interrupciones. Su
alteracion, en cambio, puede volver el habla vacilante y desorganizada.

2.3.3. Influencia de la conciencia fonoldgica en la produccién verbal fluida

La conciencia fonologica en la produccion verbal fluida indican Aguirre y Merino
(2024) que actta como una herramienta que favorece a la fluidez verbal, ya que permite al
sujeto a anticipar los sonidos que va a emitir controlando mejor su pronunciacién, donde el
nifio al tener la capacidad de segmentar, unir y modificar sonidos de forma consciente logra
expresarse con mayor seguridad y naturalidad. Existiendo una menor presencia de las pausas
y bloqueos durante el habla, a diferencia de cuando no hay un dominio de la estructura

fonologica de las palabras, el nifio puede verse interrumpido constantemente por la dificultad
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de organizar lo que desea decir. Asi, mejorar la conciencia fonoldgica puede ser una
estrategia eficaz para reforzar la produccion verbal fluida.

2.3.4. Correlaciones entre disfluencias y habilidades metalingtisticas

Las habilidades metalingtisticas, como la capacidad de reflexionar sobre el lenguaje
estan estrechamente vinculadas con la fluidez verbal, mencionando Saransig-Singo (2024)
que cuando un nifio tiene una conciencia limitada sobre como esta construida una palabra o
cémo se usan los sonidos su lenguaje tiende a ser menos preciso y mas propenso a
disfluencias. Donde existen correlaciones claras entre un bajo desempefio en tareas
metalingiisticas y la aparicion frecuente de repeticiones como bloqueos o alteraciones del
ritmo en el habla, sugiriendo dificultades en el habla no solo se deben a causas fisioldgicas,
sino también a la falta de conciencia sobre la estructura del lenguaje.

2.3.5. Evidencia empirica de la relacién entre conciencia fonologica y fluidez

La evidencia empirica ha mostrado que existe una conexion significativa entre las
dificultades en conciencia fonologica y los trastornos de fluidez verbal en la infancia donde
investigaciones con grupos escolares y clinicos han identificado en la tartamudez o
taquifemia suelen tener un desempefio inferior en tareas de discriminacion y manipulacion
fonologica (Valle-Zevallos, et. al., 2024). Ademas, algunos estudios han demostrado mejoras
en la fluidez verbal tras la aplicacion de programas fonoldgicos especificos. Esto refuerza la

importancia de integrar ambos enfoques en la intervencion terapéutica.
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CAPITULO Il

3. Metodologia

3.1. Definicion del método sistematico

El presente estudio se enmarca dentro de una revision bibliogréfica orientada a la
“Conciencia fonologica en nifios con trastornos de la fluidez verbal”, cual proposito es
recopilar, analizar y describir informacidn cientifica relevante que aporte una vision amplia y
actualizada sobre la conciencia fonoldgica y aquellas dificultades en la fluidez del habla en la
poblacién infantil.

Este enfoque metodoldgico es de tipo cualitativo, ya que se centra en la exploracion,
comprension y descripcion de los hallazgos obtenidos en las distintas fuentes, con el fin de
construir perspectivas conceptuales que vayan de lo particular a lo general.

El disefio de la investigacion corresponde a un estudio no experimental con alcance
descriptivo debido a que no se manipulan variables de manera directa, sino que se busca
caracterizar y detallar la informacion existente acerca de este fenomeno en el ambito
educativo y terapéutico.

De acuerdo con los criterios de seleccion, se identificaron 61 articulos en bases de
datos académicas. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, la muestra final quedd
conformada por 23 fuentes bibliograficas consideradas pertinentes para el desarrollo del
estudio.

3.2. Criterios de inclusion

Articulos cientificos, revistas indexadas, libros especializados y proyectos de
investigacion relacionados con conciencia fonologica y trastornos de la fluidez verbal en
nifos.

Fuentes publicadas en un rango de 10 afios atras (2015-2025).
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Documentos en idioma espafiol, inglés y portugués.

3.3. Criterios de exclusién

Ensayos, blogs, paginas web o documentos sin rigor cientifico.

Fuentes que se encuentren fuera del rango temporal establecido.

Bibliografia sin referencias claras o procedente de sitios no confiables.

3.4. Evaluacién de la validez de los estudios primarios

La investigacion se desarrollard mediante una revision exhaustiva de articulos

cientificos nacionales e internacionales, libros especializados y tesis académicas relacionadas
con la fonologia, los trastornos del habla y la intervencién en la fluidez verbal, publicados
entre 2015 y 2025. La validez de los estudios seleccionados serd evaluada a partir de criterios
metodoldgicos y cientificos que permitan garantizar la calidad y rigurosidad del contenido
analizado. Entre los aspectos considerados se encuentran:

e Pertinencia tematica, verificando que los estudios aborden directamente la relacion
entre conciencia fonolodgica y trastornos de la fluidez verbal en la poblacién
infantil.

e Claridad y precisién en los objetivos planteados, asegurando coherencia con el
proposito de la investigacion.

e Disefio metodoldgico adecuado, que garantice procedimientos sistematicos en la
recoleccion y analisis de datos.

e Consistencia y fundamentacion del marco tedrico, respaldado en literatura
cientifica actualizada.

e Coherencia entre los resultados obtenidos y las conclusiones presentadas.

¢ Nivel de evidencia cientifica, segun clasificaciones aceptadas en el ambito de las

ciencias de la salud.
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Se seleccionaran unicamente aquellos estudios que cumplan con los criterios de
inclusion establecidos y que aporten un nivel de evidencia sélido, descartando documentos
sin relevancia directa o con limitaciones metodoldgicas significativas.

La busqueda de informacion se realizara principalmente a través de Google
Académico, complementando con bases de datos cientificas reconocidas como Scopus,
PubMed, SciELO, Redalyc, ScienceDirect y Dialnet, ademas de otros repositorios
especializados en ciencias de la salud y Fonoaudiologia. Para optimizar la basqueda, se
emplearan combinaciones de palabras clave relacionadas con conciencia fonolégica, fluidez
verbal infantil, disfluencia y trastornos del habla.

Finalmente, el estudio se regira por principios éticos de honestidad, transparencia y
respeto hacia los autores consultados, garantizando el uso adecuado de la informacion, la
correcta aplicacion de normas de citacién y la prevencion de cualquier forma de plagio,
asegurando asi la integridad academica de la investigacion.

3.5. Andlisis de contenidos de los articulos seleccionados

El proceso de seleccion de los articulos se llevaré a cabo de manera sistematica,
siguiendo una serie de etapas que aseguren la rigurosidad metodoldgica y la validez del
corpus documental analizado. Entre las fases contempladas se encuentran:

Definicion de palabras clave: se estableceran términos especificos vinculados con la

29 ¢¢

tematica de estudio, tales como “manifestaciones audiolédgicas tardias”, “exposicion al
ruido”, “pérdida auditiva inducida por ruido”, “ambientes ruidosos” y “salud auditiva en
adultos”, entre otros. Asimismo, se emplearan operadores booleanos (AND, OR, NOT) con el
fin de optimizar la estrategia de busqueda y ampliar o delimitar los resultados segln sea
necesario.

Busqueda en bases de datos académicas: se consultaran fuentes cientificas confiables

como Google Académico, PubMed, SciELO, Redalyc y Dialnet, entre otras. La seleccion
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preliminar de los documentos se realizara a partir de la revision de titulos, resimenes y
palabras clave, identificando aquellos que presenten mayor pertinencia con el tema de
investigacion.

Aplicacion de criterios de inclusion y exclusion: los estudios identificados seran
filtrados cuidadosamente, considerando su relevancia tematica, calidad metodolégica, afio de
publicacion y nivel de evidencia cientifica, descartando aquellos que no cumplan con los
criterios previamente establecidos.

Revision integral de los textos seleccionados: se efectuara la lectura completa de los
articulos preseleccionados, con el proposito de identificar los principales hallazgos, enfoques
metodoldgicos, limitaciones y aportes significativos al campo de la audiologia y la salud
auditiva.

Organizacion y codificacion de la informacion: los datos recopilados se sistematizaran
mediante fichas de analisis bibliografico, categorizando la informacion segun temas,
enfoques teoricos y resultados relevantes. Este procedimiento facilitara la elaboracion de una
sintesis critica, comparativa y argumentativa.

Este proceso garantizara que la revision bibliografica se sustente en informacion confiable,
actualizada y pertinente, contribuyendo de manera sélida al cumplimiento de los objetivos

planteados en la investigacion.



Figura 1.

Flujo de seleccion y elegibilidad de los articulos cientificos segun diagrama de prisma.
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3.6. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de variables
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Variables Conciencia fonoldgica Trastornos de la fluidez verbal
en nifos
Tipo de Independiente Dependiente
variable
Concepto La conciencia fonoldgica Los trastornos de la
se entiende como la habilidad fluidez verbal son alteraciones
metalingistica que permite en la produccidn del habla
identificar, segmentar y caracterizadas por
manipular los sonidos del habla, interrupciones, repeticiones,
siendo un proceso clave en el bloqueos o prolongaciones que
desarrollo del lenguaje y la afectan la comunicacion
alfabetizacion (Asuncidn, 2024).  espontanea en la infancia (Alas,
et. al., 2022).
Indicadores Segmentacion silabica, Repeticiones, bloqueos,

rima, reconocimiento de
fonemas, manipulacion de

sonidos.

como prolongaciones, los ritmo

del habla y el nivel de severidad.

Nota. Elaboracién propia.
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CAPITULO IV

4. Descripcion de resultados

4.1. Descripcion del contexto de la investigacion

Durante el desarrollo del presente estudio se llevé a cabo una revision bibliografica
exhaustiva, con el proposito de recopilar informacion actualizada y relevante sobre la
conciencia fonoldgica en nifios con trastornos de la fluidez verbal. El proceso de busqueda y
seleccion de fuentes se realizo siguiendo criterios metodologicos definidos, garantizando la
pertinencia y calidad de los documentos analizados.

La revisién permitio cumplir con los objetivos planteados de manera satisfactoria,
obteniendo resultados que llegan a aportar una comprension mas amplia del tema, donde los
datos recopilados fueron extraidos de diversas bases cientificas reconocidas, facilitando una
visién comparativa de las investigaciones mas representativas.

A continuacion, se presenta una tabla que resume la clasificacion de los documentos
seleccionados segun la base de datos, afio de publicacion y los criterios de inclusion aplicados
durante el proceso de revision.

Tabla 2.

Clasificacidn de los estudios seleccionados segun criterios de inclusion.

Base de datos Documentos Affo de publicacion Criterios de inclusion
analizados y exclusion
Dialnet 9 2022 — 2024 Si cumple 3
PubMed 11 2019 — 2025 Si cumple: 5
Scielo 6 2020 — 2025 Si cumple: 2
Redalyc 8 2020 — 2024 Si cumple: 4
Google Académico 17 2023 — 2025 Si cumple: 4
ScienceDirect 10 2021 — 2024 Si cumple: 5

Nota. Elaboracién propia.



La informacidn obtenida de cada base de datos se organiz6 y analizé de forma
sistematica, con el fin de facilitar la comprension de los resultados. En los apartados
siguientes se detallan los principales hallazgos identificados en relacion con los objetivos

especificos del estudio.
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4.2. Descripcidn de los resultados segun los objetivos

4.2.1. Resultados del primer objetivo especifico

Describir los fundamentos tedricos y conceptuales de la conciencia fonoldgica y de los trastornos de la fluidez verbal en poblacion

infantil, a partir de la revision de la literatura cientifica disponible.

Tabla 3.
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Fundamentos tedricos y conceptuales de la conciencia fonoldgica y de los trastornos de la fluidez verbal en poblacion infantil, a partir de

la revision de la literatura cientifica disponible.

Compromiso en la

Complicaciones en el

Autor Afio Condicion Definicion Conciencia
L desarrollo
Fonoaudioldgica
Estudio que analiza coémo
Trastornos en las dificultades en la Problemas en la
Resalta la necesidad de
la conciencia conciencia fonologica ' ‘ alfabetizacion, retrasos en
) ] Intervenciones tempranas ) ]
fonologica pueden impactar la decodificacion y
para fortalecer la
Ochoaetal. 2025 (dislexia, negativamente en el o . comprension de textos,
conciencia fonologica y
dificultades proceso de aprendizaje riesgo de dislexia o

especificas del

lenguaje)

lector, evidenciando la
importancia de su

desarrollo temprano

prevenir futuros

trastornos del aprendizaje

trastornos especificos del

lenguaje.




Trastornos de

Los trastornos de la fluidez

verbal en poblacidn infantil

La dificultad en la
percepcion y

manipulacion de sonidos

Retrasos en la adquisicion
del habla, mayores

dificultades en la

. la fluidez comprenden dificultades en del habla, lo que puede o .
Steki’c, et. . . adquisicion de habilidades
2023 verbal la produccion del habla que  importar en la ‘
al. ' ' ' o de lectura, posibles
(disfluenciay  afectan la velocidad, adquisicion de
o _ . . problemas en la
tartamudez) precision y fluidez del habilidades fonologicas y o ‘
comunicacion social y en
habla. en la automatizacion del
el desarrollo emocional.
habla.
La presencia de
Las dificultades en la dificultades en la fluidez
Dificultades ‘ . ‘ o
. fluidez y en las habilidades  puede estar relacionada ~ Retardo en la adquisicion
con la fluidez _ _ _ _
lingiiisticas pueden con riesgos en el del lenguaje, mayor
del habla y .
presentarse de manera desarrollo de la vulnerabilidad a trastornos
habilidades ‘ o ‘ o
Ness, et. al. 2021 simultanea, afectando la conciencia fonolégicay  de la comunicacion y

lingtiisticas en
nifios con
sindrome de

Down.

comunicacion funcional y
el desarrollo cognitivo, con
una relacion compleja entre

ambos aspectos.

afectar la adquisicion y el
uso del lenguaje. La
evaluacion y seguimiento
de estas condiciones son

fundamentales para una

posible impacto en el
desarrollo cognitivo y

social del nifio.
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intervencion temprana y

efectiva.

Speech Sound

Disorder

Trastorno del habla en el
que los nifios presentan

dificultades persistentes en

Los nifios con SSD
muestran debilidades en
multiples componentes
del procesamiento
fonologico,

especialmente en

Riesgo elevado de
dificultades en
lectoescritura, dificultades
para decodificacion de

palabras, retraso en el

Tambyraja, . memoria verbal a corto
2023 (trastorno del la produccioén de los desarrollo lector,
et. al. . ‘ plazo, y pueden presentar ‘ _
sonido del sonidos del habla (errores . afectacion generalizada
) _ dificultades en .
habla) articulatorios o o ‘ del procesamiento
‘ conciencia fonologica, lo o
fonologicos). fonologico si hay
cual compromete su .
. _ comorbilidad con
habilidad para manipular
. problemas de lectura.
fonemas y decodificar
palabras.
El TDL es un trastorno en  Los nifios con TDL Las complicaciones
Trastorno del el cual los nifios muestran ~ presentan rendimiento derivadas incluyen un
Torres, et.
| 2022 desarrollo del ~dificultades persistentes en  notablemente inferior en  riesgo de impacto
al.

lenguaje (TDL)

la adquisicion y uso del

lenguaje (6rdenes

tareas de conciencia

prosddica acentual (CPa),

negativo en la

comprension lectora, ya




sintacticos, vocabulario,
estructuras lingliisticas) que
no se explican por déficits
sensoriales, neurolégicos o

intelectuales.

tanto en acento 1éxico
como meétrico,
comparado con escolares

sin TDL.

que la conciencia
prosodica acentual puede
predecir variacion en la

lectura.

Procesos de

Se describe como un patron
de dificultades donde

algunos nifios utilizan

Los nifios con estos
procesos muestran
debilidades en tareas de
conciencia fonologica:

dificultades para

Las complicaciones
incluyen el riesgo de que
esas representaciones
fonologicas imprecisas

dificulten la adquisicion

Delgado- o . estrategias de o de la lectura y escritura,
2024 simplificacion o o _ discriminar fonemas,
Cruz, et. al. ) simplificacion sistematica generando errores en
fonologica ' segmentar palabras en ' .
en la produccion del habla . decodificacion, ortografia
unidades menores y o
que desvian del desarrollo ‘ y limitaciones en la
) ] construir ] )
fonologico tipico. ' fluidez lectora si no se
representaciones ]
. corrigen los patrones de
fonologicas estables. L '
simplificacion.
Desarrollo Estudia como la conciencia  Se encontré que el Las complicaciones que
Pereira- 2004 tipico de la fonologica (CF), la rendimiento en prevé la tesis incluyen que
Lopez, L. lectura y competencia lectora inicial ~ conciencia fonoldgica déficits en conciencia
conciencia (CLI) y las funciones esta fuertemente fonologica y bajo
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fonologica en
Educacion
Infantil (nifios
de 3-8 afios),
con enfoque en
relaciones
entre CF,
lectura inicial y
funcionamiento

ejecutivo

gjecutivas se estructuran
conjuntamente en nifios de
Educacion Infantil; define
CF como la habilidad
metalingliistica de
reconocer, segmentar y
manipular los sonidos del
habla, CLI como la
capacidad de leer palabras
(y procesar lecturas
iniciales) y funcionamiento
gjecutivo como conjunto de
habilidades cognitivas de
control, atencion, memoria
de trabajo, inhibicion,

flexibilidad.

correlacionado con la
competencia lectora
inicial, y que ciertos
componentes del
funcionamiento ejecutivo
predicen mejor esta
relacion: por ejemplo, los
tiempos de lectura de
palabras y la capacidad
de inhibicion y memoria
de trabajo muestran
impacto en el
rendimiento de CF y
lectura. También que la
CF permite discriminar
entre quienes tendran
dificultades lectoras

tempranas.

funcionamiento ejecutivo
pueden traducirse en
dificultades lectoras mas
marcadas, lectoescritura
retrasada, problemas en
velocidad y precision de
lectura, posibles efectos
negativos en el
rendimiento escolar
general si no se detectan

tempranamente.

Carrefio-

Sepulveda,
y

2024

Trastorno del

Desarrollo del

Dificultades persistentes en
la comprension y

produccion del lenguaje en

Los nifios con TDL
muestran desempefio

reducido en tareas de

En lectura en voz alta,
presentan menor

velocidad, mas errores de
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Arancibia- Lenguaje

Gutiérrez. (TDL)

nifios, sin causa sensorial,
intelectual o neurolégica
clara, que interfieren con el

rendimiento escolar.

conciencia fonologica
(por ejemplo, adicion
silabica, inversion
silabica, unién de
fonemas) comparados
con nifos con desarrollo
tipico. Se encontraron
correlaciones especificas
entre la union de
fonemas y componentes
de la fluidez lectora
(precision, segmentacion,

calidad global).

decodificacion, pausas
frecuentes, alteraciones
prosodicas (entonacion
plana, variaciones de
volumen inadecuadas),
dificultad en
segmentacion, y menor
calidad global de lectura.
Estos déficits pueden
afectar la comprension
lectora y el rendimiento
académico general si no

se interviene.

Nota. Elaboracion propia.

Analisis de los resultados del objetivo especifico #1

Al analizar de manera detallada los estudios revisados, se observa una tendencia clara y reiterada en los hallazgos. De un total de ocho

investigaciones consideradas, todas coinciden en sefialar que la conciencia fonologica cumple un papel determinante en el desarrollo del

lenguaje y en el proceso de adquisicion de la lectoescritura, lo que representa un 100 % de coincidencia en este aspecto. Este dato evidencia la

solidez del consenso cientifico en torno a la relevancia de esta habilidad en la infancia.
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En relacion con el rendimiento lector, cuatro de los ocho estudios analizados (50 %) indican que las dificultades en la identificacion,
segmentacion y manipulacion de los sonidos del habla afectan directamente la decodificacion, la comprension lectora y el aprendizaje inicial de
la lectura y la escritura. Estos resultados muestran que las debilidades fonoldgicas no solo impactan el habla, sino que también repercuten en el
desempefio académico desde las primeras etapas escolares.

Por otra parte, tres investigaciones (37,5 %) abordan especificamente la relacién entre conciencia fonoldgica y trastornos de la fluidez
verbal, sefialando que en casos de tartamudez o disfluencia se observan alteraciones en la percepcién y manipulacién de los sonidos del habla.
Estos estudios destacan que las dificultades no se limitan a la produccién motora, sino que involucran procesos lingtisticos mas profundos que
afectan la automatizacion del lenguaje y la comunicacion funcional.

Asimismo, dos estudios (25 %) centrados en el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje identifican deficiencias tanto en la conciencia
fonologica como en la prosodica, afectando la segmentacion y el reconocimiento de unidades sonoras. De manera complementaria, una
investigacion enfocada en nifios con sindrome de Down evidencia que las dificultades en fluidez y habilidades linglisticas repercuten
significativamente en el desarrollo cognitivo y comunicativo.

En términos generales, siete de los ocho estudios revisados (87,5 %) establecen una relacidn directa entre alteraciones en la conciencia
fonologica y dificultades en el desempefio académico y comunicativo. Esta frecuencia elevada de coincidencia refuerza la idea de que la
conciencia fonoldgica, la fluidez verbal y el desarrollo linguistico se encuentran estrechamente vinculados. No obstante, también se identifican

diferencias metodoldgicas entre los trabajos como variaciones en el tamafio de muestra, edad de los participantes e instrumentos utilizados que
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pueden influir en la magnitud de los resultados reportados. A pesar de ello, la evidencia analizada respalda de manera consistente la necesidad de

intervenciones tempranas que favorezcan un desarrollo lingiistico y cognitivo adecuado.

4.2.2. Resultados del segundo objetivo especifico

Identificar los instrumentos y métodos de evaluacion utilizados para medir la conciencia fonoldgica en nifios con trastornos de la fluidez

verbal, seglin los estudios revisados.

Tabla 4.

Instrumentos y métodos de evaluacion utilizados para medir la conciencia fonoldgica en nifios con trastornos de la fluidez verbal, segln

los estudios revisados

Instrumentos o método

Autor Afno y Definicion Aspectos a considerar
de evaluacion
La PECO es un instrumento
La prueba es especialmente 1til en contextos
estandarizado disefiado para . . o _
educativos y clinicos para identificar nifios con
evaluar de manera sistematica la . ‘ ‘
posibles dificultades en el procesamiento
Prueba para la Evaluacion conciencia fonologica en nifios en
Aguirre y fonologico, incluyendo aquellos con trastornos
2024 del Conocimiento edad preescolar y escolar
Merino de la fluidez verbal. Su aplicacion requiere

Fonolégico (PECO)

temprana, que evalta habilidades
como segmentacion de palabras
en fonemas y silabas,

1dentificacion de rimas,

tiempo suficiente para evitar fatiga del nifio y
asegurar respuestas confiables donde el

evaluador debe estar capacitado en observacion
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aliteraciones, sintesis de sonidos

y manipulacion de fonemas.

clinica y técnicas de administracion de pruebas

de conciencia fonologica.

Wolk, L. &
LaSalle, L.

2023

Marco T-PALS
(Temperamento,
Pragmatica,
Articulacién/Fonologia,

Lenguaje y Tartamudez)

Evaltia cinco dominios
esenciales: temperamento
(control inhibitorio, memoria de
trabajo, flexibilidad cognitiva),
pragmatica (uso funcional del
lenguaje y habilidades sociales),
articulacion/fonologia
(produccién de sonidos, patrones
fonologicos), lenguaje
(morfosintaxis, semantica) y
tartamudez (frecuencia y tipo de
disfluencias).

El marco combina medidas
cualitativas (observaciones
clinicas, entrevistas con padres) y
cuantitativas (pruebas
estandarizadas, escalas de actitud

y gravedad).

Es un enfoque holistico que permite a los
terapeutas del habla identificar no solo la
tartamudez, sino también las dificultades
subyacentes en fonologia, lenguaje y aspectos
socioemocionales. Al aplicar T-PALS se
recomienda utilizar instrumentos
estandarizados especificos por cada dominio,
por ejemplo: KLPA-3 y HAPP-3 para
articulacion/fonologia, PPVT-5 y EVT-3 para
lenguaje, SSI-4 y TOCS para tartamudez,
escalas de temperamento reportadas por padres,
y técnicas de evaluacidon pragmatica como la
Sonda de Stocker.

Ademas, la edad del nifio, nivel de desarrollo
lingiiistico, contexto educativo y cultural, y la
presencia de trastornos concomitantes deben

considerarse al interpretar los resultados.
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Paradigma de
intervencion de

conciencia fonémica de

Meétodo de evaluacion y
entrenamiento explicito de
conciencia fonologica en
preescolares mediante lectura
compartida y modelado de los

primeros sonidos de las palabras.

Este método permite evaluar el impacto de la
intervencion directa sobre la conciencia
fonolodgica temprana y la preparacion para la
lectoescritura. Es importante considerar la edad
de los nifios, la duracion y frecuencia de las

sesiones, la individualizacion de las

Walsh, et. al. 2023 El paradigma combina fases ABA
fluidez del primer sonido o ‘ intervenciones, y la necesidad de seguimiento
(referencia-intervencion-
(First Sound Fluency, o para asegurar la retencion de habilidades.
seguimiento) con sondas _ .
FSF) o ' . Ademas, aunque se observo un cambio rapido
auditivas jerarquicas, permitiendo . . o
. ) . en FSF tras cinco sesiones, la precision no
medir la capacidad de los nifios _ .
S . siempre se mantuvo, lo que resalta la necesidad
para identificar y producir los _ o _
o de reforzamiento y seguimiento continuo.
sonidos iniciales de las palabras.
Prueba estandarizada de Es fundamental considerar la validez y
evaluacion lingliistica disefiada confiabilidad de la prueba segun estudios
CELF Preschool 2 UK para identificar dificultades del psicométricos recientes (Leclercq & Veys,
(Clinical Evaluation of lenguaje en nifios preescolares, 2014). Al aplicar CELF Preschool 2 UK se
Romani, et. al. 2025

Language Fundamentals

— Preschool, 2* Edicion)

incluyendo aspectos de
conciencia fonolégica,
comprension verbal, memoria de

trabajo y habilidades de

deben tomar en cuenta factores contextuales,
como antecedentes auditivos, exposicion
lingiiistica, comorbilidades (TDAH, TEL,

déficit auditivo) y diferencias culturales. La
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expresion. Permite determinar si
un nifio estd en riesgo de
presentar retrasos o trastornos del
desarrollo del lenguaje mediante
tareas adaptadas a la edad y nivel

de desarrollo.

evaluacion debe ser interpretada de manera
integral, combinando los resultados
cuantitativos con observaciones cualitativas de
la comunicacidn social y la interaccion del

nifio.

Evaluacion de la capacidad de los
nifos para identificar y manipular
sonidos en palabras, como

reconocer palabras que riman o

Es importante considerar que la conciencia
fonologica se desarrolla progresivamente y
puede variar segun la edad y el contexto

educativo. Los factores como el entorno

Miranda y 00 Tareas de rima y segmentar palabras en sus lingtiistico, la exposicion a la lectura y el apoyo
1

P4jaro. segmentacion fonologica  fonemas constituyentes. Estas familiar pueden influir en el desempefio de los
tareas son indicativas de la nifios en estas tareas. La evaluacion debe ser
conciencia fonoldgica, una adaptada a las caracteristicas individuales de
habilidad esencial para el cada nifio para obtener resultados precisos y
aprendizaje de la lectura. utiles.
Evaluacion de la capacidad de los ‘ . o

‘ ‘ o ‘ Es importante considerar que la conciencia
Tareas de segmentacion nifios para identificar y manipular _ .
Sandoval, et. ) ) fonologica se desarrolla progresivamente y
2020 fonologica y sonidos en palabras, como

al.

manipulacién de sonidos

segmentar palabras en fonemas y

realizar operaciones fonoldgicas

puede variar seglin la edad y el contexto

educativo. La evaluacion debe ser adaptada a
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como la adicion o eliminacion de
sonidos. Estas tareas son
indicativas de la conciencia
fonoldgica, una habilidad esencial

para el aprendizaje de la lectura.

las caracteristicas individuales de cada nifo

para obtener resultados precisos y utiles.

Experimento con tareas
de discriminacion de la

tartamudez y de

Maessen, et.

al.

2021 autoidentificacion,
apoyado con informes
parentales y

observaciones directas

Evaluacion experimental para
medir la conciencia de la
tartamudez en nifios con
sindrome de Down y nifios con
desarrollo tipico. Las tareas
permiten identificar la capacidad
de diferenciar entre habla fluida y
disfluente y la habilidad de
autoidentificacion de la propia
fluidez. El estudio analiza como
la edad de desarrollo, la edad
cronologica y la gravedad de la
tartamudez influyen en estas

habilidades.

Los aspectos a considerar incluyen que la tarea
de autoidentificacion depende de la memoria
verbal, lo cual puede limitar su efectividad en
personas con sindrome de Down; la
discriminacion de la tartamudez suele madurar
alrededor de los 7 afios; la conciencia de la
tartamudez esta fuertemente ligada al desarrollo
de habilidades metalingiiisticas; las diferencias
individuales requieren que las intervenciones
clinicas y educativas sean adaptadas segun el
nivel de conciencia y las capacidades
cognitivas del nifio; y los informes parentales

complementan la observacion directa.

Nota. Elaboracién propia.

Anélisis de los resultados del objetivo especifico #2
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Al analizar los estudios revisados en relacién con los instrumentos y métodos de evaluacion de la conciencia fonolégica en nifios con
trastornos de la fluidez verbal, se identifican patrones claros en la frecuencia de uso y en los enfoques metodoldgicos empleados.

De un total de nueve investigaciones consideradas en este apartado, el 66,6 % (6/9) recurre a instrumentos estandarizados como parte
central del proceso evaluativo. Entre ellos se incluyen pruebas formales como la PECO y la CELF Preschool 2 UK, las cuales permiten medir de
manera estructurada habilidades fonoldgicas, comprension verbal y memoria de trabajo. Estos estudios coinciden en que las pruebas normativas
facilitan la comparacion con parametros evolutivos y fortalecen la precision diagndstica.

Por otra parte, el 55,5 % (5/9) de los trabajos incorpora modelos de evaluacion integral o marcos holisticos, como el enfoque T-PALS,
que amplian el analisis hacia dimensiones pragmaticas, emocionales y temperamentales. Esta frecuencia refleja una tendencia creciente hacia
evaluaciones que trascienden la medicion aislada de habilidades fonoldgicas y consideran la complejidad del perfil comunicativo infantil.

Asimismo, el 44,4 % (4/9) de los estudios emplea tareas experimentales especificas como actividades de rima, segmentacion fonémica,
identificacion de sonidos iniciales o discriminacion de la tartamudez como complemento a las pruebas formales. Estos procedimientos suelen
utilizarse para profundizar en procesos metalinguisticos concretos y ajustar la evaluacion al nivel cognitivo del nifio.

En cuanto a los enfoques multimodales, el 77,7 % (7/9) de las investigaciones coincide en sefialar que la evaluacion mas eficaz es aquella
que combina instrumentos estandarizados con observacidn clinica y analisis cualitativo. Esta alta frecuencia evidencia un consenso importante

en la literatura respecto a la necesidad de una valoracion integral e individualizada.
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Sin embargo, solo el 33,3 % (3/9) de los estudios describe con detalle las propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados, lo que
representa una limitacion relevante en términos de validez y confiabilidad. Ademas, el 22,2 % (2/9) presenta muestras reducidas o ausencia de
seguimiento longitudinal, lo que puede afectar la generalizacion de los resultados.

En sintesis, la evidencia muestra que, aunque existe una amplia diversidad de herramientas para evaluar la conciencia fonoldgica en
nifios con trastornos de la fluidez verbal, predomina la recomendacion de emplear enfoques combinados. La frecuencia con la que se propone la
evaluacién multimodal confirma que la comprensidn integral del perfil fonoldgico y comunicativo requiere integrar mediciones estructuradas
con observacion clinica y analisis contextual.

4.2.3. Resultados del tercer objetivo especifico

Analizar las estrategias e intervenciones reportadas en la literatura que promueven el desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios con
trastornos de la fluidez verbal, evaluando su efectividad y aplicabilidad en contextos clinicos y educativos.

Tabla 5.

Estrategias e intervenciones reportadas en la literatura que promueven el desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios con trastornos

de la fluidez verbal, evaluando su efectividad y aplicabilidad en contextos clinicos y educativos

. Metodo/ Maniobra de o -
Autor Afo ) B Descripcion Beneficios
Programa intervencion
Gutiérrez- Desarrollo de  Identificacion de Presentar 2-4 palabras y pedir al ~ Facilita la toma de conciencia de

2020
Fresneda, et. al. la conciencia ~ palabras nifio que identifique palabras las unidades Iéxicas, ayuda a la
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fonologica en
el inicio del
aprendizaje de

la lectura

especificas, iniciando por
posicion inicial, luego final y

medial.

asociacion grafema-fonema y
mejora la preparacion para la

lectura.

Adicion de palabras

Pedir al nifio que afiada palabras
a oraciones dadas, comenzando
con posicion final, luego inicial y

medial.

Promueve la manipulacion activa
del lenguaje, refuerza la
conciencia Iéxica y silabica y
favorece la comprension de la

estructura de las oraciones.

Omision de palabras

Pedir al nifo que suprima
palabras en oraciones, siguiendo
la secuencia final luego inicial y

medial.

Desarrolla habilidades de analisis
y segmentacion lingiiistica,
incrementa la conciencia
fonologica y facilita el aprendizaje

lector temprano.

Identificacion de

silabas

Presentar palabras y pedir que
identifique silabas especificas,
iniciando por posicion inicial,

luego final y medial.

Favorece la segmentacion del
lenguaje hablado, mejora la

precision en decodificacion y
reduce dificultades en lectura

inicial.

Adicién de silabas

Pedir al nifio que agregue silabas

a palabras dadas, siguiendo la

Refuerza la conciencia silabica,
aumenta la capacidad de

manipulacion de unidades
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secuencia final luego inicial y

medial.

subléxicas y apoya el desarrollo de

habilidades fonologicas.

Omision de silabas

Solicitar al nifio que suprima
silabas de palabras en diferentes
posiciones, siguiendo la
secuencia final luego inicial y

medial.

Mejora la habilidad de andlisis y
control de unidades lingiisticas,
contribuye al aprendizaje lector y

a la fluidez verbal.

Sasisekaran, et.

al.

2021

Habilidades de
rima en doble
tarea (rima-
tono) en nifios
en edad
escolar que

tartamudean

(CWS)

Tarea primaria de rima

Presentar pares palabra-imagen
que rimen (0so-pera), no rimen
(oso-carro) o sean réplica (oso-
0s0), y pedir que el nifio
identifique la correspondencia de

rima.

Los CWS cometieron mas errores
que los CWNS; la precision de la
rima varid segin edad y
habilidades de conciencia

fonémica.

Tarea secundaria de

tono

Presentar estimulos de tono
simultaneamente con la tarea de
rima, en condiciones SOA corta o
larga, y pedir decision sobre

tono.

CWS mas lentos y menos precisos
que CWNS, especialmente en
SOA corta; los CWNS con mayor
conciencia fonémica mostraron
eficiencia en la asignacion de

recursos.

Doble tarea (rima +

tono)

Combinar ambas tareas para

evaluar interferencia y

Permite identificar limitaciones en

la codificacion fonoldgica del
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limitaciones de recursos

cognitivos.

habla encubierta y eficiencia en el

control ejecutivo en CWS; efectos

mas evidentes en CWS mayores y

en SOA corta.

Analisis por edad y

conciencia fonémica

Considerar edad (7-16 afos) y
habilidades de conciencia
fonémica como variables

predictoras del desempeiio.

La edad y conciencia fonémica

fueron factores significativos en el

rendimiento; nifios mayores
experimentaron mayor dificultad
en rima explicita durante la tarea

dual.

Coloma, et. al..

2022

Programa
integrado de
vocabulario y
conciencia
fonologica en
preescolares

con TDL

Sesiones de trabajo
simultaneo de
vocabulario y

conciencia fonologica

Aplicacién del programa a 20
preescolares con trastorno de
desarrollo del lenguaje (TDL) de
nivel NT2, con actividades
estructuradas que combinan la
adquisicion de nuevo
vocabulario, ejercicios de
segmentacion de silabas,
reconocimiento de rimas,
identificacion de sonidos

iniciales y finales, juegos

Mejoras significativas en las

habilidades de vocabulario y

conciencia fonoldgica en los nifios

que recibieron la intervencion,
destacando un mayor impacto en
la conciencia fonologica. La
combinacion de ambas areas
permitié un desarrollo integrado,
favoreciendo la preparacion para

la lectura y la adquisicion del

lenguaje de manera mas eficiente.
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fonologicos y lectoescritura

emergente.

Ademas, la intervencion demostrd
que trabajar simultaneamente estas
habilidades puede generar efectos
mas rapidos y sostenidos que

abordarlas de manera aislada.

Coloma, et. al.

2023

Intervenciones
de lectura en
nifios con

TEL/TDL

Entrenamiento
combinado de
habilidades
metalingiiisticas,

lenguaje oral y lectoras

Conciencia fonoldgica: los nifios
identifican, segmentan y
manipulan sonidos en palabras,
usando tarjetas o juegos sonoros;
Vocabulario: se presentan
palabras nuevas acompafiadas de
imagenes y definiciones,
fomentando la repeticion y la
asociacion palabra-significado;
Lectura: se practican palabras y
oraciones simples, combinando
la lectura en voz alta, el
seguimiento visual y la repeticion
guiada;

Integracion: se realizan

actividades que combinan las tres

Mejora de la lectura de palabras y
frases, aumento del vocabulario
receptivo y expresivo,
fortalecimiento de la conciencia
fonologica. La combinacion de
areas permite un efecto sinérgico
en la adquisicion de habilidades

lectoras en nifios con TEL/TDL.
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areas, como juegos de rimas con
palabras nuevas, lectura de frases
que incluyan vocabulario
trabajado y ejercicios de
segmentacion fonémica en

palabras escritas.

Tambyraja, et.

al.

2023

Evaluacion y
fortalecimiento
de habilidades
de
procesamiento
fonologico en

nifios con TSS

Tareas de conciencia
fonologica,
denominacion
automatizada rapida 'y
memoria verbal a corto

plazo

Conciencia fonoldgica: los nifios
realizan actividades de
segmentacion, fusion y
manipulacioén de sonidos en
palabras usando juegos, tarjetas o
estimulos auditivos.
Denominacion automatizada
rapida (RAN): se les pide
nombrar rapidamente series de
objetos, letras o digitos para
medir la velocidad de acceso
1éxico.

Memoria verbal a corto plazo: se

realizan ejercicios de repeticion

Identificacion de dificultades
generalizadas de procesamiento
fonologico en nifios con TSS,
especialmente en memoria verbal
a corto plazo. Permite diferenciar
nifios con mayor riesgo de
dificultades lectoras, aunque no
hay una habilidad especifica que
distinga claramente a malos
lectores de buenos lectores. Este
enfoque respalda un modelo de
riesgo acumulativo y guia la
planificacion de intervenciones

mas completas y personalizadas.
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de secuencias de palabras o
silabas de longitud creciente.
Evaluacion combinada: se
registran errores y tiempos de
respuesta para identificar déficit
generalizado o especifico en el

procesamiento fonoldgico.

Bhardwaj, et.

al..

2024

Integracion de
[AyCAAen
trastornos del
habla y
lenguaje

pediatricos

Aplicaciones moviles y
sistemas de
Comunicaciéon
Aumentativa y
Alternativa (CAA)
basados en 1A

CAA tradicional: uso de tableros
de comunicacion, dibujos, sefias,
objetos tangibles y dispositivos
generadores de voz (SGD) para
apoyar la expresion de
pensamientos, necesidades y
emociones.

CAA con IA: sistemas como
Voiceitto y Timlogo analizan
patrones de articulacion y
transforman sonidos indistintos
en habla inteligible, adaptando

ejercicios individualizados.

Mejora del diagndstico temprano,
personalizacion de la terapia del
habla, aumento de la efectividad
de la CAA, practica constante
fuera del consultorio,
fortalecimiento de la
comunicacion y habilidades
lingiiisticas, involucramiento
activo de los padres. Ademas, la
IA permite intervenciones
adaptadas, rapidas y escalables,
complementando el trabajo de los

profesionales sin reemplazarlos.
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Tahmasebi, et. 2018  Tratamiento de Memoria de trabajo

al. procesamiento  fonologica

fonologico

Repeticion de 30 no-palabras
adaptadas al patrén fonético
persa en 13 sesiones, en paquetes

progresivos de dificultad

Mejora en la memoria de trabajo
fonologica y reduccion de errores

fonologicos durante el habla

Tratamiento de Conciencia fonologica
procesamiento

fonologico

7 subpruebas (fragmentacion,
rima, convergencia, composicion,
identificacion de palabras con
mismo fonema inicial/final,
denominacion y eliminacion del

fonema final) en 13 sesiones

Incremento en la conciencia
fonoldgica y mejor
reconocimiento y recuperacion de
fonemas, reduciendo la gravedad

de la tartamudez

Evaluacion de  Calificacion por padres

gravedad de la  segun protocolo Guitar

tartamudez

Padres registraron diariamente la
gravedad de la tartamudez (0-10)
antes, durante y después de la

intervencion

Reduccidn significativa de la
gravedad de la tartamudez
(p=0,027) y mejora de la fluidez

del habla en los nifios

Nota. Elaboracion propia.

Andlisis de los resultados del objetivo especifico #3

Al revisar los estudios relacionados con las estrategias de intervenciéon, se observa una coincidencia importante en cuanto a la efectividad

de los programas orientados al fortalecimiento de la conciencia fonologica en nifios con trastornos de la fluidez verbal. En los seis trabajos

analizados en este apartado, todos reportan resultados favorables tras la aplicacion de intervenciones estructuradas, lo que refleja una frecuencia

del 100 % de hallazgos positivos en relacion con la mejora del procesamiento fonoldgico y la fluidez del habla.



En tres de los seis estudios (50 %), las intervenciones se basan principalmente en programas secuenciales que incluyen ejercicios de
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identificacion, segmentacion, adicién y omision de silabas y palabras, asi como actividades dirigidas al fortalecimiento de la memoria de trabajo.

Estos trabajos evidencian avances en la asociacion grafema-fonema, en la segmentacion linglistica y en la disminucion de la severidad de la
tartamudez, lo que sugiere que la organizacion progresiva de las tareas favorece resultados consistentes.

Por otra parte, dos investigaciones (33,3 %) incorporan de manera explicita variables cognitivas como el control ejecutivo, la memoria
verbal a corto plazo y la denominacion automatizada rapida. Estos estudios destacan que la intervencion no debe centrarse Unicamente en el
componente fonolégico, ya que la eficiencia en la fluidez verbal también depende de procesos cognitivos que influyen en la planificacion y
ejecucion del habla.

En un estudio (16,6 %) se introduce el uso de herramientas tecnologicas, especificamente sistemas apoyados en inteligencia artificial y
comunicacion aumentativa y alternativa. Aunque esta linea ain es menos frecuente, los resultados indican que el apoyo tecnolégico puede
incrementar la practica fuera del contexto clinico y favorecer la participacion de la familia, lo que amplia el alcance terapéutico.

De manera general, cuatro de los seis estudios (66,6 %) concluyen que las intervenciones integradas que combinan conciencia
fonologica, vocabulario y lectura inicial obtienen mejores resultados que aquellas centradas en un solo componente. Esta proporcion evidencia
una tendencia hacia enfoques méas completos y personalizados.

En sintesis, los hallazgos muestran que la mayoria de las investigaciones coinciden en la eficacia de las intervenciones estructuradas y,

especialmente, en aquellas que integran componentes fonoldgicos y cognitivos. La frecuencia de resultados positivos respalda la importancia de
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la estimulacion temprana, la individualizacion del tratamiento y la participacion familiar como elementos clave para lograr mejoras sostenidas en

la fluidez verbal infantil.
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4.3. Resultado global del proyecto segun el objetivo general

El desarrollo de la conciencia fonoldgica en nifios con trastornos de la fluidez verbal
constituye un componente esencial dentro del abordaje fonoaudioldgico, ya que permite
intervenir de manera directa en los procesos que sustentan la produccion del habla. Esta
habilidad, entendida como la capacidad de reconocer, segmentar y manipular
conscientemente los sonidos del lenguaje, no solo favorece la organizacion fonoldgica, sino
que también incide en la calidad, precision y estabilidad de la fluidez verbal. Su
fortalecimiento resulta igualmente determinante para el aprendizaje de la lectura y la
escritura, estableciendo una base solida para el desempefio académico posterior.

En la préctica clinica, el fonoaudi6logo implementa estrategias especificas de
evaluacién e intervencion, tales como ejercicios de segmentacion silabica y fonémica,
actividades de rima y tareas de adicion u omision de unidades linglisticas. La aplicacion
sistematica y progresiva de estas técnicas ha demostrado favorecer una mejor coordinacion
entre los componentes respiratorios, fonatorios y articulatorios del habla, reduciendo la
frecuencia de repeticiones, bloqueos y prolongaciones caracteristicas de los trastornos de la
fluidez verbal.

No obstante, desde un analisis critico y comparativo de los estudios revisados,
también se identifican aspectos que generan preocupacion. Algunos trabajos presentan
limitaciones metodoldgicas importantes, como muestras reducidas, ausencia de seguimiento a
largo plazo y escasa descripcion de los procedimientos terapéuticos, lo que restringe la
solidez de la evidencia. Asimismo, ciertos enfoques centrados exclusivamente en la
conciencia fonoldgica, sin integrar componentes emocionales y pragmaticos del lenguaje, han
mostrado resultados parciales o poco sostenidos en el tiempo.

Un aspecto de impacto negativo que merece especial atencion es que la falta de

intervencion temprana puede agravar las dificultades iniciales, incrementando la inseguridad
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comunicativa del nifio, afectando su autoestima y generando evitacion de situaciones sociales
0 académicas. Cuando las disfluencias no son abordadas de manera integral, pueden
consolidarse patrones inadecuados de habla que repercuten en el rendimiento escolar y en la
participacion social, amplificando el impacto del trastorno més all& del @mbito lingtistico.

En este sentido, aunque la evidencia respalda la importancia del fortalecimiento de la
conciencia fonoldgica, también pone de manifiesto la necesidad de intervenciones integrales,
sostenidas y contextualizadas. El rol del fonoaudi6logo no debe limitarse a la correccion
técnica del habla, sino que debe contemplar una perspectiva amplia que incluya el
acompafamiento emocional y la articulacion con el entorno familiar y escolar, evitando asi

que las dificultades en la fluidez verbal trasciendan al desarrollo global del nifio.
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CAPITULO V

5.1. Discusion

La literatura cientifica coincide en sefialar que el desarrollo adecuado de la conciencia
fonoldgica constituye un pilar esencial para la adquisicion y consolidacion del lenguaje oral y
escrito durante la infancia. Diversos autores sostienen que las alteraciones en esta habilidad
pueden coexistir con dificultades en la fluidez verbal, entre ellas la tartamudez y otras
disfluencias del habla (White et al., 2023). En concordancia con estos planteamientos, los
resultados obtenidos en el presente estudio evidencian que los nifios con trastornos de la
fluidez verbal manifiestan limitaciones en procesos como la identificacion, segmentacion y
manipulacion de los sonidos del habla. Estas dificultades repercuten de manera directa en la
automatizacion del discurso, incrementan la carga cognitiva durante la planificacion verbal y
afectan la eficacia comunicativa en contextos académicos y sociales.

Desde una perspectiva critica, si bien la asociacion entre conciencia fonoldgica y
fluidez verbal ha sido respaldada empiricamente, algunos estudios presentan limitaciones
metodologicas que deben considerarse al interpretar sus hallazgos. Entre las principales
restricciones se identifican tamafios muestrales reducidos, ausencia de grupos control,
heterogeneidad en los criterios diagnosticos y variabilidad en los instrumentos de evaluacion
utilizados, lo que dificulta la comparacion entre investigaciones y la generalizacion de los
resultados. Ademas, en ciertos trabajos predomina un enfoque transversal, lo que impide
establecer relaciones causales claras entre el déficit fonologico y la presencia de disfluencias.

En relacion con la evaluacion, Aguirre y Merino (2024) destacan la necesidad de
emplear instrumentos estandarizados complementados con procedimientos cualitativos que
permitan identificar no solo las dificultades fonoldgicas, sino también los factores
linguisticos, cognitivos y emocionales asociados. Los resultados del presente analisis

respaldan esta postura, evidenciando que la combinacion de pruebas especificas, tareas



61

fonoldgicas estructuradas y observacion clinica sistemética favorece una valoracion integral
del nifio. No obstante, se observa que algunos estudios revisados no detallan suficientemente
las propiedades psicométricas de los instrumentos empleados, lo cual representa una
limitacion relevante en términos de validez y confiabilidad de los datos obtenidos.

Por otra parte, la evidencia disponible indica que las intervenciones orientadas al
fortalecimiento de la conciencia fonoldgica producen efectos positivos tanto en la fluidez
verbal como en el desarrollo linguistico general, especialmente cuando se aplican de forma
estructurada, progresiva y adaptada a las caracteristicas individuales del nifio (Gutiérrez-
Fresneda et al., 2020; Coloma et al., 2022). En coherencia con estos hallazgos, se observa que
estrategias como el trabajo con rimas, segmentacion silabica y fonémica, asi como tareas de
adicion y omision de unidades lingisticas, contribuyen a mejorar el control fonol6gico del
habla. Este progreso podria explicarse por la disminucion de la carga cognitiva en los
procesos de planificacion y monitoreo del discurso, favoreciendo una produccion més fluida
y organizada. Sin embargo, algunos estudios presentan limitaciones en el seguimiento a largo
plazo, lo que impide determinar la estabilidad de los avances obtenidos tras la intervencion.

Asimismo, Tambyraja et al. (2023) sefialan que los abordajes integrados, que
combinan conciencia fonologica, desarrollo del vocabulario y lectura inicial, resultan mas
efectivos que aquellos centrados en un Unico componente del lenguaje. Esta perspectiva
integral es consistente con los resultados del presente trabajo, donde se evidencia que la
intervencion conjunta potencia el desarrollo comunicativo global y facilita la generalizacion
de los aprendizajes en contextos escolares y sociales. No obstante, cabe destacar que la
implementacion de programas integrados suele enfrentar limitaciones practicas, como la
disponibilidad de recursos, el tiempo de intervencion y la formacion especializada de los

profesionales.
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En sintesis, la discusion critica permite afirmar que existe una relacion significativa
entre conciencia fonologica y fluidez verbal en la infancia; sin embargo, la heterogeneidad
metodoldgica y las limitaciones presentes en parte de la literatura revisada sugieren la
necesidad de futuras investigaciones con disefios longitudinales, muestras mas amplias y
protocolos de evaluacion e intervencion estandarizados. Esto permitira fortalecer la evidencia
cientifica y optimizar las practicas fonoaudioldgicas dirigidas a nifios con trastornos de la
fluidez verbal.

5.2. Conclusiones

El andlisis efectuado permite afirmar que la conciencia fonol6gica constituye un
componente esencial en el desarrollo del lenguaje infantil y mantiene una relacion
significativa con la presencia de trastornos de la fluidez verbal. Las dificultades en la
identificacion, segmentacion y manipulacién de los sonidos del habla inciden de manera
directa en los procesos de planificacion y organizacion del discurso oral, afectando la
automatizacion, el ritmo y la coherencia del habla. En ausencia de una intervencion oportuna,
estas alteraciones pueden consolidarse y generar repercusiones en el desempefio académico,
la interaccion social y el bienestar emocional del nifio.

Se observa que los nifios con trastornos de la fluidez verbal presentan afectaciones
heterogéneas en los distintos componentes de la conciencia fonoldgica, lo que evidencia la
necesidad de realizar evaluaciones especificas, sistematicas y ajustadas a las caracteristicas
individuales. La utilizacion de instrumentos estandarizados, complementados con
observacion clinica estructurada y tareas fonoldgicas acordes con la edad y el nivel de
desarrollo linglistico, permite obtener una caracterizacién integral del perfil comunicativo.
Este enfoque favorece la precision diagndstica y la identificacion diferenciada de los procesos

fonologicos comprometidos.
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En cuanto a la intervencion, la evidencia cientifica revisada respalda la eficacia de los
programas orientados al fortalecimiento de la conciencia fonoldgica cuando estos se
implementan de manera estructurada, progresiva y contextualizada. Las estrategias que
integran el trabajo fonoldgico con el desarrollo Iéxico y las habilidades lectoras iniciales
demuestran mayor efectividad, al promover un desarrollo linguistico integral y funcional.
Este abordaje favorece no solo la mejora de la fluidez verbal, sino también la generalizacién
de los aprendizajes a distintos contextos comunicativos, tanto clinicos como educativos.

El abordaje fonoaudiolégico especializado resulta, por tanto, imprescindible para la
deteccion temprana y el tratamiento de los trastornos de la fluidez verbal en la infancia. La
intervencidn oportuna incide positivamente en la calidad del habla y en la competencia
comunicativa del nifio, contribuyendo a su desempefio académico, adaptacion social y
estabilidad emocional. En este sentido, se reafirma la importancia del fonoaudiélogo como
profesional clave dentro de los equipos interdisciplinarios dedicados a la atencion integral de
la poblacion infantil.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda fortalecer los programas de deteccion temprana de dificultades en
conciencia fonoldgica durante las primeras etapas del desarrollo infantil, especialmente en
nifios que manifiestan sefales iniciales de disfluencia verbal. La incorporaciéon sistematica de
actividades fonologicas en el ambito familiar y escolar puede actuar como un factor
preventivo frente a la consolidacion de alteraciones en la fluidez del habla.

Se sugiere que los profesionales en fonoaudiologia implementen evaluaciones
integrales que combinen instrumentos estandarizados, observacion clinica y tareas especificas
adaptadas al nivel evolutivo del nifio. Esta estrategia metodoldgica permite identificar con
mayor precision los componentes fonologicos alterados y disefiar planes de intervencién

individualizados, evitando enfoques generalizados que reduzcan la eficacia terapéutica.
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Se propone la implementacién de programas de intervencion estructurados que
integren conciencia fonoldgica, desarrollo del vocabulario y habilidades lectoras iniciales en
contextos clinicos y educativos. La aplicacion progresiva y sistematica de estas estrategias,
junto con la participacion activa de docentes y familias, favorece la consolidacion y
generalizacién de los aprendizajes, asi como la mejora sostenida de la fluidez verbal.

Finalmente, se considera fundamental promover un enfoque interdisciplinario que
articule el trabajo de fonoaudidlogos, docentes, psicologos y familias. La capacitacion
continua de los profesionales y la sensibilizacion de la comunidad educativa respecto a los
trastornos de la fluidez verbal contribuiran a la creacion de entornos inclusivos que

favorezcan el desarrollo integral, académico y socioemocional de la poblacién infantil.
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desarrollo descriptiva de esperada, pero puede
literatura desviarse debido a
cientifica alteraciones
neuroldgicas, del
lenguaje 0 motoras.

17 | ScienceDirect Transformando | Bhardwaj A., Revision de India La integracion de la
Revista Elsevier | el diagndsticoy | Sharma M., literatura inteligencia artificial

la terapia de los | Kumar S., (narrativa) con (1A) y el aprendizaje
trastornos del Sharma S., & andlisis de automatico (ML)
habla y el Sharma P.C. tendencias en junto con la
lenguaje (2024) IA, MLy comunicacion
pediatricos: el CAA aumentativa y

papel evolutivo
de la inteligencia
artificial

alternativa (CAA)
tiene un gran
potencial para
transformar el
diagnostico, la
deteccion temprana y
la terapia de los
trastornos del habla y
del lenguaje en nifos.
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18 | ScienceDirect Un experimento | Maessen, B. Experimental, | Paises Bajos | La capacidad madura
Revista Elsevier | para medir la (2021) cuantitativo, alrededor de los 7
conciencia de la comparativo. afios. Esto sugiere
tartamudez en que la conciencia del
personas con habla y de los eventos
sindrome de de disfluencia no es
Down inmediata sino que
requiere desarrollo
cognitivo-linguistico,
lo cual tiene
implicaciones para el
diagnostico y la
intervencion
temprana en
tartamudez.
19 | ScienceDirect Habilidades de Sasisekaran, J. Cuantitativo, Estados La intervencion en
Revista Elsevier | rima en una (2021) experimental- | Unidos tartamudez podria
doble tarea en comparativo. beneficiarse de incluir
nifios en edad entrenamiento en
escolar que tareas fonoldgicas en
tartamudean contextos con carga
cognitiva, no solo en
produccion aislada
del habla.
20 | ScienceDirect Marco T-PALS | Wolk, L. Revisién de Estados El aporte central es
Revista Elsevier | para evaluar a (2023) literatura Unidos gue muchos nifios que

nifios que
tartamudean con
trastornos
coexistentes: un
tutorial

tartamudean tienen
ademas
comorbilidades que
no siempre se
identifican por
separado, lo cual
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puede complicar el
tratamiento y el
prondstico.

21 | Dianet Diferencias entre | Torres, V., Riffo, | Estudio Chile Los nifios con
Revista de el rendimiento B., & Séez comparativo trastorno especifico
logopedia, en tareas de Carrillo, K. L. transversal del lenguaje (TDL)
foniatria'y conciencia (2022) presentan déficits
audiologia fonoldgica y significativos en

prosodica en tareas de conciencia

escolares con fonoldgica y

TDL prosodica, afectando
la discriminacion de
fonemas,
segmentacion silabica
y produccion verbal.

22 | Dialnet Programa Coloma, C. J., Estudio Chile El programa combiné
Onomazein: integrado de Silva, M., De experimental entrenamiento en
Revista de vocabulario y Barbier, Z., & de vocabulario con
linguistica, conciencia Rojas, D. intervencion conciencia
filologia y fonologica para | (2022) fonoldgica,
traduccion de la | preescolares con mostrando mejoras en
Pontificia TDL identificacion de
Universidad fonemas,

Catolica de Chile discriminacion
auditiva y
reconocimiento de
patrones silabicos.

23 | Dialnet Un analisis Pereira-Lopez, Investigacion | Espafia La investigacion

Universidade da
Corufia

estructural sobre
las relaciones
entre conciencia
fonologica,

L.
(2024)

correlacional
con modelo
estructural

mostré que la
conciencia fonoldgica
no solo predice el
rendimiento inicial en
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lecturay
funcionamiento
ejecutivo en
Educacion
Infantil

lectura, sino que
también se relaciona
con el desarrollo de
funciones ejecutivas,
como memoria de
trabajo, planificacion
y control inhibitorio.
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Anexo 2.

CERTIFICADO DE ANALISIS
magister

snNEL

Conciencia fonologica en nifios con @ 7+ simitudes

< 1% similitudes

trastornos de la fluidez verbal. (1) entre comilas

2% entre las
fuentes
9% ~ mencionadas
Textos 2% Idiomas no
sospechosos reconocidos
15% Textos
potencialmente
generados por la
IA (ignorado)

Nombre del documento: Conciencia fonolégica en nifios con Depositante: DENNY DELGADO PILLIGUA Numero de palabras: 15.948
trastornos de la fluidez verbal. (1).docx Fecha de depésito: 27/1/2026 Numero de caracteres: 113.898
ID del di b b740f0chb1da988df783 Tipo de carga: interface

Tamaiio del documento original: 146,25 kB fecha de fin de analisis: 27/1/2026

Ubicacion de las similitudes en el documento:

S I A

Fuentes principales detectadas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales

Documento de otro usuario #1b87d5
W Viene de de otro grupo 1% Hl I I D Palabras idénticas: 1% (208 palabras)

21 fuentes similares

=]

doi.org | La conciencia fonoldgica y su relacion con la lectura: Revision sistematica
2 @ https://doi.org/10.33996/revistahorizontes v8i33.779 1% | | | (D Palabras idénticas: 1% (166 palabras)

22 fuentes similares

doi.org
3 @? https://doi.org/10.59659/ revistatribunal v4i8.52 1% II || (D Palabras idénticas: 1% (183 palabras)

15 fuentes similares

doi.org | Conciencia Fonolégica y Fluidez Lectora en Escolares con y sin Trastorno...

4 @ https://doi.org/10.5354/0719-4692.2024.66839 1% ||| | ||| (D Palabras idénticas: 1% (184 palabras)
9 fuentes similares
www.scielo.org.bo | Conciencia fonolégica para el desarrollo lingGistico en nifios

5 6 http://www.scielo.org bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52959-65132024000200181 1% | I l || @O Palabras idénticas: 1% (168 palabras)
15 fuentes similares

Fuentes con similitudes fortuitas

N° Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
1 m :':::n:‘::;: ;f:;;::s"am’ foakots <1% l @ Palabras idénticas: < 1% (36 palabras)

2 e repositorio.its.edu.pe N <1% | | (b Palabras idénticas: <1% (34 palabras)
https://repositorio.ts.edu.pe/ bitstream/handie/20.500,14360/56/Archivo digital del Trabajo d...

speechandhearingbc.ca | .
e) < Palabras idénticas: < 1% (30 palabi
L https://speechandhearingbc.ca/wp-content/uploads/2023/11 froe pke-2023-assessing-phonolo... 1% @ Palabras idéntica (30 palabras)
Tesis Trastornos I ysu iaenelapr izaje Por Ed... #e2494e ” .
3 i < Palabras idénticas: < 1% (25 palabras
4 ® Viene de de mi grupo 1% o @5 palabras)
<=  Documento de otro usuario #3360 |
5 < Palabras idénticas: < 1% (28 palabras
AL yiene de de otro grupo 1% © P )

Fuentes mencionadas (sin similitudes detectadas) Estasfuentes han sido citadas en el documento sin encontrar similitudes.

1 https://doi.org/10.56712/latam.v5i1.1612

2 https://doi.org/10.1016/j.neuri.2024.100456
https://doi.org/10.1016/j.hsr.2024.100188

https://doi.org/10.56712/latam.v4i1.551

ZEEEE

https://doi.org/10.33588/rn.3651.2003026



