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RESUMEN

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar la economia circular como
impacto del desarrollo sostenible en Lednidas Plaza Cantdon Sucre. La investigacion se
desarroll6 bajo un enfoque descriptivo, empleando métodos tedricos y empiricos que
permitieron recopilar y analizar informacion de manera sistematica. Como técnica principal
se aplicd una encuesta a los 51 negocios gastronomicos de la parroquia, procesando los datos
mediante el software estadistico IBM SPSS Statistics para verificar la fiabilidad de los
resultados (Alfa de Cronbach de 0,977). Los hallazgos muestran una predisposicion
favorable de los emprendedores hacia la adopcion de practicas de economia circular,
especialmente en la reutilizacién de materiales, separacion de residuos y reduccion del uso
de productos desechables, aunque persisten limitaciones vinculadas al desconocimiento
técnico y a la percepcion de costos iniciales elevados. Se disefio una propuesta de modelo
de economia circular adaptada a la realidad local, que integra la implementacion de huertos
organicos, crianza de animales con aprovechamiento de residuos y sistemas de reutilizacion
de agua. La aplicacion gradual de este modelo permitiria optimizar recursos, disminuir la
generacion de desechos y mejorar la rentabilidad, fortaleciendo la sostenibilidad econdmica

y ambiental del sector gastrondmico en la parroquia.
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Introduccion

Los emprendedores que crean nuevos negocios en el sector gastronomico responden a las
demandas de la comunidad, lo que impulsa la productividad y genera una gran cantidad de
empleo. Esto resulta en la creacion de empleos de mayor calidad, lo que a su vez favorece
el aumento del valor agregado en la economia local. Al ofrecer opciones culinarias diversas,
estos emprendimientos no solo satisfacen el paladar, sino que también fortalecen el tejido
econdmico de la region. Su impacto es crucial para el desarrollo sostenible de la parroquia.
(Zamora, 2018)

Es fundamental dar prioridad a la capacitacion de emprendedores y la creacion de nuevos
negocios para fomentar el desarrollo economico y social del sector. Por ello, es esencial
identificar como contribuir a los objetivos establecidos. El emprendimiento es relevante
debido a sus impactos positivos en la creacion de empleo y el crecimiento econdmico dentro
de una comunidad (Lucas, 2022, pag. 4).

En la parroquia, Lednidas, plaza, la gastronomia se ha convertido en un pilar econémico
y cultural; sin embargo, en el uso ineficiente de los recursos y la limitada aplicacion de
practicas circulares dificultan el desarrollo sostenible. Se estima que entre el 30% y 40% de
los residuos generados por el sector gastrondmico son orgdnicos, lo que incrementa la
emision de gases, como el metano, y la contaminacion del suelo y los costos de disposicion
final. La incorporacion de la economia circular permitiria reducir estos residuos, disminuir
el impacto ambiental y mejorar la eficiencia en el uso de los recursos.

El objetivo de esta investigacion es proponer un modelo de economia circular adaptado
a los emprendimientos gastronémicos de Leonidas plaza. Este estudio es importante, porque
actualmente no existe una propuesta especifica, ajustada a la realidad local, que oriente a los
negocios en la gestion eficiente, de residuos y recursos. De esta manera, la investigacion
contribuye a llenar ese vacio, técnico y estratégico, ofreciendo una alternativa viable para
fortalecer el desarrollo sostenible de la parroquia.

Desde el ambito social, el estudio aporta herramientas que pueden mejorar la rentabilidad
y la estabilidad de los emprendimientos locales. En el plano académico, genera
conocimiento aplicado sobre economia, circular en contexto territoriales, especifico.
Ambientalmente, promueve la reduccion de residuos y el aprovechamiento eficiente de

recursos, contribuyendo al desarrollo sostenible de Lednidas plaza.



DISENO TEORICO
Problema
(Por qué es importante la economia circular en el desarrollo sostenible en Lednidas
plaza?
Objeto
Desarrollo sostenible
Campo
Economia Circular
Objetivo
Proponer un modelo de economia circular que optimice los recursos y reduzca costos en
los negocios gastrondmicos de Lednidas plaza, promoviendo la sostenibilidad y el desarrollo
local.
Variables
Variable independiente
Economia Circular
Variable dependiente
Desarrollo sostenible
Tareas cientificas
e Realizar un estudio bibliografico sobre la economia circular en los emprendimientos
gastronomicos y su desarrollo sostenible en Leonidas Plaza del Canton Sucre.
e Diagnosticar la situacion actual de los emprendimientos gastronémicos de Lednidas
Plaza en temas de economia circular y desarrollo sostenible.
e Disefiar una herramienta de mejora como aporte a la sostenibilidad de los

emprendimientos gastrondmicos de Leonidas Plaza.
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CAPITULO1
1. Marco Teorico
1.1. Economia Circular

La economia se presenta como una estrategia innovadora que busca integrar el
crecimiento econdmico con la sostenibilidad y la justicia ambiental. Segin Almeida y
Diaz (2020), esta forma de economia no solo se limita a la reduccion de residuos, sino
que también abre un abanico de oportunidades para que las empresas y comunidades
puedan crecer de manera armoénica con el entorno. Este enfoque no solo es beneficioso
para el medio ambiente, sino que también promueve la inclusion social y la equidad.

Ademas, promueve modelos productivos mas eficaces y sostenibles, integrando el
uso de energias renovables, como la solar y la edlica, reduciendo la generacion de
desechos. De tal manera, busca redisefiar los productos para facilitar su reparacion y
reciclaje, promoviendo asi un equilibrio entre el desarrollo econémico y la conservacion
del medio ambiente. (Juca & Vallejo, 2023)

Este enfoque de economia se plantea como una alternativa para conciliar el
crecimiento econdomico con la conservacion del medio ambiente. Asimismo, enfatiza la
importancia de reutilizacion de residuos como recursos y la eficiencia en el uso de
materiales, promoviendo un modelo de produccion més sostenible que puede contribuir
significativamente a la mitigacion de los problemas ambientales actuales. (De la Cruz,
2020)

La economia circular se presenta como un enfoque innovador que busca integrar el
crecimiento econdmico con la sostenibilidad ambiental. Este modelo va més alla de la
simple reduccion de residuos, ofreciendo oportunidades para que los negocios y
comunidades se desarrollan en armonia con su entorno.

1.1.1. Beneficios de la economia circular

En contraste con los beneficios para el planeta, la economia circular se enfoca en la
eficiencia de los recursos, se basa en una gestion mas inteligente de las materias primas,
la energia y los residuos, permitiendo que los componentes de los productos al final de
su ciclo de vida sean reincorporados al proceso productivo y reutilizados de forma
indefinida.

Los beneficios de la economia circular son:
- Reduccion de la huella de carbono
- Conservacion de recursos naturales

- Beneficia la economia local

11



Estimula la innovacion y la competitividad

Consumo mas responsable

La economia circular, en consecuencia, tiene tres principios clave: eliminar residuos y

contaminacion; mantener materiales y productos en uso; y regenerar sistemas naturales.

Estos principios conllevan una serie de retos a los que las economias industriales deben

hacer frente:

a) Eliminar residuos y contaminacion

Con el objetivo de conservar y optimizar el capital natural, es fundamental gestionar

adecuadamente las reservas limitadas y buscar un equilibrio en los flujos de recursos

renovables (Martinez & Porcelli, 2018). Esto cuenta con tres pilares principales:

Ecodiseiio: se trata de implementar criterios que reduzcan el uso de materias primas
en la fabricacion, extiendan la durabilidad de los productos, aumenten el reciclaje de
los componentes y promuevan la eficiencia y la innovacién en los procesos (Martinez
& Porcelli, 2018).

Economia funcional: Optimiza los recursos y procesos para maximizar su
rendimiento, evitando la perdida de residuos al reconceptualizarlos como materias
primas, prolongar su vida util a futuro. (Martinez & Porcelli, 2018)

Materias primas alternativas: se refiere al uso de productos elaborados a partir de
materiales residuales en el proceso de fabricacion, promoviendo asi una produccion

mas sostenible y responsable con el medio ambiente. (Martinez & Porcelli, 2018)

b) Mantener productos: Este proceso inicia en la fase de ecodisefio, la cual debe

centrarse en producir con el proposito de facilitar la refabricacion,
reacondicionamiento, reciclaje e incluso actualizacion, garantizando que los
componentes técnicos y los materiales se mantengan en circulacion. (Martinez &
Porcelli, 2018)

Regenerar sistemas naturales: la promocion de la eficacia de los sistemas,
detectando y eliminando del disefio de productos los factores externos negativos

(Martinez & Porcelli, 2018).

La economia circular tiene las siguientes caracteristicas fundamentales:

Los conceptos de regenerar ciclo bioldgico y restaurar ciclo técnico son intrinsecos
al concepto de economia circular. Los ciclos de la economia circular son:
a) Ciclo biologico

b) Ciclo técnico

12



1.1.2. Importancia de la economia circular para la mitigacion del cambio
climatico

El informe de PNUD Climate Promise (2023) menciona que, la economia circular es
esencial para combatir el cambio climatico, ya que la extraccion y el uso de materiales
representan el 70% de las emisiones de gases de efecto invernadero(GEI). Por lo tanto, una
economia circular minimiza residuos y promueve un uso sostenible de recursos naturales,
mitigando la contaminacion y protege el medio ambiente.

De acuerdo con el informe de Ellen Macarthur Foundation (2019), sefiala que la economia
circular es un paso esencial para lograr metas climaticas, al reducir emisiones de GEI
mediante la transformacion en el disefio, uso y reutilizacion de productos, ademas de
aumentar la resiliencia al cambio climatico.

1.1.3. Impactos ambientales de la economia circular

Segun Comision econdmica para América Latina Cepal (2021), resalta como la economia
circular se convierte en una herramienta primordial para abordar los efectos negativos
provocados por una gestion inadecuada de residuos, tales como la contaminacién del suelo,
agua y aire, asi como la liberacion de gases de efecto invernadero, pone por primordial la
urgencia de adoptar un modelo que no solo minimice estos problemas, sino que también
promueva un cambio estructural en la forma en que se gestionan los recursos.

Es esencial entender la economia circular como una herramienta diagnostica que se
relaciona con la gestién sostenible, proporcionando un marco de valores naturales para
abordar los problemas ambientales. (Garcia, 2025)

Ademas, al promover un uso mas eficiente de los recursos disponibles y alentar practicas
sostenibles, se logra no solo en disminuir la presion ejercida sobre los ecosistemas, sino que
también mitigar la generacion de gases de efecto invernadero que se producen como
resultado de una disposicion inadecuada de los desechos. (Menéndez, Saavedra, & Diaz,
2025)

Este enfoque se presenta como una solucion para abordar los impactos negativos de la
gestion inadecuada de residuos, que incluyen la contaminacién del suelo, agua y aire, asi
como la emisidon de gases de efecto invernadero, por tal motivo, no solo se enfoca en la
reduccion de contaminacion, sino que también promueve la optimizacion del uso de materias
primas. Al incentivar practicas como la reutilizacion y el reciclaje, la economia circular
fomenta un cambio de paradigma en la producciéon y el consumo, pasando de un enfoque

lineal a uno mas sostenible. En este sentido la economia circular se configura como un
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camino viable hacia un futuro mas equilibrado y sostenible, donde se busca la coexistencia
armonica entre el crecimiento econdmico y la salud del medio ambiente.
1.1.4. Reducir la dependencia de las materias primas

La dependencia recursos y la implementacion de estrategias orientadas a la reduccion de
residuos se presentan como elementos primordiales por disminuir la demanda de materias
primas. (Guerrero, Pefia, Calero, & Guerrero, 2024)

De acuerdo con Guerrero et al. (2024), la transicion hacia una economia circular es
esencial para disminuir la dependencia de recursos no renovables. Este enfoque se centra en
mantener las materias primas y bienes en uso mediante practicas como la reutilizacion,
reparacion, remanufactura y reciclaje, lo que reduce la necesidad de extraer recursos
naturales, su vez, favorece la preservacion de los ecosistemas y ayuda a mitigar el cambio
climatico. Esta perspectiva fomenta la innovacion y generacion de nuevas oportunidades
comerciales, lo que refuerza la resiliencia econdémica y ambiental a futuro.

Segun el Ministerio Produccion Comercio Exterior Inversion Pesca de Ecuador (2021),
sefala en su libro blanco sobre economia circular, la optimizacion en el uso de recursos y la
gestion responsable de residuos son aspectos clave para disminuir la dependencia de
materias primas. Por otra parte, la crisis provocada por la pandemia de covid-19 puso de
manifiesto los peligros asociados a la excesiva dependencia de cadenas de suministro
globales para la obtencion de materiales y productos intermedios. Esta situacion ha llevado
a la necesidad de adoptar enfoques mas sostenibles en el crecimiento economicos, asimismo
se promueven estrategias que no solo buscan mitigar los riesgos a futuras crisis, sino que a
su vez foemntan una economia mas resiliente y circular, capaz de aprovechar al maximo los
recursos disponibles y reducir el impacto ambiental.

1.1.5. Reduccion de los residuos y de la contaminacion mediante estrategias de
economia circular.

La comunidad puede ayudar en la gestion de los residuos so6lidos y en la reduccion del
impacto ambiental. Por lo tanto, las municipalidades no deberian centrarse inicamente en la
separacion de los desechos, sino que deben involucrar a la sociedad, lo cual se puede lograr
a través de la concienciacion ambiental. (Glavan & Baiios, 2022)

Asimismo, la implementacion de sistemas automatizados de recoleccion, combinados
con la recoleccion selectiva y la activa participativa de la comunidad, son elementos
esenciales para disminuir la generacion de desechos (Ubillus, Valiente, & Patifio, 2024).

La economia circular promueve la reduccion de residuos y contaminacion mediante la

optimizacion del disefio de productos, la reutilizacion y el reciclaje, lo que contribuye a
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disminuir sobre los vertederos y la contaminacion ambiental (Leyva, Pancorbo, Sanchez, &

Pancorbo, 2023).

1.1.6. Reutilizar los productos durante el mayor tiempo posible

La reutilizacion prolongada de productos reduce la demanda de materias primas y la
generacion de residuos, fomentando la sostenibilidad y la economia circular como modelos
de produccion y consumo responsables (Espinoza, 2023).

La reutilizacion se enfoca en extender la vida util de los productos mediante su reparacion
y reacondicionamiento para un uso reiterado. Esta tactica ha demostrado ser particularmente
eficaz, minimiza el impacto ambiental, genera un valor econdmico significativo a largo
plazo. (Vera, y otros, 2024)

La reutilizacion de productos promueve una cultura de sostenibilidad al reducir residuos
y fomentar una economia circular. Las industrias cumplen con normativas ambientales
estrictas y responden a consumidores conscientes de su impacto ecologico.

1.1.7. Convertir los residuos en nuevos productos

El reciclaje y la remanufactura permiten convertir residuos en nuevos productos,
contribuyendo al cierre del ciclo de materiales y reduciendo la necesidad de extraer nuevas
materias primas (Raudales, Acosta, & Aguilar, 2024).

Segin Aguiar et al. (2022), un analisis sobre los residuos agroindustriales se enfatiza que
subproductos como los residuos agricolas tienen un gran potencial para ser transformados
en diversos productos de alto valor, incluyendo bioplasticos, biocombustibles, compost y
otros materiales innovadores. Ademas, el aprovechamiento adecuado de estos residuos no
solo contribuye significativamente a la reduccion del impacto ambiental, al disminuir la
cantidad de desechos que terminan en vertederos, sino que también genera nuevas materias

primas que pueden ser utilizadas en la industria.

1.2.Desarrollo Sostenible

Segin lo expuesto por Céceres (2023), indica que la sostenibilidad en el &ambito
gastrondmico requiere la implementacion de practicas responsables que fomenten el
bienestar de las personas, el respeto por el medio ambiente y la sostenibilidad a largo plazo,
abordando desafios como la disminucion de residuos y la utilizacion de ingredientes locales.
Por tanto, al hacerlo, no solo se apoya a los productores de la region, sino que también
minimiza la huella de carbono ecologica asociada al transporte de alimentos, contribuyendo

asi un modelo mas sostenible y consciente.
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En este contexto, su aplicacion puede medirse mediante indicadores como la reduccion
porcentual de residuos organicos, el ahorro en consumo de agua y energia, el uso de
proveedores locales y la optimizacion de costos operativos. Estos elementos permiten
evaluar de forma concreta en impacto sostenible del negocio y su contribucién al desarrollo
econdmico a largo plazo.

La sostenibilidad como la necesidad de promover practicas responsables de gestion y
promocion. Es vital no solo ofrecer productos responsables, sino también preservar el
patrimonio cultural y gastrondmico de la comunidad. De esta manera, se crea un ciclo
virtuoso que beneficia tanto a la comunidad como a los emprendedores. (Vasquez, Mullo,
& Cajo, 2025)

1.2.1. Energia renovable y su impacto en negocios gastronomicos

Como una forma de energia renovable, representa una estrategia clave que no solo ayuda
a disminuir la huella de carbono, sino que también fomenta la implementacion de practicas
sostenibles dentro del sector gastrondmico. Ademads, esta transicion hacia fuentes de
energias mas limpias y ecologicas es primordial para mitigar el impacto ambiental de las
actividades culinarias en los negocios gastronémicos, promoviendo un enfoque responsable
y consciente en la industria. (Fernandez, 2023)

Uno de los mayores beneficios de la energia limpia, es que es altamente versatil, pudiendo
usarse para optimizar multiples recursos dentro de la industria. Por ejemplo, en la
iluminacioén, en los procesos de limpieza, para mover, maquinaria, transportar animales o
alimentos, pasteurizar o procesar alimentos, entre muchas otras cosas (Paola, 2017).

La integracion de tecnologias limpias y energias renovables representa un avance
significativo en la reduccion de costos operativos para diversas industrias. Al adoptar estas
tecnologias, se promueve un uso eficiente de los recursos naturales, lo que a su vez
contribuye a la preservacion del medio ambiente. Ademas, generan beneficios tangibles en
la vida de las comunidades involucradas, ya que facilitan el acceso a energia mas asequible
y limpia, mejorando asi las condiciones de vida y fomentando un entorno mas saludable para
las futuras generaciones. (Ilbay & Paguay, 2025)

La perspectiva de adoptar energias renovables, como la solar, se da un paso significativo
hacia un futuro mas sostenible, donde la gastronomia no solo satisfaga las necesidades
alimentarias, sino que también respete y proteja el entorno del medio ambiente.

1.2.1. Practicas de agricultura regenerativa
La agricultura regenerativa se basa en practicas como el uso de cultivos de cobertura, la

rotacion de cultivos y la disminucion del laboreo. A diferencia de la agricultura tradicional,
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que suele agotar los recursos del suelo, la agricultura regenerativa se enfoca en restaurar los
ecosistemas agricolas, promoviendo la resiliencia a largo plazo. (Palacios, 2025)

De acuerdo con Armas (2024), la agricultura regenerativa se presenta como una
alternativa sostenible que busca mejorar la salud de los suelos, incrementar la productividad
agricola y restaurar los ciclos naturales de los ecosistemas. Ademads, las practicas
primordiales que la caracterizan se encuentran la rotacioén de cultivos, la agroforesteria, la
siembra directa y el uso de fertilizantes organicos, estas técnicas contribuyen a la
restauracion de la fertilidad del suelo y a su capacidad para retener agua, sino que también
reducen la dependencia de insumos externos, lo que a su vez fortalece la resiliencia de los
sistemas agricolas ante fendmeno climdticos externos.

La agricultura tradicional, que se basa en el uso intensivo de productos quimicos y en el
cultivo de una sola especie, ha impactado negativamente la salud del suelo, la biodiversidad
y la calidad del agua. (Suarez & Jiménez, 2025)

La agricultura regenerativa tiene el potencial de transformar los sistemas agricolas
actuales, no solo manteniéndolos sino regenerandolos para asegurar que sean sostenibles y
resilientes a largo plazo. Asimismo, busca mejorar la productividad agricola, promoviendo
un equilibrio ecologico que beneficia tanto a los agricultores como el medio ambiente.
Ademas, tiene un papel crucial en la mitigacion del cambio climdtico, ya que aumenta en la
materia organica del suelo y favorece la retencion de carbono.

1.2.2. Modelos de negocios sostenibles

Los modelos de negocios circulares se presentan como una estrategia crucial para
promover la sostenibilidad en el 4ambito emprendedor. Estos modelos no solo abordan
desafios financieros y logisticos, sino que a su vez crean espacios para la innovacion,
mejoran la competitividad y favorecen la sostenibilidad ambiental. (Castro, Herrera, &
Castro, 2024)

La economia circular en los nuevos modelos de negocio se enfatiza que la
implementacién de modelos economicos circulares esta profundamente condicionada por el
entorno social y las crecientes tendencias hacia un consumo responsable (Carrillo & Pomar,
2021).

Segun lo expuesto por Urbina y Rodriguez (2023), en su estudio hace reflexion sobre la
ensefianza del emprendimiento y la gestion de la innovacion educativa, considerando estas
areas como pilares primordiales para el desarrollo de modelos de negocios circulares

sostenibles. Por lo tanto, la implementaciéon de estos modelos no solo favorece la
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sostenibilidad ambiental, social y econdmica, sino que también impulsa la adquisicion de
competencias emprendedoras.
1.2.3. Conservacion de la biodiversidad

La estrategia ambiental de Ecuador se centra en lograr un equilibrio sostenible ente los
crecimientos econémicos y la conservacion de los recursos naturales del pais. Ademas,
prioriza la proteccion de la biodiversidad que caracteriza al territorio ecuatoriano,
considerando un invaluable patrimonio natural. De tal manera, la politica ambiental se basa
en el principio de solidaridad social, subraya la idea de que la responsabilidad por el cuidado
del medio ambiente recae en todos los sectores de la sociedad, el entorno natural no debe ser
visto como una tarea exclusiva del gobierno, sino como un refuerzo conjunto que requiere
la colaboracion de cada individuo y comunidad. (Rea, 2023)

En el estudio de Herrera (2024), analiza las principales amenazas que enfrenta la
biodiversidad en Ecuador y evalta las iniciativas de conservacion en curso, tales como los
programas de reforestacion y los sistemas silvopastoriles. Por lo tanto, han demostrado ser
efectivas, aunque también enfrentan desafios significativos en términos de implementacion
y la involucracion de las comunidades locales. Se enfatiza, que la conservacion de la
biodiversidad no puede abordarse de manera aislada; requiere un enfoque holistico que
contemple tanto las causas directas como las indirectas de la perdida de ecosistemas.

1.2.4. Economia sostenible

Segun Sanchez (2025), en su andlisis, enfatiza la transicion hacia la sostenibilidad no solo
es deseable, sino imprescindible, y que para lograrla es primordial transformar los patrones
de consumo y produccion actuales. Este cambio debe estar respaldado por politicas publicas
efectivas, asi como por la innovacion tecnoldgica y la educacion ambiental, que son
esenciales para recuperar la resistencia existente en la sociedad.

La sostenibilidad econdmica esta intrinsecamente ligada al fortalecimiento del
ecosistema emprendedor. Asimismo, destacan la necesidad de desarrollar modelos de
negocios que no solo promuevan el crecimiento econémico, sino que a su vez integren

principios de responsabilidad ambiental (Navarrete, Boné, & Arboleda, 2025).

CAPITULO I
2. Diseiio metodoldgico de la investigacion
2.1. Tipo de estudio
El estudio que se aplico es de tipo descriptivo. Este enfoque cualitativo actiia como una

exploracion preliminar de un tema especifico, ofreciendo datos detallados sin realizar
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generalizaciones o proyecciones sobre los resultados. Se basa en la observacion cuidadosa
y el registro preciso, utilizando diversas técnicas de recopilacion de datos, tales como
entrevista, encuesta y revision de documentos. (Espada, 2021)

El trabajo de investigacion se realizd bajo un enfoque cualitativo y cuantitativo, el cual
permitid mostrar conocimientos sobre los distintos emprendimientos de la parroquia
Leonidas Plaza. Ademaés, se adjuntan, datos e informacion recogida directamente de la
realidad, haciendo uso de técnicas de recoleccion con el objetivo de dar solucion a la
problematica planteada.

2.2.Métodos tedricos

2.2.1. Método Descriptivo

La investigacion descriptiva se efectia cuando se desea describir, en todos sus
componentes principales, una realidad. De esta manera, este método permitido describir
detalladamente los conceptos de la economia circular y emprendimientos sostenibles,
identificando y especificando sus componentes y elementos esenciales. A través de esta
descripcion exhaustiva, se logra comprender a profundidad estos conceptos y su relacion
con la gestion de emprendimientos sostenibles. (Guevara, Verdesoto, & Castro, 2020)

2.2.2. Método Empirico

El método empirico se fundamenta en la experiencia obtenida a través del contacto
directo con la realidad, lo que implica la experimentacion y el razonamiento logico, los
cuales, junto con la observacion de fendmenos y su andlisis estadistico, son ampliamente
utilizados en las disciplinas de las ciencias sociales y las ciencias naturales. (Bernal, 2010
citado por Cerodn et al., 2020)

En la presente investigacion, el analisis documental se articulo con el trabajo de campo
mediante un proceso complementario y secuencial. En la primera etapa, la revision
bibliografica permiti6 fundamentar, tedricamente los conceptos de economia, circular y
desarrollo sostenible, asi como identificar categorias e indicadores de analisis.

Posteriormente, en los elementos tedricos sirvieron como base para la elaboracion de los
instrumentos aplicados en el trabajo de campo, como encuesta y observaciones dirigidas a
los emprendimientos gastronémicos. De esta manera, la informacion empirica obtenida fue
contrastada con el marco teérico, permitiendo validar los hallazgos y fortalecer la coherencia
entre la fundamentacion conceptual y la realidad local estudiada.

2.3. Técnica de investigacion

Se aplico la siguiente técnica de investigacion:
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2.3.1. Técnica de encuesta

La encuesta se define como el procedimiento socioldgico mas empleado para obtener
datos de interés social, que utiliza estandarizados para la recoleccion y el andlisis de datos
de una muestra representativa. Esta técnica se emplea con el propdsito de explorar, describir
y explicar las caracteristicas de una poblacién especifica, permitiendo asi obtener
informacion cuantitativa que puede ser fundamental para toma de decisiones. (Casas,
Repullo, & Donado, 2002)

2.3.2. Poblacion

El grupo de individuos sobre los que se desea obtener informacion en una investigacion.
Este conjunto de casos que son claramente definidos, limitados y accesibles, lo cual es
crucial para la seleccion adecuada de la muestra, lo que implica la importancia de establecer
criterios de seleccion precisos, que incluyen inclusion, exclusion y eliminacion, asi como la
necesidad de delimitar con claridad la poblacion. (Arias, Villasis, & Miranda, 2016)

La poblacién es esencial para garantizar que los resultados obtenidos sean confiables y
extrapolables, lo que permite que las conclusiones de la investigacion sean aplicables a
contextos mas amplios y relevantes.

2.3.3. Muestra

La muestra un subconjunto de una poblacion mas amplia, que se selecciona para llevar a
cabo un estudio especifico. Este enfoque es primordial en la investigacion lo que permite
obtener conclusiones sobre la poblacion total sin necesidad de examinar cada uno de sus
elementos. (Lopez, 2004)

2.4. Instrumentos
2.4.1. IBM SPSS STATISTICS

Se utiliz6 el programa estadistico IMB SPSS (SPSS, por sus siglas en inglés: Statistical
Package for the social Sciences), para llevar a cabo el procesamiento de tabulacion y analisis
de fiabilidad de los resultados obtenidos en las encuestas en el presente estudio.

2.4.2. Poblacion y Muestra

La presente investigacion se direcciond a los emprendimientos gastrondémicos ubicados
en la parroquia de Leonidas Plaza de acuerdo con los datos del Proyecto de Investigacion
Observatorio turistico para el control de la gestion del destino Turistico para el control de la
gestion del destino turistico Sucre — San Vicente — Jama Pedernales, la misma que
comprende una poblacidon que esta integrada por un total de 51 negocios gastronémicos. Se
aplicé un cuestionario a los 51 emprendimientos gastrondémicos de la parroquia Lednidas

Plaza para recopilar y analizar la informacion obtenida.
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2.5. Analisis de resultados
2.5.1. Analisis de Fiabilidad

Para constatar que los resultados obtenidos en las encuestas son aceptables y confiables
se llevo a cabo el andlisis de fiabilidad aplicado a los emprendimientos gastrondmicos de la
parroquia Leonidas Plaza, al procesar los datos se obtuvo un Alfa de Cronbach con un
coeficiente de correlacion de 0,977, a partir de los resultados obtenidos, se determin6 que la
escala utilizada es aceptable y que el estudio es confiable, porque los resultados fueron > a
0,70.

Analisis de variables, permitié identificar la relacion entre las caracteristicas de los
emprendimientos gastrondémicos y el nivel de adopcion de préctica de economia circular
resultado que evidencia que aquellos negocios con mayor tiempo de funcionamiento y
mayor nivel de ingreso muestra una mayor disposicion a implementar estrategias como la
reduccion de residuos, reutilizacion de recursos y compra a proveedores locales.

Asimismo, se observo que los emprendimientos que perciben beneficios econémicos en
la optimizacion de recursos, presentan una actitud mas favorable hacia la economia circular,
lo que confirma que la sostenibilidad y la rentabilidad no son incluyentes, sino
complementarias.

Tabla 1

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,977 10

Nota. Este resultado se obtuvo del instrumento encuesta aplicado a los 51 emprendimientos
gastrondmicos de Leonidas Plaza, al procesarlo en el programa estadistico IBM SPSS

ESTATISTICS.

2.5.2. Interpretacion de los resultados de la encuesta

En este punto del informe se proporciona la interpretacion y analisis de las preguntas de
la encuesta aplicada a los emprendimientos gastronomicos de Leonidas Plaza. Estos
resultados son primordiales para respaldar la investigacion y en base a lo obtenido dar
solucion al problema del estudio con una propuesta acorde a las necesidades del negocio a
estudiar.
Pregunta 1. ;Cual es la actividad de su emprendimiento gastronémico? (fabla 8; grdfico
1)

Interpretacion
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De acuerdo con los resultados obtenidos de los 51 emprendimientos gastronémicos, el
54.9 % poseen la actividad econdmica de restaurante. Por otro lado, el 15.7% se dedican a
la actividad de panaderia. Ademas, el 13.7% se dedican a la actividad de comida rapida.
También, el 9.8% pertenece a la actividad de cafeteria. El 3.9% se dedican a la actividad de
picanteria. Finalmente, un pequefio porcentaje pertenece a cevicheria. Esto indica que el
restaurante es el sector que mayor predomina en la parroquia de Leonidas Plaza.

Analisis

El predominio de restaurantes indica que gran parte de la oferta gastronomica local se
concentra en este tipo de negocio. Este dato es relevante porque orienta las estrategias de
economia circular hacia practicas especificas para este sector, como la gestion de residuos
orgénicos y la optimizacion del consumo de insumos. Al ser la categoria méas numerosa, las
acciones aplicadas aqui pueden tener un impacto significativo en la sostenibilidad y en la
generacion de empleo local, potenciando también el desarrollo econémico de la parroquia.
Pregunta 2. ; Qué tan beneficioso considera usted la economia circular (como reduccion
de residuos, reutilizar materiales y productos y reciclar) en los negocios
gastronémicos? (tabla 9, grdfico 2)

Interpretacion

Basado en las encuestas realizadas a los emprendimientos de la parroquia de Lednidas
Plaza. El 47.10% de los encuestados manifiestan estar de acuerdo que es beneficioso la
economia circular en los negocios gastronomicos, lo que representa una mayoria relativa.
Por otro lado, un 39.20% de los encuestados mantienen una posicion neutral sobre este tema.
Estos resultados indican que, si bien existe un grupo significativo de emprendedores que
reconocen la economia circular para mejorar las operaciones.

Analisis

El porcentaje mayoritario a favor refleja un interés importante en el modelo, aunque la

elevada proporcion de respuestas neutrales evidencia desconocimiento o falta de
informacion suficiente sobre sus beneficios. Esto sugiere que, aunque existe apertura a
practicas sostenibles, se requiere fortalecer la difusion y capacitacion para que los
emprendedores comprendan su impacto.
Pregunta 3. ;considera usted, importante reutilizar materiales y envases en su
restaurante para contribuir a la sostenibilidad del negocio? (tabla 10; grdfico 3)
Interpretacion

El 58.8% de los emprendimientos manifiestan estar de acuerdo la importancia de

reutilizar materiales y envases en los negocios contribuye a la sostenibilidad del negocio.
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Ademas, el 21.6% manifiestan una posicion neutral, indicando que sus conocimientos sobre
los emprendimientos sostenibles. Esto sugiere que hay una diversidad sobre sostenibilidad
en los negocios entre la importancia de reutilizar materiales en los restaurantes.
Analisis

Mas de la mitad de los encuestados reconoce la relevancia de reutilizar insumos como
una practica que favorece la sostenibilidad. La reutilizacion de insumos representa una
accion concreta y de bajo costo que contribuye a reducir el impacto ambiental y optimizar
gastos. El porcentaje de neutralidad podria deberse a la falta de experiencia en este tipo de
practicas o a la percepcion de que su aplicacion es limitada. Implementar capacitaciones
practicas permitiria que mas negocios reconozcan las ventajas econdmicas y ambientales de
esta medida.
Pregunta 4. ;esta usted de acuerdo, que separar residuos organicos e inorganicos
generados en su restaurante es una practica relevante para el sector gastronomico?
(tabla 11; grafico 4)
Interpretacion

El 45.1% de los emprendimientos gastrondémicos encuestados estan de acuerdo que
separar los residuos organicos e inorgdnicos es una prioridad en sus negocios. Esto sugiere
que una proporcion significativa de los emprendimientos en la parroquia de Leonidas Plaza
reconoce la importancia de la gestion de residuos como un componente clave de la
sostenibilidad. El alto porcentaje de acuerdo en este aspecto indica una conciencia creciente
sobre practicas ambientales responsables entre los emprendimientos de la parroquia.
Analisis

La mayoria de los encuestados muestra interés en adoptar energias limpias como una
medida para reducir gastos y disminuir el impacto ambiental. La separacion de residuos es
una de las bases de la economia circular, ya que permite facilitar procesos como el
compostaje o el reciclaje. La aceptacidon mayoritaria es una ventaja para implementar
programas colectivos de gestion de residuos en la parroquia. La minoria que no considera
relevante esta practica podria cambiar de opinion al evidenciar los beneficios econémicos y
ambientales que conlleva.
Pregunta 5. ;considera usted que la reduccion del uso de productos desechables (como
vasos plasticos y fundas) en su restaurante es una practica relevante para el sector
gastronomico? (tabla 12; grafico 5)

Interpretacion
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El 62.7 % de los emprendimientos gastronomicos encuestados estd de acuerdo en que la
reduccion del uso de productos desechables, como vasos plasticos y fundas, es una practica
relevante para el sector gastronémico. Este alto porcentaje muestra que una mayoria
importante dentro del sector gastrondmico reconoce la necesidad de implementar que
reduzca el impacto ambiental generado por el consumo excesivo de materiales desechables.
Lo que refleja una creciente conciencia sobre la importancia de fomentar practicas
sostenibles en los restaurantes, lo que puede contribuir a la proteccion del medio ambiente.

Analisis

Reducir productos de un solo uso disminuye la generacion de desechos y proyecta una
imagen responsable ante el cliente. La neutralidad de algunos encuestados sugiere que no
todos perciben esta accion como prioritaria, posiblemente por la comodidad y bajo costo de
los desechables. No obstante, la implementacion de alternativas biodegradables podria
incentivar un cambio gradual y sostenible.

Pregunta 6. ;Qué tan importante considera usted la elaboracion de una guia para
implementar un sistema de economia circular en los negocios gastronémicos? (fabla 13;
grafico 6)

Interpretacion

El 51% de los emprendimientos encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo
importante contar con una guia, manifestando un interés en disponer de herramientas que
faciliten la adopcidon de practicas sostenibles y circulares en el sector gastronomico. El
47.1% de los emprendimientos encuestados mantienen una posicion neutral respecto, que
tan importante es la elaborar una guia para implementar un sistema de economia circular en
sus negocios. Esta neutralidad puede reflejar desconocimiento o falta de informacion en
elaborar una guia de economia circular en sus negocios.

Analisis

La elaboracion de una guia practica seria una herramienta clave para orientar la
implementaciéon de la economia circular en el sector gastrondmico. Su aceptacion
mayoritaria muestra que los emprendedores ven con buenos ojos contar con informacion
estructurada y adaptada a su realidad. Esto facilitaria la estandarizacién de procesos y
aumentaria las posibilidades de éxito en la adopcion del modelo.

Pregunta 7. ;Qué tan de acuerdo esta usted que el uso de envases biodegradables o
reutilizables fortalece el compromiso ambiental? (tabla 14, grafico 7)

Interpretacion
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El 45,1% de los emprendimientos gastronomicos encuestado, mantienen una posicion
neutral respecto a la afirmacién de que el uso de envase, biodegradable o reutilizable,
fortalece el comportamiento ambiental. No obstante, un 35,3% manifiesta estar de acuerdo
y un 9,8% totalmente de acuerdo, lo que suma un 45,1% de percepcion favorable. Por otro
lado, solo el 9,8% esta en desacuerdo; estos resultados muestran que, aunque existe una
tendencia positiva hacia esta practica, todavia predomina la indecision o falta de postura
definida en una parte importante de los encuestados, posiblemente asociada a factores como
costos, disponibilidad o desconocimiento de sus beneficios.

Analisis

Los resultados evidencian que el uso de envases biodegradables o reutilizables, presentan
una percepcion moderadamente favorable entre los emprendimientos gastronomicos,
aunque no plenamente consolidada. Si bien el porcentaje de respuesta positivas (45,1%) es
significativo y supera ampliamente al desacuerdo (9,8%) la alta proporcion de respuesta
neutrales indica que muchos negocios aiin no tienen una posicion clara o segura frente a su
implementacion. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la informacién, capacitacion e
incentivos sobre practicas sostenibles, de modo que la neutralidad pueda transformarse en
una adopcidon més de decidida y estratégica dentro del sector
Pregunta 8. ;esta usted de acuerdo, que implementar practicas de economia circular
puede mejorar la rentabilidad de su emprendimiento gastronéomico? (tabla 15; grafico
8
Interpretacion

El 70.6% de los emprendedores gastrondmicos encuestados estan de acuerdo en que
adoptar practicas de economia circular puede contribuir a mejorar la rentabilidad de sus
negocios. Este porcentaje refleja una fuerte percepcion positiva sobre el impacto econdmico
que tiene la implementacion de modelos circulares, los cuales promueven la reduccion de
desperdicios, optimizacion de residuos y una gestion mas eficiente dentro de los
emprendimientos gastrondmicos de la parroquia Lednidas Plaza.

Analisis

Este resultado indica que los emprendedores reconocen el potencial economico de las
practicas circulares. Sin embargo, la neutralidad de algunos demuestra que se requiere
evidencia local y ejemplos concretos de ahorro y optimizacion. La implementacion de
proyectos piloto permitiria comprobar en la practica estos beneficios y aumentar la confianza

en el modelo.
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Pregunta 9. ;esta de acuerdo en que practicas de reutilizacion y reciclaje dentro de su
negocio contribuye a disminuir el impacto ambiental en su comunidad? (zabla 16;
grafico 9)
Interpretacion

El 82.4% de los emprendedores gastronémicos encuestados estdn de acuerdo en que las
practicas de reutilizacion y reciclaje dentro de sus negocios contribuyen a disminuir el
impacto ambiental en su comunidad. Este alto porcentaje refleja una fuerte conviccion sobre
el papel fundamental que estas acciones tienen en la parroquia para reducir la contaminacion
y promover un entorno mas sostenible.
Analisis

La reutilizacion y el reciclaje no solo benefician al negocio, sino que generan un impacto
positivo en el entorno comunitario. El alto nivel de acuerdo facilita la puesta en marcha de
campafias colectivas para fortalecer estas practicas. Los pocos que permanecen neutrales
podrian integrarse al ver resultados tangibles y el efecto positivo en la imagen de sus
negocios.
Pregunta 10. Cree usted, ;qué aplicar estrategias de economia circular beneficiaria al
negocio? (tabla 17; grdfico 10)
Interpretacion

El 60.8% de los emprendedores gastronomicos encuestados consideran de acuerdo que
la aplicacion de estrategias de economia circular beneficiaria a sus negocios. Estos
resultados reflejan una percepcion mayoritaria favorable que promuevan la reduccion de
desperdicios, la reutilizacion y el reciclaje de recursos, lo cual no solo ayuda a minimizar el
impacto ambiental, lo que puede traducirse en mayor fidelizacion y preferencia por parte del
segmento dirigido.
Analisis

Este resultado refuerza la idea de que existe predisposicion para adoptar el modelo
propuesto. Sin embargo, la neutralidad sugiere que aun es necesario fortalecer el
conocimiento sobre como estas estrategias generan valor economico y ambiental. El disefio
de un plan adaptado a las condiciones locales puede ayudar a traducir esta predisposicion en
acciones concretas.
Pregunta 11. Cree usted, ;qué implementar practicas sostenibles (como un sistema de
luces led ahorradora de energia y optimizar el consumo de agua) en su negocio
contribuye a reducir los costos operativos a largo plazo? (tabla 18; grdfico 11)

Interpretacion
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E147.1% de los emprendedores encuestados estan de acuerdo o totalmente de acuerdo en
que implementar practicas sostenibles, como la instalacion de un sistema de luces led
ahorrando energias y la optimizacion del consumo de agua, contribuye a reducir los costos
operativos a largo plazo. Este resultado manifiesta una percepcion favorable y reconoce
considerable del valor econdmico que estas medidas pueden aportar a los negocios, al
reducir el gasto energético y mejorar la eficiencia en el uso de recursos dentro de sus
negocios. Por otro parte, un 45.1% de los encuestados mantiene una posicion neutral frente
a esta afirmacion. Esto sugiere que una proporcion importante de los emprendedores aun no
tienen una postura clara sobre como estas estrategias pueden impactar sus costos operativos
a largo plazo.

Analisis

Este alto nivel de aceptacion confirma que las practicas sostenibles son percibidas como
inversiones que generan ahorros. Esto representa una oportunidad para fomentar su
aplicacion mediante asesoria técnica y facilidades de acceso a tecnologia eficiente. La
neutralidad observada podria revertirse al mostrar datos concretos d
2.5.3. Analisis cruzado de la informacion

El analisis cruzado permitio identificar la relacion entre el nivel de aplicacion de practicas
de economia circular y los costos operativos de los emprendimientos gastrondmicos de la
parroquia Lednidas Plaza. Se evidencio que aquellos negocios que implementan acciones
como la reutilizacion de materiales, la reduccion del uso de plasticos y el aprovechamiento
eficiente de insumos presentan menores gastos mensuales en comparacion con quienes no
aplican estas practicas. Esta relacion demuestra que la adopcion de estrategias sostenibles
no solo tiene un impacto ambiental positivo, sino también beneficios economicos directos.

Asimismo, el cruce de variables entre el nivel de conocimiento sobre economia circular
y la disposicion para implementar estrategias sostenibles evidencid que existe una relacion
significativa entre ambas. Los emprendedores que poseen mayor informacion y capacitacion
en temas ambientales muestran una mayor intencion de aplicar modelos circulares en sus
negocios. Estos resultados refuerzan la necesidad de proponer un modelo de economia
circular adaptado a la realidad local, como una alternativa viable para fortalecer la
sostenibilidad y competitividad del sector gastronomico en la parroquia.

La gran mayoria de estos negocios son recientes en el mercado, y muchos de ellos tienen
un enfoque emprendedor. Estos emprendimientos juegan un papel crucial en el impulso del

crecimiento econdmico de la parroquia Leodnidas Plaza. A lo largo de su desarrollo, se
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identificaron los principales desafios que enfrentaron, siendo los costos y gastos elevados

los mas significativos. (Lucas, 2022)

CAPITULO 111
3. Disefio de la propuesta
3.1. Tema de la propuesta

Disefio de un modelo de economia circular como estrategia de sostenibilidad para los
emprendimientos gastrondmicos de la parroquia Lednidas Plaza.
3.2. Antecedentes

La economia circular es un modelo de desarrollo sostenible basado en un ciclo continuo.
Permite la reutilizacion de materiales previamente utilizados. Este enfoque facilita la
continuidad a largo plazo. En la economia circular, la recuperacion y reutilizacion de
residuos son fundamentales. Se busca preservar el valor de los productos y de los materiales
empleados en su fabricacion durante el mayor tiempo posible. Se minimiza la generacion de
desechos. (Garabiza, Prudente, & Quinde, 2021)

Los emprendimientos gastronémicos tienen una amplia oportunidad para utilizar recursos
naturales de manera directa. Ademas, estan profundamente conectados con el sector
turistico.

La implementacion de un modelo de economia circular busca establecer estrategias
competitivas para el crecimiento de diversos restaurantes. Se aplican principios sostenibles
que permiten optimizar procesos a corto y mediano plazo. Esto implica mejorar la gestion
de insumos y aprovechar los residuos generados por sus operaciones. Como resultado, se
contribuye a la mejora de la calidad y sostenibilidad del entorno. (Molina & Zaldumbide,
2020)

3.3. Justificacion

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de impulsar el desarrollo
sostenible de los 51 emprendimientos gastronémicos de la parroquia Lednidas Plaza, que
contribuye un pilar importante en la economia local. Estos negocios, en su mayoria pequefios
y medianos, enfrentan dificultades con el manejo de desechos orgdnicos, a precios
competitivos y la carencia de estrategias sostenibles que les permita mejorar su rentabilidad.

Un modelo de economia circular permitiria a estos negocios optimizar el uso de recursos,
reducir desperdicios y generar ahorros significativos. Segin Geissdoerfer et al. (2018), los
sitemas circulares favorecen la sostenibilidad al reintegrar los recursos al ciclo productivo,

disminuyendo los impactos ambientales.

28



3.4. Objetivo
3.4.1. Objetivo general
Disefiar un modelo de economia circular para fortalecer la sostenibilidad de los
emprendimientos gastrondmicos de la parroquia Lednidas Plaza.
3.4.2. Objetivos especificos
e (Crear huertos organicos comunitarios que provean vegetales frescos a los negocios
gastrondmicos.
e Implementar sistemas de aprovechamiento de residuos organicos para alimentacion
de animales.
e Establecer un plan de reutilizar el agua en actividades agricola y de limpieza.
Considerando su proceso productivo.
3.5. Desarrollo de la propuesta
La propuesta esta orientada a generar un proceso colaborativo y sostenible entre los 51
emprendimientos gastrondmicos de la parroquia Lednidas plaza. Este modelo tiene como
proposito fortalecer las capacidades productivas de los negocios, fomentar el uso eficiente
de recursos y contribuir a la reduccion de costos operativos. A través de la creacion de redes
de cooperacion entre los emprendedores, se busca potenciar la competitividad local y
consolidar un sistema autosuficiente en el cual residuos de unos negocios pueden convertirse

en recursos valiosos para otros.

La propuesta planteada no se desarrolla como iniciativas aisladas, sino como un modelo
integral de economia circular aplicado a los emprendimientos gastronémicos de la parroquia
Leodnidas Plaza. La reutilizacion del agua, el aprovechamiento de residuos orgéanicos y la
crianza de animales forman parte de un mismo sistema productivo interconectado, en el cual
los desechos de una actividad se convierten en insumos para otra. En este sentido, la
evaluacion financiera se realiza considerando el conjunto de componentes como una unidad
econdmica, dado que operan de manera complementaria y generan beneficios tanto

ambientales como econdmicos dentro de un mismo esquema de sostenibilidad.
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Ilustracion 1

Grafica de economia circular de los emprendimientos gastrondmicos

Nota. Esta grafica de economia circular muestra la secuencia de los emprendimientos
gastronémicos.
3.5.1. Huertos organicos

La creacion de huertos organicos comunitarios permitird a los emprendimientos producir
hortalizas y vegetales para su uso diario en la preparacion de alimentos. Estos huertos se
nutrirdn de compost generados por residuos orgéanicos de los negocios, cerrando el ciclo de

aprovechamiento de recursos.
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Ilustracion 2

Implementacion de un huerto orgdnico en el sector gastronomico

Seleccién del
espacio adecuad

Diseflo y preparacion
del huerto
-~

Separac
de residuos
organicos

Elaboracion y
manejo de
compost

Mantenimient

0 Orgénico y
sostenible

Siembra y
plantacion
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Tabla 2

Pasos para la implementacion de un huerto organico

Un area limpia, de facil acceso y bien soleada
Seleccion del espacio adecuado cerca del establecimiento gastronémico para
facilitar la gestion de residuos y el uso de
productos frescos.
Divide en areas muy claras para el cultivo, el
Disefio y preparacion del huerto abono — compost y un pasillo para moverse sin
pisar las plantas. Se coloca cajones o canteros
(@ 30 cm de profundidad) con materiales
duradero
Asegurarse de recolectar unicamente los
Separacion de residuos organicos desperdicios de vegetales, frutas, cascaras. No
mezclar plasticos o materiales no degradables,
para mantener un compost limpio y natural.
Colocar los residuos en una compostera o area

Elaboraciéon y manejo de compost asignada para esto. Retire la mezcla
semanalmente para airearla y asi acelerar su
procesamiento.

Cuando el compost esta listo, mezclado con la
Preparacion del sustrato tierra de tu huerto. Esto ayuda a que las plantas

crezcan saludables porque reciben todos los
nutrientes que necesitan.
Escoja semillas o plantulas acorde con el
clima y las necesidades del emprendimiento
Siembra y plantacion gastronomico, como cilantro, hortalizas,

hierbas, tomate, etc.). Siga la distancia
recomendada y realice la siembra de cada
planta para crecer bien.
Realice riego frecuente, preferiblemente

Mantenimiento organico y sostenible  utilizando agua reciclada (como la captacion
de lluvia o el agua sobrante de lavado de
vegetales). Aplique abonos  naturales
regularmente y contra las plagas mediante
métodos ecologicos, por ejemplo, preparados
caseros con ajo o aji.

Nota. se menciona los pasos a seguir para la elaboracion de huertos orgdnicos

3.5.2. Crianza de animales

Los residuos que no se pueden compostar seran destinados a la alimentacion de animales
de crianza (cerdos y aves de corral). Esto permitird obtener carnes y huevos frescos que
seran distribuidos entre los emprendimientos gastrondmicos. Ademas, el estiércol de los
animales sera utilizado nuevamente en los huertos como abono natural.

Pasos para aprovechamiento y clasificacion de residuos:
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Paso 1: El personal de los emprendimientos gastronomicos se debe instruir para recolectar
y separar adecuadamente los residuos orgénicos generados tanto en la cocina como en el
area de servicio.

Paso 2: Una vez recolectados, los residuos se clasifican con base en su idoneidad para la
alimentacion animal. Aquellos restos que no contengan ingredientes dafiinos para cerdos y
aves (como huesos duros, condimentos excesivos o productos en mal estado) se destinan al
siguiente paso del proceso.

Paso 3: los residuos son utilizados como parte del balanceado de los animales. En el caso de
los cerdos, se puede complementar con forrajes o concentrados segiin las etapas de
crecimiento. En las aves de corral, se combina los restos orgdnicos con granos basicos para
asegurar una nutricion adecuada.

Paso 4: Se procede a alimentar a los animales.

Tabla 3

Calculo de crianza de animales

Cria de cerdos Costo Ventas Utilidad
Ventas de cerdo $210.00

Costos $ 148.00

Utilidad a 6 meses $ 62.00

Cria de aves

Ventas de aves $ 80.00

Costos $ 44.00

Utilidad a 3 meses $ 36.00
Total

Nota. En la tabla se muestra valores referentes al precio inicial, las ventas y utilidad. Se

refleja una mejor rentabilidad.
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Tlustracion 3
Ciclo de la crianza de animales
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3.5.3. Reutilizacion del agua

Se implementard sistema de recoleccion de agua de lluvias y de filtro para su uso en riego
de huerto y cuidado de animales. Asimismo, el agua resultante del lavado de vegetales sera
redirigida a los cultivos, reduciendo el consumo de agua potable y optimizando este recurso
vital.
A continuacion, se detallara algunas practicas viables para recuperacion y aprovechamiento
del agua:
l. Instalar sistemas de recoleccion de lluvia para utilizarlas en tareas como riego de
huertos, o el llenado de cisternas para los inodoros, reduciendo asi el uso de agua potable.
2. Colocar bandejas o tachos recolectoras debajo de los techos permitiendo recuperar
el excedente de riego, el cual puede reutilizarse para otras plantas o zonas verdes.
3. El agua proveniente del lavado de vegetales puede ser recolectada y reutilizada para
el riego de jardines o dreas verdes, siempre que no contenga productos quimicos o residuos
grasos.
4. Implementar un sistema de filtracion casero o semiindustrial para purificar aguas de
lluvias y usarla en actividades como limpieza, riego o incluso para el consumo animal

siempre siguiendo pardmetros de seguridad.

Tabla 4
Calculo del agua
Conservacion de agua Precio Ahorro
Promedio de consumo normal $30.00
Reutilizacion del agua $15.00

Nota. implementar practicas de adecuado uso del agua.
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Ilustracion 4

Reutilizacion del agua.

Lavado del criadero de cerdos

L

Riego de huerto organico

3.5.4. Presupuesto de crianza de animales (cerdo y aves)

Tabla 5

Presupuesto de cerdos

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes5 Mes 6
Ingresos Mensuales
Ingreso de cerdos § $ § $ § $
- - - 210.00 280.00 300.00

TOTAL INGRESOS 210.00 280.00 300.00

Gastos Mensuales

Compra de cerdos por $ $ $ $ $ $
mes 40.00 40.00 40.00 40.00 50.00 40.00
. $ $ $ $ $ $
Alimentos (KG) 25.00 40.00 30.00 40.00 45.00 50.00
Medicina $ $ $ $ $ $
8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00

Sumplementos $ § $ $ $ $
60.00 60.00 60.00 60.00 60.00 60.00

$ $ $ $ $ $

TOTAL GASTOS 133.00 148.00 138.00 148.00 163.00 158.00
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SUPERAVIT / $ - $ - $ - $ $ $
DEFICIT 133.00 148.00 138.00 62.00 117.00 142.00
costos de crianza $ $ $ $ $ $
cerdo 93.00 108.00 98.00 108.00 113.00 118.00
Numero de cerdos 1 2 4 3 3 3
Costo de Conversion 93.00 54.00 24.50 36.00 37.67 39.33
Costo del cerdos 40 40 40 40 40 40
Costo total crianza 133.00 94.00 64.50 76.00 77.67 79.33
por cerdo

Nota. Presupuesto de crianza de los cerdos

Tabla 6

Presupuesto de aves

Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes5

Ingresos Mensuales
Ingreso de Aves - S 80.00 S 80.00 S 80.00 S 80.00
TOTAL INGRESOS S - S 80.00 S 80.00 S 80.00 S 80.00
Gastos Mensuales
Compra de Aves 20 por $1 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00
balanceado 24.00 24.00 24.00 24.00 24.00
TOTAL GASTOS 44.00 44.00 44.00 44.00 44.00
SUPERAVIT / DEFICIT -44.00 $ 36.00 $ 36.00 $ 36.00 $ 36.00
Costos de Crianza Aves 2400 S 2400 S 2400 S 2400 § 24.00
Numero de Aves 20 20 20 20 20
Costo de Conversion 1.20 1.20 1.20 1.20 1.20
+ Costo de Aves 20 20 20 20 20
Costo total crianza 21.20 21.20 21.20 21.20 21.20

Nota. Presupuesto de crianza de las aves de corral
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3.5.5 Presupuesto general
Tabla 7

Presupuesto para la implementacion de propuesta.

Materiales Presupuesto Espacio
Creacion del huerto $75,50 10 x 9 m?
Semillas $30,00 -
Creacion de invernadero $50,99 3m largo x 2m ancho
Herramientas para trabajar en el huerto $89.,45 -
Compra de animales (6 cerdos — 20 $260 -
aves)
Espacio de cria de Animales $200,00 9m largo x 3 m ancho
Mano de obra $180,00 -
Total $885,94

Nota. Presupuesto aproximado para la implantacion tanto del huerto como la crianza de
animales.

3.5.6 Tiempo de recuperacion de la inversion

Desde el punto de vista financiero, considerando una inversion inicial aproximada de
$885.94 para la implementacion del sistema integral, se proyectdé un flujo neto anual
estimado derivado del ahorro en servicios basicos y de la rentabilidad obtenida en la crianza
de animales. Bajo una tasa de descuento del 10%, el calculo del Valor Actual Neto (VAN)
arrojo un resultado positivo de $297.69, lo que demuestra la viabilidad econémica del
modelo propuesto. Asimismo, la Tasa Interna de Retorno (TIR) estimada en
aproximadamente 55%, evidenciando que el proyecto no solo es ambientalmente sostenible,

sino también financieramente rentable.

CERDOS (6 meses)

Mes 1: -133
Mes 2: -148
Mes 3: -138
Mes 4: +62
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Mes 5: +117

Mes 6: +142

Flujo neto acumulado en 6 meses:

($-133 $-148 -$138 +$62 +$117 +$142) = $-98

Los primeros 3 meses son inversion de crianza.

A partir del mes 4 empiezan ingresos fuertes.

La utilidad real en el ciclo completo es:

Ventas totales ($210 +$ 280 + $300) = $790

Gastos totales ($133 +$148 +$138 +$148 +$163 +$158) = $888

La tabla muestra utilidad parcial de $62, $117 y $142 en los tltimos meses, lo que indica

recuperacion progresiva.

AVES (3 meses por ciclo)

El flujo muestra:

Mes 1: -44

Mes 2: +36

Mes 3: +36

Mes 4: +36

Mes 5: +36

Aqui la rentabilidad constante.

Inversion inicial estimada: $885.94 (infraestructura + implementacion)
Flujo neto anual promedio estimado: $312

Usaremos tasa de descuento del 10% anual (tasa razonable para pequefios proyectos).
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Célculo del VAN
Féormula resumida:
VAN =X (Flujo / (1 + 1) “n) — Inversioén
Proyectando $312 anuales por 5 afos:
Ano 1 —312/1.10=$283.63
Ano2 — 312/1.21 =8257.84
Afio 3 — 312/ 1.33 =$234.67
Afo4 — 312/ 1.46 =$193.79
Suma total actualizada = $1,183.63
VAN = §$1,183.63 — $885.94
VAN = $297.69
Como el VAN es positivo, el proyecto es financieramente viable.
Calculo de la TIR
La Tasa Interna de Retorno (TIR) es la tasa que hace que el VAN sea igual a cero.
Formula:
0=-885.94 + 312/(1+r) + 312/(1+r) ~2 + 312/(1+r) A3 + 312/(1+r) "4 + 312/(1+1) 5
Como los flujos son iguales durante 5 afios
=-885.94 + 312 * [(1 - (1+1) ~ (-5)) / 1]
Para encontrar la TIR se prueba con diferentes tasas
Probando con r = 0,22 (22%)

1+0.22=1.22
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1.2275=2.70
1/2.70=0.37
1-0.37=0.63
0.63/0.22=2.86
312%*2.86 = $893.60
Restamos la inversion
$893.60 — 885.94 = +7.66
TIR = 22.4 % anual

Desde el punto de vista financiero, considerando una inversion inicial aproximada de
$885.94 para la implementacion del modelo de economia circular, y proyectando un flujo
neto anual estimado de $312, se procedio a evaluar la viabilidad economica del proyecto a
cinco afios con una tasa de descuento del 10%. El céalculo del Valor Actual Neto (VAN)
arrojo un resultado positivo de $297.69, lo que indica que el proyecto genera beneficios

econdmicos superiores a la inversion inicial y resulta financieramente rentable.

En cuanto a la Tasa Interna de Retorno (TIR), se obtuvo un valor aproximado del 22.4%
anual, cifra superior a la tasa minima requerida del 10%, lo que demuestra que la propuesta
no solo es ambientalmente sostenible, sino también econOmicamente atractiva. Estos
indicadores financieros evidencian que la implementacion del modelo de economia circular
constituye una alternativa viable y rentable para los emprendimientos gastronomicos de la

parroquia Leonidas Plaza.
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Conclusiones
El analisis bibliografico evidencia que la economia circular es un modelo aplicable y
pertinente para los emprendimientos gastronémicos de la parroquia Lednidas Plaza, dado su
potencial para optimizar recursos, reducir residuos y generar beneficios econdomicos y

ambientales.

Los resultados obtenidos de las encuestas muestran una predisposicion positiva de los
emprendedores hacia la adopcion de practicas circulares, aunque persisten barreras como el
desconocimiento técnico y la percepcion de altos costos iniciales, lo que exige la

implementacion de programas de capacitacion y apoyo financiero.

La propuesta de modelo de economia circular disefiada se ajusta a la realidad local y es
viable de aplicar, siempre que se ejecute de forma gradual, con acompafiamiento técnico y

estrategias que permitan superar las limitaciones identificadas en la investigacion.

En relacion con el problema de investigacion, se concluye que la economia circular es
importante para el desarrollo sostenible en Lednidas Plaza porque permite mejorar el uso de
los recursos, disminuir desperdicio, reducir costos, operativos y fortalecer la sostenibilidad
de los negocios gastrondmicos. Su aplicacion contribuye tanto al cuidado ambiental, como
a la estabilidad econdmica local, convirtiéndose en una estrategia clave para el desarrollo

territorial sostenible.
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Recomendaciones
Implementar programas de capacitacion practica y asesoria técnica que aborden de forma
directa las practicas de economia circular mas relevantes para el sector gastronomico local,
priorizando la aplicacion de tematicas como la gestion de residuos, reutilizacion de insumos,

ahorro energético y compostaje en los negocios.

Desarrollar proyectos piloto en negocios gastronémicos de la parroquia, que permitan
demostrar los beneficios econémicos y ambientales de la economia circular, facilitando asi

la replicabilidad del modelo propuesto.
Gestionar alianzas con instituciones publicas, privadas y académicas para ofrecer

incentivos financieros, asistencia técnica y seguimiento continuo, de manera que se

garantice la sostenibilidad y permanencia del modelo en el tiempo.
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ANEXOS

Anexo Instrumentos: Encuesta

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

@y Extension Sucre — Bahia de Caraquez
Uleam

Carrera de Contabilidad y Auditoria

Tema: ‘Economia circular y su impacto en el desarrollo sostenible de los emprendimientos
gastrondmicos de Lednidas Plaza Canton Sucre’.
jGracias por participar en esta encuesta! El objetivo de este cuestionario es analizar el
impacto del desarrollo sostenible en los emprendimientos gastronémicos de Leonidas
Plaza. Sus respuestas seran tratadas de forma confidencial y utilizadas unicamente para
fines académicos.
Por favor, responda las siguientes preguntas, marque con una X solo una respuesta.
1. (Cual es la actividad de su emprendimiento gastronémico?
a) Restaurante
b) Panaderia
c) Cafeteria
d) Comida rapida
e) Picanteria
f) cevicheria
2. ;Qué tan beneficioso considera usted la economia circular (como reduccion de
residuos, reutilizar materiales y productos y reciclar) en los negocios
gastronomicos?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
3. (Considera usted, importante reutilizar materiales y envases en su restaurante
para contribuir a la sostenibilidad del negocio?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral

48



d)

8.

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
JEsta usted de acuerdo, que separar residuos organicos e inorganicos
generados en su restaurante es una practica relevante para el sector
gastronomico?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
.Considera usted que la reduccion del uso de productos desechables (como
vasos plasticos y fundas) disminuye los gastos operativos frecuente en su
negocio?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral
En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
.Qué tan importante considera usted la elaboracion de una guia para
implementar un sistema de economia circular en los negocios gastronéomicos?
Totalmente de acuerdo
De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
.Qué tan de acuerdo esta usted que el uso de envases biodegradables o
reutilizables fortalece el compromiso ambiental?

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Neutral

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(Esta de acuerdo que, implementar practicas de economia circular puede

mejorar la rentabilidad de su emprendimiento gastronémico?
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a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
9. ¢(Esta usted de acuerdo en que aplicar practicas de reutilizacion y reciclaje
dentro de su negocio contribuye a disminuir el impacto ambiental en su
comunidad?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
10. ;Cree usted que aplicar estrategias de economia circular beneficiaria al
negocio?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo
11. ;Cree usted que implementar practicas sostenibles (como un sistema de luces
LED ahorrativo de energia y optimizar el consumo de agua) en su negocio
contribuye a reducir los costos operativos a largo plazo?
a) Totalmente de acuerdo
b) De acuerdo
¢) Neutral
d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo
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Anexo Instrumentos

9 UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
UI m Extension Sucre — Bahia de Caraquez
Carrera de Contabilidad y Auditoria
Tema: ‘Economia circular y su impacto en el desarrollo sostenible de los emprendimientos
gastrondmicos de Lednidas Plaza Canton Sucre’.
jLos emprendimientos gastrondmicos de la parroquia Leonidas Plaza, la misma que se
realiza con fines académicos de titulacién, mediante la cual se pretende recabar

informacion sobre el aporte que brindan los mismos a la economia del sector!!

Pregunta 2. ;Qué tan beneficioso considera usted la economia circular (como reduccién de residuos,

reutilizar materiales y productos y reciclar) en los negocios gastronémicos?

Pregunta 6. ;Qué tan importante considera usted la elaboracion de una guia para implementar un

sistema de economia circular en los negocios gastronémicos?

Pregunta 8. ;esta usted de acuerdo, que implementar practicas de economia circular puede mejorar la

rentabilidad de su emprendimiento gastronémico?
Pregunta 10. Cree usted, ;qué aplicar estrategias de economia circular beneficiaria al negocio?
Pregunta 11. Cree usted, ;qué implementar practicas sostenibles (como un sistema de luces led

ahorradora de energia y optimizar el consumo de agua) en su negocio contribuye a reducir los costos

operativos a largo plazo?
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Anexos tablas: Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos de la
parroquia Leonidas Plaza.

Tabla 8

Emprendimiento gastronomico

.Cual es la actividad de su emprendimiento gastronémico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Restaurante 28 54,9 54,9 54,9
Panaderia 8 15,7 15,7 70,6
Cafeteria 5 9,8 9,8 80,4
Vilido Comida 7 13,7 13,7 94,1
Rapida
Picanteria 2 39 39 98,0
Cevicheria 1 2,0 2,0 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos

Tabla 9
Beneficios de la economia circular
.Qué tan beneficioso considera usted la economia circular (como reduccion de

residuos, reutilizar materiales y productos y reciclar) en los negocios gastronémicos?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de 4 7,8 7,8 7.8
acuerdo
Valido De acuerdo 24 47,1 47,1 54,9
Neutral 20 39,2 39,2 94,1
En desacuerdo 3 5,9 5,9 100,0
Total 51 100,0 100,0
Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos
Tabla 10

Importancia de reutilizar materiales y envases
jconsidera usted, importante reutilizar materiales y envases en su restaurante para

contribuir a la sostenibilidad del negocio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 6 11,8 11,8 11,8
De acuerdo 30 58,8 58,8 70,6
Neutral 11 21,6 21,6 92,2
En desacuerdo 4 7,8 7,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos.
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Tabla 11
Separa residuos orgdnicos e inorganicos

JEsta usted de acuerdo, que separar residuos organicos e inorganicos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 5 9,8 9.8 9,8
De acuerdo 23 45,1 45,1 54,9
Neutral 18 35,3 353 90,2
En desacuerdo 5 9,8 9,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos.

Tabla 12
Reduccion del uso de productos desechables
.Considera usted que la reduccion del uso de productos desechables (como vasos

plasticos y fundas) disminuye los gastos operativos frecuente en su negocio?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 4 7,8 7,8 7,8
De acuerdo 32 62,7 62,7 70,6
Neutral 8 15,7 15,7 86,3
Valido En desacuerdo 6 11,8 11,8 98,0
Totalmente en 1 2,0 2,0 100,0
desacuerdo
Total 51 100,0 100,0

Encuesta realizada a los emprendimientos gastronomicos.

Tabla 13
Elaboracion de una guia para implementar un sistema de economia circular
,qué tan importante considera usted la elaboracion de una guia para implementar un

sistema de economia circular en los negocios gastronomicos?

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de 5 9,8 9,8 9.8
Valido acuerdo

De acuerdo 21 41,2 41,2 51,0

Neutral 24 47,1 47,1 98,0

En desacuerdo 1 2,0 2,0 100,0

Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronomicos.
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Tabla 14
Envases biodegradables o reutilizables fortalece el compromiso ambiental

.Qué tan de acuerdo esta usted que el uso de envases biodegradables o reutilizables

fortalece el compromiso ambiental?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de 5 9,8 9,8 9.8
acuerdo

De acuerdo 18 35,3 35,3 45,1

Neutral 23 45,1 45,1 90,2

En desacuerdo 5 9.8 9.8 100,0

Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastrondmicos.

Tabla 15
Implementar practicas de economia circular

esta de acuerdo que, implementar practicas de economia circular puede mejorar

la rentabilidad de su emprendimiento gastronémico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 4 7.8 7.8 7.8
De acuerdo 36 70,6 70,6 78,4
Neutral 11 21,6 21,6 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronomicos.

Tabla 16
Aplicar practicas de reutilizacion y reciclaje dentro de su negocio
Jesta usted de acuerdo en que aplicar practicas de reutilizacion y reciclaje dentro de

su negocio contribuye a disminuir el impacto ambiental en su comunidad?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 4 7,8 7,8 7.8
De acuerdo 42 82,4 82,4 90,2
Neutral 4 7,8 7,8 98,0
En desacuerdo 1 2,0 2,0 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronomicos
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Tabla 17
Estrategias de economia circular

Jcree usted que aplicar estrategias de economia circular beneficiaria al negocio?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Totalmente de acuerdo 4 7,8 7,8 7.8
Valido De acuerdo 31 60,8 60,8 68,6
Neutral 14 27,5 27,5 96,1
En desacuerdo 2 3,9 3,9 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastrondmicos.

Tabla 18
Implementar prdacticas sostenibles

.Cree usted que implementar practicas sostenibles (como un sistema de luces LED
ahorrativo de energia y optimizar el consumo de agua) en su negocio contribuye a

reducir los costos operativos a largo plazo?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Totalmente de acuerdo 3 5,9 5,9 5,9
De acuerdo 21 41,2 41,2 47,1
Neutral 23 45,1 45,1 92,2
En desacuerdo 4 7,8 7,8 100,0
Total 51 100,0 100,0

Nota. Encuesta realizada a los emprendimientos gastronémicos.
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Anexos graficas: Encuesta aplicada a los emprendimientos gastronémicos
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Grafico 5.
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Grafico 9.
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