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1 INTRODUCCION

Este informe corresponde a la sistematizacion de la experiencia educativa titulada “Estilo
de vida: talleres de juego y alimentacion saludable en los estudiantes”, desarrollada dentro del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional ofertado por la Universidad Laica Eloy Alfaro
de Manabi (ULEAM). La propuesta se llevo a cabo en la Unidad Educativa Antonio José de
Sucre, ubicada en la parroquia Ricaurte del cantéon Chone, provincia de Manabi, como parte de
las actividades de la Escuela para Padres. Su finalidad fue fortalecer la corresponsabilidad entre
la institucion y las familias en la promocion de habitos de vida saludables, articulando la practica
pedagogica con la experiencia profesional del docente y respondiendo a las demandas actuales de
la educacion en contextos rurales.

La experiencia contempl6 la realizaciéon de cuatro talleres formativos: Rol de la familia;
Salud y estilo de vida; Sexualidad humana; y Escuela, familia y sociedad. Entre ellos, se
selecciond como eje central el taller Salud y estilo de vida, por su relevancia en la sensibilizacion
de las familias acerca de la importancia de una alimentacion equilibrada y la practica de
actividades fisicas. Este taller se convirtié en el nucleo de la sistematizacion, al evidenciar
transformaciones significativas en los habitos alimenticios de los estudiantes y en la
participacién activa de los padres, quienes asumieron compromisos concretos para mejorar la
calidad de vida en el hogar.

El objetivo general de la experiencia fue fomentar practicas de alimentacion equilibrada y
actividad fisica mediante la participacion activa de los padres en talleres ludicos. Los objetivos
especificos se plantearon de la siguiente manera: sensibilizar a las familias sobre la importancia

de lanutricién; promover el juego como estrategia de aprendizaje; mejorar la comunicacion entre




la institucién educativa y la comunidad.

La metodologia aplicada se fundament6 en un enfoque critico-reflexivo-experiencial, que
permitié analizar la realidad, generar aprendizajes significativos y transformar practicas
cotidianas. El proceso se desarroll6 en varias fases:

e Diagnéstico participativo, que reveld deficiencias en los habitos alimenticios de los

estudiantes, consumo frecuente de productos ultra procesados y escasa integracion de

las familias en actividades de promocion de la salud.

e Convocatoria e invitacién, realizada mediante reuniones institucionales, mensajes
directos y compromisos previos, lo que garantizé la asistencia y el involucramiento de los

padres.

¢ Ejecucion de los talleres, con dinamicas lidicas, conferencias, trabajo grupal y
compromisos familiares, que facilitaron la apropiacion de conocimientos y la reflexion

critica sobre la vida cotidiana.

¢ Evaluacién de resultados, a través de cuestionarios aplicados a los padres y observacion
de cambios en los estudiantes, evidenciando mejoras en la seleccion de alimentos y en la

practica de actividades fisicas.

Entre los aspectos mas relevantes del taller se destacan la apropiacion de conocimientos
sobre alimentacion saludable, la motivacion de los padres para incorporar practicas de juego y
movimiento en el hogar, y el fortalecimiento del vinculo escuela-familia. El aporte principal de
esta sistematizacion radica en demostrar que la combinacion de estrategias ludicas con
contenidos de salud favorece la construccion de una comunidad educativa comprometida con el
bienestar integral de sus estudiantes. Ademas, constituye un ejemplo de c6mo la educacion puede

trascender el aula y convertirse en un proceso de transformacion social, donde la familia y la
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escuela actian como agentes corresponsables del desarrollo infantil.

La sistematizacion de esta experiencia se sustenta en enfoques pedagdgicos que
reconocen a la educacion como un proceso integral y transformador. Desde la perspectiva de
Paulo Freire, la practica educativa debe ser critica y reflexiva, orientada a la toma de conciencia
y a la transformacion de la realidad cotidiana. En este sentido, los talleres desarrollados se
constituyen en espacios de didlogo y construccion colectiva de saberes, donde la familia y la
escuela asumen un rol corresponsable en la formacion de habitos saludables. Asimismo,
investigaciones en el campo de la salud escolar destacan que la promocion de estilos de vida
activos y una alimentacion equilibrada en la infancia generan impactos positivos en el
rendimiento académico, la prevencion de enfermedades y el bienestar emocional de los
estudiantes. Por tanto, el aporte de esta experiencia no se limita a la mejora de practica
educativas, sino que se proyecta como una estrategia de desarrollo comunitario que fortalece la
relacion entre escuela, familia y sociedad.

2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

Lainiciativa denominada Estilo de vida: talleres de juego y alimentacion saludable en los
estudiantes se implementé en la Unidad Educativa Antonio José de Sucre, ubicada en la
parroquia Ricaurte del cantén Chone, sitio Paramo Dos, provincia de Manabi, Ecuador. La
comunidad donde se desarroll6 la experiencia es de caracter rural, con caminos veraneros y
limitaciones en servicios basicos, especialmente en el acceso al agua potable; las familias
sostienen su economia principalmente a través de la agricultura y el trabajo como jornaleros, lo
que refleja ingresos modestos y cierta vulnerabilidad socioeconémica, aunque se distinguen por

su solidaridad y por mantener tradiciones culturales como los velorios bailables anuales, que
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fortalecen la identidad comunitaria. El proyecto se desarrollé durante el periodo académico
2025-2026, con encuentros periodicos que facilitaron la continuidad del proceso y la
observacion de avances progresivos en la participacion de las familias, coincidiendo con
momentos de mayor necesidad de acompafiamiento escolar y familiar; esta planificacion
permiti6 valorar con precision la pertinencia de las estrategias aplicadas y obtener evidencias
suficientes para identificar logros, reconocer dificultades y extraer aprendizajes replicables en
futuras acciones de vinculacion escuela—comunidad. Las actividades se realizaron en espacios
escolares como aulas y areas comunes, acondicionados para favorecer la interaccion, el juego y
la reflexién sobre la importancia de la alimentacion saludable.

La mision de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre es ofrecer una educacion
integral basada en metodologias activas y participativas, que fortalezcan la autoestima y
promuevan actitudes responsables, éticas y emprendedoras en nifios y nifias, de manera que sean
capaces de generar y aplicar conocimientos en todos los ambitos de su vida. La vision
institucional es ser reconocida por la calidad educativa y por el trabajo colaborativo entre escuela
y comunidad, consolidando un entorno orientado al bienestar, la inclusion y el desarrollo integral
de todos sus miembros.

El contexto temporal estuvo marcado por encuentros periddicos que facilitaron la
continuidad del proceso y la observacion de avances progresivos en la participacion y
compromiso de las familias, generando un impacto positivo tanto en la vida escolar como en la
comunidad. La eleccion de este periodo respondio a criterios estratégicos del calendario escolar,
pues coincidié con momentos en los que se intensifica la necesidad de acompafiamiento familiar
debido a la carga académica, la convivencia y los habitos de los estudiantes. Esta coincidencia

permiti¢ valorar con mayor precision la participacion de los padres y la pertinencia de las
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estrategias aplicadas, proporcionando evidencias suficientes para identificar logros, reconocer
dificultades y extraer aprendizajes replicables en futuras acciones de vinculacion entre la escuela
y la comunidad.

La definicion del periodo de tiempo para la ejecucion del proyecto se establecio con el
proposito de abarcar todas las fases del proceso: desde el diagnostico inicial, 1a planificacion y
convocatoria, hasta la realizacion del taller, su evaluacion y la sistematizacion de los resultados.

Este intervalo coincidio con momentos estratégicos del calendario escolar en los que se
intensifica la necesidad de acompaifiamiento familiar, debido a la carga académica, la
convivencia y los habitos de los estudiantes. Gracias a esta coincidencia fue posible valorar con
mayor precision la participacion de los padres y la pertinencia de las estrategias aplicadas. En
consecuencia, el tiempo seleccionado proporciono evidencias suficientes para identificar logros,
reconocer dificultades y extraer aprendizajes que pueden ser replicados en futuras acciones de
vinculacién entre la escuela y la comunidad

2.2 Actores involucrados

En la ejecucion del proyecto Estilo de vida: talleres de juego y alimentacion saludable en
los estudiantes participaron diversos actores de la comunidad educativa, cada uno con
responsabilidades especificas que garantizaron el éxito de la experiencia. Los principales fueron
los padres y representantes de los estudiantes de primero a séptimo afio de educacion basica,
convocados mediante el programa Escuela para Padres, quienes asumieron un rol activo en la
sensibilizacion y en la practica de habitos saludables en el entorno familiar. La coordinacién
general estuvo a cargo del estudiante Alberto Geovanny Alcivar Mendoza, responsable del taller,
quien lideré la organizacion y conduccion de las actividades, aportando creatividad y

compromiso en la planificacion, ejecucion y evaluacion de las dinamicas. Los docentes y




directivos de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre brindaron apoyo logistico y
pedagogico, facilitando espacios y recursos para la realizacion de los talleres, ademas de
acompafiar el proceso de reflexion y evaluacion de los resultados. A su vez, los tutores del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM, extension Chone,
desempeiiaron un papel esencial en el acompafiamiento académico, orientando la planificacion y
sistematizacion del proyecto para mantener la coherencia metodologica y garantizar el
cumplimiento de los objetivos formativos. Finalmente, la participacion de la comunidad
educativa en general permitié consolidar un proceso inclusivo, donde se compartieron
aprendizajes y se fortalecieron los vinculos entre escuela, familia y sociedad.

3 Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1 MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria inicial {Los padres mencionaron |Lista de asistencia, |Lainvitacion fue claray
a padres de familia |que les habia gustado ser |mensajes de sencilla; los padres
para el taller |invitados al taller, pues |WhatsApp, carteleras |mostraron interés y
Salud Y Estilo De [pudieron aprender juntoa |escolares disposicion para
Vida. sus hijos. participar.
Iniciodel tallery |Los padres expresaron que |Fotografias de los |La actividad result6
dinamica habian aprendido que sus |platos elaborados, |practicay efectivapara
integradora “El |hijos podian elegir frutas |carteles con dibujos |reflexionar en familia
Plato Saludable” |cuando se les explicaba sobre un plato
jugando. equilibrado.
Exposicion central |Los padres sefialaron que |Registro audiovisual, {La charla fue cercanay
basadaenla |habian comprendido que |apuntes del expositor |practica, mostrando
conferenciaSalud y jmediante juegos también como los habitos
estilo de vida. |se podia saludables se podian
aprender jugando.




Trabajo grupal |Los padres manifestaron
sobrecompromisos |que se habian
familiares. comprometido a ofrecer

mas frutas y menos

Registro audiovisual,
apuntes del expositor

Lacharla fue cercanay
practica, mostrando
coémo los habitos
saludables se podian

gaseosas en casa. aprender jugando
Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia

Socializacién, |Los padres comentaron |Acta de acuerdos, |El cierre permitio
acuerdos que habia sido positivo  [fotografias del cierre, |compartir aprendizajes,
institucionalesy |quelaescuelatambiénse |listade compromisos (formalizar acuerdos y
cierre. comprometiera con institucionales reforzar la union entre

ellos. escuela y familia

Fuente: Elaboracion propia

3.2 MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

|
Hito dela
|

Dimensiones/ Producto Medios de verificacion Fuentes
Elementos
Participacion |Se evidencio participacion |Listas de asistencia,  |Testimonios escritos de
familiar activa de padres y madres [fotosde participacion, |padres, observaciones
en las dinamicas. carteles de del estudiante
COmpromisos facilitador
Metodologiadel |Se aplicaron actividades Fotografias de Registros del taller,
taller ludicas como “El Plato dindmicas, apuntesdel |comentarios de
Saludable” y una exposicion |expositor, materiales |estudiantesy padres.
sobre salud y estilo de vida. |elaborados
Comunicacién |Se generd intercambiode  [Actas de reuniones, Opiniones de docentes,
| escuela—familia |ideas y acuerdos entre mensajes de WhatsApp, |directivos y familias
| docentes y padres. carteleras escolares
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Cambios Se asumieron compromisos |Carteles de Padres de familia,
percibidos tras el |familiares para mejorar compromisos, estudiantes, comunidad
taller habitos (ej. mas frutas, testimonios escritos, educativa.
menos gaseosas). observaciones de
docentes
Dimensiones/ Producto Medios de Fuentes
Elementos verificacion

Aprendizajes |El facilitador reconocié la
del facilitador |importancia de usar juegos
para ensefiar habitos
saludables.

Reflexiones escritas,
notas personales del
estudiante responsable

Experiencia del facilitador
acompaiiamiento de tutore
y docentes.

Fuente: Elaboracion propia

3.3 MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables/ Preguntas
orientadoras

Datos relevantes

Puntos de reflexion

Otros
temas
planteados

¢Cual es el nivel de
corresponsabilidad de
los padres?

Se evidencio alta

participacion de los padres
en las dinamicas del taller.

La importancia de que
los habitos saludables
se ensefien con juegos
y ejemplos practicos.

Necesidad de mas
talleres sobre
nutricion y actividad
fisica.

¢ Cuales son las
principalesdificultades
de comunicacién?

Se identifico dificultad en|La comunicacién entre
la comunicacion constantejescuela y familia debe

entre escuela y familia.

ser clara y sostenida.

Se sugiri6 incluir
charlas sobrehigiene
y cuidado personal.

¢Cémo impact6 la
metodologiadeltaller
en los padres?

Los padres asumieron

El rol de los docentes

compromisos familiares ~ |comoacompaiiantes es
centrados enreducirel  |clave para sostener
consumo de gaseosasy cambios en casa.

aumentar frutas y
verduras.

Se propuso realizar
ferias de alimentos
saludables en la
comunidad
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. Quéaprendizajes
significativos
emergieron?

El cierre institucional
reforzo acuerdos y motivo
a continuar con
actividades similares.

que

Los padres valoraron

la escuela los

escuchara y los hiciera
parte del proceso.

Interés en vincular a
mas actores
comunitarios (lideres
locales, Subcentro
de salud)

FUENTE (Basada en Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

3.4 MATRIZ 4. Matriz de sintesis

Variables Aspectos Aspectosno Aspectos Reflexiones y
coincidentes coincidentes aislados observaciones
Corresponsabilidad |Los padres Algunospadres |Participacion d¢La corresponsabilidad
educativa participaron no pudieron abuelos en lugagse fortalecio cuando la
activamente y  |asistir por de padres. escuela abri6 espacios
asumieron motivos flexibles y reconocio
compromisosde |laborales. distintos actores
alimentacion familiares
saludable.
Comunicacion Se valor¢ la Algunos padres|Comentarios |Lacomunicacion debe
escuela—familia cercania de los |sefialaron que lajespontaneosen |ser constante y
docentesy eluso |informacion noj|el cierre sobre |planificada, no solo en
de WhatsApp |siempre llegaba|falta de momentos puntuales.
para informar. |a tiempo. reuniones
previas.
Metodologiadel Ladinamica“El |Algunospadres |Se propuso Aprender jugando
taller PlatoSaludable” |consideraron  |incluir mas resulté efectivo,
fue claray que lacharla  |juegosfisicos |aunque se requiere mas
divertida, fue demasiado |ademas de tiempo y variedad de
facilitando el  |breve. alimentaciéon.  |actividades.
aprendizaje.
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Cambios trasel Los Algunospadres |Testimonios de | Los cambios son
taller compromisos |manifestaron  |estudiantes que |posibles si se
familiares dificultad para |pidieron frutas|acompafian con
incluyeronmas |cambiarhabitos [en casa. seguimientoy apoyo
frutas, menos  |por razones institucional.
gaseosas y econdmicas.
revision de
loncheras.

4 Analisis y reflexiéon de la experiencia
4.1 Diagnéstico participativo
El diagnostico participativo se realizé en la Unidad Educativa Antonio José de Sucre,
ubicada en una zona rural. Los protagonistas principales fueron los padres de familia, quienes
compartieron sus experiencias y opiniones sobre la alimentacion y las actividades de juego en el
hogar.

e Se identifico que los estudiantes no tenian acceso a tiendas cercanas, por lo que la
alimentacion dependia directamente de lo que las familias producian o conseguian en el
campo.

e Los padres comentaron que necesitaban orientacion para organizar mejor los alimentos
disponibles y preparar refrigerios saludables con los productos locales.

e Los docentes sefialaron que era importante reforzar desde la escuela los habitos de

alimentacion y de actividad fisica, integrando estos temas en las clases y actividades
escolares.

e Los estudiantes participaron de manera indirecta, ya que los cambios se pensaron
principalmente desde el rol de los padres en la vida cotidiana.

e Para recoger la informacion se aplicaron encuestas, entrevistas y dinamicas grupales, lo

que permitié conocer de manera clara la situacion de las familias y del entorno escolar.




Resultados del diagnéstico participativo:

Se concluy6 que la alimentacion de los estudiantes dependia de los productos locales y
de lo que las familias cultivaban o criaban, ya que en la zona rural no existian tiendas

cercanas.

Los padres de familia fueron los protagonistas principales y mostraron disposicion
para mejorar los habitos de alimentacion y juego en sus hogares, aunque seifialaron la
necesidad de recibir orientacion practica para organizar mejor los alimentos

disponibles.

Los docentes reconocieron que era importante reforzar desde la escuela los temas de
salud y estilo de vida, integrandolos en las actividades escolares para apoyar el trabajo
de las familias.

Los estudiantes participaron de manera indirecta, recibiendo los beneficios de los cambios
que los padres aplicaban en casa.

Se identificé como fortaleza el acceso a productos naturales propios de la zona, y como

dificultad la poca variedad de alimentos disponibles para mantener una dieta

equilibrada.

En resumen, el diagnostico participativo permitié comprender que la mejora de los
hébitos dependia en gran medida del compromiso de los padres y del acompafiamiento
de la escuela, lo que abri6 el camino para la implementacion de los talleres de juego y
alimentacion saludable.

Valor del diagnéstico para la sistematizacion:

El diagnostico participativo fue util porque permitié escuchar directamente a padres y

docentes sobre la alimentacion saludable y los juegos. No se trat6 de una evaluacion complicada,
sino de un espacio compartido donde todos pudieron expresar sus ideas y experiencias. La

informacion recogida dio sentido al proyecto y se convirtio en la base para la sistematizacion.
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Gracias a este proceso fue posible ordenar lo vivido, reconocer las dificultades y valorar los
avances, lo que ayudara a mejorar las practicas educativas y a fortalecer la participacion de las
familias en la promocién de estilos de vida mas sanos.

4.2 Transformaciones o mejoras producidas

Durante el proyecto se observaron varias mejoras en las familias y en la comunidad
educativa de la Unidad Educativa Antonio José¢ de Sucre. Al inicio, las familias comentaban que
su alimentacion dependia solo de lo que producian en el campo, y que muchas veces era poca la
variedad. Después del taller, los padres empezaron a usar mejor los alimentos locales y a
preparar refrigerios mas saludables para sus hijos.

El docente integro mas actividades de movimiento en las clases y motivo a los
estudiantes a beber mas agua y a reconocer qué alimentos son buenos para su salud. Los nifios
participaron con mayor entusiasmo en los juegos y mostraron mas interés por cuidarse. En
general, hubo mejoras en la familia, en el trabajo del docente, en la escuela y también en la vida
personal de quienes participaron. Estos cambios ayudan a que los habitos saludables contintien
en el tiempo.

Comparacion antes y después del proyecto (narrada): Antes del proyecto, la
alimentacion de las familias dependia unicamente de lo que producian en el campo, con poca
variedad. Después del taller, organizaron mejor los alimentos disponibles y prepararon
refrigerios mas saludables. El trabajo docente, que antes tenia un enfoque limitado en actividad
fisica y alimentacion, pasé a integrar pausas activas y charlas sobre hébitos saludables. La
relacion escuela—familia, que antes era basica y con poco intercambio, se fortalecio con mayor

cooperacion y participacion. Finalmente, las actitudes personales cambiaron: padres y docentes

mostraron mas motivacion para mantener estilos de vida saludables.
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a)

b)

d)

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

Cambios actitudinales: Los padres empezaron a mostrar mas interés por la alimentacion
de sus hijos. Después del taller conversaron sobre como aprovechar mejor los productos
del campo para preparar comidas mas saludables. También hablaron con sus hijos sobre el
desayuno, el agua y la importancia de moverse.

Cambios procedimentales: El docente busco maneras sencillas de incluir estos temas en
la rutina diaria. Realizd pausas activas, recordd con mas frecuencia la importancia de
hidratarse y habl6 sobre alimentos saludables en diferentes momentos del dia.

Cambios estructurales e institucionales: Se fortalecié la comunicacion con las familias
y se dio mayor importancia a los habitos saludables dentro de las actividades escolares. El
entorno rural fue valorado como una oportunidad para usar alimentos naturales y realizar

juegos al aire libre.

Cambios en los estudiantes: Los estudiantes participaron con mas entusiasmo en los
juegos y actividades fisicas. Comenzaron a distinguir mejor qué alimentos les hacian bien
y trajeron refrigerios mas saludables. Se observé que bebian mas agua y disfrutaban mas
de las actividades de movimiento.

4.4 Evidencias y limites:

Los padres comentaron cambios en la comida que preparaban en casa.
Los nifios llevaron alimentos mas naturales al aula.

Hubo mayor participacion en los juegos y en las pausas activas.

4.5 Recomendaciones para consolidacion y seguimiento:
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e Mantener espacios de trabajo con los padres, con actividades sencillas y aplicables en la

vida diaria, para fortalecer la continuidad de habitos saludables en el hogar.

e Continuar con las pausas activas y reforzar el tema de la hidratacion en la escuela,
para consolidar rutinas que mejoren la salud y el rendimiento académico de los

estudiantes.

e Fortalecer la comunicacion entre la escuela y las familias, para sostener en el tiempo

los cambios de habitos saludables y asegurar el acompafiamiento institucional.

e Promover pequefios huertos familiares o escolares, para aumentar la variedad de

alimentos disponibles y garantizar una dieta mas equilibrada.

5 lecciones Aprendidas
La ejecucion del proyecto Estilo de vida: talleres de juego y alimentacion saludable en los
‘ estudiantes, desarrollado en la Unidad Educativa Antonio José de Sucre dentro del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, dejé
aprendizajes importantes que surgieron del trabajo directo con las familias, de la realidad rural de
la comunidad y de la participacion constante del docente y los estudiantes. Todo este proceso
permitié reflexionar sobre la forma en que se desarrollan las actividades escolares y como la

colaboracion con los padres puede fortalecer los habitos saludables y el bienestar de los nifios.

|
|
5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias
Las familias aprendieron que necesitaban un acompafiamiento cercano y un espacio de
confianza para participar con mas seguridad. Durante el taller se vio que los padres se animaban
mas a conversar cuando se sentian escuchados y cuando el ambiente era respetuoso y sin criticas.
Esto mostro que la participacion familiar no aparecia sola, sino que se fortalecia poco a poco con

orientacion y comunicacion clara.

También se comprendi6 que la familia tenia un papel importante en los habitos de los
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nifios. Muchos padres no tenian claro como apoyar la alimentacion saludable en casa, pero
después del taller reconocieron que podian organizar mejor los alimentos del campo y ofrecer
opciones mas sanas. Este aprendizaje les ayudo a entender que su apoyo diario era clave para el
bienestar de sus hijos.

Ademas, el didlogo permitié que los padres vieran la escuela como un apoyo y no solo
como un lugar donde se enviaban tareas. Las conversaciones y las actividades compartidas les
ayudaron a expresar sus dudas, escuchar a otras familias y sentir que los retos educativos se
podian enfrentar juntos.

Finalmente, los padres notaron que mejorar la comunicacion y la convivencia en casa
ayudaba a que los nifios estuvieran mas tranquilos, motivados y seguros. Esto confirmé que el
carifio y la atencion de la familia influian directamente en el comportamiento y el aprendizaje de
los estudiantes.

5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El docente facilitador reconocié que las actividades practicas y sencillas fueron de gran
ayuda para que los padres comprendieran mejor los temas de alimentacion saludable. Durante el
taller se observo que, cuando se usaban ejemplos cercanos a la vida diaria de la comunidad rural,
los padres participaban con mayor confianza y expresaban con libertad sus inquietudes.

También se aprendid que, en una escuela unidocente, era necesario aplicar pequeiias
acciones de manera constante para mantener el interés de los estudiantes. Las pausas activas, el
recordatorio sobre el consumo de agua y las conversaciones breves sobre alimentos saludables
demostraron ser estrategias faciles de aplicar y con buenos resultados en la motivacion de los
nifios.

Otro aprendizaje importante fue la importancia del acompafiamiento a las familias. El

23 |




docente not6 que los padres respondian mejor cuando recibian orientacion de forma clara y sin
sentirse juzgados. Esto ayudo a fortalecer la relacion entre la escuela y los hogares, permitiendo

que los cambios iniciados en el taller continuaran en el ambiente familiar.

Finalmente, el docente comprendié que el trabajo en habitos saludables debia mantenerse
en el tiempo. El Proceso mostro que los avances eran mas visibles cuando escuela y familia

trabajan en unidad y cuando las actividades se adaptan a la realidad del entorno rural.
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5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion de las familias debe mantenerse todo el tiempo y no solo
en actividades puntuales.

La experiencia mostré que, cuando la escuela trabaja de forma continua con los padres,
los cambios son ma4s estables. El taller ayudé a ver que la institucion necesitaba incluir estas
acciones dentro de su planificacion normal y darles seguimiento para que las familias se sintieran
siempre acompafiadas.

La escuela necesita mejorar la manera en que se comunica con las familias.

Durante el proceso se noto que, a veces, la informacion no llegaba a todos o llegaba tarde,
lo que dificultaba la participacion. Esto ensefi6 que era importante usar mensajes mas claros,
buscar formas accesibles de comunicarse y mantener espacios de didlogo donde las familias
pudieran expresar sus dudas y necesidades.

El apoyo entre la escuela y la formacién universitaria aporta nuevas ideas y formas
de trabajar.

La participacion del estudiante facilitador, acompaiiado por el programa de la ULEAM,
permitio que la escuela conociera estrategias sencillas que podian aplicarse en el contexto rural.
Esto ayudé a enriquecer el trabajo institucional y demostr6 que la colaboraciéon con la
universidad trae aprendizajes importantes.

La relacion cercana entre escuela y familia ayuda directamente al bienestar y
aprendizaje de los nifios.

Los resultados del taller mostraron que, la unificacion de familias y la escuela,
permite que los estudiantes se sienten mas tranquilos, mas motivados y mejoran su actitud en
el aula. Esto permitié que la institucion confirmara que la corresponsabilidad es fundamental

para apoyar el conocimiento integral de los nifios.

25




6 Bibliografia

Hemandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion

(6" ed.). McGraw-Hill.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2020). Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud. OMS.

Ministefio de Educacion del Ecuador. (2018). Guia metodolégica para escuelas para padres.
Quito: Direcciéon Nacional de Familias, Comunidad y Escuela.

UNICEE. (2019). La importancia de la alimentacion saludable en la infancia. Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia.

Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. Siglo XX1 Editores.

Pérez, 1, & Gomez, M. (2021). Educacion para la salud.: estrategias participativas en contextos
escolares. Revista Latinoamericana de Educacion, 15(2), 45-60.

FAO. (2021). Alimentacion escolar y habitos saludables en comunidades rurales.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura.




7 ANEXOS

7.1 Oficio a la Autoridad




7.2 Planificacion

del taller seleccionado

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
PLANIFICACION PARA TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATCA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA"

INFORMACION GENERAL

INSTITUCION:
“ANTONIO JOSE”

LE GRADO: 2doa7mo

TIEMPO: 1 HORAY
MEDIA

OBJ VO: P

omover en los padres de
mediante la adopcién de hébitos alimenticios adecuados.

FECHA:06 DEAGOSTO2025

CIERRE:

v" Resumen: Recapitular los temas tratados en el taller.

v Recursos adicionales: Proporcionar informacién sobre recursos
adicionales disponibles para padres (libros, sitios web, grupos de
apoyo).

v Evaluacién: Solicitar retroalimentacién de los participantes para
mejorar futuros talleres.

v Despedida: Agradecer la participacion y crear un ambiente de
motivacién para aplicar los conocimientos adquiridos.

RECURSOS
A"
TEMA ACTIVIDADES. AN s EVALUACION
4 Papelsgrafo | APLICACION:
PRESENTACION: t Marcadores | ypiCADORES DE
+ Topticos | EVALUACION:
o Saludoy presentacion del facilitador. by arjet:s Participacionactiva
Fruta de los asistentes.
o Breve explicacion del objetivo del taller y su importancia para la familia. - Cumplimientode
/ los objetivos del
il 3 * Dindmica el baile de las frutas cada participante comparte brevemente qué fruta le gusta é ta(')':m .
= F o bl /8
h SARROLLO ALLER: los padres.
SALUDYESTILODE | DELTALLER: y - - Evabinciérin
VIDA v Lluvia de ideas: Importancia de una alimentacién saludable: Explicar 1 _‘ davg g s
los beneficios de una dieta equilibrada para la salud fisica y mental, tanto N Q rendi
de padres como de hijos. m;;? uéap
v Grupos de alimentos: Presentar los diferentes grupos de alimentos y sus - ¢Quéme
funciones en el organismo. (manzana, banano, sandia efc.) rometoa
v Actividad: Juego de identificar alimentos saludables y no saludables. r'fe? ;
v Discusion sobre la importancia de la prevencion y la respuesta a una vidla mas
preguntas. saludable?
Alos participantes

selesentrega una
tarjeta con una
imagen de fruta la
cualdeberan
explicar
brevemente los
beneficios de la
misma




7.3 Invitacién del taller

INVITACION AL TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
Estimados padres de famiha:

Reciban un cordial saludo. Lz LE “ANTONIO JOSE DE SUCRE" tiene el agrado de
mvitarles al taller titulado:

“SALUD Y ESTILO DE VIDA”
Detalles del taller:

Este espacio seré de gran importancia para fortalecer el compromizo de la familia en la
promocion de una vida activa, alimentacion equilibrada y cuidado integral de la salud.

Su participacion es fundamental para el desarrollo integral de nuestros estudiantes.

Atentamente,

Fecha: miércoles 06 de agosto 2023
Hora: 12h00 2 13h00
Lugar: Aula de la institucion]

L]
L
L]
»  Facilitador/a: Alberto Geovanny Alcivar Mendoza

ALBERTO GEOVANNY ALCIVAR MENDOZA
ATENTAMENTE




7.4 Registro de asistencia del taller




7.5 Materiales o recursos utilizados




8.1 Actade Compromisos firmada por los padres o representantes







8.2 Registro Fotograifico
Padres y madres de familia reunidos en el aula durante el taller de Escuela para Padres, revisando
materiales impresos que contenian informacion sobre alimentacion saludable. La actividad busco

motivar la reflexion sobre la importancia de incorporar practicas nutritivas en la vida cotidiana de

los estudiantes.




El docente—estudiante responsable del proyecto, Alberto Geovanny Alcivar Mendoza, se dirige a
los padres de familia mientras ellos analizan los documentos entregados. Esta interaccion
permitié orientar la actividad, fortalecer el vinculo entre escuela y hogar y promover la

participacion activa de las familias en la construccion de habitos saludables.




Padres y representantes de la Unidad Educativa Antonio José de Sucre llenando el cuestionario
de evaluacion durante el taller de Escuela para Padres, con el proposito de recoger informacion

sobre la relacion familia—escuela y fortalecer el acompaiiamiento educativo de sus hijos.




83 Cuestionario aplicado alos padres de familia




8.4 Tabulacion de Evaluacién para Padres y Representantes

Como parte del disefio del proyecto, se aplicé un cuestionario a padres y representantes de la
Unidad Educativa Antonio José de Sucre, La tabulacion evidencia que un 75% de los padres
muestran actitudes positivas hacia la educacién, un 60% cuentan con recursos familiares basicos,
y un 80% mantienen vinculos sélidos en el hogar. Asimismo, un 77% se compromete
activamente con la formacion de sus hijos y un 70% aplica normas claras de disciplina. Estos
resultados reflejan un panorama mayoritariamente favorable, aunque con ciertas limitaciones en

recursos y uniformidad de normas.







