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1. Introduccion
La convivencia escolar es un aspecto fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes.
Sin embargo, en muchos contextos educativos se presentan situaciones de bullying o acoso
escolar que afectan el bienestar emocional, social y académico de los nifios. Estas conductas
pueden manifestarse a través de burlas, exclusion, agresiones verbales o fisicas, generando un
ambiente de miedo, inseguridad y baja autoestima en quienes las padecen.
Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar estrategias educativas que promuevan el
respeto, la empatia y la sana convivencia entre los estudiantes. En este sentido, las actividades
ludicas y artisticas se presentan como herramientas pedagogicas que permiten trabajar valores,
fortalecer las relaciones interpersonales y sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del
respeto y la tolerancia.
El presente proceso tuvo como objetivo prevenir el bullying mediante la aplicacion de
actividades ludicas y artisticas que fomenten la reflexion, la participacion y el trabajo en equipo.
Para ello, se realizé un diagndstico inicial que permitié identificar las principales situaciones
relacionadas con la convivencia escolar. Posteriormente, se desarrollo un taller con actividades
dinamicas orientadas a promover el respeto y la empatia entre los estudiantes.
Al final se realizo una evaluacion del proceso para analizar los cambios generados, identificar
las lecciones aprendidas y valorar el aporte de la sistematizacion de la experiencia como una
herramienta de aprendizaje institucional.
El diagnostico inicial permitio identificar diversas situaciones relacionadas con la convivencia
escolar y la presencia de conductas asociadas al bullying entre algunos estudiantes. Para la
recoleccion de informacion se utilizaron técnicas como la observacion en el aula,
conversaciones con los estudiantes y el analisis de situaciones cotidianas dentro del entorno
escolar.
Entre los principales hallazgos se evidencié que algunos estudiantes utilizaban apodos o burlas
hacia sus compaiieros, lo que en ocasiones generaba conflictos y sentimientos de tristeza o
incomodidad en quienes eran objeto de estas conductas. También se identificaron casos de
exclusion en actividades grupales, donde algunos nifios preferian no trabajar con determinados
companeros.
Otro aspecto relevante fue que muchos estudiantes no eran plenamente conscientes de que
ciertas acciones, como las burlas o las bromas constantes, podian considerarse formas de
bullying y afectar emocionalmente a sus compaiieros. Esta situacion evidencio la necesidad de
generar espacios de reflexion y sensibilizacion sobre la importancia del respeto y la convivencia

pacifica.




Este diagndstico permitid reconocer que los estudiantes responden de manera positiva a
actividades dinamicas y participativas, lo cual motivo la implementacion de estrategias ludicas
y artisticas como medio para abordar la prevencion del bullying.

A partir de los resultados del diagnostico se disefid un taller orientado a prevenir el bullying
mediante actividades ludicas y artisticas que fomenten la empatia, el respeto y la cooperacion
entre los estudiantes.

Durante el desarrollo del taller se realizaron diversas actividades participativas, como juegos
de integracion, dinamicas grupales, dramatizaciones y expresiones artisticas como dibujos y
carteles relacionados con la convivencia escolar. Estas actividades permitieron a los estudiantes
reflexionar sobre la importancia de respetar las diferencias, valorar a sus compaifieros y resolver
conflictos de manera pacifica.

Las dinamicas de grupo favorecieron la participacion de los estudiantes, quienes pudieron
expresar sus ideas y sentimientos respecto a las situaciones de convivencia dentro del aula. Es
asi que las actividades artisticas facilitaron que los estudiantes representaran a través del dibujo
y la creatividad mensajes relacionados con la amistad, el respeto y la solidaridad.

El uso del juego como estrategia pedagogica permitié que los estudiantes comprendieran de
manera significativa las consecuencias del bullying y la importancia de construir un ambiente
escolar basado en la empatia y el compaiierismo.

La evaluacion del taller se realizo mediante la observacion de la participacion de los estudiantes
durante las actividades, asi como a través de la reflexion final realizada con el grupo.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes mostraron gran interés y motivacion durante el
desarrollo de las actividades. Ademas, se observo una mayor disposicion para trabajar en
equipo y una actitud mas respetuosa hacia sus compaiieros.

Durante las reflexiones finales, varios estudiantes expresaron que comprendieron que las burlas
o apodos pueden lastimar a otras personas y que es importante tratar a los demas con respeto.
También manifestaron que las actividades realizadas les ayudaron a entender la importancia de
la amistad y el apoyo entre compaiieros.

En general, la evaluacion permitié evidenciar que las actividades ludicas y artisticas
constituyen estrategias efectivas para promover valores y fortalecer la convivencia escolar.

El proceso desarrollado permitio identificar diversas lecciones que contribuyen a mejorar las
estrategias de prevencion del bullying dentro del entorno escolar.

Una de las principales lecciones aprendidas es que la prevencion del acoso escolar debe
abordarse de manera preventiva y formativa, promoviendo espacios de dialogo, reflexion y

participacion entre los estudiantes. Y es asi, donde se evidencia que las actividades ludicas y
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artisticas facilitan el aprendizaje de valores y permiten abordar temas sensibles de una manera
dinamica y significativa.

Otra leccion importante es que la participacion de los estudiantes en las actividades favorece la
comprension de la importancia del respeto, la empatia y la convivencia pacifica. Cuando los
estudiantes tienen la oportunidad de expresarse y reflexionar sobre sus acciones, es mas
probable que desarrollen actitudes positivas hacia sus comparieros.

También se aprendié que la prevencion del bullying requiere el compromiso de toda la
comunidad educativa, incluyendo docentes, estudiantes y familias, para construir un ambiente
escolar seguro y respetuoso.

La sistematizacion de esta experiencia permitié analizar de manera reflexiva el proceso
desarrollado y comprender los resultados obtenidos durante la implementacion del taller. A
través de la recopilacion y organizacion de la informacion, fue posible identificar los logros
alcanzados, las dificultades presentadas y los aprendizajes generados.

Uno de los principales aportes de la sistematizacion fue evidenciar que las actividades ludicas
y artisticas constituyen herramientas pedagogicas efectivas para trabajar la prevencion del
bullying y fortalecer la convivencia escolar. Estas estrategias favorecen la participacion de los
estudiantes y facilitan la comprension de valores como el respeto, la solidaridad y la empatia.
La sistematizacion permitio valorar la importancia de generar espacios de dialogo y reflexion
dentro del aula, donde los estudiantes puedan expresar sus emociones y aprender a resolver
conflictos de manera pacifica.

Finalmente, este proceso dejo un registro organizado de la experiencia desarrollada, lo cual
permitira replicar y mejorar futuras intervenciones educativas orientadas a la prevencion del

bullying y al fortalecimiento de una convivencia escolar basada en el respeto y la inclusion.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

La Universidad Laica Eloy Alfaro como proyecto de titulacion implemento la ejecucion de
Talleres (ESCUELA PARA PADRES) los mismo que fueron direccionados a brindar
informacion sobre temas importantes que ayudarian a tener una mejor relacion entre familias,
cada Taller formativo brindé contenido actualizado con los temas: Roles de la familia en el
acompaiiamiento educativo, Salud y estilos de vida, Escuela, familia y sociedad, y, Sexualidad

Humana.



Dichos talleres se realizaron en la Unidad Educativa Dr. “Gonzalo Abad Grijalva” ubicada en
el Sector Agua Potable, del Canton Chone, Provincia Manabi.

Los talleres se realizaron con la participacion padres de familia y representantes del cuarto
grado “A” con la asistencia de 13 padres de familia y como tema se escogié "Prevencion del
bullying a través de actividades ludicas y artisticas", se realizo el 12 de agosto a las 08:00
AM en el salon de clases.

Se tomoé en cuenta la vision y mision de la institucion educativa para buscar la mejora del
problema encontrado.

La Unidad Educativa “Dr. Gonzalo Abad Grijalva” de la ciudad de Chone, alcanzara la
formacion integral de estudiantes, autonomos, capaces de vivir en libertad, con responsabilidad,
critica, y propositiva, fomentando la cultura, en un ambiente de compromiso, tolerancia,
respeto, amor a la naturaleza y a la sociedad, brindando un servicio socio — educativo
enmarcado en la confianza, calidad, calidez y liderazgo, orientada al Buen Vivir.

La Unidad Educativa Dr. Gonzalo Abad Grijalva, entrega a la comunidad nifias, nifios y
adolescentes educados integralmente, comprometidos con el desarrollo de la sociedad
ecuatoriana y mundial, responsable, respetuoso del ambiente, la diversidad étnica — cultural en
un entorno de paz, autonomia y excelencia académica.

Cabe recalcar que el taller del cual escogi el tema planteado: “Escuela, Familia y Sociedad”,
lo realicé el martes 12 de agosto de 2025 a las 8:00AM.

Como todos sabemos la formacion integral del ser humano no depende unicamente de la
escuela, sino de la interaccion constante entre tres agentes fundamentales: familia, escuela y
sociedad. Cada uno de ellos cumple un rol complementario en el proceso educativo, influyendo
en el desarrollo académico, emocional, social y cultural de los individuos.

Los recursos que utilicé para la ejecucion de dichos talleres fueron propios, utilicé mi
presupuesto para material fisico y para los aperitivos brindados a los padres de familia
asistentes.

Actores Involucrados.

En las charlas emitidas en la ULEAM tuvimos a los facilitadores del Programa de Validacion,
los mismos que nos orientaron con charlas motivadoras para conocer la importancia de impartir
talleres comunitarios educativos, la compaiiia de la rectora como autoridad de la institucion
quien también participo en los talleres, la asistencia y participacion de 13 padres de familia de
4° afio de EGB paralelo “A”, que estuvieron activos y participativos en el taller y mi presencia

como docente tutora y guia.




3. RECUPERACION DEL DESARROLLO DEL PROCESO
3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la
experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

Convocatoria inicial a
padres de familia para
el taller “Escuela,
Familia y Sociedad”.

Los padres de familia recibieron
la invitacién enviada con sus
nifios unos dias antes del taller,
también fue compartida en el
grupo de WhatsApp del paralelo.
Algunos manifestaron que por
motivos de trabajo no podrian
asistir, sin embargo, llegaron
algunos que pudieron organizar su
tiempo.

Se solicitd a la rectora,
poder realizar los talleres
presentando el esquema de
las 4 semanas que
emplearia al realizar los
mismos, organizando las
horas por la mafiana donde
coordinara el ingreso de
los padres de familia a la
institucion mientras mis
dirigidos estaban con
docentes de areas
diferentes.
Presenté la hoja con el
formato para la asistencia
de los padres.

Se pudo notar que en los
talleres asistieron padres,
que, aunque no sabian de
qué se trataba hicieron su
mayor  esfuerzo  para
demostrar sus hijos les
importan, que su presencia
vale oro y que el formar
parte de estos talleres los
educa mucho mas y ayudan
a mejorar en sus hogares dia
a dia. Asi mismo se pudo
constatar que ciertos padres
no asistiecron por falta de
compromiso 0 porque en
verdad el trabajo no se los
permitio.

Inicio del taller vy
dinamica integradora
“Tejiendo vinculos”.

Se dio inicio con la dinamica que
ayudo a dejar los nervios atras y a
ser participes activos durante cada
uno de los talleres, cada actividad
inicial presentada fue realizada
con entusiasmo.

Durante la ejecucion del
taller se tomaron fotos que
demuestran la asistencia y
participacion de cada padre
o madre de familia,
también les llevé material
de apoyo como fichas,
triptico y tarjetas con
mensajes alusivos al tema.

Todas las actividades
realizadas fueron de
absoluta comodidad vy
satisfaccion, ellos
participaron de manera
activa y colaborativa.

Exposicién central
basada en la
conferencia “Escuela,
familia y sociedad”.

Cada uno de los padres asistentes
reconocieron que falta mas
dedicacion con sus hijos, que por
trabajo o distraccién no dedican
mas tiempo a cuidar de sus hijos y
se comprometen a mejorar.

Tengo presentacion digital
y fisica de los contenidos
sobre los temas
presentados y compartidos
durante cada taller,
tomando en cuenta la
falencia observada y
procurando ejecutar
acciones de cambio.

Durante el taller
realizado se pudo
observar que de sus
comentarios salieron
nuevas ideas de cambio y
mejora en la educacion
de sus hijos, que dedicar
mas tiempo en familia es
de mucha ayuda y que
los hijos se sienten
seguros cuando sus
padres estéan cerca.

Trabajo grupal sobre
compromisos
familiares.

Los padres reconocieron que
deben realizar actividades en
familia para mejorar actitudes no
apropiadas entre compaiieros y
que si brindan apoyo y compaiiia
a sus pequefios podran tener hijos
mas seguros de si mismos.

Escribieron sus compromisos
a realizar desde el momento
de finalizado el taller, también
cartas dedicadas a sus
pequeiios con palabras de
amor, animo, paciencia y
resiliencia, ya que, su objetivo
es mejorar en familia.

Se pudo observar, el
trabajo en equipo ayuda
a darse cuenta de la falta

que hace uno como padre
en el hogar y que brindar
apoyo y compailia a los
hijos ayuda a ser mejor
persona.

Socializacion, acuerdos
institucionales y cierre.

Cada padre y madre opiné sobre
la importancia de impartir este
tipo de talleres mas seguidos en
las instituciones educativas, ya
que éstos ayudan a tener una
mayor socializacion entre
familias.

Acta de compromisos
donde firmaron los padres
asistentes, lista de
asistencia y fotos varias.

Se fortalecieron la
relacion escuela-padres-
sociedad, con la finalidad
de obtener resultados
favorables en el proceso
educativo y formativo de
los educandos.




Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

DIMENSIONES PRODUCTO
/ ELEMENTOS

MEDIOS DE
VERIFICACION

FUENTES

Participacion familiar Hubo un nivel aceptable de

Listas de asistencia,

Padres de familia,

asistentes. testimonios de padres, | docente tutora y
13 de 18 padres de familia. cuestionarios. rectora.

Metodologia del taller Las actividades realizadas | Planificacion, guia | Facilitadora y
fueron acorde al tema | metodologica, carteles | observadores.
presentado. ilustrados, fotografias,

observaciones.
Participacion de padres | Padres, docente,

el taller preguntar sobre cambios

presentados en sus hijos.

compromisos firmados.

familia dificultades presentadas fue el | con anécdotas, hoja de | equipo de apoyo
horario que coincidia con su | asistencia y acta de | institucional.
trabajo y otra fue la falta de | acuerdos.
interés por participar del
taller.
Cambios percibidos tras | Los 'padres llegan a diario a | Testimonio escrito, | Padres y docente

facilitadora.

Aprendizajes del | El taller impartido fue de
facilitador interés familiar y brinda una
mejora a nivel educativo, pues
evitar el maltrato ayuda a
tener un mejor rendimiento

académico.

Asistencia diaria,
actividades practicas en
equipo, tareas educativas

en familia.

Docente del programa

de validacion.

Comunicacion escuela— | Una de las barreras o
Fuente: Elaboracion propia
|
|
|
\
|
|
|
|
|
|
|




3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

corresponsabilidad
de los padres?

(en base al titulo,

reconocimiento del  rol

educativo durante el taller.

direccionadas a la
familia logramos que

los educandos tengan

Variables / | DATOS RELEVANTES PUNTOS DE | OTROS TEMAS
preguntas REFLEXION PLANTEADOS
orientadoras

.Cual es el nivel de | Baja participacion inicial; | Con actividades | Bajo nivel académico

de ciertos padres de
familia 'y  poco

tiempo en familia

taller) una mejor estabilidad | debido al trabajo.
emocional y
comunicativa.
(Cuales son las | Falta de comunicacion en la | Es necesario que los | Carencia de internet
principales familia y poco tiempo | padres compartan con | en ciertos hogares,
dificultades de | compartido en casa. sus hijos tareas | poco  interés  por
comunicacion? educativas y | conocer sobre
momentos en familia. | tecnologia.
(Como impacté la | Con integracion y | Siendo clave las | Falta de formacion

significativos

emergieron?

deben compartir con sus
hijos en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

estudiantes en cuanto a
disciplina en notorio
con seguimiento

continuo.

metodologia del | participacion de los padres | actividades familiares | educativa en ciertos
| taller en los padres? gracias a la dinamica | participativas y | hogares.

‘ interactiva. cooperativas.

.Qué aprendizajes | Padres reconocen que la | Los cambios de los | Impartir talleres

emotivos que ayudan

a las familias es
satisfactorio y
educativo.

Fuente: Elaboracion propia




3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

ARIABLES ASPECTOS ASPECTOS NO ASPECTOS REFLEXIONES Y
(matriz 3) COINCIDENTES | COINCIDENTES | AISLADOS OBSERVACIONES
Corresponsabilidad Los padres | Algunos padres no | Representantes con | Requiere estrategias
educativa reconocen que surol | perciben la | doble jornada | flexibles e inclusivas que
como guias es muy | necesidad de asistir | laboral o con poco | mejoren la  educacién
importante y con la | a talleres o | interés. integral en cada familia.
ayuda del docente se | actividades
fortalece la | escolares familiares.
educacion.
Comunicacién Reconocen que es | Ciertos docentes de | Poca participacion | Se debe fortalecer la

mejores  actitudes

hacia la escuela.

aun no evidentes.

mas talleres.

escuela—familia importante la institucidon no | de un minimo grupo | educacién continua de los
participar de talleres | imparten de padres con falta | padres que se reusan a
para padres y de | actividades que | de interés | asistir a  talleres y
mas actividades | ayuden a cambiar la | educacional. actividades educativas.
educativas. situacion

problematica.

Metodologia del taller | La dinamica y la | Que algunos | Una madre con | Los padres deben compartir
exposicion fue un | participaban al | dificultades de | vivencias y experiencias
éxito, se logré | mismo tiempo. comprension con sus hijos para saber si
llamar la atencién lectora. presentan algin
de los asistentes y inconveniente.
poner en practica el
objetivo.

Cambios tras el taller | Mayor conciencia y | Cambios sostenidos | Padres que pidieron | Indica  necesidad  de

continuidad institucional.

Fuente: Elaboracion propia
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4. Analisis y reflexion de la experiencia

a. Diagnéstico participativo
Actores: estudiantes, docentes, familias, directivos.
Como hallazgos clave tenemos: burlas y exclusiones ocasionales, falta de habilidades para
resolver conflictos e interés por juegos, teatro, dibujo y musica. La familia apoya, pero participa
poco.
El analisis FODA muestra que existen fortalezas como el compromiso de los docentes, el
interés de los estudiantes por el juego y el arte, y un clima escolar que permite trabajar la
convivencia.
Se identifican oportunidades en la implementacion de talleres ludicos y artisticos, el apoyo de
la familia y el respaldo institucional para proyectos de prevencion,
Entre las debilidades se observan limitadas habilidades socioemocionales en los estudiantes,
poca formacion especifica en prevencion del bullying y escasos espacios recreativos guiados.
Como amenazas, se evidencia la normalizacion de burlas, la influencia de modelos de violencia
en redes sociales y la falta de intervencion oportuna en conflictos, lo que puede agravar
situaciones de acoso si no se actua a tiempo.
El diagnostico participativo evidencio que el bullying esta presente de forma indirecta (burlas,
exclusion), y que la familia participa poco en acciones preventivas.
Se identifico la necesidad de fortalecer la comunicacion y de involucrar a las familias mediante
estrategias ludicas y artisticas, las mismas que se realizaron dentro y fuera de la institucion.
4.2 Transformaciones o mejoras producidas.
El proyecto se desarrollo a través de la Escuela para Padres, mediante el taller titulado
“Prevencion del Bullying a través de Actividades Ludicas y Artisticas”, cuyo objetivo fue
fortalecer la convivencia escolar involucrando activamente a las familias, docentes y
estudiantes mediante estrategias creativas.
Se observan como mejoras alcanzadas en varios ambitos.
Las  familias  mostraron  mayor conciencia sobre su rol  formativo.
los testimonios reflejan mejor comunicaciéon con sus hijos, mayor acompaifiamiento y

participacion en actividades escolares.
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Profesionalmente, los compaiieros docentes se sumaron con actividades y fortalecieron
estrategias preventivas, integrando el juego y el arte como herramientas pedagogicas para
promover el respeto y la empatia dentro de cada salon.

La institucion mejoro la comunicacion con las familias y consolido acciones preventivas contra
el bullying, fortaleciendo la convivencia escolar.

Y yo pude evidenciar mayor sensibilidad frente al bullying, desarrollo de valores como el
respeto y la tolerancia, y compromiso con la prevencion desde edades tempranas.

Todos mis pequefios actian de manera respetuosa con sus compaiieros y tratan de brindar ayuda
y cuidado si se encuentran en situaciones complicadas dentro y fuera del salon de clases, asi
como fuera de la institucion educativa, puesto que son cercanos en el sector donde habitan.
4.3. Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos.

Los padres y representantes manifestaron que los talleres ludicos y artisticos les permitieron
reflexionar sobre su rol en la prevencion del bullying. Sefialaron que ahora escuchan con mayor
atencion a sus hijos y promueven el respeto en el hogar. Algunos expresaron que las actividades
practicas facilitaron la comprension del tema y fortalecieron el vinculo familiar.

Se evidencié mayor disposicion para participar en actividades escolares, mayor compromiso
con la formacion en valores y una actitud mas abierta al dialogo con docentes.

Incorporaré estrategias ludicas y artisticas en mis planificaciones, fortaleci acciones
preventivas y mejoraré los mecanismos de comunicacion con las familias.

Comparti con mis compaiieros docentes el uso del arte y el juego permitiendo abordar el tema
del bullying de manera positiva y significativa.

La institucion integré la prevencion del bullying en el POA, incluyo actividades ludicas y
artisticas en las planificaciones institucionales y establecio cronogramas para talleres dirigidos
a familias y estudiantes.

Como evidencias presento el Registro de asistencia a talleres, fotografias de actividades ladicas
y artisticas. Y testimonios familiares donde nos recomendaron mantener talleres periodicos
para Padres con temas de ayuda y participacion familiar, ampliar actividades artisticas y ludicas
durante el afio lectivo y valuar continuamente los avances y dificultades que se presenten a

futuro.

5. Lecciones Aprendidas
Las actividades ludicas y artisticas fortalecieron la convivencia escolar y redujeron conductas
de burla y exclusion entre los estudiantes. El juego y el arte facilitaron la expresion de

emociones, promoviendo la empatia y el respeto.
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La participacion de los estudiantes mejor6d el clima del aula y favorecio relaciones mas
solidarias. La comunicacion escuela—familia fue clave para sostener los cambios logrados,
reforzando en casa los valores trabajados en la institucion. La corresponsabilidad educativa
entre docentes, estudiantes y familias permitié un compromiso compartido en la prevencion del
bullying.

Se evidencido que la metodologia participativa del taller genera cambios de actitud, pero
requiere continuidad y seguimiento para consolidar habitos de convivencia pacifica.

5.1 Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

La comunicacion efectiva genera confianza y participacion.

La comunicacion constante entre la familia y la escuela generé mayor confianza y participacion
en los procesos educativos. Las familias comprendieron mejor su rol en la prevencion del
bullying y reforzaron en casa valores como el respeto, la empatia y el dialogo.

La participacion en actividades ladicas y artisticas fortalecio el vinculo con sus hijos e hijas y
mejoro la convivencia en el hogar.

Se evidencid que el acompaiiamiento constante de las familias potencia los cambios positivos
en la conducta y favorece un clima escolar mas seguro y solidario.

La colaboracion escuela—familia mejora el acompafnamiento académico.

La colaboracion escuela—familia fortalece el acompafiamiento académico y socioemocional del
estudiantado, ya que permite detectar a tiempo situaciones de bullying, brindar apoyo oportuno
y reforzar en casa los valores de respeto, empatia y convivencia.

La educacion es una responsabilidad compartida.

La educacion es una responsabilidad compartida entre la escuela y la familia, y en la prevencion
del bullying mediante actividades ludicas y artisticas esto se traduce en coherencia de valores,
acompafiamiento constante y refuerzo del respeto y la empatia tanto en el aula como en el
hogar.

El fortalecimiento del vinculo familiar impacta positivamente en el aprendizaje y
bienestar estudiantil.

El fortalecimiento del vinculo familiar impacta positivamente en el aprendizaje y el bienestar
de los educandos, ya que mejora la autoestima, la regulacion emocional y la convivencia, lo
que contribuye a prevenir situaciones de bullying y a sostener un clima escolar mas respetuoso.
5.2 Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

El rol docente trasciende la ensefianza e implica mediacion y liderazgo comunitario.

El rol del docente trasciende la ensefianza de contenidos y asume funciones de mediacion,

acompanamiento socioemocional y liderazgo comunitario en la prevencion del bullying. La
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facilitacion de actividades ludicas y artisticas permitié generar confianza, promover el didlogo
y fortalecer la convivencia en el aula. Se evidencio que el ejemplo del docente y su capacidad
para crear espacios seguros influyen directamente en la participacion del estudiantado y en la
reduccion de conductas de acoso.

Asi también, el trabajo articulado con las familias y la institucion potencia el impacto de las
acciones preventivas y favorece cambios sostenidos en el clima escolar.

La planificacion contextualizada favorece la participacion de la comunidad educativa.
La planificacion contextualizada favorece la participacion de la comunidad educativa, ya que
adapta las actividades ludicas y artisticas a la realidad del estudiantado, promueve mayor
involucramiento de las familias y fortalece el compromiso colectivo en la prevencion del
bullying.

La sistematizacion fortalece las competencias investigativas, reflexivas y profesionales.
La sistematizacion de la experiencia fortalece las competencias investigativas, reflexivas y
profesionales del docente, al permitir analizar los resultados, ajustar la practica pedagogica y
mejorar las estrategias de prevencion del bullying mediante actividades ludicas y artisticas.
5.3 Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional

La participacion familiar debe asumirse como un eje estratégico y permanente, no como
una accion aislada.

La participacion familiar debe asumirse como un eje estratégico y permanente, no como una
accion aislada, para sostener la prevencion del bullying mediante actividades ludicas y
artisticas. Cuando la institucion integra de forma continua a las familias en sus acciones
formativas, se fortalece la corresponsabilidad educativa, se consolida el clima de convivencia
y se generan cambios mas duraderos en el comportamiento de los estudiantes.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacion accesibles,
oportunos y empaticos.

La institucion educativa necesita fortalecer canales de comunicacion accesibles, oportunos y
empaticos para coordinar acciones de prevencion del bullying, involucrar a las familias de
manera constante y responder a tiempo ante situaciones de conflicto, favoreciendo asi una
convivencia escolar mas segura.

La colaboracion entre universidad y escuela genera aprendizajes mutuos y aporta valor
al proceso formativo.

La colaboracion entre la universidad y la escuela genera aprendizajes mutuos y aporta valor al

proceso formativo, ya que articula teoria y practica, fortalece las estrategias de prevencion del
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bullying y enriquece la formacion de los estudiantes y del personal docente mediante
experiencias reales en la comunidad educativa.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia—sociedad contribuye al cumplimiento de la
mision institucional y al desarrollo integral de los estudiantes.

El fortalecimiento del vinculo escuela—familia—sociedad contribuye al cumplimiento de la
mision institucional y al desarrollo integral del estudiantado, al promover corresponsabilidad,
coherencia de valores y acciones conjuntas que fortalecen la convivencia y la prevencion del
bullying. Todos ayudamos por el bienestar de nuestros nifios.

Recomendaciones

Se recomienda que las instituciones educativas implementen talleres dirigidos a padres de
familia sobre la prevencion del bullying y la importancia de su participacion en la formacion
socioemocional de sus hijos.

. Qué se recomienda?

Realizar talleres formativos para padres que incluyan temas como: identificacion del bullying,
estrategias de comunicacion con los hijos, acompafiamiento emocional y orientacion para
fomentar valores como el respeto, la empatia y la convivencia pacifica.

;Para qué se recomiendan?

Estos talleres se recomiendan con el proposito de sensibilizar a los padres sobre su papel
fundamental en la prevencion del bullying, fortalecer el vinculo entre familia y escuela, y
brindar herramientas que les permitan detectar posibles situaciones de acoso escolar y apoyar
a sus hijos de manera oportuna.

De esta manera, se contribuye a crear un ambiente escolar y familiar basado en el respeto, la
comprension y la resolucion pacifica de conflictos, favoreciendo el bienestar emocional y el

desarrollo integral de los estudiantes.
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7. ANEXOS
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7.1 Oficio a la autoridad.
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7.2. Invitacion al Taller

“TU PRESENCIA ES CLAVE EN EL
CAMINO EDUCATIVO DE TU HIJO”

X
L4
%

Invita
7mo semestre U.L.E.A.M. CHONE
Fecha: Martes 12 de agosto de 2025
Lugar: U.E. Dr. “Gonzalo Abad Grijalva”
Horas 08H00 AM

3

VIVIANA ANCHUNDIA MACIAS et

NOCENTE DFE 40 A
LNl N8 S ™~
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7.3. Planificacion del Taller

INFORMACION GENERAL
JITUCION: Unidad Educativa “DR GONZALO ABAD GRIJALVA” GRADO: 4°EGB
viPO: 1HORA (60 MINUTOS) FECHA: MARTES 12 DE AGOSTO DE 202!
ETIVO: “Promover la articulacién entre escuela, familia y sociedad con el fin de fortalecer el aprendizaje y el desarrollo integral de la familia™.
RECURSOS .
TEMA ACTIVIDADES. /INSUMOS EVALUACIC
v’ Particip
PRESENTACION:
de los
CUELA, FAMILIA Dinamica “LA PALMA DE LA MANO” La misma que consiste en entregar una hoja a asistent
f SOCIEDAD. cada padre y pedirles que dibujen su mano con cada detalle de esta, luego observamos que ¥ Marcadores. v Reflexic
no todos la dibujaron perfectamente, esto indica que no conocemos del todo a nuestros v Pizarra. individy
hijos-, ya que, estan en constante evolucion. : Ca’rtuAlmasA v Compro
DESARROLLO DEL TALLER: Asipaos. escritos
v" Recibir un triptico con temas de importancia sobre familia y escuela como base v" Hojas bond.
de la sociedad. 7 O cada pa
v" Observar los carteles con imagenes de la familia y escuela. P madre
v Andlisis de lo observado. Eapeioe. ‘
v Socializacién del tema: ESCUELA, FAMILIA Y SOCIEDAD. (Papelote)
v'  Plantear problemas y posibles soluciones encontradas en los hogares.
v" Participacion individual identificando los roles que presentan en su hogar.
CIERRE:
v Escribir compromisos a cumplir en los dedos de la mano dibujada al inicio.

MARCO TEORICO

ESCUELA, FAMILIA Y SOCIEDAD

La formacion integral del ser humano no depende unicamente de la escuela, sino de la interaccion constante entre tres agentes fundamentales: familia, escuela
y sociedad. Cada uno de ellos cumple un rol complementario en el proceso educativo, influyendo en ¢l desarrollo académico, emocional, social y cultural de
los individuos.

La familia como primer agente educativo constituye el micleo béasico de socializacion y aprendizaje. Desde los primeros afios, transmite valores, normas de
convivencia, hébitos y creencias que moldean la personalidad del nifio. El apoyo emocional, la comunicacion y la participacién de los padres o cuidadores en
la educacion son factores determinantes para el éxito escolar y el bienestar personal. La familia no solo cumple una funcion de cuidado, sino también de
orientacion en la toma de decisiones y en la construccion de la identidad.

La escuela como institucion formadora es la institucion social encargada de impartir conocimientos sistematicos, desarrollar habilidades cognitivas, y
fortalecer valores de respeto, disciplina y responsabilidad. Ademas de su funcién académica, la escuela fomenta la integracién social, el trabajo en equipo y la
formacion ciudadana. El docente actiia como mediador entre los saberes y la realidad del estudiante, promoviendo aprendizajes significativos que favorecen su
desarrollo integral.

La sociedad como contexto de desarrollo ofrece el marco cultural, politico, econémico y social en el que la familia y la escuela se desenvuelven. A través de
sus instituciones, medios de comunicacion, organizaciones comunitarias y normas colectivas, influye en la manera en que se concibe la educacion y en las
oportunidades que los individuos tienen para crecer. La sociedad transmite valores compartidos, derechos y deberes ciudadanos, asi como las condiciones
necesarias para el ejercicio pleno de la educacion.

Relacion entre escuela, familia y sociedad

El proceso educativo alcanza su maxima efectividad cuando existe colaboracion y corresponsabilidad entre los tres agentes. La familia aporta el afecto y el
acompafiamiento, la escuela el conocimiento y la formacion estructurada, y la sociedad el espacio de aplicacion de lo aprendido




7.3. Acta de Compromiso
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7.4. Registro Fotografico

vy
Q”

T Ngead
Law G
© a‘s‘
LY X

,
P

R
ey

)
%.

i

24



7.7. Presentacion o recursos utilizados

Nro ITEM SI # % No # %
1 (Le
pregunta usted a su
hijo/a acerca de Ia
escuela, se interesa por
saber lo que pasa en la X 14 100%
escuela? (con  sus
compafieros,
profesores, en clases,
€N recreos.)

2 éSe interesa 14
usted por lo que su
hijo/a esta
aprendiendo er.\ la X 100% |
escuela o colegio; le

pregunta por  sus
aprendizajes vy
dificultades?

3 :Controla 14
usted que su hijo/a X 100%
cumpla con las tareas y
trabajos escolares?

4 ile  hace 14
sentir a su hijo/a que le
va a ir bien en la
escuela, que tiene X 100%
capacidades, y que
logrard aprender todo
lo que quiera?

5 (Es  usted 14
e)_qgente para que su X 100%
hijo/a se esfuerce por
aprender en la escuela?
6 (Le importa 14
mucho a usted que a su X
hijo/a le vaya bien en la
escuela y en la vida?

100%

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

1 ;Tiene su
hijo(a) un espacio
adecuado en la casa
para hacer sus tareas y
estudiar sin ser
interrumpido? X 14 100%
(escritorio/mesa, luz,
pocas posibilidades de
distraccion- Tv,
celulares, equipos de
sonido, etc.)

2 ¢ Dispone su
hijo/a en su casa de
libros, enciclopedias,
Internet u otros que le X
faciliten obtener la
informacion para hacer
sus tareas y trabajos
escolares?

3 Tiene  su
hijo/a en su casa
revistas  (cientificas,
culturales, deportivas,
suplementos del x
periodico...) que
estimulen su
curiosidad,
inquietudes, intereses,
habito lector?

4 28,57% X 10 71.43%

8 57.14% X 6 42.86%




(Realiza la
familia junto a sus hijos
actividades recreativas
(paseos, viajes...) que
les permitan ampliar su
“mundo” y aprender de
otras realidades?

13

90,91%

9,09%

iSe

consideran usted y su
pareja buenos modelos
que valoran su propio
aprendizaje 'y le
dedican  tiempo a
aprender mas? (Su
hijo/a los ve
continuamente a sus
padres: leer, estudiar,
aprender)

100%

Puede la
familia a ahorrar algin
dinero a lo largo del
afio para las compras
de uniformes, zapatos,
utiles escolares y libros
de sus hijos/as

78.57%

21.43%

Acostumbra
la familia a ahorrar a lo
largo del tiempo para la
educacion de
bachillerato o de
universidad de sus
hijos/as

35.71%

64.29%

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

ITEM

SI #

Y%

%

Coémo padre
o madre: (Soy
afectuoso/a con mi
hijo/a: lo/a abrazo y le
digo algo carifioso
frecuentemente?

14

100%

Cémo padre
o madre: S0y
respetuoso/a en el trato
con mi hijo/a y le
inculco siempre
respetar a los deméas?

14

100%

Como padre
o madre: jle dedico
algtn tiempo cada dia a
mi hijo/a para hablar de
cualquier tema?

14

100%

Como padre
o madre: ;dedico un
tiempo especial, como
para hacer algo a solas
con mi hijo/a? (jugar,
pasear, conversar).

14

100%

Como padre
o madre. ;conozco
bastante  bien los
problemas, intereses y
necesidades de mi
hijo/a.?

90,91%

9,09%

Como
familia:  ;celebramos
reuniones con  mis
hijo/a regularmente?

90,91%

9,09%

Padres compr

Hid

con la educacion de sus hijos
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Como padre
o madre: ;reviso las
tareas de mi hijo/a, y lo
apoyo en sus estudios?

100%

Como padre
o madre: ;controlo el
contenido violento que
ve en los programas de
TV y los videojuegos
de mi hijo/a?

100%

Como padre
o madre: /trato de
controlar el uso de las
redes  sociales y
plataformas de mi
hijo/a?

100%

Cuando mi
hijo/a sale: javeriguo
bien a donde fue y con
quiénes va?

14

100%

Como padre
o madre:  ylogro
controlar el uso del
celular de mi hijo/a?

14

100%

Como
familia: /,COmemos
juntos a lo menos 4
veces a la semana?

100%

Cuando
comemos juntos:
podemos conversar de
diversos temas de

100%

interés para todos?

Como padre
o madre: jconozco a
los amigos/as de mi
hijo/a y a las familias
de éstos?

100%

Como
familia: Jvemos
peliculas juntos, de vez
en cuando, y las
comentamos?

13

90.91%

9.09%

Como padre
o madre: jrecuerdo este
momento la ultima
pelicula que vino
juntos?

X

13

90,91%

X

9,09%

Disciplina familiar adecuada, normas claras de co

nducta dentro de la familia

Nro

ITEM

S1

#

%o

No

%

En nuestra
casa: /existen reglas
familiares que tratamos
de cumplir todos?

X

14

100%

Con mi
pareja (esposo/a:
¢/estamos de acuerdo en
las reglas de vida de la
familia?

100%

Con mi
pareja (esposo/a).
Jrecordamos con
claridad las reglas y las
hacemos cumplir?

14

100%

Nuestro
hijo/a: jconoce bien las
reglas de la casa
(estudio, salidas,
horarios, conductas),
asi como las
consecuencias si no las
cumple?:

14

100%

Las reglas
de la familia: ;se

14

100%




adaptan a la edad de
nuestro/a hijo/a?

Los
castigos por no cumplir
las reglas familiares o
portarse mal:  /se

adaptan segun el tipo 14 100%
falta: Falta leve castigo
leve.  Falta mayor
castigo mayor?
Ubicacién Distrito Otro %
de la escuela Chone Numero % Distrito Numero
13D07
Sector Urbano X Rural
1
20
Docentes docente . X
mas docentes
1 1
docente por X docente por
grado asignatura
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7.8. Cuestionario de evaluacion

cortas de Si o No. Por favor conteste con la verdad. Con sus respuestas la escuela tendré la informacion real y podra planificar actividades para mejorar la
relacion de la familia con la escuela y la educacion de sus hijos.

Gracias por su cooperacion

DATOS INFORMATIVOS.

NombredelaEscuela: UNIDAD EDUCATIVA DR. GONZALO ABAD GRIJALVA.

Distrito: Chone- Flavio Aifaro.  Otro Distrito: Nombre............................... Sector Urbanc: X Sector Rural............

Tipo de Institucion Educativa: Un docente ........... Dos docentes........... De 2 a 5 docentes.......Un docente por cada grado: X Un docente por

asignatura. ...

N°. Familia y educacion Si

No

Actitudes y conductas de los padres que influyen en el aprendizaje de los hijos

1 i Le pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por
saber lo que pasa en la escuela? (con sus compafieros, profesores, en clases, en recreos.)

2 ¢ Se interesa usted por lo que su hijo/a esta aprendiendo en la escuela o colegio; le pregunta por sus
aprendizajes y dificultades?

¢ Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos escolares?

&iw

¢ Le hace sentir a su hijo/a que le va ir bien en la escuela, que tiene capacidades, y que lograra aprender,
todo lo que quiera?

¢+ Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la escuela?

LI

¢ Le importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la escuela y en la vida?

[Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

=y

¢ Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus tareas y estudiar sin ser interrumpido?|
(escritorio/mesa, luz, pocas posibilidades de distraccion- Tv, celulares, equipos de sonido, etc.)

2 ¢ Dispone su hijo/a en su casa de libros, enciclopedias, Internet u otros que le faciliten obtener la informacion
para hacer sus tareas y trabajos escolares?

3 Tiene su hijo/a en su casa revistas (cientificas, culturales, deportivas, suplementos del periédico...) que
estimulen su curiosidad,
inquietudes, intereses, habito lector?

4 ¢ Realiza la familia junto a sus hijos actividades recreativas (paseos, viajes...) que les permitan ampliar su|
“mundo” y aprender de otras realidades?

5 ¢ Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran su propio aprendizaje y le dedican tiempo
a aprender mas? (Su hijo/a los ve continuamente a sus padres: leer, estudiar, aprender)

6 Puede la familia a ahorrar algun dinero a lo largo del afio para las
compras de uniformes, zapatos, Utiles escolares y libros de sus hijos/as

7 Acostumbra la familia a ahorrar a lo largo del tiempo para la educacion de bachillerato o de universidad de|
sus hijos/as

Familia y educacion

Fortaleza de los vinculos a nivel familia

Como padre o madre: ;soy afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a abrazo y le digo algo carifioso frecuentemente?

Coémo padre o madre: 4 soy respetuoso/a en el trato con mi hijo/a y le inculco siempre respetar a los demas?

Como padre o madre: ¢ le dedico algun tiempo cada dia a mi hijo/a para hablar de cualquier tema?

B O[N] =

Como padre o madre: ;dedico un tiempo especial, como para hacer algo a solas con mi hijo/a? (jugar,
pasear, conversar).

L

Como padre o madre. ;conozco bastante bien los problemas, intereses y necesidades de mi hijo/a.?

&

Como familia:  celebramos reuniones con mis hijo/a regulamente?

Padres comprometidos en la educacién de sus hijos

Como padre o madre: ;reviso las tareas de mi hijo/a, y lo apoyo en sus estudios?

Como padre o madre: ¢ controlo el contenido violento que ve en los programas de TV y los videojuegos de
mi hijo/a?

Como padre 0 madre: ;trato de controlar el uso de las redes sociales y plataformas de mi hijo/a?

Cuando mi hijo/a sale: ;averiguo bien a dénde fue y con quiénes va?

Como padre o madre: ¢logro controlar el uso del celular de mi hijo/a?

Como familia: ¢{comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana?

Cuando comemos juntos: ; podemos conversar de diversos temas de interés para todos?

Como padre o madre: jconozco a los amigos/as de mi hijo/a y a las familias de éstos?

F"eﬂiﬂmm&u R =

Como familia: ;vemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las comentamos?

10 Como padre o madre: ; recuerdo este momento la uitima pelicula que vino juntos?

Familia y Educacion

Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia

En nuestra casa: ¢ existen reglas familiares que tratamos de cumplir todos?

Con mi pareja (esposo/a: ;estamos de acuerdo en las reglas de vida de la familia?

Con mi pareja (esposo/a). ;recordamos con claridad las reglas y las hacemos cumplir?

Nuestro hijo/a: ¢conoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas, horarios, conductas), asi como las
consecuencias si no las cumple?:

;| &l W[N] =

Las reglas de la familia: ;se adaptan a la edad de nuestro/a hijo/a?

Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ; se adaptan segin el tipo falta: Falta leve
castigo leve. ¢ Falta mayor castigo mayor?

ot

Material adaptado por ef equipo de facilitadores de Escuela para padres de: D MINEDUC., por Valoras UC (2009-
2024) “Condicis il para el ap izaje”. Centro D 16N WWW. ]
Muchas gracias por su cooperacion

i VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

i g de encuesta para padres de familia MPO AMPLIO DE EDUCACION
ti ; SEcue: 1O € 0'Objetivo obtener informacion acerca de la relacion de la familia con la escuela; y. € apoyo de los padres de familia a la
ocomom sﬁmg %%'\ndre de familia en el i algunas Todas deben contestarse con respuestas
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