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1. Introduccion.

El presente informe corresponde a la sistematizaciéon de una experiencia educativa
desarrollada como parte del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por Ejercicio
Profesional del Campo Amplio de Educacién de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
(ULEAM). Este proceso formativo permite a los docentes en servicio reflexionar sobre su
practica profesional mediante la reconstruccion, andlisis y evaluacion de experiencias
pedagodgicas y comunitarias significativas, con el fin de fortalecer sus competencias
profesionales y aportar al mejoramiento institucional.

La experiencia sistematizada se ejecuto en la Unidad Educativa Odilon Gémez, ubicada
en la parroquia Santa Rita del cantéon Chone, provincia de Manabi, en el marco del proyecto
institucional de la ULEAM, Escuela para Padres. Esta iniciativa se orienta a promover la
participacion familiar, fortalecer los vinculos entre escuela, familia y comunidad, y generar
espacios de formacion dirigidos a padres, madres y representantes legales. Como parte de esta
propuesta, se contemplé el desarrollo de cuatro talleres formativos dentro de la institucion:
Roles de familia, Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad y Sexualidad Humana,
abordando cada uno dimensiones esenciales para el acompafiamiento integral de los
estudiantes.

Para efectos del proceso de titulacion, y de acuerdo con los lineamientos metodologicos
de la ULEAM, se selecciond para su sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”,
especificamente bajo la tematica “Talleres sobre habitos de suefio y su relacién con el
rendimiento escolar”. Este tema se considerd clave para comprender la interaccion entre los
factores biologicos y el éxito académico, analizando las dindmicas de corresponsabilidad
familiar en el contexto de los estudiantes de segundo afio de Educacion General Basica. El
taller estuvo inspirado en la conferencia central de "Salud y Estilo de Vida" impartida por el
Dr. Herman Billy Lojan Maldonado, la cual enfatiz6 la importancia de la higiene del suefio
como cimiento neurocognitivo indispensable para la memoria, la atencién y el desarrollo
integral del nifio.

La sistematizacion se constituye como un ejercicio analitico que permite reconstruir el
proceso vivido, identificar hitos relevantes, analizar dificultades, reconocer aprendizajes y
proponer mejoras sustanciales. Para ello, se adopta la estructura metodoldgica que organiza la
experiencia en etapas analiticas: descripcion inicial del contexto, recuperacion del proceso

mediante matrices de andlisis, interpretacion critica de la realidad vivida, lecciones aprendidas

y la generacion de productos que evidencien el impacto de la intervencion.




El fortalecimiento del vinculo entre la salud y el rendimiento escolar se reconoce como
una condicion estratégica para mejorar la calidad educativa, puesto que articula las
responsabilidades del hogar con las exigencias del aula. En este sentido, el objetivo general de
la presente propuesta es sistematizar la experiencia del taller con padres de familia, inspirado
en la conferencia "Salud y Estilo de Vida", desarrollado en el marco del Proyecto Escuela para
Padres de la Unidad Educativa Odilon Gémez, con el fin de reflexionar sobre los aprendizajes
obtenidos, los desafios identificados y las estrategias aplicadas para mejorar los habitos de
suefio y el rendimiento escolar.

De manera complementaria, se plantearon como objetivos especificos: describir el
contexto institucional, socioecondmico y cultural en el que se desarrolld la experiencia del
taller con padres de familia del segundo grado; analizar la participacion de los padres en el
taller, identificando logros, limitaciones y factores que inciden en la regulacion del suefio y
descanso de sus hijos; y proponer aprendizajes y recomendaciones que fortalezcan los procesos
de corresponsabilidad educativa enfocados en la salud y el estilo de vida, asegurando la
sostenibilidad de los cambios alcanzados.

En el marco de la ejecucion de esta propuesta, se consolidaron hitos que guiaron la ruta
de intervencion. Primero, la identificacion del contexto y un diagndstico inicial que evidencid
la somnolencia diurna y falta de atencion en los estudiantes; seguido por la definicion de
objetivos y alcance de la experiencia bajo el eje de salud; el disefio metodologico del taller
utilizando enfoques participativos y didlogos de saberes; la planificacion logistica para asegurar
la asistencia masiva en la parroquia Santa Rita; el disefio de estrategias de seguimiento y
recoleccion de informacion cualitativa; la planificacion del proceso de reflexidn y andlisis
critico de los resultados; y, finalmente, la proyeccion de resultados y productos que legitiman
el conocimiento producido.

Este informe no solo documenta el desarrollo del taller, sino que también evidencia su
aporte a la formacion docente, al fortalecimiento del vinculo escuela-familia y a la mejora
continua de las practicas educativas institucionales. Asimismo, constituye un insumo valioso
para la toma de decisiones y la consolidacion de una cultura escolar basada en la

corresponsabilidad y el bienestar fisico de los educandos.
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2. Descripcion inicial de la experiencia
2.1 Contexto espacial y temporal

El proyecto que fundamenta esta sistematizacion de experiencias se sitia
estratégicamente en el fortalecimiento del vinculo entre la escuela, la familia y la sociedad a
través del Programa "Escuela para Padres", el cual se concibe como un espacio formativo y de
participacion activa destinado a acompanar el desarrollo integral de los educandos. Esta
iniciativa surge ante la imperiosa necesidad de consolidar una relacién de corresponsabilidad
efectiva entre la institucion educativa y las familias, promoviendo de este modo acuerdos
comunes que favorezcan el bienestar neurocognitivo y la continuidad educativa desde el hogar,

especialmente mediante el taller desarrollado bajo el eje de "Salud y Estilo de Vida".

La implementacion de este taller tuvo lugar en la Unidad Educativa Odiléon Gomez, la
cual se encuentra ubicada en la parroquia Santa Rita del canton Chone, provincia de Manabi,
desarrollandose especificamente durante el afio lectivo 2025-2026 con la participacion de los
padres de familia y representantes de los estudiantes del segundo afio de Educacion General
Bésica. El contexto institucional se distingue por una dindmica social dindmica donde las
rutinas diarias y la realidad econémica de las familias influyen determinantemente en el
bienestar estudiantil, por lo tanto, las estrategias metodoldgicas aplicadas contemplaron talleres
participativos y el analisis de casos practicos sobre higiene del suefio para transformar

positivamente las dindmicas de crianza en la comunidad.

La mision de la Unidad Educativa Odilon Gémez, orientada a la formacion integral de
los estudiantes con competencias solidas, y su vision de consolidarse como una comunidad
inclusiva y comprometida, se vinculan directamente con el tema de los habitos de suefio, puesto
que no puede existir un aprendizaje efectivo ni el cumplimiento de los estdndares de calidad
institucional si no se garantiza primero el descanso adecuado como base biologica del
desarrollo. En consecuencia, el taller inspirado en la conferencia "Salud y Estilo de Vida" se
alinea con el proposito institucional de superar las barreras del aprendizaje, logrando que la
escuela no solo imparta conocimientos académicos, sino que también actie como un centro de
orientacion practica que potencie las capacidades de los nifios desde sus primeros afios de

escolaridad.

Finalmente, la delimitacion del periodo de tiempo seleccionado se justifica plenamente

ya que dicho intervalo permite observar de manera exhaustiva el ciclo completo de la
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experiencia, abarcando desde el diagndstico inicial de la somnolencia diurna hasta la
sistematizacion de los aprendizajes situados y la evaluacion de los cambios conductuales en las
familias. Ademas, este lapso coincide con una fase de transicion académica crucial para los
estudiantes de segundo grado donde se incrementa la exigencia escolar, de este modo, el tiempo
definido aporta la evidencia cualitativa necesaria para comprender los desafios de la
participacion familiar y validar la pertinencia de las estrategias de salud implementadas en

beneficio de la comunidad educativa de Chone.
2.2 Actores involucrados

El desarrollo de este proceso de sistematizacion en la Unidad Educativa Dr. Odilén
Gomez representd una etapa fundamental en mi ejercicio profesional, pues bajo mi rol de
estudiante investigadora y con la guia constante de mi tutora académica, la Lic. Magni Andrade
Palacios, logré articular cada vivencia con los lineamientos del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la ULEAM durante el periodo lectivo 2025-2026. Un pilar
fundamental en la ejecucion de esta propuesta fue el respaldo estratégico brindado por el Rector
de la institucion, el Ing. Yonny Odilén Zambrano Suérez, quien en su calidad de mixima
autoridad facilit6 los espacios y brind6 la apertura necesaria para que el proyecto de "Escuela
para Padres" se integrara de manera armonica en la planificacion del centro educativo. De este
modo, la experiencia demostré que cuando las autoridades asumen un compromiso firme con
la formacion de las familias se genera un entorno favorable que potencia el bienestar y el
rendimiento académico, asegurando asi que la infraestructura y los recursos institucionales

estuvieran a disposicion de la transformacion pedagodgica en la parroquia Santa Rita.

Como protagonistas centrales de este camino educativo, los padres de familia y
representantes legales de los estudiantes del segundo afio de Educacién General Basica
asumieron un compromiso absoluto al involucrarse activamente en el taller denominado “Salud
y Estilo de Vida”. A través de un didlogo de saberes y metodologias participativas, estos actores
identificaron junto a la facilitadora aquellas rutinas inadecuadas relacionadas con la higiene del
suefio que afectaban el desarrollo neurocognitivo y la predisposicion biolégica de los menores

para el aprendizaje.

Por lo tanto, la participacion de las familias no se limit6 a la asistencia pasiva, sino que

evolucion6 hacia una resignificacion de su rol educador al asumir compromisos éticos para
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modificar los horarios de descanso en el hogar, convirtiéndose asi en garantes activos del éxito

escolar y del desarrollo integral de sus hijos dentro del contexto sociocultural del canton Chone.

3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la | Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
Convocatoria Los representantes | Convocatoria Se evidencio una
inicial a padres | manifestaron recibir | escrita, cronograma | disposicion favorable
de familia parael | la invitacion con | detallado del | hacia la formacion en
taller en la U.E. | interés, aunque | proyecto "Escuela | salud, pero se
Dr. Odilon | algunos expresaron | para Padres", listado | identificaron barreras
Gomez (2.°| que sus jornadas | de curso y registros | estructurales y logisticas
EGB). laborales y la | de padres | que requieren una
realidad econdmica | convocados por la | planificacion flexible para
del sector dificultan | institucion. asegurar la participacion
la asistencia puntual. masiva.
Inicio del taller | Los padres | Fotografias del | La actividad fue efectiva
y ejecucion de la | destacaron que las | momento, guia | para establecer un dialogo
dindmica dindmicas de | metodologica  con | horizontal, transformando
integradora. integracion les | estrategias el aula en un espacio de
permitieron "romper | participativas y | orientaciébn practica y
el hielo", creando un | hojas de trabajo | participacion activa de los
ambiente de | disefiadas para el | adultos.
confianza donde | nivel sociocultural
pudieron  expresar | de las familias.
sus inquietudes sin
sentirse juzgados.
Exposicion Los representantes | Presentacion digital, | E1 discurso generé una
central basada | indicaron notas de la | reflexion critica sobre la
en la | comprender que el | facilitadora, corresponsabilidad,
conferencia de | suefio es la base | contenido cientifico | permitiendo a los padres
"Salud y Estilo | bioldgica del | sobre higiene del | reconocer que el éxito
de Vida". aprendizaje; algunos | suefio y material | escolar  depende  de
manifestaron audiovisual sobre el | factores que inician en el
preocupacion al | desarrollo hogar.
notar como la falta | neurocognitivo.
de descanso afectaba
la concentracion de
sus hijos.
Trabajo grupal | Los padres | Productos escritos, | El trabajo colaborativo
sobre manifestaron que el | fichas de reflexion | permitio construir
compromisos analisis de casos | personal y | acuerdos contextualizados
de higiene del | practicos les ayudo6 a | compromisos a la realidad de Ia
suefio. identificar conductas | individuales  para | parroquia Santa Rita,
nocivas, como el uso | regular las rutinas | promoviendo soluciones
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de pantallas antes de | nocturnas de los | sostenibles
dormir, que deben | estudiantes.

ser modificadas.

desde el

entorno familiar.

Socializacion de
resultados,
firma de
acuerdos y
cierre.

de | Se fortalecid el vinculo

Los asistentes | Acta
emitieron compromisos escuela-familia,
comentarios firmada,

positivos

sobre la | fotografico final de
valoracion de la | la plenaria y lista de

registro | validando que la
intervencion situada es el
camino para transformar

escuela hacia la | asistencia validada | realidades educativas,
familia, asumiendo | por las autoridades | aunque se  requiere
el compromiso ético | institucionales. seguimiento para

de wvelar por el
bienestar integral de
los menores.

consolidar los cambios.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacion

infantil y la identificacion
de factores
socioecondmicos que
inciden en el bienestar de
los estudiantes.

de observacion directa
y cuestionarios de
diagnostico inicial.

Dimensiones /| Producto Medios de | Fuentes

Elementos verificacion

Participacion Diagnoéstico  situacional | Ficha de analisis de | Padres de

familiar en el 2.° | sobre el  nivel de | contexto, listas de | familia,

aino de EGB involucramiento de los | asistencia  a  los | representantes
representantes en la | encuentros legales y
regulacion del descanso | formativos, registros | docentes del

centro educativo.

contexto familiar.

acuerdos
institucionales
firmadas.

Metodologia del | Analisis critico de la | Guia de planificacion | Facilitadora del

taller sobre | intervencion  pedagogica | estratégica, matriz de | proceso

higiene del | basada en los enfoques | hitos de la experiencia, | educativo y

suefio fenomenoldgico, critico y | material audiovisual | equipo de
pragmatico, evaluando la | didactico 'y  guias | observadores
efectividad de las | metodologicas del | académicos.
estrategias  participativas | programa de
aplicadas. formacion.

Comunicacion | Identificacion de  las | Bitdcoras de registro | Padres de

entre el entorno | barreras comunicacionales | de didlogos | familia, personal

escolar y el|y las tensiones | horizontales, notas de | docente y

hogar socioculturales que limitan | campo sobre la | autoridades de la
el establecimiento de | interacciébn con las | institucién
rutinas saludables en el | familias y actas de | escolar.

Cambios
percibidos en las

Informe detallado sobre la
transformacion de las

Fichas de reflexion
personal,

Padres de familia

y registros de
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rutinas de | practicas de crianza, la
descanso resignificacion  del  rol
parental y la mejora en la
predisposicion bioldgica de
los  nifios para el
aprendizaje.

cambio
por escrito

padres sobre

horarios domésticos.

testimonios de los

modificacion de

cCOmpromisos de | seguimiento del
individuales | desempefio

y | escolar en el aula.

la

Aprendizajes y | Registro critico y

Informe final de | Estudiante

reflexion produccion de | sistematizacion, investigadora en
profesional de la | conocimiento situado sobre | bitdicora de lecciones | formacion y
facilitadora el rol mediador del docente | aprendidas y | tutora académica
en la gestion comunitaria y | memorias  de  la | del programa.
la promocion de estilos de | socializacion de
vida saludables. resultados ante la
comunidad
académica.
Fuente: Elaboracion propia
3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion
Variables / | Datos relevantes Puntos de reflexion | Otros temas
Preguntas planteados
orientadoras
.Cual es el nivel de | La Ley Organica de | La La influencia de la
corresponsabilidad | Educacion corresponsabilidad dinamica
de los padres? Intercultural (LOEI) | no debe ser solo | socioecondmica de
establece la | asistencia, sino una | la parroquia en las
corresponsabilidad transicion del | rutinas de descanso
obligatoria. Se | representante  como | diarias.
observo inicialmente | observador pasivo a
que los estudiantes de | garante activo del
segundo grado | bienestar
presentaban neurocognitivo de sus
somnolencia y falta de | hijos. El descanso
atencion. La | adecuado es la base
participacion  inicial | biolégica
fue limitada  por | indispensable para el
horarios laborales y la | aprendizaje.
realidad  econdmica
familiar.
(Cuales son las |El ritmo de vida|Es imperativo | La necesidad de
principales acelerado vy las | construir canales de | fortalecer los lazos
dificultades de | barreras culturales en | comunicacion comunitarios
comunicaciéon? la comunidad | horizontales y | mediante
dificultan el | empaticos que | estrategias
establecimiento ~ de | permitan cuestionar | pedagogicas
horarios regulares. El | habitos previos sin | situadas en zonas
uso excesivo de | generar juicios de | de vulnerabilidad.

pantallas y tecnologia

valor sobre la crianza.
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antes de dormir se
identific6 como una

La comunicacion
debe situarse en la

taller en los
padres?

critico-pragmatico
mediante el programa
"Escuela para Padres".
Se utilizaron
dindmicas
participativas, analisis
de casos de higiene del
suefio 'y  material
audiovisual adaptado.

los padres
identificaran por si
mismos las fallas en
las rutinas
domésticas. La
metodologia
participativa es la
clave para
transformar la
conciencia educativa
de las familias.

practica nociva | realidad biolégica y

arraigada. social del entorno.
.Cémo impactoé la | Se aplico un enfoque | E1I  "didlogo  de | La importancia de
metodologia del | fenomenologico- saberes" permitié que | entregar guias

visuales y tripticos
para que el
aprendizaje
trascienda el
espacio escolar y
llegue al hogar.

.Qué aprendizajes
significativos
emergieron?

Los padres
reconocieron que el
suefio constituye un
"pilar fundamental”
para el desarrollo
neurocognitivo y las
funciones ejecutivas
(memoria y atencion).
Se asumieron
compromisos  €ticos
para modificar los
horarios de descanso.

El cambio actitudinal
es posible cuando la
familia  comprende
que mejorar la salud
€S un mecanismo para
superar barreras del
aprendizaje. La
educacion en salud
transforma la realidad
educativa desde la
raiz.

Interés en
profundizar en
enfoques
socioemocionales,
gestion comunitaria
y el impacto de la
tecnologia en el
cerebro infantil.

. Cual fue el
impacto en la
gestion y formacion
profesional?

La intervencion
permitié al docente en
titulacion reflexionar
sobre su rol mediador
mas alla de lo
académico. Las

El compromiso firme
de las autoridades
institucionales con la
formacion de familias
genera un entorno
favorable para el

La proyeccion de
resultados  como
referente
bibliografico para
futuras
investigaciones de

autoridades facilitaron | rendimiento vinculaciéon con la
espacios para integrar | académico. La | sociedad.
el proyecto en la | sistematizacion
planificacion anual. produce
conocimiento situado
util para futuros
docentes.
Fuente: Elaboracion propia
3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis
Variables Aspectos Aspectos no | Aspectos Reflexiones y
coincidentes | coincidentes aislados observaciones
Corresponsabilid | Existe un | Mientras la | Se La
ad educativa reconocimient | institucion identificaron | corresponsabilid
0 mutuo entre | enfatiza la | casos ad real se logra
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padres y | obligatoriedad especificos de | cuando el padre
docentes sobre | legal ~de la | representante | deja de ser un
la importancia | corresponsabilid | s con doble | asistente pasivo
de la familia | ad (LOEI), | jornada y se convierte en
como el primer | algunos padres la | laboral o | garante del
espacio de | perciben realidades bienestar
proteccién vy | inicialmente econdémicas neurocognitivo
desarrollo. Se | como una carga | extremas que | del nifio.
| coincide  en | adicional a sus | limitan
| que la salud es | responsabilidade | fisicamente
| un pilar | s domésticas. su presencia
| ineludible para en el centro.
el éxito
! escolar.
Comunicacion Todos los | Los docentes | Se  observé | Es  imperativo
escuela—familia actores facilitadores una falta de | fortalecer una
sociales consideran que | uso activo de | comunicacion
involucrados |la informacion | medios bidireccional 'y
identifican la | sobre higiene del | digitales para | empatica que
comunicacion | suefio fue clara, | el permita
como el eje | pero algunas | seguimiento | monitorear  los
estratégico familias de cambios en el
para fortalecer | expresaron compromisos, | hogar sin generar
el tejido social | dificultades para | dependiendo | resistencia en los
y la calidad | traducir la teoria | casi padres.
educativa. cientifica en | exclusivamen
rutinas practicas. [te de la
presencialida
d.
Metodologia del | Las dinamicas | Un segmento | Se detectaron | La metodologia
taller participativas | minoritario de | padres  con | debe ser flexible
y la exposicion | los asistentes | distintos y dialéctica,
basada en la | manifesto niveles de | adaptandose a la
conferencia de | preferencia por | escolaridad, | diversidad
"Salud y Estilo | sesiones de | lo que influyo | sociocultural
de Vida" | menor duracion | en la | para garantizar
fueron debido al | velocidad de | que el
calificadas cansancio apropiaciéon | conocimiento
como acumulado de | de los | situado sea
altamente sus jornadas | términos verdaderamente
motivadoras y | diarias. técnicos sobre | util.
sensibilizadora funciones
S. ejecutivas.
Cambios tras la | Se evidenci6 | Aunque  hubo | Algunos La
intervencion una mayor | mejoras padres transformacion
conciencia actitudinales solicitaron de la realidad
colectiva sobre | inmediatas, la | proactivamen | escolar es un
el impacto | sostenibilidad de | te la | proceso ciclico;
negativo  del | los nuevos | continuidad el taller es solo el
uso de | hébitos de | de estos | inicio de una
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pantallas y la | higiene del | espacios para | politica de
desregulacion | suefio aln | abordar temas | cuidado del
del suefio en el | requiere un | de disciplina | estilo de vida
rendimiento periodo de | positiva y | institucionalizad
académico. observacion mas | limites en el | a.

extenso. hogar.

Fuente: Elaboracion propia

4. Analisis y reflexion de la experiencia
4.1. Diagnostico participativo

El diagnostico participativo desarrollado en el marco del taller “Salud y Estilo de Vida”
permitié comprender, desde las voces de los propios actores educativos de la Unidad Educativa
Odilon Gomez, la situacion real del descanso infantil y su impacto en el contexto escolar. Este
proceso fue fundamental porque no se limité a una observacién externa de la somnolencia
diurna detectada, sino que integrd percepciones, emociones y realidades cotidianas de los
padres de familia del segundo afio de Educacion General Basica. Durante la fase inicial, se
aplicaron dindmicas de integracion, preguntas detonantes y espacios de didlogo horizontal que

favorecieron la expresion espontanea de las inquietudes familiares sin sentirse juzgados.
Los principales hallazgos revelaron tres problematicas estructurales:
1. Barreras logisticas y socioeconémicas para la participacion

Los representantes manifestaron que, aunque existe interés en la formacion en salud,
sus jornadas laborales y la realidad econdmica del sector en la parroquia Santa Rita dificultan
la asistencia puntual y el seguimiento riguroso de rutinas. Estas barreras estructurales influyen
directamente en la dinamica familiar, provocando que los horarios de descanso se vean

supeditados a las actividades de supervivencia diaria de los adultos.
2. Desconocimiento sobre la higiene del suefio como base bioldgica

Se identifico que un grupo significativo de padres no tenia claridad sobre la relacion
directa entre el suefio y las funciones ejecutivas (memoria y atencion). Inicialmente, muchos
no percibian el descanso adecuado como un pilar del desarrollo neurocognitivo, manteniendo

practicas nocivas arraigadas como el uso excesivo de pantallas y tecnologia antes de dormir.
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Este diagnostico permitid pasar de una postura de desconocimiento a una reflexion critica sobre

la corresponsabilidad en el bienestar bioldgico de los estudiantes.
3. Comunicacion y tensiones en el establecimiento de rutinas

El diagnoéstico evidencio que la comunicacion entre el hogar y la escuela sobre habitos
de salud era débil. Los padres expresaron dificultades para traducir la importancia del suefio en
rutinas practicas dentro de un ritmo de vida acelerado. Se detect6 la necesidad de construir
canales de comunicacion mas empaticos y horizontales que permitieran cuestionar habitos de
crianza previos sin generar resistencia, validando la intervencién como una necesidad sentida

por la comunidad para mejorar el rendimiento escolar.

El diagnostico participativo se consolidé como una construccion conjunta mediante el

uso de:

e Dindmicas de integracion: Para "romper el hielo" y crear un ambiente de
confianza y didlogo horizontal.

e Anilisis de casos practicos: Sobre higiene del suefio para identificar conductas
nocivas en el entorno familiar.

e Material audiovisual y guias visuales: Adaptadas al nivel sociocultural de las
familias para facilitar la comprension del desarrollo neurocognitivo.

e Registro de testimonios y fichas de reflexion: Para documentar la transicion
del representante de observador pasivo a garante activo del bienestar de sus

hijos.

Esta metodologia permitié que los participantes de la parroquia Santa Rita reconocieran
la higiene del suefio no como una imposiciéon escolar, sino como un compromiso €tico

indispensable para el éxito académico y la salud integral de los menores.
Resultados del diagnostico participativo

Como producto del proceso de inmersion y dialogo con las familias del segundo afio de

Educacion General Basica (EGB), emergieron tres conclusiones centrales:

Necesidad de fortalecer la corresponsabilidad en salud: El diagndstico determin6

que la corresponsabilidad educativa debe trascender lo administrativo y enfocarse en procesos
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de formacion continua que permitan a los padres asumir activamente su rol como garantes del

bienestar neurocognitivo y el descanso de sus hijos.

Transformacion de la comunicacion escuela-hogar: Se identifico la urgencia de
convertir la comunicacién en un proceso bidireccional y empatico que supere las barreras
culturales y las tensiones generadas por los ritmos de vida acelerados en la parroquia Santa

Rita.

Institucionalizacion de la "Escuela para Padres": Este espacio formativo se revelo
como una necesidad institucional permanente para generar encuentros colectivos donde se
transformen hébitos nocivos, como el uso excesivo de pantallas, en estilos de vida saludables

que favorezcan el aprendizaje.
Valor del diagnéstico para la sistematizacion

El diagnoéstico participativo se consolidé como el punto de partida para el analisis

critico-reflexivo-experiencial, que permitio:

Contrastar la realidad percibida con la realidad vivida: Se logrdé confrontar la
observacion de somnolencia e irritabilidad en el aula con las dificultades logisticas y

economicas que enfrentan las familias en su cotidianidad.

Identificar tensiones, oportunidades y retos: Facilito la deteccion de nudos criticos
entre la exigencia académica y las barreras estructurales que limitan una correcta higiene del

suefio en el contexto local.

Orientar las estrategias metodoldgicas del taller: Permitioé adaptar las dindmicas y el
material audiovisual para que el conocimiento cientifico sobre las funciones ejecutivas fuera

accesible y significativo para los representantes.

Construir acuerdos legitimos: Posibilitd6 que los participantes asumieran
compromisos éticos y firmaran acuerdos para modificar las rutinas domésticas, reconociendo

al suefio como la base bioldgica del éxito escolar.

En sintesis, el diagndstico participativo no solo describio la situacion inicial de fatiga

estudiantil, sino que activd un proceso de toma de conciencia colectiva, habilitando la
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corresponsabilidad como el eje articulador de las mejoras educativas en la Unidad Educativa

Odilon Gomez
4.2 Transformaciones o mejoras producidas

La ejecucion del taller bajo el eje de "Salud y Estilo de Vida" produjo un conjunto de
transformaciones relevantes en los ambitos institucional, pedagégico y comunitario. En primer
término, se generd una mejora sustantiva en los procesos de comunicacion entre la institucion
educativa y las familias, debido a que los representantes de segundo grado expresaron sentirse
escuchados y valorados en un ambiente de confianza donde pudieron manifestar sus
inquietudes sin sentirse juzgados. Esta apertura propicié un dialogo horizontal que transformé
el aula en un espacio de orientacién practica, fortaleciendo el vinculo entre la escuela y la

parroquia Santa Rita.

Asimismo, se evidencio un incremento significativo en la corresponsabilidad familiar,
manifestado en la transicion del padre de familia de un asistente pasivo a un garante activo del
bienestar neurocognitivo de sus hijos. Esta transformacion estuvo vinculada al proceso
reflexivo generado durante el taller, el cual permitié a los representantes comprender que el

descanso adecuado es la base biologica indispensable para el aprendizaje y el éxito escolar.

Desde el ambito familiar, se identificaron mejoras criticas en las rutinas de descanso y

acompafiamiento en el hogar:

e Modificacion de habitos nocivos: Los padres asumieron el compromiso ético
de regular las rutinas nocturnas, limitando el uso de pantallas y tecnologia antes
de dormir.

e Incorporacion de higiene del suefio: Los testimonios dan cuenta de la
adopcion de horarios mas regulares, reconociendo el impacto de la falta de
descanso en la concentracion y la irritabilidad de los nifios.

e Conciencia del rol parental: Se fortalecio la percepcion de la familia como el
primer espacio de proteccion y desarrollo, impactando favorablemente en la

predisposicion biologica de los estudiantes para aprender.

En el ambito profesional, la experiencia produjo una transformacion en la practica
pedagogica de la estudiante investigadora, quien desarrolld competencias para la gestion

comunitaria y el trabajo con adultos. Esto permitié una mediacion mas efectiva, disefiando
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estrategias metodoldgicas participativas que se ajustaron a la realidad socioeconémica y

cultural del cantén Chone.

Finalmente, a nivel institucional, se consolidé la "Escuela para Padres" como un espacio
formativo estratégico. Gracias al respaldo de las autoridades, se sentaron las bases para
institucionalizar el cuidado del estilo de vida como una politica permanente en la Unidad
Educativa Odilon Goémez, promoviendo una comunidad educativa mas articulada y

comprometida con el desarrollo integral del alumnado.
4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

La intervencion derivada del taller “Salud y Estilo de Vida” genero transformaciones
observables y potencialmente sostenibles en los distintos actores de la comunidad educativa de
la parroquia Santa Rita. Estos cambios se agrupan en dimensiones actitudinales,

procedimentales y estructurales:
a) Cambios actitudinales

En los padres y representantes: Se identificO una reconfiguracion de su rol,
transitando de una postura pasiva a una proactiva, reconociendo que el descanso adecuado es
el sustrato bioldgico indispensable para el aprendizaje de sus hijos. Los representantes
abandonaron la idea de que la escuela es la Uinica responsable del éxito académico, asumiendo

el compromiso ético de regular las rutinas de suefio en el hogar.

En el cuerpo docente y directivo: Emergi6 una practica mas empatica y sensible hacia
las realidades socioecondmicas que limitan la participacion familiar. Se fortalecio la vision del
docente como un mediador que no solo imparte contenidos, sino que orienta en estilos de vida

saludables para superar barreras del aprendizaje.
b) Cambios procedimentales

A nivel operativo, se reforzaron procesos que garantizan la trazabilidad de la

experiencia:

o Formalizacion de compromisos: Registro de actas firmadas por los padres para

regular el uso de pantallas y establecer horarios de suefio consistentes.
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e Instrumentos de seguimiento: Aplicacion de fichas de reflexion personal y
registros de observacion directa para monitorear la modificaciéon de habitos
domésticos.

e Diilogo horizontal: Implementacion de espacios de intercambio de
experiencias que permiten una comunicacion bidireccional entre la facilitadora

y las familias.

¢) Cambios estructurales e institucionales

La experiencia impuls6 la integracion estratégica del proyecto en la planificacion del
centro educativo. Gracias al respaldo del Rector, Ing. Yonny Odilén Zambrano, se facilitaron
espacios fisicos y recursos para que el taller se consolidara como un referente bibliografico y

metodologico para futuras intervenciones en la institucion.
d) Cambios en los estudiantes

Aunque el taller fue dirigido a los adultos, se observaron efectos indirectos vitales en

los nifios de segundo afio de EGB:

e Mejoria en la predisposicion bioldogica: Reduccion paulatina de la
somnolencia diurna y la irritabilidad en el aula.

¢ Fortalecimiento neurocognitivo: Mayor capacidad de atencion, concentracion
y participacion activa en las tareas escolares gracias a la mejora en la higiene

del suefio.
¢) Evidencias y limites

Las transformaciones se sustentan en evidencias cualitativas como el registro
fotografico, las listas de asistencia validadas y los testimonios de cambio actitudinal de los
padres. No obstante, se reconoce que la sostenibilidad de estos habitos depende de un
seguimiento institucional continuo, ya que factores socioecondmicos externos aun pueden

generar tensiones en la regularidad del descanso.

f) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento
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Para garantizar que estas mejoras se conviertan en practicas estables en la Unidad

Educativa Odilon Gémez, se recomienda monitorear los siguientes indicadores:

e Asistencia y permanencia: Porcentaje de padres que asisten y completan los
ciclos formativos de "Escuela para Padres".

e Eficacia de los acuerdos: Relacion entre compromisos de higiene del suefio
firmados y cambios reportados en las bitdcoras de campo.

e Impacto académico: Correlacion entre la mejora de las rutinas de suefio y el
incremento en el rendimiento escolar de los estudiantes de segundo grado.

e Clima familiar: Percepcion de los representantes sobre la disminucion de

conflictos relacionados con el uso de tecnologia y la hora de dormir

La recoleccion periddica de estos indicadores no solo servira para medir resultados
cuantitativos, sino para legitimar el conocimiento producido, garantizando que las
transformaciones observadas dejen de ser eventos aislados y se conviertan en practicas
institucionales estables, sostenibles y plenamente integradas en la cultura educativa de la

institucion.

5. Lecciones Aprendidas

La Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), a través de su Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional, desarrollo el taller “Salud y Estilo de Vida” en la Unidad
Educativa Odilén Gémez. Esta intervencion, enmarcada en el Proyecto Escuela para Padres,
permitid identificar aprendizajes significativos centrados en la higiene del suefio y su impacto
en el desarrollo integral de los estudiantes de segundo grado.

5.1. Lecciones aprendidas desde la perspectiva de las familias

El descanso adecuado es reconocido como el cimiento bioldgico indispensable para el
éxito académico. A través de la exposicion cientifica y el analisis de casos, los padres
comprendieron que el suefio no es solo una necesidad de reposo, sino el proceso neurocognitivo

donde se consolidan la memoria y la atencién. Esta leccion permiti6 a las familias identificar
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que la somnolencia e irritabilidad observadas en el aula tenian su raiz en rutinas domésticas

inadecuadas, elevando la percepcion del suefio a un pilar fundamental del desarrollo infantil.

La corresponsabilidad en salud exige la transicion del representante de un rol pasivo a
un garante activo del bienestar. Se evidencid que el compromiso familiar trasciende la
asistencia administrativa a la institucion. Las familias aprendieron que su rol educador implica
asegurar las condiciones fisiol6gicas necesarias para el aprendizaje, lo que se materializ6 en la

firma de acuerdos éticos para regular horarios y monitorear el descanso desde el hogar.

La comunicacion empatica y horizontal es la clave para deconstruir habitos de crianza
nocivos sin generar resistencia. El uso de dinamicas de integracion y "didlogos de saberes"
permitid que los padres cuestionaran practicas arraigadas, como el uso excesivo de pantallas
antes de dormir, en un ambiente libre de juicios. Este aprendizaje demostré que las familias son
mas receptivas a modificar conductas cuando la escuela actiia como un centro de orientacion

practica y apoyo, en lugar de un ente meramente sancionador.

La adaptacion de estrategias pedagdgicas al contexto sociocultural garantiza la utilidad
del conocimiento situado. Se aprendid que, para que la educacion en salud sea efectiva en la
parroquia Santa Rita, los contenidos deben simplificarse mediante guias visuales y materiales
adaptados a la realidad economica y laboral de los padres. La experiencia reafirma que el
aprendizaje es significativo para la familia cuando ofrece soluciones aplicables a sus dinamicas
diarias y barreras logisticas particulares.

5.2. Lecciones aprendidas desde la perspectiva del docente facilitador

La mediacién docente en temas de salud integral requiere un liderazgo comunitario que
conecte la ciencia con la vida cotidiana. La experiencia permitié constatar que el docente debe
actuar como un puente entre el conocimiento neurocientifico sobre el suefio y las realidades de

las familias en la parroquia Santa Rita, promoviendo espacios de escucha activa que orienten
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la corresponsabilidad hacia el bienestar bioldgico de los estudiantes. Esta mediacion exigio
competencias socioemocionales para manejar grupos de adultos y una postura ética basada en

la empatia para no juzgar las dindmicas de crianza previas.

La planificacion flexible y situada es determinante para superar las barreras de
participacion en contextos vulnerables. El disefio del taller requirié adaptar las estrategias
metodologicas a la diversidad sociocultural y a las limitaciones de tiempo de los padres del
segundo afio de EGB, lo que evidencio la importancia de una planificacion abierta y sensible a
las realidades econdmicas locales para asegurar que la intervencion pedagogica fuera realmente

inclusiva.

El trabajo con adultos demanda metodologias dialdgicas que validen la experiencia
previa para transformar habitos. Se comprobd que los representantes participan con mayor
disposicion cuando las actividades, como el andlisis de casos practicos de higiene del suefio,
integran sus vivencias y les permiten identificar por si mismos las conductas nocivas, como el
uso de pantallas. El enfoque fenomenoldgico-critico-pragmatico resulté ser el marco

pedagdgico mas pertinente para lograr cambios actitudinales reales.

La sistematizacion de la practica fortalece la capacidad investigativa y la reflexion
critica del docente en formacion. Desarrollar este proceso como parte del Programa de
Validacion por Ejercicio Profesional permiti6 integrar la teoria sobre funciones ejecutivas con
la practica comunitaria, analizando criticamente el impacto de la intervencién en el rendimiento
escolar. Esta reflexion sistematica se convierte en una herramienta profesional invaluable para
proponer mejoras educativas basadas en evidencias cualitativas.

5.3. Lecciones aprendidas desde la perspectiva institucional
El cuidado del estilo de vida debe institucionalizarse como un eje estratégico y

permanente de la gestion educativa. El taller evidencié que la promocion de la salud y el
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descanso no puede ser una accién puntual, sino que debe integrarse organicamente en la
planificacion de la Unidad Educativa Odilén Gomez. La "Escuela para Padres" requiere
continuidad y un seguimiento sistematico de los acuerdos firmados para lograr

transformaciones profundas en el clima escolar.

La institucion necesita fortalecer canales de comunicacion empaticos para reducir la
brecha entre la escuela y el hogar. La experiencia reveld que una comunicacion insuficiente
contribuye a la fatiga estudiantil y al desconocimiento de los beneficios de la higiene del suefio.
La implementacion de estrategias informativas claras, como guias visuales y espacios de
didlogo horizontal, es esencial para que los padres perciban a la escuela como un centro de

orientacion practica.

La colaboracion estratégica entre la ULEAM y la unidad educativa aporta valor
cientifico a la solucion de problemas locales. La intervencion de los docentes y estudiantes del
Programa de Validacion enriquecio la practica institucional al aportar herramientas académicas
actualizadas sobre neurocognicion y desarrollo infantil, demostrando que el vinculo

universidad-sociedad potencia el bienestar de la comunidad de Chone.

La corresponsabilidad en el descanso infantil impacta directamente en la mision de
formacion integral y calidad educativa. Los logros del taller demuestran que cuando la familia
asegura la base bioldgica del aprendizaje (el suefio), se facilita el cumplimiento de los
estandares académicos y se mejora la predisposicion de los nifios para participar activamente

en el aula, reafirmando que el éxito escolar inicia en el hogar.
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7. Anexos
7.1. programacion del taller
TALLER: SALUD Y EL ESTILO DE VIDA
Proyecto: Escuela para Padres
Institucion: Unidad Educativa Odiléon Gémez
Distrito: 13D07 Chone — Flavio Alfaro
Provincia: Manabi
Duracién: 1 jornada
Dirigido a: Padres, madres y representantes legales de estudiantes
Responsable: Docente facilitadora
OBJETIVO GENERAL:

Promover la reflexion y adquisicion de habitos saludables en las familias, fortaleciendo
su bienestar fisico, emocional y social, como base fundamental para el desarrollo integral y el
éxito académico de los estudiantes.

PROGRAMA DEL TALLER

1. Bienvenida e introduccion (15 minutos)

Palabras de apertura: Importancia del autocuidado en el rol de los padres.
Presentacion de los participantes: Socializacion de los objetivos del taller.

Dinamica inicial ""El ovillo de lana'': Actividad para conectarse con el tema y expresar
qué esperan aprender sobre salud hoy.

2. Exposicién central: ""Salud y Estilo de Vida" (30 minutos)

Basado en: Conferencia sobre Autocuidado y Cimiento Neurocognitivo.
Temas centrales:

El autocuidado como responsabilidad familiar.

La relacion entre una buena alimentacion, el descanso y el aprendizaje.

La salud emocional de los padres como espejo para los hijos.

3. Diagnéstico participativo: '"Mi termémetro del bienestar' (40 minutos)

Identificacion de factores: Los padres analizan en grupos los hébitos que afectan su
bienestar en: Alimentacion, Suefio, Actividad Fisica, Recreacion y Manejo del Estrés.

Trabajo en papelégrafo: Identificacion de probleméticas comunes en el hogar y
propuestas de soluciones practicas.

Autoevaluacion con tarjetas: Uso del semaforo (Rojo, Amarillo, Verde) para calificar
el estado de salud actual de su nicleo familiar.
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4. Reflexion y Estrategias: '"Mi plan de cambio'' (25 minutos)

Reflexion individual: Espacio para responder: ;Qué area de mi salud requiere
urgencia?, ;/Qué pequeiia accion haré esta semana con mis hijos? y ;Qué estrategias aplicaré
para mejorar el ambiente en casa?

5. Actividad Practica: '""Nutricién Saludable y Econémica' (25 minutos)

Preparacion en vivo: Elaboraciéon de un batido nutritivo (leche y guineo) como
alternativa de merienda escolar saludable.

Didlogo abierto: Intercambio de recetas y consejos para mejorar la alimentacion
familiar con productos locales de Chone.

6. Cierre y Compromisos Institucionales (15 minutos)

Firma de Actas: Establecimiento de compromisos éticos personales para fomentar un
estilo de vida saludable en el hogar.

Agradecimiento y clausura: Registro de asistencia y entrega simbolica de
reconocimientos por la participacion.

RECURSOS UTILIZADOS:

Materiales ladicos: Ovillo de lana, tarjetas de colores (Semaforo de salud),
papelografos y marcadores.

Guias: Guias visuales sobre salud integral y tarjetas con preguntas de reflexion.
Insumos: Licuadora, leche, guineos y vasos descartables.

Documentacion: Actas de compromiso y registro de asistencia oficial.
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7.2. Autorizacion de la autoridad de la institucién educativa

CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

@ Uleam VALDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

ELOY ALFARO DE MANABI

Chone, julio 28 del 2025

Lcdo/a
DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA “DR ODILON GOMEZ ANDRADE”

Presente.
Estimada autoridad:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacién, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplio de Educacién de
la ULEAM - Extension Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de
este grupo de docentes se hard mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro médulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacién.

Los médulos a tratarse son:

1. Roles de la familia

2. Escuela, familia y sociedad
3. Salud y Estilo de Vida

4. Sexualidad humana.

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la reflexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcién de estilos de vida saludables y la educacién integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrollo armonico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante o expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
talier en el Quinto grado de la institucién.

Por la atencion favorable a la presente, brindo mi gratitud.




7.3. Planificacion

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO

TALLER PARA DOCENTES DE EDUCACION BASICA

TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

Unidad Educativa: Odilon Gomez

Manejo del estrés.
Se colocan en el
papelografo y se
puntualizan
soluciones a cada
problematica. Se
autoevaluian con

Objetivo Objetivos Actividad Desarrollo Recursos Responsable
general especificos
Promover Sensibilizar | Bienvenida e | Dinamica Ovillo de Docente
la reflexiéon | a los introduccion | rompehielo: “El | lana (pasarlo | Estudiantes.
y docentes ovillo de lana” a cada
adquisicion | sobre la para presentarse y | participante
de habitos importancia conectarse con el | para
saludables del tema . presentarse y
en los autocuidado decir lo que
docentes, y la salud Establecer un espera del
fortaleciendo | integral. resumen: Salud y | taller). Guias
su bienestar Estilo de vida, de | visuales
fisico, acuerdo a la sobre salud.
emocional y conferencia
social, con recibida y
impacto determinar la
positivo en importancia del
su practica autocuidado y la
educativa. salud integral
como cimiento
neurocognitivo.
Identificar | Dindamica: Los docentes Papelografo | Docente
factores “Mi identifican los y Estudiantes.
que afectan | termémetro | factores que marcadores.
el bienestar | del afectan el Tarjetas de
de los bienestar” bienestar en: colores
docentes. Alimentacion, (Rojo = bajo
Descanso y bienestar,
suefio, Actividad | Amarillo =
fisica, Tiempo de | intermedio,
recreacion, Salud | Verde = alto
emocional y bienestar).
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tarjetas de colores
segun sus habitos.

aplicaré? .

Actividad
Practica:
Preparacion del
batido nutritivo
(leche, guineo) .

Cierre:
Establecer
COmpromisos
éticos firmados
para fomentar un
estilo de vida
saludable.

Proponer Compromiso | Reflexion Tarjetas con
estrategias |y cierre individual (5 las preguntas
para min): Responder |y

fomentar un a: ;Qué drea marcadores.
estilo de tengo mas Insumos
vida fortalecida?, para el
saludable (Cual requiere batido

desde lo urgencia?, ;Qué | nutritivo.
fisico, pequeiia accion Actas de
emocional y haré esta semana? | compromiso.
relacional. y ¢ Qué estrategias

Docente
Estudiantes.

7.4. invitacion o convocatoria

leam

@ ELOY ALFARQ DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA “ELOY ALFARO” DE MAN

LICENCIATURA - VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONA
ESCUELA PARA PADRES

<

e TALLER SALUD Y ESTILO DE VIDA

¢ INSTITUCION | £ Ao
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7.5. Registro de asistencia

I ”i\‘ U'eam WAL POR SRR Saiet e
UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISERO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES

* 9
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7.6. Registro de compromisos

@ Uleam

VALIDACION POR EJERCICIO PROFE!
FIELPO AMPLIO DE EDUC

UNIVERSIDAD LAICA

ELOY ALFARO DE MANABI |NIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE

INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA

TEMATICA: “SALUD Y ESTILO DE VIDA” s

La escuela de Educacion Bésica a través de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi - extensién Chone organiza
Escuela para Padres con cuatro talleres:

¢ Rol de la familia.

o Salud y Estilo de Vida.

o Escuela, Familia y Sociedad.

o Sexualidad humana.
Con el fin de fortalecer los vinculos familiares y brindar herramientes para un acompafiamiento adecuado.
Los abajo firmantes se comprometen a asistir a los talleres 0 a los que les sea posible comunicando con anticipacion cualquier impedime
También se comprometen a intervenir con respeto y apertura en las dinémicas, compartiendo sus experiencias y escuchando la de
demés compafieros; aplicar conocimientos y herramientes adquiridas en la vida familiar para mejorar el entorno y el vinculo con los suy:

REGISTRO DE ASISTENCIA Y FIRMA DE COMPROMISO

Institucién Educativa;: Odilon GO
Toma e o e DA

Fecha: miércoles 06 de agosto 2025 Grado: Segundo Grado
N° | Ingrid Cobeda 13161990%-2 | Imgnid
2 | Gema Loor 131406708 -1 £

3 | Joffre Menéndez Mordn 132311958-0 | M.

4 | Claudia Vera Alcivar ( i :

5 | Tania Elizabeth Zambrano  [131479123-5"| Toamia Z

6 | Patricio Suarez 131367033-8 | Falnicie S

7 | Jose Marcillo 1313042-9 Tose M.

8 | Alisson Nicolle Chdvez 131406419-5 | Alisseon C

9 |Mariuxi Lopez 13053808-0 | Maniuxi L

10 | Jeniffer Zambrano 13133349%-0| Teniffer 2.

11 | Matilde Solorzano 131349665-2 | Matilde S

12 | Yuleixi Morillo 130807178-5 | Yuleixi M.

13 | Eliana_Selena Chdvez Caicedo [131354589-7 | &. &%%g
14 | Gema_Monserrate Géngora Figueroa| 131389323-9 | Gema

15 | Mariela _Garcia_Soledispa 131148048-0 | Mawela (.S.
16 | Mirna_Ximena Chila Re%ifo 131362356-1 | Mowma. C

17 | Betsy Agustina Ldpez Cusme [131391340-1 | Belsy L

18 |Maria_Fernanda Chichanda Delaadol 135051255-2 | Man@ F.C.
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7.7. Recursos utilizados y/o evidencias.

BT T 1)

Taller: Salud y
Estilo de Vida

Promoviendo el bienestar integral en la Educacién Basica

Responsable: Génesis Michelle Andrade Moreira
Sistematizacion de Experiencias - ULEAM Extensién Chone

% Docentes y Estudiantes ¥ Salud integral




7.8. Cuestionario de evaluacion

CUESTIONARIO DE EVALUACION: ESCUELA PARA PADRES
Taller: Salud y Estilo de Vida: Bienestar para toda la Familia
Proyecto: Escuela para Padres

Institucion: Unidad Educativa Odilon Gémez

Fecha: 06 de agosto de 2025

Facilitador: Génesis Michelle Andrade Moreira

ﬂ

| Instrucciones: Marque con una X la opcion que mejor exprese su opinion. (Si el cuestionario
§ se aplica oralmente, el facilitador puede leer las preguntas y anotar la respuesta).

|

| 1. ;Cémo se entero del taller?
O Por el docente de mi hijo/a

O Por otro padre o madre

O Por carteles o invitacion escrita

[ No recuerdo

2. ;Como califica la organizacion del taller?
L1 Muy buena

1 L1 Buena

[J Regular

0 Mala

3. ;Considera que el tema de ""Salud y Estilo de Vida'' es importante para el hogar?

[ Si, es fundamental
:
j‘ O Algo importante

1 Poco importante

[J Nada importante




4. ;Los consejos sobre alimentacion y ejercicio fueron ficiles de entender?
[ Si, totalmente

[ En parte

0 No mucho

[ No entendi

5. ;Qué tan qtil le parecié la dinamica del '""Termometro del Bienestar' para ver la
realidad de su salud?

O Muy qutil
0J Algo util
O Poco til
0] Nada qtil

6. ¢ El facilitador explicé con claridad cémo influyen los hadbitos saludables en el
aprendizaje de su hijo/a?

[ Si, con mucha claridad

0 Mas o menos

O No mucho

O No entendi la explicacion

7. :Qué aprendi6 principalmente en este taller?

[0 La importancia del autocuidado y el descanso

[0 Coémo preparar meriendas saludables (batido nutritivo)
0 Que mi salud emocional influye en mis hijos

O Otro:

8. ;Después del taller, piensa mejorar algin habito de salud en su familia?
[ Si, definitivamente

O Tal vez algunos
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O No estoy seguro/a

O No

9. (Cémo califica la actividad practica (preparacién del batido)?
O Excelente y util para el hogar

O Interesante

1 Regular

[0 No me gusto

10. ;Cémo se sintié durante el taller?

[0 A gusto y escuchado/a

O Interesado/a

O Indiferente

O Incémodo/a

11. ;Cuadl de estos temas de salud le gustaria profundizar en el futuro?
[0 Salud emocional y manejo del estrés

O Prevencion de enfermedades en nifios

[ Higiene y cuidado personal

[ Primeros auxilios en el hogar

12. ;Recomendaria a otros padres asistir a este taller?
O Si
O No

O No sé
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