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1. Introduccion

El presente informe constituye la sistematizacion de una experiencia educativa
desarrollada en el marco del Trabajo de Titulacion del Programa de Validacion por
Ejercicio Profesional de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Este
proceso permitio a los docentes tener una idea critica sobre su practica educativa
mediante la reconstruccion y evaluacion de experiencias pedagogicas significativas,
fortaleciendo sus competencias y aportando al mejoramiento institucional. De igual
manera, reflexionar sobre como las clases y talleres realmente ayudan a mejorar la

comunidad.

La experiencia se llevo a cabo en la Unidad Educativa Monserrate Alava de
Gonzalez, ubicada en ¢l canton Bolivar, provincia de Manabi. La intervencion se
inscribié en el proyecto institucional de la ULEAM “Escuela para Padres” Esta
iniciativa promueve la participacion familiar y fortalece los vinculos entre la escuela y
la comunidad. Como parte de esta propuesta, se desarrollan cuatro talleres formativos
(Roles de familia, Salud y estilo de vida, Escuela, familia y sociedad, y
Sexualidad Humana) dentro de los cuales se pudo abordar dimensiones esenciales
para el acompafiamiento integral de los estudiantes y la corresponsabilidad de la
comunidad educativa. De los cuatro talleres impartidos para efectos de la titulacion, y
de acuerdo a los lineamientos metodologicos de la universidad, se selecciona para esta
sistematizacion el taller “Salud y Estilo de Vida”, por considerarse un eje clave que
responde a la relevancia estratégica de los habitos alimenticios y su impacto directo

en el rendimiento académico de los estudiantes y por tanto en el bienestar comunitario.

Este taller estuvo inspirado en la conferencia impartida por la Dra. Verénica
Lojan Avellan,, la cual enfatizé el conocimiento general de la salud integral, los
buenos habitos en el hogar y la importancia de una buena alimentacion en los nifios.
La sistematizacion se plantea como un ejercicio critico-reflexivo que permite
identificar hitos, analizar dificultades y reconocer aprendizajes. Para lo cual, se adopta
la estructura metodoldgica de Mendoza y Sacotto (2020), que organiza la experiencia
en etapas: descripcion del contexto, recuperacion del proceso, interpretacion critica y

lecciones aprendidas y generacion de productos educomunicacionales.




El impacto de la buena alimentacion en la salud integral de los nifios se reconoce hoy
como una condicion clave para mejorar la atencion en clase, la participacion y el
aprendizaje integral del estudiantado, porque articula esfuerzos, responsabilidades y
apoyos entre los actores educativos y comunitarios. En este sentido, el objetivo
general de la presente propuesta es Sistematizar la experiencia del taller con padres de
familia, inspirado en la conferencia “Salud y estilo de vida”, desarrollado en el marco
del Proyecto Escuela para Padres de la Unidad Educativa Moserrate Alava de
Gonzalez, con el fin de reflexionar sobre la buena alimentacién y su impacto en el
aprendizaje de los nifios y nifias de Preparatoria “B”. De manera complementaria, se
plantearon como objetivos especificos: Describir el contexto institucional,
socioecondémico y cultural en el que se desarroll6 la experiencia del taller con padres
de familia relacionandolo con los habitos alimenticios que practican con sus hijos;
analizar la participacion de los padres en el taller, identificando logros, limitaciones y
factores que impiden brindar un buen estilo de vida, dietas saludables en el hogar;
promover los principales habitos adecuador respecto a la alimentacion para aplicarlos

en las familias.

En el marco de la Salud y Estilo de Vida, se consolidaron hitos que guiaron
una ruta de corresponsabilidad y participacion. Primero, el diagnéstico institucional
pudo notar una limitada implicacion familiar y comunitaria en el acompafiamiento de
hébitos saludables. En nuestro entorno, se ha evidenciado un deterioro en los patrones
dietéticos infantiles, esto se caracteriza por un alto consumo de alimentos de baja
calidad nutricional (ultraprocesados, ricos en azlcares y grasas) y una ingesta
insuficiente de alimentos protectores (frutas, verduras, legumbres). Luego, se disefio
el programa “Escuecla para Padres” con talleres orientados al bienestar integral y a
acuerdos compartidos. Se prepard un taller teméatico fundamentado en las premisas de
Lojan (2025) sobre la importancia de los habitos preventivos en el hogar, priorizando
la buena alimentacion como medio de integracion y vida saludable. Luego de ello, se
realiz6 la convocatoria y sensibilizacion mediante comunicacidon directa con las
familias y medios digitales. En el desarrollo del taller incorporé dinamicas
participativas, dialogo y compromisos familiares y comunitarios. Finalmente, la
evaluacion y retroalimentacion permitié valorar la experiencia, y la sistematizacion

recupero evidencias para reflexionar y mejorar acciones futuras.




Este documento no solo informa el desarrollo del taller, sino que también
evidencia su aporte a la formacion docente, al impacto de la buena alimentacion en la
salud integral de los nifios y a la mejora continua de las practicas educativas
institucionales. No es solo un papel para cumplir con la universidad, es una prueba de
cémo, trabajando juntos, podemos cambiar la vida de los nifios; nos sirve para tomar
mejores decisiones en el futuro y para que la escuela sea un lugar donde padres y

maestros caminamos de la mano por el bienestar de los estudiantes.

2. Descripcion inicial de la experiencia

2.1 Contexto espacial y temporal

El presente proyecto tuvo como propodsito sistematizar una experiencia
educativa que evidencie la importancia de la buena alimentacion en los nifios y su
impacto en su salud integral relacionado con “Taller Salud y Estilo de Vida” A través
del Programa “Escuela para Padres” que nacié como un espacio de formacion y
participacion para acompaiiar el desarrollo educativo de los nifios. La iniciativa surgio
ante la problematica en la educacion Basica donde se observaba que muchos nifios
llegaban a la escuela con rutinas alimenticias marcadas por el consumo excesivo de
alimentos procesados, azicares y grasas saturadas, lo cual no solo incide en el
aumento de las tasas de sobrepeso y obesidad infantil, sino que también la
alimentacion influye directamente en el aprendizaje, pues como indica la OMS (2025),
los nutrientes esenciales son la base del desarrollo cognitivo. Por lo que se buscod
motivar y consolidar la corresponsabilidad entre la familia y la comunidad educativa
encaminada hacia la alimentaciéon saludable de los nifios, promoviendo acuerdos

comunes que fortalezcan los buenos habitos alimenticios en el hogar y la escuela.

La experiencia se desarrollo en la la Unidad Educativa Monserrate Alava de
Gonzalez, ubicada en el canton Bolivar, provincia de Manabi, el miércoles 06 de
agosto en el afio lectivo 2025-2026, con la participacion de padres y representantes de
estudiantes de Primer afio de Educacion General Basica Paralelo “B”. En nuestro
entorno, donde existe una poblacion numerosa se ha evidenciado un deterioro en los
patrones dietéticos infantiles que se caracteriza por un alto consumo de alimentos de

baja calidad nutricional y una ingesta insuficiente de alimentos protectores, lo cual es
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influenciado por factores socioecondmicos, la presion de la publicidad y, a menudo,
por la falta de informacion nutricional practica en los hogares y centros educativos.
Esta problematica se manifiesto en el aula a través de la falta de energia, dificultades
de concentracién y bajo rendimiento académico de los nifios, evidenciando un

impacto negativo en el desarrollo cognitivo y social de los mismos.

Frente a ello, se puso en marcha estrategias e intervenciones (como el presente
taller) en conjunto con los padres de familia con el objetivo de fomentar la buena
alimentacién en la poblacion infantil. Estas experiencias, aunque implementadas con
buena voluntad y recursos, requieren una evaluacién estructurada para medir su
verdadera efectividad. Para cubrir los gastos, se utilizaron los materiales de oficina de
la institucion y se buscd apoyo mediante gestiones con la comunidad. El proyecto esta
disefiado principalmente para las familias de basica elemental y media, pero nuestra

meta es que el impacto positivo llegue a toda la escuela.

El contexto de la comunidad educativa se defini6 por una dinamica escolar que
demanda el fortalecimiento de la participacion familiar como eje para sostener
mejoras en la convivencia y los habitos saludables. Esta labor se aline6 con la mision
institucional que est4 orientada en fomentar el progreso permanente, con un proceso
armonico de convivencia profesional, dirigido hacia una educacion de calidad, cuya
accion se proyecta a la comunidad. Asimismo respondié a una vision que busca
consolidarse como una comunidad educativa pionera de una educacion innovadora y
transformadora que vincule a la familia y a la sociedad, con una formacion integral de
la personalidad de las y los estudiantes, lo mismo; fomentando el espiritu critico, auto
reflexivo y democratico. En este escenario, factores como las caracteristicas
socioculturales del entorno, la disponibilidad de tiempo de los representantes y la
urgencia de establecer canales de comunicacion estables son elementos clave para el

éxito de cualquier intervencion.

Se eligié este periodo de tiempo porque nos permitié observar el proceso
completo, cubriendo desde la planeacion y convocatoria hasta la ejecucion y
evaluacion del taller. Ademas, estas fechas coincidieron con momentos del afio
escolar en los que el apoyo de la familia es mas necesario, lo que facilité medir el

impacto real de nuestras actividades. Al abarcar este tiempo, se conté con la
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informacion suficiente para entender qué funciond, qué dificultades surgieron y qué

lecciones se pueden aplicar en el futuro.

2.2 Actores involucrados

En el proceso del impacto de la buena alimentacion en la salud integral de los
nifios, participaron actores claves con roles complementarios. Los padres, madres y
representantes legales asumieron un rol protagénico como participantes activos,
aportando sus experiencias, necesidades y propuestas, y estableciendo compromisos
para acompafiar a sus hijos desde el hogar. Como estudiante/docente facilitador del
taller, se planificaron y desarrollaron las actividades, promoviendo el diadlogo, la
reflexion y la construccion de acuerdos con las familias. Los docentes tutores del
Programa de Validacion por Ejercicio Profesional de la ULEAM Extensién Chone,
brindaron apoyo académico y metodologico, orientando la estructura de los talleres,
elaboracién de instrumentos y la recuperacion de evidencias y la presentacion del

producto educomunicacional.

El respaldo de los directivos de la Unidad Educativa Monserrate Alava de
Gonzélez fue fundamental, ya que facilitaron la organizacion y aseguraron una
participacion activa de las familias. Gracias a esta gestion, los estudiantes se
favorecieron de una mayor coherencia entre los habitos promovidos en la escuela y
los reforzados en casa. En conjunto, la colaboracion de todos los actores permitid
consolidar una experiencia de aprendizaje compartida que fortalece la convivencia, la

salud de los nifios y el compromiso continuo con la comunidad.
3. Recuperacion del desarrollo del proceso

3.1. MATRIZ 1. Matriz de consistencia de datos

Hito de la . . . L.
Testimonios Registros Apreciaciones

experiencia

Convocatoria |Los representanes| Convocatoria Es evidente que hubo una

inicial a padres|comentaron quellescrita y|[predisposicién para asistir,




Hito de la

experiencia

Testimonios

Registros

Apreciaciones

de familia para

recibieron la invitacion

digital(Via

pero  también  barreras

permitio integrarse mas

el taller|con expectativa por el|Whatsapp), laborales estructurales que
“SALUD Y|ltitulo del taller, aunque|icronograma  del|afectaron la participacion.
ESTILO DE|algunos indicaron que|Taller, lista de
VIDA”. sus labores tal vez les|curso.
impedirian estar
presente
Inicio del taller
Los Padres expresaron o _
y dinamica . Guia Actividad efectiva para crear
que la dindmica les _ )
integradora metodoldgica, clima de confianza vy

Socializar el

taller inspirado

comprendieron mejor
que los habitos de

salud son importantes e

Presentaciéon con
carteles, imagenes

y fichas

“Pica pica la| o hojas de trabajo. ||participacion activa.
mientras se divertian

ensalada”.
Los asistentes
indicaronn que

La exposicion del taller

generd reflexion emocional

salud integral.

requieren cambiar para

por la|influyen en elfrelacionados al _
. o profunda, motivando la
conferencia aprendizaje de los|tema, notas del _ ) )
L ) practica de mejores habitos
“Salud y estilo|nifios, incluso algunos|expositor,
. ) . dentro del hogar.
de vida”. reconocieron elcontenido de Ila
descuido que  han|conferencia.
tenido en este aspecto
con sus hijos.
Trabajo Quienes  participaron
individual manifestaron que la . El trabajo permitié construir
o _ |Productos escritos, )
sobre actividad les ayud6 a ) acuerdos realistas y
) o . |compromisos )
compromisos |[identificar  practicas| contextualizados en relacion
. . individuales _
por el bienestar|/familiares que con la buena alimentacion.




Hito de la L .
L Testimonios Registros Apreciaciones
experiencia
mejorar el desarrollo
académico de sus hijos
mediante los buenos
hébitos alimenticios.
Comentarios positivos _ o
L ) _ ||Acta de|(Se fortalecié la motivacion
Socializacién, |sobre la importancia _ o
compromisos por la practica de la buena
acuerdos del taller y efecto de la ] ) )
L . . firmada, registro|jalimentacién, aunque se
institucionales |[buena alimentacion en ) R )
] ) fotografico, listalidentifica la necesidad de
y cierre. la salud integral de los . ) o
. de asistencia. seguimiento permanente.
nifios.

Fuente: Elaboracion propia

3.2. MATRIZ 2. Matriz de recogida de informacién

Dimensiones /

Elementos

Producto

Medios de

verificacion

Fuentes

Anélisis sobre la

Participacion asistencia y nivel de||Listas de asistencia,
o S Padres, docente.
familiar participacion de los||cuestionarios.
padres en el taller.
Reflexion de

actividades

Planificacion, guia

Metodologia del ) metodologica, Facilitador y
realizadas durante la
taller o fotografias, observadores.
socializacion  taller ,
. _ observaciones.
Yy su pertinencia.
Se identifico la
Habitos saludables|jausencia de rutinas y
. ||Acta de acuerdos. |[Padres, docente.
dentro del hogar buenos habitos

dentro de casa.




| Dimensiones / Medios de
-} Producto » Fuentes
‘) Elementos verificacion
| Se observé algunas
| diferencias del estilo _ _
‘ . Reflexion colectiva,
Cambios percibidos||de vida desde la _ Padres y docente
_ _ ||compromisos .
tras el taller practica de habitos facilitador.
firmados.
saludables en |la
alimentacion

Aprendizajes del

facilitador

Informe de reflexion

del docente

y
analisis critico sobre

el taller.

Bitacora del docente,

cuestionarios

Docente del programa

de validacion.

Fuente: Elaboracion propia

3.3. MATRIZ 3. Matriz de vaciamiento de la informacion

Variables /
Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
Bajo  nivel de _
o Se requiere de mads
(Cual es el nivel|conocimiento sobre| _ _
' informacién por|[Falta de rutinas
' deconocimiento desalud integral;
; o medio de talleres,|[familiares
' los padres con|reconocimiento  de
acompafiamiento encaminadas a la
respecto a la salud||los habitos

continuo y estrategias

salud integral

| integral? saludables durante el
, institucionales.
taller.
1 (Cudles son las Es necesario construir|Necesidad de
f‘ principales Desconocimiento defcanales de formacion|talleres sobre
dificultades parajrutinas, Horarios|le informacion sobre|Hébitos
la practica deflaborales, barreras|la importancia habitos|alimenticiospara
buenos habitos|lecondmicas. saludables fortalecer el
alimenticios? especialmente en laj|desarrollo de
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Variables /

Otros temas
Preguntas Datos relevantes Puntos de reflexion
planteados
orientadoras
alimentacion. aprendizaje
La dindmica integrd,|La participacion de
(Como impacto la ) Falta de
la socializacion del|los padres es clave o
metodologia  del _ _ conocimiento sobre
tema motivo; elljpara la reflexion y la
taller en  los ) _ recetas y lonchera
trabajo grupal genero(concrecion de
padres? saludable

COmpromisos.

acciones.

,Qué aprendizajes
significativos

emergieron?

Padres reconocieron
el impacto que tiene
la buena
alimentacion en el
desarrollo de
aprendizaje de los

nifos.

pero

seguimiento.

El cambiode actitud y
practico es posible,

requiere

Interés en talleres
sobre Habitos
saludables y salud

integral.

Fuente: (Basada en Sacoto y Mendoza, 2018)

3.4. MATRIZ 4. Matriz de sintesis

. Aspectos Aspectos  no|Aspectos Reflexiones y
Variables o o .
coincidentes |[coincidentes |aislados observaciones
Padres
reconocieronn
la importancia
o Representantes )
Practica de|lde conocer y||Algunos padres _ Requiere
L ) _ con diversas _
Habitos  para|practicar no consideran . estrategias
. ) __ |locupaciones que _
una salud|habitos necesario asistir, . |/flexibles €
] les impiden| .
integral saludables; al Taller. o inclusivas.
asisitir.
docentes
valoran
participacion.
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Aspectos Aspectos  no||Aspectos Reflexiones y
Variables
coincidentes |coincidentes |laislados observaciones
Todos los
representantes
) Docentes
reconocieron en i
, consideran que|Falta de
e
o |lse motivo|[asistencia Es necesario el
desconocimient
_ respecto al tema|constante a las|/fortalecimiento
Habitos para unajlo de rutinas de
en el aula y|reuniones asi||de la
buena buena )
. . ) ) reuniones, peroflcomo el estar|lcomunicacion
alimentacion alimentaciéon y

la importancia
delas mismas
para salud

integral de los

niflos

no se lleva a la

practica en
todos los
hogares

pendiente de las

medio digital

indicaciones por

entre docentes

y padres

La dindmica y

Algunos padres

estrategias prefieren Padres con|Debe adaptarse
Metodologia del|jutilizadas actividades mas||dificultades dejja  diversidad
taller sirvieron  paraj/cortas que|/comprension cultural y
motivar al/|conlleven lectora. educativa.
grupo. menos tiempo.
Se gener6 una Se indoca Ia
consciencia y||Compromisos importancia de
' o Algunos Padres
actitud delladquiridos no|| dar
Cambios tras el sugirieron o
interés por lajllevados a la| continuidad al
taller ' _ realizar mas o
practica dejjpractica en su conocimiento
_ ) ) talleres coo este.
mejores habitos|/totalidad. sobre salud
alimenticios integral.

Fuente: (Sacoto y Mendoza, 2018)




4. Analisis y reflexion de la experiencia

4.1 Diagnostico participativo

El diagndstico participativo desarrollado en el taller “Salud y Estilo de Vida”
permitié comprender, desde las voces de los propios actores educativos, la situacion
real del impacto de la alimentacion en los nifios de la Unidad Educativa Monserrate
Alava de Gonzalez. Este proceso fue fundamental porque no se limit6 a una
observacion externa, sino que integrd las percepciones, necesidades y expectativas de
los padres, docentes, convirtiéndose en un aspecto clave para orientar la intervencion
pedagogica. Durante el desarrollo de los talleres con la comunidad educativa, la
reconstruccion de la experiencia permitio visibilizar una serie de nudos criticos que
condicionan la buena alimentacion de los estudiantes. Al iniciar los talleres, en
especifico el de “Salud y Estilo de vida” en la Unidad Educativa Monserrate Alava de
Gonzalez, nos encontramos con un grupo de padres y madres con muchas ganas de
aprender, pero también cargados de realidades complejas. A medida que
compartiamos y conversabamos, la experiencia dejo de ser una simple charla técnica

para convertirse en un relato de los desafios que enfrentan las familias en Calceta.

Lo que se creia saber vs. la salud real: Al principio, muchos sentian que sus hijos
estaban "sanos" simplemente porque no tenian fiebre o no estaban en cama. Se dieron
cuenta de que habia un vacio en la comprension de la salud integral. Fue revelador ver
sus caras cuando empezaron a conectar los puntos: como lo que un nifio desayuna hoy
puede afectar no solo su crecimiento, sino también su capacidad de prestar atencion
en clase o incluso su estado de animo. Fue pasar de la idea de "llenar la barriga" a la

de "nutrir el futuro".

A pesar de que todos querian lo mejor para sus nifios, la practica resultd ser otra
historia. Los padres compartieron, entre risas y frustracion, la verdadera "guerra" que
viven para que sus hijos acepten una fruta o una verdura. En un mundo lleno de
dulces y productos ultraprocesados con colores llamativos, los habitos saludables
parecian una montafia dificil de escalar. La lucha contra la publicidad y la preferencia

de los nifios por lo procesado fue una de las dificultades mas sentidas en el grupo.

A través del didlogo con los padres y representantes, se identificaron las

problematicas centrales que marcaron el rumbo del analisis:
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1. Desconocimiento sobre Salud Integral

Uno de los primeros hallazgos fue la brecha informativa respecto al concepto
de salud integral. Gran parte de los participantes asociaban la "buena salud"
unicamente con la ausencia de enfermedades fisicas inmediatas, dejando de lado la
conexion profunda entre la nutriciéon y el desarrollo cognitivo, emocional y el
rendimiento académico. En las sesiones, se evidencid que muchos representantes
desconocian cémo ciertos alimentos influyen en la concentracion y la energia de sus

hijos, lo que limitaba la importancia que se le otorgaba a la seleccion de la dieta diaria.

2. Dificultades para la practica de buenos hdbitos alimenticios

A pesar de reconocer la importancia de la nutricién en teoria, el paso a la practica
resultd ser uno de los mayores desafios. Se identificé una fuerte resistencia cultural y
social hacia el cambio de habitos. Los padres manifestaron dificultades para sustituir
alimentos procesados o con altos niveles de azucar por opciones naturales, debido a la
preferencia de los nifios por sabores ultraprocesados y la falta de estrategias ludicas o

creativas en el hogar para fomentar la aceptacion de frutas y verduras.

3. Dificultad para organizar rutinas alimenticias debido a dobles

horarios laborales y barreras econémicas

Muchos padres y madres comentaron que cumplen con extensas 6 dobles
jornadas de trabajo que les impedian supervisar directamente las comidas de sus hijos
o dedicar tiempo a la preparacion de alimentos frescos. Esta falta de tiempo genera
una desorganizacion en las rutinas alimenticias, donde se prioriza la rapidez sobre la
calidad, recurriendo con frecuencia a opciones de "comida rapida" o permitiendo que
los nifios elijan su propio menu sin guia adulta. Finalmente, la situacién econdmica
fue un tema recurrente en los talleres, existié una percepcion generalizada de que la
alimentacion saludable es costosa en comparacion con los productos ultraprocesados,

que suelen ser mas accesibles y generan una sensacion de saciedad inmediata.
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El diagnéstico inicial no se limitd a una simple recoleccion de datos técnicos; fue un
espacio de creacion compartida donde las familias de la Unidad Educativa Monserrate
Alava de Gonzéilez pudieron mirarse a si mismas. Para lograr este acercamiento

humano y real, utilizamos:

< Dinamicas de grupo: Para romper el hielo y encontrar visiones comunes sobre la
salud.

< Conversatorios dirigidos: Espacios de debate para comparar como vive cada
familia su propia realidad.

< Bitacoras de testimonios: Un registro fiel de las frases, preocupaciones y

promesas que surgieron en el camino.

Este método permitié que los padres no solo escucharan, sino que se vieran
reflejados en los problemas de los demas, despertando una conciencia critica sobre su

papel en la crianza.

Valor del diagnéstico para la sistematizacién
A partir de este diagndstico participativo, surgieron tres verdades

fundamentales que orientaron la mirada sobre la nutricion infantil en Calceta:

La corresponsabilidad nutricional es la clave: Se identifico que los padres
desean alimentar mejor a sus hijos, pero requieren formacion constante para entender

las etiquetas, las porciones y el impacto real de los alimentos en la salud integral.

El dialogo sobre habitos debe ser bidireccional: La escuela y la familia deben
compartir informacién sobre lo que el nifio consume. Un clima de confianza permite
que los padres confiesen sus retos econémicos o de tiempo sin miedo a ser juzgados,

buscando soluciones conjuntas para la dieta escolar.

La educacion alimentaria como derecho permanente: Se concluyd que un solo
taller no basta; la salud integral requiere un espacio constante (Escuela para Padres)
para desaprender viejas costumbres y adaptarse a las nuevas necesidades del

desarrollo infantil.
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4.2 Transformaciones o mejoras producidas
La experiencia del taller “Salud y Estilo de Vida” no solo entregé informacion

nutricional, sino que generd cambios profundos en la dindmica comunitaria:

En la relacion Escuela-Hogar: La comunicacion se transformd en un canal
abierto para el bienestar fisico. Los representantes ya no solo hablan con el docente
sobre notas, sino sobre la energia, el suefio y la vitalidad de sus hijos, permitiendo que

la nutricion sea un tema central en la agenda escolar.

En el compromiso familiar con la salud: Se observé un cambio de mentalidad:
los padres comprendieron que su rol no es solo "dar de comer", sino "nutrir". Este
nuevo compromiso se tradujo en una mayor atencion a los refrigerios y en la

comprension de que una alimentacion sana es el combustible del éxito académico.

En el bienestar y equilibrio del hogar: Los testimonios indican que las familias
ahora aplican rutinas de alimentacion mas ordenadas y menos conflictivas. Al mejorar
la calidad de lo que consumen, los nifios muestran una mayor estabilidad emocional,

mejor comportamiento en clases y una disposicion fisica mas activa.

En la labor docente y mediadora: Para el facilitador, la experiencia significo
aprender a "traducir" la ciencia nutricional a la realidad de Calceta. Se logro adaptar la
enseflanza de habitos saludables a la economia local, demostrando que con los

productos de nuestra tierra se puede construir una salud integral robusta.

4.3 Cambios producidos en los agentes comunitarios y educativos

El taller “Salud y Estilo de Vida” generd cambios que pudimos ver en el dia a dia de
la comunidad los cuales fueron observables en los distintos actores de la comunidad
educativa: Representantes, docente, diretivo, estudiantes y con ello toda la insitucion.
Estos cambios se pueden agrupar de manera actitudinal (Nuevas formas de actuar)
procedimental (Formas de hacer) y estructural (Operativo). A continuacion se

especifica cada una de ellas:
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A) Nuevas formas de hacer (Actitudinal): Los padresdejaron atras la idea de que la
escuela es la unica responsable de educar en los habitos saludables. Hoy son mas
proactivos, reconociendo que un buen desayuno, una rutina de suefio y una palabra de
aliento son tan importantes como los libros. Los docentes, por su parte, desarrollaron
una mirada mas empatica, entendiendo las dificultades econémicas y de tiempo que
enfrentan las familias. De igual manera, entre el personal docente se detecté un
desplazamiento hacia una practica mas empatica y mediadora; pasaron de un enfoque
centrado Unicamente en la gestion académica a uno que incorpora estrategias para la
practica de habitos saludables en casa y la escuela fortaleciendo un trabajo conjunto
con las familias en relacion a la buena alimentacién y su impacto en la salud integral

de los nifios.

B) Nuevas Formas de Hacer (Procesos): Para que los cambios no se quedaran en
palabras, se formalizaron acciones como: Actas de Compromiso: Documentos donde
padres y escuela firmaron sus promesas de mejora.

Ademas de ello, a nivel operativo, emergieron procedimientos nuevos o reforzados
que evidencian la implementacion de lo acordado en el taller “Salud y estilo de vida”.
Entre ellos:

. Formalizacion de acuerdos y actas de compromisos entre
padres y escuela, que permiten registrar responsabilidades y pasos de
seguimiento.

. Implementacion de canales de comunicaciéon mas frecuentes
y bidireccionales (grupos institucionales, Mensajes de recomendacion sobre
alimentacion saludable) con protocolos para retroalimentacién positiva y
motivacional.

. Ajustes metodologicos en la practica docente para incorporar
dinamicas familiares y actividades de acompafiamiento en casa (micro recetas
guiadas, Horario de lunch saludable, Reconocimiento de la lonchera saludable
diaria por medio de fotografias) para la continua motivacion a las familias con
respecto a la buena alimentacion.

Estos procedimientos facilitan la continuidad de las acciones y contribuyen a
que los cambios no dependan unicamente de la buena voluntad individual, sino que

queden institucionalizados.
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C) Cambios estructurales e institucionales: La experiencia de este taller impulsé
propuestas concretas de institucionalizacion: La inclusion de la Escuela para Padres
en la planificacion anual (POA) y la planificacion de un ciclo semestral de talleres.
Estos cambios, aunque incipientes, sefialan una orientacion hacia la sostenibilidad del
proceso y la posibilidad de incorporar recursos humanos y temporales para su

consolidacion.

D) Cambios en los Nifios (Beneficiarios Indirectos) Aunque el taller fue para
adultos, los nifios son quienes mas ganan. Se observo una mejor disposicion para
estudiar, mas cumplimiento en las tareas y un ambiente de paz en los salones, gracias
a que se respira un aire de mayor cuidado y orden en cuanto a la alimentacién que

reciben tanto en su casa como en el lunch que llevan a la escuela .

E) Evidencias y limites: Contamos con fotos, listas de asistencia y testimonios que
prueban estos avances. Sin embargo, sabemos que el camino apenas comienza y que
no todos los hogares avanzan al mismo ritmo. Para que estas semillas sigan creciendo,
recomendamos monitorear el progreso con indicadores claros:

Participacion activa, Vinculo de comunicacion, Bienestar Estudiantil, Cumplimiento

de Compromisos.

F) Recomendaciones para consolidacion y seguimiento: Tras el proceso de
reflexion critica sobre el taller “Salud y Estilo de Vida”, se propuso un conjunto de
acciones estratégicas para garantizar que los cambios en la alimentacion de los nifios
no sean temporales, sino que se institucionalicen como parte de la cultura de bienestar

en la Unidad Educativa Monserrate Alava de Gonzalez y su comunidad Educativa.

® Comité de Nutricion: Crear una comision de padres y docentes para supervisar
que los refrigerios escolares cumplan con estandares saludables, apoyando al ya
existente Comité de Bares.

® Recetario Saludable: Elaborar una guia de alimentaciéon basada en productos
locales de bajo costo (platano, yuca, frutas de estacion) para apoyar la economia
familiar.

® Monitoreo de Compromisos: Realizar revisiones mensuales de las actas de

compromiso firmadas por los padres para verificar avances en el hogar.




® Pausas Saludables: Implementar charlas de 5 minutos antes del recreo sobre los
beneficios del agua y el consumo de frutas frescas.

® Vigilancia del Rendimiento: Evaluar periddicamente la relacion entre la mejora
en la alimentacidn de los alumnos y su capacidad de concentracion en clase.

® Institucionalizacién: Incluir el taller de "Salud y Estilo de Vida" de forma

obligatoria en el Plan Operativo Anual (POA) de la institucion.
5.Lecciones Aprendidas

La ejecucion del taller “Salud y Estilo de Vida”, como parte del Proyecto Escuela
para Padres de la Unidad Educativa Monserrate Alava de Gonzalez” y del proceso de
titulacion del Programa de Validacién por Ejercicio Profesional de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitidé identificar aprendizajes
significativos derivados de la interaccion entre los distintos actores educativos y del
analisis critico del proceso vivido. Estas lecciones constituyen insumos valiosos para
la mejora continua de la gestion educativa y para la consolidacion de practicas

institucionales orientadas a la corresponsabilidad.

5.1. Desde la Perspectiva de las Familias:
Se comprendié que el hogar es el laboratorio principal de la salud integral. Las
familias descubrieron que la nutricién no es un concepto aislado, sino el motor que

define la capacidad de aprendizaje y el equilibrio emocional de sus hijos.

La superacion de mitos culturales: Los participantes reconocieron que las creencias
tradicionales (como asociar el sobrepeso 6 no enfermarse, con la buena salud)
actuaban como barreras para una nutricion real. Se aprendié que un nifio bien
alimentado no es aquel que consume mas calorias, sino aquel que recibe los nutrientes

necesarios para su desarrollo cognitivo.

La viabilidad de lo saludable: Se demostré que la barrera economica puede superarse
mediante el conocimiento. Las familias aprendieron a valorar los productos locales y
de temporada de la zona de Calceta incluyendo la alimentacion que reciben los nifios
por medio del gobierno, entendiendo que comer sano es mas una cuestién de eleccion

consciente que de presupuesto elevado.
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5.2. Desde la Perspectiva del Docente Facilitador:
La Pedagogia de la Empatia. El facilitador obtuvo lecciones criticas sobre como
abordar temas de salud en contextos comunitarios. Se validé que la educacion
nutricional no debe ser una imposicion de reglas, sino un acompafiamiento basado en

la realidad del otro.

La escucha como herramienta técnica: Se aprendié que, para que un padre de familia
cambie un habito alimenticio, primero debe sentirse escuchado en sus dificultades
(falta de tiempo o recursos). El docente comprendié que la mediacion pedagogica es

mas efectiva cuando se parte de los "nudos criticos" de las familias.

La transferencia del conocimiento técnico al lenguaje cotidiano: Una leccion clave fue
la necesidad de traducir los conceptos de "salud integral" y "metabolismo" a términos
practicos y sencillos. El éxito del taller radico en convertir la ciencia de la nutricién en

consejos aplicables a la mesa diaria.

5.3. Desde la Perspectiva Institucional:
La Salud como Eje de Calidad Educativa. La Unidad Educativa Monserrate Alava de
Gonzélez validdo que la alimentaciéon saludable es un componente inseparable del

rendimiento académico.

La corresponsabilidad como politica de centro: Se confirmé que la institucién no
puede trabajar la salud de forma aislada. La leccion principal fue que los programas
de bienestar solo son sostenibles cuando existe una alianza estratégica y obligatoria

con los representantes legales.

La necesidad de espacios de encuentro permanente: Se aprendié que la "Escuela para
Padres" sobre estilos de vida saludables no debe ser un evento anual, sino una
estructura constante. La institucion junto a los padres de familia reconocidé que un
clima escolar positivo y un buen desempefio estudiantil estan directamente ligados a
la calidad de la alimentacion que los alumnos reciben tanto en la escuela como en

casa.
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Valor para la Transferencia
Estas lecciones son aplicables a cualquier centro educativo que busque mejorar la
salud integral de sus estudiantes. La experiencia demostrd que la educacion
nutricional es, en realidad, educacién para la vida, y que su éxito depende de la

coherencia entre lo que la escuela ensefia y lo que la familia sirve en el plato.

En conclusién, el taller "Salud y Estilo de Vida" ha sido el motor que activé la
corresponsabilidad en la Unidad Educativa Monserrate Alava en relacion a los buenos
habitos en especial en el impacto que tiene una buena alimentacion en el desarrollo
del aprendizaje vy la salud integral de los nifios, demostrando que cuando la familia

estd sana y comprometida, el aprendizaje de los nifios simplemente florece.

Al finalizar este informe de la sistematizacion del presente Taller, como
estudiante de la Validacion por el ejercicio profesional, solo puedo y quiero agradecer
la motivacién de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi para realizar estos
talleres con lo padres de familia de nuestras respectivas instituciones, asi como
compartirlo con nuestros compaiieros docentes, ya que los mismos fueron y son una
gran oportunidad para acercar un poco mas a la comunidad educativa y fortalecer el
compromiso conjunto que existe entre la familia y la escuela en relacion a estos temas
(Roles de Familia, Salud y estlo de vida, Sexualidad Humana, Familia escuela y
sociedad) que son de gran importancia para el desarrollo de la educacion y futuro de

nuestros nifos, en nuestra comunidad educativa.
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ANEXOS




| CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

. U |eam VALIDACION POR EJERCICIO PROFESIONAL

LY ALFARO DE MANABI

Calceta, julio 28 del 2025.

Lic. lvan Alexander Gonzalez Bravo, Mgs.
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCACTIVA “MONSERRATE ALAVA DE GONZALEZ.
Presente.

Estimado rector:

Quien suscribe la presente, estudiante del Programa de Profesionalizacion, en la zona
norte de Manabi: Validacion por Ejercicio Profesional - Campo Amplic de Educacion de
la ULEAM — Extensién Chone, me dirijo a usted para compartirle que por iniciativa del
sefior Rector, Doctor Marcos Tulio Zambrano Zambrano, el proceso de titulacion de
este grupo de docentes se hara mediante el “Proyecto Escuela para Padres”, que se
ejecutara en cuatro modulos, presenciales, con sus respectivos talleres; a partir de los
cuales los docentes en proceso de titulacion, replicaremos los talleres con los padres
de familia de sus unidades educativas respectivas. Con esos insumos elaboraremos un
informe que se equipara como trabajo de titulacion

Los modulos a tratarse son:

Roles de la familia
Escuela, familia y sociedad
Salud y Estilo de Vida
Sexualidad humana.

N

El objetivo de este programa es fortalecer las capacidades de madres, padres y
representantes legales a través de un proceso formativo que promueva la refiexion
sobre los roles familiares, la corresponsabilidad entre escuela, familia y sociedad, la
adopcién de estilos de vida saludabies y ia educacion integral en sexualidad, con el fin
de contribuir al desarrolio arménico, seguro y afectivo de nifias, nifios y adolescentes.

Ante lo expuesto, le solicito a su autoridad se me otorgue el espacio para realizar el
taller en el Quinto grado de la institucion.

Por la atencién favorable a la presente, brindo mi gratitud.

Cordiaimenge, ) ) -zutﬁw
) k Y.

Prof. MaM José Andrade. e

DOCENTE PROGRAMA DE VALIDACION k

POR EL EJERCICIO PROFESIONAL

0984179728
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ELOY ALFARO DE MANARE

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI

\VALIDACIGN POR EJERCICIO PROFESIONAL CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

TALLER ESGUELR PARA
PADRES

‘S,Alllll Y ESTILO DE
SALUDABLE

MIERCOLES 06 DE AGOSTO 13 :30 PM
CAULA DE PREPARATORIA “B™

IMPARTIDO POR DOGENTE
MARIA JOSE ANDRADE

iLOS ESPERAMOS!



Ul VALIDACION POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
ea m CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE
INTEGRACION CURRICULAR: FASE DE DISENO
TALLER PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA

REGISTRO DE ASISTENCIA DE LOS PARTICIPANTES
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MATERIAL DE APOYO UTILIZADO

SALUD

Y ESTILO DE

VIDA
/"—:

¢QUEESLA
SALUD?

s
A_) La salud es el estado de bienestar
i fisico, Ly social ! y no

solo la ausencia de enfermedades o
dolencias. Es un equilibrio integral

-
que permite a las pmcms realizar

:PARA QUE cambios.

P

NACEMOS?

Los seres humanos nacemos para ser
Libres, pensantes y trascendentes, es
decir que todos nacemos cona
libertad innata, un don y derecho al
pensamiento critico y desarrollando

esto trascender en el mundo. (_QUE ASPECTOS
Mey Y INFLUYEN EN NUESTRO
- ESTILODE VIDA?
i \\ En nuestro estilo de vida influye
\‘\-ﬂ_,/ primero la herencia, y nuestros

propios hdbitos. Lo primero tal vez
no se puede cambiar pero los
habitos para mejorar nuestro estilo
de vida si.
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HABITOS EN NUESTRO ESTILO DE
VIDA

La conciencia y la implementacion de buenos habitos en nuestra
vida diaria son fundamentales para mantener una salud optima.
Adoptar practicas saludables permite mejorar el bienestar general.

(ENQUE ASPECTOS PODEMOS
o | INFLUIR CON NUESTROS HABITOS?

(
j Podemos mejorar nuestra:

HIGIENE, DESCANSO. E/ERCICIO,

RELACIONES INTERPERSONALES,

TRABAIO, ETC
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Ul VALIDACION POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
ea m CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI
FACULTAD: EXTENSION CHONE
TALLER ESCUELA PARA PADRES DE FAMILIA
TEMATICA: SALUD Y ESTILO DE VIDA
UNIDAD EDUCATIVA MONSERRATE ALAVA DE GONZALEZ
Fecha: ()l D,c}o 10 /2005

ACTA DE ACUERDOS Y COMPROMISOS
"Fomentando Habitos de Alimentacion Saludable en Casa y en la Escuela”
En la Ciudad de Bolivar (Calceta) a los 06 dias del mes de Agosto del 2025 se retinen los Padres de
Familia v Docente del Primer Afo de Educacion Basica Paralelo “B™ de la Unidad Educativa
Monserrate Alava de Gonzalez, para experimentar v compartir ¢l Taller de Escuela Para Padres
con la tematica “Salud y Estilo de vida” Mismo que se realiza como parte de un Programa de
Vinclulacion de parte de ia Universdad Laica Eloy Alfaro. Luego de la experiencia compartida y
motivados por la tematica compartida los Padres de Familia realizan el siguiente acuerdo relacionado

a los buenos habitos de salud para sus hijos, en especial en el aspecto de la alimentacion.

El presente documento formailiza los acuerdos alcanzados entre la institucion educativa Monserrate
Alava de Gonzalez por medio de la Docente Maria Jos¢ Andrade Quiroz v los padres, madres y/o
apoderados de los estudiantes, con el objetivo primordial de garantizar una alimentacion
saludable v balanceada para nuestros nifios y nifias. Reconocemos que la educacion nutricional es
una responsabilidad compartida que impacta directamente en la salud. el rendimiento académico y el

bienestar integral de los estudiantes.

Por tanto los representantes asumen los siguientes ACUERDOS Y COMPROMISOS para el

bienestar de sus hijo/as:

Refrigerios Nutritivos: Me comprometo a enviar diarizmente a mi hijo/a un refrigerio escolar que
cumpla con los criterios de alimentacion saludable (priorizando frutas, verduras, lacteos y cereales
integrales). evitando estrictamente el envio de golosinas, snacks altos en sodio o azucar, bebidas

azucaradas y alimentos ultraprocesados.

Modelo v Ejemplo: Seré un modelo positivo en casa, esforzandome por consumir alimentos

saludables y compartir las comidas en familia.

Participacion: Apoyaré las iniciativas y actividades cducativas de nutricion propuestas por la

institucion, asistiendo a talleres y aplicando las recomendaciones en casa.




Ul VALIDACION POR EL EJERCICIO PROFESIONAL
ea m CAMPO AMPLIO DE EDUCACION

Didlogo Abierto: Mantendré una comunicacion abierta con los docentes y el personal de la

institucion para resolver dudas y atender las sugerencias relacionadas con la alimentacion de mi
hijo/a.

Consistencia: Entiendo que la consistencia entre el hogar y la escuela es clave. por lo que mantendré

los habitos saludables promovidos por la institucion también durante los fines de semana y periodos

vacacionales.

Para constancia de este compromiso firman los representantes:
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REGISTRO FOTOGRAFICO DEL TALLER
MATERIAL DE APOYO

BENVENIDA, OBJETIVO E INTRODUCCION DEL TALLER
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RECONOCIMIENTO DE LOS FACTORES DEL BIENESTAR Y SALUD
INTEGRAL
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ELABORACION DE COMPORMISOS DE ACUERDO A LAS PREGUNTAS
ORIENTADORAS
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UNIVERSIDA ICA
ELOY ALFARO DE MANABI

AR ARSIV KGR

IDENTIFICACION DEL DOCUMENTO
prOGRAMA "y D Vil s i o € i
NIVEL SEPTIMO
GRUPO PARALELO “B”
MODULO Il INTEGRACION CURRICULAR - FASE DE DISENO
UNIDAD TABULACON DE ENCUESTA A PADRES
AUTOR
MARIA JOSE ANDRADE QUIROZ
DOCENTE LCDA. CIRA ZAMBRANO GARCIA
FECHA 29 - 08- 2025

Frase inspiradora

“Todo nifio merece ser motivado y guiado por docentes que lejos de ponerle limites
en su pensamiento, les inspiren a llegar mas lejos de lo que ellos mismos han sofiado.
Alli donde se nos llame a enseriar, esa es nuestra mision”

Maria José Andrade Quiroz - Paralelo “D”




TAREA:
TABULACION DE DATOS

OBJETIVO:

Entrenar a los docentes en Proceso de validacion profesional para realizar la

tabulacion manual de un cuestionario.

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
“UNIDAD EDUCATIVA MONSERRATE ALAVA DE GONZALEZ”

FECHA:

VIERNES 29 DE AGOSTO 2025

LUGAR:
CALCETA - BOLIVAR — MANABI

N° DE PARTICIPANTES:

11 PARTICIPANTES

DOCENTE:

LCDA. CIRA ZAMBRANO GARCIA

Maria José Andrade Quiroz - Paralelo “D”




CUESTIONARIO DE ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA
HOJA DE TABULACION MANUAL
Objetivo: Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacioén acerca de la relacion de la
familia con la escuela; y , el apoyo de los padres de familia a la tarea educativa de los estudiantes.

DATOS INFORMATIVOS.
Ubicacion de Otro Distrito %
l.szonela Distrito Chone % X 13D06
BOLIVAR - JUNIN
Sector Urbano X Rural X
Docentes 2 o0 mas docentes
1 docente por grado X 1 docente por asignatura X

Actitudes y conductas de los padres que influyen en la educacién

N° ITEM SI  # % No # %

(Le pregunta usted a su hijo/a acerca de la escuela, se interesa por
saber lo que pasa en la escuela? (con sus compatieros, profesores, en . X | 10 | 100%
clases, en recreos.)

(Se interesa usted por lo que su hijo/a estd aprendiendo en la escuela

! o ; X 10 100%
o colegio; le pregunta por sus aprendizajes y dificultades?

(Controla usted que su hijo/a cumpla con las tareas y trabajos

X 10 | 100%
escolares?

(Le hace sentir a su hijo/a que le va a ir bien en la escuela, que tiene

: . . X 10 100%
capacidades, y que lograra aprender todo lo que quiera?

(Es usted exigente para que su hijo/a se esfuerce por aprender en la

X 10 i 100%
escuela?

¢Le importa mucho a usted que a su hijo/a le vaya bien en la escuela

. X 10 100%
y en la vida?

Recursos familiares que influyen sobre el rendimiento escolar

(Tiene su hijo(a) un espacio adecuado en la casa para hacer sus 565
tareas y estudiar sin ser interrumpido? (escritorio/mesa, luz, pocas = X = 9 % X 1 9.09%
posibilidades de distraccion- Tv, celulares, equipos de sonido, etc.)

(Dispone su hijo/a en su casa de libros, enciclopedias, Internet u
otros que le faciliten obtener la informacion para hacer sus tarcas y | X | 10 | 100%
trabajos escolares?

Tiene su hijo/a en su casa revistas (cientificas, culturales, deportivas, 5001
suplementos del periddico...) que estimulen su curiosidad, X 9 % X 1 9,09%
inquietudes, intereses, habito lector?

(Realiza la familia junto a sus hijos actividades recreativas (paseos,
viajes...) que les permitan ampliar su “mundo” y aprender de otras = X 10 = 100%
realidades?

.Se consideran usted y su pareja buenos modelos que valoran su 001
propio aprendizaje y le dedican tiempo a aprender mas? (Su hijo/a X 9 %9 X 1 9,09%
los ve continuamente a sus padres: leer, estudiar, aprender)

Puede la familia a ahorrar algn dinero a lo largo del afio para las

compras de uniformes, zapatos, utiles escolares y libros de sus X 10 ¢ 100%

hijos/as

Acostumbra la familia a ahorrar a lo largo del tiempo para la X o | %091 | o . 0.00%
educacion de bachillerato o de universidad de sus hijos/as % ’°

Maria José Andrade Quiroz - Paralelo “D”




Fortaleza de los vinculos a nivel familia

N° ' ITEM SI # % No | # %
I | Cémo padre o madre: jsoy afectuoso/a con mi hijo/a: lo/a abrazo y le
digo algo carifioso frecuentemente? X 10 i 100%
B Coémo padre o madre: ;soy respetuoso/a en el trato con mi hijo/a y le 2 rr
inculco siempre respetar a los demas?
3| Como padre o madre: le dedico algin tiempo cada dia a mi hijo/a | 1
para hablar de cualquier tema?
4 | Como padre o madre: ;dedico un tiempo especial, como para hacer % 11wl o
algo a solas con mi hijo/a? (jugar, pasear, conversar).
5 | Como padre o madre. jconozco bastante bien los problemas, _mrr
intereses y necesidades de mi hijo/a.?
6 | Como familia: ;celebramos reuniones con mis hijo/a regularmente? X 10§ 100%
Padres comprometidos con la educacién de sus hijos
1 Como padre o madre: jreviso las tareas de mi hijo/a, y lo apoyoen | , =~ N
sus estudios?
2| Como padre o madre: jcontrolo el contenido violento que ve en los x | o | 909 | . —
programas de TV y los videojuegos de mi hijo/a? % '
3 Como padre o madre: jtrato de controlar el uso de las redes sociales % 1ot mos
y plataformas de mi hijo/a?
4 Cuando mi hijo/a sale: ;averiguo bien a donde fue y con quiénes va? | X | 10 | 100%
5 | Como padre o madre: jlogro controlar el uso del celular de mi armre
.. o
hijo/a?
6 | Como familia: ;comemos juntos a lo menos 4 veces a la semana? X (10 | 100%
7 | Cuando comemos juntos: ;podemos conversar de diversos temas de arire
interés para todos?
8 | Como padre o madre: ;conozco a los amigos/as de mi hijo/a y a las
familias de éstos? XYW | X . e
9 | Como familia: ;jvemos peliculas juntos, de vez en cuando, y las % 1 ¥ 100
comentamos?
10| Como padre o madre: jrecuerdo este momento la ultima pelicula que arir
vino juntos?
Disciplina familiar adecuada, normas claras de conducta dentro de la familia
N° ' ITEM SI | # % No | # | %
En nuestra casa: jexisten reglas familiares que tratamos de cumplir
1 X 10 100%
todos?
2 | Con mi pareja (esposo/a: ;jestamos de acuerdo en las reglas de vida
joy X |10 100%
de la familia?
3| Con mi pareja (esposo/a): jrecordamos con claridad las reglas y las % 11 —_—
hacemos cumplir?
4 | Nuestro hijo/a: jconoce bien las reglas de la casa (estudio, salidas, x | 10 —
horarios, conductas), asi como las consecuencias si no las cumple?:
5 Las reglas de la familia: ;sc adaptan a la edad de nucstro/a hijo/a? X {10! 100%
6 | Los castigos por no cumplir las reglas familiares o portarse mal: ;se
adaptan segln el tipo falta: Falta leve castigo leve. ;jFalta mayor | X | 10 | 100%
castigo mayor?

Firma del docente:

-

Maria José Andrade Quiroz - Paralelo “D”



